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درس هفتم

تمرین پرستش ۷
در بازدیــد از یــک کارخانــه، راهنمــا توضیحــات خود در مــورد اینکــه کارگران 
ــه یکــی از  ــود ک ــرده ب ــد را تمــام ک ــی انجــام می‌دهن ــه چــه کارهای ماهــر کارخان
بازدیدکننــدگان از او پرســید: »آیــا شــما می‌توانیــد ایــن کارهــا را انجــام دهیــد؟« 
راهنمــا لبخنــدی زده ســرش را تــکان داد و گفــت: »بایــد صادقانــه بگویــم کــه 
ــم ایــن کارهــا چطــور انجــام می‌شــوند، امــا هرگــز هیچ‌یــک از ایــن  مــن می‌دان

کارهــا را انجــام نــداده‌ام«. 

ــا انجــام دادن  ــه انجــام می‌شــود ب همیشــه دانســتن اینکــه یــک کار چگون
آن، یکــی نیســت. مهــارت از طریــق تمریــن بــه‌ دســت می‌آیــد. هیچ‌کــس 
بــدون تمریــن نمی‌توانــد گیتــار زدن را یــاد بگیــرد. همچنیــن هیچ‌کــس بــدون 

ــرد.  ــاد بگی ــد آن را ی ــردن نمی‌توان پرســتش ک

هــدف ایــن درس، آمــوزش روش پرســتش بــه شــما نیســت. بلکــه هــدف، 
ــاد  ــداران در مــورد پرســتش ی ــزی اســت کــه ســایر ایمان ــان گذاشــتن چی در می
گرفته‌انــد. بعضــی از ایــن ایمانــداران در زمــان کتاب‌مقــدس زندگــی می‌کردنــد 
و بعضــی امــروزه در میــان مــا هســتند. هــم چنان‌کــه آنچــه را یــاد می‌گیریــد 
تمریــن می‌کنیــد، شــما نیــز بــه نوبــه خــود، بــه دیگــران کمــک خواهیــد کــرد. 
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سرفصل‌ها

A. پرستش فردی 

B. پرستش جمعی

اهداف این درس

بهبــود وقت‌هــا و پرســتش‌های شــخصی خــود،  بــرای  ۱. روش‌هایــی 
ــد ــی کنی معرف

۲. اصول و تمرینات لازم برای پرستش جمعی را بررسی کنید

A. پرستش فردی 
هــدف اول: روش‌هایــی بــرای بهبــود وقت‌هــا و پرســتش‌های شــخصی خــود، 

معرفــی کنید

پرســتندگان در کتاب‌مقــدس، چــه وقت‌هایــی بــه دنبــال خــدا بودنــد؟ 
ــی  ــروب در پ ــح و غ ــر روز صب ــرد. داوود ه ــا می‌ک ــار در روز دع ــه ب ــال س دانی
ــد و قــوّت او  ــد: »خداون ــد در اول تواریــخ ۱۶:‏۱۱ می‌فرمای ــود. خداون ــد ب خداون
را بطلبیــد، پیوســته جویــای روی او باشــید!« وقتــی بــه خداونــد متعهــد باشــیم، 
پیوســته در حــال پرســتش او خواهیــم بــود. بــا ایــن حــال، هــر روزه نیــاز داریــم 
کــه زمانــی خــاص را بــه ارتبــاط نزدیــک و شــخصی بــا خداونــد اختصــاص 

دهیــم. 

بــرای بســیاری از افــراد پیــدا کــردن زمــان و مــکان بــرای ارتبــاط شــخصی بــا 
خــدا در طــول روز کار مشــکلی اســت، امــا بــه هــر حــال راهــی پیــدا می‌کننــد. 
یــک خانــم خانــه‌دار یــک ســاعت قبــل از باقــی اعضــای خانــواده از خــواب بیدار 
می‌شــود تــا بتوانــد در خلــوت بــا خداونــد زمانــی شــخصی داشــته باشــد. یــک 



95

ــد  ــا بتوان ــارک مــی‌رود ت ــه پ ــد در وقــت اســتراحت و ناهــار خــود ب آقــای کارمن
در آنجــا بــا خــدا خلــوت کنــد. شــرایط شــما هــر چــه کــه باشــد، خداونــد قــادر 
اســت یاریتــان کنــد تــا زمانــی بــرای ارتبــاط شــخصی بــا او کنــار بگذاریــد. درایــن 
ــن  ــه در ای ــرا ک ــد پرداخــت، چ ــه پرســتش خواهی ــای شــخصی شــما ب وقت‌ه

ــد را شــخصاً خواهیــد شــناخت. پرســتش‌ها، شــما خداون

ــه مــن داد.  ــد ب ــا خداون ــرای وقت‌هــای شــخصی ب ــه ب ــک برنام دوســتی ی
بــرای مدتــی بــر طبــق آن برنامــه عمــل کــردم و بعــد از مدتی بــر اســاس نیازهای 
خــود آن را تغییــر دادم. مــن نیــز ایــن برنامــه را بــا شــما در میــان می‌گــذارم و 
امیــدوارم ایــن برنامــه بــه شــما بــرای اختصــاص وقت‌هــای خــاص بــه خداونــد، 

بــه صــورت عملــی کمــک کنــد. 

اختصــاص مکانــی کــه در آن بتوانیــد بــا صــدای بلنــد خداونــد را پرســتش 
کنیــد، بــه شــما لــذت زیــادی خواهــد داد. حتــی می‌توانیــد از ســرودها و 
نغمه‌هــای در روح نیــز کمــک بگیریــد. ممکن اســت در حضــور خــدا زاری کنید، 
یــا اینکــه بــا شــادی بخندیــد. در ســتایش و پرســتش خــدا می‌توانیــد کــف بزنید، 
ــد، بنشــینید،  ــو بزنی ــد زان ــد. می‌توانی ــد کنی ــه آســمان بلن ــا دســت‌هایتان را ب ی
بایســتید و یــا راه برویــد. الگــوی ثابتــی بــرای همــه وجــود نــدارد، بــه ایــن دلیــل 
کــه روح‌القــدس، همچــون بــاد، تنهــا در یــک جهــت حرکــت نمی‌کنــد. او 
هریــک از مــا را بــه خوبــی درک می‌کنــد و از احتیاجــات مــا کامــاً باخبــر اســت. 

همچنیــن، دفتــری بــرای ایــن ســاعت‌های شــخصی در نظــر بگیریــد و درآن 
اندیشــه‌ها و نکاتــی کــه هــر روزه یــاد می‌گیریــد را بنویســید. بعضــی افــراد 
ــت  ــه یادداش ــخن گفت ــا س ــب آنه ــا قل ــه ب ــدس ک ــی در کتاب‌مق ــد از آیات مایلن
بردارنــد و یــا زیــر ایــن آیــات را خــط بکشــند. اگــر نــام افــراد یــا موقعیت‌هایــی 
کــه خداونــد بــه یادتــان مــی‌آورد را بنویســید، بعدهــا کــه بــه ایــن یادداشــت‌ها 
باز‌می‌گردیــد شــگفت‌زده خواهیــد شــد کــه چگونــه خــدا پاســخ دعاهــای شــما 

ــراد و موقعیت‌هــا داده اســت.  ــن اف را در مــورد ای

حــال، قلمــی برداشــته بــه صفحــۀ ”وقــت شــخصی“ در ایــن کتــاب مراجعــه 
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کنیــد. کتاب‌مقدســتان را همــراه داشــته باشــید و ایــن برنامــه را به‌عنــوان 
ــورت  ــه ص ــه ب ــک هفت ــدت ی ــرای م ــدا، ب ــا خ ــود ب ــخصی خ ــت ش ــۀ وق برنام
روزانــه بــه کار ببریــد و بعــد از آن بــا توجــه بــه نیازهــای خــود تغییــرات لازم را 
در آن ایجــاد کنیــد. مطمئــن هســتم کــه بعــد از گذشــت چنــد مــاه، ایــن یــک 
ســاعت وقــت شــخصی بــا خداونــد بــرای شــما بســیار پرارزش‌تــر خواهــد شــد. 
چنانچــه تجربیاتــی در ایــن دوران کســب کردیــد، می‌توانیــد بــا مســئول خــود در 
میــان بگذاریــد. پرســتش قســمتی از زندگــی مــا نیــز هســت و مــا نیــز بــا شــادی 

شــما، شــاد خواهیــم شــد.

وقت شخصی
وقــت شــخصی بــه زمانــی گفتــه می‌شــود کــه بــرای ارتبــاط فــردی بــا 
ــم و از او  ــا او ســخن می‌گویی ــه ب ــی ک ــد اختصــاص داده می‌شــود؛ زمان خداون
ــده.  ــا خــدای زن ــرای ایجــاد رابطــه شــخصی و صمیمــی ب ــی ب می‌شــنویم، زمان
یعقــوب تاکیــد می‌کنــد: »بــه خــدا نزدیــک شــوید کــه او نیــز بــه شــما نزدیــک 

ــوب ۴:‏۸(.  ــد« )یعق ــد ش خواه

برنامه ‌زمان‌بندی شده برای وقت‌های شخصی
آمادگی )۵ دقیقه( 

a( از خــود بپرســید: آیــا قلــب و وجــدان مــن پــاک و شــفاف اســت؟ 
مزمــور ۵۱(. مزمــور ۱۳۹:‏۲۳-‏۲۴،  )مزمــور ۲۴:‏۳-‏۶، 

ــه  ــاده هســتید از هرآنچــه ب ــه آم ــد ک ــد اعــام کنی ــه خداون b( اطاعــت: ب
ــا ۱۴:‏۲۱(. ــد )یوحن ــد، اطاعــت کنی ــر فرمای شــما ام

)یوحنــا ۱۴:‏۲۶،  کنــد  هدایــت  را  شــما  بخواهیــد  روح‌القــدس  از   )c
رومیــان ۸:‏۲۶(. 
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ستایش و پرستش )۱۰ دقیقه(
بــه زبــان خــود شــروع بــه پرســتش کنیــد. در روح پرســتش کنیــد. در ذات 
خــدا و در اینکــه خــدا کیســت تأمــل و تعمــق کنیــد. خــدا را بــرای آنکــه هســت 
ــرای ســتایش خــدا  ــد. چنانچــه در پرســتش کلمــات مناســب را ب ســتایش کنی

پیــدا نکردیــد، یکــی از مزامیــر پرستشــی را بــا صــدای بلنــد بخوانیــد. 

مطالعه کلام خدا )۲۵ دقیقه(
یکــی از کتاب‌هــای موجــود در کلام خــدا را انتخــاب کــرده، هــر روز یــک یــا 
ــار دوم آن باب‌هــا را مطالعــه کــرده،  ــرای ب ــد. ب دو فصــل از آن را مطالعــه کنی
زیــر آیــات کلیــدی خــط بکشــید. در آن آیــات و کاربــرد آنهــا در زندگــی امروزتــان 
ــا را  ــد را بنویســید و یکــی از آنه ــات درک کرده‌ای ــد. آن چــه از آن آی تعمــق کنی

حفــظ کنیــد. 

دعا )۲۰ دقیقه(
افــکار،  تــا  بخواهیــد  او  از  باشــید.  خداونــد  صــدای  شــنیدن  آمــاده 
خواســته‌ها و تخیــات شــما را تحــت کنتــرل خــود بگیــرد )اشــعیا ۵۵:‏۸(. بــه 
ــا ایمــان از خداونــد  دشــمن فرمــان دهیــد کــه ســکوت کنــد )یعقــوب ۴:‏۷(. ب

بــرای آنچــه کــه قــرار اســت از او دریافــت کنیــد، شــکر‌گزاری کنیــد. 

در ســکوت بمانیــد. افــکاری کــه بــه ذهنتــان می‌آینــد را بنویســید. در آنهــا 
تعمــق کــرده، درســتی آنهــا را بــا کلام خــدا مطابقــت دهیــد. بــرای ایــن افــکار و 

موقعیت‌هایــی کــه خداونــد بــه ذهنتــان مــی‌آورد، دعــا کنیــد.

ــه  ــا را ب ــد و آنه ــز کنی ــر نیازهــای شــخصی خــود تمرک ــد لحظــه ب ــرای چن ب
ــد.  حضــور خــدا ببری

شــکرگزاری کنیــد. ایــن وقــت شــخصی را بــا شــکرگزاری از پدرآســمانیِ 
پایــان برســانید.  بــه  بــرای تمــام نیکویی‌هــا و پاســخ‌هایش،  بی‌نظیــر، 



پرستش مسیحی98

پرسش‌های کاربردی
	1 کدام گزینه زیر درست می‌باشند؟.

a( تنها اجازه داریم در مکانی مقدس دعا کنیم.

b( همان‌طــور کــه پرســتش می‌کنیــم، روش درســت پرســتش کــردن را 
ــم. ــاد می‌گیری ــتر ی بیش

c( خداوند مایل به برقراری ارتباط با همه ایمانداران است.

d( سکوت و تعمق در پرستش مسیحی چندان اهمیتی ندارند. 

	2 عبــارات زیــر را بــه دقــت بخوانیــد. در مقابــل گزینه‌هایــی کــه در مــورد شــما .
صــدق می‌کنــد، حــرف ”ب“ بــه معنــای بلــه بنویســید. 

a( مــن هــر روز ســاعات مشــخصی را برای پرســتش شــخصی خــود در نظر 
ــرم. می‌گی

b( در طول پرستش شخصی خود، خدا را ستایش می‌کنم.

c( حتــی وقتــی شــرایط مناســب نباشــد، بــاز هــم خداونــد را ســتایش 
می‌کنــم.

d( هر روز کلام خدا را مطالعه می‌کنم.

e( به خداوند اجازه می‌دهم با من سخن بگوید.

f( وقتــی پرســتش می‌کنــم، تمرکــز را از خــود و اطرافیانــم برداشــته و تنهــا 
بــه خــدا فکــر می‌کنــم.

g( هر روز در روح دعا می‌کنم.

حــال در مقابــل عباراتــی کــه حــرف ”ب“ را ننوشــته‌اید، حــرف ”ن“ )نیــاز بــه 
بهبــود بیشــتر( را یادداشــت نماییــد. از خداونــد بخواهیــد در ایــن مــوارد شــما 

را یــاری کنــد. 
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B. پرستش جمعی
هدف دوم: اصول و تمرینات لازم برای پرستش جمعی را بررسی کنید

پولــس رســول بــه خاطــر بشــارت انجیــل در زنــدان بــود. احتمــالاً در ایــن 
شــرایط بــود کــه بیــش از هــر وقــت دیگری بــه اهمیــت جمع شــدن ایمانــداران 
ــداران در شــهر  ــه ایمان ــرد. او ب ــی ب ــه صــورت گروهــی پ ــد ب و پرســتش خداون
ــک  ــا چــون اعضــای ی ــده شــده‌اند ت ــه همگــی فراخوان ــادآور شــد ک کولســی ی
ــا یکدیگــر دســت  ــح باشــند )کولســیان ۳:‏۱۵(؛ »و از گــرد آمــدن ب ــدن در صل ب
نکشــیم، چنانکــه بعضــی را عادت شــده اســت، بلکــه یکدیگــر را بیشــتر تقویت 
ــتید«  ــدن آن روز هس ــر ش ــک ت ــاهد نزدی ــه ش ــون ک ــوص اکن ــه خص ــم؛ ب کنی

)عبرانیــان ۱۰:‏۲۵(.

امــروزه نیــز جمع شــدن ایمانــداران بــرای پرســتش گروهی بــه همــان اندازه 
ــام عیســی دور هــم جمــع شــوند،  ــه ن ــراد ب ــه هــر گاه اف ــت دارد، چــرا ک اهمی
خداونــد در بیــن آنهــا خواهــد بــود. عیســی گفــت: »زیــرا جایــی کــه دو یــا ســه 
نفــر بــه نــام جمــع شــوند، مــن آنجــا در میــان ایشــان حاضــرم« )متــی ۱۸:‏۲۰(. 

در اتحــاد، قــدرت اســت. جامعــه ۴:‏۱۲ می‌نویســد: »هــر چنــد کســی ممکن 
اســت بــر یــک تــن چیــره شــود، دو در برابــرش خواهنــد ایســتاد. ریســمانِ ســه‌لا 
بــه آســانی پــاره نمی‌شــود.« قــدرت اتحــاد در مــورد مســایل روحانــی نیــز صــدق 
ــه  ــد ک ــع بودن ــا جم ــک ج ــداران در ی ــه ایمان ــت، هم ــد. در روز پنتیکاس می‌کن
روح‌القــدس بــر آنهــا نــازل شــد )اعمال رســولان ۲:‏۱(. خــدا بــه یکدلــی و 

ــت داد.  ــا اهمی ــی آنه هم‌رأی

مــا در دنیایــی گناه‌آلــود زندگــی می‌کنیــم و بــه یکدیگــر احتیــاج داریــم. اگــر 
بــا ناراحتــی و ســردی وارد کلیســا شــوم و دیگــران را ببینــم کــه خــدا را ســتایش 
می‌کننــد، مــن نیــز تشــویق شــده، مشــکلاتم را فرامــوش می‌کنــم و به ســتایش 
خــدا خواهــم پرداخــت. کســی ممکــن اســت شــهادت کاری کــه خداوند بــرای او 
انجــام داده را بیــان کنــد و ایــن همــان چیــزی باشــد کــه مــن نیــاز دارم بشــنوم. 
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روزی دیگــر نوبــت مــن خواهــد بــود تــا دیگــران را خدمــت کنــم. جــای تعجــب 
ــداران و  ــایر ایمان ــا س ــع شــدن ب ــه جم ــا را تشــویق ب ــدا م ــه کلام خ نیســت ک

مشــارکت بــا آنهــا می‌کنــد. 

هــرگاه دور هــم جمــع می‌شــویم بایــد بــه قصــد پرســتش خــدا باشــد. 
ســرودها و مطالعــات مــا در کتاب‌مقــدس بایــد همگــی بــا هــدف پرســتش خدا 
ــه خــدا معطــوف  ــد ذهنمــان از خودمــان جــدا شــده، ب باشــد و در نتیجــه بای
ــویم،  ــان می‌ش ــه خودم ــبت ب ــدا نس ــم خ ــت عظی ــه محب ــی متوج ــود. وقت ش
دغدغه‌هــای دنیــوی بســیار کوچــک بــه نظــر می‌آینــد. محبــت خــدا آمــاده 

ــد. ــرآورده کن ــا همــه احتیاجــات دنیــوی مــا را ب اســت ت

ــرا  ــتیم، زی ــود نیس ــی خ ــای پرستش ــرای زمان‌ه ــزی ب ــه برنامه‌ری ــادر ب ــا ق م
روح‌القــدس در زمان‌هــای مختلــف بــه شــیوه‌های متفــاوت مــا را هدایــت 
می‌کنــد. بــا ایــن حــال، چنــد پیشــنهاد ارائــه خواهیــم داد. جلســات شــما بایــد 
ــا  ــاط ب ــات خــود در ارتب ــا تجربی ــرای دیگــران ممکــن ســازد ت ــن فرصــت را ب ای
خداونــد را بــا دیگــران در میــان بگذارنــد و قســمت‌هایی از کلام کــه بــرای آنهــا 
بــرکات خاصــی داشــته را بــا دیگــران بــه اشــتراک بگذارنــد. گاهــی، در گروه‌هــای 
کوچــک، هــر شــخص می‌توانــد یــک آیــه پرستشــی انتخــاب کــرده آن را بــا 
صــدای بلنــد بخوانــد. زمــان پرســتش بایــد صمیمــی و گــرم باشــد، طــوری کــه 

اعضــا بــا اشــتیاق و نــه بــا اجبــار در آن شــرکت کننــد. 

اعضــا، جملــه‌ای  از  یــک  هــر  از گروه‌هایــی کــه می‌شناســم،  یکــی  در 
ــد تقدیــم می‌کننــد. مثــاً یکــی از اعضــا ممکــن  ــه خداون به‌عنــوان پرســتش ب
ــم.« دیگــری  ــاداری‌ات پرســتش می‌کن ــرای وف ــو را ب ــدا ت ــد: »خداون اســت بگوی
ممکــن اســت بگویــد: »تــو را بــه خاطــر محبتــت شــکر می‌کنــم.« و ایــن بــه هــر 
ــداران  ــا ایمان ــان و ی ــد را بپرســتد. نوایمان ــا خداون شــخص فرصــت می‌دهــد ت
خجالتــی بــه طــور خــاص تشــویق می‌شــوند تــا در ایــن کار شــرکت کننــد. زمــان 
ــورت  ــتش ص ــد از پرس ــد بع ــان می‌توان ــان احتیاجاتم ــخصی و بی ــای ش دعاه

بگیــرد. 
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پــس از دعاهــای شــخصی، گــروه می‌توانــد بــه طــرز متفاوتــی بــه پرســتش 
ادامــه دهــد. رهبــر گــروه می‌بایســت همــواره بــا هدایــت روح‌القــدس، مســیر 
پرســتش را تغییــر دهــد. شــکل زیبــای دیگــری از پرســتش، دعای دســته‌جمعی 
ــه گــوش می‌رســد،  ــا هــم ب اســت. احتمــالاً از آنجــا کــه صــدای همــه اعضــا ب
نغمــه‌ای زیبــا همــه اتــاق را در بــر خواهــد گرفــت؛ همچــون نهــری روان از 
محبــت کــه جــاری اســت بــه ســمت خــدا. گاهــی نیــز صداهــا بلنــد می‌شــوند 
کــه بــه چشــمه‌ای جوشــان بــه ســمت آســمان می‌مانــد. ایــن پرســتش‌ها 

چقــدر در نظــر خداونــد زیبــا خواهنــد بــود! 

در  بخــوری  همچــون  مــا  دعاهــای  می‌فرمایــد کــه  رســول  یوحنــای 
جام‌هــای زرّیــن اســت کــه در مقابــل تخــت پادشــاهی خــدا نگــه داشــته 
می‌شــوند )مکاشــفه ۵:‏۸ را مطالعــه نماییــد.( در طــول دعاهــای متحــد، اغلب 
روح‌القــدس در بیــن جماعــت پرســتنده حرکــت کــرده، آنهــا را تشــویق می‌کنــد 
ــب صداهــا  ــن ترکی ــد و ای ــا در روح ســرود بخوانن ــد ی ــا کنن ــه زبان‌هــا دع ــا ب ت
یــادآور پرســتش فرشــتگان در آســمان اســت کــه شــب و روز بــه ســتایش خــدا 

مشــغولند. 

در مقابــل، ممکــن اســت ناگهــان ســکوتی مقــدس همــه را در بــر بگیــرد. 
ــق افــکاری  ــد از طری ــن ســکوت‌ها، خداون ــن شــرایط بترســیم. در ای ــد از ای نبای
کــه بــه مــا می‌دهــد، می‌توانــد بــا مــا ســخن بگویــد. گاهــی ایــن ســکوت وقتــی 
شکســته می‌شــود کــه روح‌القــدس بــا یکــی از ایمانــداران از طریــق یــک نبــوت 
ــر  ــس اگ ــد. پ ــه زبان‌هــای آســمانی و تفســیر آن، ســخن می‌گوی ــی ب ــا پیغام ی
در حیــن پرســتش ســکوتی حکمفرمــا شــد، مانــع آن نشــوید. ســکوت نیــز در 

پرســتش خــدا مهــم اســت. 

پرســتش مــا به‌عنــوان اعضــای بــدن مســیح، بایــد بــا نظــم همــراه باشــد. 
ــیح  ــده، از مس ــراه ش ــت گم ــن اس ــداران ممک ــر ایمان ــورت غی ــن ص ــر ای در غی
ــن  ــه در ای ــرا ک ــد، چ ــمی باش ــرد و رس ــد س ــتش‌ها نبای ــوند. پرس ــردان ش رویگ
صــورت مــورد توجــه پــدر آســمانیِ مهربــان و صمیمی مــا قــرار نخواهــد گرفت. 
امــا چنانچــه پرســتش‌های مــا تحــت هدایــت روح باشــد، افــراد متوجه کشــش 
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ــت و  ــد یاف ــات خواهن ــداران نج ــد. غیرایمان ــد ش ــدس خواهن ــم روح‌الق ملای
ایمانــداران از روح‌القــدس پــر خواهنــد شــد. در هــر حــال خــدا جــال خواهــد 

یافــت.

پرسش‌های کاربردی
	3 کــدام گزینــه، عبــارت زیــر را کامــل می‌کنــد؟ پرســتش دســته‌جمعی در .

ــرا .... ــت، زی ــم اس ــروه مه گ

a( وقتی در نام عیسی جمع می‌شویم، او آنجاست.

b( زمانی‌ که در سختی یا افسردگی هستیم، روحیه ما را بهتر می‌کند.

c( تنها راه پرستش همین است.

	4 عبارات زیر را کامل کنید..

a( عبرانیان ۱۰:‏۲۵ می‌فرماید: نباید عادت ................. را ترک کنیم. 

b( بــه دو نــوع دعا نیــاز داریــم: دعــای فــردی و دعــای .......................
 .......................................................................................................

c( چنانچــه پرســتش‌های مــا گــرم و ...................................... باشــد، 
قلــب افــراد بــه ســمت خداونــد لمــس خواهــد شــد.

	5 سه روش پرستش خداوند به صورت جمعی را نام ببرید..

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................
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پاسخ پرسش‌های کاربردی
	1 گزینه‌های b( و c( درست هستند..
	4 a( مشارکت با یکدیگر.

b( جمعی

c( با هدایت روح
	2 پاسخ شما.
	5 ــد: مطالعــه کلام خــدا، . ــن مــوارد اشــاره کنی ــه ای ــد ب پاســخ شــما. می‌توانی

دعــای فــردی، خوانــدن ســرود در روح، ســتایش دســته‌جمعی و یــا ســایر 
روش‌هایــی کــه در ایــن درس ذکــر شــد.

	3 a( وقتی در نام عیسی جمع می‌شویم، او آنجاست..

b( زمانی‌که در سختی یا افسردگی هستیم، روحیه ما را بهتر می‌کند.




