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مقدمه
ــه  ــات کتاب‌مقدســی، یکــی از هجــده دوره موجــود در برنام ــاب اخلاقی کت
شاگردســازی عملــی بــرای نــو ایمانــان اســت. مجموعــه زندگــی مســیحی 
مطالعــه‌ای اســت جهــت کمــک بــه رشــد دانشــجویان در زمینــه رابطه شــخصی 
بــا مســیح، ارتبــاط برقــرار کــردن بــا کلام خــدا و فهــم بهتــر اهــداف خــدا بــرای 

زندگــی‌ شــخصی.

دانشــجویان موضوعــات مقدماتــی مســیحی را بــه ‌صــورت شــش موضــوع 
تکرارشــونده، مطالعــه خواهنــد نمــود. ســبک درس‌هــا محــاوره‌ای و مطالعــه 
ــای  ــازماندهی بخش‌ه ــوه س ــده نح ــان ‌دهن ــر نش ــدول زی ــت. ج ــان اس آن آس

مطالعــه بــرای مجموعــه دروس زندگــی مســیحی اســت:

بخش ۳ بخش ۲ بخش ۱

طرح و نقشه 
خدا، انتخاب 

شما

وقتی دعا 
می‌کنید

زندگی تازه شما زندگی روحانی

بررسی انجیل 
یوحنا

چگونگی مطالعه 
کتاب‌مقدس

کتاب‌مقدس 
شما 

کتاب‌مقدس

اصول ایمان ما دوست و یاورِ 
شما

عیسی کیست الهیات

کلیساها چه 
می‌‌کنند

پرستش 
مسیحی

کلیسا کلیسا

خدمت تعلیم خادمان مسیحی بشارت فردی خدمت

مسیحی در 
جامعه

ازدواج و 
خانواده

اخلاقیات 
کتاب‌مقدسی

اخلاقیات 
مسیحی 
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پیش از آنکه شروع کنید

واحد درسی رسمی و گواهی تکمیل دوره
ــه شــده اســت. لطفــاً جهــت  ــال تهی ــا همــکاری دانشــگاه گلوب ایــن دوره ب
ــه آدرس  ــام ب ــازمان ای ــا س ــل دوره ب ــی تکمی ــب گواه ــمی و کس ــام رس ثبت‌ن
christianlife@elam.com و یــا بــا مســئول ثبت‌نــام در کلیســای محلــی 

خــود، تمــاس حاصــل فرماییــد. 

کتــاب حاضــر همچنیــن می‌توانــد جهــت مطالعــه شــخصی و بــدون 
ثبت‌نــام رســمی نیــز مطالعــه شــود. 

)بدیهــی اســت در ایــن صــورت هیچ‌گونــه گواهــی و یــا مدرکــی بــه خواننــده 
تعلــق نخواهــد گرفت.( 

 kalameh.com ــه ســایت ــد ب ــع فارســی می‌توانی ــت مناب ــت دریاف جه
مراجعــه فرماییــد و در صورتــی کــه بــه خدمــت شاگردســازی مشــغول هســتید 
بــه ســایت safar.org کــه منابــع مــورد نیــاز جهــت شاگردســازی فــرد بــه فــرد 

را در اختیــار شــما قــرار می‌دهــد، مراجعــه نماییــد.

ــه آدرس  ــاً ب ــا، لطف ــایر زبانه ــه س ــی ب ــع مطالعات ــت مناب ــور دریاف ــه منظ ب
www.globalreach.org مراجعــه نمــوده و یــا بــا آدرس ایمیــل 

info@globaluniversity.edu تماس حاصل فرمایید. 

روش‌های مطالعه این درس
ایــن درس بــا ایــن هدف نوشــته شــده کــه بتوانیــد بــه تنهایــی آن را مطالعه 
کنیــد. امــا ممکــن اســت بخواهیــد آن را در گروه‌هــای مختلــف مطالعــه 
نماییــد. اگــر ایــن درس را به‌صــورت خودآمــوز جلــو می‌بریــد، فقــط کافــی 
اســت دســتورات موجــود در ایــن راهنمــای مطالعــه را دنبــال کنیــد. چنانچــه 
ایــن کتــاب را بــه صــورت گروهــی مطالعــه می‌کنیــد، راهنمایی‌هــای جانبــی را 

ــال کنیــد. ــه دقــت دنب ــه شــما می‌دهــد، ب کــه معلمتــان ب
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ــا  ــه فارســی ب ــروه مطالع ــک گ ــرای داشــتن ی ــان ب ــا گروهت ــا ی ــاید کلیس ش
ســازمان ایــام همــکاری می‌کنــد. در ایــن صــورت، جهــت دریافــت اطلاعــات 
ــا ســازمان  بیشــتر، از طریــق آدرس ایمیــل christianlife@elam.com، ب

ایــام تمــاس حاصــل فرماییــد.

بـه منظـور دریافـت اطلاعـات در رابطـه بـا فرصت‌هـای تحصیلـی به سـایر 
زبانهـا و یـا تمـاس با مسـئولین مربوطه در کشـور محـل زندگی خـود، می‌توانید 
بـا آدرس ایمیـل دانشـگاه گلوبـال info@globaluniversity.edu تماس 

حاصـل فرمایید.

روش استفاده از این کتاب
دو عاملــی کــه بــر زمان مــورد نیاز بــرای مطالعــه هــر درس تأثیــر می‌گذارند: 
شــناخت شــما از موضــوع درس و مهارتتــان در امــر مطالعــه اســت. همچنیــن، 
ایــن زمــان بــه میــزان پیــروی شــما از راهنمایی‌هــا و پــرورش مهارت‌هــای لازم 
بــرای مطالعــه مســتقل بســتگی دارد. برنامــه زمانــی مطالعه خــود را بــه‌ گونه‌ای 
برنامه‌ریــزی کنیــد کــه حتمــاً‌ بــرای رســیدن بــه اهــداف‌ مدنظــر نویســنده، وقــت 
کافــی را اختصــاص بدهیــد و در عیــن حــال، بــه اهــداف‌ شــخصی خودتــان هم 

برسید. 

هــر درس شــامل یــک مقدمــه، ســرفصل و اهــداف مــورد نظــر بــرای کمــک 
بــه مطالعــه شــما، پرســش‌های کاربــردی و پاســخ پرســش‌ها در پایــان هــر 

ــد. ــی نمایی ــد پیشــرفت یادگیــری خــود را ارزیاب ــا بتوانی درس می‌باشــد ت
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پیشنهاداتی برای مطالعه
	1 بــه طــور منظــم، زمانــی را در ســکوت بــه مطالعــه اختصــاص دهیــد. اگــر .

ــه  ــگام مطالع ــود، در هن ــما ش ــره ش ــای روزم ــی از عادت‌ه ــه‌ بخش مطالع
آســان‌تر می‌توانیــد تمرکــز کنیــد.

	2 هــر بــار پیــش از شــروع مطالعــه، دعــا کنیــد. بــا یــک کتاب‌مقــدسِ گشــوده، .
حضــور روح‌القــدس و درس مــورد نظــر، گویی در کلاس درســی نشســته‌اید 
کــه معلمــش روح‌القــدس اســت. از خــدا بخواهیــد بــه شــما کمــک کنــد تــا 

درس را بفهمیــد و آن را در زندگی‌تــان بــه کار ببریــد.
	3 مقدمــه درس، ســرفصل‌ها و اهــداف‌ را بخوانیــد. ایــن کار فرصتــی بــه .

ــی از موضــوع درس بیابیــد و در حیــن  ــا دیدگاهــی اجمال شــما می‌دهــد ت
ــه  ــد آموخــت را ب ــد و آنچــه بای ــکات توجــه کنی ــن ن ــه مهم‌تری مطالعــه، ب

شــما نشــان خواهــد داد.
	4 درس را بــه دقــت مطالعــه کنیــد. آیــات کتاب‌مقــدس را بخوانیــد و از هــر .

ــکات  ــد ن ــدس در تأکی ــات کتاب‌مق ــد. آی ــت برداری ــد یادداش ــب مفی مطل
مهــم درس آمــده اســت.

	5 ــخ‌های . ــد. پاس ــخ دهی ــده در درس پاس ــه ش ــردی ارائ ــش‌های کارب ــه پرس ب
طولانی‌تــر را می‌توانیــد در یــک دفترچــه بــا ذکــر شــماره پرســش و عنــوان 
ــه  ــان ب ــر خودت ــرا اگ ــد؛ زی ــگاه نکنی ــه پاســخ‌‌نامه ن ــد. ب درس یاداشــت کنی
ــر  ــب درس را به‌خاط ــد مطال ــر می‌توانی ــد بهت ــخ دهی ــش‌ها پاس ــن پرس ای
ــا پاســخ‌نامه  بســپارید. پــس از پاســخ بــه پرســش‌های کاربــردی، آن‌هــا را ب
ــد.  ــی کنی ــوارد نادرســت را بازبین ــد، ســپس م ــای درس مطابقــت دهی انته
پاســخ‌ها بــه ترتیــب شــماره نیســتند تــا از مشــاهده تصادفــی مــوارد 
بعــدی جلوگیــری شــود. ایــن پرســش‌های کاربــردی بســیار مهم‌انــد و کمــک 
ــپارید و  ــر بس ــده در درس را به‌خاط ــه ش ــی ارائ ــای اصل ــا ایده‌ه ــد ت می‌کنن

ــد. ــه کار ببندی ــد، ب ــه آموخته‌ای ــی را ک اصول
	6 با حوصله و آرامش، در محیطی آرام به مطالعه بپردازید..
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روش پاسخ دادن به پرسش‌های درس
ــواع مختلفــی از پرســش‌ها مطــرح شــده اســت. در ذیــل  در ایــن کتــاب ان
ــه شــده  ــه آن ارائ ــداول و نحــوه پاســخ ب ــوع پرســش مت ــه ن ــی از س مثال‌های

اســت 

پرسش چند گزینه‌ای
بــرای پاســخ بــه یــک پرســش چندگزینــه‌ای بایــد از میــان گزینه‌هــای موجود 

یکــی را انتخــاب کنید.

مثال:
	1 کتاب‌مقدس شامل چند کتاب است؟.

a( ۱۰۰ کتاب

b( ۶۶ کتاب

c( ۲۷ کتاب

 )b ــه ــد دور گزین ــما بای ــد. ش ــاب، می‌‌باش ــه b( ۶۶ کت ــت گزین ــخ درس پاس
خــط بکشــید.

)بــرای برخــی پرســش‌های چنــد جوابــی، بیــش از یــک پاســخ درســت وجود 
دارد. در ایــن صــورت، دور هــر مــورد درســت، خط بکشــید.(

پرسش درست و نادرست
ــد عبارت‌هــای درســت را  ــوع درســت - نادرســت، بای ــرای پرســش‌های ن ب

انتخــاب کنید. 

مثال:
	2 کدام عبارت زیر درست است؟.

a( کتاب‌مقدس پیامی برای ایمانداران امروز است.

b(  کتاب‌مقدس شامل ۱۲۰ کتاب می‌شود.

c( روح‌القدس به نویسندگان کتاب‌مقدس الهام بخشید. 
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عبــارات a( و c( درســت هســتند. ایــن دو گزینــه را مطابــق نمونــه علامــت 
بزنید. 

پرسش انطباقی
ــا هــم  ــد مــواردی را کــه ب ــه یــک پرســش انطباقــی بای ــرای پاســخ دادن ب ب

ــد. ــد، مشــخص کنی مطابقــت دارن

مثال:
	3 شــماره نــام هــر رهبــر را کنــار عبارتــی کــه توصیــف کننــده کار اوســت، .

نماییــد. یادداشــت 

۱( موسی ..a..۱ ( بر روی کوه سینا شریعت را دریافت نمود.�

۲( یوشع ..b..۲ ( قوم اسرائیل را از اردن عبور داد.�

..c..۲ ( گرداگرد اریحا راه رفت.

..d..۱ ( نزد فرعون زیست.

عبارت‌هــای a( و d( بــه موســی، و عبارت‌هــای b( و c( بــه یوشــع اشــاره 
ــماره ۱ را در  ــد ش ــده، بای ــان داده ش ــالا نش ــال ب ــه در مث ــه ک ــد. همان‌گون دارن
نقطه‌چیــن کنــار a( و d( و شــماره ۲ را در نقطه‌چیــن کنــار b( و c( بنویســید. 

کمک‌های بیشتر
بــه منظــور دریافــت منابــع فارســی بیشــتر در جهــت رشــد در زندگــی 
ــد. ــدن فرمایی ــد از وب‌ســایت kalameh.com دی مســیحی خــود، می‌توانی

ــاب را  ــن کت ــی از ای ــات دریافت ــم اطلاع ــویق می‌کنی ــما را تش ــن ش همچنی
عملــی کــرده و بــه شاگردســازی ســایرین بپردازیــد، منابــع مــورد نیــاز بــرای ایــن 
ــه آدرس safar.org موجــود می‌باشــد.  ــی در وب‌ســایت ســفر ب ــدام عمل اق

در صـورت تمایـل به دریافت نسـخه فارسـی عهدجدید و یـا کتاب‌مقدس، 
لطفـاً درخواسـت خـود را بـه آدرس christianlife@elam.com ایمیـل 

نمایید. 
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ــه  ــی ب ــرای دریافــت اطلاعــات بیشــتر در خصــوص فرصت‌هــای تحصیل ب
ــا آدرس ــاً ب ــال، لطف ســایر زبان‌هــا در دانشــگاه گلوب

info@globaluniversity.edu تمــاس حاصــل نماییــد و یا از وب‌ســایت  
نماییــد.  بازدیــد   www.globaluniversity.edu آدرس  بــه  دانشــگاه 

همچنیــن، بــه منظــور دریافــت منابــع اضافــی بــه آدرس

www.globalreach.org مراجعه فرمایید.
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درباره نویسنده
"جــان و ســارا مایلــز" زن و شــوهری هســتند کــه بــا توجــه بــه ســابقه 
درخشانشــان در خدمــت‌ و تجربیاتــی کــه در تعلیــم کســب کــرده بودنــد، 
ــان  ــرای زب ــز دارای دکت ــا همــکاری یکدیگــر نوشــتند. جــان مایل ــاب را ب ــن کت ای
فرانســه بــوده و هــم اکنــون مســئول بخــش زبــان فرانســه در کالــج ویتــون در 
ایلینویــز آمریکاســت. همســر ایشــان ســارا مایلــز دارای فوق‌لیســانس الهیــات و 
ــج  ــی در کال ــدرس زیست‌شناس ــاور و م ــوان مش ــت و به‌عن ــی اس زیست‌شناس
ویتــون مشــغول بــه کار می‌باشــد. ایــن زوج بیــن ســال‌های ۱۹۶۵ تــا ۱۹۶۸در 

ــد. ــت کردن ــم، خدم ــیونر‌های معل ــوان مس ــا به‌عن آفریق
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پیش‌گفتار
اغلــب اوقــات بــه کارهایــی فکــر می‌کنیــم کــه بــه علــت مســیحی‌ بودنمــان 
نمی‌توانیــم آن‌هــا را انجــام دهیــم، امــا همــان طــور کــه عیســی گفــت هــدف 
زندگــی ســالم بایــد این‌گونــه باشــد: »مقــدّس باشــید زیــرا مــن قدّوســم« 

)اول پطــرس ۱:‏۱۶(.

ــدار مســیحی،  منظــور از زندگــی ســالم ایــن اســت کــه به‌عنــوان یــک ایمان
ســبک زندگی‌مــان بــه گونــه‌ای باشــد کــه کار درســت را انجــام دهیــم و دنبالــه‌رو 
ــوض  ــه ع ــالم، ب ــن س ــا و فرامی ــیم. وعده‌ه ــی باش ــای عیس ــی و آموزه‌ه زندگ
خواســته‌های صِــرف، شــکوفایی و زندگــی سرشــار از شــادی، و نــه ســرخوردگی، 

بــه ارمغــان مــی‌آورد. 

عیســی الگــوی ماســت. مــا شــخصاً مســئول هســتیم بخاطر عشــقی کــه به 
عیســی داریــم، بــا همــکاری بــا او زندگی ســالمی داشــته باشــیم.

ــرای شــما در  ــی کــه خــدا ب ــه شــما کمــک خواهــد کــرد قوانین ایــن درس ب
نظــر گرفتــه اســت را بشناســید تــا بتوانیــد مقــدس باشــید؛ زیــرا کــه او قــدوس 
اســت. ایــن کتــاب بــه شــما در درک ایــن مســئله نیــز کمــک می‌کنــد کــه قوانیــن 
ــه نفــع خــودِ شماســت. خــدا مشــتاق خــودِ  ــرای زندگــی ســالم، ب ــاز ب مــورد نی
ــوان یــک مســیحی انجــام می‌دهیــد  ــه لزومــاً کارهایــی کــه به‌عن شماســت و ن

ــد. ــا نمی‌دهی ی
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بخش یـــــــــک

1



عنوان درس‌ها:

	1 خدا هویت شما را خلق کرده است..
	2 خدا الگوی زندگی ماست..
	3 آنچه خدا از شما و اعمال شما انتظار دارد..
	4 خدا قوانینی برای زندگی، به شما عطا می‌کند..



23

ــه  ــد ک ــخن می‌گوی ــون" س ــام "جدع ــه ن ــردی ب ــدس از م ــدا در کتاب‌مق خ
خــودش تصــور می‌کــرد شــخص مهمــی نیســت. او خــود را از دشــمنانی کــه بــه 
کشــورش حملــه کــرده بودنــد پنهــان ســاخته بــود. زمانــی کــه جدعــون تمامــی 
امیــد خــود را بــه مردمــش از دســت داده بــود، خــدا فرشــته‌ای فرســتاد تــا او 
ــگاور دلاور،  ــت: »ای جن ــود داش ــا خ ــام را ب ــن پیغ ــته ای ــد. فرش ــت کن را تقوی

ــت« )داوران ۶:‏۱۲(.  ــا توس ــد ب خداون

خــدا بــه تــرس و بی‌اعتمــادی نســبت بــه خــود، کــه در جدعــون بــود نــگاه 
ــدا  ــت. خ ــه داش ــش، توج ــه قوم ــک ب ــرای کم ــیل او ب ــه پتانس ــه ب ــرد، بلک نک
جدعــون را یــک جنــگاور دلاور می‌دیــد و نــه یــک شــخص بــزدل و ترســو 
ــا جدعــون اســت  ــزودی متوجــه شــدند کــه خــدا ب )داوران ۶-‏۸(. مــردم نیــز ب

ــرا کــه او متفــاوت عمــل کــرد. زی

ــا تأمــل بــر داســتان جدعــون از او الهــام بگیریــد. شــاید تصــور کنیــد کــه  ب
فــرد مهمــی نیســتید امــا کامــاً در اشــتباهید. شــما در نظــر خــدا مهــم هســتید 
ــاوت  ــه متف ــد ک ــدا می‌خواه ــد. خ ــمار می‌آیی ــاص به‌ش ــخصی خ ــرای او ش و ب

عمــل کنیــد.

درس اول

خدا هویت شما را خلق کرده است 1
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سرفصل‌ها
A. شما شخص مهمی هستید: فرزند خدایید

B. شما شخص مهمی هستید: عضو بدن مسیح هستید

C. شما شخص مهمی هستید: سفیر پادشاهی خدایید

اهداف این درس
۱. توضیــح دهیــد به‌عنــوان فرزنــد خــدا چــه اهمیتــی داریــد و ایــن 

واقعیــت چــه تأثیــری بــر زندگــی شــما دارد

ــوان  ــی به‌عن ــدا، مســئولیت شــخصی خــود را در زندگ ــق کلام خ ــر طب ۲. ب
ــد خــدا شــرح دهیــد فرزن

۳. توضیح دهید چرا خدا شما را در بدن مسیح قرار داده است

۴. با ذکر مثالی مسئولیت خود را به‌عنوان یک ایماندار شرح دهید

ــا،  ــن دنی ــوان ســفیران مســیح در ای ــان به‌‌عن ــرای خودت ۵. نقشــه خــدا را ب
توصیــف کنیــد

‌A. شما شخص مهمی هستید: فرزند خدایید
هــدف اول: توضیــح دهیــد به‌عنــوان فرزنــد خــدا چــه اهمیتــی داریــد و ایــن 

واقعیــت چــه تأثیــری بــر زندگــی شــما دارد

زمانــی کــه به عیســی مســیح ایمــان آوردیــد، چــه اتفاقــی در شــما رخ داد؟ 
از گناهــان خــود توبــه کردیــد و خــدا شــما را آمرزیــد. نجــات را دریافــت کردیــد، 
چــرا کــه از عیســی مســیح خواســتید تــا منجــی و خداونــد زندگی‌تــان شــود. بــه 
عیســی مســیح پســر خــدا ایمــان آوردیــد، او را در قلــب خــود پذیرفتیــد تــا بــر 

زندگی‌تــان ســلطنت کنــد.
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خدا کاری را در شما انجام داده است
بــا مطالعــه انجیــل یوحنــا متوجــه می‌شــویم، پذیــرش عیســی مســیح 
ــن  ــت عظیمــی اســت. ای ــد خــود، چــه موهب ــده و خداون ــوان نجات‌دهن به‌عن

ــد: ــا دقــت بخوانی ــات را ب آی

»و امــا بــه همــه کســانی کــه او را پذیرفتنــد، ایــن حــق را داد کــه فرزنــدان 
ــا  ــه ب ــه ن ــان ک ــام او ایمــان آورْد؛ آن ــه ن ــه ب ــه هــر کــس ک ــی ب خــدا شــوند، یعن
تولــدی بشــری، نــه از خواهــش تــن و نــه از خواســته یــک مــرد، بلکــه از خــدا 

ــا ۱:‏۱۲-‏۱۳(. ــد« )یوحن ــد یافتن تول

ــه در زمــان مســیح  ــا شــامل حــال مردمــی می‌شــود ک ــات تنه ــن آی ــا ای آی
زندگــی می‌کردنــد؟ البتــه کــه نــه! تولــد تــازه حــق و تجربــه تمــام افــرادی اســت 
کــه بــه عیســی ایمــان آورده، او را پذیرفته‌انــد. مــا بــه واســطه روح‌القــدس بــه 

خلقتــی تــازه تبدیــل شــده‌ایم.

خــدا بــه طریقــی خــاص، به شــما حیــات بخشــیده اســت. البتــه ایــن حیات 
ــته،  ــب بازگش ــه عق ــد ب ــس نمی‌توان ــه هیچ‌ک ــرا ک ــت، چ ــمانی نیس ــازه، جس ت
دوبــاره کــودک شــود. حیاتــی کــه از آن ســخن بــه میــان آورده می‌شــود، حیاتــی 
روحانــی اســت کــه خــودِ خــدا بــه انســان می‌بخشــد. او پــدر تمــام کســانی اســت 

کــه تولــد تــازه را دریافــت می‌کننــد. مــا فرزنــدان خــدا هســتیم.

اگــر ایمانــدار مســیحی هســتید، پــس فرزنــد خداییــد. آیــا می‌توانیــد تصور 
ــد  ــرد مهمــی هســتید! شــما فرزن ــاً ف ــد چقــدر مهــم هســتید؟ شــما واقع کنی

خــدای متعــال هســتید و خالــق تمــام کائنــات پــدر شماســت.

پرسش‌های کاربردی 
ــن  ــرح شــده در ای ــوال مط ــرای دو س ــا ب ــن گزینه‌ه ــن پاســخ را از بی بهتری

ــرده، دور پاســخ مــورد نظــر خــط بکشــید. قســمت انتخــاب ک
	1 یوحنــا ۱:‏۱۲، بــه مــا می‌گویــد بــرای اینکــه بتوانیــم فرزنــد خــدا محســوب .

شــویم، بایــد چــه کاری انجــام دهیــم؟
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a( دیگران را بخشیده، آن‌ها را فراموش کنیم.

b( به عیسی ایمان آورده، او را بپذیریم.

c( کودک شده و دوباره رشد را از سر بگیریم.

	2 هنگامی که مسیحی شدید، خدا چه کاری در شما انجام داد؟.

a( او شــما را فرزنــد خــود بــه حســاب آورد و بــه شــما کمــک کــرد بهتر 
ــار کنید. رفت

b( او احساســی را در شــما بوجــود آورد تــا خــود را نســبت بــه دیگــران 
مهمتــر احســاس کنید.

پاســخ‌های خــود را بــا پاســخ‌های ارائــه شــده در انتهــای درس مقایســه 
نمایید.

هدفی که خدا برای شما به‌عنوان فرزندش در نظر گرفته است
هــدف دوم: بــر طبــق کلام خــدا، مســئولیت شــخصی خــود را در زندگــی 

به‌عنــوان فرزنــد خــدا شــرح دهیــد

ــت،  ــمانی‌ شماس ــدر آس ــدا پ ــد خ ــدس می‌خوانی ــه در کتاب‌مق ــی ک هنگام
احتمــالاً تصویــر یــک پــدر زمینــی برایتــان تداعــی می‌‌شــود. وقتــی کــه کــودک 
بودیــد پدرتــان چــه شــخصیتی داشــت؟ مســلماً او کامــل و بی‌نقــص نبــود، چرا 
کــه تنهــا خــدا کامــل و بی‌نقــص اســت. امــا یــک پــدر نیکــو فرزنــدان خــود را 
ــرای آن‌هــا فراهــم  ــد و تمایــل دارد کــه همیشــه بهترین‌هــا را ب محبــت می‌کن
ســازد. او همــواره خواهــان یــک زندگــی کامــل و شــاد بــرای فرزندانــش اســت تا 

آن‌هــا بتواننــد بــه نهایــت شــکوفایی برســند.

ــا  ــان بهترین‌ه ــت. او خواه ــور اس ــن ط ــز همی ــا نی ــمانی م ــدر آس ــدا، پ خ
ــوان یــک مســیحی و زندگــی  ــرای مــا به‌عن ــدان خــود می‌باشــد. او ب ــرای فرزن ب
جدیدمــان نقشــه‌ای دارد. او از مــا می‌خواهــد بــا انجــام اراده او در زندگــی خود، 
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شــاد زندگــی کنیــم.

در افسســیان بــاب دو، کارهــای عظیمــی کــه خــدا بــرای مــا کــرده اســت را 
ــود  ــال خ ــم و از امی ــده بودی ــی ش ــرگ روحان ــار م ــا دچ ــم. م ــاهده می‌کنی مش
ــن زندگــی  ــده کــرد. ای ــم، امــا خــدا مــا را در عیســی مســیح زن ــروی می‌کردی پی
تــازه‌، یــک هدیــه از جانــب خداســت کــه به واســطه ایمــان بــه عیســی، دریافت 

ــد: ــه شــرح می‌ده ــودن را این‌گون ــدا ب ــد خ ــس رســول فرزن می‌شــود. پول

ــا  ــده‌ایم ت ــده ش ــی آفری ــیحْ عیس ــم و در مس ــت خدایی ــاخته دس ــرا س »زی
کارهــای نیــک انجــام دهیــم، کارهایــی کــه خــدا از پیــش مهیــا کــرد تــا در آن‌هــا 

ــیان ۲:‏۱۰(. ــم« )افسس گام برداری

قصــد خــدا بــرای فرزندانــش، یــک زندگــی سرشــار از اعمــال نیکــو اســت. 
اعمــال نیکــو یعنــی در تمــام امــور آنچه نیکــو و درســت اســت را انجــام دهیم. 
بایــد اســتعدادها و زمان‌هــای خــود را بــه کار گیریــم تــا بــه بهتریــنِ خــود تبدیــل 
شــویم. ایــن‌ امــر پــدر آســمانی مــا را خشــنود خواهــد ســاخت و بــه مــا حیاتــی 

شــاد و کامــل خواهــد بخشــید.

بــا ایــن وجــود، انجــام اعمــال نیــک بــه تنهایــی نمی‌توانــد فــرد را بــه یــک 
ــم کــه نجــات  ــد. در افسســیان ۲:‏۸-‏۹، در می‌یابی ــل کن ــدار مســیحی تبدی ایمان
بــه‌ دســت آوردنــی نیســت بلکــه هد‌یــه خداســت. امــا هنگامــی کــه شــخصی 
ــد.  ــی کن ــدا زندگ ــای خ ــق معیاره ــر طب ــد ب ــود، بای ــده می‌ش ــدا خوان ــد خ فرزن
فرزنــد خــدا متفــاوت اســت و متفــاوت از تمــام کســانی کــه مســیحی نیســتند، 
ــرای خــدا  ــازه ب ــا انجــام کارهــای ت ــد. مســیحیان ایمــان خــود را ب عمــل می‌کن
نشــان می‌دهنــد. و ایــن همــان پیغــام موجــود در یعقــوب ۱:‏۲۲-‏۲۵ اســت کــه 

ــد در عمــل، مشــاهده شــود. ــد ایمــان بای می‌گوی

پرسش‌های کاربردی 
دور جمله‌ای که بهترین تعریف را ارایه می‌دهد، خط بکشید:

	3 اراده خدا برای زندگی شما به‌عنوان یک ایماندار این است که ...........
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a( شما را برآن دارد تا نجات را بدست آورید.

b( در تمامی جنبه‌های زندگی خود، خوب و درست عمل کنید.

	4 یعقــوب ۱:‏۲۲-‏۲۶ بــه مــا می‌گویــد نــه تنهــا بایــد بــه کلام خــدا گــوش کنیــم .
بلکه..............

a( مرتباً آن را بخوانیم.

b( مشتاقانه در پی درک آن باشیم.

c( آن را به‌جا آوریم.

تــا بــه اینجــا دربــاره اراده خــدا بــرای مســیحیان از دریچــه اعمــال درســت، 
صحبــت کردیــم. امــا درک ایــن مســئله بســیار حایــز اهمیــت اســت کــه رفتــار 
شــما نشــانی بیرونــی از هویــت شــما بــه شــمار می‌آیــد. شــما شــخص مهمــی 
هســتید - شــما فرزنــد خداییــد! امــا فرزنــد خــدا چــه خصوصیاتــی دارد؟ خــدا 
»پیــش از آفرینــش جهــان، مــا را در وی برگزیــد تــا در حضــورش مقــدس و 

بی‌عیــب باشــیم« )افسســیان ۱:‏۴(. 

خــدا می‌خواهــد فرزندانــش مقــدس و بی‌عیــب باشــند. می‌دانیــد کــه 
ایمانــدار خلقتــی تــازه اســت. همچنیــن از تجربیــات شــخصی‌ و مطالعــه کلام 
متوجــه می‌شــوید کــه یــک ایمانــدار بلافاصلــه تبدیــل بــه شــخصی کامــل 
ــه  ــا خــدا می‌خواهــد ک ــی داشــتند. ام ــز خطاهای ــی شــاگردان نی نمی‌شــود! حت
ــو  ــودک رشــد و نم ــک ک ــه ی ــدس شــوند. همان‌طــور ک ــش مق ــی فرزندان تمام
ــا  ــه واقــع، ت ــی مــا هــم مســتلزم گذشــت زمــان اســت. ب ــد، رشــد روحان می‌کن

ــا کامــل نخواهــد شــد. ــم رشــد م ــه آســمان نرفته‌ای ــا ب ــه م ــی ک زمان
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فرزند خدا 

است خلقتی تازه

نیست بی‌درنگ کامل

خواهد شد مقدس و بی‌عیب

ــر  ــار ماه ــک نج ــم ی ــرش ه ــده پس ــه در آین ــت ک ــدوار اس ــار امی ــک نج ی
ــک  ــه ی ــرش ب ــه دخت ــته باشــد ک ــار داش ــده انتظ ــک خوانن ــاید ی ــا ش شــود و ی
ــواده  ــک خان ــدن در ی ــا آم ــا بدنی ــا آی ــود. ام ــل ش ــه‌ای تبدی ــیقیدان حر‌ف موس
ــر،  ــد؟ خی ــال ده ــودک انتق ــه ک ــن را ب ــای والدی ــد مهار‌ت‌ه مشــخص، می‌توان
ــودک  ــن دارد. ک ــم و تمری ــان، تعلی ــه زم ــاز ب ــی نی ــر مهارت ــد در ه ــه رش ــرا ک چ
بایــد خواهــان یادگیــری از والدیــن خــود باشــد و بــر طبــق راهنمایی‌هــای آن‌هــا 

ــد. عمــل کن

خــدا قــادر اســت بــه ایمانــداران در تغییــر نگــرش خود، یــاری رســاند منظور 
از نگــرش، نحــوه احســاس مــا نســبت بــه افــراد و امــور دیگــر اســت. نگــرش مــا 
نشــان‌دهنده شــخصیت ماســت. هنگامــی کــه خــدا مــا را نجــات داد، زندگــی 
درونــی مــا را نیــز تبدیــل کــرد و در نتیجــه زندگــی جدیــد مــا نگــرش و اعمالــی 
خداگونــه ایجــاب می‌کنــد. ایــن تنهــا یــک تعریــف از اخلاقیــات کتاب‌مقدســی 

اســت: عملــی کــردن زندگــی تــازه از طریــق نگــرش و رفتــار جدیــد.

پرسش‌های کاربردی 
	5 ــات و . ــدا در احساس ــه خ ــی ک ــتی از تغییرات ــود لیس ــت خ ــر یادداش در دفت

اعمــال شــما ایجــاد کــرده اســت تهیــه کنیــد. آیــا از آنچــه او در زندگی‌تــان 
انجــام داده، دلگــرم هســتید؟

	6 کلماتــی را کــه نشــان‌دهنده هــدف خــدا بــرای زندگــی شــما هســتند )ســتون .
ســمت راســت( بــا حــوزه‌ای کــه در زندگــی شــما، تحــت تأثیــر قــرار می‌دهند 
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ــار حــرف  ــدد مناســب را در کن ــد. ع )ســتون ســمت چــپ(، متصــل نمایی
مرتبــط بــا آن، بنویســید.

a( اعمال ۱-‏ نجات‌یافتن

b( زندگی تازه ۲-‏ مقدس و بی‌عیب بودن

c( نگرش ۳-‏ نیکوکاری

B. شما شخص مهمی هستید: عضو بدن مسیح هستید 
ــرار داده  ــیح ق ــدن مس ــما را در ب ــدا ش ــرا خ ــد چ ــح دهی ــوم: توضی ــدف س ه

اســت

ممکــن اســت شــنیده باشــید کــه حتــی اگــر شــما تنهــا گناهــکار ایــن دنیــا 
بودیــد، بــاز هــم عیســی برای شــما جــان خــود را مــی‌داد! اما تنهــا شــما گناهکار 
نیســتید، ایــن طــور نیســت؟ نقشــه خــدا ایــن بــوده کــه افــراد بســیاری نجــات 
ــه  ــود ک ــن ب ــرای ای ــای عیســی ب ــان هســتید. رنج‌ه ــزو آن ــز ج ــد و شــما نی یابن
ــان ۲:‏۱۰(. خــدا قصــد داشــت پســر  ــه جــال برســند )عبرانی ــدان بســیار ب فرزن
خــود، عیســی، را »فرزنــد ارشــد از بــرادران بســیار« قــرار دهــد )رومیــان ۸:‏۲۹(.

ــامل  ــران" ش ــرادران"، و "خواه ــدان"، "ب ــه واژه "فرزن ــد ک ــور می‌کنی ــا تص آی
حــال شــما نمی‌شــود؟ شــما ماننــد همــه مــردم ایــن حــق را داریــد کــه "فرزنــد 
خــدا" خوانــده شــوید. تمــام کســانی کــه بــه او ایمــان آوردنــد و او را پذیرفتنــد 

ایــن حــق را دارنــد تــا فرزنــدان خــدا خوانــده شــوند. 

خدا شما را در یک خانواده قرار داده است 
او پســران و دختــران زیــادی دارد، مســیحیانی کــه خانــواده الهــی را تشــکیل 
می‌دهنــد. پــدر مــا از خانــواده‌اش انتظــار دارد کــه متحــد باشــند. کتاب‌مقــدس 

ایــن خانــواده الهــی را "بــدن مســیح" می‌نامــد )افسســیان ۴:‏۱۲(. 

یــک بــدن متشــکل از اعضــای واحــد اســت و همــه به‌منظــورِ انجــام 
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یــک هــدف در کار هســتند و اگرچــه مســئولیت‌ها متفــاوت اســت، هــر عضــو 
ــدن از  ــن ب ــه اســت. ای ــدن عیســی این‌گون ــد اســت. ب ــر اعضــا نیازمن ــه دیگ ب
مســیحیانی تشــکیل می‌شــود کــه در کشــورهای مختلــف و از ســنین متفــاوت 
ــواده را تشــکیل  ــک خان ــا هــم ی ــان متحــد هســتند و همــه ب ــا آن هســتند. ام
می‌دهنــد. پولــس رســول بــه ایمانــداران افســس چنیــن می‌نویســد: »پــس 
دیگــر نــه بیگانــه و اجنبــی، بلکه هموطــن مقدســین و عضــو خانــواده خدایید« 

)افسســیان ۲:‏۱۹(. 

اتحــاد داشــتن عالــی اســت! امــا خــدا مســیحیان را تنهــا در یــک بــدن قــرار 
نــداد تــا صرفــاً یک گــروه باشــند. یــک مربــی فوتبــال بازیکنــان را جمــع نمی‌کند 
تــا فقــط یــک تیــم را تشــکیل داده باشــد، بلکــه آن‌هــا را گــرد مــی‌آورد تــا بــازی 
ــرای بــدن مســیح هــدف و نقشــه‌ای دارد و شــما به‌عنــوان یــک  کننــد! خــدا ب

عضــو نقشــی بــرای ایفــا کــردن برعهــده داریــد. 

هدف از قرار گرفتن شما در این خانواده 
چــرا خــدا مقــرر کــرد که مــردم بــه صــورت خانــواده درآیند؟ به یک شــخص 
ــی راحــت اســت کــه بفهمیــم  ــا یتیــم در شــهر خــود فکــر کنیــد. خیل ــوه و ی بی
مــردم بــه یکدیگــر احتیــاج دارنــد. خــدا از طریــق خانــواده نیازهــای مــا را چــه 
فیزیکــی و چــه روانــی برطــرف می‌کنــد. اعضــای خانــواده در کنــار هــم می‌تواننــد 
خــوراک و مســکن مــورد نیــاز بــرای تمــام اعضــا را مهیــا کننــد. اعضــای خانــواده 

در کنــار هــم قــادر هســتند بــه نیازهــای تک‌تــک افــراد، رســیدگی کننــد.

خــدا نیــز بــه همیــن دلیــل فرزنــدان خــود را در خانــواده خــود قــرار داد چرا 
ــا احتیاجــات  ــاز داریــم. ممکــن اســت شــما در رابطــه ب ــه یکدیگــر نی کــه مــا ب
فیزیکــی و احساســی خــود، بــه کمــک ســایر ایمانــداران مســیحی احســاس نیــاز 
ــت  ــه شــما اهمی ــه ب ــد ک ــواده‌ای زندگــی می‌کنی نداشــته باشــید. شــاید در خان
ــه  ــید ک ــته باش ــر داش ــا در نظ ــد. ام ــت می‌کنن ــما محب ــه ش ــود و ب داده می‌ش
در مســیح خواهــران و برادرانــی داریــم کــه ممکــن اســت محتــاج کمــک شــما 
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باشــند. بی‌شــک شــما در ایــن خدمــت در قبــال بقیــه اعضــای خانواده مســئول 
هســتید. 

لازم اســت کــه همــه مــا در زندگــی روحانــی خانــواده خــدا مشــارکت داشــته 
ــی را   ــان نیازهــای فیزیکــی، احساســی و روحان باشــیم. نویســنده رســاله عبرانی

ــار هــم قــرار می‌دهــد:  کن

»در فکــر آن باشــیم کــه چگونــه می‌توانیــم یکدیگــر را بــه محبــت و 
ــا یکدیگــر دســت نکشــیم،  ــم و از گــرد آمــدن ب انجــام اعمــال نیکــو برانگیزانی
چنانکــه بعضــی را عــادت شــده اســت، بلکــه یکدیگــر را بیشــتر تشــویق کنیــم - 
بخصــوص اکنــون که شــاهد نزدیکتر ‌شــدن آن روز هســتید« )عبرانیــان ۱۰:‏۲۴-

‏۲۵(. 

در مشــارکت بــا ســایر مســیحیان می‌توانیــد در رفــع نیازهای یکدیگــر برآیید 
ــواده  ــه خان ــردن ب ــا کمــک ک ــات کتاب‌مقدســی اســت. ب ــان اخلاقی ــن هم و ای
ــا  ــس رســول ب ــد. پول ــرا در می‌آوری ــه اج ــه مرحل ــود را ب ــازه خ ــی ت ــی، زندگ اله
ذکــر ایــن آیــه، نمونــه‌ای از نگــرش و اعمــال خــود ارائــه می‌دهــد: »و بی‌گمــان 
شــما دربــاره مباشــرت فیــض خــدا کــه بــرای شــما به من بخشــیده شــده اســت، 
شــنیده‌اید.« )افسســیان ۳:‏۲(. خــدا از مــا می‌خواهــد کــه در بــدن مســیح بــرای 

خوبــی کــردن بــه دیگــران زندگــی کنیــم. 

پرسش‌های کاربردی 
	7 کدام‌یک از جملات زیر مربوط به خدا و خانواده او است:.

a( خدا می‌خواهد که فرزندانش یکدیگر را خدمت کنند. 

b( همه انسانها، فرزندان خدا هستند. 

c( نبایــد ســایر مســیحیان را حقیــر بشــماریم، خــدا آن‌هــا را نیــز 
بــرادران مــا قــرار داده اســت. خواهــران و 

d( بدن مسیح وجود دارد تا در رفع نیازهای اعضا برآید.
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	8 اکنــون کمــی بــه مســیحیانی کــه در جامعــه شــما هســتند فکــر کنیــد. چــه .
نیازهایــی دارنــد؟ آیــا خــود را بخشــی از پاســخ خــدا بــرای آن نیــاز می‌دانیــد؟ 

C. شما شخص مهمی هستید: سفیر پادشاهی خدایید 
هــدف چهــارم: بــا ذکــر مثالــی مســئولیت خــود را به‌عنــوان یــک ایمانــدار شــرح 

هید  د

ــد  ــواده‌ بای ــد؟ خان ــرده، می‌افت ــد نک ــه رش ــواده‌ای ک ــرای خان ــی ب ــه اتفاق چ
بزرگتــر شــده، بــر تعــداد اعضــای آن افــزوده شــود. وقتــی خــدا اولیــن انســانها 
را خلــق کــرد از آن‌هــا خواســت تــا بــارور و کثیــر شــوند )پیدایــش ۱:‏‏۲۸(. خــدا 
همیــن انتظــار را از خانــواده روحانــی‌اش دارد و می‌خواهــد کــه انســانهای 
بیشــتری هــر روزه تولــد تــازه دریافــت کننــد. عیســی بــه شــاگردان خــود گفــت: 
ــر و  ــدر و پس ــام پ ــه ن ــان را ب ــازید و ایش ــاگرد س ــا را ش ــه قوم‌ه ــد و هم »بروی

ــی ۲۸:‏۱۹(. ــد« )مت ــد دهی ــدس تعمی روح‌الق

ــدن مســیح افــزوده شــود و هــر  ــداران در ب ــر تعــداد اعضــای ایمان ــد ب بای
ــه  ــت ک ــده اس ــم ش ــما حک ــه ش ــد. ب ــهمی دارن ــر، س ــن ام ــا در ای ــک از اعض ی
تمــام تــاش خــود را بکنیــد تــا ایمانــداران بیشــتری را بــه ســمت خانــواده الهــی 

هدایــت کنیــد. 

خدا شما را در جهان قرار داده است
وقتــی کــه شــما مســیحی شــدید، بلافاصلــه ایــن دنیــا را تــرک نکردیــد کــه 
بــه آســمان بروید.بــا وجــودی‌ کــه بــودن بــا خداونــد در آســمان بســیار بهتــر از 
زندگــی کــردن بــر روی زمیــن اســت )فیلیپیــان ۱:‏۲۳(. خــدا می‌توانســت شــما را 

بــا خــود ببــرد امــا ایــن کار را نکــرد. 

وقتــی شــما فرزنــد خدا شــدید، احتمــالاً اتفــاق دیگــری رخ نداد. مشــکلات 
شــما اعــم از مالــی و کاری بــه یکباره محو نشــد، دوســتان و همکارانتــان ناگهان 
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تبدیــل بــه افــرادی حامــی و مهربــان نشــدند. دلیلــش چیســت؟ دلیلــش ایــن 
ــر روی زمیــن،  ــا بســر می‌بریــد. زندگــی ب ــان در ایــن دنی اســت کــه شــما همچن
ــده شــده‌اند  همیشــه هــم آســان نیســت. ســختی‌ها و خوشــی‌ها در هــم تنی
ــه اتخــاذ  ــور ب ــه گذشــته کــه مســیحی نبودیــد، مجب و ممکــن اســت نســبت ب
ــواده و دوســتانتان ممکــن اســت شــما را  تصمیمــات دشــوار‌تری شــوید. خان
درک نکننــد. اکنــون شــیطان )فرشــته شــروری کــه مخالــف تمامــی اعمــال نیک 

خــدا اســت( در مقابــل شــما قــد علــم کــرده اســت.

به دعای عیسی نزد خدا برای شاگردانش توجه کنید: 

»درخواســت مــن ایــن نیســت کــه آن‌هــا را از ایــن دنیــا ببــری، بلکــه 
ــد،  ــق ندارن ــا تعل ــن دنی ــه ای ــا ب ــی. آن‌ه ــم از آن شــرور حفظشــان کن می‌خواه
چنانکــه مــن نیــز تعلــق نــدارم. ... همان‌گونــه کــه تــو مــرا بــه جهــان فرســتادی، 

ــا ۱۷:‏۱۵-‏۱۸(. ــتاده‌ام« )یوحن ــان فرس ــه جه ــان را ب ــز آن ــن نی م

ــا بماننــد، ایمــان داشــته  اگــر اراده خــدا ایــن اســت کــه فرزندانــش در دنی
ــی وجــود دارد.  باشــید کــه دلیــل خوب

پرسش‌های کاربردی 
جای خالی را با پاسخ درست پر کنید:

	9 به‌عنــوان یــک ایمانــدار، وظیفــه داریــم کــه راجــع بــه ............. )آدم و .
حوا/خانــواده الهــی( بــا تمــام مــردم از هــر جــای دنیــا )ســخن بگوییم/بحث 

کنیــم(.

هدف از بودن شما در جهان
هــدف پنجــم: نقشــه خــدا را بــرای خودتــان بــه عنــوان ســفیران مســیح در ایــن 

دنیــا، توصیــف کنید

ــازند.  ــدا س ــردم ج ــایر م ــود را از س ــد خ ــل دارن ــیحیان تمای ــی از مس بعض
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آن‌هــا خانــه، خانــواده و دیــار خــود را تــرک می‌کننــد تــا دور از دنیــا زندگــی کننــد. 
امــا ایــن خواســت خــدا نیســت. نقشــه او بــرای شــما و تمامــی فرزندانــش ایــن 
اســت کــه کار او را در ایــن دنیــا پیــش ببریــد. عیســی بــه شــاگردان خــود گفــت: 
»همان‌گونــه کــه پــدر مــرا فرســتاد، مــن نیــز شــما را می‌فرســتم« )یوحنــا ۲۰:‏۲۱( 
و شــما نیــز در ایــن دنیــا فرســتاده شــده‌اید تــا بــه همــان انــدازه‌ای کــه پولــس، 
یعقــوب، یوحنــا و تمامــی شــاگردان عیســی نقشــه خــدا را انجــام دادنــد، ایفــای 
نقــش کنیــد. شــما نماینــده خداونــد بــرای اطرافیــان خــود هســتید. بــه آنچــه 
ــت  ــد، دق ــدا می‌گوی ــدگان خ ــوان نماین ــیحیان به‌عن ــا مس ــاط ب ــس در ارتب پول

کنیــد:

و  بی‌پیرایــه  تــا  دهیــد،  انجــام  مجادلــه  و  غرغــر  بــدون  را  »هــرکاری 
بی‌آلایــش، و فرزنــدان بی‌عیــب خــدا باشــید، در بیــن نســلی کــج‌رو و منحــرف 
کــه در میانشــان همچــون ســتارگانْ در ایــن جهــان می‌درخشــید، همچنــان 
کــه کلام حیــات را اســتوار نــگاه داشــته‌اید. در ایــن صــورت، می‌توانــم در 
ــت نکشــیده‌ام«  ــث محن ــده و عب ــوده ندوی ــه بیه ــم ک ــات کن روز مســیح مباه

)فیلیپیــان ۲:‏۱۴-‏۱۶(. 

بنابرایــن وظیفــه شــما در بــر گیرنــده ســه جنبــه "بــودن"، "احســاس کــردن" و 
"عمــل کــردن" می‌باشــد. شــما قــرار اســت فرزنــد خــدا باشــید، بی‌گنــاه و پــاک. 
شــما قــرار اســت احساســی درخــور فرزنــد خــدا داشــته باشــید، شــاد و مطیــع 
باشــید و شــکایت کــردن را کنــار بگذاریــد و تمامــی تــاش خــود را بــرای خوبــی 

کــردن و رســاندن پیغــام مســیح انجــام دهیــد. 

شــخصی کــه نماینــده کشــورش در یــک کشــور بیگانــه اســت، ســفیر نامیــده 
ــی کــه از آن  ــه هویــت او و جای می‌شــود. او شــخص مهمــی اســت. دیگــران ب
ــان  ــای منافــع کشــورش در می ــد. آن ســفیر وقتــی پ آمــده، توجــه خاصــی دارن

ــد. ــدار صحبــت می‌کن ــا اقت باشــد، ب

شــما ســفیر و نماینــده پادشــاهی خدا هســتید. پولس رســول ایــن موضوع 
را اینطــور بیــان می‌کنــد: »پــس ســفیران مســیح هســتیم، بــه گونــه‌ای کــه خــدا 
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از زبــان مــا شــما را بــه آشــتی می‌خوانَــد. مــا از جانــب مســیح از شــما اســتدعا 
می‌کنیــم کــه بــا خــدا آشــتی کنیــد« )دوم قرنتیــان ۵:‏‏۲۰(. 

نقشــه خــدا بــرای شــما ایــن اســت کــه از مســیح صحبــت کنیــد. خــدا شــما 
را می‌فرســتد تــا بــه مــردم بگوییــد و نشــان دهیــد کــه خــدا دوستشــان دارد و 
تمایــل دارد یــک زندگــی تــازه بــه آن‌هــا ببخشــد. چــه افتخــاری از ایــن بزرگتــر 
وجــود دارد؟ چــه مســئولیتی ممکن اســت بیــش از ایــن، چالش ‌برانگیز باشــد؟ 
چــه عملــی، فرمانــی از ایــن بزرگتــر در رابطــه بــا برخــورداری از یــک زندگــی تــازه، 

بــر شــما قــرار می‌دهــد؟

نقشــه خــدا بــرای شــما عظیــم اســت و هیچ‌کــس نمی‌توانــد تنهــا بــا تکیــه 
بــر توانایــی خــود بــه آن تحقــق بخشــد. امــا شــما بــه واســطه روح خــدا تولــد 
ــما  ــه ش ــت و ب ــاکن اس ــما س ــدس در ش ــد، و روح‌الق ــت کرده‌ای ــازه را دریاف ت
کمــک می‌کنــد کارهایــی را انجــام دهیــد کــه قبــاً قــادر بــه انجامــش نبودیــد. 
روح‌القــدس بــه شــما قــوت خواهــد بخشــید هویــت تــازه خــود را در نگــرش 
و اعمالــی کــه شایســته فرزنــد خــدا اســت، زندگــی کنیــد. امــا بایــد اجــازه دهیــد 
خــدا از طریــق ســخن گفتــن بــا شــما، یاری‌تــان کنــد. شــما در برابــر آنچــه 
کــه خــدا بــرای زندگــی کــردن بــه شــما ســپرده اســت، مســئول هســتید. نامــه 
تشــویقی پولــس بــه تیموتائــوس بــه خوبــی یــادآور ایــن مســئله اســت کــه بایــد 
تمامــی تــاش خــود را بــکار گیریــم: »ســخت بكــوش کــه مقبــول خــدا باشــی، 
همچــون خدمتــکاری کــه او را ســببی بــرای شرمســاری نیســت و کلام حقیقــت 

را به‌درســتی بــه کار می‌بنــدد« )دوم تیموتــاوس ۲:‏۱۵( 

پرسش‌های کاربردی 
.	10 فیلیپیــان ۲:‏۱۴-‏۱۶ را در دفتــر یادداشــت خــود نوشــته، زیــر کلماتــی کــه بــه 

شــما کمــک می‌کننــد تــا زندگــی بهتــری داشــته باشــید خــط بکشــید، آن را 
آنقــدر بخوانیــد تــا درکــش کنیــد.
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.	11 به‌عنوان سفیر مسیح، شما نماینده چه کسی هستید؟

عبارات درست را مشخص کنید.12	.

a( به‌عنــوان یــک ایمانــدار قــرار اســت از کســانی کــه در راســتی زندگــی 
نمی‌کننــد شــکایت کــرده، ایــراد بگیریــد. 

b( نقشــه خــدا بــرای شــما در دنیــا ایــن اســت کــه نــور او باشــید و از او 
ــت کنید. صحب

c( شما مسئول زندگی تازه خود به‌عنوان فرزند خدا هستید. 



پاسخ پرسش‌های کاربردی 
ــخ  ــاهده پاس ــا از مش ــت ت ــده اس ــه نش ــب ارائ ــه ترتی ــش‌ها ب ــخ پرس پاس
پرســش بعــدی، قبــل از پاســخ‌گویی جلوگیــری شــود. بــه شــماره پرســش مــورد 
نظــر نــگاه کــرده و ســعی کنیــد پاســخ پرســش‌ها را از قبــل مشــاهده ننماییــد. 

	1 b( به عیسی ایمان آورده، او را بپذیریم..
	7 عبارات a( و c( و d( درست می‌باشند..
	2 ــر . ــه شــما کمــک کــرد بهت ــه حســاب آورد و ب ــد خــود ب a( او شــما را فرزن

رفتــار کنیــد. 
	8 پاسخ شما.
	3 b( در تمامی جنبه‌های زندگی خود، خوب و درست عمل کنید..
	9 خانواده الهی، سخن بگوییم..
	4 c( آن را به‌جا آوریم..
.	10 پاسخ شما
	5 پاسخ شما.
.	11 مسیح بر روی زمین
	6 a( ۳( نیکوکاری.

b( ۱( نجات یافتن

c( ۲( مقدس و بی‌عیب بودن
عبارات b( و c( درست هستند.12	.
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شــباهتی کــه بیــن اعضــای یک خانــواده وجــود دارد جالــب اســت. به‌عنوان 
ــل  ــا مث ــر دوی آن‌ه ــر، ه ــک پس ــر و ی ــک دخت ــم، ی ــد داری ــا دو فرزن ــال م مث
پدرشــان چشــمان قهــوه‌ای درشــتی دارنــد. پســر خانــواده ماننــد پــدرش موهــای 
فــر و دختــر خانــواده مثــل مــادرش موهــای صــاف دارد. مــردم می‌گوینــد آن‌هــا 

خیلــی بــه هــم شــبیه هســتند و دقیقــاً شــبیه پدرشــان نیــز هســتند. 

البتــه ایــن شــباهت خانوادگــی می‌توانــد در نگــرش و اعمــال مــا نیــز دیــده 
ــراً از پســر کوچکمــان ناراحــت شــدیم چــون بجــای اینکــه لباســش  شــود. اخی
را بپوشــد، داشــت کتــاب می‌خوانــد. امــا بعــد بــه یــاد دوران کودکــی خودمــان 
ــی  ــا عصبان ــن کار از دســت م ــان به‌خاطــر همی ــار والدینم ــد ب ــه چن ــم ک افتادی
شــدند. مــا هــم کتــاب خوانــدن را دوســت داشــتیم و گاهــی زمــان مناســبی را 

ــم.  ــرای مطالعــه در نظــر نمی‌گرفتی ب

شــباهت خانوادگــیِ روحانــی هــم وجــود دارد. همیــن موضــوع را عیســی 
بــه فریســیانی گفــت کــه تصــور می‌کردنــد بســیار پــاک و نیکــو هســتند. »شــما 
بــه پدرتــان ابلیــس تعلّــق داریــد و در پــی انجــام خواســته‌های اوییــد.‏ او از آغاز 
قاتــل بــود و بــا حقیقــت نســبتی نداشــت،‏ زیــرا هیــچ حقیقتــی در او نیســت.‏ 
هــرگاه دروغ می‌گویــد،‏ از ذات خــود می‌گویــد؛‏ چــرا کــه دروغگــو و پــدر همــه 
ــدان  ــه راســتی فرزن ــداران مســیحی ب ــر ایمان ــا ۸:‏۴۴(. اگ دروغ‌هاســت« )یوحن
خــدا باشــند، پــس در ذات، نگــرش و کردارشــان شــباهت‌های خانوادگی، آشــکار 

خواهــد شــد.

درس دوم

خدا الگوی زندگی ماست 2
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سر فصل‌ها
 A. خدا دارای شخصیت است

 B. خدا محبت است 

 C. خدا عادل است

اهداف این درس 
۱. شخصیت خدا را توصیف کنید

۲. توضیح دهید عیسی چگونه شخصیت خدا را نشان می‌دهد

ــت خــدا چــه  ــد محب ــح دهی ــای فیــض و رحــم، توضی ــف معن ــا تعری ۳. ب
ــت انســانی دارد ــا محب ــی ب تفاوت

ــر  ــال او ظاه ــرش و اعم ــدا در نگ ــت خ ــه عدال ــد چگون ــح دهی ۴. توضی
می‌شــود 

 A. خدا دارای شخصیت است 
معنای شخصیت خدا

هدف اول: شخصیت خدا را توصیف کنید 

خــدا یــک شــخص اســت. امــا شــکل و ظاهــر بشــری و انســان‌گونه نــدارد 
ــز  ــتی نی ــور هس ــدرت در رأس ام ــک ق ــا ی ــدا تنه ــت. خ ــان نیس ــه انس ــرا ک زی
ــا قــدرت او بــه وجــود آمــد، امــا خــدا فراتــر از یــک  نیســت. مســلماً هســتی ب
قــدرت و نیــروی صرف اســت. او فکــر، هدف، هــوش، و احساســات، دارد. خدا 
می‌اندیشــد، پاســخ می‌دهــد، و بســیار فراتــر از انســانی اســت کــه بــه شــباهت 
ــا  ــان ایــن مطلــب کــه خــدا یــک شــخص اســت ت خــود خلــق کــرده اســت. بی
حــدودی توهین‌آمیــز بــه نظــر می‌رســد. امــا ایــن بهتریــن توصیفــی اســت کــه 
می‌تــوان از او ارائــه داد. تمــام آن خصوصیت‌هایــی کــه بــه او نســبت داده 
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می‌شــوند، شــخصیت او را شــکل می‌دهنــد. خــدا عظیــم اســت و شــخصیت 
او فراتــر از درک ماســت. بــا ایــن وجــود او خواســت کــه شــخصیتش را بــر مــا 
آشــکار ســازد تــا بتوانیــم بــه شــباهت او درآییــم و او را سرمشــق قــرار دهیــم.

هســتی و جهانــی کــه خــدا خلــق کــرده اســت نمایانگــر قــدرت و خــرد 
می‌نویســد:  چنیــن  پولــس  اوســت.  بی‌انتهــای 

»زیــرا از آغــاز آفرینــش جهــان،‏ صفــات نادیدنــیِ خدا،‏ یعنــی قدرتِ ســرمدی 
ــد.‏  ــنی دی ــوق،‏ به‌روش ــانِ مخل ــور جه ــا ادراک از ام ــوان ب ــت او را می‌ت و الوهی

پــس آنــان را هیــچ عــذری نیســت« )رومیــان ۱:‏۲۰(.

ــای  ــه ج ــوق را ب ــد و مخل ــه کردن ــا دروغ معاوض ــدا را ب ــتِ خ ــان حقیق آن
خالــق پرســتش و خدمــت نمودنــد )رومیــان ۱:‏۲۱-‏۲۵(. بســیاری از ادیــان 
تعلیــم می‌دهنــد کــه یــک خالــق وجــود دارد و آن خداســت، امــا درک درســتی 
ــی مخصــوص  ــه طریق ــد. خــودِ خــدا می‌بایســت آن را ب از شــخصیت او ندارن

آشــکار ســازد.

ــه اشــخاصی کــه خــود انتخــاب کــرده بــود  ابتــدا، خــدا خــود را در تاریــخ ب
ــعیا درک  ــموئیل و اش ــی، س ــم، موس ــون ابراهی ــخاصی چ ــاخت. اش ــکار س آش
خاصــی از شــخصیت و ذات خــدا دریافــت کردنــد. قــوم اســرائیل انتخــاب 
شــده بودنــد تــا روش‌هــای خــدا را بــه نمایــش بگذارنــد. عهدعتیــق ثبــت کننــده 
وقایعــی اســت کــه در آن‌هــا، شــناختی از خــدا بــه ایــن روش‌هــا، بــه دنیــا ارائــه 
ــه طــور کامــل شــخصیت خــدا را  ــق ب ــه عهد‌عتی ــا وجــود اینک شــده اســت. ب

ــند. ــدا را نمی‌شناس ــوز خ ــانها هن ــیاری از انس ــد، بس ــف می‌کن توصی

همچنیــن خــدا از طریق فرســتادن پســرش، عیســی مســیح، و زندگــی کردن 
او در بیــن انســانها، شــخصیت خــود را بر آن‌ها آشــکار ســاخت.

»در گذشــته،‏ خــدا بارهــا و از راه‌هــای گوناگــون به واســطه پیامبران بــا پدران 
ــا مــا ســخن  ــا در ایــن ایــام آخــر بــه واســطه پســر خــود ب مــا ســخن گفــت،‏ امّ
گفتــه اســت،‏ پســری کــه او را وارث همــه چیــز مقــرر داشــت و بــه واســطه او 
ــر کامــل ذات اوســت،‏ و همــه  ــروغِ جــالِ خــدا و مظه ــد.‏ او ف ــان را آفری جه
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چیــز را بــا کلام نیرومنــد خــود نــگاه مــی‌دارد.‏ او پــس از پــاک کــردن گناهــان،‏ بــه 
دســت راســت مقــام کبریــا در عــرش بریــن بنشســت« )عبرانیــان ۱:‏۱-‏۳(.

پرسش‌های کاربردی 
	1 کدام ‌یک از خصوصیات زیر شخصیت خدا را نشان می‌دهد؟ .

a( خدا تنها یک نیرو در طبیعت است. 

b( خدا حکیم و هوشمند است. 

c( خدا ظالم است. 

d( خدا قادر مطلق است.

	2 ــه شــخصیت خــدا پــی ببریــد را . ســه منبعــی کــه از طریــق آن می‌توانیــد ب
ذکــر کنیــد. اگرچــه ممکــن اســت کلماتــی کــه بــه کار می‌بریــد مشــابه کلماتِ 
مــورد اســتفاده مــا نباشــد، امــا مقصــود و منظــور بایســتی یکســان باشــد.

................................................................................................ )a

................................................................................................ )b

................................................................................................ )c

نشان ‌دادن شخصیت خدا
هدف دوم: توضیح دهید عیسی چگونه شخصیت خدا را نشان می‌دهد

مکاشــفه شــدن شــخصیت خــدا در عیســی مســیح در اناجیــل عهد‌جدیــد، 
به‌هیچ‌وجــه بــا مکاشــفه خــدا در عهد‌عتیــق تناقضــی نــدارد. عیســی بــا زندگــی 
ــرای انســانها  ــه ب ــه شــیوه‌ای ک ــی کــردن ذات، عواطــف و اعمــال خــدا ب و عمل
قابــل درک باشــد، خــدا را بــه مــا نشــان داد. انجیــل یوحنــا عیســی را »کلام« یــا 

ــه او چنیــن می‌نویســد: مکاشــفه می‌نامــد و راجــع ب
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»و کلام، انســان شــد و در میــان مــا مســکن گزیــد. مــا بــر جــال او 
نگریســتیم، جلالــی شایســته آن پســر یگانــه کــه از جانــب پــدر آمــد، پــر از فیض 

و راســتی« )یوحنــا ۱:‏‏۱۴(. 

ــه مــا معرفــی  ــود کــه خــدا را ب از آنجــا کــه عیســی پســر خداســت، قــادر ب
ــا  ــاند. یوحن ــور برس ــه ظه ــود ب ــال خ ــرش و اعم ــخصیت او را در نگ ــد و ش کن
می‌نویســد: »هیچ‌کــس هرگــز خــدا را ندیــده اســت.‏ امــا آن پســر یگانــه کــه در 

ــا ۱:‏۱۸(.‏ ــانید« )یوحن ــان او را شناس ــت،‏ هم ــدر اس ــوش پ آغ

عیســی مکاشــفه خــدا را تکمیــل کــرد. او شــخصیت خــدا را بــه همــه 
معرفــی کــرد. بــه عــاوه، بــا مــرگ و رســتاخیز خــود بــه همــه ایــن حــق را داد تــا 
فرزنــدان خــدا شــوند. بــا قــوت روح او، فرزنــدان خــدا در مســیر تبدیــل ‌شــدن 

ــا بــه شــباهت خــدا درآینــد. پولــس می‌گویــد:  هســتند ت

بــا چهــره بی‌نقــاب،‏ جــال خداونــد را،‏ چنانکــه در  »و همــه مــا کــه 
ــر  ــی فزونت ــه جلال ــر،‏ از جــال ب ــه صــورت همــان تصوی ــم،‏ ب ــه‌ای،‏ می‌نگری آین
دگرگــون می‌شــویم؛‏ و ایــن از خداونــد سرچشــمه می‌گیــرد کــه روح اســت«‏ 

)دوم قرنتیــان ۳:‏۱۸(.

جــال کلمــه‌ای اســت در کتاب‌مقــدس کــه توصیــف کننــده حضــور عجیــب 
خداســت. عیســی، پســر خــدا، ایــن جــال را منعکــس کــرد )یوحنــا ۱:‏۱۴ 
ــه  ــک نشــان داد. هــر چــه بیشــتر ب ــان تاری ــن جه ــد(. او خــدا را در ای را بخوانی

ــد ســاخت.  ــز جــال او را آشــکار خواهی ــد، شــما نی شــباهت خــدا درآیی

جــال در برگیرنــده تمــام خصوصیــات خداســت. آن خصوصیاتــی کــه 
ــض  ــود، فی ــرده ب ــی درک ک ــال عیس ــات از ج ــایر خصوصی ــش از س ــا بی یوحن
ــت  ــه واســطه آن محب ــی خداســت و ب ــادآور نیکوی ــض ی و راســتی اســت. فی
می‌کنــد. راســتی یــادآور قدوســیتِ و عدالــت اوســت. ایــن دو صفــت مهــم در 
شــخصیت خــدا بــر موضــوع اخــاق تأثیــر می‌گــذارد. نگــرش و اعمــال خــدا از 

ــرد. ــأت می‌گی ــت او نش ــت و عدال محب
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پرسش‌های کاربردی 
	3 ــه باعــث تشــویق . ــن آی ــوم ای ــا مفه ــد. آی ــظ کنی ــان ۳:‏۱۸ را حف دوم قرنتی

شــما نمی‌شــود؟

	4 دعــا کنیــد و ببینیــد چطــور می‌توانیــد بــا خداونــد همــکاری کنیــد تــا شــما .
ــن مطالعــه ادامــه  ــد و حی ــد از اینجــا شــروع کنی ــر دهــد. می‌توانی را تغیی
ایــن درس، از او بخواهیــد بــه شــما نشــان دهــد در چــه قســمت‌هایی 

ــازید. ــس نمی‌س ــال او را منعک ــدا و ج ــخصیت خ ش

B. خدا محبت است
ــت  ــد محب ــح دهی ــای فیــض و رحمــت، توضی ــف معن ــا تعری ــوم: ب ــدف س ه

ــا محبــت انســانی دارد ــی ب خــدا چــه تفاوت

پــس از ایمانــدار شــدن، درک ایــن موضــوع یکــی از دشــوارترین کارهــا 
ــد کــه چقــدر خــدا مــا را دوســت داشــت کــه اجــازه  ــه شــمار می‌آی ــرای مــا ب ب
داد فرزنــد یگانــه‌اش جــان خــود را برایمــان فــدا ســازد. مــا بــه چنیــن محبتــی 
ــی  ــا شــاهد هســتیم محبت ــه در دنی ــی ک ــع محبت ــب مواق ــم. اغل ــادت نداری ع
ــت انســان اســت. او  ــر از محب ــدا بســیار فرات ــت خ ــه اســت. محب خودخواهان
همــواره بهتریــن را بــرای مــا می‌خواهــد. حتــی هنگامــی کــه دوســتش نداریــم، 
ــان  ــه جه ــی ک ــی زمان ــان را دوســت دارد حت ــت دوســتمان دارد. او جه بی‌نهای
او را رد می‌کنــد. همان‌طــور کــه در اول قرنتیــان ۱۳:‏۴-‏۷ می‌خوانیــم، ایــن 
نــوع محبــت، فعــال اســت و خــود را در نگــرش و عمــل نشــان می‌دهــد. 
در کتاب‌مقــدس، نگــرش سرشــار از محبــت خــدا، فیــض و رحمــت نامیــده 

می‌شــود.

فیــض، محبتــی اســت کــه خواهــان بهترین‌هــا بــرای دیگــران اســت. فیــض 
ــا شایســته  ــدازه کافــی خــوب شــود ت ــه ان ــل ب ــا شــخص مقاب ــد ت ــر نمی‌کن صب
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ــته از  ــی برخاس ــض، نگرش ــد. فی ــران آن باش ــه جب ــادر ب ــا ق ــد و ی ــت باش محب
شــفقت و دلســوزی اســت کــه در آن خودخواهــی جایــی نــدارد. پطــرس از 
»خــدای همــه فیض‌هــا کــه شــما را بــه جــال ابــدی خــود در مســیح فرا‌خوانــده 
اســت« می‌نویســد )اول پطــرس ۵:‏۱۰(. فیــض خــدا را از اینجــا می‌بینیــم کــه او 
بهتریــن را بــرای مــا می‌خواهــد، حتــی زمانــی کــه گناهــکار هســتیم. امــا لازم بود 
کــه محبــت او جامــه عمل بپوشــد تــا بتوانــد مــا را از گناهانمــان رهایی بخشــد. 

یــک شــخص زمانــی رحمــت نشــان می‌دهــد کــه بــرای فــردی کــه شایســته 
نیســت، کاری انجــام دهــد. آیــا داســتان ســامری نیکــو را در لوقــا ۱۰:‏۳۰-‏۳۷ بــه 
ــر وی بســوخت و او را  ــش ب ــد، دل ــاز دشــمن خــود را دی ــد؟ او نی ــاد می‌آوری ی

یــاری رســاند.

خــدا فیــض و رحمــت خــود را بــر مــا نمایــان ســاخته اســت، او بــدون هیچ 
قیــد و شــرطی بــه مــا عشــق مــی‌ورزد. بهترین‌هــا را بــرای مــا می‌خواهــد و راه 

نجاتــی بــرای مــا مهیــا ســاخته اســت کــه مــا شایســتگی آن را نداشــتیم.

»هنگامــی‌ کــه مــا هنــوز ناتــوان بودیــم، مســیح در زمــان مناســب به‌خاطــر 
بی‌دینــان جــان داد. حــال آنکــه به‌نــدرت ممکــن اســت کســی به‌خاطــر انســانی 
ــن شــهامت  ــن اســت کســی را ای ــد ممک ــذرد، هــر چن پارســا از جــان خــود بگ
باشــد کــه جــان خــود را بــرای انســانی نیــک بدهــد. امــا خــدا محبــت خــود را بــه 
مــا این‌گونــه ثابــت کــرد کــه مــا هنــوز گناهــکار بودیــم،‏ مســیح در راه مــا مــرد« 

ــان ۵:‏۶-‏۸(. )رومی

ــه  ــا تــاش خــود نمی‌تــوان آن را ب ــه نیســت و ب محبــت خــدا خودخواهان
دســت آورد. او از مــا می‌خواهــد کــه منعکس‌کننــده جــال و نیکویــی او 
باشــیم. ایــن بــدان معناســت که خــدا از مــا انتظــار دارد مثــل او محبــت کنیم و 

فیــض و رحمــت از خــود نشــان دهیــم.

پرسش‌های کاربردی 
	5 ببینیــد عیســی در لوقــا ۶:‏۲۷-‏۳۶ در رابطــه بــا محبــت کــردن چــه می‌گوید. .
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و قســمت‌های داده شــده در ذیــل را در دفترچــه خــود، یادداشــت کنیــد. 
در کنــار هــر آیــه یــک روش بــرای عملــی کــردن همــان آیــه بنویســید.

آیــه ۲۷- دشــمنان خــود را محبــت کنیــد و بــه کســانی کــه از شــما نفــرت 
دارنــد نیکــی کنیــد.

آیه ۳۶- رحیم باشید همان‌طور که پدر شما رحیم است.

 C. خدا عادل است
ــه عدالــت خــدا در نگــرش و اعمــال او  هــدف چهــارم: توضیــح دهیــد چگون

ظاهــر می‌شــود.

در اداره بین‌المللــی اوزان و مقیاس‌هــا در ســورس فرانســه، یــک نــوار ۱ 
متــری از جنــس نوعــی فلــز خــاص وجــود دارد کــه اســتاندارد کاملــی اســت و 
ــی از  ــک کپ ــر کشــورها ی ــری می‌شــوند. اکث ــا توســط آن اندازه‌گی ــی اندازه‌ه باق

ــد. ــوار را در اختیــار دارن ایــن ن

همان‌طــور کــه ایــن نــوار، مقیاســی ایــده‌آل بــرای اندازه‌گیــری ریاضــی 
ــد و  ــان می‌کن ــار ایــده‌آل اســت. هــر آنچــه او بی ــز بهتریــن معی اســت، خــدا نی
انجــام می‌دهــد، راســت اســت و ایــن همــان تعریفــی اســت کــه دربــاره عدالــت 
خــدا ارائــه می‌دهیــم. او تغییــر، و خطــا نمی‌کنــد، زیــرا ایــن خصوصیــات، 
بــر خــاف ذات او خواهــد بــود. هیچ‌چیــز نمی‌توانــد او را بــه انــدازه انجــام 
ــازد. از  ــنود س ــوند، خش ــبیه او ش ــت ش ــه می‌بایس ــرادی ک ــط اف ــت، توس عدال

ــد. ــد خلقــت خــود را داوری کن ــه او منصــف و حقیقــت اســت، ‌بای آنجــا ک

هنگامی‌کــه خــدا کار خلقــت خــود را بــه اتمــام رســاند، از دیــدن ‌تمــام‌ 
آفرینــش، بســیار خشــنود گشــت‌ )پیدایــش ۱:‏۳۱(. امــا انســان گنــاه کــرد. پولــس 
صراحتــاً بــه مــا می‌گویــد: »همــه گنــاه کرده‌انــد و از جــال خــدا کوتــاه می‌‌آینــد« 
)رومیــان ۳:‏۲۳(. خــدا در عدالــت خــود تحمــل گنــاه بشــر را نــدارد، پــس راهــی 
پیــش پــای انســانها گذاشــت تــا دوبــاره عــادل شــمرده شــود و آن راه، پســرش 
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عیســی اســت.

داســتانی وجــود دارد از یــک قاضــی کــه همیشــه بــه دنبــال راســتی و 
عدالــت بــود. روزی پســرش را بــه علــت جرمــی کــه مرتکــب شــده بــود نــزد وی 
آوردنــد. پســر، خطــای خــود را اعتــراف کــرد، پــدر بــا اشــک حکــم محکومیــت 
پســرش را صــادر نمــود. عدالــت خواهــان مجــازات بــود. ســپس قاضــی از جای 
خــود برخاســت ردای قضــاوت را از تــن بیــرون کــرده، بــه ســمت پاییــن جایــی 
ــان گفــت: »مــن بجــای  ــه نگهبان ــود قــدم برداشــت و ب کــه پســرش ایســتاده ب

پســرم مجــازات زنــدان را تحمــل خواهــم کــرد.«

به‌عنــوان فرزنــد خــدا، همچــون انســانهای بی‌خــدا محکــوم نیســتید. 
ــون  ــه جــا آورد. اکن ــت خــدا را ب ــه جــای شــما محکــوم شــد و عدال عیســی ب
ــا قــوت  ــه همیــن دلیــل،‌ بایســتی ب ــت خــدا، شــما را آزاد کــرده اســت. ب عدال

روح‌القــدس، راســت و پارســا باشــید.

وقتــی درک می‌کنیــم کــه محبــت و عدالــت خــدا، هــر دو جزئــی از ذات او 
ــرای  ــه کار خــدا را ب ــن نگرش‌هــا چگون ــه ای ــم شــد ک می‌باشــد، متوجــه خواهی
مــا، تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد. همچنیــن متوجــه می‌شــویم خــدا از مــا انتظــار 
دارد چگونــه فکــر، احســاس و عمــل کنیــم و در نتیجه بیشــتر شــبیه او شــویم.

»ای مــرد، او تــو را از آنچــه نیکوســت آگاه ســاخته اســت؛ و خداونــد از تــو 
چــه می‌طلبــد، جــز آنکــه انصــاف را بــه جــای آری و محبــت را دوســت بــداری، 

و بــا فروتنــی در حضــور خدایــت ســلوک کنــی؟« )میــکاه ۶:‏۸(.

پرسش‌های کاربردی 
	6 میکاه ۶:‏۸ را در دفتر یادداشت خود نوشته، حفظ کنید..

	7 ــود . ــت خ ــر یادداش ــپس در دفت ــد و س ــه کنی ــیان ۵:‏۸-‏۱۰ را مطالع افسس
لیســتی از کارهایــی کــه خــدا از شــما انتظــار دارد کــه به‌عنــوان فرزنــدش بــه 

انجــام رســانید را تهیــه کنیــد.
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	8 وقتی می‌گوییم خدا عادل است منظور ما این است که...........

 a( می‌توان او را سنجید.

b( او خطا نمی‌کند.

c( او چنان قدوس است که نمی‌تواند به ما گوش سپارد. 

	9 عــادل بــودن خــدا می‌توانــد چــه تأثیــری بــر نگــرش و اعمــال شــما داشــته .
باشد؟
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پاسخ پرسش‌های کاربردی 
	1 عبارات b( و d( درست هستند..
	6 پاسخ شما.
	2 a( شخصیت خدا از طریق خلقت او می‌تواند شناخته شود..

b( شــخصیت خــدا می‌توانــد از طریــق انســانهایی کــه در عهد‌عتیــق بــا 
ــه اســت شــناخته شــود. ایشــان ســخن گفت

c( شخصیت خدا می‌تواند از طریق عیسی مسیح شناخته شود.
	7 پاسخ شما.
	3 پاسخ شما .
	8 b( او خطا نمی‌کند..
	4 پاسخ شما.
	9 ــا . ــا در اینج ــد، ام ــاوت باش ــا متف ــخ م ــا پاس ــت ب ــن اس ــما ممک ــخ ش پاس

تعــدادی جملــه به‌عنــوان نمونــه آورده شــده اســت. او می‌توانــد بــه شــما 
کمــک کنــد که خطــا نکــرده، نگرشــی بهتــر و محبتــی پایدار داشــته باشــید و 

بــا او در رابطــه‌ای نزدیــک و صمیمــی باشــید.
	5 پاسخ شما.
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آیــا می‌توانیــد دوچرخه‌ســواری کنیــد؟ اگــر این‌طــور اســت، می‌دانیــد 
کــه به‌عنــوان یــک تــازه‌کار بایــد بــه یــاد داشــته باشــید کــه کارهــای بســیاری را 
ــان  ــه فرم ــور ک ــد و همان‌ط ــد رکاب بزنی ــد. بای ــام دهی ــان انج ــور همزم ــه ط ب
دوچرخــه را نگــه داشــته‌اید، تعــادل خــود را حفــظ کــرده، قوانیــن جــاده را هــم 
مدنظــر داشــته باشــید. این‌هــا نکاتــی اســت کــه یــک دوچرخــه ســوار مجــرب 
ــدی  ــرای یــک مبت ــی ب ــه طــور خــودکار انجــام می‌دهــد ول ــدون فکــر کــردن ب ب

اینطــور نیســت.

ــک  ــاد ی ــال زی ــه احتم ــد؟ ب ــاد گرفتی ــس شــما چطــور دوچرخه‌ســواری ی پ
دوچرخه‌ســوار حرفــه‌ای را در کنارتــان داشــتید کــه بــه شــما کمــک کــرده اســت. 
احتمــال زیــاد او برایتــان توضیــح داده کــه چــه بایــد بکنیــد و چطــور قوانیــن 
جــاده را رعایــت کنیــد، شــاید هــم ســوار دوچرخــه شــده تــا به شــما نشــان دهد 
کــه چــه بکنیــد. آیــا زمانــی کــه خودتــان شــخصاً دوچرخــه ســواری را امتحــان 
ــا  ــن موضــوع را می‌دانســت، ب ــی ای ــه مرب ــا ک ــد؟ از آنج ــن خوردی ــد، زمی کردی

نگه‌داشــتن دوچرخــه کمکتــان کــرد تــا بتوانیــد تعــادل خــود را حفــظ کنیــد.

خــدا مشــتاق اســت کــه همــه شــبیه او شــویم، امــا به‌عنــوان یک مســیحی، 
ــان  ــما نش ــه ش ــن درس ب ــم. ای ــی کنی ــود، زندگ ــل خ ــق می ــر طب ــم ب نمی‌توانی
خواهــد داد خــدا به‌عنــوان شــخصی مجــرب، چطــور می‌توانــد بــه شــما کمــک 

کنــد کــه بیشــتر و بیشــتر شــبیه او شــوید.

درس سوم

آنچه خدا از شما و اعمال شما انتظار دارد 3
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سرفصل‌ها
A. وجدانی که به شما کمک می‌کند

B. کتاب‌مقدس، شما را راهنمایی می‌کند 

C. نجات‌دهنده‌ای که به شما نشان می‌دهد 

D. روح‌القدس، شما را هدایت می‌کند

اهداف این درس
۱. توضیــح دهیــد چگونــه وجدانتــان کمــک می‌کنــد بــه یــک ایمانــدار 

ــوید ــل ش ــر، تبدی ــیحی بهت مس

۲. توصیــف کنیــد چگونــه کتاب‌مقــدس می‌توانــد شــما را در داشــتن یــک 
زندگــی مســیحی، راهنمایــی کنــد

۳. توضیــح دهیــد چگونــه عیســی عــاوه بــر خداونــد و نجات‌دهنــده 
ــز هســت ــوی شــما نی ــودن، الگ ب

۴. کار روح‌القــدس در هدایــت شــما بــرای داشــتن یک زندگی‌ مســیح‌گونه، 
را توضیــح دهید 

 A. وجدانی که به شما کمک می‌کند
هــدف اول: توضیــح دهیــد چگونــه وجدانتــان کمــک می‌کنــد بــه یــک ایماندار 

مســیحی بهتــر، تبدیل شــوید

همــه انســانها وجــدان دارنــد. وجــدان یــک آگاهــی درونــی نســبت بــه آنچه 
خــوب یــا بــد اســت، تعریــف می‌شــود. حتــی قبــل از اینکــه بــه عیســی مســیح 
ــه شــما  ــان در بعضــی مــوارد، درســت و نادرســت را ب ــد وجدان‌ت ایمــان بیاوری
گوشــزد می‌کــرد. یــک احســاس درونــی داشــتید و می‌دانســتید کــه بایــد عمــل 
ــه  ــود توج ــدان خ ــه وج ــر ب ــد. اگ ــام ندهی ــا انج ــد ی ــام دهی ــخصی را انج مش
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می‌کردیــد، خیلــی از اعمــال گناه‌آلــود را مرتکــب نمی‌شــدید و یــا کارهــای 
ــه در  ــی ک ــس رســول در صحبت ــاندید. پول ــام می‌رس ــه انج ــادی را ب درســت زی
ــا  ــه آن‌ه ــد، اینک ــان می‌کن ــوع را بی ــن موض ــت ای ــان داش ــا غیر‌یهودی ــه ب رابط
شــریعت خــدا را نمی‌دانســتند امــا به‌خاطــر آن حــس درونــی، اعمــال نیــک را 

ــد: ــن می‌گوی ــد، او چنی ــا می‌آوردن ــه ج ب

»زیــرا نشــان می‌دهنــد کــه عمــلِ شــریعت بــر دلشــان نگاشــته شــده اســت، 
چنانکــه وجدانشــان گواهــی می‌دهــد و افکارشــان در برابــر هــم، یــا آنــان را 

ــان ۲:‏۱۵(. ــد« )رومی ــه می‌نمای ــا تبرئ ــد ی ــم می‌کن مته

وجــدان عطیــه‌ای از طــرف خــدا بــرای یــاری ‌رســاندن بــه ماســت. می‌تــوان 
چنیــن گفــت کــه وجــدان یــک حــس تعــادل روحانــی اســت. امــا مانند بســیاری 
ــازان و  ــن بندب ــت. بهتری ــل اس ــدود و ناکام ــا مح ــر م ــی دیگ ــای ذات از حس‌ه
ســوارکاران نیــز بــه زمیــن می‌خورنــد زیــرا تعــادل خــود را از دســت می‌دهنــد. به 
همیــن منــوال، بهتریــن انســانها نیــز گاه در گنــاه می‌افتنــد، چــرا کــه وجدانشــان 
ــر شــنیدن  ــراد در براب ــی بســیاری از اف ــد. حت ــر نمی‌آی ــا ب ــازداری آن‌ه ــس ب از پ
ــر وجدانشــان را بی‌حــس  ــن ام ــد و همی صــدای وجدانشــان مقاومــت می‌کنن
و ناکارآمــد می‌کنــد. کتاب‌مقــدس از افــرادی صحبــت می‌کنــد کــه وجدانشــان 

همچــون فلــزی داغ، ســرخ شــده اســت )اول تیموتائــوس ۴:‏۲(. 

امــا وجــدان مســیحیان واقعــی این‌گونــه نیســت؛ زیــرا داشــتن تولــد تــازه 
بــه معنــای برخــورداری از فکــر و وجدانــی تــازه اســت. نویســنده رســاله عبرانیان 
بــا نشــان دادن ایــن حقیقــت کــه مــرگ مســیح، وجدان‌هــای مــا را پــاک 
ــطه‌ آن روح  ــه واس ــه ب ــیح ک ــون مس ــد. »... خ ــویق می‌کن ــا را تش ــازد، م می‌س
جاودانــی،‏ خویشــتن را بی‌عیــب بــه خــدا تقدیــم کــرد،‏ وجــدان مــا را از اعمــال 
ــده را خدمــت  ــم خــدای زن ــا بتوانی ــاک خواهــد ســاخت ت ــرگ پ ــه م ــی ب منته

ــان ۹:‏۱۴(.  ــم!« )عبرانی کنی

از آنجــا کــه مســیح قلب‌هــای مــا را پــاک کــرده، و مــا را می‌بخشــد، 
وجدانمــان دیگــر مــا را به‌خاطــر گناهــان گذشــته ملامــت نمی‌کنــد و برعکــس 
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ابــزاری می‌شــود در دســت روح‌القــدس تــا بــه مــا اطمینــان دهــد کــه درســت 
ــرای  ــد: »ب ــان می‌کن ــن طــور بی ــان ای ــن نویســنده عبرانی ــم. بنابرای عمــل می‌کنی
مــا دعــا کنیــد،‏ زیــرا مطمئنیــم کــه وجدانمــان پــاک اســت و می‌خواهیــم از هــر 

ــا ســربلندی زندگــی کنیــم« )عبرانیــان ۱۳:‏۱۸(.  جهــت ب

می‌باشــد  پــاک  وجــدان  یــک  معنــای  بــه  ســاکت  وجــدان  یــک 
۳:‏۱۶(. )اول پطــرس 

نصیحــت پولــس رســول بــه تیموتائــوس هــم تشــویق و هــم یــک هشــدار 
جــدی اســت. »... در نبــردِ نیکــو پیــکار کنــی، و بــه ایمــان و وجدانــی پــاک 
متمسّــک باشــی،‏ چــرا کــه کِشــتی ایمــان بعضــی بــا زیــر پــا نهــادن آن‌هــا درهــم 

شکســته اســت« )اول تیموتائــوس ۱:‏۱۸-‏۱۹(.

پرسش‌های کاربردی 
	1 جملات درست درباره وجدان را مشخص کنید:.

a( تنها غیرایمانداران وجدان دارند.

b( مسیح وجدان ایمانداران مسیحی را تازه می‌سازد.

c( وجدان هرگز اشتباه نمی‌کند.

d( یک ایماندار مسیحی باید وجدان خود را پاک نگاه دارد.

	2 ــوان . ــد و به‌عن ــظ کنی ــته، حف ــر را نوش ــات زی ــود آی ــت خ ــر یادداش در دفت
ــه  ــا نســبت ب ــن رو،‏ ســخت می‌کوشــم ت ــد. »از ای ــره جویی راهنمــا از آن به

ــولان ۲۴:‏۱۶(. ــم« )اعمال رس ــی کن ــاک زندگ ــی پ ــا وجدان ــردم ب ــدا و م خ

 B.  کتاب‌مقدس، شما را راهنمایی می‌کند
هــدف دوم: توصیــف کنیــد چگونــه کتاب‌مقــدس می‌توانــد شــما را در داشــتن 

یــک زندگــی مســیحی، راهنمایــی کند.
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خــدا  اســت کــه  وســیله‌ای  آموختیــم کتاب‌مقــدس  در درس گذشــته 
ــق حــاوی  ــد کــه عهد‌عتی ــاد داری ــه ی توســط آن خــود را آشــکار کــرده اســت. ب
شــواهدی اســت کــه نشــان‌دهنده رفتــار خــدا بــا افــراد و قــوم‌ اســرائیل اســت. 
ــه آن صــورت، آشــکار  ــا شــخصیت و روش خــود را ب ــت ت ــم گرف خــدا تصمی
ســازد. عهدجدیــد حــاوی مطالبــی اســت کــه نشــان می‌دهــد خــدا چگونــه بــه 
ــر، در عیســی مســیح، خــود را آشــکار نمــود. اناجیــل داســتان  ــه‌ای کامل‌ت گون
زندگــی عیســی و تعلیمــات او را نقــل می‌کنــد. در اعمــال ایــن حکایــت ادامــه 
پیــدا می‌کنــد و رســالات، آن تعلیمــات را بــاز کــرده، توضیــح می‌دهــد و کتــاب 

ــده نشــان می‌دهــد. ــروزی خــدا را در آین مکاشــفه پی

وقتــی کــه کتاب‌مقــدس دارای ایــن همــه اطلاعــات مهــم بــرای بیــان 
ــم.  ــی ببری ــت نســخه کامــل آن پ ــه اهمی ــم ب ــر می‌توانی ــردن اســت، راحت‌ت ک
امــا بســیاری از مــردم، حتــی ایمانــداران مســیحی درک نکرده‌انــد کــه چــرا خــدا 
کلام خــود را در دســترس مــا گذاشــته اســت. پولــس رســول چنیــن می‌گویــد: 
ــاح و  ــب و اص ــم و تأدی ــرای تعلی ــت و ب ــام خداس ــدّس اله ــی کتُبِ‌مق »تمام

ــوس ۳:‏۱۶(‏. ــت« )دوم تیموتائ ــودمند اس ــایی س ــت در پارس تربی

خــدا کلامِ خــودش را بــه مــا بخشــید تــا حقیقــت، نکاتــی در رابطه بــا خدای 
حقیقــی و زندگــی تــازه مــا در مســیح را تعلیــم دهــد. بدیــن وســیله، نســبت بــه 
ــد. تعلیمــات کتاب‌مقــدس راهنمــای مــا  انتظــارات او بی‌اطــاع نخواهیــم مان
ــود، اگــر اجــازه ندهیــم کــه ایــن کلام نگــرش و اعمــال مــا را تغییــر  خواهــد ب
ــده  ــات بی‌فای ــن اطلاع ــی ای ــگاه تمام ــم، آن ــدا درآیی ــباهت خ ــه ش ــا ب ــد ت ده

خواهــد بــود.

داوود پادشــاه احتــرام فو‌‌ق‌العــاده‌ای بــرای کلام خــدا قائــل بــود. او اینگونــه 
می‌نویســد: »کلام تــو بــرای پاهــای مــن چــراغ‏، و بــرای راه مــن نــور اســت.‏ 
ســوگند خــورده و آن را اســتوار ســاخته‌ام ‏کــه قوانیــن عادلانــه تــو را نــگاه دارم« 
)مزمــور ۱۱۹:‏۱۰۵-‏۱۰۶(. کتاب‌مقــدس یــک مرجــع کامــل بــرای ایماندار مســیحی 
اســت کــه شــامل رهنمون‌هــا، قوانیــن، و الگوهــای رفتــاری اســت کــه بــه مــا 

کمــک می‌کنــد از لحــاظ اخلاقــی بهتــر رفتــار کنیــم.
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در انتهــا، کتاب‌مقــدس نمونه‌هایــی از افــراد مختلــف را پیــش رویمــان 
خــدا  احــکام  از  افــرادی کــه  یــا  بودنــد  خــدا  اراده  می‌گــذارد، کــه مطیــع 
ــا نمونه‌هــای کتاب‌مقدســی کــه خــدا  ســرپیچی‌کردند. هیــچ شــکی در رابطــه ب
می‌خواهــد از آن‌هــا الگوبــرداری کنیــم، وجــود نــدارد. نمونه‌هــای خــوب مــا را 
ــه  ــا نســبت ب ــه م ــد ب ــا خــدا را خشــنود ســازیم، و مثال‌هــای ب ــد ت برمی‌انگیزن

احساســات و اعمالــی کــه خــدا را می‌رنجانــد، هشــدار می‌دهنــد. 

کلام خــدا بســیار کاربــردی و حقیقــی اســت. اگــر قــرار اســت بــه روش خــدا 
زندگــی کنیــم پــس بایــد کلام او را بشناســیم و عمــل کنیــم. شــناخت کلام خــدا، 
ــه  ــرای مطالع ــم ب ــه‌ای منظ ــویم و برنام ــع او ش ــا مطی ــی‌دارد ت ــر آن م ــا را ب م

ــد:  داشــته باشــیم. مزمورنویــس چنیــن می‌گوی

»از پیــرویِ قوانیــن تــو شــادمان می‌گــردم،‏ چنانکــه از بــه دســت آوردن 
ثروتــی عظیــم! در احــکام تــو تأمــل می‌کنــم‏ و راه‌هایــت را در نظــر خــود 
بــرد«‏  نخواهــم  یــاد  از  را  لــذت می‌بــرم؛‏ کلامــت  تــو  فرایــض  از  مــی‌دارم.‏ 

)مزمــور ۱۱۹:‏۱۴-‏۱۶(.

پرسش‌های کاربردی 
	3 عبارات درست را مشخص کنید..

a( کتاب‌مقدس الهام خدا، برای خیریت شماست.

b( کتاب‌مقدس برای تعلیم حقیقت، مفید است.

c( کتاب‌مقــدس بــرای تجهیــز ایمانــدار مســیحی در زندگــی، داده شــده 
است.

d( کتاب‌مقــدس تنهــا شــامل، فهرســتی از چیزهایــی اســت کــه نبایــد 
انجــام داد. 

e( کتاب‌مقدس سرشار از آموزه‌ها و الگوهایی، برای زندگی است.

	4 یکــی از متن‌هــای کتاب‌مقدســی داده شــده در ایــن قســمت از درس را .
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مطالعــه و حفــظ کنیــد. بــه شــکلی کــه از طریــق آن بتوانیــد توضیــح دهیــد 
ــرای شــما چنیــن اهمیتــی دارد. چــرا کتاب‌مقــدس ب

 C. نجات‌دهنده‌ای که به شما نشان می‌دهد
هـدف سـوم: توضیـح دهید چگونه عیسـی عالوه‌ بـر خداونـد و نجات‌دهنده 

بـودن، الگوی شـما نیز هسـت 

ــد،  ــدس معرفــی می‌کن ــه کتاب‌مق ــه‌ای ک ــن نمون ــا ارزش‌تری ــن و ب مهم‌تری
ــه  ــد ک ــران بگویی ــه دیگ ــت ب ــن اس ــت. ممک ــیح اس ــی مس ــان عیس خداوندم
ــوان  ــه او به‌عن ــده شماســت و ممکــن اســت شــما دائمــاً ب عیســی نجات‌دهن
ــوارد بســیار خــوب و درســت هســتند.  ــن م ــد‌. تمــام ای ــر کنی ــان تفک خداوندت
اگــر نجــات نداشــتید چگونــه می‌توانســتید زندگــی تــازه را تجربــه کنیــد؟ چطــور 
می‌توانیــد بــه زندگــی ادامــه دهیــد اگــر او کنتــرل زندگی‌تــان را در دســت 
نداشــته باشــد؟ تنهــا عیســی اســت کــه می‌توانــد نجــات‌ دهــد و حفاظــت کنــد، 
البتــه زمانی‌کــه او را بــه قلــب خــود دعــوت می‌کنیــم. عیســی، مســیح اســت 
ــا پیــرو مســیح، یکــی از شــاگردان او، هســتیم. یــک شــاگرد  و مــا مســیحی، ی

ــد. ــد اســتاد خــود فکــر کــرده، عمــل کن می‌آمــوزد کــه چطــور مانن

آیــا تــا بــه حــال بــازی "دنبــال کــردنِ رهبــر" را انجــام داده‌ایــد؟ در ایــن بــازی 
یــک نفــر مجموعــه‌ای از حرکت‌هــا را از جملــه پریــدن، راه رفتــن، خــم شــدن، 
ــرکات را  ــا آن ح ــد ت ــود را بکنن ــاش خ ــام ت ــد تم ــه بای ــد و بقی ــام می‌ده انج
ــب  ــا عق ــد و ی ــرار کن ــت را تک ــر شــخصی نتوانســت آن حرک ــد و اگ ــد کنن تقلی

ــد اســت. ــر روی تقلی ــازی ب ــن ب ــازد. اســاس ای ــازی را می‌ب ــد، ب بمان

رســول  پولــس  دارد.  وجــود  کتاب‌مقــدس  سراســر  در  تقلیــد  ایــده 
می‌نویســد: »پــس،‏ از مــن سرمشــق بگیریــد،‏ چنانکــه مــن از مســیح سرمشــق 

می‌نویســد: همچنیــن  او  )اول قرنتیــان ۱۱:‏۱(.  می‌گیــرم« 

»همــان طــرز فکــر را داشــته باشــید کــه مســیحْ عیســی داشــت:‏ ...‏ و تــا بــه 
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مــرگ، حتــی مــرگ بــر صلیــب مطیــع گردیــد.‏« )فیلیپیــان ۲:‏۵،‏۸( 

عیســی شــخصیت خــود را بــا اطاعــت نشــان داد. پطــرس در موعظــه 
عیســی ایــن موضــوع را بدیــن گونــه خلاصــه می‌کنــد: "... همــه جــا می‌گشــت 
و كارهــای نيکــو می‌کــرد و ... شــفا مــی‌داد، از آن‌ رو کــه خــدا بــا او بــود" 
)اعمال رســولان ۱۰:‏۳۸(. پطــرس شــخصیت عیســی را بــه خوبــی شــناخته 

ــود. ــا او زندگــی کــرده ب ــود، چــرا کــه ب ب

همچنیــن، بــه یــاد داشــته باشــید کــه چگونــه بــزرگان و مشــایخ یهــود، از 
ــه می‌دانســتند  ــر شــدند، خصوصــاً ك ــا، متحی ــدن جســارت پطــرس و يوحن دی
ایــن شــاگردان، اشــخاصی بی‌ســواد و معمولــی بودنــد. شــورای ســنهدرین 
بعدهــا متوجــه شــد کــه پطــرس و یوحنــا از همراهــان عیســی بوده‌انــد. 

)اعمال رســولان ۴:‏۱۳(.

همیــن مســئله اهمیــت مطالعــه نمونه‌هــای کتاب‌مقدســی را نشــان 
می‌دهــد. تنهــا دانســتن داســتان‌های مرتبــط بــه عیســی در اناجیــل کافــی 
نیســت، بلکــه لازم اســت از نمونه‌هــای خداشناســانه عیســی و ســایر افــراد 
موجــود در کلام خــدا الگوبــرداری کنیــم. البتــه ایــن کار، آســان نخواهد بــود. اما 
ــده شــده‌اید،  ــرای همیــن فــرا خوان ــه می‌نویســد: »چــه، ب پطــرس در ایــن زمین
زیــرا مســیح بــرای شــما رنــج کشــید و سرمشــقی گذاشــت تــا بــر آثــار قدم‌هــای 

ــرس ۲:‏۲۱(. ــد«. )اول پط ــا نهی وی پ

قطعــاً خــدا می‌خواهــد هــر روزه، بیشــتر، بــه او شــبیه شــویم، امــا هنــوز 
بــه اســتاندارد او نرســیده‌ایم )فیلیپیــان ۳:‏۱۲(. در اینجــا وعــده‌ای عالــی وجــود 

دارد: 

ــوز  ــود هن ــم ب ــه خواهی ــی آنچ ــم،‏ ول ــدانِ خدایی ــک فرزن ــزان،‏ این »ای عزی
آشــکار نشــده اســت.‏ امّــا می‌دانیــم آنــگاه کــه او ظهــور کنــد،‏ ماننــد او خواهیــم 
بــود،‏ چــون او را چنانکــه هســت خواهیــم دیــد.‏ هــر کــه چنیــن امیــدی بــر وی 

ــا ۳:‏۲-‏۳(.‏ ــاک اســت«‏ )اول یوحن ــه او پ ــازد،‏ چنانک ــاک می‌س ــود را پ دارد،‏ خ
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پرسش‌های کاربردی 
	5 ــان . ــی در زندگی‌م ــم از عیس ــه می‌توانی ــد چگون ــان می‌ده ــه نش ــی ک عبارات

تقلیــد کنیــم را مشــخص کنیــد: 

a( باید خدا را با تمامی دل محبت کنیم.

b( باید خبر خوش انجیل را به گوش نیازمندان برسانیم.

c( باید به آنانی که در سختی هستند یاری رسانیم.

d( باید اجازه دهیم که روح خدا در ما کار کند.

‍e( همه باید نجار شویم.

	6 بــار دیگــر اول قرنتیــان ۱۱:‏۱ را بخوانیــد و از روح‌القــدس بخواهیــد بــه شــما .
نشــان دهــد در کــدام قســمت‌ها از مســیح پیــروی نمی‌کنیــد. از خــدا 
بخواهیــد شــما را بخشــیده، کمکتــان کنــد کــه تغییــر کنیــد. فهرســتی از ایــن 
مــوارد را در دفتــر خــود نوشــته، هــر روز دعــا کنید، که بیشــتر شــبیه عیســی 
شــوید. زمانــی کــه روح‌القــدس بــه شــما کمــک کــرد یکــی از مــوارد موجــود 
ــر دهیــد روی آن خــط کشــیده و درســی را کــه  در لیســت را در خــود تغیی

فــرا گرفته‌ایــد، بنویســید.

D. روح‌القدس، شما را هدایت می‌کند
ــک زندگــی  ــرای داشــتن ی ــت شــما ب ــارم: کار روح‌القــدس در هدای ــدف چه ه

مســیح‌گونه، را توضیــح دهیــد

ــدان خــدا در شــبیه مســیح شــدن، پیشــرفتی نداشــته‌اند  بســیاری از فرزن
ــراف  ــه اعت ــد. خالصان ــه نکرده‌ان ــود غلب ــد خ ــای ب ــان و عادت‌ه ــر گناه ــرا ب زی
ــم  ــد. حــال آنکــه معل ــان لغــزش خــورده، ســقوط می‌کنن ــد امــا همچن می‌کنن
ــد هــر روز از  ــاری دهــد. بای ــا را ی ــا م ــاده اســت ت ــا، روح‌القــدس، آم کاردان م
ــه عیســی شــبیه  ــه بیشــتر ب ــه اینک ــاد ب ــا اعتم ــم و ب او درخواســت کمــک کنی
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ــو برویــم. ــه جل خواهیــم شــد، ب

بــرای مــدت ســه ســال پیــروان او بودنــد. عیســی  شــاگردان عیســی 
تعلیمــات بســیاری بــه آن‌هــا داد و خــودش را به‌عنــوان الگــو بــر آن‌هــا آشــکار 
ســاخت، امــا عیســی می‌دانســت کــه اگــر از نزدشــان بــرود، آن‌هــا بــه کمــک نیاز 

ــد داشــت.  خواهن

پــس وعــده داد: »امّــا چــون آن مدافــع کــه از نــزد پــدر بــرای شــما 
می‌فرســتم بیایــد، یعنــی روحِ راســتی کــه از پــدر صــادر می‌شــود، او خــودْ 
دربــاره مــن شــهادت خواهــد داد« )یوحنــا ۱۵:‏۲۶(. پیــش از ایــن، عیســی گفتــه 
ــام مــن خواهــد  ــه ن ــود: »امــا آن مدافــع، یعنــی روح‌القــدس، کــه پــدر او را ب ب
می‌فرســتد،‏ همــه چیــز را بــه شــما خواهــد آموخــت و هــر آنچــه مــن بــه شــما 

ــا ۱۴:‏۲۶(. ــد آورد« )یوحن ــان خواه ــه یادت ــم، ب گفت

روح‌القــدس مــا را تعلیــم خواهــد داد و تمــام آنچــه کــه آموخته‌ایــم را بــه 
یــاد مــا خواهــد آورد. او کلام خــدا را زمانــی کــه بــه آن نیــاز داریــم بــه یادمــان 
خواهــد آورد )مرقــس ۱۳:‏‏۱۱(. کار او ایــن اســت کــه مــا را بــه تمامــی حقیقــت 
راهبــری کنــد )یوحنــا ۱۶:‏‏۱۳( و ایــن شــامل نحــوه زندگــی کــردن ما نیز می‌شــود. 
وقتــی بــه روح‌القــدس اجــازه می‌دهیــم بــه مــا کمــک کنــد، می‌توانیــم بــر 
امیالــی کــه نشــأت گرفتــه از طبیعــت بشــری ماســت غلبــه کنیــم. تنهــا در 
ــان  ــا نمای ــدا در م ــم، ذات خ ــروی کنی ــدس پی ــت روح‌الق ــه از هدای ــی ک صورت

ــن می‌نویســد: ــن مــورد چنی ــس رســول در ای خواهــد شــد. پول

»امّــا ثمــره روح، محبــت، شــادی، آرامــش، صبــر، مهربانــی، نیکویــی، 
وفــاداری، فروتنــی و خویشــتنداری اســت. هیــچ شــریعتی مخالــف این‌هــا 
رفتــار کنیــم.«  نیــز  روح  بــه  می‌کنیــم،  زیســت  روح  بــه  اگــر   ... نیســت. 

)غلاطیــان ۵:‏۲۲-‏۲۳،‏۲۵(.

بایــد اجــازه دهیــم کــه روح‌القــدس کنتــرل زندگــی مــا را در دســتش بگیــرد. 
ــه! بلکــه  ــه معنــای آن اســت کــه نبایــد تلاشــی بکنیــم؟ البتــه کــه ن ــا ایــن ب آی
ــه  ــد ب ــم. بای ــاب ورزی ــن و راه خــدا اجتن ــد از قوانی ــه نبای ــن اســت ک منظــور ای
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نگرش‌هــا و اعمــال خــود فکــر کنیــم، از روح‌القــدس بخواهیــم آن‌هــا را تغییــر 
داده، بــه شــباهت مســیح درآورَد و مــا را بــه جمیــع راســتی هدایــت ‌کنــد.

ــه کاری کــه خــدا  ــرای لحظــه‌ای ب ــه نظــر می‌رســد؟ ب ــا ایــن کار، دشــوار ب آی
ــه  ــود ک ــدس ب ــن روح ‌الق ــد. ای ــه حــال، در شــما انجــام داده، تعمــق کنی ــا ب ت
بــه شــما کمــک کــرد، بــه مســیح ایمــان آوریــد. روح‌القــدس بــه شــما حیــات 
بخشــید و بــا قــدرت او، فرزنــد خــدا شــدید. متوجــه شُــدید خــدا واقعــی اســت 
و او گناهانتــان را بخشــیده اســت. وجــدان شــما احیــا شــد. هدفــی بــرای زندگــی 
بــه شــما اهــدا شــد و خــدای پــدر هــر روزه بــه دعاهــای شــما پاســخ می‌دهــد. 
ــل رخ می‌دهــد کــه روح‌‌القــدس در شــما کار  ــن دلی ــن رویدادهــا بدی تمــام ای
می‌کنــد، همان‌طــور کــه در تمــام بــرادران و خواهــران مســیحی‌تان عمــل 

می‌کنــد. 

نبایــد از شکســت بترســیم. آنچــه کلام خــدا می‌گویــد را می‌توانیــم در 
زندگی‌مــان نیــز تجربــه کنیــم.

ــد.‏ چــرا کــه  ــان کــه از روح خــدا هدایــت می‌شــوند،‏ پســران خداین ــرا آن »زی
شــما روح بندگــی را نیافته‌ایــد تــا بــاز ترســان باشــید،‏ بلکــه روح پســرخواندگی را 
یافته‌ایــد کــه بــه واســطه آن نــدا درمی‌دهیــم:‏ »ابَّــا، ‏پــدر.‏« و روحْ خــود بــا روح 

مــا شــهادت می‌دهــد کــه مــا فرزنــدان خداییــم« )رومیــان ۸:‏۱۴-‏۱۶(. ‏

پرسش‌های کاربردی 
	7 آیات مربوط به عبارات زیر را مشخص کنید:.

a( روح‌القدس ما را هدایت می‌کند.

b( روح‌القدس به ما حیات بخشیده است.

c( روح‌القدس حقیقت خدا را بر ما آشکار می‌سازد.

d( روح‌القدس به ما کمک می‌کند که کلام مسیح را به یاد آوریم.

‍e( روح‌القدس شخصیت مسیح‌گونه‌ای در ما می‌آفریند.



اخلاقیات کتاب‌مقدسی62

	8 پولــس رســول این‌گونــه دعــا کــرد و مــا همیــن دعــا را بــرای شــما می‌کنیــم. .
اســم خــود را در جــای خالــی نوشــته و دعــا کنید.

مــن ....................... »از خــدای خداونــد مــا عیســی مســیح،‏ آن پــدر 
پرجــال،‏ می‌خواهــم کــه روح حکمــت و مکاشــفه را در شــناخت خــود بــه 
شــما عطــا فرمایــد،‏ تــا چشــمان دلتــان روشــن شــده،‏ امیــدی را کــه خــدا شــما 
را بــدان فــرا خوانــده اســت،‏ بشناســید و بــه میــراث غنــی و پرجــال او در 
مقدســین پی‌ببریــد و از قــدرت بی‌نهایــت عظیــم او نســبت بــه مــا کــه ایمــان 
داریــم،‏ آگاه شــوید.‏ ایــن قــدرت،‏ برخاســته از عمــلِ نیــروی مقتــدر خداســت« 

)افسســیان ۱:‏۱۷-‏۱۹(.
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پاسخ پرسش‌های کاربردی 
	1 عبارات c ،(b( و e( درست هستند..
	5 a( باید خدا را با تمامی دل محبت کنیم..

b( باید خبر خوش انجیل را به گوش نیازمندان برسانیم.

c( باید به آنانی که در سختی هستند یاری رسانیم.

d( باید اجازه دهیم که روح خدا در ما کار کند.
	2 پاسخ شما.
	6 پاسخ شما .
	3 عبارات c ، (b، (a( و e( درست هستند..
	7 a( رومیان ۸:‏۱۴.

b( غلاطیان ۵:‏۲۵

c( یوحنا ۱۵:‏۲۶

d( یوحنا ۱۴:‏۲۶

e( غلاطیان ۵:‏۲۲-‏۲۳
	4 پاسخ شما.
	8 اسم خود را در جای خالی قرار دهید..
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بــرای گرفتــن گواهینامــه رانندگــی ابتــدا بایــد آزمــون رانندگــی کــه در رابطــه 
ــا موفقیــت پشــت ســر بگذاریــد. اگــر  ــا علایــم و قوانیــن رانندگــی اســت را ب ب
از قوانیــن راهنمایــی و رانندگــی پیــروی کنیــم، کمتــر تصــادف خواهیــم کــرد و 
دیگــر بــا مأمــوران پلیــس هــم کــه همــواره می‌خواهنــد قوانیــن کشــور رعایــت 
شــود، بــه مشــکل برنخواهیــم خــورد. احتمــالاً بعضــی مواقــع دوســت داریــم 
ــع از آن  ــرعت، مان ــنِ س ــا قوانی ــم، ام ــی کنی ــاز رانندگ ــد مج ــریع‌تر از ح ــه س ک

ــم. ــاک بزنی ــه انجــام کاری خطرن می‌شــود کــه مــا دســت ب

در خانــواده نیــز قوانینــی داریــم. بــرای مثــال بچه‌هــا بــه قانــون نیــاز دارنــد 
و اگــر بداننــد از آن‌هــا چــه انتظــاری داریــم، احســاس امنیــت بیشــتری خواهنــد 
داشــت و اگــر نااطاعتــی کننــد می‌داننــد کــه بایــد منتظــر تنبیــه باشــند. در 

صورتــی کــه انظبــاط بــا محبــت همــراه باشــد، مفیــد واقــع خواهــد شــد.

خــدا، خالــق تمامــی انســانها، نیــز قوانیــن و مقرراتــی دارد و مشــتاق اســت 
ــن علــت  ــه همی ــد. ب ــن اطاعــت کنن ــش از احــکام و قوانی کــه تمامــی فرزندان
ــا  ــر م ــق پســرش عیســی مســیح، ب ــق موســی و از طری ــن خــود را از طری قوانی

آشــکار کــرد.

درس چهارم

خدا قوانینی برای زندگی، به شما عطا می‌کند 4
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سرفصل‌ها
A. قوانین بشری

B. فرمان‌های خدا به موسی

C. تعالیم عیسی

D. راهنمایی‌های رسولان

اهداف این درس
۱. وظایــف یــک ایمانــدار مســیحی را در برابــر مقــررات کشــورش شــرح 

ــد دهی

۲. اهمیت فرمان‌های خدا را بیان کنید

۳. توضیــح دهیــد چــرا قانــون یــا شــریعت مســیح، بــه شــریعت محبــت 
نامگــذاری شــده اســت

ــر شــده اســت، فهرســتی از  ــز ذک ــم رســولان نی ــه در تعالی ۴. همان‌طــور ک
روش‌هایــی کــه می‌تــوان بــدان وســیله، شــریعت محبــت مســیح را در 

ــرد، تهیــه کنیــد ــکار ب ــه ب زندگــی روزان

 A. قوانین بشری
هــدف اول: وظایــف یــک ایمانــدار مســیحی را در برابــر مقــررات کشــورش 

ــد ــرح دهی ش

قوانیــن خــدا بــرای ایجــاد نظــم در جامعــه اســت. خــدا می‌خواهــد انســانها 
ــن  ــد. او ای ــر زندگــی کنن ــار یکدیگ و خانواده‌هــا در آرامــش و هماهنگــی، در کن
اجــازه را داد کــه بشــر سیســتم سیاســی خــود را توســعه دهــد. امــکان دارد کــه 
مــا در یــک قبیلــه بــا یــک کدخــدا، و یــا یــک رژیــم ســلطنتی بــا یــک پادشــاه، 
و یــا در یــک حکومــت جمهــوری بــا حضــور یــک رئیس‌جمهــور، زندگــی کنیــم. 
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ــه را اداره  ــا جامع ــد ت ــع می‌کنن ــی وض ــن و مقررات ــه قوانی ــتند ک ــی هس رهبران
کننــد. از دیــد خــدا همــه ایــن رهبرهــا و یــا قوانیــن مناســب نیســتند، امــا او از 

ــه آن‌هــا احتــرام بگذاریــم. مــا می‌خواهــد ب

پولس رسول در رومیان ۱۳:‏۱-‏۳، چنین می‌گوید: 

»هــر کــس بایــد تســلیم قدرت‌هــای حاکــم باشــد، زیــرا هیــچ قدرتــی جــز 
ــرر  ــدا مق ــب خ ــد، از جان ــود دارن ــه وج ــی ک ــت. قدرت‌های ــدا نیس ــوی خ از س
شــده‌اند. پــس آن کــه بــر علیــه قدرتــی عصیــان کنــد در حقیقــت علیــه آنچــه 
خــدا مقــرر کــرده، عصیــان ورزیــده اســت؛ و آنــان کــه چنیــن می‌کننــد مجــازات 
ــد، امــا  ــان هراســی ندارن ــد. زیــرا راســت‌کرداران از حکمران ــرای خــود می‌خرن را ب
خلافــکاران از آن می‌ترســند. آیــا می‌خواهــی از صاحــب قــدرت هراســی نداشــته 
باشــی؟ آنچــه را کــه درســت اســت انجــام بــده کــه تــو را تحســین خواهــد کــرد.«

زمامــداران وظیفــه دارنــد شــرارت را کنتــرل نمــوده، افــرادی کــه قوانیــن را 
ــدی  ــن، ب ــه قوانی ــد: از آنجــا ک ــس می‌گوی ــد. پول ــه کنن ــد، تنبی ــا می‌‌گذارن ــر پ زی
ــا  ــد. م ــن خــدا عمــل می‌کنن ــوان خادمی ــه عن ــع ب ــد؛ در واق را مجــازات می‌کن
بایــد از آن‌هــا اطاعــت کنیــم؛ نــه از روی تــرس، بلکــه "بــه ســبب وجــدان" 

)رومیــان ۱۳:‏۵(.

ــه وجــدان،  ــوط ب ــوان امــری مرب ــات به‌عن ــس ســپس از پرداخــت مالی پول
صحبــت می‌کنــد:

»بــه همیــن ســبب نیــز مالیــات می‌پردازیــد،‏ زیــرا صاحبــان قــدرت کــه تمــامِ 
وقــت خــود را وقــف کار حکومــت می‌کننــد،‏ خدمتگــزاران خداینــد.‏ دِیــن خــود 
را بــه همــگان ادا کنیــد:‏ اگــر مالیــات اســت،‏ مالیــات بدهیــد؛‏ اگــر خَــراج اســت،‏ 
خَــراج بپردازیــد؛‏ اگــر احتــرام اســت،‏ احتــرام بگذاریــد؛‏ و اگر اکــرام اســت،‏ تکریم 

ــان ۱۳:‏۶-‏۷(‏. کنید« )رومی

ایمانــداران مســیحی قبــل از هــر چیــز، مدیــون پادشــاهی خــدا هســتند. اما 
بــه عنــوان شــهروندان آزاد پادشــاهی خــدا، بایــد نمونــه‌ای درســت از اطاعــت 
در برابــر صاحبــان قــدرت، بــرای غیر‌ایمانــداران باشــیم و ایــن کار را بــا پرداخــت 
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ــرده،  ــویق ک ــا را تش ــر م ــن ام ــرس در ای ــم. پط ــان دهی ــم نش ــات می‌توانی مالی
می‌گویــد: »بــه‌ خاطــر خداونــد،‏ تســلیم هــر منصبــی باشــید کــه در میان انســانها 
مقرر گشــته اســت،‏ خــواه پادشــاه کــه مافوق همــه اســت« )اول پطــرس ۲:‏۱۳(.

ــا‌  ــرای اطاعــت از مســئولان امــور اســت. ب ــی ب عیســی الگــوی بســیار خوب
وجــود اینکــه او شــاه شــاهان اســت، مالیــات خــود را می‌پــردازد، مبــادا خاطــر 
کســی را آزرده ســازد. )نگاهــی بــه متــی ۱۷:‏۲۴-‏۲۷ بیندازیــد(. وقتــی دشــمنان 
عیســی ســعی داشــتند بــا یــک ســؤال او را بــه دام اندازنــد، چنیــن گفــت: »مــال 

قیصــر را بــه قیصــر و مــال خــدا را بــه خــدا بدهیــد« )متــی ۲۲:‏۲۱(.

پرسش‌های کاربردی 
	1 ــه نحــوه درســت برخــورد یــک . ــارات زیــر مشــخص کنیــد کــدام جمل در عب

ــا زمامــداران امــور اســت: ــدار مســیحی ب ایمان

a( یک ایماندار مسیحی نباید مالیات بدهد چرا که او فرزند خداست.

b( باید راغب به اطاعت از مقررات کشورش باشد.

c( پرداخت مالیات را به‌خاطر در نظر گرفتن وجدان انجام دهد.

d( به اقتدارهای انسانی احترام بگذارد.

e( قوانین خدا را بالاتر از قوانین انسانی بداند.

B. فرمان‌های خدا به موسی
هدف دوم: اهمیت فرمان‌های خدا را بیان کنید

قوانیــن بشــری ممکــن اســت خــوب یــا بــد باشــد و کاربــردش مخصــوص 
همــان جامعــه‌ای اســت کــه ایــن مقــررات در آن وضــع شــده اســت، امــا 
ــل اســتفاده  ــا قاب ــرای همــه انســانها در دنی ــن خــدا تمامــاً نیکوســت و ب قوانی
اســت. مزمورنویــس می‌گویــد: »خداونــدا،‏ تــو عادلــی و قوانیــن تــو راســت 
اســت!‏ شــهاداتی کــه تــو امــر فرمــوده‌ای عــدل اســت و امانــت تــا بــه نهایــت« 
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)مزمــور ۱۱۹:‏۱۳۷-‏۱۳۸(. 

ــرد.  ــا ک ــوم خــود عط ــه ق ــق خادمــش موســی، ب خــدا احکامــش را از طری
ــوم  ــه ق ــوه ســینا توســط موســی، ب ــن بی‌نقــص خــود را در ک ــس خــدا قوانی پ
عبرانــی برگزیــده خــود داد. کتــاب خــروج باب‌هــای ۱-‏۳۱ را مطالعــه کنیــد. 

ــت.  ــده اس ــد ش ــان قی ــدا در ده فرم ــکام خ ــن اح ــی از مهم‌تری برخ

در تثنیــه بــاب ۵، موســی ایــن فرمان‌هــا را بــه آن‌هــا اعلام کــرد تــا بیاموزند 
و اطاعــت کننــد )آیــه ۱(. موســی از ایــن قــوم عبرانــی انتظــار داشــت درک کننــد 
ــن  ــه از ای ــی ک ــود. در صورت ــا ب ــا آن‌ه ــدا ب ــد خ ــای عه ــا مبن ــن فرمان‌ه ــه ای ک
فرمان‌هــا ســرپیچی نکننــد، خــدا همچنــان بــه آن‌هــا برکت مــی‌داد )آیــات ۳۲-

‏۳۳(.

اگرچــه کــه مــا بواســطه مــرگ عیســی، قــوم خــدا در عهدجدیــد محســوب 
می‌شــویم هنــوز هــم بایــد ده فرمــان را نــگاه داریــم. ایــن فرمان‌هــا بــرای 
همــگان اســت، بــدون ایــن مقــررات مــا قــادر نخواهیــم بــود جامعــه‌ای خــوب، 

ســالم و موفــق داشــته باشــیم.

بیایید نگاهی مختصر به این فرمان‌ها بیندازیم:
	1 تو را خدایان غیر جز من مباشد..
	2 هیچ تمثال تراشیده‌ای برای خود مساز..
	3 نام یهوه خدایت را به ناشایستگی مبر..
	4 روز شبّات را مقدس شمار..
	5 پدر و مادر خود را گرامی دار.‏.
	6 قتل مکن..
	7 زنا مکن.‏.
	8 دزدی مکن.‏.
	9 بر همنوع خود شهادت دروغ مده.‏.
.	10 به خانه همسایه‌ات طمع مورز.
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ــم. او  ــا در ســعادت و آرامــش زیســت کنی ــن را بخشــید ت ــن قوانی خــدا ای
ــت اســت. ــر از محب ــان و پ ــدری مهرب ــرا پ ــن را داد زی ــن قوانی ای

»پــس در دل خــود بدانیــد همان‌گونــه کــه مــردی فرزنــدش را تأدیــب 
ــا نگاه‌داشــتن  ــس ب ــد. پ ــب می‌نمای ــز شــما را تأدی ــان نی ــوه خدایت ــد، یه می‌کن
فرمان‌هــای یهــوه خــدای خــود، در راه‌هــای او گام برداریــد و از او بترســید« 

)تثنیــه ۸ :‏۵-‏۶(.

قــوم اســرائیل گاهــی نا‌اطاعتــی کردنــد و مجــازات شــدند. امــا بدتــر از بقیــه 
ــا چنــد  ــا شکســتن یــک ی ــد. تمــام مــردم چــه زن و چــه مــرد، ب قوم‌هــا نبودن
ــد. حتــی مذهبی‌تریــن افــراد هــم در  ــاه کرده‌ان ــه خــدا گن مــورد از ده فرمــان، ب

بعضــی مــوارد دچــار لغــزش شــده‌اند.

در انجیــل مرقــس نوشــته شــده اســت کــه روزی مــرد مذهبــی جوانــی نــزد 
ــد  ــدان چــه بای ــات جاوی ــرای دریافــت حی ــد ب عیســی آمــد و می‌خواســت بدان
ــرد  ــید و م ــان پرس ــر در ده فرم ــورد آخ ــج م ــا پن ــه ب ــی از او در رابط بکند.عیس
جــوان بــا افتخــار پاســخ داد کــه تمــام ایــن احــکام را نگاه داشــته اســت. ســپس 
عیســی او را بــه چالــش کشــید و از او خواســت تمــام اموالــش را بفروشــد و از 
پــی او بــرود. مــرد جــوان بــا ناراحتــی از آنجــا دور شــد زیــرا کــه بســیار ثروتمنــد 
بــود )مرقــس ۱۰:‏۱۷-‏۲۲(. این‌‌طــور تصــور می‌کنیــم کــه او ثــروت خود را بیشــتر 
از اطاعــت از پســر خــدا دوســت می‌داشــت و بــدون اینکــه بدانــد، قانــون اول 

ده فرمــان را زیــر پــا گذاشــته بــود.

براســتی کــه خــدا اســتانداردهای رفتــاری والایــی بــرای قــوم خــود در نظــر 
دارد. هیچ‌یــک از مــا قــادر نیســتیم بــا قــدرت خــود، ایــن احــکام را بــه انجــام 
ــان  ــان ۷:‏۲۱-‏۲۵ بی ــئله را در رومی ــن مس ــواری ای ــول دش ــس رس ــانیم. پول رس
می‌کنــد. اگرچــه می‌دانیــم قوانیــن خــدا درســت هســتند و تمایــل داریــم 
ــرای مــا دشــوار اســت.  ــر ذات انســانی ب ــه ب کار نیکــو را انجــام دهیــم، امــا غلب

ــی دارد! ــکل راه‌حل ــن مش ــرای ای ــدا ب ــه خ خوش‌بختان

»او پســر خــود را بــه شــباهت انســان گناهــکار فرســتاد تــا قربانــی گنــاه باشــد 
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و بدین‌ســان در پیکــری بشــری، حکــم محکومیــتِ گنــاه را اجــرا کــرد تــا آنچــه 
ــر طبــق نفَْــس  ــه ب ــد، در مــا کــه ن شــریعت مطالبــه می‌کنــد، در مــا تحقــق یاب

ــار می‌کنیــم« )رومیــان ۸:‏۳-‏۴(.  ــر طبــق روح رفت بلکــه ب

عیســی پســر انســان و پســر خــدا، تمــام فرمان‌هــای خــدا را تحقــق بخشــید 
)متــی ۵:‏۱۷(. بــه واســطه مــرگ او، تمامــی تقصیــرات مــا بخشــیده شــد و بــه 

واســطه روح او، می‌آموزیــم کــه چگونــه از احکامــش اطاعــت کنیــم.

پرسش‌های کاربردی 
	2 مزمــور ۱۱۹:‏۳۵-‏۳۷ را در دفتــر خــود بنویســید. ایــن آیــات را آموختــه، .

ــد. ــای شــخصی خــود کنی قســمتی از دع

»مــرا در طریــقِ فرمان‌هــای خــود هدایــت فرمــا،‏ زیــرا رغبــت مــن در 
آنهاســت.‏ دل مــرا بــه شــهادات خــود مایــل گــردان ‏و نــه بــه ســودجویی.‏ 
چشــمانم را از دیــدن بطالــت بگــردان‏ و در طریق‌هــای خــود مرا زنده ســاز.‏ کلام 
خــود را بــا خادمــت اســتوار فرمــا،‏ کــه آن را بــه ترســندگانت وعــده فرمــوده‌ای.‏ 
ننگــی را کــه از آن در هراســم از مــن دورکــن،‏ زیــرا قوانیــن تو نیکوســت.‏ هان در 
اشــتیاق احــکام تــوامَ! ‏بــه عدالــت خویــش مــرا زنــده ســاز!‏« )مزمــور ۱۱۹:‏۳۵-

‏۳۷(.

	3 عباراتــی کــه در رابطــه بــا شــریعت و قوانین خدا درســت اســت را مشــخص .
کنید:

a( شریعت خدا کامل است.

ــان  ــه موســی داده شــد، مخصــوص عبرانی ــه ب ــی ک ــی احکام b( تمام
اســت.

c( مردم به راحتی می‌توانند ده فرمان خدا را به جا آوردند.

ــا را در داشــتن زندگــی  ــا م ــا بخشــید ت ــه م d( خــدا احــکام خــود را ب
ــاری رســاند. ســالم ی
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e( ده فرمان موسی قدیمی و منسوخ شده‌اند.

f( عیسی تمامی احکام خدا را به جا آورد. 

g( مــا بــه روح‌القــدس نیــاز داریــم تــا بتوانیــم از ایــن فرامیــن اطاعــت 
 . کنیم

	4 ــر یادداشــت . ــد، آن را در دفت ــرا نگرفته‌ای ــان را ف ــروز ده فرم ــه ام ــا ب ــر ت اگ
خــود نوشــته، حفــظ کنیــد. همان‌طــور کــه آن‌هــا را به‌خاطــر می‌ســپارید از 

روح‌القــدس بطلبیــد بــه شــما کمــک کنــد تــا آن را بــه انجــام رســانید.‌

 C. تعالیم عیسی
ــه شــریعت  ــا شــریعت مســیح، ب ــون ی هــدف ســوم: توضیــح دهیــد چــرا قان

ــت نامگــذاری شــده اســت. محب

ــاره احــکام از  ــک ســؤال دشــوار درب ــت و ی ــزد عیســی رف ــی ن روزی معلم
او پرســید: »ای اســتاد، کــدام حکــم در شــریعت بزرگتــر اســت؟« )متــی ۲۲:‏۲۶(. 
عیســی هیــچ کــدام از احــکام ده فرمــان را انتخــاب نکــرد، بلکــه حکمــی را از 
ــوَه  ــت. »یهُ ــر می‌گرف ــریعت را در ب ــم اول ش ــار حک ــه چه ــد ک ــق برگزی عهد‌عتی
خــدای خــود را بــا تمامــی دل و بــا تمامــی جــان و بــا تمامــی قــوت خــود 

ــه ۶:‏۵(. ــن« )تثنی ــت ک محب

اگــر عاشــق خــدا هســتید، تنهــا او را پرســتش خواهیــد کــرد، نــام او را بی‌جا 
ــزه شــما  ــت، انگی ــد ســاخت. محب ــرد و او را خشــنود خواهی ــد ب ــکار نخواهی ب
ــم،  ــه آن معل ــود. عیســی در پاســخ ب ــن خواهــد ب ــن قوانی ــرای اطاعــت از ای ب
یــک آیــه دیگــر از عهد‌عتیــق را نیــز اضافــه کــرد. ایــن آیــه پنــج حکــم دیگــر ده 
فرمــان را در خــود جــای می‌دهــد »همســایه‌ات را همچــون خویشــتن محبــت 
کــن« )لاویــان ۱۹:‏۱۸(. محبــت بــه همســایه بــه ایــن معناســت کــه بهترین‌هــا را 

بــرای او بخواهیــم. ایــن نــوع محبــت ثمــره روح خداســت.
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ــه  ــد، این‌گون ــاده می‌ش ــود آم ــاگردان خ ــرک ش ــرای ت ــی ب ــه عیس ــی ک وقت
تعلیــم داد: »اگــر مــرا دوســت بداریــد،‏ احــکام مــرا نــگاه خواهیــد داشــت« 
)یوحنــا ۱۴:‏۱۵(. او وعــده داد کــه یــک مدافــع،‏ یعنــی روح‌القدس را می‌فرســتد 
فرســتاد،‏ تــا اطاعــت کــردن را بــه آن‌هــا بیامــوزد )یوحنــا ۱۴:‏۱۶-‏۱۷،‏۲۶(. ســپس 

فرمــود:

ــد،‏ چنانکــه مــن شــما را  ــن اســت کــه یکدیگــر محبــت کنی »حکــم مــن ای
محبــت کــرده‌ام.‏ محبتــی بزرگتــر از ایــن نیســت کــه کســی جــان خــود را در راه 

ــا ۱۵:‏۱۲-‏۱۳(. ــد« )یوحن ــتانش بده دوس

محبــت عیســی محبتــی عملــی اســت. او جــان خــود را داد تــا مــا را نجــات 
بخشــد و اینــک او از مــا می‌خواهــد کــه محبــت خــود را از طریــق اعمالمــان بــه 
او نشــان دهیــم. پولــس رســول ایــن موضــوع را درک کــرد و این‌طــور نوشــت: 
»بارهــای ســنگین یکدیگــر را حمــل کنیــد کــه این‌گونــه شــریعت مســیح را بــه 

جــا خواهیــد آورد« )غلاطیــان ۶:‏۲(. 

ــر  ــود را ب ــت خ ــران، محب ــه دیگ ــک ب ــای نی ــا کاره ــه ب ــت ک ــه ماس وظیف
خداوندمــان آشــکار ســازیم. در درس اول خواندیــم کــه هــدف خــدا بــرای 
ــن  ــم کــه ای ــون می‌بینی ــن اســت کــه آن‌هــا نیکــوکار باشــند؟ اکن ــش ای فرزندان

ــت. ــی اس ــم عیس ــان حک هم

محبتــی کــه عمــل می‌کنــد، فرمــان اصلــی در پادشــاهی خــدا اســت. 
مــا دیدیــم کــه شــخصیت خــدا چیــزی فراتــر از محبــت اســت. او عــادل هــم 
ــرد.  ــرار گی ــد در مســیر درســت خــود ق ــی اســت، بای ــه عمل ــی ک هســت. محبت
عیســی تعلیمــات بســیاری در رابطــه بــا محبــت، و عدالــت و پارســایی داد. در 
موعظــه بــالای کــوه در انجیــل متــی باب‌هــای ۵-‏۷ برخــی از این‌گونــه تعالیــم 

یافــت می‌شــود.

عیســی در موعظــه بــالای کــوه معیارهــای والایــی را در راســتای پارســایی به 
شــاگردان خــود معرفــی می‌کنــد، کــه بایــد آن‌هــا را هــدف خــود قــرار می‌دادنــد. 
ایــن معیارهــا نه تنهــا اجتنــاب از اعمال شــریرانه اســت، بلکــه اجتنــاب از افکار 
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ــی  ــا کاف ــل زن ــاب از عم ــال، اجتن ــوان مث ــرد. به‌عن ــر می‌گی ــز در ب ــریرانه را نی ش
نیســت، مــا حتــی نبایــد افــکار آلــوده بــه زنــا داشــته باشــیم )متــی ۵:‏۲۷-‏۲۸(. 
همچنیــن عیســی تنهــا بــا کارهــای نیــک مــا بــرای دوســتانمان خشــنود نخواهد 
شــد، حکــم او ایــن بــود کــه حتــی دشــمنان خــود را نیــز محبــت کنیــم و بــرای 
ــدان  ــم فرزن ــا می‌توانی ــه م ــت ک ــق اس ــن طری ــم و از ای ــر کنی ــای خی ــان دع آن

حقیقــی پــدر آســمانی خوانــده شــویم )متــی ۵:‏‏۴۳-‏۴۵(.

احــکام عیســی مثبــت اســت و مــا را بــه ســمت برخــورداری از یــک شــیوه 
زندگــی جدیــد ســوق می‌دهــد. بخشــندگی و دعاهــای مــا بایــد درخلــوت انجــام 
ــم، بخاطــر  ــد هــر چــه انجــام می‌دهی ــردن‌. بای ــی ک ــرای خودنمای ــه ب شــود و ن
خــدا باشــد و نــه بــرای اینکــه مــورد تحســین مــردم قــرار گیریــم. نبایــد تظاهــر 
کنیــم و ســعی کنیــم تنهــا بیــرون خــود را خــوب نشــان دهیــم. عیســی مســیح 
بارهــا بــه شــاگردان خــود گفــت خــدا بــه همــان انــدازه کــه بــه کارهــای نیــک مــا 

ــت می‌دهــد. ــز اهمی ــا نی ــه انگیزه‌هــا و نگرش‌هــای م ــت دارد، ب رغب

پرسش‌های کاربردی 
	5 آنچــه عیســی از مــا می‌خواهــد انجــام دهیــم متفــاوت بــا آن چیــزی اســت .

کــه طبیعــت بشــری مــا می‌طلبــد. آن دســته از فرامیــن موعظــه بــالای کــوه 
را کــه بــرای اجــرای آن‌هــا بــه کمــک روح‌القــدس احتیــاج داریــد، مشــخص 

. کنید

a( وقتی که به شما جفا می‌رسانند، خوشحال باشید.

b( وقتی کسی به شما بدی می‌کند انتقام نگیرید.

c( دشمنان خود را محبت کنید.

d( هدایا و کمک‌های خیریه شما پنهانی باشد.

e( وقتی دیگران به شما آزار می‌رسانند، آن‌ها را ببخشید.

f( دیگران را داوری نکنید.
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	6 در کــدام ‌یــک از این احکام شــما بیشــترین مشــکل را داریــد؟ آن را در دفتر .
خــود نوشــته و از خــدا بخواهیــد شــما را در اطاعــت از فرمان‌هــای عیســی 
یــاری رســاند. فضایــی را خالــی بگذاریــد تــا بعــداً بنویســید چگونــه در طــول 

هفتــه، روح‌القــدس بــه شــما کمــک کــرد آن را اجــرا کنیــد.

 D. راهنمایی‌های رسولان:
هــدف چهــارم: همان‌طــور کــه در تعالیــم رســولان نیــز ذکــر شــده اســت، 
فهرســتی از روش‌هایــی کــه می‌تــوان بــدان وســیله، شــریعت محبــت مســیح را 

ــه بــکار بــرد، تهیــه کنیــد. در زندگــی روزان

بعــد از اینکــه عیســی نــزد پــدر خــود بــه آســمان رفــت، شــاگردانش ســفر 
خــود را آغــاز کردنــد تــا خبــر خــوش نجــات را بــه گــوش همــه برســانند. برخــی از 
افــرادی کــه رســولان بــا آن‌هــا ملاقــات کردنــد، یهــودی بودنــد کــه می‌دانســتند 
خــدا قــدوس اســت و شــریعت را بــرای کمــک بــه آن‌هــا در دوری از گنــاه، ارائــه 
داده اســت. ایــن افــراد بــه راحتــی شــریعت محبتی کــه مســیح ارائــه داد را درک 
کردنــد. امــا بعضــی مــردم شــخصیت خــدا را نشــناخته بودنــد. پــس رســولان 
ابتــدا بــه آن‌هــا مطالــب مقدماتــی را می‌آموختنــد. این اشــخاص قبــاً مذاهبی 
ــی  ــد. زندگ ــازه‌ای را بیاموزن ــی ت ــبک زندگ ــت س ــتند و می‌بایس ــود داش ــرای خ ب
گذشــته آن‌هــا، خــدا را خشــنود نمی‌ســاخت در نتیجــه رســولان تعالیم مســیح 

را بــه آنــان آمــوزش دادنــد.

ــه  ــه ک ــا همان‌گون ــت. آن‌ه ــده اس ــته ش ــل نوش ــولان در اناجی ــم رس تعالی
عیســی بــه مردم تعلیــم داد، تعلیــم می‌دادنــد و مــردم را از اینکه چقــدر احکام 
خداونــد می‌توانــد آن‌هــا را در مشکلاتشــان یــاری رســاند، آگاه می‌ســاختند. 
بــرای مثــال، یوحنــای رســول، ایــن فرمــان را تعلیــم داد کــه بــه عیســی ایمــان 
بیاورنــد و یکدیگــر را محبــت کننــد. »ای فرزنــدان، بیاییــد محبــت کنیــم، نــه بــه 

زبــان و در گفتــار، بلكــه بــه راســتی و در کــردار!« )اول یوحنــا ۳:‏۱۸(.
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ــه  ــرد ک ــویق می‌ک ــه را تش ــت و هم ــه را داش ــن دغدغ ــز همی ــوب نی یعق
بــا اطاعــت از "شــریعت شــاهانه موجــود در کلام خــدا" )یعقــوب ۲:‏۸(، اعمــال 
درســت داشــته باشــند، کــه همــان حکــم »همســایه‌ات را همچــون خویشــتن 
محبــت کــن« بــه شــمار می‌آیــد. او توصیــه کــرد: »امّــا اگــر تبعیــض قائــل 
شــوید، گنــاه کرده‌ایــد و شــریعت، شــما را چــون افــرادی قانون‌شــکن، محکــوم 
می‌کنــد« )یعقــوب ۲:‏۹(. تبعیــض -بــه معنــای دوســت داشــتن یــک شــخص 
خــاص و یــا نفــرت از او بــه به‌خاطــر نــژاد، جنســیت و یــا موقعیــت اجتماعــی- 
بــر ضــد شــریعت محبــت اســت. مســیحیت، نگــرش مــا نســبت بــه انســانها را 

ــم:  ــن می‌خوانی ــوب چنی ــاب یعق ــد. در کت ــر می‌ده تغیی

ــه یتیمــان و  ــا خــدا،‏ آن اســت ک ــدرِ م ــاک و بی‌لکــه در نظــر پ ــداریِ پ »دین
بیوه‌زنــان را بــه وقــت مصیبــت دســتگیری کنیــم و خــود را از آلایِــش ایــن دنیــا 

ــم« )یعقــوب ۱:‏۲۷(. دور بداری

ــرده قوانیــن انســانی  ــه عیســی مســیح ب پولــس رســول قبــل از ایمانــش ب
بــود. او متوجــه شــد کــه ایــن قوانیــن نمی‌تواننــد او را نجــات دهنــد، زیــرا 
نجــات، در نتیجــه کوشــش‌های انســانی بدســت نمی‌آیــد. )افسســیان ۲:‏۸-‏۹ را 
مطالعــه کنیــد(. بــا وجــود ایــن، وقتــی که هدیــه نجــات خــدا را از طریق عیســی 
مســیح بدســت می‌آوریــم، مســئولیم کــه زندگــی جدیــدی را آغــاز کنیــم. پولــس 

ــاره هشــدار می‌دهــد: ــن ب در ای

»پــس ایــن را می‌گویــم و در خداونــد تأکیــد می‌کنــم کــه رفتــار شــما 
دیگــر نبایــد هماننــد اقــوام دور از خــدا باشــد کــه در بطالــت ذهــن خــود رفتــار 
ــه  ــه نتیج ــی ک ــت جهالت ــه عل ــت و ب ــده اس ــک ش ــا تاری ــل آن‌ه ــد.‏ عق می‌کنن
ــر  ــد طــرز فک ــد. ...‏ بای ــه دور افتاده‌ان ــات خــدا ب سخت‌دلی‌شــان اســت،‏ از حی
ــر کنیــد،‏ کــه آفریــده شــده اســت تــا در  شــما نــو شــود‏ و انســان جدیــد را در ب
پارســایی و قدّوســیت حقیقــی،‏ شــبیه خــدا باشــد« )افسســیان ۴:‏۱۷-‏۱۸و ۲۳-

‏۲۴(.

پولــس رســول پندهــا، و راهنمایی‌هــای بســیاری در رابطــه بــا برخــورداری از 
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یــک زندگــی مســیحی بــه واســطه قــدرت روح‌القــدس، ارائــه می‌دهد.بــر طبــق 
بــاب چهــارم و ششــم کتــاب افسســیان، می‌تــوان ایــن نــکات را برداشــت کــرد:

	1 همیشه فروتن، ملایم و بردبار باشید..
	2 با محبت، یكدیگر را تحمّل كنید. .
	3 دیگر به‌هیچ‌وجه دروغ نگویید، بلكه حقیقت را بگویید..
	4 ــام . ــودمند انج ــود کاری س ــت‌های خ ــا دس ــه ب ــد، بلک ــر دزدی نکن دزد دیگ

دهــد. 
	5 به نیازمندان کمک کنید. .
	6 كلمــات زشــت از دهانتــان خــارج نشــود بلكــه گفتــار شــما به‌موقــع، خــوب .

ــودمند باشد. و س
	7 خشم یا غیظ نداشته باشید بلکه مهربان و دلسوز باشید. .
	8 یکدیگر را ببخشید. .
	9 ــر . ــر و طمــع‌كاری ب ــا و بی‌عفّتی‌هــای دیگ ــاره زن ــزی درب ــان شــما چی در می

زبــان نیایــد. 
.	10 بكوشید تا آنچه خداوند را خشنود می‌سازد، دریابید.
.	11 مست شراب مشوید بلکه از روح خدا پر شوید. 
برای همه ‌چیز شکرگزار خدای پدر باشید. 12	.
به‌ حرمت مسیح، تسلیم یكدیگر باشید. 13	.
ای زنــان، تســلیم شــوهران خــود باشــید، همان‌گونــه كــه تســلیم خــدا 14	.

ــتید.  هس
ــان خــود محبــت 15	. ای شــوهران، چنانکــه مســیح كلیســا را محبــت کــرد، زن

کنیــد.
ای فرزندان، از والدین خود، در خدا، اطاعت كنید. 16	.
ای پــدران، فرزنــدان خــود را خشــمگین مســازید، بلكــه آنــان را بــا تعلیــم و 17	.

تربیــت خــدا بــزرگ كنیــد. 
اسلحه کامل خدا را بر تن کنید. 18	.
در همه وقت، با همه نوع دعا و تمنا، در روح دعا كنید. 19	.
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ــد انجــام  ــه نبای ــی ک ــن لیســت کارهای ــاده‌ای! ای چــه رهنمودهــای فوق‌الع
دهیــم، نیســت. بلکــه، فهرســتی از اعمــال نیکــی اســت کــه می‌توانیــم بــه جــا 
ــا  ــه م ــازد بلک ــادمان‌تر می‌س ــا را ش ــا م ــه تنه ــر ن ــای نیکوت ــام کاره ــم. انج آوری
را بیشــتر شــبیه پــدر آســمانی‌مان می‌‌کنــد و همان‌طــور کــه پولــس بــه مــا 

ــت اســت. ــر اســاس شــریعت محب ــن هــدف زندگــی‌ ب ــد، ای ــادآوری می‌کن ی

ــت  ــا محب ــد و ب ــز، از خــدا سرمشــق بگیری ــی عزی ــس همچــون فرزندان »پ
رفتــار کنیــد، چنانکــه مســیح هــم مــا را محبــت کــرد و جــان خــود را در راه مــا 
همچــون قربانــی و هدیــه‌ای عطرآگیــن به خــدا تقدیم نمــود« )افسســیان ۵:‏‏۱-

‏۲(.

پرسش‌های کاربردی 
	7 کدام‌یک از اعمال زیر از شریعت محبت پیروی می‌کند؟.

a( کتک زدن فرزندتان به این علت که آهسته راه می‌رود.

b( خوراک دادن به گرسنگان.

c( کمک به شخصی برای پیدا کردن شغل.

d( ناسزا گفتن به راننده‌ای که جلوی ماشین شما را گرفته است.

e( دعا کردن برای شبانتان.

f( احترام گذاشتن به سالمندان جامعه.

	8 بــرای همــه مــا در زندگــی شــرایطی پیــش می‌آیــد کــه از شــریعت محبــت .
اطاعــت نمی‌کنیــم. از روح‌القــدس بطلبیــد بــه شــما نشــان دهــد کجــا 
نا‌اطاعتــی کرده‌ایــد و شــریعت محبــت را انجــام نداده‌ایــد. بــه او اجــازه 

ــر دهــد. ــا شــما را تغیی ــد ت دهی

	9 ــه نشــان . ــر را بکشــید و همان‌طــور ک ــر یادداشــت خــود جــدول زی در دفت
داده شــده اســت، آن را پــر کنیــد. بــه مــدت دو هفتــه روش‌هایــی کــه بــدان 
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وســیله از شــریعت محبــت اطاعــت می‌کنیــد را یادداشــت کنیــد. احتمــالًا 
هفتــه دوم از هفتــه اول، آســان‌تر خواهــد بــود.

زندگی در کلیسازندگی در جامعه‌زندگی با خانواده‌زندگی با خودم
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پاسخ پرسش‌های کاربردی 
	1 عبارات d ،(c ،(b( و e( درست هستند..
	6 پاسخ شما.
	2 پاسخ شما.
	7 b( خوراک دادن به گرسنگان.

c( کمک به شخصی برای پیدا کردن شغل

e( دعا برای شبانتان

f( احترام گذاشتن به سالمندان جامعه
	3 a( شریعت خدا کامل است..

d( خــدا احــکام خــود را بــه مــا بخشــید تــا مــا را در داشــتن زندگــی ســالم 
یــاری رســاند.

f( عیسی تمامی احکام خدا را به جا آورد.

ــت  ــن اطاع ــن فرامی ــم از ای ــا بتوانی ــم ت ــاز داری ــدس نی ــه روح‌الق ــا ب g( م
ــم.  کنی

	8 پاسخ شما.
	4 پاسخ شما.
	9 پاســخ شــما. زمانــی کــه از شــریعت محبــت پیــروی می‌کنیــد خــدا شــما را .

شــادتر می‌ســازد.
	5 تمــام آن‌هــا فراتــر از توانایــی ذاتــی ماســت‌، بنابرایــن بــه کمــک روح‌القدس .

ــت. نیاز هس
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بخش دوم

2



عنوان درس‌ها:

	5 خدا معیارهایی را برای زندگی عطا می‌کند..
	6 خدا از شما می‌خواهد که به خودتان اهمیت دهید..
	7 خدا از شما می‌خواهد که به کلیسا اهمیت دهید..
	8 خدا شما را می‌فرستد تا به دنیا اهمیت دهید..
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ــازه دوچرخــه  ــد و در مغ ــک دوچرخــه را داری ــد ی ــد قصــد خری تصــور کنی
ــزی اســت کــه همیشــه  ــاً همــان چی ــن دوچرخــه دقیق ــد. ای ــی را می‌بینی زیبای
ــد  ــد، امــا از آنجــا کــه فرزن ــی دوســتش داری ــه کــه خیل ــد. البت خواهانــش بودی
خــدا هســتید، بــدون فکــر عمــل نمی‌کنیــد. شــما بــرای خریــد ایــن دوچرخــه از 
خانــواده پــول نمی‌گیریــد یــا از دوســتان خــود، قــرض نمی‌کنیــد. می‌دانیــد کــه 

ــه‌ بگیریــد. پــس چــه‌کار می‌کنیــد؟ بایــد یــک تصمیــم عاقلان

در کتاب‌مقــدس هیــچ آیــه‌ای بــرای اینکــه آیــا دوچرخــه بخریــد و یــا 
نــدارد و در دوران کتاب‌مقــدس دوچرخــه‌ای هــم وجــود  نخریــد، وجــود 
ــد ،  ــه ب ــک عمــل خــوب و ن ــاً ی ــه لزوم ــد دوچرخــه ن نداشــت. از طرفــی، خری
به‌شــمار می‌آیــد. بنابرایــن خــدا بــرای دوچرخــه، احــکام و قانــون خاصــی نــدارد. 
ــه مــا در هــر تصمیمــی، "بلــه"  ــزار جادویــی نیســت کــه ب کتاب‌مقــدس یــک اب
یــا "خیــر" بگویــد. امــا مســلماً کتاب‌مقــدس راهنمایی‌هایــی بــرای تصمیمــات 

ــد.  ــه می‌ده ــا ارائ ــه م ــه ب روزان

در ایــن درس، ایــن قواعــد و اصــول موجــود در کلام خــدا را خواهیــم 
آموخــت.

درس پنجم

خدا معیارهایی را برای زندگی عطا می‌کند 5
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سر فصل‌ها
A. معیارهایی برای زندگی 

B. شناخت اصول کتاب‌مقدسی

C. به کارگیری اصول کتاب‌مقدسی

اهداف این درس
۱. تفاوت بین اصول کتاب‌مقدسی و اصول دنیوی را توضیح دهید

۲. نحوه یافتن و شناخت اصول کتاب‌مقدسی را توضیح دهید 

۳. اصــل مباشــرت را بــا پیــروی از راهنمایی‌هــای ارائــه شــده بــرای پــرورش 
اصــول کتاب‌مقدســی، توضیــح دهیــد 

ــر ســبک زندگــی  ــه اصــل کتاب‌مقدســی خدمــت، ب ــد چگون ۴.نشــان دهی
ــذارد ــر می‌گ ــیحی تأثی مس

۵. ماهیت کاربردی اصول بررسی شده را نشان دهید

 A. معیارهایی برای زندگی 
ــح  ــوی را توضی ــن اصــول کتاب‌مقدســی و اصــول دنی ــاوت بی ــدف اول: تف ه

دهیــد

ــا نبایــد انجــام  ــه شــما گوشــزد می‌کننــد کــه چــه کاری را بایــد ی "قوانیــن" ب
دهیــد، درحالی‌که"اصــول" بیشــتر همچــون معیارهــای اندازه‌گیــری هســتند کــه 
ــه  ــا ب ــری اســت ی ــر از دیگ ــل، بهت ــک عم ــد ی ــد دریابی ــه شــما کمــک می‌کنن ب
ــق  ــد. همــه مــا طب ــه شــمار می‌آی ــر از آن ب ــا بدت ــدازه خــوب اســت ی همــان ان
یــک ســری اصــول رفتــار می‌کنیــم، در‌حالی‌کــه اکثــر مــردم متوجــه ایــن مســئله 
ــه  ــه اســت ب ــذت" خودخواهان ــن اصــل موجــود، اصــل "ل نیســتند. متداول‌تری
ــا کــه اگــر چیــزی مــرا خشــنود می‌ســازد پــس آن را انجــام می‌دهــم.  ایــن معن
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ــرد. در  ــرد و مُ ــا آن زندگــی ک ــه عیســی ب ــذت شــخصی اســتانداری نیســت ک ل
ــم.  ــی و عظمــت مســیح می‌خوانی ــا فروتن ــه ب ــاب ۲ در رابط فیلیپیان ب

ــام  ــد کاری انج ــم می‌گیرن ــاس آن تصمی ــر اس ــردم ب ــه م ــری ک ــار دیگ معی
دهنــد، شــهرت اســت. شــهرت یعنــی محبوبیــت و دوســت داشــته شــدن 
توســط عــده‌ای زیــاد از مــردم و شــامل تمایــل بــرای دریافــت تحســین دیگــران 
ــدا باشــیم و  ــی تحســین خ ــه در پ ــد ک ــا می‌گوی ــه م ــدس ب می‌شــود. کتاب‌مق
نــه مــردم )رومیــان ۲:‏۲۹(. دنبــال شــهرت بــودن، یــک اصــل مســیحی نیســت.

پرسش‌های کاربردی 
	1 وقتــی در فکــر خریــد یــک چیــز خــاص هســتید ابتــدا بــه ایــن فکــر کنیــد .

ــه ...... ک

a( آیـا خریـد ایـن چیز باعث شـهرت شـما بین افـرادی که می‌شناسـید 
می‌شـود؟

از  قبـل  سـپس  چیسـت؟  چیـز،  آن  بـه  نیـاز  بـرای  شـما  دلیـل   )b
کنیـد. دعـا  آن  بـرای  تصمیم‌گیـری 

c( می‌خواهید آن را داشته باشید و بلافاصله آن را می‌خرید.

	2 ــد . ــد بگویی ــد، می‌توانی ــر کنی ــد فک ــر گرفتی ــن اواخ ــه همی ــی ک ــه تصمیم ب
چــه اصــل و یــا اصولــی را بــه کار گرفتیــد؟ اگــر از یــک اصــل دیگــر پیــروی 

می‌کردیــد، آیــا تصمیم‌تــان متفــاوت می‌بــود؟

B. شناخت اصول کتاب‌مقدسی 
هدف دوم: نحوه یافتن و شناخت اصول کتاب‌مقدسی را توضیح دهید

سرچشــمه  محبــت،  بــزرگ  شــریعت  از  اصــول کتاب‌مقــدس  تمامــی 
می‌گیرنــد. ایــن شــریعت بــزرگ محبــت بدیــن معناســت کــه مســیحیان بایــد به 



اخلاقیات کتاب‌مقدسی86

خــدا، دیگــران و خودشــان، محبــت کنند زیــرا خــدا آن‌هــا را دوســت دارد. اصل 
کتاب‌مقدســی محبــت، اصــول بســیارِ دیگــری را نیــز در خــود جــای می‌دهــد. 
در اینجــا بــه ســه روشــی کــه می‌تــوان بــدان وســیله ایــن اصــول محبــت را در 

ــم: ــاره می‌کنی ــت، اش ــدس یاف کتاب‌مق
	1 بــه نمونه‌هایــی کــه کتاب‌مقــدس از رفتــار مــورد نظــر خــدا بــرای مــا، ارائــه .

می‌دهــد، نــگاه کنیــد. بــرای مثــال داســتان ســامری نیکــو را بخوانیــد کــه بــه 
همســایه خــود محبــت کــرد و آنچه عیســی گفــت را در نظر داشــته باشــید: 
»بــرو و تــو نیــز چنیــن بکــن« )لوقــا ۱۰:‏۳۷(. ابــراز محبــت و مهربانــی، معیار 

خوبــی بــرای زندگــی اســت.
	2 توضیحــات و پیشــنهاداتی کــه در کتاب‌مقــدس دربــاره زندگــی مســیحی .

ــن  ــتان‌ها و فرامی ــدس داس ــد. کتاب‌مق ــه کنی ــت را مطالع ــده اس ــه ش ارائ
ــک زندگــی مســیحی داشــته  ــم ی ــا کمــک آن بتوانی ــا ب ــه داده ت ــادی ارائ زی
باشــیم. بــرای مثــال کتاب‌مقــدس در رابطــه بــا خــدا می‌فرمایــد: "بــا گشــاده 
دســتی بــه نیازمنــدان می‌بخشــد" )دوم قرنتیــان ۹:۹(. ایــن اصــل و اصــول 
مشــابه دیگــر، توضیــح می‌دهنــد کــه بایــد بــرای برخــورداری از یــک زندگــی 

ســالم چــه کارهایــی انجــام دهیــم.
	3 رفتــار عیســی را بررســی کنیــد. اگــر قــرار اســت بیشــتر شــبیه او شــویم، لازم .

اســت بدانیــم کــه او چگونــه زندگــی کــرده اســت. پولــس می‌نویســد: »همان 
طــرز فكــر را داشــته باشــید که مســیحْ عیســی داشــت« )فیلیپیــان ۲:‏۵(.

ــا بکارگیــری روش‌هــای بــالا، می‌توانیــد اصولــی را پیــدا کنیــد کــه شــما را  ب
در تمامــی مشــکلات زندگــی یــاری کنــد. به‌خاطــر داشــته باشــید کــه تمامــی این 
اصــول، الهــی هســتند و بــه مــا کمــک می‌کنــد حکمــت خــود را پــرورش دهیم، 
همــان حکمتــی کــه خــدا از طریــق کلامــش و از طریــق دعــا بــه فرزنــدان خــود 
ــک اصــل کتاب‌مقدســی اســت.در  ــد. درک حکمــت خــدا، خــود ی عطــا می‌کن

رســاله یعقــوب می‌خوانیــم:

ــد از خدایــی  »اگــر از شــما کســی بی‌بهــره از حکمــت اســت،‏ درخواســت کن
ــه وی عطــا  ــد،‏ و ب ــه همــه عطــا می‌کن ــدون ملامــت ب ــه ســخاوتمندانه و ب ک
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خواهــد شــد« )یعقــوب ۱:‏۵(.

ایــن آیــه در وهلــه اول بــه مــا می‌آمــوزد کــه بایــد فروتــن باشــیم و بپذیریم 
کــه تمــام پاســخ‌ها را نمی‌دانیــم و در عیــن حــال بایــد بــاور داشــته باشــم کــه 
تمــام پاســخ‌ها مســلماً نــزد خداســت. »پــس آزادانــه بــه تخــت فیــض نزدیــک 
شــویم تــا رحمــت بیابیــم و فیضــی را حاصــل کنیــم کــه بــه هنــگام نیــاز یاریمان 

دهــد« )عبرانیــان ۴:‏۱۶(.

ــی کــه  ــا زمان در نهایــت اینکــه بایســتی منتظــر دریافــت پاســخ باشــیم و ت
ــی  ــم. وقت ــر کنی ــن شــویم، صب ــی مطمئ ــه اراده خــدا در هــر موقعیت نســبت ب
کــه در کلام خــدا جســتجو می‌کنیــم و بــه روح‌القــدس اجــازه می‌دهیــم مــا را 

ــاری می‌رســاند. ــن تصمیمــات ی ــا را در گرفت ــگاه خــدا م ــد، آن ــت کن هدای

پرسش‌های کاربردی 
	3 ــه . ــد ب ــه می‌توان ــی ک ــل کتاب‌مقدس ــه اص ــردن ب ــی ب ــای پ یکــی از روش‌ه

ــه .................. ــت ک ــن اس ــد، ای ــک کن ــری کم ــما در تصمیم‌گی ش

a( کتاب‌مقدس را مطالعه کنید.

b( نظرات خود را امتحان کنید.

c( صبر کنید و ببینید دوستانتان به شما می‌گویند چه کار کنید.

	4 ــی . ــه اصول ــود دارد ک ــادی وج ــا و پیشــنهادات زی ــدس نمونه‌ه در کتاب‌مق
ــن درس را  ــه ای ــد. همان‌طــور ک ــه می‌کنن ــه شــما ارائ ــرای زندگــی کــردن ب ب
ــه  ــه شــما حکمــت عطــا کنــد و ب ــد ب مطالعــه می‌کنیــد، دعــا کنیــد خداون

شــما نشــان دهــد کــه چگونــه ایــن اصــول را یافتــه، بــه کار گیریــد.

اصل مباشرت
هــدف ســوم: اصــل مباشــرت را بــا پیــروی از راهنمایی‌هــای ارائــه شــده بــرای 

پــرورش اصــول کتاب‌مقدســی، توضیــح دهیــد 
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هــر آنچــه داریــم هدیــه‌ای از جانــب خداســت. او جهانــی کــه در آن زندگــی 
ــد.  ــت می‌کن ــود حفاظ ــدرت خ ــا ق ــز را ب ــه چی ــرد. او هم ــق ک ــم، را خل می‌کنی
او فصل‌هــا و محصــولات را می‌فرســتد. پــس هــر آنچــه کــه از لحــاظ مــادی 

ــه او تعلــق دارد. ــه، پــول و خــوراک، همــه ب داریــم، خان

ــق  ــرد و از طری ــق ک ــز خل ــا را نی ــوش م ــتعداد‌ها و ه ــام اس ــا و تم ــدا م خ
عیســی، بــه مــا حیــات جاودانــی بخشــید. مــا فرزنــدان او هســتیم، زیــرا او ایــن 
ــه مــا بخشــید. هــر آنچــه کــه هســتیم از طــرف خــدا و متعلــق بــه  هدیــه را ب
اوســت. دارایی‌هــای مــا، توانایی‌هــای فیزیکــی و فکــری و وقــت مــا، همــه نــزد 
مــا امانــت اســت و خــدا کــه مالک حقیقــی اســت، از مــا انتظــار دارد بــه بهترین 
ــا  ــه م ــت آنچــه ب ــت و مدیری ــم. او نحــوه مراقب شــکل، از آن‌هــا اســتفاده کنی

امانــت داده را داوری خواهــد کــرد.

در متــی ۲۵:‏۱۴-‏۳۰ عیســی مَثَلــی از ســه خــادم بیــان می‌کنــد که اربابشــان، 
بــه ســفر رفــت و مقادیــر بزرگــی پــول در اختیــار آن‌هــا گذاشــت. او ایــن مقادیــر 
ــاب از خادمــان  ــه آن‌هــا بخشــید. ارب ــق توانایی‌‌هــای خادمــان ب ــر طب ــول را ب پ
ــد. و دو خــادم  ــرای خریــد و فــروش کالا اســتفاده کنن انتظــار داشــت از پــول ب
حقیقتــاً بــه ســختی کار کردنــد و ســود بزرگــی بــرای اربــاب خــود مهیــا کردنــد. اما 
خــادم ســوم هیــچ کاری نکــرد. او صــادق بــود امــا از ایــن می‌ترســید کــه از پــول 
اربــاب اســتفاده کنــد و یــا شــاید آن را از دســت بدهــد. پــس چالــه‌ای در زمیــن 
کَنــد و پــول را در آن پنهــان نمــود. هنگامــی کــه اربــاب بازگشــت، دو خــادم اول 
را کــه ســخت کار کــرده بودنــد، تشــویق کــرد. امــا از خادمــی کــه تنبلــی کــرده بــود 
و هیــچ کاری انجــام نــداده بــود، عصبانــی شــد. اربــاب او را خــادم بــد و تنبــل 

خوانــد و پــول خــود را از او پــس گرفــت و او را بیــرون کــرد. 

ایــن داســتان اصــل مباشــرت را بــه تصویــر می‌کشــد: اســتفاده درســت از 
آنچــه خــدا بــه مــا داده تــا از آن مراقبــت کنیــم. کتاب‌مقــدس مطالــب بســیاری 
در رابطــه بــا مباشــرت بیــان می‌کنــد. عهدعتیــق ده‌یــک دادن را تشــویق 
ــرای  ــا محصــول خــود، ب می‌کنــد کــه همــان بخشــیدن یک‌دهــم از درآمــد و ی
ــا نخســت‌زادگان  ــر محصــولات ی ــق از بخشــیدن نوب ــدا اســت. عهدعتی کار خ
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بــرای خدمــت بــه خــدا، نیــز صحبــت می‌کنــد. عهدجدیــد ایمانــداران را ترغیــب 
می‌کنــد کــه به‌خاطــر انجیــل، خــوراک و مــال خــود را بــا مــردم نیازمنــد تقســیم 
کننــد. امــا بخشــندگی بــا دل خــوش اســت کــه نشــانه‌ای از مباشــرت بــه شــمار 
می‌آیــد. بــا بخشــش‌های خــود، نشــان می‌دهیــم از ایــن حقیقــت آگاهیــم کــه 
هــر آنچــه داریــم در واقــع بــه خداونــد تعلــق دارد. ایــن کار نگــرش مشــتاقانه ما 

بــه انجــام کاری کــه خــدا از مــا انتظــار دارد، را نشــان می‌دهــد. 

عیســی تأکیــد زیــادی بــر بخشــیدن امــوال داشــت. »هــر کــه بــه او بیشــتر 
داده شــود، از او بیشــتر نیــز مطالبــه خواهــد شــد؛ و هــر که مســئولیتش بیشــتر 

باشــد، پاســخگویی‌اش نیــز بیشــتر خواهــد بــود.« )لوقــا ۱۲:‏۴۸(

عیســی همچنیــن از تصویــر ثمردهــی و میــوه آوردن اســتفاده کــرد. یکــی 
از بزرگتریــن دغدغه‌هــای عیســی ایــن بــود کــه فرزنــدان خــدا پرثمــر باشــند. او 
ــدا اســتفاده  ــرای خ ــع خــود ب ــا و مناب ــه از توانایی‌ه می‌دانســت مســیحیانی ک
می‌کننــد، پرثمــر خواهنــد بــود و ایــن کار منجــر بــه جــال یافتــن خــدا خواهــد 
ــوه بســیار  ــه شــما می ــن اســت ک ــن در ای ــدر م ــت: »جــال پ شــد. عیســی گف

ــا ۱۵:‏۸(. ــد شــد« )یوحن ــن خواهی ــه شــاگرد م ــد؛ و این‌گون آوری

ثمردهــی در نتیجــه مباشــرت خــوب ایجــاد می‌شــود و بــه معنــای اســتفاده 
درســت اســتعدادهایی اســت کــه خــدا بــه مــا داده اســت. ثمربخــش بــودن بــه 
ــت دیگــران و جــال او اســت.  ــرای خیری ــای خــدا، ب ــای اســتفاده از عطای معن

پطــرس رســول مــا را تشــویق می‌کنــد تــا ناظــران یــا مباشــران خوبــی باشــیم:

ــر  ــا ه ــر را ب ــدا، یکدیگ ــون خ ــض گوناگ ــر فی ــن ب ــران امی ــون مباش »همچ
ــخن او  ــد، س ــخن می‌گوی ــی س ــر کس ــد. اگ ــت کنی ــد خدم ــه یافته‌ای ــی ک عطای
ماننــد ســخنان خــدا باشــد؛ و اگــر کســی خدمــت می‌کنــد، بــا قدرتــی کــه خــدا 
ــه واســطه عیســی مســیح  ــا در همــه چیــز، خــدا ب ــد، ت می‌بخشــد خدمــت کن
تمجیــد شــود. جــال و توانایــی تــا ابــد بــر او بــاد. آمیــن.« )اول پطــرس ۴:‏۱۰-

‏۱۱(.

ــتن از  ــی داش ــای آگاه ــه معن ــیحی ب ــک مس ــی ی ــرت در زندگ ــل مباش اص
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ایــن مهــم اســت کــه خــدا همــه چیــز را بخشــیده، تــا حکیمانــه مــورد اســتفاده 
قــرار گیرنــد. بنابرایــن مــا بایــد از تمــام عطایــای خــدا اســتفاده کنیــم تــا بتوانیــم 

ناظــران مســئول و پرثمــری باشــیم.

پرسش‌های کاربردی 
	5 ــه کار . ــا اصــل مباشــرت ب ــوان در رابطــه ب ــر را می‌ت ــارات زی ــک از عب کدامی

ــد.  ــه درســت را مشــخص کنی ــرد؟ گزین ب

a( آنچه با اوقات فراغت خود می‌کنید.

b( هر روز وظایف شغلی خود را چگونه انجام می‌دهید. 

c( از چه رنگ‌هایی برای لباس‌های خود استفاده می‌کنید.

d( حقوق و درآمد خود را چگونه خرج می‌کنید.

e( چه مطالبی را، و چگونه مطالعه می‌کنید.

	6 ــن . ــا ای ــد. آی ــر کنی ــد فک ــوال دوم گرفتی ــه در س ــی ک ــه تصمیمات ــاره ب دوب
تصمیمــات بــر طبــق اصــل مباشــرت گرفتــه شــده‌اند؟ اگــر نــه، آیــا 
می‌توانیــد بــه یــک تصمیــم کــه ایــن اصــل در آن رعایــت شــده اســت فکــر 

کنیــد؟ آیــا فکــر می‌کنیــد تصمیــم عاقلانــه‌ای گرفتیــد؟

اصل خدمت 
هــدف چهــارم: نشــان دهیــد چگونــه اصــل کتاب‌مقدســی خدمــت، بــر ســبک 

زندگــی مســیحی تأثیــر می‌گــذارد

مباشــران در واقــع خادمانــی هســتند کــه مســئولیت نظــارت بــر امــوری کــه 
ــردن از  ــروی ک ــرای پی ــان ب ــد. خادم ــده دارن ــر عه ــا ســپرده را ب ــه آن‌ه ــاب ب ارب
فرامیــن اربــاب بــه کار گرفتــه می‌شــوند، پــس بایــد فــردی کــه فرمــان می‌دهــد 

را بشناســند: آن‌هــا بایــد خداونــد و اربــاب خــود را بشناســند.
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ــد. انســان‌  ــان بســیاری دارن ــردم ارباب ــه م ــد ک ــم می‌ده ــدس تعلی کتاب‌مق
بنــده گنــاه )رومیــان ۶:‏۲۰(، شــهوات نفســانی )افسســیان ۲:‏۳ و رومیــان ۱۶:‏۱۸( 
و عشــق پــول )متــی ۶:‏۲۴( اســت. امــا فرزنــد خــدا بایــد تنهــا یــک خداونــد و 
اربــاب داشــته باشــد و نمی‌توانــد دو اربــاب را خدمــت کنــد )متــی ۶:‏۲۴(. تمــام 

زندگــی مــا بایــد صــرف خدمــت خــدا شــود.

ــد در زندگــی  ــدار مســیحی بای ــن همــان تصمیمــی اســت کــه یــک ایمان ای
خــود اتخــاذ کنــد، نــه یــک بــار بلکــه هــر روزه. احتمــالاً داســتان یوشــع نبــی را 
بخاطــر داریــد کــه قــوم اســرائیل را بــه ســوی ســرزمین وعــده هدایــت کــرد و 
بــا کمــک خــدا قوم‌هــای بســیاری را بیــرون رانــد. وقتــی کــه یوشــع ســالخورده 
بــود، قــوم خــود را دور هــم جمــع کــرد زیــرا می‌خواســت از ایــن امــر مطمئــن 
شــود کــه آن‌هــا همچنــان بــه خدمــت بــه خــدا ادامــه می‌دهنــد. او می‌دانســت 
چقــدر راحــت ممکــن اســت بــه پرســتش خدایــان دورغیــن کشــیده شــوند پس 
نیکویــی خــدا را بــه آن‌هــا یــادآور شــد. ســپس آن‌هــا را بــا ایــن آیــات بــه چالش 

: کشید

»پــس حــال از خداونــد بترســید و او را بــا خلــوص و وفــاداری عبــادت کنیــد 
و خدایانــی را کــه پدرانتــان در آن ســوی رود و در مصــر عبــادت می‌کردنــد،‏ بــه 
دور افکنیــد و خداونــد را عبــادت کنیــد‏ و اگــر در نظرتــان ناپســند اســت کــه خدا 
را عبــادت کنیــد،‏ همیــن امــروز بــرای خــود برگزینید کِــه را عبــادت خواهیــد کرد،‏ 
خــواه خدایانــی را کــه پدرانتــان در آن ســوی اردن عبــادت می‌کردنــد،‏ خــواه 
خدایــان امَوریــان را کــه در سرزمینشــان بــه ســر می‌بریــد.‏ امــا مــن و خاندانــم،‏ 

یهــوه را عبــادت خواهیــم کــرد«‏ )یوشــع ۲۴:‏‏۱۵-۱۴(.

یوشــع تصمیــم خــود را اعــام کــرد: او خــدا را تــا لحظــه مرگ خدمــت کند. 
او در عیــن حــال کــه یــک رهبــر بــود، خــادم و غــام نیــز بود.

نگــرش خداوندمــان عیســی نیز همین بــود. اگرچه کــه ذات خدا را داشــت، 
خــود را فروتــن ســاخت، چــرا کــه او مــا را دوســت داشــت و قصــد داشــت مــا 
را نجــات بخشــد. عیســی صــورت غــام گرفت و انســان شــد )فیلیپیــان ۲:‏۷( او 



اخلاقیات کتاب‌مقدسی92

»تــا بــه مــرگ، حتی مــرگ بــر صلیــب مطیــع گردیــد« )فیلیپیــان ۲:‏۸(.

عیســی خــادم خــدا بــود. او، مردمــی کــه بــرای نجاتشــان آمــده بــود را نیــز 
خدمــت کــرد. در طــول زندگــی‌اش مردم را آزاد ســاخت، شــفا داد و یاری رســاند 
و بــا مــرگ خــود، بشــر را از گنــاه و جهنــم آزاد ســاخت. عیســی همیــن روحیــه 
خدمــت را از شــاگردان خــود نیــز انتظــار دارد. روزی مــادر دو تــن از شــاگردان 
ــه  ــگاه رفیعــی را ب ــا در پادشــاهی خــود جای ــد ت عیســی از وی درخواســت کردن
آن‌هــا اختصــاص دهــد. امــا عیســی پاســخ داد: "تنهــا بی‌ایمانــان هســتند کــه 
می‌خواهنــد در قــدرت باشــند و فرمــان بدهنــد" و ســپس ایــن اصــل خدمــت 
ــزرگ  ــان شــما ب ــه داد: »...‏ هــر کــه می‌خواهــد در می ــه شــاگردان خــود ارائ را ب
باشــد،‏ بایــد خــادم شــما شــود‏ و هــر کــه می‌خواهــد در میــان شــما اوّل باشــد،‏ 
بایــد غــام شــما گــردد.‏ چنانکــه پســر انســان نیــز نیامد تــا خدمتــش کننــد،‏ بلکه 
ــد«  ــی در راه بســیاری بنه ــای رهای ــش را چــون به ــد و جان ــا خدمــت کن ــد ت آم

ــی ۲۰:‏۲۶-‏۲۸(.‏ )مت

اســت. خدمــت  برخــاف خودخواهــی  اصــل کتاب‌مقدســی خدمــت، 
شــامل فروتنــی و اشــتیاق بــرای حرمــت گذاشــتن بــه خــدا و مــردم اســت. بــه 

راهنمایی‌هــای پولــس رســول توجــه کنیــد:

»بــا محبــتِ برادرانه سرســپرده هــم باشــید.‏ در احترام گذاشــتن بــه یکدیگر،‏ 
از هــم پیشــی بگیریــد.‏ هیــچ‌گاه غیــرت شــما فروکــش نکنــد؛‏ در روحْ شــعله‌ور 

باشــید و خداونــد را خدمــت کنیــد« )رومیــان ۱۲:‏۱۰-‏۱۱(.

»به حرمت مسیح،‏ تسلیم یکدیگر باشید« )افسسیان ۵:‏۲۱(.

»با محبت، یكدیگر را خدمت كنید« )غلاطیان ۵:‏۱۳(.

اجــرای اصــل خدمــت، دشــوار اســت امــا مــا یــاری روح‌القــدس را داریــم 
و بــه واســطه او قادریــم خــدا و مــردم را خدمــت کنیــم. از طریــق روح‌القــدس 
می‌توانیــم اطاعــت، و عمــل‌ کنیــم و حتــی بخاطــر مســیح رنــج بکشــیم. پولــس 
رســول در نامــه‌ای بــه خدمــان، آن‌هــا را این‌گونــه بــه خدمــت ترغیــب می‌کنــد:

ــد  ــرای خداون ــی ب ــه گوی ــد ک ــام دهی ــان انج ــان و دل چن ــر کاری را از ج »ه
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کار می‌کنیــد،‏ نــه بــرای انســان،‏ زیــرا می‌دانیــد پاداشــتان میراثــی اســت کــه 
ــدْ مســیح را خدمــت  ــد خواهیــد یافــت،‏ چــرا کــه در حقیقــت خداون از خداون

)کولســیان ۳:۲۳-‏۲۴(. می‌کنیــد.« 

پرسش‌های کاربردی 
	7 ــر کشــیده . ــه تصوی ــوان خدمــت ب ــه عن ــی ب ــه در آن‌هــا عمل ــی ک گزینه‌های

شــده را مشــخص کنیــد. گزینه‌هایــی کــه مشــخص نکرده‌ایــد را بــه گونــه‌ای 
بازنویســی کنیــد کــه نشــان دهنــده اصــل خدمــت باشــند. کلماتــی کــه در 
پاســخ می‌نویســید ممکــن اســت دقیقــاً همــان کلماتــی کــه مــا اســتفاده 

ــه لحــاظ مفهــوم بایســتی یکســان باشــد. کرده‌ایــم نباشــد، امــا ب

a( خوراک دادن به شخصی که بیمار است.

b( وقــت نــدادن بــه دوســتی کــه بــرای تعمیــر خانــه خــود، احتیــاج بــه 
کمــک دارد.

c( کار کردن فقط در این حد که اخراج نشویم.

d( پیشنهاد کمک به شبان کلیسا برای خدمت به نوایمانان.

e( اصرار برای مسئول بودن در محل کار.

f( انجام کارهایی که در خانه باید صورت گیرند.

g( خدمــت کــردن، حتــی زمانــی کــه کســی مــا را بــرای انجامش تشــویق 
نکند.

 C. به کارگیری اصول کتاب‌مقدسی
هدف پنجم: ماهیت کاربردی اصول بررسی شده را نشان دهید 

مباشــرت و خدمــت تنهــا دو اصــل از اصــول موجــود در کتاب‌مقــدس 
ــده اصــول  هســتند. امــا در نظــر داشــته باشــید کــه شــریعت محبــت دربرگیرن
ــال  ــرای مث ــم. ب ــه تمــام آن‌هــا را نداری بســیاری اســت کــه فرصــت پرداختــن ب
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شــادی  و  )اول تســالونیکیان ۵:‏۱۳(  آرامــش  )افسســیان ۴:‏۲۳(،  بخشــش 
)اول تســالونیکیان ۵:‏۱۶(.

ــه انجــام  ــن اصــول را ب ــدرت خــود ای ــر ق ــه ب ــا تکی ــاً ب ــد صرف ــر بخواهی اگ
برســانید، بســیار دشــوار خواهــد بــود. اما شــما تنهــا نیســتید؛ شــما روح‌ قدوس 
خــدا را داریــد کــه شــما را تقویــت می‌کنــد. ســخنان پولــس را بــه یــاد آوریــد:

ــد.‏ چــرا کــه  ــان کــه از روح خــدا هدایــت می‌شــوند،‏ پســران خداین ــرا آن »زی
شــما روح بندگــی را نیافته‌ایــد تــا بــاز ترســان باشــید،‏ بلکــه روح پســرخواندگی را 
ــا، ‏پــدر.«‏ )رومیــان ۸:‏۱۴-‏۱۵(. یافته‌ایــد کــه بــه واســطه آن نــدا درمی‌دهیــم:‏ ابَّ

از طریــق روح قــدوس خــدا قــادر خواهیــد بــود اصول خــدا را در مشــکلات 
روزانــه خــود بــه کار گیریــد. گرفتــن تصمیمــات درســت، خــدا را جــال می‌دهــد 
و شــما را تبدیــل بــه یــک ایمانــدار پیــروز می‌گردانــد و ایــن اراده و فرمــان خــدا 
بــرای شماســت. نوشــته‌های یوحنــا را بــه عنــوان یــک تشــویق در نظــر بگیریــد: 

ــه خــدا همیــن اســت کــه از احــکام او اطاعــت کنیــم و احــکام  »محبــت ب
او بــاری گــران نیســت.‏ زیــرا هــر کــه از خــدا مولــود شــده اســت،‏ بــر دنیــا غلبــه 
می‌یابــد و ایــن اســت غلبــه‌ای کــه دنیــا را مغلــوب کــرده اســت،‏ یعنــی ایمــان 

ــا ۵:‏۳-‏۴(. ــا« )اول یوحن م

ــچ مســئله‌ای آنقــدر  ــد. هی ــه کنی ــر مشــکلات خــود غلب ــد ب شــما می‌توانی
ســخت نیســت کــه نتوانیــد بــا آن مواجــه شــوید. شــما قــادر هســتید بــه 
ــه  واســطه محبــت و قــدرت خــدا، پیــروز شــوید )رومیــان ۸:‏۳۷-‏۳۹(. خــدا ب
شــما حکمــت می‌بخشــد تــا راهنمایی‌هایــش را بــا اســتفاده از اصولــی کــه در 
ــه  ــخصی وظیف ــر ش ــم. ه ــل درآوری ــه عم ــه مرحل ــرده، ب ــت، درک ک کلام اوس
دارد ایــن اصــول را شــناخته، آن‌هــا را بــه کار گیرد.»همــه چیــز را بیازماییــد؛‏ 
بــدی دوری کنیــد«  هــر گونــه  از  بچســبید.‏  نیکوســت،‏ محکــم  آنچــه  بــه 

)اول تســالونیکیان ۵:‏۲۱-‏۲۲(.

بیاییــد دوبــاره از مثــال خریــد دوچرخــه‌ جدیــد و اصــل مباشــرت اســتفاده 
کنیــم:
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الــف( آیــا پولــی بــرای خریــد آن دوچرخــه دارید؟ آیــا خالصانــه ایمــان دارید 
ــه  ــدازه ک ــه همان‌ان ــی ب ــرت یعن ــد؟ )مباش ــم می‌کن ــول را فراه ــدا آن پ ــه خ ک
ــه او  ــم ک ــان داری ــم، ایم ــود می‌پردازی ــی خ ــور مال ــت ام ــه مدیری ــئولانه ب مس
مهیــا کننــده اســت.( آیــا در ایــن موقعیــت، ایــن بهتریــن کاری اســت کــه بــا آن 
پــول می‌توانیــد انجــام دهیــد؟ اگــر پاســختان بلــه اســت پــس می‌توانیــد آن را 

بخریــد.

ب( آیــا اگــر پــول خــود را صــرف خریــد آن دوچرخــه کنیــد، باعــث رنجــش 
ــد آن را  ــر اســت پــس می‌توانی ــا دیگــران می‌شــوید؟ اگــر پاســختان خی خــدا ی
بخریــد. بــه یــاد داشــته باشــید کــه توجــه بــه خانــواده بــه معنــای انــکار ایمــان 

ــوس ۵:‏۸(. نیســت )اول تیموتائ

پ( آیــا بــه دوچرخــه نیــاز داریــد؟ آیــا می‌توانیــد یــک دوچرخــه دســت دوم 
مناســب پیــدا کنیــد کــه پــول کمتــری بــرای آن بدهیــد؟ آیــا می‌توانیــد اطمینــان 
حاصــل کنیــد کــه بــا آن دوچرخــه دســت دوم مجبــور نیســتید وقــت و هزینــه 
خــود را بــه تعمیــرش اختصــاص دهیــد؟ پــس اگر پاســخ ســؤال اول بله اســت 
و دوچرخــه دســت دوم انتخــاب ممکــن یــا حکیمانــه‌ای نیســت، پــس احتمــالًا 

می‌توانیــد دوچرخــه نــو را خریــداری کنیــد. 

ت( آیــا زمــان زیــادی را بــه راه‌ رفتــن یــا تعمیــر دوچرخــه کهنــه اختصــاص 
می‌دهیــد؟ آیــا داشــتن دوچرخــه جدیــد موجــب صرفه‌جویــی در وقــت شــما 
و ســهولت انجــام کارهایتــان می‌شــود؟ در صورتی‌کــه پاســخ شــما بلــه اســت، 

پــس می‌توانیــد آن را بخریــد.

ــا  ــه تمامــی ســوالات مطــرح شــده(، آی ث( بعــد از دعــا )و پاســخ دادن ب
مطمئــن هســتید کــه خــدا خریــد دوچرخــه جدیــد را تأییــد می‌کنــد؟ اگــر 

ــد. ــس آن را بخری ــت پ ــور اس اینط

‌توجــه کنیــد کــه مــا بــر قســمت مثبــت ایــن داســتان تأکیــد کرده‌ایــم. خــدا 
ــا رفــع  ــرای شــما می‌خواهــد. حکــم و وعــده عیســی را در رابطــه ب بهتریــن را ب

احتیاجــات خــود را بــه یــاد داشــته باشــید: 
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ــگاه همــه  ــت او باشــید، آن ــی پادشــاهی خــدا و عدال »بلکــه نخســت در پ
ــی ۶:‏۳۳(. ــه شــما عطــا خواهــد شــد« )مت ــز ب ــا نی این‌ه

ــه امــور خــدا اســت. در  ــا ب ــر شــده، توجــه م ــه در این‌جــا ذک شــرط لازم ک
ــه امــور دنیــوی، منجــر بــه بی‌علاقگــی بــه  بیشــتر مواقــع مالکیــت و تمایــل ب
ــر کمــک  ــه ب ــد ک ــد فرامــوش می‌کنن ــی می‌شــود. مــردم ثروتمن مســایل روحان
خــدا تــوکل کننــد‌. بــه همیــن علــت خــدا بــه قــوم اســرائیل در زمانــی کــه وارد 

ــه ۸ :‏۱۱-‏۲۰(. ــورد هشــدار داد )تثنی ــن م ســرزمین وعــده شــدند در ای

همیــن مســئله مــا را بــه تفکــر راجــع بــه اصلــی کــه در رابطــه بــا خدمــت 
مطالعــه کردیــم، وا مــی‌دارد. می‌توانیــم ایــن اصــل را بــر روی مثــال دوچرخــه 

نیــز اعمــال کنیــم. 
	1 آیــا می‌خواهیــد یــک دوچرخــه بخریــد تــا خــدا را بهتــر خدمــت کنیــد؟ آیــا .

ــد؟  ــرای خــدا کمــک می‌کن ــان ب ــه شــما در گســترش کارت ــد دوچرخــه ب خری
آیــا مطمئــن هســتید کــه ایــن مســئله زمــان و انــرژی شــما را بــرای کار خــدا 
ــه  ــن اســت ک ــای ای ــه معن ــن پرســش‌ها ب ــه ای ــت ب ــرد؟ پاســخ مثب نمی‌گی

شــما می‌توانیــد ایــن دوچرخــه را بخریــد.
	2 آیــا مطمئــن هســتید کــه تمایــل شــما بــرای خریــد دوچرخــه، خودخواهانــه .

نیســت؟ آیــا مطمئــن هســتید کــه این تصمیــم بــرای اینکــه مورد تحســین 
قــرار گیریــد و یــا شــهرت و منزلتــی داشــته باشــید، نیســت؟ پس اگر پاســخ 

مثبــت اســت، شــما می‌توانیــد ایــن دوچرخــه را بخریــد.
	3 آیــا خریــد ایــن دوچرخــه بــه شــما کمــک می‌کنــد خانــواده و کلیســای خــود .

ــن  ــه ای ــد ک ــل کنی ــان حاص ــد اطمین ــا می‌توانی ــد؟ آی ــت کنی ــر خدم را بهت
ــا  ــان ب ــا خانواده‌ت ــاف و مشــاجره نخواهــد شــد؟ آی کار باعــث ایجــاد اخت
خریــد آن موافــق اســت؟ اگــر پاســخ مثبــت اســت پــس می‌توانیــد آن را 

خریــداری کنیــد.
	4 بعــد از دعــا )و پاســخ دادن بــه تمامــی ایــن پرســش‌ها(، آیــا مطمئــن .

ــرای شــما به‌عنــوان خــادم، داشــتن آن دوچرخــه  هســتید کــه اراده خــدا ب
ــد. ــر اســت آن را بخری ــس بهت ــت اســت پ ــر پاســخ مثب اســت؟ اگ
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بــه کار بــردن ایــن اصــول ممکــن اســت دشــوار بــه نظــر رســد و در بعضــی 
ــه نتیجــه می‌رســید، آرامــش خواهیــد  مواقــع همین‌طــور اســت. امــا وقتــی ب
یافــت، زیــرا می‌دانیــد از معیارهایــی پیــروی کرده‌ایــد کــه خــدا در کلامــش بیــان 

کــرده اســت.

پرسش‌های کاربردی 
	8 بــه ســیگار کشــیدن در کتاب‌مقــدس اشــاره‌ای نشــده اســت امــا اکثــر .

ــرای ایــن  ــا می‌توانیــد دلایلــی ب ــداران مســیحی ســیگار نمی‌کشــند، آی ایمان
ــد؟ ــر کنی موضــوع ذک

a( پاسخ خود را با در نظر گرفتن اصل مباشرت بیان کنید.

b( پاسخ خود را با درنظر گرفتن اصل خدمت بیان کنید.
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پاسخ پرسش‌های کاربردی 
	1 از . قبــل  ســپس  چیــز، چیســت؟  آن  بــه  نیــاز  بــرای  شــما  دلیــل   )b

کنیــد. دعــا  آن  بــرای  تصمیم‌گیــری 
	5 a( آنچه با اوقات فراغت خود می‌کنید..

b( هر روز وظایف شغلی خود را چگونه انجام می‌دهید.

c( حقوق و درآمد خود را چگونه خرج می‌کنید.

d( چه مطالبی را، و چگونه مطالعه می‌کنید. 
	2 پاسخ شما.
	6 پاسخ شما.
	3 a( کتاب‌مقدس‌ را مطالعه کنید..
	7 عبارات f ،(d ،(a( و g( اصول خدمت را بیان می‌کنند..
	4 پاسخ شما .
	8 ممکــن اســت پاســخ شــما دقیقــاً بــا مــا یکــی نباشــد امــا از لحــاظ معنایــی .

بایــد یــک پیــام را داشــته باشــد.

a( مباشرت
	1 این بهترین روش برای خرج کردن پول نیست..
	2 ایــن روش خوبــی بــرای اســتفاده از بدنــی کــه خدا آفریده اســت نیســت  .

)ســیگار کشــیدن باعــث بیمــاری و کوتاه شــدن عمر می‌شــود.(
	3 ــردن اســت. )ســیگار کشــیدن . ــه ک ــد هزین ــاً نیازمن ــت دایم ــن فعالی ای

ــت.(  ــاد‌آور اس اعتی

b( خدمت
	1 ــر روی شــخصی تاثیرگــذار باشــید و او ســیگاری . شــما ممکــن اســت ب

شــود.
	2 از آنجایــی کــه ســیگار کشــیدن اعتیادآور اســت، شــما غــام )خــادم( آن .

خواهیــد شــد و نــه غــام )خــادم( خدا
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اتومبیــل یــک نمونــه از ماشــین‌های پیچیــده اســت. از نحــوه عملکــرد 
اتومبیــل و اجــزای آن - بــه عنــوان نمونــه موتــور، انتقال‌دهنــده و فرمــان - کم 
و بیــش اطــاع داریــم. می‌توانیــم ماشــین را بشــوییم، جــا دهیــم و لاســتیک 
ــاره سیســتم مکانیکــی  ــز درب ــن اســت هرگ ــا ممک ــم، ام ــض کنی پنچــر را تعوی
ــر  ــک تعمی ــام ی ــه انج ــور ب ــر مجب ــا اگ ــه باشــیم. ام ــزی نیاموخت ــل چی اتومبی
اساســی بــر روی ماشــین خودمــان بودیــم، چــه می‌کردیــم؟ ممکــن بــود کتابچه 
راهنمــای تعمیــر ماشــین را تهیــه کنیــم. ایــن دفترچــه راهنمــا ســاختار اتومبیل 
را شــرح می‌دهــد و ســپس بــه مــا نشــان می‌دهــد کــه چطــور آن را بــه درســتی 
کار بیندازیــم. بعضــی مواقــع ممکــن اســت دســتورالعمل‌ها بــه نظــر عجیــب 
آیــد، امــا بــه هــر حــال، بــه توصیــه ســازنده اتومبیــل اعتمــاد می‌کنیــم. چــون 
افــرادی کــه ایــن اتومبیــل را طراحــی کــرده و ســاخته‌اند بهتریــن روش تعمیــر 

ــد. ــین را می‌دانن ماش

انســان بســیار پیچیده‌تــر از یــک اتومبیــل اســت، امــا شــخصی کــه تمامــی 
انســانها را آفریــده، بــه خوبــی مــا را می‌شناســند و راهنمایی‌هــا و توصیه‌هایــی 
ــد  ــور می‌کنن ــراد تص ــی اف ــی، برخ ــت.  گاه ــه داده اس ــی، ارائ ــوه زندگ ــرای نح ب
ایــن خالــق عــادل نیســت و چیــزی کــه می‌گویــد بســیار عجیــب اســت و 
راهنمایی‌هــای او را غیرمنطقــی و از مــد افتــاده تلقــی می‌کننــد. امــا آیــا او 
قاعدتــاً کســی نیســت کــه بهتریــن را تشــخیص می‌دهــد؟ به‌عنــوان ایمانــداران 
ــت و  ــا نیکوس ــرای م ــزی ب ــه چی ــد چ ــدا می‌دانی ــه خ ــم ک ــاور داری ــیحی ب مس
ــی،  ــیب‌های زندگ ــراز و نش ــام ف ــدا و در تم ــه خ ــم ک ــان داری ــن اطمین همچنی
ــه نفــع ماســت تــا رشــد  ــرای مــا می‌خواهــد. احــکام و اصــول او ب بهتریــن را ب

ــم. ــه شــباهت خــدا درآیی کــرده و ب

درس ششم

خدا از شما می‌خواهد که به خودتان اهمیت دهید 6
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سرفصل‌ها
A. چهار حوزه‌ای که خدا برای رشد شما در نظر دارد

B. رهنمودهای کتاب‌مقدسی برای رشد 

اهداف این درس 
۱. حوزه‌هایی که خدا برای رشد شما در نظر دارد را بیان کنید

۲. بررســی کنیــد کــه چــه چیزهایــی بــه رشــد یــک بــدن ســالم کمــک می‌کند 
و چــه چیز‌هایــی مانــع آن می‌شــود 

و  ذهــن  آن‌هــا  طریــق  از  می‌تواننــد  ایمانــداران  روش‌هایــی کــه   .۳
توصیــف کنیــد دهنــد،  پــرورش  را  خــود  اســتعدادهای 

ــام  ــی را ممکــن می‌ســازند، ن ۴. روش‌هــای کتاب‌مقدســی کــه رشــد روحان
ببریــد 

۵. اهمیــت رفتــار حکیمانــه و بــا احتــرام نســبت بــه غیرایمانــداران را 
توضیــح دهیــد 

A. چهار حوزه‌ای که خدا برای رشد شما در نظر دارد 
هدف اول: حوزه‌هایی که خدا برای رشد شما در نظر دارد را بیان کنید

کتاب‌مقــدس خیلــی کــم بــه کودکــی و نوجوانــی عیســی اشــاره می‌کنــد، امــا 
بــا یــک آیــه پیامی جامــع به مــا می‌دهــد. »و عیســی در قامــت و حکمــت‏ و در 

محبوبیــت نــزد خــدا و مــردم،‏ ترقــی می‌کــرد« )لوقــا ۲:‏۵۲(.

نمونــه عیســی اهمیــت بالایــی دارد. او بــا توجــه بــه چهــار حــوزه اساســی 
زندگــی‌اش، بالــغ شــد. ایــن حوزه‌هــا بدیــن قرارنــد: بــا تمریــن و کار کــردن، او از 
لحــاظ جســمانی بالــغ و نیرومند شــد )جســم(؛ بــا مطالعــه و اندیشــیدن، ذهن 
خــود را پــرورش داد )حکمــت(؛ بــا دعــا و مطالعــه کلام خــدا، از لحــاظ روحانــی 
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هشــیار بــود )محبوبیــت نــزد خــدا(؛ بــا نشــان دادن محبــت و توجــه، از لحــاظ 
اجتماعــی و عاطفــی نــزد مــردم پذیرفتــه شــد )محبوبیــت نــزد مــردم(. 

اگــر عیســی از رشــد جســمانی خــود چشم‌پوشــی کــرده بــود، قــادر بــه 
ــر  ــود. اگ ــا نب ــوه جلجت ــا روی ک ــل آن درده ــا تحم ــطین و ی ــودن راه فلس پیم
ــود، نمی‌توانســت دوســت  ــداده ب ــه دیگــران محبــت خــود را نشــان ن کــه او ب
گناهــکاران باشــد و مشــارکت نزدیکــی بــا شــاگردان خــود داشــته باشــد. اگــر او 
ــا درک  ــردم را ب ــود نمی‌توانســت م ــد نشــده ب ــا و قدرتمن ــری توان از لحــاظ فک
ــه هیچ‌کــس  ــی دشــمنانش می‌دانســتند ک ــد. حت ــم خــود شــگفت‌زده کن و فه
ــا ۷:‏۴۶(.  ــد )یوحن ــود همچــون عیســی ســخن بگوی ــه آن روز نتوانســته ب ــا ب ت
اگــر عیســی از مشــارکت خــود بــا پــدر آســمانی‌اش غافــل شــده بــود، کلام خــدا 
و اراده کامــل او را نمی‌توانســت تشــخیص دهــد. امــا عیســی تمامــی این‌هــا 
را بــه جــا آورد. او انســان کامــل بــود و در همــه چیــز کامــل و بی‌عیــب بــود.او 

ــود. قــدوس ب

ــه شــده اســت. عیســی  ــا ســامت گرفت ــت ی واژه قدوســیت از واژه کاملی
ــد او  ــا مانن ــد ت ــویق می‌کن ــا را تش ــس م ــود، و پول ــدوس ب ــل، و ق ــالم، کام س

شــویم.

»و اوســت کــه بخشــید برخــی را به‌عنــوان رســول،‏ برخــی را به‌عنــوان نبــی،‏ 
ــا مقدســین  ــم،‏ ت ــبان و معلّ ــوان ش ــی را به‌عن ــوان مبشــر‏ و برخ ــی را به‌عن برخ
ــه  ــی ک ــا زمان ــیح،‏ ت ــدن مس ــای ب ــرای بن ــازند،‏ ب ــاده س ــت آم ــرای کار خدم را ب
همــه بــه یگانگــی ایمــان و شــناخت پســر خــدا دســت یابیــم و بالــغ شــده،‏ بــه 
ــان محبت‌آمیــز حقیقــت،  ــا بی ــدای کامــل قامــت مســیح برســیم... بلکــه ب بلن
از هر‌حیــث تــا بــه حــدّ او کــه ســر اســت، یعنــی مســیح، رشــد خواهیــم کــرد« 

)افسســیان ۴:‏‏۱۱-‏۱۳،‏۱۵(.

پرسش‌های کاربردی 
	1 در دفترتــان آیــات افسســیان بــاب چهــار را کــه در بــالا ذکــر شــده، بنویســید. .
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ایــن آیــات را یــاد گرفتــه، دعــا کنیــد خــدا، در عملــی کــردن آن‌هــا در زندگــی، 
بــه شــما کمــک کند.

	2  از خــدا بخواهیــد بــه شــما نشــان دهــد رشــد شــما بــه عنــوان یــک فــرد .
ــاه بدیــن  ــه اســت. ســپس در دفتــر خــود دو فهرســت کوت مســیحی چگون
صــورت تهیــه کنیــد: فهرســت اول شــامل حوزه‌هایــی کــه در آن پیشــرفت 
ــه  ــان ب ــدای ایمانت ــه از ابت ــی ک ــد؛ و فهرســت دوم شــامل حوزه‌های می‌کنی
مســیح تــا بــه حــال، چنــدان تغییــری نکرده‌ایــد. روزانــه دعــا کنیــد. از ایــن 
ــه ســمت  ــرای حوزه‌هایــی کــه شــما را ب لیســت اســتفاده کنیــد و از خــدا ب

ــرد، شــکرگزاری کنیــد. شــبیه عیســی شــدن پیــش می‌ب

 B. رهنمود‌های کتاب‌مقدسی برای رشد
راهنمای رشد جسمی

هــدف دوم: بررســی کنیــد کــه چــه چیزهایــی بــه رشــد یــک بــدن ســالم کمــک 
ــود  ــع آن می‌ش ــی مان ــه چیز‌های ــد و چ می‌کن

‏خــدا بــه مــا بدنــی بی‌نظیــر داده اســت. بــدن مــا معبــد روح‌القــدس 
اســت. از آنجــا کــه بــدن مــا قســمتی از بــدن مســیح بــه شــمار می‌آیــد، پولــس 
ــدن خــود تجلیــل کنیــد«  ــد: »پــس خــدا را در ب این‌چنیــن مــا را تشــویق می‌کن
ــم. در  ــت می‌گذاری ــدا را حرم ــان، خ ــت از بدنم ــا مراقب ــان ۶:‏۲۰(. ب )اول قرنتی
ــا اصــول مباشــرت و خدمــت روبــرو هســتیم. همان‌طــور کــه  اینجــا مجــدداً ب
ــی نیســت،‏ بلکــه  ــرای بی‌عفت ــدن ب ــز گفــت: »ب ــن نی ــس رســول پیــش از ای پول

ــان ۶:‏۱۳(. ــدن« )اول قرنتی ــرای ب ــز ب ــد نی ــد اســت و خداون ــرای خداون ب

خــدا بدن‌هــای مــا را بــا نیازهایــی خلــق کــرده اســت و راه‌هایــی بــرای 
ــرای  ــال، ازدواج را ب ــوان مث ــاخته. به‌عن ــم س ــا فراه ــن نیازه ــردن ای ــرف ک برط

تأمیــن نیازهــای جنســی زن و مــرد در نظــر گرفتــه اســت.
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بی‌عفتــی و انحــراف جنســی بــه یــک انــدازه خــدا را ناراحــت و ناخوشــنود 
می‌ســازد. ایــن کارهــا گنــاه علیــه بــدن بــه شــمار می‌آینــد )اول قرنتیــان ۶:‏۱۸(، 
ــه او  ــرای خدمــت ب ــدن مــا مقــدس باشــد و ب ــی‌ کــه خــدا می‌خواهــد ب درحال

بــکار گرفتــه شــود.

همیــن اصــول احتــرام گذاشــتن بــه بــدن، در رابطــه بــا خــوردن و نوشــیدن 
ــا او  ــرد ام ــا می‌ک ــت و دع ــی روزه می‌گرف ــد عیس ــد. خداون ــدق می‌کن ــم ص ه
ــرد )اگرچــه کــه دشــمنانش او را  ــا دوســتانش نیــز لــذت می‌ب از غــذا خــوردن ب
به‌خاطــر همیــن مســئله محکــوم می‌کردنــد(. در رومیــان بــاب ۱۴ می‌خوانیــم 
ــود  ــا وج ــی خوراک‌ه ــوردن برخ ــا نخ ــوردن و ی ــرای خ ــی ب ــی خاص ــه نیکوی ک
نــدارد. »زیــرا پادشــاهی خــدا خــوردن و نوشــیدن نیســت،‏ بلکــه پارســایی،‏ 

ــان ۱۴:‏۱۷(. ــت« )رومی ــدس اس ــادی در روح‌الق ــامتی و ش س

بــا در نظــر داشــتن ایــن راهنمایی‌هــای مهــم، یــک ایمانــدار بالــغ انتخــاب 
می‌کنــد کــه چــه بخــورد و یــا بنوشــد. آن‌هــا می‌داننــد کــه زیــاده‌روی و افــراط، 
گنــاه محســوب می‌شــود، چــرا کــه بــه بــدن آســیب می‌رســاند. بــه همیــن 
دلیــل اســت کــه پولــس دربــاره میگســاری و پرخــوری هشــدار می‌دهد: »مســت 

شــراب مشــوید،‏ کــه شــما را بــه هرزگــی می‌کشــاند« )افسســیان ۵:‏۱۸(. 

بــا تحــت کنتــرل داشــتن بدن‌هایمــان، خــدا را جــال می‌دهیــم. بدنــی کــه 
ــرل  ــذا از کنت ــی غ ــا و حت ــو، ماری‌جوان ــدر، تنباک ــواد مخ ــکل، م ــرف ال ــا مص ب
خــارج اســت، خــدا را اندوهگیــن می‌ســازد. احتــرام بــه بدن‌هایمــان به‌عنــوان 
معبــد روح‌القــدس، خــود یکــی از ثمــرات روح‌القــدس اســت کــه خویشــتنداری 
نامیــده می‌شــود. بــا کمــک روح‌القــدس، می‌توانیــم تصمیــم بگیریــم کــه 
بدن‌هایمــان را مقــدس و پــاک نــگاه داریــم تــا روح خــدا در آن ســاکن بمانــد.

عیســی همیشــه مشــغول انجــام کار پــدرش بــود. در یوحنــا ۵:‏۱۷، عیســی 
گفــت: »پــدرِ مــن هنــوز کار می‌کنــد، مــن نیــز کار می‌کنــم«. کار بدنــی بــرای جســم 
انســان مفیــد اســت. ممکــن اســت شــغل شــما بــه گونــه‌ای باشــد کــه نتوانیــد 
فعالیــت بدنــی زیــادی داشــته باشــید، پــس در ایــن صــورت بایــد زمانــی را بــه 
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ــه  ــوان نمون ــکاران به‌عن ــی از ورزش ــه گاه ــس ک ــد. پول ــاص دهی ورزش اختص
ــدک  ــدن را ان ــه نوشــت: »تربیــت ب ــاط اســتفاده می‌کــرد، ایــن گون نظــم و انضب
فایــده‌ای اســت« )اول تیموتائــوس ۴:‏۸(. دویــدن، قــدم زدن، دوچرخه‌ســواری، 
کار در باغچــه یــا هــر نــوع فعالیــت فیزیکــی دیگــر، مفیــد اســت، مخصوصــاً 

بــرای کســانی کــه شــغل اداری و دفتــری دارنــد. 

امــا همان‌طــور کــه کار کــردن و ورزش ضــروری اســت، خــدا مــا را بــه 
اســتراحت کــردن فــرا می‌خوانــد. او حتــی اســتراحت را بخشــی از خلقــت خــود 
ــه  ــی اســت. لازم اســت ب ــم روز اســتراحت و بازآفرین ــت. روز هفت در نظــر گرف
ــروری  ــتراحت را ض ــک روز اس ــدا ی ــه خ ــود ک ــادآوری ش ــان ی ــبانان و خادم ش
می‌دانــد. خــودِ عیســی و شــاگردان او نیــز بــه آرامــش و اســتراحت نیــاز 
داشــتند. یــک بــار، افــراد بســیاری نــزد عیســی آمدند تــا آنجایــی که شــاگردانش 
حتــی فرصتــی بــرای غــذا خــوردن پیــدا نمی‌کردنــد. عیســی بــه آن‌هــا گفــت:‏ »بــا 

ــد‏« )مرقــس ۶:‏۳۱(.  ــد و اندکــی بیارامی ــاده بیایی ــه خلوتگاهــی دورافت مــن ب

خدمــت کــردن بــه عیســی اوقــات طراوت‌بخشــی بــا خــود بــه همــراه دارد. 
عیســی بــه همــه خادمــان خــود می‌گویــد: 

ــه شــما  ــه مــن ب ــاران، ک ــزد مــن، ای تمامــی زحمتکشــان و گرانب ــد ن »بیایی
آســایش خواهــم بخشــید. یــوغ مــرا بــر دوش گیریــد و از من تعلیــم یابیــد، زیرا 
حلیــم و افتــاده‌دل هســتم، و در جان‌هــای خویــش آســایش خواهیــد یافــت. 

چــرا کــه یــوغ مــن راحــت اســت و بــار مــن ســبک« )متــی ۱۱:‏۲۸-‏۲۹(.

پرسش‌های کاربردی 
	3 ــوی و . ــی ق ــور بدن ــه چط ــد ک ــما می‌گوی ــه ش ــر ب ــات زی ــک از جم ــدام‌ ی ک

ــید؟ ــته باش ــامت داش س

a( فعالیت‌های جسمانی سخت انجام دهید.

b( فرامیــن خــدا در رابطــه بــا امــور جنســی و اصــول اخلاقــی را حفــظ 
. کنید
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c( کل روز را در رختخواب بمانید.

d( تا جایی که می‌توانید بخورید.

e( فرصت‌هایی را برای استراحت و ورزش داشته باشید.

f( درآمد خود را صرف مصرف الکل و مستی کنید.

g( تغذیه شما منظم و هوشمندانه باشد.

	4 ایــن آیــه مهــم کتاب‌مقدســی را در دفتــر خــود یادداشــت کــرده، آن را یــاد .
بگیریــد و هــر روز روشــی را بــرای عملــی کــردن آن در زندگیتــان بیابیــد: آیــا 
نمی‌دانیــد... دیگــر از آنِ خــود نیســتید؟ بــه بهایــی خریــده شــده‌اید، پــس 

خــدا را در بــدن خــود تجلیــل کنیــد )اول قرنتیــان ۶:‏۱۹-‏۲۰(.

راهنمای رشد فکری 
ــق آن‌هــا  ــد از طری ــداران می‌توانن ــی کــه ایمان هــدف ســوم: توضیــح روش‌های

ذهــن و اســتعدادهای خــود را پــرورش دهنــد، توصیــف کنیــد

واضــح اســت کــه تمامــی کارهــا و همین‌طــور خدمــات مــا، جســمانی 
نیســتند. مــا بــا افکارمــان نیــز خــدا و مــردم را خدمــت می‌کنیــم. تصــور کنیــد 
ــوش  ــطح ه ــه از س ــت. اگرچ ــل اس ــری تنب ــاظ فک ــه از لح ــتید ک ــی داش کودک
ــای  ــه ج ــد. ب ــان نمی‌ده ــری نش ــه یادگی ــی ب ــت، تمایل ــوردار اس ــبی برخ مناس
مدرســه رفتــن، در خانــه می‌مانــد و هیــچ کاری نمی‌کنــد. آیــا شــما از آن کــودک 
راضــی می‌بودیــد؟ البتــه کــه نــه! اگــر آن کــودک از لحــاظ ذهنــی دچــار مشــکل 
ــی و  ــداً تنبل ــودک عم ــر آن ک ــا اگ ــد؛ ام ــدارا می‌کردی ــا او م ــی ب ــاید کم ــود ش ب
نادانــی پیشــه کنــد، آن وقــت شــما کامــاً حــق داریــد کــه از او ناراحــت باشــید.

ــد مباشــری  ــل هســتند، مانن ــدان خــدا از لحــاظ فکــری تنب بعضــی از فرزن
ــه او بخشــیده  ــا ثروتــی کــه خــدا ب ــد و ب کــه از ســرمایه خــود اســتفاده نمی‌کن
اســت هیــچ کاری نمی‌کنــد. آن‌هــا هرگــز شــنیدن صــدای خــدا را نمی‌آموزنــد؛ 
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هرگــز بــا او در دعــا صحبــت نمی‌کننــد؛ هرگــز کلام خــدا را بــرای خــود، مطالعــه 
ــم  ــی تعالی ــد )حت ــاره خــدا می‌گوین ــه دیگــران درب ــزی را ک ــد؛ و هــر چی نمی‌کنن

ــد.  ــا خــدا( را می‌پذیرن نادرســت در رابطــه ب

آیــا افــرادی را بــا ایــن خصوصیــات می‌شناســید؟ اگــر اینطــور اســت، بایــد 
بــه آن‌هــا کمــک کنیــد تــا ایمانشــان را تقویــت کننــد )رومیــان ۱۵:‏۲(. ایــن 
درس‌هــا را بــه آن‌هــا بیاموزیــد کــه یــک ایمانــدار چگونــه می‌توانــد در حکمــت، 

رشــد کنــد: 
	1 بــه آن‌هــا کمــک کنیــد تــا دعــا کــردن را بیاموزنــد. در دعــا کــردن، اســتفاده .

بیــان  و  شــکرگزاری  بلکــه  نیســت  لازم  ســخت  و  پیچیــده  از کلمــات 
ــا خــدای پــدر مطــرح می‌شــوند، اهمیــت دارد  ــه ســادگی ب نیازهایــی کــه ب

)فیلیپیــان ۴:‏۶ را مشــاهده کنیــد(. 
	2 ــه . ــد نســبت ب ــدا بای ــد. ابت ــا کمــک کنی ــه آن‌ه ــدس ب ــه کتاب‌مق در مطالع

روش‌هــای خــدا، حقایقــی در رابطــه بــا عیســی و پادشــاهی او، آگاهــی 
کســب کننــد. ســپس بایــد نحــوه بــه کار گیــری ایــن دانــش را بیاموزنــد، چــرا 

کــه ایــن همــان حکمــت اســت.

بــا مطالعــه و اجــرای روش‌هــای خــدا، حکیم‌تــر خواهیــد شــد. مزمورنویس 
ــاک برخــوردار شــد. او  ــود و از یــک زندگــی پ ــوان شــاد ب می‌پرســد چطــور می‌ت

خــود، پاســخ می‌دهــد کــه بــا تفکــر در احــکام خداونــد.

»بيــش از هــر چيــز ديگــر، از پيــروی احــكام تــو لــذت می‌بــرم! در كلام تــو 
تفكــر خواهــم كــرد و دســتوراتت را به‌خاطــر خواهــم ســپرد. از قوانيــن تــو لذت 

می‌بــرم و هرگــز آن‌هــا را فرامــوش نخواهــم كــرد« )مزمــور ۱۱۹:‏۱۵-‏۱۶(.

ــام  ــود اندیشــه‌های اله ــادر ب ــود. او ق ــک شــاعر و متفکــر ب مزمورنویــس ی
ــب خــدا  ــه‌ای از جان ــد. او عطی ــان کن ــا بی ــی زیب ــب زبان ــه از خــدا را در قال گرفت
ــاش  ــه ت ــن عطی ــرورش دادن ای ــرای پ ــت، و ب ــات داش ــتفاده از کلم ــرای اس ب
ــود.  ــه ب ــا ســلیقه قــوم خــود، آموخت ــق ب ــر شــاعری را مطاب ــود. او هن کــرده ب

ایــن یــک بعُــد از جنبــه خــاق فکر بشــری اســت. خــدا خالــق اســت و او ما 
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را هماننــد خــود خــاق آفریــده اســت. وقتــی موســی در بیابــان خیمــه ملاقــات 
را می‌ســاخت، خــدا بــه او صنعتگــران و هنرمنــدان ماهــری داد. کتاب‌مقــدس 

راجــع بــه یکــی از آن‌هــا چنیــن می‌نویســد: 

»و او را بــا روح خــدا پــر کــرده،‏ بــدو مهــارت،‏ فهــم و دانــش در انــواع صنایــع 
بخشــیده اســت« )خروج ۳۵:‏۳۱(.

توانایــی داستان‌ســرایی، ســخنوری، خلــق شــعر، آواز خوانــدن، نقاشــی 
کشــیدن، عکاســی، طراحــی، مجسمه‌ســازی روی چــوب و ســنگ، نویســندگی 
ــت،  ــاده و درس ــورت س ــه ص ــدس ب ــح دادن کتاب‌مق ــر، توضی ــری تئات و بازیگ
دیــدن کارهایــی کــه بایــد انجــام شــود و چگونگــی انجــام آن کارها، همــه و همه 
عطــای روح قــدوس خــدا اســت. ایــن عطایــا بــه مــا بخشــیده شــده اســت تــا 

بــرای جــال خــدا و نفــع کلیســا آن‌هــا را بــه کار گرفتــه، پــرورش دهیــم.

ــا ســرودها و شــعرهای  ــه شــما بخشــیده اســت؟ آی ــی ب خــدا چــه عطایای
فرهنــگ خــود را می‌شناســید؟ بیشــتر مطالعــه کنیــد و از خــدا درخواســت کنیــد 
ــد  ــا می‌توانی ــد. آی ــق کنی ــو خل ــد شــعرها و ســرودهای نیک ــه شــما کمــک کن ب
ــد. نوازندگــی خــوب، خــدا را جــال  ــن کنی ــد؟ پــس ســخت تمری ســازی بنوازی
می‌دهــد. شــاید زمــان آن رســیده کــه نحــوه خلــق موســیقی تــازه‌ای در فرهنــگ 
ــا  ــه ب ــاز دارد ک ــرودهایی نی ــه س ــما ب ــور ش ــاهای کش ــد. کلیس ــود را بیاموزی خ
موســیقی و متــن شــعر خــود، بــا مــردم ســخن بگوینــد. آنچــه پطــرس راجــع بــه 

مباشــرت گفــت را بــه یــاد آوریــد: 

ــر  ــا ه ــر را ب ــدا،‏ یکدیگ ــون خ ــض گوناگ ــر فی ــن ب ــرانِ امی ــون مباش »همچ
عطایــی کــه یافته‌ایــد خدمــت کنیــد« )اول پطــرس ۴:‏۱۰(.

پرسش‌های کاربردی 
	5 بــا کــدام ‌یــک از روش‌هــای زیــر می‌توانیــد حکمــت و فکــر خــود را پــرورش .

دهید؟

a( هر آنچه دیگران به شما می‌گویند را باور کنید.
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b( کلام خدا را مطالعه کنید.

c( کتاب‌های مفید بخوانید.

d( هرگز سؤال نپرسید.

e( دوره‌های مخصوص کتاب‌مقدس را بگذرانید.

f( به مسیحیان با تجربه‌تر گوش کنید.

g( هیچ‌وقت درباره عقایدتان بحث نکنید.

	6 در ایــن هفتــه، هــر روز زمانــی را بــه دعــا و تفکــر راجــع بــه عطایــا و .
اســتعدادهای خاصــی کــه از خــدا دریافــت کرده‌ایــد اختصــاص دهیــد. در 
ــت  ــد را یادداش ــود داری ــد در خ ــر می‌کنی ــه فک ــی ک ــر عطای ــود ه ــر خ دفت
کنیــد، ســپس بــه طــور مختصــر بیــان کنیــد کــه چگونــه می‌خواهیــد آن را 

ــد. ــکار گیری در جهــت نفــع دیگــران ب

راهنمای رشد روحانی
هـدف چهـارم: روش‌هـای کتاب‌مقـدس که رشـد روحانـی را ممکن می‌سـازند، 

نـام ببرید

در زمــان کودکــی عیســی، فیــض خدا بــر او قــرار داشــت )لوقــا ۲:‏۴۰(. وقتی 
ــود. در زمــان تعمیــدش  ــود، خــدا از او خشــنود ب کــه عیســی در حــال رشــد ب
ــو  ــن از ت ــتی،‏ و م ــن هس ــوب م ــر محب ــو پس ــید: »ت ــمان در رس ــی از آس صدای
خشــنودم«‏ )لوقــا ۳:‏۲۲(. عیســی نــه تنهــا در حکمت و قــدرت انســانی، بلکه در 
درک و فهمیــدن طریق‌هــای خــدا نیــز رشــد کــرده بــود. او می‌دانســت کــه پســر 
خداســت و خــدا از او چــه انتظــاری دارد و بــرای انجــام هــر آنچــه کــه خــدا گفته 

بــود آمادگــی داشــت و ایــن خــدا را خشــنود می‌ســاخت.

وقتــی دشــمنانش از عیســی پرســیدند تــو کیســتی؟ او پاســخ داد روزی 
ــرد: ــه ک ــن اضاف ــد و همچنی ــد فهمی خواهن



109

»آنــگاه کــه پســر انســان را برافراشــتید، در خواهیــد یافــت کــه مــن هســتم 
و از خــود کاری نمی‌کنــم، بلکــه فقــط آن را می‌گویــم کــه پــدر بــه مــن آموختــه 
ــرا مــن  ــا نگذاشــته، زی ــا مــن اســت. او مــرا تنه اســت و او کــه مــرا فرســتاد، ب
همــواره آنچــه را کــه مایــه خشــنودی اوســت، انجــام می‌دهــم.« )یوحنــا ۸:‏۲۸-

‏۲۹(.

ــان آورد و  ــر زب ــه ب عیســی هیــچ چیــزی را خــارج از فرمــان و اراده خــدا، ن
نــه انجــام داد. او همیشــه از حضــور خــدا و تأییــد او در هــر کلمــه و هــر عمــل 
خــود، اطمینــان‌ داشــت. او حتــی در بدتریــن شــرایط اراده خــدا را کشــف کــرد 
و در پــی انجــام آن کوشــید. دعــای او را در بــاغ جتســیمانی بــه یــاد آوریــد کــه 
گفــت: »ای پــدر مــن،‏ اگــر ممکــن اســت ایــن جــام از مــن بگــذرد،‏ امّــا نــه بــه 

خواســت مــن،‏ بلکــه بــه اراده تــو« )متــی ۲۶:‏۳۹(. 

اگــر می‌خواهیــم لطــف خــدا بــر مــا باشــد بایــد ایــن دعــا را بــا خلــوص دل 
بکنیــم تــا طریق‌هــای خــدا )اصــول و قواعــد کلام( را بــرای فرزندانــش بفهمیــم 
و آن‌هــا را عمــاً اجــرا کنیــم. ایــن کار بــه معنــای کشــف اراده خــاص خــدا بــرای 

زندگیمــان و عمــل بــر طبــق آن اســت. 

ــا در  ــه م ــرای کمــک ب ــورد اســتفاده خــدا ب ــار روش م در درس ســوم، چه
شــناخت آنچــه از مــا انتظــار دارد بشــویم، را مطالعــه کردیــم. آن‌هــا را به‌خاطــر 
داریــد؟ ایــن چهــار روش ۱( وجدانــی پــاک، ۲( کلام خــدا، ۳( عیســی به‌عنــوان 
الگــو و ۴( هدایــت روح‌القــدس هســتند ایــن مــوارد در زمانــی کــه بــه منظــور 
کســب خشــنودی خــدا در پــی کشــف اراده او هســتیم، بــا هــم کار می‌کننــد. 

ــال  ــرد، مث ــاره عیســی برایشــان موعظــه ک ــس درب ــه پول ــه ک ــان بیری یهودی
ــرای مــا هســتند.  ــی ب خوب

ــتياق  ــا اش ــام را ب ــرا پی ــد، زی ــر بودن ــالونيكی نجيب‌ت ــان تس ــان از مردم »این
ــا براســتی  ــد آی ــا ببينن ــد ت ــد و هــر روز كتب‌مقــدس را بررســی می‌کردن پذیرفتن
ــان و  ــر از زن ــز شــماری کثی ــان و نی ــه، بســیاری از یهودی ــن اســت. بدین‌گون چنی

مــردان سرشــناس یونانــی ایمــان آوردنــد« )اعمال رســولان ۱۷:‏۱۱-‏۱۲(.
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به نحوه برخورد این مردم صادق با کلام خدا توجه کنید:
	1 مطالعه آن‌ها با تفکر و ملاحظه بود )بررسی می‌کردند(. .
	2 مطالعه آن‌ها روزانه بود )هر روز(..
	3 مطالعه آن‌ها هدفمند بود )تا ببینند(..
	4 مطالعه آن‌ها مشتاقانه بود )ایمان آوردند(. .

یــک ایمانــدار، بــرای رشــد روحانــی لازم اســت هــر روز کلام خــدا را بخوانــد 
ودر پــی اراده او باشــد و آمــاده باشــد تــا بــه آن عمــل کنــد. 

ــک  ــدا، از ی ــخصی کلام خ ــه ش ــر مطالع ــاوه ب ــیحی ع ــدار مس ــک ایمان ی
ــد اســت کــه همــان شــبانان و معلمــان هســتند.  موهبــت دیگــر خــدا بهره‌من
ــق تجــارب و مطالعــات خــود، بینــش و فراســتی را کــه از  ــران از طری ــن رهب ای
ــده  ــان آورن ــد. آن ــه اشــتراک می‌گذارن ــا دیگــران ب ــد ب کلام خــدا دریافــت کرده‌ان

ــوم او هســتند )افسســیان ۴:‏۱۱-‏۱۶(. ــای ق ــرای بن ــام خــدا ب پیغ

ــه تعالیــم  ــد کــه ب ــد، فهمیدن کســانی کــه در روز پنطیکاســت ایمــان آوردن
بــراداران بزرگتــر خــود در ایمــان نیــاز دارنــد. »آنــان خــود را وقــف تعلیــم یافتــن 
از رســولان و رفاقــت و پــاره کــردن نــان و دعــا کردنــد« )اعمال رســولان ۲:‏۴۲(. 

ایــن نو‌ایمانــان از رســولانی تعلیــم گرفتنــد کــه خــود از مســیح تعلیــم 
یافتــه بودنــد و از روح‌القــدس پــر بودنــد. امــروزه ایمانــداران مســیحی محتــاج 
شــبانان و معلمانــی هســتند کــه کلام خــدا را می‌شناســند و از روح‌القــدس 
ــران باشــید  ــر هســتند. کتاب‌مقــدس تعلیــم می‌دهــد کــه مطیــع اقتــدار رهب پ
)عبرانیــان ۱۳:‏۱۷( و قدرشــناس تعلیمــی باشــید کــه معلمــان به شــما می‌دهند 

)غلاطیــان ۶:‏۶(.

امــا تنهــا ایــن رهبــران نیســتند کــه در کلیســاهای محلــی تعلیــم می‌دهنــد، 
زیــرا کلیســا یعنــی ایماندارانــی کــه اعضــای یــک بــدن را تشــکیل می‌دهنــد و هر 
ــا  ــد. مــا می‌توانیــم ب ــوده دیگــران را تشــویق کن عضــوی بایــد شــاهد مســیح ب
زندگــی و کلام خــود دیگــران را تعلیــم دهیــم. پولــس رســول ایــن پنــد و انــدرز 

ــه مــا می‌دهــد:  را ب
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»کلام مســیح بــه دولتمنــدی در شــما ســاکن شــود؛ بــا مزامیــر، ســرودها و 
نغمه‌هایــی کــه از روح اســت، بــا کمــال حکمــت یکدیگــر را پنــد و انــدرز دهید؛ 

و بــا شــکرگزاری و از صمیــم دل بــرای خــدا بســرایید.« )کولســیان ۳:‏۱۶(.

وقتــی ایمانــداران مســیحی دور هــم جمــع می‌شــوند، می‌تواننــد معلومــات 
ــی از  ــد. یک ــارکت بگذارن ــه مش ــر ب ــا یکدیگ ــدا ب ــای خ ــاره طریق‌ه ــود را درب خ
نمونه‌هــای برجســته کتاب‌مقدســی، در رابطــه بــا واعــظ ماهــر، آپولــس، بــود. 
بــا وجــودی‌ کــه آپولــس بــا کتاب‌مقــدس و حقایــق مرتبــط بــا مســیح آشــنا بود، 
ــه  ــا" او را ب ــكیلا" و "آكی ــس "پریس ــود. پ ــر نب ــه از روح پ ــید ک ــر می‌رس ــه نظ ب
خانــه خــود دعــوت کردنــد و طریق‌هــای الهــی را بــا تفصیــل و دقــت بیشــتری 
ــد )اعمال رســولان ۱۸:‏۲۶(. خدمــت آپولــس تحــت تأثیــر  برایــش شــرح دادن

ایــن مشــارکت، دگرگــون شــد.

ــم. او  ــز ببینی ــی آپولــس را نی ــز اهمیــت اســت کــه فروتن ــه بســیار حای البت
روحــی تعلیم‌پذیــر داشــت، و اگرچــه واعظــی فصیــح بــود، راهنمایی‌هــای 
دیگــران را پذیرفــت. اگــر در مقابــل تعلیم‌هــای خــدا و دیگــران مقــاوت کنیــم، 
هرگــز چیــزی بــرای مــا بــاز نخواهــد شــد. بایــد همــواره آمــاده اطاعــت باشــیم. 

آیــا آن دفترچــه "راهنمــای تعمیــر اتومبیــل" را در ابتــدای ایــن درس 
ــم!  ــه کار نبری ــم و ب ــه آن را بخوانی ــت ک ــک اس ــدر مضح ــد؟ چق ــر داری به‌خاط
ــد او را خشــنود  ــه بخواهی ــرای اینک ــه اســت و ب ــز این‌گون ــدا نی ــاً کلام خ دقیق
ســازید و در محبــت و لطــف او رشــد کنیــد بایــد همــه چیــز را طبــق خواســت 
او انجــام دهیــد. همان‌‌طــور کــه خداوندمــان عیســی، چنیــن کــرد‌. هــر چقــدر 
ــه مــا  ــاز هــم کتاب‌مقــدس ب ــا خــدا رشــد کــرده باشــیم، ب هــم کــه در زندگــی ب

ــی اســت.  ــرای رشــد باق ــوز هــم جــا ب ــه هن ــد ک می‌گوی

»دیگــر اینکــه،‏ ای بــرادران،‏ شــما از مــا آموختیــد کــه چگونــه باید رفتــار کنید 
تــا خــدا را خشــنود ســازید،‏ همان‌گونــه کــه چنیــن نیــز می‌کنیــد.‏ اکنــون بــه نــام 
عیســای خداونــد از شــما اســتدعا داریــم و اندرزتــان می‌دهیــم کــه در ایــن بــاره 

هــر چه بیشــتر تــاش کنیــد« )اول تســالونیکیان ۴:‏۱(.
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پرسش‌های کاربردی 
	7 کــدام‌ یــک از فعالیت‌هــای زیــر بــه ایمانــداران مســیحی کمــک می‌کنــد تــا .

در محبــت بــا خــدا رشــد کنــد؟

a( دعا برای هدایت روح 

b( مطالعه شخصی کتاب‌مقدس

c( گوش دادن به شکایت‌ها

d( مطالعه کتاب‌مقدس وقتی که ذهنتان مشغول چیز دیگری است.

e( استفاده از تجربیات ایمانداران مسیحی دیگر

f( انتقاد از شریعت و اصول خدا

g( مطالعه روزانه کلام خدا

h( توجه به تعالیم درست

	8 اگــر تاکنــون کلام خــدا را بــه طــور روزانــه و منظــم مطالعــه نکرده‌ایــد، از .
ــی را در هــر روز تعییــن  ــر خــود، زمان ــد. در دفت همیــن لحظــه شــروع کنی
ــد.  ــه بخوانی ــد دقیق ــدت چن ــه م ــر ب ــا و تفک ــا دع ــدا را ب ــد و کلام خ کنی
کتاب‌هایــی را کــه قصــد داریــد اول مطالعــه کنیــد، بنویســید. اغلــب 
مســیحیان بــا مطالعــه منظــم قســمت‌های کوتــاه از عهدجدیــد، مزامیــر و 
عهدعتیــق بســیار برکــت یافته‌انــد. در ایــن مــورد از یــک ایمانــدار بالــغ یــا 

ــد. ــی بگیری شــبان، راهنمای

راهنمای رشد اجتماعی )رشد در روابط اجتماعی(
هــدف پنجــم: اهمیــت رفتــار حکیمانــه و بــا احتــرام نســبت به غیــر ایمانــداران 

ــح دهید را توضی

عیســی فــردی بــود کــه مــردم او را دوســت داشــتند. مــادران کــودکان خــود 
ــر آن‌هــا دســت بگــذارد )مرقــس ۱۰:‏‏۱۳(. و مــردم  ــا ب ــد ت ــزد عیســی آوردن را ن
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خانــه و کار و کســب خــود را رهــا می‌کردنــد تــا عیســی را در زمــان خدمتــش بــر 
روی زمیــن پیــروی کننــد. او دشــمنان زیــادی داشــت، امــا نــه به‌خاطــر اینکــه 
انســانی شــرور، مغــرور و یــا خشــن بــود، بلکــه بــه ایــن دلیــل کــه نقشــه‌ای را كه 
خــدا بــرای آنــان داشــت، رد كردنــد )لوقــا ۷:‏۳۰( و از او نفــرت داشــتند چــرا کــه 

او دوســت باجگیــران و گناهــکاران بــود )لوقــا ۷:‏۳۴(.

مســیحیان اولیــه ماننــد اســتاد خــود بودنــد و بــه بیمــاران و فقیــران 
اهمیــت می‌دادنــد و بــا هــم خــوراک می‌خوردنــد. »بــا خوشــی و صفــای 
دل، خــدا را حمــد می‌گفتنــد و تمامــی خلــق، ایشــان را عزیــز می‌داشــتند« 

)اعمال رســولان ۲:‏۴۶-‏۴۷(. 

ــم کــه هــم خــدا را خشــنود ســازیم  ــه‌ای زندگــی کنی ــه گون ــم ب ــا می‌توانی آی
ــب را  ــن مطل ــس رســول خــاف ای ــه پول ــه نظــر می‌رســد ک و هــم مــردم را؟ ب

می‌گویــد:

»آیــا تأییــد مــردم را می‌خواهــم یــا تأییــد خــدا را؟‏ آیــا می‌کوشــم مــردم را 
خشــنود ســازم؟‏ اگــر همچنــان در پــی خشــنودی مــردم بــودم،‏ خــادم مســیح 

نمی‌بــودم«‏ )غلاطیــان ۱:‏۱۰(

ــر  ــل تغیی ــود »انجی ــم خ ــردن تعلی ــق نک ــع از منطب ــا او در واق ــا این‌ج ام
ــن  ــه همی ــد. ب ــت می‌کن ــکار صحب ــانهای گناه ــلیقه انس ــا س ــیح« ب ــر مس ناپذی
ــرای  ــار پارســایانه خــود را فقــط ب ــم اعتقــادات و رفت ــز نمی‌توانی صــورت مــا نی
اینکــه مــورد پســند دیگــران باشــیم تغییــر دهیــم. همان‌طــور کــه پولــس 
رســول بــه مــا می‌گویــد، ابتــدا بایــد خــدا را خدمــت کنیــم. به‌خاطــر خداســت 
ــا کارهایــی  ــرا خــدا از مــا انتظــار دارد ب کــه مطیــع قوانیــن انســانی هســتیم. زی
کــه انجــام می‌هیــم، صحبت‌هــای جاهلانــه مــردم نــادان را ســاکت کنیــم 

)اول پطــرس ۲:‏۱۵(.

مــا بــا انجــام کارهــای نیــک، شــاهدی بــرای ســایر مــردم می‌شــویم. پولــس 
رســول مــردم تســالونیکی را به‌خاطــر محبتــی کــه بــه یکدیگر داشــتند می‌ســتود 

و حتــی آن‌هــا را بــه محبــت بیشــتر ترغیــب می‌کنــد: 
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»آرزومنــد ایــن باشــید کــه زندگــی آرامی داشــته باشــید و ســر بــه کار خویش 
مشــغول بداریــد و بــا دســت‌های خــود کار کنیــد،‏ همان‌گونــه کــه شــما را حکــم 
ــر خواهــد  ــرون را ب ــرام مــردمِ بی ــم.‏ بدین‌ســان،‏ زندگــی روزمــره شــما احت کردی

انگیخــت‏ و محتــاج کســی نیــز نخواهیــد بــود« )اول تســالونیکیان ۴:‏۱۱-‏۱۲(.

مــا بــا کار کــردن در آرامــش و بــه نیکویــی، مــورد لطــف و احتــرام دیگــران 
ــه  ــم کــرد و ن ــه مشــکلی ایجــاد خواهی ــرا در ایــن صــورت ن ــم، زی قــرار می‌گیری
ــم کــه  ــار خــود نشــان دهی ــد در رفت ــه عــاوه، بای ــر دیگــران هســتیم. ب ــاری ب ب
بــه دیگــران توجــه می‌کنیــم. پولــس رســول از مســیحیان می‌خواهــد کــه 
ــداران حکمــت داشــته باشــند و در مکالمــات خــود  ــا غیرایمان در رفتارشــان ب
همــواره ملایــم و ســنجیده باشــند )کولســیان ۴: ‏۵-‏۶(. او تیتــوس را امــر 
ــو،  ــام کار نیک ــاده انج ــلیم و آم ــد، و تس ــم ده ــود را تعلی ــوم خ ــا ق ــد ت می‌کن

باشــند. 

ــان باشــند  ــان و صاحــب منصب ــادآور شــو کــه تســلیم حکمران »ایشــان را ی
و فرمانبــرداری کننــد و بــرای هــر کار نیــک آمــاده باشــند؛‏ کســی را ناســزا نگوینــد 
بلکــه صلح‌جــو و باملاحظــه باشــند و بــا همــه در کمــال فروتنــی رفتــار کننــد« 

ــوس ۱:‏۲-‏۳(. )تیت

پولــس زندگــی فعلــی مــا را بــا قبــل از اینکــه فرزنــدان خدا شــویم، مقایســه 
ــه‌  ــده هم ــراه و بن ــم و گم ــردار بودی ــادان و نافرمانب ــی ن ــز زمان ــا نی ــد: »م می‌کن
گونــه امیــال و لذت‌هــا؛‏ و در کیــن و حســد روزگار می‌گذراندیــم.‏ منفــور بودیــم 
ــرام گذاشــتن و  ــردن و احت ــت ک ــا محب ــوس ۳:۳(. ب ــر« )تیت ــر از یکدیگ و متنف
ملایــم بــودن در ارتبــاط بــا دیگــران، بــاز هــم ممکــن اســت افــراد مســیح را رد 
کننــد. امــا افــراد بســیاری توجــه مــا را تشــخیص خواهنــد داد و بهانــه‌ای بــرای 
انتقــاد از انجیــل نخواهنــد یافــت. شــاهدی کــه بــرای اعمــال نیکــوی مــا وجــود 
ــا مــا بیــان  دارد، ایــن نیســت کــه مــردم، هم‌اکنــون، نــکات مثبتــی در رابطــه ب

کننــد، بلکــه ایــن اســت کــه نیکویــی مــا را در مقابــل خــودِ خــدا اقــرار کننــد. 

»ای عزیــزان،‏ از شــما تمنــا دارم چــون کســانی کــه در ایــن جهــان بیگانــه و 
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غریبنــد،‏ از امیــال نفســانی کــه بــا روح شــما در ســتیزند،‏ بپرهیزیــد. ‏کردارتــان در 
میــان بی‌ایمانــان چنــان پســندیده باشــد کــه هرچنــد شــما را بــه بــدکاری متهــم 
کننــد،‏ بــا مشــاهده اعمــال نیکتــان،‏ خــدا را در روز دیــدارش،‏ تمجیــد نماینــد«‏ 

ــرس ۲:‏۱۱-‏۱۲(. )اول پط

پرسش‌های کاربردی 
	9 اول تســالونیکیان ۴:‏۱۱-‏۱۲ را در دفتــر خــود بنویســید و آن را حفــظ کنیــد. .

دعــا کنیــد روش‌هــای مشــخصی بــرای کاربــردی کــردن ایــن آیــه در زندگــی 
خودتــان پیــدا کنیــد. 

.	10 فهرســتی از دلایــل مختلــف، بــرای اهمیــت حکمــت داشــتن و احتــرام بــه 
افــراد غیــر ایمانــداری کــه در اطــراف شــما هســتند، ارائــه دهیــد.
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پاسخ پرسش‌های کاربردی 
	1 پاسخ شما.
	6 پاسخ شما.
	2 پاسخ شما .
	7 a( دعا برای هدایت روح .

b( مطالعه شخصی کتاب‌مقدس 

e( استفاده از تجربیات ایمانداران مسیحی دیگر

g( مطالعه روزانه‌ کلام خدا 

h( توجه به تعالیم درست
	3 a( فعالیت‌های جسمانی سخت انجام دهید..

b( فرامین خدا در رابطه با امور جنسی و اصول اخلاقی را حفظ کنید.

e( فرصت‌هایی را برای استراحت و ورزش داشته باشید.

g( تغذیه شما منظم و هوشمندانه باشد.
	8 پاسخ شما.
	4 پاسخ شما.
	9 پاسخ شما.
	5 b( کلام خدا را مطالعه کنید..

c( کتاب‌های مفید بخوانید.

e( دوره‌های مخصوص کتاب‌مقدس را بگذرانید.

f( به مسیحیان با تجربه‌تر گوش کنید.
.	10 پاسخ شما. به‌عنوان مثال می‌توانید بگویید:

شــاهد خوبــی باشــم تــا در لطــف و فیــض خــدا به‌خاطــر محبتمــان رشــد 
ــم. ــا رفتارمــان ملاحظه‌کــردنِ دیگــران را نشــان دهی ــم و ب کنی
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کلیســا بــدن مســیح و خــودِ عیســی ســر کلیساســت. مــا مســیحیان، 
اعضــا یــا بخش‌هایــی از ایــن بــدن هســتیم. پولــس رســول ایــن دیــدگاه را در 
ــو  ــر عض ــدر ه ــه چق ــد ک ــان می‌ده ــد. او نش ــان می‌کن ــاب ۱۲ بی اول قرنتیان ب
بــرای کل بــدن مهــم اســت و چطــور هــر عضــو بــه ســایر اعضــا توجــه می‌کنــد و 
چطــور مشــکل یــک عضــو ســایر اعضــا را نیــز ســهیم می‌کنــد و تمامــی اعضــا 

ــم وابســته‌اند.  ــه ه ب

ــه  ــواده ب ــک خان ــای ی ــت. اعض ــواده اس ــا، خان ــر از کلیس ــر دیگ ــک تصوی ی
یکدیگــر احتیــاج دارنــد و از یکدیگــر مراقبــت می‌کننــد. بــا یکدیگــر کار می‌کننــد، 
بــازی می‌کننــد، گریــه و یــا شــادی می‌کننــد. آن‌هــا در همــه چیــز بــا هــم ســهیم 
هســتند، در خــوراک، جــای خــواب، پــول، مشــکلات و حتــی بیماری. متأســفانه 
بعضــی مواقــع بــا هــم دعــوا می‌کننــد، امــا آن‌هــا حقیقتــاً یکدیگــر را دوســت 
دارنــد. اغلــب مواقــع در عشــق بــا هــم متحــد هســتند و آماده‌انــد تــا در مقابل 

هــر تعارضــی از یکدیگــر دفــاع کننــد. 

شــریعت محبــت، مهم‌تریــن اصــل در خانــواده خــدا اســت. در ایــن درس 
ــا اســتفاده از اصــول خدمــت و  خواهیــم دیــد کــه چگونــه شــریعت محبــت ب

مباشــرت می‌توانــد در کلیســا بــه کار گرفتــه شــود.

درس هفتم

خدا از شما می‌خواهد که به کلیسا اهمیت دهید ۷
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سرفصل‌ها
A. اتحاد در خانواده خدا

B. خدمت در خانواده خدا

C. مباشرت در خانواده خدا

اهداف این درس
۱. اهمیت اتحاد در خانواده خدا را توضیح دهید

۲. توضیــح دهیــد چگونــه می‌تــوان شــریعت محبــت را از طریــق خدمــت، 
ــی کرد عمل

ــای  ــه امــوال و عطای ــه نســبت ب ــرای مباشــرت حکیمان ــی را ب ۳. روش‌های
خــود، شناســایی کنیــد

 A. اتحاد در خانواده خدا
هدف اول: اهمیت اتحاد در خانواده خدا را توضیح دهید

قبــل از اینکــه عیســی جــان خــود را بــر روی صلیــب فــدا کنــد، بــرای کســانی 
ــرد.  ــا ک ــد، دع ــد ش ــای او خواهن ــوی از کلیس ــد آورد و عض ــان خواهن ــه ایم ک
دعــای او ســاده امــا عمیــق بــود: »...تا همــه یــک باشــند...« )یوحنــا ۱۷:‏۲۰-‏۲۱(.

اتحــاد، بــرای رشــد روحانــی و جســمانی ضــروری اســت. بعضــی اوقــات در 
بــدن یــک شــخص اتحــاد وجــود نــدارد. بــرای مثــال گاهــی عــده‌ای از ســلول‌ها 
ــد  ــرعت رش ــه س ــا ب ــد. آن‌ه ــاز می‌زنن ــر ب ــدن س ــای ب ــایر بخش‌ه ــرل س از کنت
می‌کننــد و باعــث مــرگ شــخص می‌شــوند. در کلیســا هــم عــدم اتحــاد 

ــد. ــار باش ــد زیانب می‌توان

ــس  ــی قرنت ــرد. اهال ــس ک ــای قرنت ــران کلیس ــس را نگ ــئله پول ــن مس همی
یکپارچگــی بــدن مســیح را درک نکردنــد و آن را در معــرض خطــر نابــودی 
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ــاز داشــتند  ــت نی ــه محب ــن تفرقه‌هــا ب ــرای شــفای ای ــان ب ــد. آن ــرار داده بودن ق
)اول قرنتیــان‏۱۳(.

کتــاب یعقــوب بــه مشــکل دیگــری در رابطــه بــا تفرقــه می‌پــردازد کــه 
ــان  ــب ظاهرش ــر حس ــران ب ــا دیگ ــه ب ــوب از اینک ــت. یعق ــض اس ــان تبعی هم
برخــورد می‌شــد، ناراضــی بــود )یعقــوب ۲:‏۹(. او ایــن تمایــز را شــیطانی، ابلهانــه 

ــدارد.  ــت می‌پن ــریعت محب ــاف ش ــر خ و ب

ــه جــای  ــاب ب ــه کت ــن گفت ــا ای ــق ب ــر براســتی شــریعت شــاهانه‌ را مطاب »اگ
آوریــد کــه می‌فرمایــد: "همســایه خــود را همچــون خویشــتن محبــت کــن"، کار 
نیکــو کرده‌ایــد. امّــا اگــر تبعیــض قائــل شــوید، گنــاه کرده‌ایــد و شــریعت، شــما 

ــوب ۲:‏۸-‏۹(. ــد« )یعق ــوم می‌کن ــکن، محک ــرادی قانون‌ش ــون اف را چ

ایمانــداران مســیحی نبایــد بیــن مــردم بــر حســب ثــروت، تحصیــات، نــژاد 
ــواده خــدا اصــول  ــه در خان ــل شــوند. براســتی ک ــض قائ ــر، تبعی ــوارد دیگ و م
دنیــوی مــردود اســت. پولــس می‌گویــد مــردی کــه »خــود را بــا معیارهــای 
ــرای اینکــه حکیــم باشــد، بایــد جاهــل گــردد«  ــدارد، ب ایــن عصــر حکیــم می‌پن
)اول قرنتیــان ۳:‏۱۸(. پیــش از ایــن، عیســی بــه شــاگردان خــود که بــا هم بحث 
و نــزاع می‌کردنــد، گفــت: »هــر کــه می‌خواهــد در میــان شــما بــزرگ باشــد، بایــد 
غــام شــما گــردد« )متــی ۲۰:‏۲۶(. او همچنیــن گفــت: »هــر کــه بخواهــد جــان 
خــود را حفــظ کنــد، آن را از دســت خواهــد داد و هــر کــه جــان خــود را به‌خاطر 

مــن از دســت بدهــد، آن را حفــظ خواهــد کــرد« )متــی ۱۰:‏۳۹(.

از آنجــا ‌کــه مــا بواســطه فیــض وارد خانــواده خــدا می‌شــویم، جایــی بــرای 
ــدان  ــی فرزن ــز اســت وقت ــردن نیســت )افسســیان ۲:‏۹(. بســیار غم‌انگی فخــر ک
همــه چیــز را بــرای خودشــان می‌خواهنــد و دیگــران را ســهیم و شــریک 
نمی‌کننــد. پــدر آســمانی، خودخواهــی و تنبلی را تحمــل نمی‌کند. فخرفروشــی، 
ــوی هســتند. امــا در کلیســا اصــول خدمــت  ــی و خودخواهــی اصــول دنی تنبل
فروتنانــه و مباشــرت محبت‌آمیــز بایــد اجــرا شــود تــا اتحــاد امکان‌پذیــر گــردد.

»پــس اگــر در مســیح دلگرمیــد،‏ اگــر محبــت او مایــه تســلی شماســت،‏ اگــر 
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در روحْ رفاقــت داریــد و اگــر از رحــم و شــفقت برخورداریــد،‏ بیاییــد شــادی مــرا 
بــه کمــال رســانید و بــا یکدیگــر وحدت‌نظــر و محبــت متقابــل داشــته،‏ یــک‌دل 
ــا  ــه ب ــد،‏ بلک ــر نکنی ــا تکبّ ــی ی ــرِ جاه‌طلب ــچ کاری را از سَ ــید.‏ هی ــک‌رأی باش و ی
فروتنــی دیگــران را از خــود بهتــر بدانیــد. هیچ‌یــک از شــما تنهــا بــه فکــر خــود 

نباشــد،‏ بلکــه بــه دیگــران نیــز بیندیشــد« )فیلیپیــان ۲:‏۱-‏۴(.‏

B. خدمت در خانواده خدا
ــق  ــت را از طری ــریعت محب ــوان ش ــه می‌ت ــد چگون ــح دهی ــدف دوم: توضی ه

ــی کــرد خدمــت، عمل

به‌عنــوان عضــوی از بــدن مســیح، بــه مــا تعلیــم داده شــده کــه کار، زندگــی 
و پرســتش مــا در هماهنگــی باشــد. از آنجایــی کــه مــا هنــوز کامــل نشــده‌ایم، 
ــدا  ــه پی ــی رخن ــه راحت ــد. تفرقــه ب همیشــه در کلیســا مشــکلاتی بوجــود می‌آی
می‌کنــد. کتاب‌مقــدس دشــواری کنــار گذاشــتن معیارهــای دنیــوی را پنهــان 

نمی‌کنــد.

اغلــب از ایمانــداران خواســته می‌شــود کــه یکدیگــر را محبــت کننــد. نــه بــه 
حــرف، بلکــه در عمــل. پولــس ایمانــداران در روم را تشــویق می‌کنــد کــه

ــه آنچــه نیکوســت،‏  ــزار باشــید و ب ــدی بی ــا باشــد.‏ از ب ــد بی‌ری ــت بای »محب
ســخت بچســبید.‏ با محبــتِ برادرانه سرســپرده هــم باشــید.‏ در احترام گذاشــتن 

بــه یکدیگــر،‏ از هــم پیشــی بگیریــد« ‏)رومیــان ۱۲:‏۹-‏۱۰(. 

احتــرام گذاشــتن یکــی از روش‌هــای محبــت کــردن اســت. اغلــب اوقــات 
ــن‌تر  ــداران مس ــه ایمان ــرام ب ــد، در احت ــتری دارن ــات بیش ــه تحصی ــان ک جوان
ــوس ۵:‏‏۱  ــه اول تیموتائ ــه اســت )ب ــن کار اشــتباه و ابلهان ــد. ای کوتاهــی می‌کنن
نــگاه کنیــد(. از طــرف دیگــر، پولــس تیموتائــوس را بــا وجــودی کــه هنــوز جــوان 
ــته  ــن‌تر را داش ــراد مس ــوی اف ــرام از س ــارِ احت ــا انتظ ــد ت ــویق می‌کن ــت تش اس
باشــد )اول تیموتائــوس ۴:‏۱۲(. احتــرام بــه دیگــران یــک نگــرش اســت. و 
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محبــت بایــد خــود را در عمــل نیــز نشــان دهــد: بایــد در حــق بــرادران مســیحی 
خــود، نیکــی کنیــم.

»لــذا از انجــام کار نیــک خســته نشــویم،‏ زیــرا اگــر دســت از کار برنداریــم،‏ در 
زمــان مناســب محصــول را درو خواهیــم کــرد.‏ پــس تــا فرصــت داریم بــه همه 

نیکــی کنیــم،‏ به‌ویــژه بــه اهــل بیــت ایمــان« )غلاطیــان ۶:‏۹-‏۱۰(.

چطــور می‌توانیــم نیکــی بکنیــم؟ اولیــن کاری کــه بایــد انجــام دهیــم ایــن 
اســت کــه در فكــر نفــع خــود نباشــیم، بلكــه در فكــر نفــع دیگــران باشــیم 
ــان و کســانی  ــا نوایمان ــاط ب ــژه در ارتب ــه وی ــر ب ــن ام ــان ۱۰:‏۲۴(، و ای )اول قرنتی
کــه ضعیــف هســتند ضــرورت بیشــتری پیــدا می‌کنــد. بایــد از انجــام کارهایــی 
ــه  ــد همیشــه ب ــم. بای ــا آســیب می‌رســاند، خــودداری کنی ــان آن‌ه ــه ایم ــه ب ک
آن‌هــا کمــک کنیــم، حتــی در مواقعــی کــه ایــن کار برای مــا دشــوار یا ناخوشــایند 

اســت.

»مــا کــه قــوی هســتیم،‏ بایــد ناتوانی‌هــای ضعیفــان را متحمــل شــویم و در 
پــی خشــنودی خویــش نباشــیم.‏ هــر یــک از مــا بایــد همســایه خــود را خشــنود 
ســازد،‏ در آنچــه بــرای او نیکــو باشــد و باعث بنایــش شــود« )رومیــان ۱۵:‏‏۱-‏۲(. ‏

پولــس در ایــن بخــش از کلام خــدا این‌گونــه ادامــه می‌دهــد کــه کنــار 
ــر اســت  ــرش و صب ــه ۵(، پذی ــاری )آی ــرادی مســتلزم بردب ــن اف ــا چنی ــدن ب آم
)آیــه ۷(، همان‌طــور کــه عیســی در طــول زندگــی و خدمــت خــود آن را نمایــان 

ــا خبــر باشــیم. ــرای نیکــی کــردن، بایــد از نیــاز مــردم ب ســاخت. همچنیــن، ب

آیــا در کلیســا کســی هســت کــه مریــض، بیــکار و یــا نیازمند خــوراک باشــد؟ 
ــرای رفــع آن‌هــا  ایــن وظیفــه ماســت کــه توجــه کنیــم و در حــد تــوان خــود ب

تــاش کنیــم. 

»از میهمان‌نــوازی نســبت بــه غریبــان غافــل مباشــید، چــرا کــه بــا ایــن 
کار، بعضــی نادانســته از فرشــتگان پذیرایــی کردنــد. آنــان را کــه در زنداننــد بــه 
ــد؛ همچنیــن  ــا ایشــان در بندی ــز ب ــی خــود نی ــاد داشــته باشــید، چنانکــه گوی ی
بــه یــاد کســانی باشــید کــه آزار می‌بیننــد، چنانکــه گویــی خــود نیــز جســماً رنــج 
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)عبرانیــان ۱۳:‏۱-‏۳(. می‌کشــید« 

فرمــان کلــی محبــت کــردن، بــا راهنمایی‌هــای دقیقــی همــراه شــده اســت. 
به‌خاطــر داشــته باشــید کــه بایــد مهمان‌نــواز باشــید، بــه یــاد داشــته باشــید کــه 
بــه ملاقــات زندانیــان برویــد و ســتمدیدگان را یــاری رســانید. عیســی گفــت کــه 
در داوری نهایــی اشــخاص بــر اســاس ایــن اعمــال نیــک، داوری خواهنــد شــد. 

بعضــی مــردم چنــان مشــغول مراســم مذهبــی هســتند کــه فرامــوش 
می‌کننــد ایمــان بایــد عملــی باشــد. پیــام یعقــوب در توصیــف دینــداری حقیقی 
ــه  ــت ک ــدا، آن اس ــا خ ــدرِ م ــر پ ــه در نظ ــاک و بی‌لک ــداریِ پ ــت: »دین ــن اس ای
یتیمــان و بیوه‌زنــان را بــه وقــت مصیبــت دســتگیری کنیــم و خــود را از آلایِــش 

ــوب ۱:‏۲۷(. ــم.« )یعق ــا دور بداری ــن دنی ای

ــود.  ــداران اولیــه ب ــه و دلســوزی عملــی، مشــخصه ایمان اتحــادی صمیمان
ــه  ــاً همان‌گون ــه کار می‌شــدند. دقیق ــر می‌شــدند دســت ب ــازی باخب هــرگاه از نی
ــد  ــز بای ــا نی ــدف م ــرد. ه ــن می‌ک ــوزی چنی ــت و دلس ــی از روی محب ــه عیس ک

همیــن باشــد.

»همــه ایمانــداران را یــک دل و یــک جــان بــود و هیچ‌کــس چیــزی از 
اموالــش را از آنِ خــود نمی‌دانســت، بلکــه در همــه چیــز بــا هــم شــریک بودند« 

)اعمال رســولان ۴:‏۳۲(.

پرسش‌های کاربردی 
	1 کــدام ‌یــک از جمــات زیــر بیانگــر خدمــت بــه بــدن مســیح اســت؟ آن‌هــا .

را مشــخص کنیــد:

a( انتقاد کردن از شبانی که در محبت کردن ضعیف عمل می‌کند.

b( کشت و زراعت کردن در باغ یک بیوه بیمار

c( کمک به یک نوایمان در فراگرفتن و خواندن قسمتی از کتاب‌مقدس

d( کمک به خانواده فرد ایمانداری که به‌خاطر ایمانش در زندان است.

e( مسخره کردن برادر یا خواهری که لباس مندرس دارد.
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f( دعوت از ملاقات‌کنندگان از کلیسا، به منزل خود

g( کمک به یک ایماندار ثروتمند به امید گرفتن شغلی از سمت او

	2 در دفتــر یادداشــت خــود اســامی ۵ خانــواده مســیحی را کــه می‌توانیــد بــه .
آن‌هــا کمــک کنیــد نوشــته، بــرای کمــک بــه هــر یــک از اعضــا، برنامه‌ريــزی 

 . کنید

 C. مباشرت در خانواده خدا
ــوال و  ــه ام ــبت ب ــه نس ــرت حکیمان ــرای مباش ــی را ب ــوم: روش‌های ــدف س ه

ــد ــایی کنی ــود، شناس ــای خ عطای

ایمانــداران اولیــه‌، محبــت و اتحــاد خــود را بــا بــه اشــتراک گذاشــتن 
را خدمــت  یکدیگــر  واقــع  در  ایــن کار  بــا  و  می‌دادنــد  نشــان  اموالشــان، 
ــان‌دهنده  ــه نش ــد ک ــتفاده می‌کردن ــه‌ای اس ــه گون ــود را ب ــوال خ ــد. ام می‌کردن
مباشــرتی مســئولانه بــود. ایــن نــوع مشــارکت در امــوال در سرتاســر عهدجدیــد 
یافــت می‌شــود. وقتــی مســیحیان انطاکیــه دریافتنــد کــه قــرار اســت قحطــی 
ــرای  ــر آن شــدند کــه هــر یــک در حــد تــوان، کمکــی ب شــدیدی واقــع شــود، »ب
ــا  ــس ب ــه بفرســتند« )اعمال رســولان ۱۱:‏۲۹(. شــاید پول ــرادران ســاکن یهودی ب
یــادآوری ایــن واقعــه بــود کــه بــه کلیســای رومیــان گفــت: »در رفــع احتیاجــات 

مقدّســین ســهیم شــوید و همیشــه مهمان‌‌نــواز باشــید« )رومیــان ۱۲:‏۱۳(.

مهمان‌نــوازی هــم خدمــت اســت و هــم مباشــرت. ایــن کار هــم بــه 
دیگــران کمــک می‌کنــد و هــم اســتفاده‌ای شایســته و عاقلانــه‌ از خانــه‌ای 
اســت کــه خــدا عطــا کــرده اســت. آنچــه در درس پنجــم در رابطــه بــا "مباشــرت" 
گفتیــم را بــه یــاد آوریــد. تمــام امــوال و دارایــی مــا، امانتــی اســت کــه بایــد آن 
را بــه درســتی بــرای جــال خــدا و بــه نفــع دیگــران مــورد اســتفاده قــرار دهیــم. 
ــه هــم  ــز شــامل می‌شــود ک ــرای انجــام کار خــدا را نی ــی ب مباشــرت، کمــک مال
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ــل اجراســت.  ــف قاب ــه صــورت میســیونری‌های مختل ــی و هــم ب ــد محل در بعُ
یوحنــای رســول، دوســت خــود "گایــوس" را به‌خاطــر بخشــندگی‌ وفادارانــه‌اش 
ــد.  ــد ســتایش می‌کن ــه‌ بودن ــی برایــش غریب ــه خدمتگــزاران مســیحی کــه حت ب
یوحنــا دلیــل خوبــی بــرای ایــن نــوع بخشــش بیــان می‌کنــد: »پــس بایــد کــه مــا 
چنیــن کســان را حمایــت کنیــم تــا با ایشــان در پیشــبرد حقیقــت همــکاری کرده 

باشــیم« )ســوم یوحنا ۱:‏‏۸(.

بــا حمایــت از کســانی کــه بــرای خــدا کار می‌کننــد، مــا نیــز در کاری کــه آن‌هــا 
می‌کننــد شــریک می‌شــویم. بــه عــاوه، چنیــن هدایایــی »عطــر خوشــبو و 

ــان ۴:‏۱۸(. ــی اســت کــه خــدا را خشــنود می‌ســازد« )فیلیپی ــی مقبول قربان

ــیم.  ــل باش ــایی دخی ــات کلیس ــخصاً در خدم ــم ش ــن می‌توانی ــا همچنی م
شــاید در حــال حاضــر وقــت و انــرژی خــود را بــرای گســترش انجیــل در محلــه 
ــن  ــد. ای ــداران کلیســای خــود کمــک می‌کنی ــه ایمان ــد و ب ــه کار می‌گیری خــود ب
ــرای خدمــت  ــوان خــود را ب فوق‌العــاده اســت! خــدا از مــا می‌خواهــد تمــام ت

بــه او بــکار گیریــم. 

امــا احتمــالاً شــما بــرای اینکــه قــادر باشــید بهتریــن خدمــت را بــه کلیســا 
ارائــه دهیــد و مباشــری حکیــم بــرای عطایــی باشــید کــه خدا به شــما بخشــیده، 
ــی، در  ــای روحان ــا عطای ــن شــرایط در رابطــه ب ــد. همی ــاز داری ــی نی ــه راهنمای ب
کلیســای قرنتــس نیــز بــه وجــود آمده بــود. ایــن ایمانــداران اشــتیاق داشــتند اما 
آگاهــی نداشــتند. آن‌هــا تصــور می‌کردنــد همــه بایــد یک نــوع مهارت یــا عطای 
روحانــی را بــه معــرض نمایــش بگذارنــد‌. پولــس بــه آنــان خاطرنشــان کــرد کــه 
آن‌هــا عضــو بــدن مســیح هســتند و بــدن عضوهــای مختلــف بــا عملکرد‌هــای 
مختلفــی دارد. او عطایــای روحانــی مختلــف را نــام بــرد و از آن‌هــا خواســت کــه 

عطایــای روحانــی را در محبــت بــه کار گیرنــد )اول قرنتیــان ۱۴:‏۱و‏۴(. 

ــرای شــبیه‌تر شــدن  ــداران ب ــه ایمان ــای خــدا کمــک ب ــی عطای هــدف تمام
بــه عیســی و در نتیجــه بنــای کلیساســت. )اول قرنتیــان ۱۴:‏۱۲(. برخــی از 
ایــن عطایــا، بــرای اســتفاده در خدمــات جلســات کلیســایی، پرســتش و اعــام 
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پیغــام خــدا اســت، امــا همــواره ایــن عطایــا بــه بنــای کلیســا منجــر می‌شــوند 
ــه همــان  ــد امــا، ب ــه چشــم می‌آین ــر ب ــا کمت ــان ۱۴:‏۲۶(. ســایر عطای )اول قرنتی
انــدازه مهــم هســتند: خدمــت، تعلیــم، کمــک بــه نیازمنــدان، رهبــری و رحــم و 

شــفقت نشــان دادن )رومیــان ۱۲:‏‏۶-‏۸(.

امــروز، همــه مــا ایمانــداران مســیحی قســمتی از بــدن مســیح هســتیم و 
هــر عضــو وظیفــه‌ای متفــاوت دارد )رومیــان ۱۲:‏۴-‏۵(. »بــر حســب فیضــی کــه 
بــه مــا بخشــیده شــده اســت، دارای عطــای گوناگونیــم. اگــر عطــای کســی نبــوت 

اســت، آن را متناســب بــا ایمانــش بــه کار گیــرد« )رومیــان ۱۲:‏۶(. 

به‌عنــوان مباشــران عطایــای فیض‌بخــشِ خــدا بایــد ســه کار انجــام دهیــم. 
ــا  ــم و در رابطــه ب ــا کنی ــزد خــدا دع ــرده، ن ــش ک اول، زندگی‌هــای خــود را تفتی
ــد  ــغ ســؤال بپرســیم. دوم، بای ــداران بال ــم از ایمان ــار داری ــی کــه در اختی عطایای
عطایــای خــود را بــرای بنــای کلیســا بــه کار بســته، پــرورش دهیــم، و همزمــان 
بــرای دریافــت ســایر عطایــا و محبــت، دعــا کنیــم )اول قرنتیــان ۱۲:‏۳۱( ســوم، 
بایــد دیگــر ایمانــداران را تشــویق کنیــم کــه چنیــن کننــد. بدین‌صــورت، کمــک 
می‌کنیــم تــا آن‌هــا نیــز مباشــرانی امیــن باشــند؛ درســت همان‌‌طــور کــه برنابــا بــه 
ســولس )کــه بعدهــا پولــس خوانــده شــد( کمــک کــرد تــا پولــس عطــای عالــی 

ــرد )اعمال رســولان ۱۱:‏۲۵-‏۲۶(. ــه کار گی ــرورش داده، ب ــم خــود را پ تعلی

بــه یــاد داشــته باشــید کــه خــود خداونــد عیســی مســیح اســت کــه بــه مــا 
عطایــا را می‌بخشــد، چــه ایــن عطایــا قابلیت‌هــای ذاتــی باشــد و چــه عطایــای 
روحانــی. همان‌طــور کــه افسســیان ۴:‏۷-‏۱۶ بــه مــا تعلیــم می‌دهــد، او عطایــا 
را بــه قــوم خــود می‌بخشــد تــا او را بهتــر خدمــت کــرده، کل کلیســا را بنــا کننــد. 
بنابرایــن، بــه منظــور عملکــرد صحیــح در کلیســا، و مباشــر امیــن بــر عطایــای او 
بــودن، بایــد هــدف مــا بایــد ایــن باشــد کــه تحــت رهبــری او رشــد کــرده، بالــغ 

شــویم.

»او منشــأ رشــد تمامــی بــدن اســت،‏ بدنــی کــه بــه وســیله همــه مفاصــلِ 
نگاهدارنــدۀ خــود،‏ بــه هــم پیونــد و اتصــال می‌یابــد و در اثــر عمــل متناســبِ 
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هــر عضــو رشــد می‌کنــد و خــود را در محبــت بنــا می‌نمایــد« )افسســیان ۴:‏۱۶(.

پرسش‌های کاربردی 
	3 ــدن . ــه ب ــبت ب ــیحی را نس ــوب مس ــرت خ ــر مباش ــات زی ــک از جم کدام‌ی

مســیح، نشــان می‌دهــد.

a( خواندن سرودی که خدا به شما داده است.

b( دعوت از مسیحیانی که مهمان کلیسا هستند، به خانه خود 

c( آمــاده بــودن بــرای خــدا تــا او شــما را بــرای خدمــت بــه کلیســا بــه 
کار گیــرد.

d( تــاش بــرای اینکــه در کلیســا تنهــا کســی باشــید کــه بــه زبان‌هــا دعــا 
می‌کنــد و یــا ســخن می‌گویــد.

e( با دعا و کمک مالی، از خدمات دیگران حمایت کنید.

f( بــه دیگــران اجــازه دهیــم آنچــه را از کلام خــدا درک کرده‌انــد، بیــان 
. کنند

	4 بــه تنهایــی و یــا بــا ســایر ایمانــداران بالــغ، بــرای عطایایــی کــه خــدا بــه شــما .
بخشــیده اســت دعــا کنیــد. در دفتــر خــود حداقــل یــک عطــا را کــه فکــر 
ــد آن عطــا  ــه چطــور می‌توانی ــد بنویســید و اینک ــت کرده‌ای ــد دریاف می‌کنی
را بــرای کمــک بــه بــدن، بــه کار گیریــد. می‌توانیــد از شــبان و یــا ایمانــداران 
مســیحی دیگــری بخواهیــد شــما را راهنمایــی کننــد که چطــور و چــه زمانی 

می‌توانیــد بــه بهتریــن شــکل ایــن عطــا را پــرورش دهیــد.
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پاسخ پرسش‌های کاربردی 
	1 b( کشت و زراعت کردن در باغ یک بیوه‌ بیمار.

c( کمک به یک نوایمان در فراگرفتن و خواندن قسمتی از کتاب‌مقدس 

d( کمک به خانواده فرد ایمانداری که به‌خاطر ایمانش در زندان است.

f( دعوت از ملاقات کنندگان از کلیسا به منزل خود
	3 a( خواندن سرودی که خدا به شما داده است..

b( دعوت از مسیحیانی که مهمان کلیسا هستند، به خانه خود

c( آماده بودن برای خدا تا شما را برای خدمت به کلیسا به کار گیرد.

e( با دعا و کمک مالی، از خدمات دیگران حمایت کنید.

f( به دیگران اجازه دهیم آنچه را از کلام خدا درک کرده‌اند، بیان کنند.
	2 پاسخ شما.
	4 پاسخ شما.
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در ســرزمین آفریقــا کــه ســال‌ها پیــش در آن زندگــی می‌کردیــم، نمــک 
کالایــی حیاتــی بــه شــمار می‌آمــد و بــرای ادای تمــام قرض‌هــا کافــی بــود. ایــن 
ســنت از دورانــی سرچشــمه گرفتــه اســت کــه در آن نمــک کمیــاب شــده بــود. 
امــروزه، نمــک همچنــان بخــش مهمــی از زندگــی محســوب می‌شــود. از نمــک 
بــرای نگهــداری و خوش‌طعــم کــردن غــذا، شستشــوی زخم‌هــا، درمــان گلــو درد 

و بســیاری امــور دیگــر اســتفاده می‌شــود. بــه کار مــی‌رود.

عیســی فرمــود: »نمــک نیکوســت« )لوقــا ۱۴:‏۳۴( و آنانــی کــه بــه او ایمــان 
آوردنــد »نمــک جهاننــد« )متــی ۵:‏۱۳(. بــه همیــن خاطــر او بــه شــاگردان خــود 

هشــدار داد تــا خاصیــت نمــک بــودن خــود را از دســت ندهنــد. 

ایــن تصویرســازی چــه معنایــی دارد؟ عیســی در این‌جــا می‌گفــت کــه قــوم 
او بایــد متفــاوت از دیگــران باشــند. همان‌طــور کــه نمــک بــا طعــم خــود قابــل 
تشــخیص می‌شــود، ایمانــداران مســیحی نیــز بایــد از ســبک خــاص زندگی‌شــان 

و تأثیــر مثبتــی کــه بــر جامعــه می‌گذارنــد شــناخته شــوند. 

ــام ماســت.  ــور و پی ــان ن ــه هم ــاز دارد، ک ــا نی ــودن م ــن ب ــه نمکی ــان ب جه
بایــد کســی باشــیم و کاری را انجــام دهیــم و ســخنی بگوییــم کــه خــدا فرمــان 
می‌دهــد. هــدف مــا در زندگــی، نشــان دادن فیــض و عدالــت خــدا بــه جهــان 

ــا دنیــا درک کنــد و نجــات یابــد. اســت ت

درس هشتم

خدا شما را می‌فرستد تا به دنیا اهمیت دهید  8
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سرفصل‌ها
A. نمک نگهداری می‌کند: نشان دادن محبت خدا

B. نمک پاک می‌کند: نشان دادن پارسایی و عدالت خدا

C. نمک طعم می‌بخشد: انتشار پیغام خدا

اهداف این درس
۱. شناســایی روش‌هایــی خــاص بــرای نشــان دادن محبــت خــدا بــه 

همســایه‌ خــود

۲. شناســایی روش‌هایــی کــه بتوانیــد عدالــت و پارســایی خــدا را در جامعــه‌ 
خــود منعکس ســازید

۳. توضیــح دهیــد خــدا چگونــه می‌خواهــد از شــما اســتفاده کنــد تــا از او 
بــه دیگــران بگوییــد

 A. نمک نگهداری می‌کند: نشان دادن محبت خدا
هــدف اول: شناســایی روش‌هایــی خــاص بــرای نشــان دادن محبــت خــدا بــه 

همســایه‌ خــود

»ای عزیــزان، یکدیگــر را محبــت کنیــم، زیــرا محبــت از خداســت و هــر 
کــه محبــت می‌کنــد، از خــدا مولــود شــده اســت و خــدا را می‌شناســد. آن 
کــه محبــت نمی‌کنــد، خــدا را نشــناخته اســت، زیــرا خــدا محبــت اســت« 

)اول یوحنــا ۴:‏۷-‏۸(. 

اولیــن نشــانه فرزنــد خــدا بــودن، محبــت داشــتن اســت. محبــت واقعــی 
ــا ۳:‏۱۸(  ــردن )اول یوحن ــل ک ــه عم ــن بلک ــط ســخن گفت ــه فق ــه ن مســیحی ک
ــه شــاگردان خــود فرمــان داد  ــی کــه ب ــر بســزایی دارد. عیســی زمان اســت، تأثی
کــه یکدیگــر را محبــت کننــد، همان‌گونــه کــه او، آن‌هــا را محبــت کــرد، از 
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اهمیــت ایــن موضــوع آگاه بــود: »از همیــن محبــت شــما بــه یکدیگــر، همــه 
ــا ۱۳:‏۳۵(. ــه شــاگرد مــن هســتید« ) یوحن ــرد ک ــد ب ــی‌ خواهن پ

مــا می‌دانیــم کــه محبــت بــرای نگهــداری و حفــظ زندگــی ضــروری اســت، 
بــا ایــن حــال دنیــا از محبــت واقعــی محــروم مانــده اســت. در اغلــب مواقــع 
وقتــی کــه مــردم توجــه و محبتــی حقیقــی را می‌بیننــد، شــگفت‌زده می‌شــوند. 
ــه  ــداران مســیحی همان‌گون ــران کلیســایی گفــت اگــر امــروزه ایمان یکــی از رهب
کــه کتــاب مقــدس حکــم کــرده اســت محبــت کننــد، مــردم در جلــوی در 
کلیســاها ازدحــام خواهنــد کــرد. یــک نویســنده مســیحی می‌گویــد کلیســا بایــد 
ایســتگاه نجــات جان‌‌هــا باشــد کــه کمبــود محبــت جهــان در آن رفــع گردد.بــه 
واقــع، عیســی اشــاره کــرد کــه دیگــران بــا دیــدن محبــت بین مســیحیانی کــه در 
محبــت بــا هــم متحــد شــده‌اند، متقاعــد خواهنــد شــد. او بــه خــدای پــدر دعــا 
کــرد کــه همــه ایمانــداران یــک باشــند، چنانکــه او و پــدر یــک هســتند. عیســی 
این‌گونــه دعــا کــرد: »تــا همــه یــک باشــند،‏ همان‌گونــه کــه تــو ای پــدر در مــن 
هســتی و مــن در تــو.‏ چنــان کــن کــه آن‌هــا نیــز در مــا باشــند،‏ تــا جهــان ایمــان 

آورد کــه تــو مــرا فرســتاده‌ای« )یوحنــا ۱۷:‏۲۱(.

محبتــی کــه خــدا در قلــب مــا گذاشــته، تنهــا بــرای مســیحیان نیســت. خــدا 
ــان را  ــا کل مــردم جه ــده شــده‌ايم ت ــز خوان ــا نی ــان را دوســت ‌دارد و م کل جه
دوســت بداریــم. محبــت مــا بــرای آن‌ها چــون نمــک اســت. پولــس ایماندارانی 
را تشــویق می‌کنــد کــه از محبتشــان نســبت بــه دیگــران، شــناخته شــده‌ بودنــد:

خداونــد  می‌یابــد،‏  فزونــی  شــما  بــه  مــا  محبــت  همان‌گونــه کــه  »و 
افــزون گردانــد«  بــه همــه مــردم بســیار  بــه یکدیگــر و  را  محبــت شــما 

لونیکیان ۳:‏۱۲(.  )اول تســا

فرمــان بــزرگ خــدا بــرای مــا این اســت کــه خــدا را محبــت کنیم و همســایه‌ 
خــود را همچــون خویــش محبــت کنیــم. در مثــل ســامری نیکــو، عیســی بــه ما 
ــه آن‌هــا محبــت کنیــم ممکــن اســت هــر کســی  می‌آمــوزد افــرادی کــه بایــد ب

باشــد کــه بــا او ملاقــات می‌کنیــم و بایــد محبــت مــا واقعــی باشــد.
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ــراز کنیــم؟ مــا بایــد از آن‌هــا  پــس چطــور محبتمــان را بــه همســایه‌مان اب
ــد  ــم بلکــه بای ــری کنی ــد کناره‌گی ــا آن‌هــا ســهیم شــویم. نبای ــم و ب ــت کنی مراقب
به‌عنــوان شــاهدان خداونــد عیســی مســیح، ارتباطــی صادقانــه و از روی 
ــردم،  ــای م ــم در نگرانی‌ه ــال می‌توانی ــوان مث ــه عن ــم. ب ــرار کنی ــندگی برق بخش
ــس رســول  ــم. پول ــرد نکنی ــا ط ــا را قضــاوت ی ــم، و آن‌ه ــا را تســلی دهی آن‌ه

می‌نویســد:

ــدر رحمت‌هــا  ــد مــا عیســی مســیح،‏ کــه پ ــدر خداون ــاد خــدا،‏ پ ــارک ب »متب
ــه مــا در همــه ســختی‌هایمان دلگرمــی  و خــدای همــه دلگرمی‌هاســت؛‏ کــه ب
می‌بخشــد تــا مــا نیــز بتوانیــم بــا آن دلگرمــی کــه از او یافته‌ایــم،‏ دیگــران را کــه 

ــان ۱:‏۳-‏۴(.‏ ــازیم« )دوم قرنتی ــرم س ــد،‏ دلگ ــختی‌ها می‌گذرن از س

از آنجایــی کــه مــا گناهکارانــی هســتیم کــه بخشــیده شــده‌ايم، نباید خــود را 
بــه علــت غــرور و پارســایی و عدالــت شــخصی از دیگــران جــدا ســازیم. عیســی 
دوســت گناهــکاران خوانــده شــد. او در ملاقاتــش بــا "زکّای" خراجگیــر نــه تنهــا 
او را محکــوم نکــرد بلکــه خیلــی زود زکّا تغییــر کــرد، زیــرا عیســی خــود را از او 

جــدا نکــرد. 

»زیــرا خــدا پســر را بــه جهــان نفرســتاد تــا جهانیــان را محکــوم کنــد، بلکــه 
ــا ۳:‏۱۷(. ــه واســطه او نجــات یابنــد« )یوحن ــا ب فرســتاد ت

پرسش‌های کاربردی 
	1 اول تســالونیکیان ۳:‏۱۲، را در دفتــر خــود نوشــته، آن را حفــظ کنیــد و آن را .

قســمتی از دعــای روزانــه خود ســازید.

	2 بعــد از ایــن دعــا، بــه جامعــه خــود نــگاه کنیــد، آیــا شــخصی را می‌شناســید .
کــه درگیــر مشــکلی باشــد؟ آیــا کســی را می‌شناســید کــه بــه دوســتی، 
ــتی از  ــد؟ فهرس ــته باش ــاز داش ــری نی ــز دیگ ــر چی ــا ه ــاس، و ی ــوراک، لب خ
ایــن افــراد تهیــه کــرده، ببینیــد به‌عنــوان نمــک، چــه کاری می‌توانیــد بــرای 
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ــد. ــت آن‌هــا انجــام دهی وضعی

B. نمک پاک می‌کند: نشان دادنِ پارسایی و عدالتِ خدا
هــدف دوم: شناســایی روش‌هایــی کــه بتوانیــد عدالــت و پارســایی خــدا را در 

جامعــه‌ خــود منعکــس ســازید

مــردم جهــان قــادر بــه درک عدالــت خــدا نیســتند. بــه همیــن دلیــل، 
فرزنــدان خــدا در دنیــا هســتند تــا کار عیســی را ادامــه دهنــد و نیکویــی خــدا 
را بشناســانند. در نتیجــه، مــا تأثیــری پاک‌کننــده بــر جوامــعِ خــود، بــه جــا 

می‌گذاریــم. 

حاصــلِ  افــراد،  اغلــب  اعمــال  و  نگــرش  دیدیــم کــه  ایــن  از  پیــش 
خودخواهــی، غــرور، کاهلــی، حــرص و لــذت اســت. قبــل از نجــات مــا در 
ــر و اعمــال  ــد انگیزه‌هــای بهت ــون بای ــود. اکن ــز همیــن ب ــزه مــا نی مســیح، انگی
مقدس‌تــری داشــته باشــیم. و ایــن بــه معنــای تغییــر رفتــار گناه‌آلــود ماســت. 

پولــس بــه ایمانــداران افســس می‌نویســد:

»دزد دیگــر دزدی نکنــد،‏ بلکــه بــه کار مشــغول شــود‏ و بــا دســت‌های 
ــزی دهــد.‏  ــز چی ــدان را نی ــد نیازمن ــا بتوان خــود کاری ســودمند انجــام دهــد،‏ ت
ــرای  ــد گشــوده نشــود،‏ بلکــه گفتارتــان به‌تمامــی ب ــه هیــچ ســخن ب دهانتــان ب
بنــای دیگــران بــه کار آیــد و نیــازی را بــرآورده،‏ شــنوندگان را فیــض رســاند« 

)افسســیان ۴:‏۲۸-‏۲۹(.‏ 

مــا بایــد ثمــره روح را بــه معــرض نمایــش بگذاریــم )غلاطیــان ۵:‏۲۲-
باشــد  متفــاوت  دیگــران  بــا  چشــم‌گیری  طــرز  بــه  بایــد  مــا  رفتــار  ‏۲۳(. 
)اول پطــرس ۲:‏‏۱۲(. عــاوه بــر ایــن، بایســتی ســعی کنیــم اجــرای آن حقیقــت، 
سخت‌کوشــی و عدالــت را در جامعــه ببینیــم. وقتــی عیســی بازرگانــان شــرور 
را در معبــد دیــد کــه از عبادت‌کننــدگان دزدی می‌کننــد، عصبانــی شــد و 
آن‌هــا را بیــرون رانــد )متــی ۲۱:‏۱۲-‏۱۳(. عیســی بــرای درســتی و انصــاف 
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دغدغــه‌ خاطــر داشــت؛ از نفــاق و فریبــکاری متنفــر بــود و بــه همین علــت، در 
مقابــل بی‌عدالتــی فریســیان ایســتادگی کــرد و ایــن مــردان بــه ظاهــر پارســا را 
مقبره‌هــای ســفید شــده نامیــد کــه ظاهــری زیبــا دارنــد امــا داخــل آن‌هــا پــر از 

اســتخوان‌های مــردگان و انــواع کثافــات اســت )متــی ۲۳:‏۲۶-‏۲۸(.

خــدا علیــه دروغگویــان و فریبــکاران عمــل می‌کنــد و اجــازه نــداد کــه 
ــولان ۵:‏۱-‏۱۱(.  ــد. )اعمال رس ــی بمان ــزا باق ــدون ج ــفیره ب ــا و س ــب حنانی فری
آن‌هــا دربــاره مقــدار پولــی کــه بــه خــدا می‌دادنــد دروغ گفتنــد، امــا روح‌القدس 
ــا،  ــرد. دروغ آن‌ه ــن ب ــا را از بی ــر دوی آن‌ه ــدا ه ــاخت و خ ــرس را آگاه س پط

ــود. ــه کلیســا ب ــی ب ــدرت خــدا و بی‌احترام ــرار دادن ق ــورد تمســخر ق م

خــدا در داوری دشــمنان مســیح کــه خــود را خــادم می‌داننــد تأخیــر 
ــا  ــس و برناب ــد پول ــر ض ــه ب ــد ک ــر بگيري ــر را در نظ ــوعِ" جادوگ ــد. "بارْ‌یِش نمی‌کن
ــا انــواع شــرارت‌ها ســعی در متوقــف کــردن پیغــام  بــود )اعمــال ۱۳:‏‏۶-‏۱۲( و ب

ــاخت. ــور س ــزا داده، ک ــدا او را ج ــا خ ــت، ام ــل داش انجی

ــتقیم وارد  ــور مس ــه ط ــالا، ب ــوارد ب ــد م ــی مانن ــدا گاه ــه خ ــودی ک ــا وج ب
ــا اعمــال  ــم ت ــه کار بگیری ــا انتظــار دارد تــاش خــود را ب عمــل نمی‌شــود، از م
نادرســت را اصــاح کنیــم. در کتاب‌مقــدس اغلــب، خــدا قــوم خــود را در 
جایــی کــه شکســت‌خورده‌اند، اصــاح می‌کنــد تــا حــق مــردم بیچــاره را در 
جامعــه محفــوظ نــگاه دارد. اشــعیا می‌نویســد: »نیکــوکاری بیاموزیــد و انصــاف 
را بجوییــد؛‏ ســتمگران را ارشــاد کنیــد،‏ دادِ یتیمــان را بســتانید‏ و بــه دفــاع از حق 

بیوه‌زنــان برخیزیــد« )اشــعیا ۱:‏‏۱۷(.

خــدا بــه دفعــات زیــاد بــا قــوم خــود راجــع بــه همــان مشــکلات اجتماعــی 
ــیار  ــر بس ــات زی ــد. او در آی ــر می‌کن ــردم را درگی ــه م ــه هم ــد ک ــت می‌کن صحب

ــد:  ــی می‌کن واضــح راهنمای

»ايــن اســت آنچــه بایــد انجــام دهیــد: هــر یــک بــه همســایه خــود ســخن 
بــه راســتی گوییــد؛ در محکمه‌هــای خویــش بــه حــق و در جهــت برقــراری صلح 
و صفــا داوری کنیــد؛ هیچ‌یــک در دل خویــش در حــق دیگــری بــد میندیشــید 



135

ــرم«  ــا متنف ــد: از این‌ه ــدا می‌فرمای ــرا خ ــد. زی ــت مداری ــم دروغ را دوس و قس
ــا ۸:‏۱۶-‏۱۷(.  )زکری

ــه باشــند. همان‌طــور  ــی، الگــو و نمون ــد در نیکوی ــداران مســیحی بای ایمان
کــه از درس دوم به‌خاطــر داریــد، بایــد مقــدس باشــیم زیــرا کــه پــدر مــا قــدوس 
ــود،  ــع خ ــت در جوام ــرای و عدال ــرای اج ــام ب ــت تم ــا جدی ــا ب ــس م اســت. پ
ــال  ــیحی در قب ــک مس ــف ی ــورد وظای ــتید در م ــل هس ــر مای ــم. اگ کار می‌کنی
جامعــه‌اش یــاد بگیریــد، کتابــی مجــزا به نــام »مســیحی در جامعــه« وجــود دارد 

ــد برایتــان مثمرثمــر باشــد. کــه می‌توان

پرسش‌های کاربردی 
	3 کدام‌ یک از عبارات زیر نشان‌دهنده عمل درست یک مسیحی است:.

ــه شــما داده،  ــرای بقیــه پــول ب ــه مغــازه‌داری کــه مبلــغ اضافــی ب a( ب
اطــاع داده، آن مبلــغ اضافــی را برمی‌گردانیــد.

b( بــه رئیســتان می‌گوییــد کــه دیــر بــه محــل کار خــود رســیدید، پــس 
نبایــد بــرای آن روز حقــوق کامــل دریافــت کنیــد.

c( وقتــی کــه مرتکــب اشــتباهی شــده‌اید، می‌گوییــد شــما آن کار را 
نکرده‌ایــد.

d( بــه همســایگان خــود پیشــنهاد دهیــد کــه بــرای کمــک بــه یــک بیوه 
فقیــر بــا یکدیگــر تــدارک خــوراک و لبــاس ببینیــد، امــا بعــد آن را پیــش 

خــود نــگاه می‌داریــد.

e( نــکات مثبتــی از یــک شــخص طــرد شــده یافتــه، راجــع بــه آن 
می‌کنیــد. صحبــت 

	4 لیســتی از روش‌هایــی کــه می‌توانیــد بــه جامعــه خــود نشــان دهیــد بــه آن‌ .
اهمیــت می‌دهیــد را تهیــه کنیــد.
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 C. نمک طعم‌ می‌بخشد: گسترش پیغام خدا
هــدف ســوم: توضیــح دهیــد خــدا چگونــه می‌خواهــد از شــما اســتفاده کنــد تا 

از او بــه دیگــران بگویید

تصــور اینکــه خــدا به مــا نیــاز دارد، بســیار شــگفت‌انگیز اســت. البته نقشــه 
ــر خــوش عیســی مســیح را  ــا خب ــن اســت. او افــرادی را انتخــاب کــرده ت او، ای
بــه گــوش دنیــا برســانند. مــا کــه فرزنــدان خــدا گشــته‌ایم، نمــک جهــان 
هســتیم. فرامــوش نکنیــد کــه نمــک نــه تنهــا نگهدارنــده و پاک‌کننــده اســت، 
بلکــه طعم‌دهنــده نیــز هســت. هــدف خــدا ایــن اســت کــه نمک‌هــای او 

ــد.  ــزه دهن ــم و م ــا طع ــه کل دنی ــش( ب )فرزاندان

در همیــن راســتا، پولــس رســول جملــه مشــابهی در رابطــه با رایحــه خوش 
ــدار کمــی  ــذارد، مق ــادی می‌گ ــر زی ــدری نمــک تأثی ــه ق ــد. همان‌طــور ک می‌گوی
عطــر نیــز وقتــی کــه در هــوا پخــش می‌شــود کل فضــا را بــا رایحــه‌ای خــوش پــر 

ــد: ــس می‌نویس ــازد. پول می‌س

ــا خــدا را ســپاس کــه همــواره مــا را در مســیح،‏ در موکــب ظفــر خــود  »امّ
می‌بَــرَد و رایحــه خــوش شــناخت او را بــه وســیله مــا در همــه جــا می‌پراکَنَــد.‏ 
زیــرا بــرای خــدا رایحــه خــوش مســیح هســتیم،‏ چــه در میــان نجات‌یافتــگان و 

ــان ۲:‏۱۴-‏۱۵(.‏ ــان هلاک‌شــوندگان« )دوم قرنتی چــه در می

ــن وجــود دارد. نخســت  ــاد گرفت ــرای ی ــادی ب ــات، درس‌هــای زی ــن آی در ای
در نظــر داشــته باشــید ایــن نقشــه خداســت کــه بایــد بــه کل جهــان برســد و نــه 
نقشــه مــا. به‌عنــوان خادمــان خــدا، بــه مــا فرمــان داده شــده اســت که عیســای 
ــل از  ــی قب ــه عیس ــانیم. آنچ ــردم بشناس ــه م ــان را ب ــده و خداوندم نجات‌دهن

صعــودش بــه آســمان گفــت را بــه یــاد آوریــد:

ــام پــدر و  »پــس برویــد و همــه قوم‌هــا را شــاگرد ســازید و ایشــان را بــه ن
پســر و روح‌القــدس تعمیــد دهیــد و بــه آنــان تعلیــم دهیــد کــه هرآنچــه بــه 
شــما فرمــان داده‌ام،‏ بــه جــا آورنــد.‏ اینــک مــن هــر روزه تــا پایــان ایــن عصــر بــا 
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شــما هســتم!‏« )متــی ۲۸:‏۱۹-‏۲۰(. 

‏ایــن حکــم کــه "برویــد و دیگــران را شــاگرد ســازید" )آن‌هــا را دربــاره 
مســیح و اخلاقیــات مســیحی تعلیــم دهیــد(، بــا یــک وعــده بی‌نظیــر همــراه 
ــا  ــا تنه ــه م ــد ک ــد می‌کن ــده تأکی ــن وع ــتم". ای ــما هس ــا ش ــر روزه ب ــت" ه اس
ــم،  ــه کنی ــر حکمــت خــود تکی ــا ب ــر قــدرت و ی ــازی نیســت کــه ب نیســتیم و نی
بلکــه دوســت وفــاداری بــه نــام روح‌القــدس داریــم کــه مــا را یــاری می‌رســاند. 

اعمال رســولان ۱:‏۸ بــه مــا یــادآوری می‌کنــد: 

»امــا چــون روح‌القــدس بــر شــما آیــد، قــدرت خواهیــد یافــت و شــاهدان 
مــن خواهیــد بــود، در اورشــلیم و تمامــی یهودیــه و ســامره و تا دورتریــن نقاط 

جهان.«

وقتــی مــا مرتبــاً از روح‌القــدس پــر شــویم، نســبت بــه هدایــت خــدا 
ــات  ــه ملاق ــرادی ک ــا اف ــا ب ــد ت ــتفاده می‌کن ــا اس ــم. او از م ــاس‌تر می‌گردی حس
ــا  ــه ب ــم چگون ــا بدانی ــد ت ــت می‌بخش ــا حکم ــه م ــد و ب ــخن بگوی ــم س می‌کنی
ــان صحبــت کنیــم‌. لزومــی  ــا آن ــه بهتریــن نحــو، ب ــه‌ درک و نیازشــان ب توجــه ب
نــدارد کــه عصبــی و مضطــرب شــویم، چــرا کــه متقاعد کــردن انســانها بــه اینکه 
ــدس اســت  ــد، کارِ روح‌الق ــاز دارن ــده نی ــوان نجات‌دهن ــه عیســی به‌عن ــا ب آن‌ه

)یوحنــا ۱۶:‏‏۸-‏۱۱(.

مســئولیت مــا در واقــع ایــن اســت کــه به‌عنــوان شــاهدان توســط خــدا بــه 
کار گرفتــه شــویم. شــاهد کســی اســت کــه چیــزی را بــر اســاس تجربــه شــخصی 
ــن  ــاهد ای ــی ش ــاگردان عیس ــد. ش ــخن می‌گوی ــاره آن س ــت و درب ــه اس دریافت
حقیقــت بودنــد کــه عیســی از مــردگان قیــام کــرد )اعمــال ۳:‏۱۵(. آن‌هــا هــر جــا 
رفتنــد بــا مــردم دربــاره اینکــه عیســی را دوبــاره زنــده دیــده بودنــد ســخن گفتند 
و ســپس شــرح می‌دادنــد کــه رســتاخیز عیســی چــه مفهومــی دارد: او براســتی 
ــه عیســی  ــد و ب ــه کنن ــر مــردم توب ــرد؛ اگ ــان مُ ــاه جه ــرای گن ــود؛ ب پســر خــدا ب
ــد  ــدا خواهن ــدان خ ــد و فرزن ــد ش ــوده خواه ــان بخش ــد، گناهانش ــان آورن ایم

گشــت.



اخلاقیات کتاب‌مقدسی138

پارســایی و اعمــال محبت‌آمیــز شــما بــرای دنیــا یــک شــهادت اســت، امــا 
شــهادتی آرام و ســاکت اســت. نمــک بــرای جلوگیــری از فســاد و پاکســازی 
ــی ۵:‏۱۳(.  ــده اســت )مت ــر طعمــی نداشــته باشــد بی‌فای ــا اگ خــوب اســت، ام
ــران  ــر دیگ ــود، اگ ــد ب ــث خواه ــدا عب ــر خ ــا در نظ ــوب م ــای خ ــی زندگی‌ه حت
متوجــه نشــوند کــه مــا چگونــه اینچنیــن شــده‌ایم. مــا بایــد بــه دیگــران پیغــام 

انجیــل را برســانیم.

پطــرس و یوحنــا در مقابــل دروازه معبــد شــخص مفلوجــی را شــفا دادنــد. 
ــد، شــگفت‌زده شــدند  ــه را دیدن ــن صحن ــی مــردم ای )اعمال رســولان ۳(. وقت
امــا نســبت بــه معجــزه‌ای کــه رخ داده بــود بی‌اطــاع نماندنــد، چــرا کــه 
بلافاصلــه پطــرس اعــام کــرد کــه ایــن قــدرت مســیح، اســت و ایمــان بــه نــام 
ــه مســیح  ــردم را ب ــرد را شــفا داد )اعمــال ۳:‏۱۶(. پطــرس توجــه م ــن م او، ای

ــم. ــز می‌خواهــد کــه چنیــن کنی جلــب کــرد و از مــا نی

»بلکــه در دل خویــش مســیح را به‌عنــوان خداونــدْ مقــدس شــمارید و 
همــواره آمــاده باشــید تــا هــر کــس دلیــل امیــدی را کــه در شماســت بپرســد،‏ او 
را پاســخ گوییــد،‏ امّــا بــه ‌نرمــی و بــا احتــرام.‏ وجدانتــان را پــاک نــگاه داریــد تــا 
ــد،‏ از بدگویــی خویــش  ــد می‌گوین ــار نیــک شــما را در مســیح ب کســانی کــه رفت

ــرس ۳:‏۱۵-‏۱۶(. ــوند« )اول پط ــار ش شرمس

توجــه داشــته باشــید کــه شــهادت مــا بایــد حکیمانــه، ملایــم، بــا احتــرام و 
بــدون احســاس برتــری کاذب، باشــد، اگــر تــا بــه امــروز کتــاب "بشــارت فــردی"را 
نخوانده‌ایــد، بایســتی ایــن کتــاب را در مطالعــات خــود بگنجانیــد، زیــرا شــامل 
ــرای  ــذار ب ــاهدی تأثیرگ ــد ش ــک کن ــما کم ــه ش ــد ب ــه می‌توان ــت ک ــی اس دروس

عیســی مســیح باشــید.

در انتهــا، وقتــی بــر اســاس شــهادات خــود، انجیــل را اعــام می‌کنیــد، آنــگاه 
نتایجــی بــه بــار خواهــد آمــد. پولــس رســول می‌گویــد عطــر مــا »بیــن آنانــی كــه 
ــردد«  ــش می‌گ ــد، پخ ــاک می‌گردن ــه ه ــی ك ــن آنان ــم بی ــد و ه ــات می‌یابن نج
ــه  ــد ک ــا بدانی ــان‌ خاطــر می‌دهــد ت ــه شــما اطمین ــن ب ــان ۲:‏۱۵(. ای )دوم قرنتی
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شــما مســئول مســیحی کــردن دیگــران نیســتید و نمی‌توانیــد آن‌هــا را بــه 
زور وارد پادشــاهی خــدا کنیــد. شــما تنهــا بــه عنــوان ســفیر خــدا، او را معرفــی 
می‌کنیــد. می‌توانیــد بــه مــردم نشــان دهیــد و آن‌هــا را متقاعــد ســازید، امــا رد 

و قبــول ایــن پیغــام آشــتی، یــک انتخــاب شــخصی اســت.

»پــس ســفیران مســیح هســتیم،‏ بــه گونــه‌ای کــه خــدا از زبــان مــا شــما را به 
ــا خــدا  ــد.‏ مــا از جانــب مســیح از شــما اســتدعا می‌کنیــم کــه ب آشــتی می‌خوانَ
آشــتی کنیــد.‏ او کســی را  کــه گنــاه را نشــناخت،‏ در راه مــا گنــاه ســاخت،‏ تــا ما در 

وی پارســاییِ خــدا شــویم« )دوم قرنتیــان ۵:‏۲۰-‏۲۱(.

خــدا را شــکر! شــما دوســت او هســتید و عدالــت و پارســایی او را بــه 
اشــتراک می‌گذاریــد و بــرای گســترش انجیلــش مــورد اســتفاده قــرار گرفته‌ایــد. 
ــد و  ــدا می‌کن ــار و اعمــال شــما نمــود پی ــازه شــما در مســیح، در رفت زندگــی ت

عملــی می‌شــود.

پرسش‌های کاربردی 
	5 کدام‌ یک از عبارات زیر توصیف‌کننده یک شاهد خوب است؟.

a( مــن مجبــور نیســتم راجــع بــه عیســی بــا مــردم صحبــت کنــم؛ آن‌ها 
تنهــا بــا دیــدن اعمالــم، بــه مســیحی بــودن مــن پــی می‌برنــد.

b( در هنگام شهادت دادن به کمک روح‌القدس نیاز دارم.

c( بایســتی صحبــت کــردن راجــع بــه مســیح را بــا افراد تــا حــدی ادامه 
دهــم تــا بالاخره تســلیم شــوند.

بــا مــردم دربــاره آنچــه عیســی بــرای مــن و دیگــر  d( می‌توانــم 
ســخن گویــم.  اســت،  ایمانــداران کــرده 

ــوع زندگــی مــن  ــا ن ــم ب ــاره زندگــی مســیح می‌گوی ــد آنچــه درب e( نبای
ــد.  ــاد باش ــیحی، در تض ــک مس ــوان ی به‌عن

	6 دعــا کنیــد روح‌القــدس شــما بــه ســوی شــخصی کــه بتوانیــد دربــاره عیســی .



اخلاقیات کتاب‌مقدسی140

بــا او صحبــت کنیــد، هدایــت کنــد. بــرای اینکــه خبرخــوش نجــات‌ عیســی 
مســیح بــه بهتریــن نحــو بیــان کنیــد، هدایــت روح را بطلبیــد. قبــل از اینکه 
ــه او  ــی ک ــید و زمان ــا باش ــن روز در دع ــش چندی ــد برای ــت کنی ــا او صحب ب
عیســی را به‌عنــوان نجات‌دهنــده خــود پذیرفــت، او را ترغیــب کــرده از 
طریــق مطالعــه کتاب‌مقــدس و یــا مطالعــه کتاب‌هایــی همچــون "زندگــی 

تــازه شــما" بیشــتر بیامــوزد.
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پاسخ پرسش‌های کاربردی 
	1 پاسخ شما .
	4 پاســخ شــما ممکــن اســت متفــاوت باشــد امــا بــه چنــد نمونــه در اینجــا .

اشــاره می‌کنیــم:

دوست همسایه‌تان باشید.

هرگاه برایتان ممکن است به نیازمندان کمک کنید. 

به آن‌ها محبت و احترام خود را نشان دهید.
	2 پاسخ شما.
	5 عبارات d، (b( و e(درست هستند..
	3 a( بــه مغــازه‌داری کــه مبلــغ اضافــی بــرای بقیــه پــول بــه شــما داده، اطــاع .

داده، آن مبلــغ اضافــی را برمی‌گردانیــد.

b( بــه رئیســتان می‌گوییــد کــه دیــر بــه محــل کار خــود رســیدید، پــس نباید 
بــرای آن روز حقــوق کامــل دریافــت کنید.

e( نــکات مثبتــی از یــک شــخص طــرد شــده یافتــه، راجــع بــه آن صحبــت 
می‌کنیــد.

	6 نظر شخصی خودتان.
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سخنان پایانی
امیدواریــم مطالعــه ایــن کتــاب باعــث شــده باشــد کــه بــه رابطــه خــود بــا 
ــه پرســش‌ها  ــه هم ــن دروس و پاســخ ب ــه ای ــس از مطالع خــدا بیندیشــید. پ
ممکــن اســت از خــود پرســیده باشــید: »آیــا مــن واقعــاً یــک مســیحی هســتم؟ 
آیــا خــدا را می‌شناســم؟ آیــا حضــور خــدا در زندگــی مــن واقعــی اســت؟« اکنون 

می‌خواهیــم بــه شــما فرصتــی بدهیــم تــا بــا خــدا رابطــه داشــته باشــید.

همــه مــا خطــا کرده‌ایــم و بــه خودمــان و دیگــران آســیب زده‌ایــم. نــام ایــن 
ــاه  ــاه اســت، پــس همــه مــا گناهکاریــم‌: »زیــرا همــه گن کار در کتاب‌مقــدس گن
ــد و از جــال خــدا کوتــاه می‌آینــد« )رومیــان ۳:‏۲۳(. گنا‌هــان مــا، مانــع  کرده‌ان
شــناخت درســت مــا از خــدا بــه عنــوان پــدری بــا محبــت می‌‌شــوند. امــا خــدا، 
مــا را علیرغــم گناهانمــان دوســت دارد. او آنقــدر دوســتمان دارد کــه پســرش 
را فرســتاد تــا بــرای مــا بمیــرد. »زیــرا خــدا جهــان را آنقــدر محبــت کــرد کــه پســر 
ــه او ایمــان آوَرَد هــاک نگــردد، بلکــه حیــات  ــا هــر کــه ب ــه خــود را داد ت یگان
جاویــدان یابــد.« )یوحنــا ۳:‏۱۶(. عیســی بــا مــرگ خــود، مجــازات تمامــی‌ گناهان 

مــا را بــر خــود گرفــت.

آیــا می‌‌خواهیــد مطمئــن شــوید کــه عیســی نجات‌دهنــده شماســت؟ 
ــت:  ــاده اس ــیار س بس

اعتــراف کنیــد کــه گناهــکار و محتــاج بخشــش هســتید و از خــدا دور 
افتاده‌ایــد. از خــدا بخواهیــد شــما را ببخشــد.

بــا تمامــی‌ دل بــه عیســی ایمــان آوریــد و بــه او بگوییــد کــه او را بــه عنــوان 
ــد.  ــده خــود می‌‌پذیری نجات‌دهن

ــدا  ــا خ ــن، ب ــه ای ــبیه ب ــی ش ــا دعای ــود، ب ــا اســتفاده از کلام خ ــد ب می‌‌توانی
ــد: ــت کنی صحب

عیســای عزیــز، می‌‌دانــم کــه شــخصی گناهــکارم. لطفــاً گناهــان مــرا ببخش. 
ایمــان دارم کــه تــو پســر ابــدی خــدا هســتی. از تــو سپاســگزارم کــه بــه خاطــر 
گناهــان مــن بــر روی صلیــب مُــردی. بــه زندگــی مــن وارد شــو. حضــور خــود را 



143

در زندگــی مــن حقیقــی کــن. امــروز پادشــاه زندگــی مــن بــاش. از تــو بــرای اینکــه 
مــرا نجــات دادی تشــکر می‌‌کنــم. 

اگــر ایــن دعــا را از صمیــم قلــب و بــا ایمــان کامــل اعــام کردیــد، گناهــان 
ــه شــما داده شــد. عیســی اکنــون  شــما بخشــیده شــدند و زندگــی جاویــدان ب
خداونــد زندگــی شماســت. کتاب‌مقــدس می‌گویــد: »ولــی اگــر بــه گناهــان خــود 
اعتــراف کنیــم، او کــه امیــن و عــادل اســت، گناهــان مــا را می‌‌آمــرزد و از هــر 

ــا ۱:‏۹(.  ــان می‌‌ســازد« )اول یوحن نادرســتی پاکم
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پرسش‌نامه دانشجو

خواهشــمندیم ایــن پرســش‌نامه را خوانــده، تکمیــل نماییــد و صرف‌نظر 
از این‌کــه دوره حاضــر را بــرای غنــای شــخصی یــا بــه عنــوان دانشــجوی 
ــدا شــما را در  ــد. خ ــال کنی ــرده‌ باشــید، آن را ارس ــه ک ــام شــده مطالع ثبت‌ن

ــان برکــت دهــد. ــه ســفر ایمانی‌ت ادام
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پرسش‌نامه دانشجو
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پذیرفتیــد؟     خــود  نجات‌دهنــده 

بله          خیر
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چنانچه پاسخ شما بله است، لطفاً توضیح دهید.
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	4 آیا مطالعه این کتاب را به دیگران توصیه می‌‌کنید؟.

بله       خیر 
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خواهشــمندیم اطلاعــات مربــوط بــه دوســت خــود را در اختیار مــا بگذارید 
تــا بــا او دربــاره روش مطالعــه ایــن دوره تمــاس بگیریم.

نــام دوســت شــما ..................................................................................
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ــاندید، شــما را تشــویق  ــام رس ــه اتم ــاب را ب ــن کت ــه ای ــه مطالع ــال ک ح
ــاب  ــت انتخــاب کت ــه، جه ــه کمــک مســئول مربوط ــا ب ــم، شــخصاً ی می‌‌کنی

ــد. ــدام نمایی ــدی، اق بع
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آیا تمایل دارید که ...
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