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مقدمه
ــه  ــات کتاب‌مقدســی، یکــی از هجــده دوره موجــود در برنام ــاب اخلاقی کت
شاگردســازی عملــی بــرای نــو ایمانــان اســت. مجموعــه زندگــی مســیحی 
مطالعــه‌ای اســت جهــت کمــک بــه رشــد دانشــجویان در زمینــه رابطه شــخصی 
بــا مســیح، ارتبــاط برقــرار کــردن بــا کلام خــدا و فهــم بهتــر اهــداف خــدا بــرای 

زندگــی‌ شــخصی.

دانشــجویان موضوعــات مقدماتــی مســیحی را بــه ‌صــورت شــش موضــوع 
تکرارشــونده، مطالعــه خواهنــد نمــود. ســبک درس‌هــا محــاوره‌ای و مطالعــه 
ــای  ــازماندهی بخش‌ه ــوه س ــده نح ــان ‌دهن ــر نش ــدول زی ــت. ج ــان اس آن آس

مطالعــه بــرای مجموعــه دروس زندگــی مســیحی اســت:

بخش ۳ بخش ۲ بخش ۱

طرح و نقشه 
خدا، انتخاب 

شما

وقتی دعا 
می‌کنید

زندگی تازه شما زندگی روحانی

بررسی انجیل 
یوحنا

چگونگی مطالعه 
کتاب‌مقدس

کتاب‌مقدس 
شما 

کتاب‌مقدس

اصول ایمان ما دوست و یاورِ 
شما

عیسی کیست الهیات

کلیساها چه 
می‌‌کنند

پرستش 
مسیحی

کلیسا کلیسا

خدمت تعلیم خادمان مسیحی بشارت فردی خدمت

مسیحی در 
جامعه

ازدواج و 
خانواده

اخلاقیات 
کتاب‌مقدسی

اخلاقیات 
مسیحی 
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پیش از آنکه شروع کنید

واحد درسی رسمی و گواهی تکمیل دوره
ــه شــده اســت. لطفــاً جهــت  ــال تهی ــا همــکاری دانشــگاه گلوب ایــن دوره ب
ــه آدرس  ــام ب ــازمان ای ــا س ــل دوره ب ــی تکمی ــب گواه ــمی و کس ــام رس ثبت‌ن
christianlife@elam.com و یــا بــا مســئول ثبت‌نــام در کلیســای محلــی 

خــود، تمــاس حاصــل فرماییــد. 

کتــاب حاضــر همچنیــن می‌توانــد جهــت مطالعــه شــخصی و بــدون 
ثبت‌نــام رســمی نیــز مطالعــه شــود. 

)بدیهــی اســت در ایــن صــورت هیچ‌گونــه گواهــی و یــا مدرکــی بــه خواننــده 
تعلــق نخواهــد گرفت.( 

 kalameh.com ــه ســایت ــد ب ــع فارســی می‌توانی ــت مناب ــت دریاف جه
مراجعــه فرماییــد و در صورتــی کــه بــه خدمــت شاگردســازی مشــغول هســتید 
بــه ســایت safar.org کــه منابــع مــورد نیــاز جهــت شاگردســازی فــرد بــه فــرد 

را در اختیــار شــما قــرار می‌دهــد، مراجعــه نماییــد.

ــه آدرس  ــاً ب ــا، لطف ــایر زبانه ــه س ــی ب ــع مطالعات ــت مناب ــور دریاف ــه منظ ب
www.globalreach.org مراجعــه نمــوده و یــا بــا آدرس ایمیــل 

info@globaluniversity.edu تماس حاصل فرمایید. 

روش‌های مطالعه این درس
ایــن درس بــا ایــن هدف نوشــته شــده کــه بتوانیــد بــه تنهایــی آن را مطالعه 
کنیــد. امــا ممکــن اســت بخواهیــد آن را در گروه‌هــای مختلــف مطالعــه 
نماییــد. اگــر ایــن درس را به‌صــورت خودآمــوز جلــو می‌بریــد، فقــط کافــی 
اســت دســتورات موجــود در ایــن راهنمــای مطالعــه را دنبــال کنیــد. چنانچــه 
ایــن کتــاب را بــه صــورت گروهــی مطالعــه می‌کنیــد، راهنمایی‌هــای جانبــی را 

ــال کنیــد. ــه دقــت دنب ــه شــما می‌دهــد، ب کــه معلمتــان ب
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ــا  ــه فارســی ب ــروه مطالع ــک گ ــرای داشــتن ی ــان ب ــا گروهت ــا ی ــاید کلیس ش
ســازمان ایــام همــکاری می‌کنــد. در ایــن صــورت، جهــت دریافــت اطلاعــات 
ــا ســازمان  بیشــتر، از طریــق آدرس ایمیــل christianlife@elam.com، ب

ایــام تمــاس حاصــل فرماییــد.

بـه منظـور دریافـت اطلاعـات در رابطـه بـا فرصت‌هـای تحصیلـی به سـایر 
زبانهـا و یـا تمـاس با مسـئولین مربوطه در کشـور محـل زندگی خـود، می‌توانید 
بـا آدرس ایمیـل دانشـگاه گلوبـال info@globaluniversity.edu تماس 

حاصـل فرمایید.

روش استفاده از این کتاب
دو عاملــی کــه بــر زمان مــورد نیاز بــرای مطالعــه هــر درس تأثیــر می‌گذارند: 
شــناخت شــما از موضــوع درس و مهارتتــان در امــر مطالعــه اســت. همچنیــن، 
ایــن زمــان بــه میــزان پیــروی شــما از راهنمایی‌هــا و پــرورش مهارت‌هــای لازم 
بــرای مطالعــه مســتقل بســتگی دارد. برنامــه زمانــی مطالعه خــود را بــه‌ گونه‌ای 
برنامه‌ریــزی کنیــد کــه حتمــاً‌ بــرای رســیدن بــه اهــداف‌ مدنظــر نویســنده، وقــت 
کافــی را اختصــاص بدهیــد و در عیــن حــال، بــه اهــداف‌ شــخصی خودتــان هم 

برسید. 

هــر درس شــامل یــک مقدمــه، ســرفصل و اهــداف مــورد نظــر بــرای کمــک 
بــه مطالعــه شــما، پرســش‌های کاربــردی و پاســخ پرســش‌ها در پایــان هــر 

ــد. ــی نمایی ــد پیشــرفت یادگیــری خــود را ارزیاب ــا بتوانی درس می‌باشــد ت
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پیشنهاداتی برای مطالعه
	1 بــه طــور منظــم، زمانــی را در ســکوت بــه مطالعــه اختصــاص دهیــد. اگــر .

ــه  ــگام مطالع ــود، در هن ــما ش ــره ش ــای روزم ــی از عادت‌ه ــه‌ بخش مطالع
آســان‌تر می‌توانیــد تمرکــز کنیــد.

	2 هــر بــار پیــش از شــروع مطالعــه، دعــا کنیــد. بــا یــک کتاب‌مقــدسِ گشــوده، .
حضــور روح‌القــدس و درس مــورد نظــر، گویی در کلاس درســی نشســته‌اید 
کــه معلمــش روح‌القــدس اســت. از خــدا بخواهیــد بــه شــما کمــک کنــد تــا 

درس را بفهمیــد و آن را در زندگی‌تــان بــه کار ببریــد.
	3 مقدمــه درس، ســرفصل‌ها و اهــداف‌ را بخوانیــد. ایــن کار فرصتــی بــه .

ــی از موضــوع درس بیابیــد و در حیــن  ــا دیدگاهــی اجمال شــما می‌دهــد ت
ــه  ــد آموخــت را ب ــد و آنچــه بای ــکات توجــه کنی ــن ن ــه مهم‌تری مطالعــه، ب

شــما نشــان خواهــد داد.
	4 درس را بــه دقــت مطالعــه کنیــد. آیــات کتاب‌مقــدس را بخوانیــد و از هــر .

ــکات  ــد ن ــدس در تأکی ــات کتاب‌مق ــد. آی ــت برداری ــد یادداش ــب مفی مطل
مهــم درس آمــده اســت.

	5 ــخ‌های . ــد. پاس ــخ دهی ــده در درس پاس ــه ش ــردی ارائ ــش‌های کارب ــه پرس ب
طولانی‌تــر را می‌توانیــد در یــک دفترچــه بــا ذکــر شــماره پرســش و عنــوان 
ــه  ــان ب ــر خودت ــرا اگ ــد؛ زی ــگاه نکنی ــه پاســخ‌‌نامه ن ــد. ب درس یاداشــت کنی
ــر  ــب درس را به‌خاط ــد مطال ــر می‌توانی ــد بهت ــخ دهی ــش‌ها پاس ــن پرس ای
ــا پاســخ‌نامه  بســپارید. پــس از پاســخ بــه پرســش‌های کاربــردی، آن‌هــا را ب
ــد.  ــی کنی ــوارد نادرســت را بازبین ــد، ســپس م ــای درس مطابقــت دهی انته
پاســخ‌ها بــه ترتیــب شــماره نیســتند تــا از مشــاهده تصادفــی مــوارد 
بعــدی جلوگیــری شــود. ایــن پرســش‌های کاربــردی بســیار مهم‌انــد و کمــک 
ــپارید و  ــر بس ــده در درس را به‌خاط ــه ش ــی ارائ ــای اصل ــا ایده‌ه ــد ت می‌کنن

ــد. ــه کار ببندی ــد، ب ــه آموخته‌ای ــی را ک اصول
	6 با حوصله و آرامش، در محیطی آرام به مطالعه بپردازید..
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روش پاسخ دادن به پرسش‌های درس
ــواع مختلفــی از پرســش‌ها مطــرح شــده اســت. در ذیــل  در ایــن کتــاب ان
ــه شــده  ــه آن ارائ ــداول و نحــوه پاســخ ب ــوع پرســش مت ــه ن ــی از س مثال‌های

اســت 

پرسش چند گزینه‌ای
بــرای پاســخ بــه یــک پرســش چندگزینــه‌ای بایــد از میــان گزینه‌هــای موجود 

یکــی را انتخــاب کنید.

مثال:
	1 کتاب‌مقدس شامل چند کتاب است؟.

a( ۱۰۰ کتاب

b( ۶۶ کتاب

c( ۲۷ کتاب

 )b ــه ــد دور گزین ــما بای ــد. ش ــاب، می‌‌باش ــه b( ۶۶ کت ــت گزین ــخ درس پاس
خــط بکشــید.

)بــرای برخــی پرســش‌های چنــد جوابــی، بیــش از یــک پاســخ درســت وجود 
دارد. در ایــن صــورت، دور هــر مــورد درســت، خط بکشــید.(

پرسش درست و نادرست
ــد عبارت‌هــای درســت را  ــوع درســت - نادرســت، بای ــرای پرســش‌های ن ب

انتخــاب کنید. 

مثال:
	2 کدام عبارت زیر درست است؟.

a( کتاب‌مقدس پیامی برای ایمانداران امروز است.

b(  کتاب‌مقدس شامل ۱۲۰ کتاب می‌شود.

c( روح‌القدس به نویسندگان کتاب‌مقدس الهام بخشید. 
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عبــارات a( و c( درســت هســتند. ایــن دو گزینــه را مطابــق نمونــه علامــت 
بزنید. 

پرسش انطباقی
ــا هــم  ــد مــواردی را کــه ب ــه یــک پرســش انطباقــی بای ــرای پاســخ دادن ب ب

ــد. ــد، مشــخص کنی مطابقــت دارن

مثال:
	3 شــماره نــام هــر رهبــر را کنــار عبارتــی کــه توصیــف کننــده کار اوســت، .

نماییــد. یادداشــت 

۱( موسی ..a..۱ ( بر روی کوه سینا شریعت را دریافت نمود.�

۲( یوشع ..b..۲ ( قوم اسرائیل را از اردن عبور داد.�

..c..۲ ( گرداگرد اریحا راه رفت.

..d..۱ ( نزد فرعون زیست.

عبارت‌هــای a( و d( بــه موســی، و عبارت‌هــای b( و c( بــه یوشــع اشــاره 
ــماره ۱ را در  ــد ش ــده، بای ــان داده ش ــالا نش ــال ب ــه در مث ــه ک ــد. همان‌گون دارن
نقطه‌چیــن کنــار a( و d( و شــماره ۲ را در نقطه‌چیــن کنــار b( و c( بنویســید. 

کمک‌های بیشتر
بــه منظــور دریافــت منابــع فارســی بیشــتر در جهــت رشــد در زندگــی 
ــد. ــدن فرمایی ــد از وب‌ســایت kalameh.com دی مســیحی خــود، می‌توانی

ــاب را  ــن کت ــی از ای ــات دریافت ــم اطلاع ــویق می‌کنی ــما را تش ــن ش همچنی
عملــی کــرده و بــه شاگردســازی ســایرین بپردازیــد، منابــع مــورد نیــاز بــرای ایــن 
ــه آدرس safar.org موجــود می‌باشــد.  ــی در وب‌ســایت ســفر ب ــدام عمل اق

در صـورت تمایـل به دریافت نسـخه فارسـی عهدجدید و یـا کتاب‌مقدس، 
لطفـاً درخواسـت خـود را بـه آدرس christianlife@elam.com ایمیـل 

نمایید. 
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ــه  ــی ب ــرای دریافــت اطلاعــات بیشــتر در خصــوص فرصت‌هــای تحصیل ب
ــا آدرس ــاً ب ــال، لطف ســایر زبان‌هــا در دانشــگاه گلوب

info@globaluniversity.edu تمــاس حاصــل نماییــد و یا از وب‌ســایت  
نماییــد.  بازدیــد   www.globaluniversity.edu آدرس  بــه  دانشــگاه 

همچنیــن، بــه منظــور دریافــت منابــع اضافــی بــه آدرس

www.globalreach.org مراجعه فرمایید.
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درباره نویسنده
"جــان و ســارا مایلــز" زن و شــوهری هســتند کــه بــا توجــه بــه ســابقه 
درخشانشــان در خدمــت‌ و تجربیاتــی کــه در تعلیــم کســب کــرده بودنــد، 
ــان  ــرای زب ــز دارای دکت ــا همــکاری یکدیگــر نوشــتند. جــان مایل ــاب را ب ــن کت ای
فرانســه بــوده و هــم اکنــون مســئول بخــش زبــان فرانســه در کالــج ویتــون در 
ایلینویــز آمریکاســت. همســر ایشــان ســارا مایلــز دارای فوق‌لیســانس الهیــات و 
ــج  ــی در کال ــدرس زیست‌شناس ــاور و م ــوان مش ــت و به‌عن ــی اس زیست‌شناس
ویتــون مشــغول بــه کار می‌باشــد. ایــن زوج بیــن ســال‌های ۱۹۶۵ تــا ۱۹۶۸در 

ــد. ــت کردن ــم، خدم ــیونر‌های معل ــوان مس ــا به‌عن آفریق
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پیش‌گفتار
اغلــب اوقــات بــه کارهایــی فکــر می‌کنیــم کــه بــه علــت مســیحی‌ بودنمــان 
نمی‌توانیــم آن‌هــا را انجــام دهیــم، امــا همــان طــور کــه عیســی گفــت هــدف 
زندگــی ســالم بایــد این‌گونــه باشــد: »مقــدّس باشــید زیــرا مــن قدّوســم« 

)اول پطــرس ۱:‏۱۶(.

ــدار مســیحی،  منظــور از زندگــی ســالم ایــن اســت کــه به‌عنــوان یــک ایمان
ســبک زندگی‌مــان بــه گونــه‌ای باشــد کــه کار درســت را انجــام دهیــم و دنبالــه‌رو 
ــوض  ــه ع ــالم، ب ــن س ــا و فرامی ــیم. وعده‌ه ــی باش ــای عیس ــی و آموزه‌ه زندگ
خواســته‌های صِــرف، شــکوفایی و زندگــی سرشــار از شــادی، و نــه ســرخوردگی، 

بــه ارمغــان مــی‌آورد. 

عیســی الگــوی ماســت. مــا شــخصاً مســئول هســتیم بخاطر عشــقی کــه به 
عیســی داریــم، بــا همــکاری بــا او زندگی ســالمی داشــته باشــیم.

ــرای شــما در  ــی کــه خــدا ب ــه شــما کمــک خواهــد کــرد قوانین ایــن درس ب
نظــر گرفتــه اســت را بشناســید تــا بتوانیــد مقــدس باشــید؛ زیــرا کــه او قــدوس 
اســت. ایــن کتــاب بــه شــما در درک ایــن مســئله نیــز کمــک می‌کنــد کــه قوانیــن 
ــه نفــع خــودِ شماســت. خــدا مشــتاق خــودِ  ــرای زندگــی ســالم، ب ــاز ب مــورد نی
ــوان یــک مســیحی انجــام می‌دهیــد  ــه لزومــاً کارهایــی کــه به‌عن شماســت و ن

ــد. ــا نمی‌دهی ی




