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آیــا می‌توانیــد دوچرخه‌ســواری کنیــد؟ اگــر این‌طــور اســت، می‌دانیــد 
کــه به‌عنــوان یــک تــازه‌کار بایــد بــه یــاد داشــته باشــید کــه کارهــای بســیاری را 
ــان  ــه فرم ــور ک ــد و همان‌ط ــد رکاب بزنی ــد. بای ــام دهی ــان انج ــور همزم ــه ط ب
دوچرخــه را نگــه داشــته‌اید، تعــادل خــود را حفــظ کــرده، قوانیــن جــاده را هــم 
مدنظــر داشــته باشــید. این‌هــا نکاتــی اســت کــه یــک دوچرخــه ســوار مجــرب 
ــدی  ــرای یــک مبت ــی ب ــه طــور خــودکار انجــام می‌دهــد ول ــدون فکــر کــردن ب ب

اینطــور نیســت.

ــک  ــاد ی ــال زی ــه احتم ــد؟ ب ــاد گرفتی ــس شــما چطــور دوچرخه‌ســواری ی پ
دوچرخه‌ســوار حرفــه‌ای را در کنارتــان داشــتید کــه بــه شــما کمــک کــرده اســت. 
احتمــال زیــاد او برایتــان توضیــح داده کــه چــه بایــد بکنیــد و چطــور قوانیــن 
جــاده را رعایــت کنیــد، شــاید هــم ســوار دوچرخــه شــده تــا به شــما نشــان دهد 
کــه چــه بکنیــد. آیــا زمانــی کــه خودتــان شــخصاً دوچرخــه ســواری را امتحــان 
ــا  ــن موضــوع را می‌دانســت، ب ــی ای ــه مرب ــا ک ــد؟ از آنج ــن خوردی ــد، زمی کردی

نگه‌داشــتن دوچرخــه کمکتــان کــرد تــا بتوانیــد تعــادل خــود را حفــظ کنیــد.

خــدا مشــتاق اســت کــه همــه شــبیه او شــویم، امــا به‌عنــوان یک مســیحی، 
ــان  ــما نش ــه ش ــن درس ب ــم. ای ــی کنی ــود، زندگ ــل خ ــق می ــر طب ــم ب نمی‌توانی
خواهــد داد خــدا به‌عنــوان شــخصی مجــرب، چطــور می‌توانــد بــه شــما کمــک 

کنــد کــه بیشــتر و بیشــتر شــبیه او شــوید.

درس سوم

آنچه خدا از شما و اعمال شما انتظار دارد 3
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 A. وجدانی که به شما کمک می‌کند
هــدف اول: توضیــح دهیــد چگونــه وجدانتــان کمــک می‌کنــد بــه یــک ایماندار 

مســیحی بهتــر، تبدیل شــوید

همــه انســانها وجــدان دارنــد. وجــدان یــک آگاهــی درونــی نســبت بــه آنچه 
خــوب یــا بــد اســت، تعریــف می‌شــود. حتــی قبــل از اینکــه بــه عیســی مســیح 
ــه شــما  ــان در بعضــی مــوارد، درســت و نادرســت را ب ــد وجدان‌ت ایمــان بیاوری
گوشــزد می‌کــرد. یــک احســاس درونــی داشــتید و می‌دانســتید کــه بایــد عمــل 
ــه  ــود توج ــدان خ ــه وج ــر ب ــد. اگ ــام ندهی ــا انج ــد ی ــام دهی ــخصی را انج مش
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می‌کردیــد، خیلــی از اعمــال گناه‌آلــود را مرتکــب نمی‌شــدید و یــا کارهــای 
ــه در  ــی ک ــس رســول در صحبت ــاندید. پول ــام می‌رس ــه انج ــادی را ب درســت زی
ــا  ــه آن‌ه ــد، اینک ــان می‌کن ــوع را بی ــن موض ــت ای ــان داش ــا غیر‌یهودی ــه ب رابط
شــریعت خــدا را نمی‌دانســتند امــا به‌خاطــر آن حــس درونــی، اعمــال نیــک را 

ــد: ــن می‌گوی ــد، او چنی ــا می‌آوردن ــه ج ب

»زیــرا نشــان می‌دهنــد کــه عمــلِ شــریعت بــر دلشــان نگاشــته شــده اســت، 
چنانکــه وجدانشــان گواهــی می‌دهــد و افکارشــان در برابــر هــم، یــا آنــان را 

ــان ۲:‏۱۵(. ــد« )رومی ــه می‌نمای ــا تبرئ ــد ی ــم می‌کن مته

وجــدان عطیــه‌ای از طــرف خــدا بــرای یــاری ‌رســاندن بــه ماســت. می‌تــوان 
چنیــن گفــت کــه وجــدان یــک حــس تعــادل روحانــی اســت. امــا مانند بســیاری 
ــازان و  ــن بندب ــت. بهتری ــل اس ــدود و ناکام ــا مح ــر م ــی دیگ ــای ذات از حس‌ه
ســوارکاران نیــز بــه زمیــن می‌خورنــد زیــرا تعــادل خــود را از دســت می‌دهنــد. به 
همیــن منــوال، بهتریــن انســانها نیــز گاه در گنــاه می‌افتنــد، چــرا کــه وجدانشــان 
ــر شــنیدن  ــراد در براب ــی بســیاری از اف ــد. حت ــر نمی‌آی ــا ب ــازداری آن‌ه ــس ب از پ
ــر وجدانشــان را بی‌حــس  ــن ام ــد و همی صــدای وجدانشــان مقاومــت می‌کنن
و ناکارآمــد می‌کنــد. کتاب‌مقــدس از افــرادی صحبــت می‌کنــد کــه وجدانشــان 

همچــون فلــزی داغ، ســرخ شــده اســت )اول تیموتائــوس ۴:‏۲(. 

امــا وجــدان مســیحیان واقعــی این‌گونــه نیســت؛ زیــرا داشــتن تولــد تــازه 
بــه معنــای برخــورداری از فکــر و وجدانــی تــازه اســت. نویســنده رســاله عبرانیان 
بــا نشــان دادن ایــن حقیقــت کــه مــرگ مســیح، وجدان‌هــای مــا را پــاک 
ــطه‌ آن روح  ــه واس ــه ب ــیح ک ــون مس ــد. »... خ ــویق می‌کن ــا را تش ــازد، م می‌س
جاودانــی،‏ خویشــتن را بی‌عیــب بــه خــدا تقدیــم کــرد،‏ وجــدان مــا را از اعمــال 
ــده را خدمــت  ــم خــدای زن ــا بتوانی ــاک خواهــد ســاخت ت ــرگ پ ــه م ــی ب منته

ــان ۹:‏۱۴(.  ــم!« )عبرانی کنی

از آنجــا کــه مســیح قلب‌هــای مــا را پــاک کــرده، و مــا را می‌بخشــد، 
وجدانمــان دیگــر مــا را به‌خاطــر گناهــان گذشــته ملامــت نمی‌کنــد و برعکــس 
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ابــزاری می‌شــود در دســت روح‌القــدس تــا بــه مــا اطمینــان دهــد کــه درســت 
ــرای  ــد: »ب ــان می‌کن ــن طــور بی ــان ای ــن نویســنده عبرانی ــم. بنابرای عمــل می‌کنی
مــا دعــا کنیــد،‏ زیــرا مطمئنیــم کــه وجدانمــان پــاک اســت و می‌خواهیــم از هــر 

ــا ســربلندی زندگــی کنیــم« )عبرانیــان ۱۳:‏۱۸(.  جهــت ب

می‌باشــد  پــاک  وجــدان  یــک  معنــای  بــه  ســاکت  وجــدان  یــک 
۳:‏۱۶(. )اول پطــرس 

نصیحــت پولــس رســول بــه تیموتائــوس هــم تشــویق و هــم یــک هشــدار 
جــدی اســت. »... در نبــردِ نیکــو پیــکار کنــی، و بــه ایمــان و وجدانــی پــاک 
متمسّــک باشــی،‏ چــرا کــه کِشــتی ایمــان بعضــی بــا زیــر پــا نهــادن آن‌هــا درهــم 

شکســته اســت« )اول تیموتائــوس ۱:‏۱۸-‏۱۹(.

پرسش‌های کاربردی 
	1 جملات درست درباره وجدان را مشخص کنید:.

a( تنها غیرایمانداران وجدان دارند.

b( مسیح وجدان ایمانداران مسیحی را تازه می‌سازد.

c( وجدان هرگز اشتباه نمی‌کند.

d( یک ایماندار مسیحی باید وجدان خود را پاک نگاه دارد.

	2 ــوان . ــد و به‌عن ــظ کنی ــته، حف ــر را نوش ــات زی ــود آی ــت خ ــر یادداش در دفت
ــه  ــا نســبت ب ــن رو،‏ ســخت می‌کوشــم ت ــد. »از ای ــره جویی راهنمــا از آن به

ــولان ۲۴:‏۱۶(. ــم« )اعمال رس ــی کن ــاک زندگ ــی پ ــا وجدان ــردم ب ــدا و م خ

 B.  کتاب‌مقدس، شما را راهنمایی می‌کند
هــدف دوم: توصیــف کنیــد چگونــه کتاب‌مقــدس می‌توانــد شــما را در داشــتن 

یــک زندگــی مســیحی، راهنمایــی کند.
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خــدا  اســت کــه  وســیله‌ای  آموختیــم کتاب‌مقــدس  در درس گذشــته 
ــق حــاوی  ــد کــه عهد‌عتی ــاد داری ــه ی توســط آن خــود را آشــکار کــرده اســت. ب
شــواهدی اســت کــه نشــان‌دهنده رفتــار خــدا بــا افــراد و قــوم‌ اســرائیل اســت. 
ــه آن صــورت، آشــکار  ــا شــخصیت و روش خــود را ب ــت ت ــم گرف خــدا تصمی
ســازد. عهدجدیــد حــاوی مطالبــی اســت کــه نشــان می‌دهــد خــدا چگونــه بــه 
ــر، در عیســی مســیح، خــود را آشــکار نمــود. اناجیــل داســتان  ــه‌ای کامل‌ت گون
زندگــی عیســی و تعلیمــات او را نقــل می‌کنــد. در اعمــال ایــن حکایــت ادامــه 
پیــدا می‌کنــد و رســالات، آن تعلیمــات را بــاز کــرده، توضیــح می‌دهــد و کتــاب 

ــده نشــان می‌دهــد. ــروزی خــدا را در آین مکاشــفه پی

وقتــی کــه کتاب‌مقــدس دارای ایــن همــه اطلاعــات مهــم بــرای بیــان 
ــم.  ــی ببری ــت نســخه کامــل آن پ ــه اهمی ــم ب ــر می‌توانی ــردن اســت، راحت‌ت ک
امــا بســیاری از مــردم، حتــی ایمانــداران مســیحی درک نکرده‌انــد کــه چــرا خــدا 
کلام خــود را در دســترس مــا گذاشــته اســت. پولــس رســول چنیــن می‌گویــد: 
ــاح و  ــب و اص ــم و تأدی ــرای تعلی ــت و ب ــام خداس ــدّس اله ــی کتُبِ‌مق »تمام

ــوس ۳:‏۱۶(‏. ــت« )دوم تیموتائ ــودمند اس ــایی س ــت در پارس تربی

خــدا کلامِ خــودش را بــه مــا بخشــید تــا حقیقــت، نکاتــی در رابطه بــا خدای 
حقیقــی و زندگــی تــازه مــا در مســیح را تعلیــم دهــد. بدیــن وســیله، نســبت بــه 
ــد. تعلیمــات کتاب‌مقــدس راهنمــای مــا  انتظــارات او بی‌اطــاع نخواهیــم مان
ــود، اگــر اجــازه ندهیــم کــه ایــن کلام نگــرش و اعمــال مــا را تغییــر  خواهــد ب
ــده  ــات بی‌فای ــن اطلاع ــی ای ــگاه تمام ــم، آن ــدا درآیی ــباهت خ ــه ش ــا ب ــد ت ده

خواهــد بــود.

داوود پادشــاه احتــرام فو‌‌ق‌العــاده‌ای بــرای کلام خــدا قائــل بــود. او اینگونــه 
می‌نویســد: »کلام تــو بــرای پاهــای مــن چــراغ‏، و بــرای راه مــن نــور اســت.‏ 
ســوگند خــورده و آن را اســتوار ســاخته‌ام ‏کــه قوانیــن عادلانــه تــو را نــگاه دارم« 
)مزمــور ۱۱۹:‏۱۰۵-‏۱۰۶(. کتاب‌مقــدس یــک مرجــع کامــل بــرای ایماندار مســیحی 
اســت کــه شــامل رهنمون‌هــا، قوانیــن، و الگوهــای رفتــاری اســت کــه بــه مــا 

کمــک می‌کنــد از لحــاظ اخلاقــی بهتــر رفتــار کنیــم.
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در انتهــا، کتاب‌مقــدس نمونه‌هایــی از افــراد مختلــف را پیــش رویمــان 
خــدا  احــکام  از  افــرادی کــه  یــا  بودنــد  خــدا  اراده  می‌گــذارد، کــه مطیــع 
ــا نمونه‌هــای کتاب‌مقدســی کــه خــدا  ســرپیچی‌کردند. هیــچ شــکی در رابطــه ب
می‌خواهــد از آن‌هــا الگوبــرداری کنیــم، وجــود نــدارد. نمونه‌هــای خــوب مــا را 
ــه  ــا نســبت ب ــه م ــد ب ــا خــدا را خشــنود ســازیم، و مثال‌هــای ب ــد ت برمی‌انگیزن

احساســات و اعمالــی کــه خــدا را می‌رنجانــد، هشــدار می‌دهنــد. 

کلام خــدا بســیار کاربــردی و حقیقــی اســت. اگــر قــرار اســت بــه روش خــدا 
زندگــی کنیــم پــس بایــد کلام او را بشناســیم و عمــل کنیــم. شــناخت کلام خــدا، 
ــه  ــرای مطالع ــم ب ــه‌ای منظ ــویم و برنام ــع او ش ــا مطی ــی‌دارد ت ــر آن م ــا را ب م

ــد:  داشــته باشــیم. مزمورنویــس چنیــن می‌گوی

»از پیــرویِ قوانیــن تــو شــادمان می‌گــردم،‏ چنانکــه از بــه دســت آوردن 
ثروتــی عظیــم! در احــکام تــو تأمــل می‌کنــم‏ و راه‌هایــت را در نظــر خــود 
بــرد«‏  نخواهــم  یــاد  از  را  لــذت می‌بــرم؛‏ کلامــت  تــو  فرایــض  از  مــی‌دارم.‏ 

)مزمــور ۱۱۹:‏۱۴-‏۱۶(.

پرسش‌های کاربردی 
	3 عبارات درست را مشخص کنید..

a( کتاب‌مقدس الهام خدا، برای خیریت شماست.

b( کتاب‌مقدس برای تعلیم حقیقت، مفید است.

c( کتاب‌مقــدس بــرای تجهیــز ایمانــدار مســیحی در زندگــی، داده شــده 
است.

d( کتاب‌مقــدس تنهــا شــامل، فهرســتی از چیزهایــی اســت کــه نبایــد 
انجــام داد. 

e( کتاب‌مقدس سرشار از آموزه‌ها و الگوهایی، برای زندگی است.

	4 یکــی از متن‌هــای کتاب‌مقدســی داده شــده در ایــن قســمت از درس را .
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مطالعــه و حفــظ کنیــد. بــه شــکلی کــه از طریــق آن بتوانیــد توضیــح دهیــد 
ــرای شــما چنیــن اهمیتــی دارد. چــرا کتاب‌مقــدس ب

 C. نجات‌دهنده‌ای که به شما نشان می‌دهد
هـدف سـوم: توضیـح دهید چگونه عیسـی عالوه‌ بـر خداونـد و نجات‌دهنده 

بـودن، الگوی شـما نیز هسـت 

ــد،  ــدس معرفــی می‌کن ــه کتاب‌مق ــه‌ای ک ــن نمون ــا ارزش‌تری ــن و ب مهم‌تری
ــه  ــد ک ــران بگویی ــه دیگ ــت ب ــن اس ــت. ممک ــیح اس ــی مس ــان عیس خداوندم
ــوان  ــه او به‌عن ــده شماســت و ممکــن اســت شــما دائمــاً ب عیســی نجات‌دهن
ــوارد بســیار خــوب و درســت هســتند.  ــن م ــد‌. تمــام ای ــر کنی ــان تفک خداوندت
اگــر نجــات نداشــتید چگونــه می‌توانســتید زندگــی تــازه را تجربــه کنیــد؟ چطــور 
می‌توانیــد بــه زندگــی ادامــه دهیــد اگــر او کنتــرل زندگی‌تــان را در دســت 
نداشــته باشــد؟ تنهــا عیســی اســت کــه می‌توانــد نجــات‌ دهــد و حفاظــت کنــد، 
البتــه زمانی‌کــه او را بــه قلــب خــود دعــوت می‌کنیــم. عیســی، مســیح اســت 
ــا پیــرو مســیح، یکــی از شــاگردان او، هســتیم. یــک شــاگرد  و مــا مســیحی، ی

ــد. ــد اســتاد خــود فکــر کــرده، عمــل کن می‌آمــوزد کــه چطــور مانن

آیــا تــا بــه حــال بــازی "دنبــال کــردنِ رهبــر" را انجــام داده‌ایــد؟ در ایــن بــازی 
یــک نفــر مجموعــه‌ای از حرکت‌هــا را از جملــه پریــدن، راه رفتــن، خــم شــدن، 
ــرکات را  ــا آن ح ــد ت ــود را بکنن ــاش خ ــام ت ــد تم ــه بای ــد و بقی ــام می‌ده انج
ــب  ــا عق ــد و ی ــرار کن ــت را تک ــر شــخصی نتوانســت آن حرک ــد و اگ ــد کنن تقلی

ــد اســت. ــر روی تقلی ــازی ب ــن ب ــازد. اســاس ای ــازی را می‌ب ــد، ب بمان

رســول  پولــس  دارد.  وجــود  کتاب‌مقــدس  سراســر  در  تقلیــد  ایــده 
می‌نویســد: »پــس،‏ از مــن سرمشــق بگیریــد،‏ چنانکــه مــن از مســیح سرمشــق 

می‌نویســد: همچنیــن  او  )اول قرنتیــان ۱۱:‏۱(.  می‌گیــرم« 

»همــان طــرز فکــر را داشــته باشــید کــه مســیحْ عیســی داشــت:‏ ...‏ و تــا بــه 
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مــرگ، حتــی مــرگ بــر صلیــب مطیــع گردیــد.‏« )فیلیپیــان ۲:‏۵،‏۸( 

عیســی شــخصیت خــود را بــا اطاعــت نشــان داد. پطــرس در موعظــه 
عیســی ایــن موضــوع را بدیــن گونــه خلاصــه می‌کنــد: "... همــه جــا می‌گشــت 
و كارهــای نيکــو می‌کــرد و ... شــفا مــی‌داد، از آن‌ رو کــه خــدا بــا او بــود" 
)اعمال رســولان ۱۰:‏۳۸(. پطــرس شــخصیت عیســی را بــه خوبــی شــناخته 

ــود. ــا او زندگــی کــرده ب ــود، چــرا کــه ب ب

همچنیــن، بــه یــاد داشــته باشــید کــه چگونــه بــزرگان و مشــایخ یهــود، از 
ــه می‌دانســتند  ــر شــدند، خصوصــاً ك ــا، متحی ــدن جســارت پطــرس و يوحن دی
ایــن شــاگردان، اشــخاصی بی‌ســواد و معمولــی بودنــد. شــورای ســنهدرین 
بعدهــا متوجــه شــد کــه پطــرس و یوحنــا از همراهــان عیســی بوده‌انــد. 

)اعمال رســولان ۴:‏۱۳(.

همیــن مســئله اهمیــت مطالعــه نمونه‌هــای کتاب‌مقدســی را نشــان 
می‌دهــد. تنهــا دانســتن داســتان‌های مرتبــط بــه عیســی در اناجیــل کافــی 
نیســت، بلکــه لازم اســت از نمونه‌هــای خداشناســانه عیســی و ســایر افــراد 
موجــود در کلام خــدا الگوبــرداری کنیــم. البتــه ایــن کار، آســان نخواهد بــود. اما 
ــده شــده‌اید،  ــرای همیــن فــرا خوان ــه می‌نویســد: »چــه، ب پطــرس در ایــن زمین
زیــرا مســیح بــرای شــما رنــج کشــید و سرمشــقی گذاشــت تــا بــر آثــار قدم‌هــای 

ــرس ۲:‏۲۱(. ــد«. )اول پط ــا نهی وی پ

قطعــاً خــدا می‌خواهــد هــر روزه، بیشــتر، بــه او شــبیه شــویم، امــا هنــوز 
بــه اســتاندارد او نرســیده‌ایم )فیلیپیــان ۳:‏۱۲(. در اینجــا وعــده‌ای عالــی وجــود 

دارد: 

ــوز  ــود هن ــم ب ــه خواهی ــی آنچ ــم،‏ ول ــدانِ خدایی ــک فرزن ــزان،‏ این »ای عزی
آشــکار نشــده اســت.‏ امّــا می‌دانیــم آنــگاه کــه او ظهــور کنــد،‏ ماننــد او خواهیــم 
بــود،‏ چــون او را چنانکــه هســت خواهیــم دیــد.‏ هــر کــه چنیــن امیــدی بــر وی 

ــا ۳:‏۲-‏۳(.‏ ــاک اســت«‏ )اول یوحن ــه او پ ــازد،‏ چنانک ــاک می‌س ــود را پ دارد،‏ خ
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پرسش‌های کاربردی 
	5 ــان . ــی در زندگی‌م ــم از عیس ــه می‌توانی ــد چگون ــان می‌ده ــه نش ــی ک عبارات

تقلیــد کنیــم را مشــخص کنیــد: 

a( باید خدا را با تمامی دل محبت کنیم.

b( باید خبر خوش انجیل را به گوش نیازمندان برسانیم.

c( باید به آنانی که در سختی هستند یاری رسانیم.

d( باید اجازه دهیم که روح خدا در ما کار کند.

‍e( همه باید نجار شویم.

	6 بــار دیگــر اول قرنتیــان ۱۱:‏۱ را بخوانیــد و از روح‌القــدس بخواهیــد بــه شــما .
نشــان دهــد در کــدام قســمت‌ها از مســیح پیــروی نمی‌کنیــد. از خــدا 
بخواهیــد شــما را بخشــیده، کمکتــان کنــد کــه تغییــر کنیــد. فهرســتی از ایــن 
مــوارد را در دفتــر خــود نوشــته، هــر روز دعــا کنید، که بیشــتر شــبیه عیســی 
شــوید. زمانــی کــه روح‌القــدس بــه شــما کمــک کــرد یکــی از مــوارد موجــود 
ــر دهیــد روی آن خــط کشــیده و درســی را کــه  در لیســت را در خــود تغیی

فــرا گرفته‌ایــد، بنویســید.

D. روح‌القدس، شما را هدایت می‌کند
ــک زندگــی  ــرای داشــتن ی ــت شــما ب ــارم: کار روح‌القــدس در هدای ــدف چه ه

مســیح‌گونه، را توضیــح دهیــد

ــدان خــدا در شــبیه مســیح شــدن، پیشــرفتی نداشــته‌اند  بســیاری از فرزن
ــراف  ــه اعت ــد. خالصان ــه نکرده‌ان ــود غلب ــد خ ــای ب ــان و عادت‌ه ــر گناه ــرا ب زی
ــم  ــد. حــال آنکــه معل ــان لغــزش خــورده، ســقوط می‌کنن ــد امــا همچن می‌کنن
ــد هــر روز از  ــاری دهــد. بای ــا را ی ــا م ــاده اســت ت ــا، روح‌القــدس، آم کاردان م
ــه عیســی شــبیه  ــه بیشــتر ب ــه اینک ــاد ب ــا اعتم ــم و ب او درخواســت کمــک کنی
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ــو برویــم. ــه جل خواهیــم شــد، ب

بــرای مــدت ســه ســال پیــروان او بودنــد. عیســی  شــاگردان عیســی 
تعلیمــات بســیاری بــه آن‌هــا داد و خــودش را به‌عنــوان الگــو بــر آن‌هــا آشــکار 
ســاخت، امــا عیســی می‌دانســت کــه اگــر از نزدشــان بــرود، آن‌هــا بــه کمــک نیاز 

ــد داشــت.  خواهن

پــس وعــده داد: »امّــا چــون آن مدافــع کــه از نــزد پــدر بــرای شــما 
می‌فرســتم بیایــد، یعنــی روحِ راســتی کــه از پــدر صــادر می‌شــود، او خــودْ 
دربــاره مــن شــهادت خواهــد داد« )یوحنــا ۱۵:‏۲۶(. پیــش از ایــن، عیســی گفتــه 
ــام مــن خواهــد  ــه ن ــود: »امــا آن مدافــع، یعنــی روح‌القــدس، کــه پــدر او را ب ب
می‌فرســتد،‏ همــه چیــز را بــه شــما خواهــد آموخــت و هــر آنچــه مــن بــه شــما 

ــا ۱۴:‏۲۶(. ــد آورد« )یوحن ــان خواه ــه یادت ــم، ب گفت

روح‌القــدس مــا را تعلیــم خواهــد داد و تمــام آنچــه کــه آموخته‌ایــم را بــه 
یــاد مــا خواهــد آورد. او کلام خــدا را زمانــی کــه بــه آن نیــاز داریــم بــه یادمــان 
خواهــد آورد )مرقــس ۱۳:‏‏۱۱(. کار او ایــن اســت کــه مــا را بــه تمامــی حقیقــت 
راهبــری کنــد )یوحنــا ۱۶:‏‏۱۳( و ایــن شــامل نحــوه زندگــی کــردن ما نیز می‌شــود. 
وقتــی بــه روح‌القــدس اجــازه می‌دهیــم بــه مــا کمــک کنــد، می‌توانیــم بــر 
امیالــی کــه نشــأت گرفتــه از طبیعــت بشــری ماســت غلبــه کنیــم. تنهــا در 
ــان  ــا نمای ــدا در م ــم، ذات خ ــروی کنی ــدس پی ــت روح‌الق ــه از هدای ــی ک صورت

ــن می‌نویســد: ــن مــورد چنی ــس رســول در ای خواهــد شــد. پول

»امّــا ثمــره روح، محبــت، شــادی، آرامــش، صبــر، مهربانــی، نیکویــی، 
وفــاداری، فروتنــی و خویشــتنداری اســت. هیــچ شــریعتی مخالــف این‌هــا 
رفتــار کنیــم.«  نیــز  روح  بــه  می‌کنیــم،  زیســت  روح  بــه  اگــر   ... نیســت. 

)غلاطیــان ۵:‏۲۲-‏۲۳،‏۲۵(.

بایــد اجــازه دهیــم کــه روح‌القــدس کنتــرل زندگــی مــا را در دســتش بگیــرد. 
ــه! بلکــه  ــه معنــای آن اســت کــه نبایــد تلاشــی بکنیــم؟ البتــه کــه ن ــا ایــن ب آی
ــه  ــد ب ــم. بای ــاب ورزی ــن و راه خــدا اجتن ــد از قوانی ــه نبای ــن اســت ک منظــور ای
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نگرش‌هــا و اعمــال خــود فکــر کنیــم، از روح‌القــدس بخواهیــم آن‌هــا را تغییــر 
داده، بــه شــباهت مســیح درآورَد و مــا را بــه جمیــع راســتی هدایــت ‌کنــد.

ــه کاری کــه خــدا  ــرای لحظــه‌ای ب ــه نظــر می‌رســد؟ ب ــا ایــن کار، دشــوار ب آی
ــه  ــود ک ــدس ب ــن روح ‌الق ــد. ای ــه حــال، در شــما انجــام داده، تعمــق کنی ــا ب ت
بــه شــما کمــک کــرد، بــه مســیح ایمــان آوریــد. روح‌القــدس بــه شــما حیــات 
بخشــید و بــا قــدرت او، فرزنــد خــدا شــدید. متوجــه شُــدید خــدا واقعــی اســت 
و او گناهانتــان را بخشــیده اســت. وجــدان شــما احیــا شــد. هدفــی بــرای زندگــی 
بــه شــما اهــدا شــد و خــدای پــدر هــر روزه بــه دعاهــای شــما پاســخ می‌دهــد. 
ــل رخ می‌دهــد کــه روح‌‌القــدس در شــما کار  ــن دلی ــن رویدادهــا بدی تمــام ای
می‌کنــد، همان‌طــور کــه در تمــام بــرادران و خواهــران مســیحی‌تان عمــل 

می‌کنــد. 

نبایــد از شکســت بترســیم. آنچــه کلام خــدا می‌گویــد را می‌توانیــم در 
زندگی‌مــان نیــز تجربــه کنیــم.

ــد.‏ چــرا کــه  ــان کــه از روح خــدا هدایــت می‌شــوند،‏ پســران خداین ــرا آن »زی
شــما روح بندگــی را نیافته‌ایــد تــا بــاز ترســان باشــید،‏ بلکــه روح پســرخواندگی را 
یافته‌ایــد کــه بــه واســطه آن نــدا درمی‌دهیــم:‏ »ابَّــا، ‏پــدر.‏« و روحْ خــود بــا روح 

مــا شــهادت می‌دهــد کــه مــا فرزنــدان خداییــم« )رومیــان ۸:‏۱۴-‏۱۶(. ‏

پرسش‌های کاربردی 
	7 آیات مربوط به عبارات زیر را مشخص کنید:.

a( روح‌القدس ما را هدایت می‌کند.

b( روح‌القدس به ما حیات بخشیده است.

c( روح‌القدس حقیقت خدا را بر ما آشکار می‌سازد.

d( روح‌القدس به ما کمک می‌کند که کلام مسیح را به یاد آوریم.

‍e( روح‌القدس شخصیت مسیح‌گونه‌ای در ما می‌آفریند.
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	8 پولــس رســول این‌گونــه دعــا کــرد و مــا همیــن دعــا را بــرای شــما می‌کنیــم. .
اســم خــود را در جــای خالــی نوشــته و دعــا کنید.

مــن ....................... »از خــدای خداونــد مــا عیســی مســیح،‏ آن پــدر 
پرجــال،‏ می‌خواهــم کــه روح حکمــت و مکاشــفه را در شــناخت خــود بــه 
شــما عطــا فرمایــد،‏ تــا چشــمان دلتــان روشــن شــده،‏ امیــدی را کــه خــدا شــما 
را بــدان فــرا خوانــده اســت،‏ بشناســید و بــه میــراث غنــی و پرجــال او در 
مقدســین پی‌ببریــد و از قــدرت بی‌نهایــت عظیــم او نســبت بــه مــا کــه ایمــان 
داریــم،‏ آگاه شــوید.‏ ایــن قــدرت،‏ برخاســته از عمــلِ نیــروی مقتــدر خداســت« 

)افسســیان ۱:‏۱۷-‏۱۹(.



63

پاسخ پرسش‌های کاربردی 
	1 عبارات c ،(b( و e( درست هستند..
	5 a( باید خدا را با تمامی دل محبت کنیم..

b( باید خبر خوش انجیل را به گوش نیازمندان برسانیم.

c( باید به آنانی که در سختی هستند یاری رسانیم.

d( باید اجازه دهیم که روح خدا در ما کار کند.
	2 پاسخ شما.
	6 پاسخ شما .
	3 عبارات c ، (b، (a( و e( درست هستند..
	7 a( رومیان ۸:‏۱۴.

b( غلاطیان ۵:‏۲۵

c( یوحنا ۱۵:‏۲۶

d( یوحنا ۱۴:‏۲۶

e( غلاطیان ۵:‏۲۲-‏۲۳
	4 پاسخ شما.
	8 اسم خود را در جای خالی قرار دهید..




