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بــرای گرفتــن گواهینامــه رانندگــی ابتــدا بایــد آزمــون رانندگــی کــه در رابطــه 
ــا موفقیــت پشــت ســر بگذاریــد. اگــر  ــا علایــم و قوانیــن رانندگــی اســت را ب ب
از قوانیــن راهنمایــی و رانندگــی پیــروی کنیــم، کمتــر تصــادف خواهیــم کــرد و 
دیگــر بــا مأمــوران پلیــس هــم کــه همــواره می‌خواهنــد قوانیــن کشــور رعایــت 
شــود، بــه مشــکل برنخواهیــم خــورد. احتمــالاً بعضــی مواقــع دوســت داریــم 
ــع از آن  ــرعت، مان ــنِ س ــا قوانی ــم، ام ــی کنی ــاز رانندگ ــد مج ــریع‌تر از ح ــه س ک

ــم. ــاک بزنی ــه انجــام کاری خطرن می‌شــود کــه مــا دســت ب

در خانــواده نیــز قوانینــی داریــم. بــرای مثــال بچه‌هــا بــه قانــون نیــاز دارنــد 
و اگــر بداننــد از آن‌هــا چــه انتظــاری داریــم، احســاس امنیــت بیشــتری خواهنــد 
داشــت و اگــر نااطاعتــی کننــد می‌داننــد کــه بایــد منتظــر تنبیــه باشــند. در 

صورتــی کــه انظبــاط بــا محبــت همــراه باشــد، مفیــد واقــع خواهــد شــد.

خــدا، خالــق تمامــی انســانها، نیــز قوانیــن و مقرراتــی دارد و مشــتاق اســت 
ــن علــت  ــه همی ــد. ب ــن اطاعــت کنن ــش از احــکام و قوانی کــه تمامــی فرزندان
ــا  ــر م ــق پســرش عیســی مســیح، ب ــق موســی و از طری ــن خــود را از طری قوانی

آشــکار کــرد.

درس چهارم

خدا قوانینی برای زندگی، به شما عطا می‌کند 4
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سرفصل‌ها
A. قوانین بشری

B. فرمان‌های خدا به موسی

C. تعالیم عیسی

D. راهنمایی‌های رسولان

اهداف این درس
۱. وظایــف یــک ایمانــدار مســیحی را در برابــر مقــررات کشــورش شــرح 

ــد دهی

۲. اهمیت فرمان‌های خدا را بیان کنید

۳. توضیــح دهیــد چــرا قانــون یــا شــریعت مســیح، بــه شــریعت محبــت 
نامگــذاری شــده اســت

ــر شــده اســت، فهرســتی از  ــز ذک ــم رســولان نی ــه در تعالی ۴. همان‌طــور ک
روش‌هایــی کــه می‌تــوان بــدان وســیله، شــریعت محبــت مســیح را در 

ــرد، تهیــه کنیــد ــکار ب ــه ب زندگــی روزان

 A. قوانین بشری
هــدف اول: وظایــف یــک ایمانــدار مســیحی را در برابــر مقــررات کشــورش 

ــد ــرح دهی ش

قوانیــن خــدا بــرای ایجــاد نظــم در جامعــه اســت. خــدا می‌خواهــد انســانها 
ــن  ــد. او ای ــر زندگــی کنن ــار یکدیگ و خانواده‌هــا در آرامــش و هماهنگــی، در کن
اجــازه را داد کــه بشــر سیســتم سیاســی خــود را توســعه دهــد. امــکان دارد کــه 
مــا در یــک قبیلــه بــا یــک کدخــدا، و یــا یــک رژیــم ســلطنتی بــا یــک پادشــاه، 
و یــا در یــک حکومــت جمهــوری بــا حضــور یــک رئیس‌جمهــور، زندگــی کنیــم. 
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ــه را اداره  ــا جامع ــد ت ــع می‌کنن ــی وض ــن و مقررات ــه قوانی ــتند ک ــی هس رهبران
کننــد. از دیــد خــدا همــه ایــن رهبرهــا و یــا قوانیــن مناســب نیســتند، امــا او از 

ــه آن‌هــا احتــرام بگذاریــم. مــا می‌خواهــد ب

پولس رسول در رومیان ۱۳:‏۱-‏۳، چنین می‌گوید: 

»هــر کــس بایــد تســلیم قدرت‌هــای حاکــم باشــد، زیــرا هیــچ قدرتــی جــز 
ــرر  ــدا مق ــب خ ــد، از جان ــود دارن ــه وج ــی ک ــت. قدرت‌های ــدا نیس ــوی خ از س
شــده‌اند. پــس آن کــه بــر علیــه قدرتــی عصیــان کنــد در حقیقــت علیــه آنچــه 
خــدا مقــرر کــرده، عصیــان ورزیــده اســت؛ و آنــان کــه چنیــن می‌کننــد مجــازات 
ــد، امــا  ــان هراســی ندارن ــد. زیــرا راســت‌کرداران از حکمران ــرای خــود می‌خرن را ب
خلافــکاران از آن می‌ترســند. آیــا می‌خواهــی از صاحــب قــدرت هراســی نداشــته 
باشــی؟ آنچــه را کــه درســت اســت انجــام بــده کــه تــو را تحســین خواهــد کــرد.«

زمامــداران وظیفــه دارنــد شــرارت را کنتــرل نمــوده، افــرادی کــه قوانیــن را 
ــدی  ــن، ب ــه قوانی ــد: از آنجــا ک ــس می‌گوی ــد. پول ــه کنن ــد، تنبی ــا می‌‌گذارن ــر پ زی
ــا  ــد. م ــن خــدا عمــل می‌کنن ــوان خادمی ــه عن ــع ب ــد؛ در واق را مجــازات می‌کن
بایــد از آن‌هــا اطاعــت کنیــم؛ نــه از روی تــرس، بلکــه "بــه ســبب وجــدان" 

)رومیــان ۱۳:‏۵(.

ــه وجــدان،  ــوط ب ــوان امــری مرب ــات به‌عن ــس ســپس از پرداخــت مالی پول
صحبــت می‌کنــد:

»بــه همیــن ســبب نیــز مالیــات می‌پردازیــد،‏ زیــرا صاحبــان قــدرت کــه تمــامِ 
وقــت خــود را وقــف کار حکومــت می‌کننــد،‏ خدمتگــزاران خداینــد.‏ دِیــن خــود 
را بــه همــگان ادا کنیــد:‏ اگــر مالیــات اســت،‏ مالیــات بدهیــد؛‏ اگــر خَــراج اســت،‏ 
خَــراج بپردازیــد؛‏ اگــر احتــرام اســت،‏ احتــرام بگذاریــد؛‏ و اگر اکــرام اســت،‏ تکریم 

ــان ۱۳:‏۶-‏۷(‏. کنید« )رومی

ایمانــداران مســیحی قبــل از هــر چیــز، مدیــون پادشــاهی خــدا هســتند. اما 
بــه عنــوان شــهروندان آزاد پادشــاهی خــدا، بایــد نمونــه‌ای درســت از اطاعــت 
در برابــر صاحبــان قــدرت، بــرای غیر‌ایمانــداران باشــیم و ایــن کار را بــا پرداخــت 
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ــرده،  ــویق ک ــا را تش ــر م ــن ام ــرس در ای ــم. پط ــان دهی ــم نش ــات می‌توانی مالی
می‌گویــد: »بــه‌ خاطــر خداونــد،‏ تســلیم هــر منصبــی باشــید کــه در میان انســانها 
مقرر گشــته اســت،‏ خــواه پادشــاه کــه مافوق همــه اســت« )اول پطــرس ۲:‏۱۳(.

ــا‌  ــرای اطاعــت از مســئولان امــور اســت. ب ــی ب عیســی الگــوی بســیار خوب
وجــود اینکــه او شــاه شــاهان اســت، مالیــات خــود را می‌پــردازد، مبــادا خاطــر 
کســی را آزرده ســازد. )نگاهــی بــه متــی ۱۷:‏۲۴-‏۲۷ بیندازیــد(. وقتــی دشــمنان 
عیســی ســعی داشــتند بــا یــک ســؤال او را بــه دام اندازنــد، چنیــن گفــت: »مــال 

قیصــر را بــه قیصــر و مــال خــدا را بــه خــدا بدهیــد« )متــی ۲۲:‏۲۱(.

پرسش‌های کاربردی 
	1 ــه نحــوه درســت برخــورد یــک . ــارات زیــر مشــخص کنیــد کــدام جمل در عب

ــا زمامــداران امــور اســت: ــدار مســیحی ب ایمان

a( یک ایماندار مسیحی نباید مالیات بدهد چرا که او فرزند خداست.

b( باید راغب به اطاعت از مقررات کشورش باشد.

c( پرداخت مالیات را به‌خاطر در نظر گرفتن وجدان انجام دهد.

d( به اقتدارهای انسانی احترام بگذارد.

e( قوانین خدا را بالاتر از قوانین انسانی بداند.

B. فرمان‌های خدا به موسی
هدف دوم: اهمیت فرمان‌های خدا را بیان کنید

قوانیــن بشــری ممکــن اســت خــوب یــا بــد باشــد و کاربــردش مخصــوص 
همــان جامعــه‌ای اســت کــه ایــن مقــررات در آن وضــع شــده اســت، امــا 
ــل اســتفاده  ــا قاب ــرای همــه انســانها در دنی ــن خــدا تمامــاً نیکوســت و ب قوانی
اســت. مزمورنویــس می‌گویــد: »خداونــدا،‏ تــو عادلــی و قوانیــن تــو راســت 
اســت!‏ شــهاداتی کــه تــو امــر فرمــوده‌ای عــدل اســت و امانــت تــا بــه نهایــت« 
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)مزمــور ۱۱۹:‏۱۳۷-‏۱۳۸(. 

ــرد.  ــا ک ــوم خــود عط ــه ق ــق خادمــش موســی، ب خــدا احکامــش را از طری
ــوم  ــه ق ــوه ســینا توســط موســی، ب ــن بی‌نقــص خــود را در ک ــس خــدا قوانی پ
عبرانــی برگزیــده خــود داد. کتــاب خــروج باب‌هــای ۱-‏۳۱ را مطالعــه کنیــد. 

ــت.  ــده اس ــد ش ــان قی ــدا در ده فرم ــکام خ ــن اح ــی از مهم‌تری برخ

در تثنیــه بــاب ۵، موســی ایــن فرمان‌هــا را بــه آن‌هــا اعلام کــرد تــا بیاموزند 
و اطاعــت کننــد )آیــه ۱(. موســی از ایــن قــوم عبرانــی انتظــار داشــت درک کننــد 
ــن  ــه از ای ــی ک ــود. در صورت ــا ب ــا آن‌ه ــدا ب ــد خ ــای عه ــا مبن ــن فرمان‌ه ــه ای ک
فرمان‌هــا ســرپیچی نکننــد، خــدا همچنــان بــه آن‌هــا برکت مــی‌داد )آیــات ۳۲-

‏۳۳(.

اگرچــه کــه مــا بواســطه مــرگ عیســی، قــوم خــدا در عهدجدیــد محســوب 
می‌شــویم هنــوز هــم بایــد ده فرمــان را نــگاه داریــم. ایــن فرمان‌هــا بــرای 
همــگان اســت، بــدون ایــن مقــررات مــا قــادر نخواهیــم بــود جامعــه‌ای خــوب، 

ســالم و موفــق داشــته باشــیم.

بیایید نگاهی مختصر به این فرمان‌ها بیندازیم:
	1 تو را خدایان غیر جز من مباشد..
	2 هیچ تمثال تراشیده‌ای برای خود مساز..
	3 نام یهوه خدایت را به ناشایستگی مبر..
	4 روز شبّات را مقدس شمار..
	5 پدر و مادر خود را گرامی دار.‏.
	6 قتل مکن..
	7 زنا مکن.‏.
	8 دزدی مکن.‏.
	9 بر همنوع خود شهادت دروغ مده.‏.
.	10 به خانه همسایه‌ات طمع مورز.
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ــم. او  ــا در ســعادت و آرامــش زیســت کنی ــن را بخشــید ت ــن قوانی خــدا ای
ــت اســت. ــر از محب ــان و پ ــدری مهرب ــرا پ ــن را داد زی ــن قوانی ای

»پــس در دل خــود بدانیــد همان‌گونــه کــه مــردی فرزنــدش را تأدیــب 
ــا نگاه‌داشــتن  ــس ب ــد. پ ــب می‌نمای ــز شــما را تأدی ــان نی ــوه خدایت ــد، یه می‌کن
فرمان‌هــای یهــوه خــدای خــود، در راه‌هــای او گام برداریــد و از او بترســید« 

)تثنیــه ۸ :‏۵-‏۶(.

قــوم اســرائیل گاهــی نا‌اطاعتــی کردنــد و مجــازات شــدند. امــا بدتــر از بقیــه 
ــا چنــد  ــا شکســتن یــک ی ــد. تمــام مــردم چــه زن و چــه مــرد، ب قوم‌هــا نبودن
ــد. حتــی مذهبی‌تریــن افــراد هــم در  ــاه کرده‌ان ــه خــدا گن مــورد از ده فرمــان، ب

بعضــی مــوارد دچــار لغــزش شــده‌اند.

در انجیــل مرقــس نوشــته شــده اســت کــه روزی مــرد مذهبــی جوانــی نــزد 
ــد  ــدان چــه بای ــات جاوی ــرای دریافــت حی ــد ب عیســی آمــد و می‌خواســت بدان
ــرد  ــید و م ــان پرس ــر در ده فرم ــورد آخ ــج م ــا پن ــه ب ــی از او در رابط بکند.عیس
جــوان بــا افتخــار پاســخ داد کــه تمــام ایــن احــکام را نگاه داشــته اســت. ســپس 
عیســی او را بــه چالــش کشــید و از او خواســت تمــام اموالــش را بفروشــد و از 
پــی او بــرود. مــرد جــوان بــا ناراحتــی از آنجــا دور شــد زیــرا کــه بســیار ثروتمنــد 
بــود )مرقــس ۱۰:‏۱۷-‏۲۲(. این‌‌طــور تصــور می‌کنیــم کــه او ثــروت خود را بیشــتر 
از اطاعــت از پســر خــدا دوســت می‌داشــت و بــدون اینکــه بدانــد، قانــون اول 

ده فرمــان را زیــر پــا گذاشــته بــود.

براســتی کــه خــدا اســتانداردهای رفتــاری والایــی بــرای قــوم خــود در نظــر 
دارد. هیچ‌یــک از مــا قــادر نیســتیم بــا قــدرت خــود، ایــن احــکام را بــه انجــام 
ــان  ــان ۷:‏۲۱-‏۲۵ بی ــئله را در رومی ــن مس ــواری ای ــول دش ــس رس ــانیم. پول رس
می‌کنــد. اگرچــه می‌دانیــم قوانیــن خــدا درســت هســتند و تمایــل داریــم 
ــرای مــا دشــوار اســت.  ــر ذات انســانی ب ــه ب کار نیکــو را انجــام دهیــم، امــا غلب

ــی دارد! ــکل راه‌حل ــن مش ــرای ای ــدا ب ــه خ خوش‌بختان

»او پســر خــود را بــه شــباهت انســان گناهــکار فرســتاد تــا قربانــی گنــاه باشــد 
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و بدین‌ســان در پیکــری بشــری، حکــم محکومیــتِ گنــاه را اجــرا کــرد تــا آنچــه 
ــر طبــق نفَْــس  ــه ب ــد، در مــا کــه ن شــریعت مطالبــه می‌کنــد، در مــا تحقــق یاب

ــار می‌کنیــم« )رومیــان ۸:‏۳-‏۴(.  ــر طبــق روح رفت بلکــه ب

عیســی پســر انســان و پســر خــدا، تمــام فرمان‌هــای خــدا را تحقــق بخشــید 
)متــی ۵:‏۱۷(. بــه واســطه مــرگ او، تمامــی تقصیــرات مــا بخشــیده شــد و بــه 

واســطه روح او، می‌آموزیــم کــه چگونــه از احکامــش اطاعــت کنیــم.

پرسش‌های کاربردی 
	2 مزمــور ۱۱۹:‏۳۵-‏۳۷ را در دفتــر خــود بنویســید. ایــن آیــات را آموختــه، .

ــد. ــای شــخصی خــود کنی قســمتی از دع

»مــرا در طریــقِ فرمان‌هــای خــود هدایــت فرمــا،‏ زیــرا رغبــت مــن در 
آنهاســت.‏ دل مــرا بــه شــهادات خــود مایــل گــردان ‏و نــه بــه ســودجویی.‏ 
چشــمانم را از دیــدن بطالــت بگــردان‏ و در طریق‌هــای خــود مرا زنده ســاز.‏ کلام 
خــود را بــا خادمــت اســتوار فرمــا،‏ کــه آن را بــه ترســندگانت وعــده فرمــوده‌ای.‏ 
ننگــی را کــه از آن در هراســم از مــن دورکــن،‏ زیــرا قوانیــن تو نیکوســت.‏ هان در 
اشــتیاق احــکام تــوامَ! ‏بــه عدالــت خویــش مــرا زنــده ســاز!‏« )مزمــور ۱۱۹:‏۳۵-

‏۳۷(.

	3 عباراتــی کــه در رابطــه بــا شــریعت و قوانین خدا درســت اســت را مشــخص .
کنید:

a( شریعت خدا کامل است.

ــان  ــه موســی داده شــد، مخصــوص عبرانی ــه ب ــی ک ــی احکام b( تمام
اســت.

c( مردم به راحتی می‌توانند ده فرمان خدا را به جا آوردند.

ــا را در داشــتن زندگــی  ــا م ــا بخشــید ت ــه م d( خــدا احــکام خــود را ب
ــاری رســاند. ســالم ی
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e( ده فرمان موسی قدیمی و منسوخ شده‌اند.

f( عیسی تمامی احکام خدا را به جا آورد. 

g( مــا بــه روح‌القــدس نیــاز داریــم تــا بتوانیــم از ایــن فرامیــن اطاعــت 
 . کنیم

	4 ــر یادداشــت . ــد، آن را در دفت ــرا نگرفته‌ای ــان را ف ــروز ده فرم ــه ام ــا ب ــر ت اگ
خــود نوشــته، حفــظ کنیــد. همان‌طــور کــه آن‌هــا را به‌خاطــر می‌ســپارید از 

روح‌القــدس بطلبیــد بــه شــما کمــک کنــد تــا آن را بــه انجــام رســانید.‌

 C. تعالیم عیسی
ــه شــریعت  ــا شــریعت مســیح، ب ــون ی هــدف ســوم: توضیــح دهیــد چــرا قان

ــت نامگــذاری شــده اســت. محب

ــاره احــکام از  ــک ســؤال دشــوار درب ــت و ی ــزد عیســی رف ــی ن روزی معلم
او پرســید: »ای اســتاد، کــدام حکــم در شــریعت بزرگتــر اســت؟« )متــی ۲۲:‏۲۶(. 
عیســی هیــچ کــدام از احــکام ده فرمــان را انتخــاب نکــرد، بلکــه حکمــی را از 
ــوَه  ــت. »یهُ ــر می‌گرف ــریعت را در ب ــم اول ش ــار حک ــه چه ــد ک ــق برگزی عهد‌عتی
خــدای خــود را بــا تمامــی دل و بــا تمامــی جــان و بــا تمامــی قــوت خــود 

ــه ۶:‏۵(. ــن« )تثنی ــت ک محب

اگــر عاشــق خــدا هســتید، تنهــا او را پرســتش خواهیــد کــرد، نــام او را بی‌جا 
ــزه شــما  ــت، انگی ــد ســاخت. محب ــرد و او را خشــنود خواهی ــد ب ــکار نخواهی ب
ــم،  ــه آن معل ــود. عیســی در پاســخ ب ــن خواهــد ب ــن قوانی ــرای اطاعــت از ای ب
یــک آیــه دیگــر از عهد‌عتیــق را نیــز اضافــه کــرد. ایــن آیــه پنــج حکــم دیگــر ده 
فرمــان را در خــود جــای می‌دهــد »همســایه‌ات را همچــون خویشــتن محبــت 
کــن« )لاویــان ۱۹:‏۱۸(. محبــت بــه همســایه بــه ایــن معناســت کــه بهترین‌هــا را 

بــرای او بخواهیــم. ایــن نــوع محبــت ثمــره روح خداســت.
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ــه  ــد، این‌گون ــاده می‌ش ــود آم ــاگردان خ ــرک ش ــرای ت ــی ب ــه عیس ــی ک وقت
تعلیــم داد: »اگــر مــرا دوســت بداریــد،‏ احــکام مــرا نــگاه خواهیــد داشــت« 
)یوحنــا ۱۴:‏۱۵(. او وعــده داد کــه یــک مدافــع،‏ یعنــی روح‌القدس را می‌فرســتد 
فرســتاد،‏ تــا اطاعــت کــردن را بــه آن‌هــا بیامــوزد )یوحنــا ۱۴:‏۱۶-‏۱۷،‏۲۶(. ســپس 

فرمــود:

ــد،‏ چنانکــه مــن شــما را  ــن اســت کــه یکدیگــر محبــت کنی »حکــم مــن ای
محبــت کــرده‌ام.‏ محبتــی بزرگتــر از ایــن نیســت کــه کســی جــان خــود را در راه 

ــا ۱۵:‏۱۲-‏۱۳(. ــد« )یوحن ــتانش بده دوس

محبــت عیســی محبتــی عملــی اســت. او جــان خــود را داد تــا مــا را نجــات 
بخشــد و اینــک او از مــا می‌خواهــد کــه محبــت خــود را از طریــق اعمالمــان بــه 
او نشــان دهیــم. پولــس رســول ایــن موضــوع را درک کــرد و این‌طــور نوشــت: 
»بارهــای ســنگین یکدیگــر را حمــل کنیــد کــه این‌گونــه شــریعت مســیح را بــه 

جــا خواهیــد آورد« )غلاطیــان ۶:‏۲(. 

ــر  ــود را ب ــت خ ــران، محب ــه دیگ ــک ب ــای نی ــا کاره ــه ب ــت ک ــه ماس وظیف
خداوندمــان آشــکار ســازیم. در درس اول خواندیــم کــه هــدف خــدا بــرای 
ــن  ــم کــه ای ــون می‌بینی ــن اســت کــه آن‌هــا نیکــوکار باشــند؟ اکن ــش ای فرزندان

ــت. ــی اس ــم عیس ــان حک هم

محبتــی کــه عمــل می‌کنــد، فرمــان اصلــی در پادشــاهی خــدا اســت. 
مــا دیدیــم کــه شــخصیت خــدا چیــزی فراتــر از محبــت اســت. او عــادل هــم 
ــرد.  ــرار گی ــد در مســیر درســت خــود ق ــی اســت، بای ــه عمل ــی ک هســت. محبت
عیســی تعلیمــات بســیاری در رابطــه بــا محبــت، و عدالــت و پارســایی داد. در 
موعظــه بــالای کــوه در انجیــل متــی باب‌هــای ۵-‏۷ برخــی از این‌گونــه تعالیــم 

یافــت می‌شــود.

عیســی در موعظــه بــالای کــوه معیارهــای والایــی را در راســتای پارســایی به 
شــاگردان خــود معرفــی می‌کنــد، کــه بایــد آن‌هــا را هــدف خــود قــرار می‌دادنــد. 
ایــن معیارهــا نه تنهــا اجتنــاب از اعمال شــریرانه اســت، بلکــه اجتنــاب از افکار 
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ــی  ــا کاف ــل زن ــاب از عم ــال، اجتن ــوان مث ــرد. به‌عن ــر می‌گی ــز در ب ــریرانه را نی ش
نیســت، مــا حتــی نبایــد افــکار آلــوده بــه زنــا داشــته باشــیم )متــی ۵:‏۲۷-‏۲۸(. 
همچنیــن عیســی تنهــا بــا کارهــای نیــک مــا بــرای دوســتانمان خشــنود نخواهد 
شــد، حکــم او ایــن بــود کــه حتــی دشــمنان خــود را نیــز محبــت کنیــم و بــرای 
ــدان  ــم فرزن ــا می‌توانی ــه م ــت ک ــق اس ــن طری ــم و از ای ــر کنی ــای خی ــان دع آن

حقیقــی پــدر آســمانی خوانــده شــویم )متــی ۵:‏‏۴۳-‏۴۵(.

احــکام عیســی مثبــت اســت و مــا را بــه ســمت برخــورداری از یــک شــیوه 
زندگــی جدیــد ســوق می‌دهــد. بخشــندگی و دعاهــای مــا بایــد درخلــوت انجــام 
ــم، بخاطــر  ــد هــر چــه انجــام می‌دهی ــردن‌. بای ــی ک ــرای خودنمای ــه ب شــود و ن
خــدا باشــد و نــه بــرای اینکــه مــورد تحســین مــردم قــرار گیریــم. نبایــد تظاهــر 
کنیــم و ســعی کنیــم تنهــا بیــرون خــود را خــوب نشــان دهیــم. عیســی مســیح 
بارهــا بــه شــاگردان خــود گفــت خــدا بــه همــان انــدازه کــه بــه کارهــای نیــک مــا 

ــت می‌دهــد. ــز اهمی ــا نی ــه انگیزه‌هــا و نگرش‌هــای م ــت دارد، ب رغب

پرسش‌های کاربردی 
	5 آنچــه عیســی از مــا می‌خواهــد انجــام دهیــم متفــاوت بــا آن چیــزی اســت .

کــه طبیعــت بشــری مــا می‌طلبــد. آن دســته از فرامیــن موعظــه بــالای کــوه 
را کــه بــرای اجــرای آن‌هــا بــه کمــک روح‌القــدس احتیــاج داریــد، مشــخص 

. کنید

a( وقتی که به شما جفا می‌رسانند، خوشحال باشید.

b( وقتی کسی به شما بدی می‌کند انتقام نگیرید.

c( دشمنان خود را محبت کنید.

d( هدایا و کمک‌های خیریه شما پنهانی باشد.

e( وقتی دیگران به شما آزار می‌رسانند، آن‌ها را ببخشید.

f( دیگران را داوری نکنید.
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	6 در کــدام ‌یــک از این احکام شــما بیشــترین مشــکل را داریــد؟ آن را در دفتر .
خــود نوشــته و از خــدا بخواهیــد شــما را در اطاعــت از فرمان‌هــای عیســی 
یــاری رســاند. فضایــی را خالــی بگذاریــد تــا بعــداً بنویســید چگونــه در طــول 

هفتــه، روح‌القــدس بــه شــما کمــک کــرد آن را اجــرا کنیــد.

 D. راهنمایی‌های رسولان:
هــدف چهــارم: همان‌طــور کــه در تعالیــم رســولان نیــز ذکــر شــده اســت، 
فهرســتی از روش‌هایــی کــه می‌تــوان بــدان وســیله، شــریعت محبــت مســیح را 

ــه بــکار بــرد، تهیــه کنیــد. در زندگــی روزان

بعــد از اینکــه عیســی نــزد پــدر خــود بــه آســمان رفــت، شــاگردانش ســفر 
خــود را آغــاز کردنــد تــا خبــر خــوش نجــات را بــه گــوش همــه برســانند. برخــی از 
افــرادی کــه رســولان بــا آن‌هــا ملاقــات کردنــد، یهــودی بودنــد کــه می‌دانســتند 
خــدا قــدوس اســت و شــریعت را بــرای کمــک بــه آن‌هــا در دوری از گنــاه، ارائــه 
داده اســت. ایــن افــراد بــه راحتــی شــریعت محبتی کــه مســیح ارائــه داد را درک 
کردنــد. امــا بعضــی مــردم شــخصیت خــدا را نشــناخته بودنــد. پــس رســولان 
ابتــدا بــه آن‌هــا مطالــب مقدماتــی را می‌آموختنــد. این اشــخاص قبــاً مذاهبی 
ــی  ــد. زندگ ــازه‌ای را بیاموزن ــی ت ــبک زندگ ــت س ــتند و می‌بایس ــود داش ــرای خ ب
گذشــته آن‌هــا، خــدا را خشــنود نمی‌ســاخت در نتیجــه رســولان تعالیم مســیح 

را بــه آنــان آمــوزش دادنــد.

ــه  ــه ک ــا همان‌گون ــت. آن‌ه ــده اس ــته ش ــل نوش ــولان در اناجی ــم رس تعالی
عیســی بــه مردم تعلیــم داد، تعلیــم می‌دادنــد و مــردم را از اینکه چقــدر احکام 
خداونــد می‌توانــد آن‌هــا را در مشکلاتشــان یــاری رســاند، آگاه می‌ســاختند. 
بــرای مثــال، یوحنــای رســول، ایــن فرمــان را تعلیــم داد کــه بــه عیســی ایمــان 
بیاورنــد و یکدیگــر را محبــت کننــد. »ای فرزنــدان، بیاییــد محبــت کنیــم، نــه بــه 

زبــان و در گفتــار، بلكــه بــه راســتی و در کــردار!« )اول یوحنــا ۳:‏۱۸(.
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ــه  ــرد ک ــویق می‌ک ــه را تش ــت و هم ــه را داش ــن دغدغ ــز همی ــوب نی یعق
بــا اطاعــت از "شــریعت شــاهانه موجــود در کلام خــدا" )یعقــوب ۲:‏۸(، اعمــال 
درســت داشــته باشــند، کــه همــان حکــم »همســایه‌ات را همچــون خویشــتن 
محبــت کــن« بــه شــمار می‌آیــد. او توصیــه کــرد: »امّــا اگــر تبعیــض قائــل 
شــوید، گنــاه کرده‌ایــد و شــریعت، شــما را چــون افــرادی قانون‌شــکن، محکــوم 
می‌کنــد« )یعقــوب ۲:‏۹(. تبعیــض -بــه معنــای دوســت داشــتن یــک شــخص 
خــاص و یــا نفــرت از او بــه به‌خاطــر نــژاد، جنســیت و یــا موقعیــت اجتماعــی- 
بــر ضــد شــریعت محبــت اســت. مســیحیت، نگــرش مــا نســبت بــه انســانها را 

ــم:  ــن می‌خوانی ــوب چنی ــاب یعق ــد. در کت ــر می‌ده تغیی

ــه یتیمــان و  ــا خــدا،‏ آن اســت ک ــدرِ م ــاک و بی‌لکــه در نظــر پ ــداریِ پ »دین
بیوه‌زنــان را بــه وقــت مصیبــت دســتگیری کنیــم و خــود را از آلایِــش ایــن دنیــا 

ــم« )یعقــوب ۱:‏۲۷(. دور بداری

ــرده قوانیــن انســانی  ــه عیســی مســیح ب پولــس رســول قبــل از ایمانــش ب
بــود. او متوجــه شــد کــه ایــن قوانیــن نمی‌تواننــد او را نجــات دهنــد، زیــرا 
نجــات، در نتیجــه کوشــش‌های انســانی بدســت نمی‌آیــد. )افسســیان ۲:‏۸-‏۹ را 
مطالعــه کنیــد(. بــا وجــود ایــن، وقتــی که هدیــه نجــات خــدا را از طریق عیســی 
مســیح بدســت می‌آوریــم، مســئولیم کــه زندگــی جدیــدی را آغــاز کنیــم. پولــس 

ــاره هشــدار می‌دهــد: ــن ب در ای

»پــس ایــن را می‌گویــم و در خداونــد تأکیــد می‌کنــم کــه رفتــار شــما 
دیگــر نبایــد هماننــد اقــوام دور از خــدا باشــد کــه در بطالــت ذهــن خــود رفتــار 
ــه  ــه نتیج ــی ک ــت جهالت ــه عل ــت و ب ــده اس ــک ش ــا تاری ــل آن‌ه ــد.‏ عق می‌کنن
ــر  ــد طــرز فک ــد. ...‏ بای ــه دور افتاده‌ان ــات خــدا ب سخت‌دلی‌شــان اســت،‏ از حی
ــر کنیــد،‏ کــه آفریــده شــده اســت تــا در  شــما نــو شــود‏ و انســان جدیــد را در ب
پارســایی و قدّوســیت حقیقــی،‏ شــبیه خــدا باشــد« )افسســیان ۴:‏۱۷-‏۱۸و ۲۳-

‏۲۴(.

پولــس رســول پندهــا، و راهنمایی‌هــای بســیاری در رابطــه بــا برخــورداری از 
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یــک زندگــی مســیحی بــه واســطه قــدرت روح‌القــدس، ارائــه می‌دهد.بــر طبــق 
بــاب چهــارم و ششــم کتــاب افسســیان، می‌تــوان ایــن نــکات را برداشــت کــرد:

	1 همیشه فروتن، ملایم و بردبار باشید..
	2 با محبت، یكدیگر را تحمّل كنید. .
	3 دیگر به‌هیچ‌وجه دروغ نگویید، بلكه حقیقت را بگویید..
	4 ــام . ــودمند انج ــود کاری س ــت‌های خ ــا دس ــه ب ــد، بلک ــر دزدی نکن دزد دیگ

دهــد. 
	5 به نیازمندان کمک کنید. .
	6 كلمــات زشــت از دهانتــان خــارج نشــود بلكــه گفتــار شــما به‌موقــع، خــوب .

ــودمند باشد. و س
	7 خشم یا غیظ نداشته باشید بلکه مهربان و دلسوز باشید. .
	8 یکدیگر را ببخشید. .
	9 ــر . ــر و طمــع‌كاری ب ــا و بی‌عفّتی‌هــای دیگ ــاره زن ــزی درب ــان شــما چی در می

زبــان نیایــد. 
.	10 بكوشید تا آنچه خداوند را خشنود می‌سازد، دریابید.
.	11 مست شراب مشوید بلکه از روح خدا پر شوید. 
برای همه ‌چیز شکرگزار خدای پدر باشید. 12	.
به‌ حرمت مسیح، تسلیم یكدیگر باشید. 13	.
ای زنــان، تســلیم شــوهران خــود باشــید، همان‌گونــه كــه تســلیم خــدا 14	.

ــتید.  هس
ــان خــود محبــت 15	. ای شــوهران، چنانکــه مســیح كلیســا را محبــت کــرد، زن

کنیــد.
ای فرزندان، از والدین خود، در خدا، اطاعت كنید. 16	.
ای پــدران، فرزنــدان خــود را خشــمگین مســازید، بلكــه آنــان را بــا تعلیــم و 17	.

تربیــت خــدا بــزرگ كنیــد. 
اسلحه کامل خدا را بر تن کنید. 18	.
در همه وقت، با همه نوع دعا و تمنا، در روح دعا كنید. 19	.
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ــد انجــام  ــه نبای ــی ک ــن لیســت کارهای ــاده‌ای! ای چــه رهنمودهــای فوق‌الع
دهیــم، نیســت. بلکــه، فهرســتی از اعمــال نیکــی اســت کــه می‌توانیــم بــه جــا 
ــا  ــه م ــازد بلک ــادمان‌تر می‌س ــا را ش ــا م ــه تنه ــر ن ــای نیکوت ــام کاره ــم. انج آوری
را بیشــتر شــبیه پــدر آســمانی‌مان می‌‌کنــد و همان‌طــور کــه پولــس بــه مــا 

ــت اســت. ــر اســاس شــریعت محب ــن هــدف زندگــی‌ ب ــد، ای ــادآوری می‌کن ی

ــت  ــا محب ــد و ب ــز، از خــدا سرمشــق بگیری ــی عزی ــس همچــون فرزندان »پ
رفتــار کنیــد، چنانکــه مســیح هــم مــا را محبــت کــرد و جــان خــود را در راه مــا 
همچــون قربانــی و هدیــه‌ای عطرآگیــن به خــدا تقدیم نمــود« )افسســیان ۵:‏‏۱-

‏۲(.

پرسش‌های کاربردی 
	7 کدام‌یک از اعمال زیر از شریعت محبت پیروی می‌کند؟.

a( کتک زدن فرزندتان به این علت که آهسته راه می‌رود.

b( خوراک دادن به گرسنگان.

c( کمک به شخصی برای پیدا کردن شغل.

d( ناسزا گفتن به راننده‌ای که جلوی ماشین شما را گرفته است.

e( دعا کردن برای شبانتان.

f( احترام گذاشتن به سالمندان جامعه.

	8 بــرای همــه مــا در زندگــی شــرایطی پیــش می‌آیــد کــه از شــریعت محبــت .
اطاعــت نمی‌کنیــم. از روح‌القــدس بطلبیــد بــه شــما نشــان دهــد کجــا 
نا‌اطاعتــی کرده‌ایــد و شــریعت محبــت را انجــام نداده‌ایــد. بــه او اجــازه 

ــر دهــد. ــا شــما را تغیی ــد ت دهی

	9 ــه نشــان . ــر را بکشــید و همان‌طــور ک ــر یادداشــت خــود جــدول زی در دفت
داده شــده اســت، آن را پــر کنیــد. بــه مــدت دو هفتــه روش‌هایــی کــه بــدان 
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وســیله از شــریعت محبــت اطاعــت می‌کنیــد را یادداشــت کنیــد. احتمــالًا 
هفتــه دوم از هفتــه اول، آســان‌تر خواهــد بــود.

زندگی در کلیسازندگی در جامعه‌زندگی با خانواده‌زندگی با خودم
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پاسخ پرسش‌های کاربردی 
	1 عبارات d ،(c ،(b( و e( درست هستند..
	6 پاسخ شما.
	2 پاسخ شما.
	7 b( خوراک دادن به گرسنگان.

c( کمک به شخصی برای پیدا کردن شغل

e( دعا برای شبانتان

f( احترام گذاشتن به سالمندان جامعه
	3 a( شریعت خدا کامل است..

d( خــدا احــکام خــود را بــه مــا بخشــید تــا مــا را در داشــتن زندگــی ســالم 
یــاری رســاند.

f( عیسی تمامی احکام خدا را به جا آورد.

ــت  ــن اطاع ــن فرامی ــم از ای ــا بتوانی ــم ت ــاز داری ــدس نی ــه روح‌الق ــا ب g( م
ــم.  کنی

	8 پاسخ شما.
	4 پاسخ شما.
	9 پاســخ شــما. زمانــی کــه از شــریعت محبــت پیــروی می‌کنیــد خــدا شــما را .

شــادتر می‌ســازد.
	5 تمــام آن‌هــا فراتــر از توانایــی ذاتــی ماســت‌، بنابرایــن بــه کمــک روح‌القدس .

ــت. نیاز هس




