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اتومبیــل یــک نمونــه از ماشــین‌های پیچیــده اســت. از نحــوه عملکــرد 
اتومبیــل و اجــزای آن - بــه عنــوان نمونــه موتــور، انتقال‌دهنــده و فرمــان - کم 
و بیــش اطــاع داریــم. می‌توانیــم ماشــین را بشــوییم، جــا دهیــم و لاســتیک 
ــاره سیســتم مکانیکــی  ــز درب ــن اســت هرگ ــا ممک ــم، ام ــض کنی پنچــر را تعوی
ــر  ــک تعمی ــام ی ــه انج ــور ب ــر مجب ــا اگ ــه باشــیم. ام ــزی نیاموخت ــل چی اتومبی
اساســی بــر روی ماشــین خودمــان بودیــم، چــه می‌کردیــم؟ ممکــن بــود کتابچه 
راهنمــای تعمیــر ماشــین را تهیــه کنیــم. ایــن دفترچــه راهنمــا ســاختار اتومبیل 
را شــرح می‌دهــد و ســپس بــه مــا نشــان می‌دهــد کــه چطــور آن را بــه درســتی 
کار بیندازیــم. بعضــی مواقــع ممکــن اســت دســتورالعمل‌ها بــه نظــر عجیــب 
آیــد، امــا بــه هــر حــال، بــه توصیــه ســازنده اتومبیــل اعتمــاد می‌کنیــم. چــون 
افــرادی کــه ایــن اتومبیــل را طراحــی کــرده و ســاخته‌اند بهتریــن روش تعمیــر 

ــد. ــین را می‌دانن ماش

انســان بســیار پیچیده‌تــر از یــک اتومبیــل اســت، امــا شــخصی کــه تمامــی 
انســانها را آفریــده، بــه خوبــی مــا را می‌شناســند و راهنمایی‌هــا و توصیه‌هایــی 
ــد  ــور می‌کنن ــراد تص ــی اف ــی، برخ ــت.  گاه ــه داده اس ــی، ارائ ــوه زندگ ــرای نح ب
ایــن خالــق عــادل نیســت و چیــزی کــه می‌گویــد بســیار عجیــب اســت و 
راهنمایی‌هــای او را غیرمنطقــی و از مــد افتــاده تلقــی می‌کننــد. امــا آیــا او 
قاعدتــاً کســی نیســت کــه بهتریــن را تشــخیص می‌دهــد؟ به‌عنــوان ایمانــداران 
ــت و  ــا نیکوس ــرای م ــزی ب ــه چی ــد چ ــدا می‌دانی ــه خ ــم ک ــاور داری ــیحی ب مس
ــی،  ــیب‌های زندگ ــراز و نش ــام ف ــدا و در تم ــه خ ــم ک ــان داری ــن اطمین همچنی
ــه نفــع ماســت تــا رشــد  ــرای مــا می‌خواهــد. احــکام و اصــول او ب بهتریــن را ب

ــم. ــه شــباهت خــدا درآیی کــرده و ب

درس ششم

خدا از شما می‌خواهد که به خودتان اهمیت دهید 6
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B. رهنمودهای کتاب‌مقدسی برای رشد 

اهداف این درس 
۱. حوزه‌هایی که خدا برای رشد شما در نظر دارد را بیان کنید

۲. بررســی کنیــد کــه چــه چیزهایــی بــه رشــد یــک بــدن ســالم کمــک می‌کند 
و چــه چیز‌هایــی مانــع آن می‌شــود 

و  ذهــن  آن‌هــا  طریــق  از  می‌تواننــد  ایمانــداران  روش‌هایــی کــه   .۳
توصیــف کنیــد دهنــد،  پــرورش  را  خــود  اســتعدادهای 

ــام  ــی را ممکــن می‌ســازند، ن ۴. روش‌هــای کتاب‌مقدســی کــه رشــد روحان
ببریــد 

۵. اهمیــت رفتــار حکیمانــه و بــا احتــرام نســبت بــه غیرایمانــداران را 
توضیــح دهیــد 

A. چهار حوزه‌ای که خدا برای رشد شما در نظر دارد 
هدف اول: حوزه‌هایی که خدا برای رشد شما در نظر دارد را بیان کنید

کتاب‌مقــدس خیلــی کــم بــه کودکــی و نوجوانــی عیســی اشــاره می‌کنــد، امــا 
بــا یــک آیــه پیامی جامــع به مــا می‌دهــد. »و عیســی در قامــت و حکمــت‏ و در 

محبوبیــت نــزد خــدا و مــردم،‏ ترقــی می‌کــرد« )لوقــا ۲:‏۵۲(.

نمونــه عیســی اهمیــت بالایــی دارد. او بــا توجــه بــه چهــار حــوزه اساســی 
زندگــی‌اش، بالــغ شــد. ایــن حوزه‌هــا بدیــن قرارنــد: بــا تمریــن و کار کــردن، او از 
لحــاظ جســمانی بالــغ و نیرومند شــد )جســم(؛ بــا مطالعــه و اندیشــیدن، ذهن 
خــود را پــرورش داد )حکمــت(؛ بــا دعــا و مطالعــه کلام خــدا، از لحــاظ روحانــی 
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هشــیار بــود )محبوبیــت نــزد خــدا(؛ بــا نشــان دادن محبــت و توجــه، از لحــاظ 
اجتماعــی و عاطفــی نــزد مــردم پذیرفتــه شــد )محبوبیــت نــزد مــردم(. 

اگــر عیســی از رشــد جســمانی خــود چشم‌پوشــی کــرده بــود، قــادر بــه 
ــر  ــود. اگ ــا نب ــوه جلجت ــا روی ک ــل آن درده ــا تحم ــطین و ی ــودن راه فلس پیم
ــود، نمی‌توانســت دوســت  ــداده ب ــه دیگــران محبــت خــود را نشــان ن کــه او ب
گناهــکاران باشــد و مشــارکت نزدیکــی بــا شــاگردان خــود داشــته باشــد. اگــر او 
ــا درک  ــردم را ب ــود نمی‌توانســت م ــد نشــده ب ــا و قدرتمن ــری توان از لحــاظ فک
ــه هیچ‌کــس  ــی دشــمنانش می‌دانســتند ک ــد. حت ــم خــود شــگفت‌زده کن و فه
ــا ۷:‏۴۶(.  ــد )یوحن ــود همچــون عیســی ســخن بگوی ــه آن روز نتوانســته ب ــا ب ت
اگــر عیســی از مشــارکت خــود بــا پــدر آســمانی‌اش غافــل شــده بــود، کلام خــدا 
و اراده کامــل او را نمی‌توانســت تشــخیص دهــد. امــا عیســی تمامــی این‌هــا 
را بــه جــا آورد. او انســان کامــل بــود و در همــه چیــز کامــل و بی‌عیــب بــود.او 

ــود. قــدوس ب

ــه شــده اســت. عیســی  ــا ســامت گرفت ــت ی واژه قدوســیت از واژه کاملی
ــد او  ــا مانن ــد ت ــویق می‌کن ــا را تش ــس م ــود، و پول ــدوس ب ــل، و ق ــالم، کام س

شــویم.

»و اوســت کــه بخشــید برخــی را به‌عنــوان رســول،‏ برخــی را به‌عنــوان نبــی،‏ 
ــا مقدســین  ــم،‏ ت ــبان و معلّ ــوان ش ــی را به‌عن ــوان مبشــر‏ و برخ ــی را به‌عن برخ
ــه  ــی ک ــا زمان ــیح،‏ ت ــدن مس ــای ب ــرای بن ــازند،‏ ب ــاده س ــت آم ــرای کار خدم را ب
همــه بــه یگانگــی ایمــان و شــناخت پســر خــدا دســت یابیــم و بالــغ شــده،‏ بــه 
ــان محبت‌آمیــز حقیقــت،  ــا بی ــدای کامــل قامــت مســیح برســیم... بلکــه ب بلن
از هر‌حیــث تــا بــه حــدّ او کــه ســر اســت، یعنــی مســیح، رشــد خواهیــم کــرد« 

)افسســیان ۴:‏‏۱۱-‏۱۳،‏۱۵(.

پرسش‌های کاربردی 
	1 در دفترتــان آیــات افسســیان بــاب چهــار را کــه در بــالا ذکــر شــده، بنویســید. .
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ایــن آیــات را یــاد گرفتــه، دعــا کنیــد خــدا، در عملــی کــردن آن‌هــا در زندگــی، 
بــه شــما کمــک کند.

	2  از خــدا بخواهیــد بــه شــما نشــان دهــد رشــد شــما بــه عنــوان یــک فــرد .
ــاه بدیــن  ــه اســت. ســپس در دفتــر خــود دو فهرســت کوت مســیحی چگون
صــورت تهیــه کنیــد: فهرســت اول شــامل حوزه‌هایــی کــه در آن پیشــرفت 
ــه  ــان ب ــدای ایمانت ــه از ابت ــی ک ــد؛ و فهرســت دوم شــامل حوزه‌های می‌کنی
مســیح تــا بــه حــال، چنــدان تغییــری نکرده‌ایــد. روزانــه دعــا کنیــد. از ایــن 
ــه ســمت  ــرای حوزه‌هایــی کــه شــما را ب لیســت اســتفاده کنیــد و از خــدا ب

ــرد، شــکرگزاری کنیــد. شــبیه عیســی شــدن پیــش می‌ب

 B. رهنمود‌های کتاب‌مقدسی برای رشد
راهنمای رشد جسمی

هــدف دوم: بررســی کنیــد کــه چــه چیزهایــی بــه رشــد یــک بــدن ســالم کمــک 
ــود  ــع آن می‌ش ــی مان ــه چیز‌های ــد و چ می‌کن

‏خــدا بــه مــا بدنــی بی‌نظیــر داده اســت. بــدن مــا معبــد روح‌القــدس 
اســت. از آنجــا کــه بــدن مــا قســمتی از بــدن مســیح بــه شــمار می‌آیــد، پولــس 
ــدن خــود تجلیــل کنیــد«  ــد: »پــس خــدا را در ب این‌چنیــن مــا را تشــویق می‌کن
ــم. در  ــت می‌گذاری ــدا را حرم ــان، خ ــت از بدنم ــا مراقب ــان ۶:‏۲۰(. ب )اول قرنتی
ــا اصــول مباشــرت و خدمــت روبــرو هســتیم. همان‌طــور کــه  اینجــا مجــدداً ب
ــی نیســت،‏ بلکــه  ــرای بی‌عفت ــدن ب ــز گفــت: »ب ــن نی ــس رســول پیــش از ای پول

ــان ۶:‏۱۳(. ــدن« )اول قرنتی ــرای ب ــز ب ــد نی ــد اســت و خداون ــرای خداون ب

خــدا بدن‌هــای مــا را بــا نیازهایــی خلــق کــرده اســت و راه‌هایــی بــرای 
ــرای  ــال، ازدواج را ب ــوان مث ــاخته. به‌عن ــم س ــا فراه ــن نیازه ــردن ای ــرف ک برط

تأمیــن نیازهــای جنســی زن و مــرد در نظــر گرفتــه اســت.
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بی‌عفتــی و انحــراف جنســی بــه یــک انــدازه خــدا را ناراحــت و ناخوشــنود 
می‌ســازد. ایــن کارهــا گنــاه علیــه بــدن بــه شــمار می‌آینــد )اول قرنتیــان ۶:‏۱۸(، 
ــه او  ــرای خدمــت ب ــدن مــا مقــدس باشــد و ب ــی‌ کــه خــدا می‌خواهــد ب درحال

بــکار گرفتــه شــود.

همیــن اصــول احتــرام گذاشــتن بــه بــدن، در رابطــه بــا خــوردن و نوشــیدن 
ــا او  ــرد ام ــا می‌ک ــت و دع ــی روزه می‌گرف ــد عیس ــد. خداون ــدق می‌کن ــم ص ه
ــرد )اگرچــه کــه دشــمنانش او را  ــا دوســتانش نیــز لــذت می‌ب از غــذا خــوردن ب
به‌خاطــر همیــن مســئله محکــوم می‌کردنــد(. در رومیــان بــاب ۱۴ می‌خوانیــم 
ــود  ــا وج ــی خوراک‌ه ــوردن برخ ــا نخ ــوردن و ی ــرای خ ــی ب ــی خاص ــه نیکوی ک
نــدارد. »زیــرا پادشــاهی خــدا خــوردن و نوشــیدن نیســت،‏ بلکــه پارســایی،‏ 

ــان ۱۴:‏۱۷(. ــت« )رومی ــدس اس ــادی در روح‌الق ــامتی و ش س

بــا در نظــر داشــتن ایــن راهنمایی‌هــای مهــم، یــک ایمانــدار بالــغ انتخــاب 
می‌کنــد کــه چــه بخــورد و یــا بنوشــد. آن‌هــا می‌داننــد کــه زیــاده‌روی و افــراط، 
گنــاه محســوب می‌شــود، چــرا کــه بــه بــدن آســیب می‌رســاند. بــه همیــن 
دلیــل اســت کــه پولــس دربــاره میگســاری و پرخــوری هشــدار می‌دهد: »مســت 

شــراب مشــوید،‏ کــه شــما را بــه هرزگــی می‌کشــاند« )افسســیان ۵:‏۱۸(. 

بــا تحــت کنتــرل داشــتن بدن‌هایمــان، خــدا را جــال می‌دهیــم. بدنــی کــه 
ــرل  ــذا از کنت ــی غ ــا و حت ــو، ماری‌جوان ــدر، تنباک ــواد مخ ــکل، م ــرف ال ــا مص ب
خــارج اســت، خــدا را اندوهگیــن می‌ســازد. احتــرام بــه بدن‌هایمــان به‌عنــوان 
معبــد روح‌القــدس، خــود یکــی از ثمــرات روح‌القــدس اســت کــه خویشــتنداری 
نامیــده می‌شــود. بــا کمــک روح‌القــدس، می‌توانیــم تصمیــم بگیریــم کــه 
بدن‌هایمــان را مقــدس و پــاک نــگاه داریــم تــا روح خــدا در آن ســاکن بمانــد.

عیســی همیشــه مشــغول انجــام کار پــدرش بــود. در یوحنــا ۵:‏۱۷، عیســی 
گفــت: »پــدرِ مــن هنــوز کار می‌کنــد، مــن نیــز کار می‌کنــم«. کار بدنــی بــرای جســم 
انســان مفیــد اســت. ممکــن اســت شــغل شــما بــه گونــه‌ای باشــد کــه نتوانیــد 
فعالیــت بدنــی زیــادی داشــته باشــید، پــس در ایــن صــورت بایــد زمانــی را بــه 
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ــه  ــوان نمون ــکاران به‌عن ــی از ورزش ــه گاه ــس ک ــد. پول ــاص دهی ورزش اختص
ــدک  ــدن را ان ــه نوشــت: »تربیــت ب ــاط اســتفاده می‌کــرد، ایــن گون نظــم و انضب
فایــده‌ای اســت« )اول تیموتائــوس ۴:‏۸(. دویــدن، قــدم زدن، دوچرخه‌ســواری، 
کار در باغچــه یــا هــر نــوع فعالیــت فیزیکــی دیگــر، مفیــد اســت، مخصوصــاً 

بــرای کســانی کــه شــغل اداری و دفتــری دارنــد. 

امــا همان‌طــور کــه کار کــردن و ورزش ضــروری اســت، خــدا مــا را بــه 
اســتراحت کــردن فــرا می‌خوانــد. او حتــی اســتراحت را بخشــی از خلقــت خــود 
ــه  ــی اســت. لازم اســت ب ــم روز اســتراحت و بازآفرین ــت. روز هفت در نظــر گرف
ــروری  ــتراحت را ض ــک روز اس ــدا ی ــه خ ــود ک ــادآوری ش ــان ی ــبانان و خادم ش
می‌دانــد. خــودِ عیســی و شــاگردان او نیــز بــه آرامــش و اســتراحت نیــاز 
داشــتند. یــک بــار، افــراد بســیاری نــزد عیســی آمدند تــا آنجایــی که شــاگردانش 
حتــی فرصتــی بــرای غــذا خــوردن پیــدا نمی‌کردنــد. عیســی بــه آن‌هــا گفــت:‏ »بــا 

ــد‏« )مرقــس ۶:‏۳۱(.  ــد و اندکــی بیارامی ــاده بیایی ــه خلوتگاهــی دورافت مــن ب

خدمــت کــردن بــه عیســی اوقــات طراوت‌بخشــی بــا خــود بــه همــراه دارد. 
عیســی بــه همــه خادمــان خــود می‌گویــد: 

ــه شــما  ــه مــن ب ــاران، ک ــزد مــن، ای تمامــی زحمتکشــان و گرانب ــد ن »بیایی
آســایش خواهــم بخشــید. یــوغ مــرا بــر دوش گیریــد و از من تعلیــم یابیــد، زیرا 
حلیــم و افتــاده‌دل هســتم، و در جان‌هــای خویــش آســایش خواهیــد یافــت. 

چــرا کــه یــوغ مــن راحــت اســت و بــار مــن ســبک« )متــی ۱۱:‏۲۸-‏۲۹(.

پرسش‌های کاربردی 
	3 ــوی و . ــی ق ــور بدن ــه چط ــد ک ــما می‌گوی ــه ش ــر ب ــات زی ــک از جم ــدام‌ ی ک

ــید؟ ــته باش ــامت داش س

a( فعالیت‌های جسمانی سخت انجام دهید.

b( فرامیــن خــدا در رابطــه بــا امــور جنســی و اصــول اخلاقــی را حفــظ 
. کنید



105

c( کل روز را در رختخواب بمانید.

d( تا جایی که می‌توانید بخورید.

e( فرصت‌هایی را برای استراحت و ورزش داشته باشید.

f( درآمد خود را صرف مصرف الکل و مستی کنید.

g( تغذیه شما منظم و هوشمندانه باشد.

	4 ایــن آیــه مهــم کتاب‌مقدســی را در دفتــر خــود یادداشــت کــرده، آن را یــاد .
بگیریــد و هــر روز روشــی را بــرای عملــی کــردن آن در زندگیتــان بیابیــد: آیــا 
نمی‌دانیــد... دیگــر از آنِ خــود نیســتید؟ بــه بهایــی خریــده شــده‌اید، پــس 

خــدا را در بــدن خــود تجلیــل کنیــد )اول قرنتیــان ۶:‏۱۹-‏۲۰(.

راهنمای رشد فکری 
ــق آن‌هــا  ــد از طری ــداران می‌توانن ــی کــه ایمان هــدف ســوم: توضیــح روش‌های

ذهــن و اســتعدادهای خــود را پــرورش دهنــد، توصیــف کنیــد

واضــح اســت کــه تمامــی کارهــا و همین‌طــور خدمــات مــا، جســمانی 
نیســتند. مــا بــا افکارمــان نیــز خــدا و مــردم را خدمــت می‌کنیــم. تصــور کنیــد 
ــوش  ــطح ه ــه از س ــت. اگرچ ــل اس ــری تنب ــاظ فک ــه از لح ــتید ک ــی داش کودک
ــای  ــه ج ــد. ب ــان نمی‌ده ــری نش ــه یادگی ــی ب ــت، تمایل ــوردار اس ــبی برخ مناس
مدرســه رفتــن، در خانــه می‌مانــد و هیــچ کاری نمی‌کنــد. آیــا شــما از آن کــودک 
راضــی می‌بودیــد؟ البتــه کــه نــه! اگــر آن کــودک از لحــاظ ذهنــی دچــار مشــکل 
ــی و  ــداً تنبل ــودک عم ــر آن ک ــا اگ ــد؛ ام ــدارا می‌کردی ــا او م ــی ب ــاید کم ــود ش ب
نادانــی پیشــه کنــد، آن وقــت شــما کامــاً حــق داریــد کــه از او ناراحــت باشــید.

ــد مباشــری  ــل هســتند، مانن ــدان خــدا از لحــاظ فکــری تنب بعضــی از فرزن
ــه او بخشــیده  ــا ثروتــی کــه خــدا ب ــد و ب کــه از ســرمایه خــود اســتفاده نمی‌کن
اســت هیــچ کاری نمی‌کنــد. آن‌هــا هرگــز شــنیدن صــدای خــدا را نمی‌آموزنــد؛ 
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هرگــز بــا او در دعــا صحبــت نمی‌کننــد؛ هرگــز کلام خــدا را بــرای خــود، مطالعــه 
ــم  ــی تعالی ــد )حت ــاره خــدا می‌گوین ــه دیگــران درب ــزی را ک ــد؛ و هــر چی نمی‌کنن

ــد.  ــا خــدا( را می‌پذیرن نادرســت در رابطــه ب

آیــا افــرادی را بــا ایــن خصوصیــات می‌شناســید؟ اگــر اینطــور اســت، بایــد 
بــه آن‌هــا کمــک کنیــد تــا ایمانشــان را تقویــت کننــد )رومیــان ۱۵:‏۲(. ایــن 
درس‌هــا را بــه آن‌هــا بیاموزیــد کــه یــک ایمانــدار چگونــه می‌توانــد در حکمــت، 

رشــد کنــد: 
	1 بــه آن‌هــا کمــک کنیــد تــا دعــا کــردن را بیاموزنــد. در دعــا کــردن، اســتفاده .

بیــان  و  شــکرگزاری  بلکــه  نیســت  لازم  ســخت  و  پیچیــده  از کلمــات 
ــا خــدای پــدر مطــرح می‌شــوند، اهمیــت دارد  ــه ســادگی ب نیازهایــی کــه ب

)فیلیپیــان ۴:‏۶ را مشــاهده کنیــد(. 
	2 ــه . ــد نســبت ب ــدا بای ــد. ابت ــا کمــک کنی ــه آن‌ه ــدس ب ــه کتاب‌مق در مطالع

روش‌هــای خــدا، حقایقــی در رابطــه بــا عیســی و پادشــاهی او، آگاهــی 
کســب کننــد. ســپس بایــد نحــوه بــه کار گیــری ایــن دانــش را بیاموزنــد، چــرا 

کــه ایــن همــان حکمــت اســت.

بــا مطالعــه و اجــرای روش‌هــای خــدا، حکیم‌تــر خواهیــد شــد. مزمورنویس 
ــاک برخــوردار شــد. او  ــود و از یــک زندگــی پ ــوان شــاد ب می‌پرســد چطــور می‌ت

خــود، پاســخ می‌دهــد کــه بــا تفکــر در احــکام خداونــد.

»بيــش از هــر چيــز ديگــر، از پيــروی احــكام تــو لــذت می‌بــرم! در كلام تــو 
تفكــر خواهــم كــرد و دســتوراتت را به‌خاطــر خواهــم ســپرد. از قوانيــن تــو لذت 

می‌بــرم و هرگــز آن‌هــا را فرامــوش نخواهــم كــرد« )مزمــور ۱۱۹:‏۱۵-‏۱۶(.

ــام  ــود اندیشــه‌های اله ــادر ب ــود. او ق ــک شــاعر و متفکــر ب مزمورنویــس ی
ــب خــدا  ــه‌ای از جان ــد. او عطی ــان کن ــا بی ــی زیب ــب زبان ــه از خــدا را در قال گرفت
ــاش  ــه ت ــن عطی ــرورش دادن ای ــرای پ ــت، و ب ــات داش ــتفاده از کلم ــرای اس ب
ــود.  ــه ب ــا ســلیقه قــوم خــود، آموخت ــق ب ــر شــاعری را مطاب ــود. او هن کــرده ب

ایــن یــک بعُــد از جنبــه خــاق فکر بشــری اســت. خــدا خالــق اســت و او ما 
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را هماننــد خــود خــاق آفریــده اســت. وقتــی موســی در بیابــان خیمــه ملاقــات 
را می‌ســاخت، خــدا بــه او صنعتگــران و هنرمنــدان ماهــری داد. کتاب‌مقــدس 

راجــع بــه یکــی از آن‌هــا چنیــن می‌نویســد: 

»و او را بــا روح خــدا پــر کــرده،‏ بــدو مهــارت،‏ فهــم و دانــش در انــواع صنایــع 
بخشــیده اســت« )خروج ۳۵:‏۳۱(.

توانایــی داستان‌ســرایی، ســخنوری، خلــق شــعر، آواز خوانــدن، نقاشــی 
کشــیدن، عکاســی، طراحــی، مجسمه‌ســازی روی چــوب و ســنگ، نویســندگی 
ــت،  ــاده و درس ــورت س ــه ص ــدس ب ــح دادن کتاب‌مق ــر، توضی ــری تئات و بازیگ
دیــدن کارهایــی کــه بایــد انجــام شــود و چگونگــی انجــام آن کارها، همــه و همه 
عطــای روح قــدوس خــدا اســت. ایــن عطایــا بــه مــا بخشــیده شــده اســت تــا 

بــرای جــال خــدا و نفــع کلیســا آن‌هــا را بــه کار گرفتــه، پــرورش دهیــم.

ــا ســرودها و شــعرهای  ــه شــما بخشــیده اســت؟ آی ــی ب خــدا چــه عطایای
فرهنــگ خــود را می‌شناســید؟ بیشــتر مطالعــه کنیــد و از خــدا درخواســت کنیــد 
ــد  ــا می‌توانی ــد. آی ــق کنی ــو خل ــد شــعرها و ســرودهای نیک ــه شــما کمــک کن ب
ــد. نوازندگــی خــوب، خــدا را جــال  ــن کنی ــد؟ پــس ســخت تمری ســازی بنوازی
می‌دهــد. شــاید زمــان آن رســیده کــه نحــوه خلــق موســیقی تــازه‌ای در فرهنــگ 
ــا  ــه ب ــاز دارد ک ــرودهایی نی ــه س ــما ب ــور ش ــاهای کش ــد. کلیس ــود را بیاموزی خ
موســیقی و متــن شــعر خــود، بــا مــردم ســخن بگوینــد. آنچــه پطــرس راجــع بــه 

مباشــرت گفــت را بــه یــاد آوریــد: 

ــر  ــا ه ــر را ب ــدا،‏ یکدیگ ــون خ ــض گوناگ ــر فی ــن ب ــرانِ امی ــون مباش »همچ
عطایــی کــه یافته‌ایــد خدمــت کنیــد« )اول پطــرس ۴:‏۱۰(.

پرسش‌های کاربردی 
	5 بــا کــدام ‌یــک از روش‌هــای زیــر می‌توانیــد حکمــت و فکــر خــود را پــرورش .

دهید؟

a( هر آنچه دیگران به شما می‌گویند را باور کنید.
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b( کلام خدا را مطالعه کنید.

c( کتاب‌های مفید بخوانید.

d( هرگز سؤال نپرسید.

e( دوره‌های مخصوص کتاب‌مقدس را بگذرانید.

f( به مسیحیان با تجربه‌تر گوش کنید.

g( هیچ‌وقت درباره عقایدتان بحث نکنید.

	6 در ایــن هفتــه، هــر روز زمانــی را بــه دعــا و تفکــر راجــع بــه عطایــا و .
اســتعدادهای خاصــی کــه از خــدا دریافــت کرده‌ایــد اختصــاص دهیــد. در 
ــت  ــد را یادداش ــود داری ــد در خ ــر می‌کنی ــه فک ــی ک ــر عطای ــود ه ــر خ دفت
کنیــد، ســپس بــه طــور مختصــر بیــان کنیــد کــه چگونــه می‌خواهیــد آن را 

ــد. ــکار گیری در جهــت نفــع دیگــران ب

راهنمای رشد روحانی
هـدف چهـارم: روش‌هـای کتاب‌مقـدس که رشـد روحانـی را ممکن می‌سـازند، 

نـام ببرید

در زمــان کودکــی عیســی، فیــض خدا بــر او قــرار داشــت )لوقــا ۲:‏۴۰(. وقتی 
ــود. در زمــان تعمیــدش  ــود، خــدا از او خشــنود ب کــه عیســی در حــال رشــد ب
ــو  ــن از ت ــتی،‏ و م ــن هس ــوب م ــر محب ــو پس ــید: »ت ــمان در رس ــی از آس صدای
خشــنودم«‏ )لوقــا ۳:‏۲۲(. عیســی نــه تنهــا در حکمت و قــدرت انســانی، بلکه در 
درک و فهمیــدن طریق‌هــای خــدا نیــز رشــد کــرده بــود. او می‌دانســت کــه پســر 
خداســت و خــدا از او چــه انتظــاری دارد و بــرای انجــام هــر آنچــه کــه خــدا گفته 

بــود آمادگــی داشــت و ایــن خــدا را خشــنود می‌ســاخت.

وقتــی دشــمنانش از عیســی پرســیدند تــو کیســتی؟ او پاســخ داد روزی 
ــرد: ــه ک ــن اضاف ــد و همچنی ــد فهمی خواهن
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»آنــگاه کــه پســر انســان را برافراشــتید، در خواهیــد یافــت کــه مــن هســتم 
و از خــود کاری نمی‌کنــم، بلکــه فقــط آن را می‌گویــم کــه پــدر بــه مــن آموختــه 
ــرا مــن  ــا نگذاشــته، زی ــا مــن اســت. او مــرا تنه اســت و او کــه مــرا فرســتاد، ب
همــواره آنچــه را کــه مایــه خشــنودی اوســت، انجــام می‌دهــم.« )یوحنــا ۸:‏۲۸-

‏۲۹(.

ــان آورد و  ــر زب ــه ب عیســی هیــچ چیــزی را خــارج از فرمــان و اراده خــدا، ن
نــه انجــام داد. او همیشــه از حضــور خــدا و تأییــد او در هــر کلمــه و هــر عمــل 
خــود، اطمینــان‌ داشــت. او حتــی در بدتریــن شــرایط اراده خــدا را کشــف کــرد 
و در پــی انجــام آن کوشــید. دعــای او را در بــاغ جتســیمانی بــه یــاد آوریــد کــه 
گفــت: »ای پــدر مــن،‏ اگــر ممکــن اســت ایــن جــام از مــن بگــذرد،‏ امّــا نــه بــه 

خواســت مــن،‏ بلکــه بــه اراده تــو« )متــی ۲۶:‏۳۹(. 

اگــر می‌خواهیــم لطــف خــدا بــر مــا باشــد بایــد ایــن دعــا را بــا خلــوص دل 
بکنیــم تــا طریق‌هــای خــدا )اصــول و قواعــد کلام( را بــرای فرزندانــش بفهمیــم 
و آن‌هــا را عمــاً اجــرا کنیــم. ایــن کار بــه معنــای کشــف اراده خــاص خــدا بــرای 

زندگیمــان و عمــل بــر طبــق آن اســت. 

ــا در  ــه م ــرای کمــک ب ــورد اســتفاده خــدا ب ــار روش م در درس ســوم، چه
شــناخت آنچــه از مــا انتظــار دارد بشــویم، را مطالعــه کردیــم. آن‌هــا را به‌خاطــر 
داریــد؟ ایــن چهــار روش ۱( وجدانــی پــاک، ۲( کلام خــدا، ۳( عیســی به‌عنــوان 
الگــو و ۴( هدایــت روح‌القــدس هســتند ایــن مــوارد در زمانــی کــه بــه منظــور 
کســب خشــنودی خــدا در پــی کشــف اراده او هســتیم، بــا هــم کار می‌کننــد. 

ــال  ــرد، مث ــاره عیســی برایشــان موعظــه ک ــس درب ــه پول ــه ک ــان بیری یهودی
ــرای مــا هســتند.  ــی ب خوب

ــتياق  ــا اش ــام را ب ــرا پی ــد، زی ــر بودن ــالونيكی نجيب‌ت ــان تس ــان از مردم »این
ــا براســتی  ــد آی ــا ببينن ــد ت ــد و هــر روز كتب‌مقــدس را بررســی می‌کردن پذیرفتن
ــان و  ــر از زن ــز شــماری کثی ــان و نی ــه، بســیاری از یهودی ــن اســت. بدین‌گون چنی

مــردان سرشــناس یونانــی ایمــان آوردنــد« )اعمال رســولان ۱۷:‏۱۱-‏۱۲(.
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به نحوه برخورد این مردم صادق با کلام خدا توجه کنید:
	1 مطالعه آن‌ها با تفکر و ملاحظه بود )بررسی می‌کردند(. .
	2 مطالعه آن‌ها روزانه بود )هر روز(..
	3 مطالعه آن‌ها هدفمند بود )تا ببینند(..
	4 مطالعه آن‌ها مشتاقانه بود )ایمان آوردند(. .

یــک ایمانــدار، بــرای رشــد روحانــی لازم اســت هــر روز کلام خــدا را بخوانــد 
ودر پــی اراده او باشــد و آمــاده باشــد تــا بــه آن عمــل کنــد. 

ــک  ــدا، از ی ــخصی کلام خ ــه ش ــر مطالع ــاوه ب ــیحی ع ــدار مس ــک ایمان ی
ــد اســت کــه همــان شــبانان و معلمــان هســتند.  موهبــت دیگــر خــدا بهره‌من
ــق تجــارب و مطالعــات خــود، بینــش و فراســتی را کــه از  ــران از طری ــن رهب ای
ــده  ــان آورن ــد. آن ــه اشــتراک می‌گذارن ــا دیگــران ب ــد ب کلام خــدا دریافــت کرده‌ان

ــوم او هســتند )افسســیان ۴:‏۱۱-‏۱۶(. ــای ق ــرای بن ــام خــدا ب پیغ

ــه تعالیــم  ــد کــه ب ــد، فهمیدن کســانی کــه در روز پنطیکاســت ایمــان آوردن
بــراداران بزرگتــر خــود در ایمــان نیــاز دارنــد. »آنــان خــود را وقــف تعلیــم یافتــن 
از رســولان و رفاقــت و پــاره کــردن نــان و دعــا کردنــد« )اعمال رســولان ۲:‏۴۲(. 

ایــن نو‌ایمانــان از رســولانی تعلیــم گرفتنــد کــه خــود از مســیح تعلیــم 
یافتــه بودنــد و از روح‌القــدس پــر بودنــد. امــروزه ایمانــداران مســیحی محتــاج 
شــبانان و معلمانــی هســتند کــه کلام خــدا را می‌شناســند و از روح‌القــدس 
ــران باشــید  ــر هســتند. کتاب‌مقــدس تعلیــم می‌دهــد کــه مطیــع اقتــدار رهب پ
)عبرانیــان ۱۳:‏۱۷( و قدرشــناس تعلیمــی باشــید کــه معلمــان به شــما می‌دهند 

)غلاطیــان ۶:‏۶(.

امــا تنهــا ایــن رهبــران نیســتند کــه در کلیســاهای محلــی تعلیــم می‌دهنــد، 
زیــرا کلیســا یعنــی ایماندارانــی کــه اعضــای یــک بــدن را تشــکیل می‌دهنــد و هر 
ــا  ــد. مــا می‌توانیــم ب ــوده دیگــران را تشــویق کن عضــوی بایــد شــاهد مســیح ب
زندگــی و کلام خــود دیگــران را تعلیــم دهیــم. پولــس رســول ایــن پنــد و انــدرز 

ــه مــا می‌دهــد:  را ب
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»کلام مســیح بــه دولتمنــدی در شــما ســاکن شــود؛ بــا مزامیــر، ســرودها و 
نغمه‌هایــی کــه از روح اســت، بــا کمــال حکمــت یکدیگــر را پنــد و انــدرز دهید؛ 

و بــا شــکرگزاری و از صمیــم دل بــرای خــدا بســرایید.« )کولســیان ۳:‏۱۶(.

وقتــی ایمانــداران مســیحی دور هــم جمــع می‌شــوند، می‌تواننــد معلومــات 
ــی از  ــد. یک ــارکت بگذارن ــه مش ــر ب ــا یکدیگ ــدا ب ــای خ ــاره طریق‌ه ــود را درب خ
نمونه‌هــای برجســته کتاب‌مقدســی، در رابطــه بــا واعــظ ماهــر، آپولــس، بــود. 
بــا وجــودی‌ کــه آپولــس بــا کتاب‌مقــدس و حقایــق مرتبــط بــا مســیح آشــنا بود، 
ــه  ــا" او را ب ــكیلا" و "آكی ــس "پریس ــود. پ ــر نب ــه از روح پ ــید ک ــر می‌رس ــه نظ ب
خانــه خــود دعــوت کردنــد و طریق‌هــای الهــی را بــا تفصیــل و دقــت بیشــتری 
ــد )اعمال رســولان ۱۸:‏۲۶(. خدمــت آپولــس تحــت تأثیــر  برایــش شــرح دادن

ایــن مشــارکت، دگرگــون شــد.

ــم. او  ــز ببینی ــی آپولــس را نی ــز اهمیــت اســت کــه فروتن ــه بســیار حای البت
روحــی تعلیم‌پذیــر داشــت، و اگرچــه واعظــی فصیــح بــود، راهنمایی‌هــای 
دیگــران را پذیرفــت. اگــر در مقابــل تعلیم‌هــای خــدا و دیگــران مقــاوت کنیــم، 
هرگــز چیــزی بــرای مــا بــاز نخواهــد شــد. بایــد همــواره آمــاده اطاعــت باشــیم. 

آیــا آن دفترچــه "راهنمــای تعمیــر اتومبیــل" را در ابتــدای ایــن درس 
ــم!  ــه کار نبری ــم و ب ــه آن را بخوانی ــت ک ــک اس ــدر مضح ــد؟ چق ــر داری به‌خاط
ــد او را خشــنود  ــه بخواهی ــرای اینک ــه اســت و ب ــز این‌گون ــدا نی ــاً کلام خ دقیق
ســازید و در محبــت و لطــف او رشــد کنیــد بایــد همــه چیــز را طبــق خواســت 
او انجــام دهیــد. همان‌‌طــور کــه خداوندمــان عیســی، چنیــن کــرد‌. هــر چقــدر 
ــه مــا  ــاز هــم کتاب‌مقــدس ب ــا خــدا رشــد کــرده باشــیم، ب هــم کــه در زندگــی ب

ــی اســت.  ــرای رشــد باق ــوز هــم جــا ب ــه هن ــد ک می‌گوی

»دیگــر اینکــه،‏ ای بــرادران،‏ شــما از مــا آموختیــد کــه چگونــه باید رفتــار کنید 
تــا خــدا را خشــنود ســازید،‏ همان‌گونــه کــه چنیــن نیــز می‌کنیــد.‏ اکنــون بــه نــام 
عیســای خداونــد از شــما اســتدعا داریــم و اندرزتــان می‌دهیــم کــه در ایــن بــاره 

هــر چه بیشــتر تــاش کنیــد« )اول تســالونیکیان ۴:‏۱(.
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پرسش‌های کاربردی 
	7 کــدام‌ یــک از فعالیت‌هــای زیــر بــه ایمانــداران مســیحی کمــک می‌کنــد تــا .

در محبــت بــا خــدا رشــد کنــد؟

a( دعا برای هدایت روح 

b( مطالعه شخصی کتاب‌مقدس

c( گوش دادن به شکایت‌ها

d( مطالعه کتاب‌مقدس وقتی که ذهنتان مشغول چیز دیگری است.

e( استفاده از تجربیات ایمانداران مسیحی دیگر

f( انتقاد از شریعت و اصول خدا

g( مطالعه روزانه کلام خدا

h( توجه به تعالیم درست

	8 اگــر تاکنــون کلام خــدا را بــه طــور روزانــه و منظــم مطالعــه نکرده‌ایــد، از .
ــی را در هــر روز تعییــن  ــر خــود، زمان ــد. در دفت همیــن لحظــه شــروع کنی
ــد.  ــه بخوانی ــد دقیق ــدت چن ــه م ــر ب ــا و تفک ــا دع ــدا را ب ــد و کلام خ کنی
کتاب‌هایــی را کــه قصــد داریــد اول مطالعــه کنیــد، بنویســید. اغلــب 
مســیحیان بــا مطالعــه منظــم قســمت‌های کوتــاه از عهدجدیــد، مزامیــر و 
عهدعتیــق بســیار برکــت یافته‌انــد. در ایــن مــورد از یــک ایمانــدار بالــغ یــا 

ــد. ــی بگیری شــبان، راهنمای

راهنمای رشد اجتماعی )رشد در روابط اجتماعی(
هــدف پنجــم: اهمیــت رفتــار حکیمانــه و بــا احتــرام نســبت به غیــر ایمانــداران 

ــح دهید را توضی

عیســی فــردی بــود کــه مــردم او را دوســت داشــتند. مــادران کــودکان خــود 
ــر آن‌هــا دســت بگــذارد )مرقــس ۱۰:‏‏۱۳(. و مــردم  ــا ب ــد ت ــزد عیســی آوردن را ن
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خانــه و کار و کســب خــود را رهــا می‌کردنــد تــا عیســی را در زمــان خدمتــش بــر 
روی زمیــن پیــروی کننــد. او دشــمنان زیــادی داشــت، امــا نــه به‌خاطــر اینکــه 
انســانی شــرور، مغــرور و یــا خشــن بــود، بلکــه بــه ایــن دلیــل کــه نقشــه‌ای را كه 
خــدا بــرای آنــان داشــت، رد كردنــد )لوقــا ۷:‏۳۰( و از او نفــرت داشــتند چــرا کــه 

او دوســت باجگیــران و گناهــکاران بــود )لوقــا ۷:‏۳۴(.

مســیحیان اولیــه ماننــد اســتاد خــود بودنــد و بــه بیمــاران و فقیــران 
اهمیــت می‌دادنــد و بــا هــم خــوراک می‌خوردنــد. »بــا خوشــی و صفــای 
دل، خــدا را حمــد می‌گفتنــد و تمامــی خلــق، ایشــان را عزیــز می‌داشــتند« 

)اعمال رســولان ۲:‏۴۶-‏۴۷(. 

ــم کــه هــم خــدا را خشــنود ســازیم  ــه‌ای زندگــی کنی ــه گون ــم ب ــا می‌توانی آی
ــب را  ــن مطل ــس رســول خــاف ای ــه پول ــه نظــر می‌رســد ک و هــم مــردم را؟ ب

می‌گویــد:

»آیــا تأییــد مــردم را می‌خواهــم یــا تأییــد خــدا را؟‏ آیــا می‌کوشــم مــردم را 
خشــنود ســازم؟‏ اگــر همچنــان در پــی خشــنودی مــردم بــودم،‏ خــادم مســیح 

نمی‌بــودم«‏ )غلاطیــان ۱:‏۱۰(

ــر  ــل تغیی ــود »انجی ــم خ ــردن تعلی ــق نک ــع از منطب ــا او در واق ــا این‌ج ام
ــن  ــه همی ــد. ب ــت می‌کن ــکار صحب ــانهای گناه ــلیقه انس ــا س ــیح« ب ــر مس ناپذی
ــرای  ــار پارســایانه خــود را فقــط ب ــم اعتقــادات و رفت ــز نمی‌توانی صــورت مــا نی
اینکــه مــورد پســند دیگــران باشــیم تغییــر دهیــم. همان‌طــور کــه پولــس 
رســول بــه مــا می‌گویــد، ابتــدا بایــد خــدا را خدمــت کنیــم. به‌خاطــر خداســت 
ــا کارهایــی  ــرا خــدا از مــا انتظــار دارد ب کــه مطیــع قوانیــن انســانی هســتیم. زی
کــه انجــام می‌هیــم، صحبت‌هــای جاهلانــه مــردم نــادان را ســاکت کنیــم 

)اول پطــرس ۲:‏۱۵(.

مــا بــا انجــام کارهــای نیــک، شــاهدی بــرای ســایر مــردم می‌شــویم. پولــس 
رســول مــردم تســالونیکی را به‌خاطــر محبتــی کــه بــه یکدیگر داشــتند می‌ســتود 

و حتــی آن‌هــا را بــه محبــت بیشــتر ترغیــب می‌کنــد: 
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»آرزومنــد ایــن باشــید کــه زندگــی آرامی داشــته باشــید و ســر بــه کار خویش 
مشــغول بداریــد و بــا دســت‌های خــود کار کنیــد،‏ همان‌گونــه کــه شــما را حکــم 
ــر خواهــد  ــرون را ب ــرام مــردمِ بی ــم.‏ بدین‌ســان،‏ زندگــی روزمــره شــما احت کردی

انگیخــت‏ و محتــاج کســی نیــز نخواهیــد بــود« )اول تســالونیکیان ۴:‏۱۱-‏۱۲(.

مــا بــا کار کــردن در آرامــش و بــه نیکویــی، مــورد لطــف و احتــرام دیگــران 
ــه  ــم کــرد و ن ــه مشــکلی ایجــاد خواهی ــرا در ایــن صــورت ن ــم، زی قــرار می‌گیری
ــم کــه  ــار خــود نشــان دهی ــد در رفت ــه عــاوه، بای ــر دیگــران هســتیم. ب ــاری ب ب
بــه دیگــران توجــه می‌کنیــم. پولــس رســول از مســیحیان می‌خواهــد کــه 
ــداران حکمــت داشــته باشــند و در مکالمــات خــود  ــا غیرایمان در رفتارشــان ب
همــواره ملایــم و ســنجیده باشــند )کولســیان ۴: ‏۵-‏۶(. او تیتــوس را امــر 
ــو،  ــام کار نیک ــاده انج ــلیم و آم ــد، و تس ــم ده ــود را تعلی ــوم خ ــا ق ــد ت می‌کن

باشــند. 

ــان باشــند  ــان و صاحــب منصب ــادآور شــو کــه تســلیم حکمران »ایشــان را ی
و فرمانبــرداری کننــد و بــرای هــر کار نیــک آمــاده باشــند؛‏ کســی را ناســزا نگوینــد 
بلکــه صلح‌جــو و باملاحظــه باشــند و بــا همــه در کمــال فروتنــی رفتــار کننــد« 

ــوس ۱:‏۲-‏۳(. )تیت

پولــس زندگــی فعلــی مــا را بــا قبــل از اینکــه فرزنــدان خدا شــویم، مقایســه 
ــه‌  ــده هم ــراه و بن ــم و گم ــردار بودی ــادان و نافرمانب ــی ن ــز زمان ــا نی ــد: »م می‌کن
گونــه امیــال و لذت‌هــا؛‏ و در کیــن و حســد روزگار می‌گذراندیــم.‏ منفــور بودیــم 
ــرام گذاشــتن و  ــردن و احت ــت ک ــا محب ــوس ۳:۳(. ب ــر« )تیت ــر از یکدیگ و متنف
ملایــم بــودن در ارتبــاط بــا دیگــران، بــاز هــم ممکــن اســت افــراد مســیح را رد 
کننــد. امــا افــراد بســیاری توجــه مــا را تشــخیص خواهنــد داد و بهانــه‌ای بــرای 
انتقــاد از انجیــل نخواهنــد یافــت. شــاهدی کــه بــرای اعمــال نیکــوی مــا وجــود 
ــا مــا بیــان  دارد، ایــن نیســت کــه مــردم، هم‌اکنــون، نــکات مثبتــی در رابطــه ب

کننــد، بلکــه ایــن اســت کــه نیکویــی مــا را در مقابــل خــودِ خــدا اقــرار کننــد. 

»ای عزیــزان،‏ از شــما تمنــا دارم چــون کســانی کــه در ایــن جهــان بیگانــه و 
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غریبنــد،‏ از امیــال نفســانی کــه بــا روح شــما در ســتیزند،‏ بپرهیزیــد. ‏کردارتــان در 
میــان بی‌ایمانــان چنــان پســندیده باشــد کــه هرچنــد شــما را بــه بــدکاری متهــم 
کننــد،‏ بــا مشــاهده اعمــال نیکتــان،‏ خــدا را در روز دیــدارش،‏ تمجیــد نماینــد«‏ 

ــرس ۲:‏۱۱-‏۱۲(. )اول پط

پرسش‌های کاربردی 
	9 اول تســالونیکیان ۴:‏۱۱-‏۱۲ را در دفتــر خــود بنویســید و آن را حفــظ کنیــد. .

دعــا کنیــد روش‌هــای مشــخصی بــرای کاربــردی کــردن ایــن آیــه در زندگــی 
خودتــان پیــدا کنیــد. 

.	10 فهرســتی از دلایــل مختلــف، بــرای اهمیــت حکمــت داشــتن و احتــرام بــه 
افــراد غیــر ایمانــداری کــه در اطــراف شــما هســتند، ارائــه دهیــد.
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پاسخ پرسش‌های کاربردی 
	1 پاسخ شما.
	6 پاسخ شما.
	2 پاسخ شما .
	7 a( دعا برای هدایت روح .

b( مطالعه شخصی کتاب‌مقدس 

e( استفاده از تجربیات ایمانداران مسیحی دیگر

g( مطالعه روزانه‌ کلام خدا 

h( توجه به تعالیم درست
	3 a( فعالیت‌های جسمانی سخت انجام دهید..

b( فرامین خدا در رابطه با امور جنسی و اصول اخلاقی را حفظ کنید.

e( فرصت‌هایی را برای استراحت و ورزش داشته باشید.

g( تغذیه شما منظم و هوشمندانه باشد.
	8 پاسخ شما.
	4 پاسخ شما.
	9 پاسخ شما.
	5 b( کلام خدا را مطالعه کنید..

c( کتاب‌های مفید بخوانید.

e( دوره‌های مخصوص کتاب‌مقدس را بگذرانید.

f( به مسیحیان با تجربه‌تر گوش کنید.
.	10 پاسخ شما. به‌عنوان مثال می‌توانید بگویید:

شــاهد خوبــی باشــم تــا در لطــف و فیــض خــدا به‌خاطــر محبتمــان رشــد 
ــم. ــا رفتارمــان ملاحظه‌کــردنِ دیگــران را نشــان دهی ــم و ب کنی




