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ازدواج و خانواده

آیا تمایل دارید که ....
همسری مناسب انتخاب کنید؟

اصول کتاب‌مقدس را در رابطه با ازدواج بشناسید؟
نحوه تشکیل یک خانواده شاد را بیاموزید؟

خدا بنیان ازدواج را بنا نهاد. نویسنده کتاب حاضر، دیدگاهی کلی 
ارائه  خواننده  به  سالم  زناشویی  رابطه  یک  از  برخورداری  نحوه  از 
تا  آشنایی  دوران  برای  مناسبی  راهنمایی‌های  کتاب  این  می‌دهد. 
ازدواج و نقش هر یک از زوجین در زندگی خانوادگی را بیان می‌کند. 
به  زندگی  در  تازه‌ای  دیدگاه  خانواده،  و  ازدواج  کتاب  دهید  اجازه 

شما ببخشد.

دوره زندگی مسیحی از ۱۸ کتاب تشکیل شده که به 3 گروه 6 تایی 
تقسیم شده‌اند. 

ازدواج و خانواده، کتاب ۶ از گروه ۲ است.
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مقدمه
برنامــه  در  موجــود  دوره  هجــده  از  یکــی  خانــواده،  و  ازدواج  کتــاب 
مســیحی  زندگــی  مجموعــه  اســت.  نوایمانــان  بــرای  عملــی  شاگردســازی 
مطالعــه‌ای اســت جهــت کمــک بــه رشــد دانشــجویان در زمینــه رابطه شــخصی 
بــا مســیح، ارتبــاط برقــرار کــردن بــا کلام خــدا و فهــم بهتــر اهــداف خــدا بــرای 

زندگــی‌ شــخصی.

دانشــجویان موضوعــات مقدماتــی مســیحی را بــه ‌صــورت شــش موضــوع 
تکرارشــونده، مطالعــه خواهنــد نمود. ســبک درس‌هــا محــاوره‌ای و مطالعه آن 
آســان اســت. جــدول زیــر نشــان‌دهنده نحــوه ســازماندهی بخش‌هــای مطالعــه 

بــرای مجموعــه دروس زندگــی مســیحی اســت:

بخش ۳ بخش ۲ بخش ۱

طرح و نقشه 
خدا، انتخاب 

شما

وقتی دعا 
می‌کنید

زندگی تازه شما زندگی روحانی

بررسی انجیل 
یوحنا

چگونگی مطالعه 
کتاب‌مقدس

کتاب‌مقدس 
شما 

کتاب‌مقدس

اصول ایمان ما دوست و یاورِ 
شما

عیسی کیست الهیات

کلیساها چه 
می‌‌کنند

پرستش 
مسیحی

کلیسا کلیسا

خدمت تعلیم خادمان مسیحی بشارت فردی خدمت

مسیحی در 
جامعه

ازدواج و 
خانواده

اخلاقیات 
کتاب‌مقدسی

اخلاقیات 
مسیحی 
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پیش از آنکه شروع کنید

واحد درسی رسمی ‌و گواهی تکمیل دوره 
ــه شــده اســت. لطفــاً جهــت  ــال تهی ــا همــکاری دانشــگاه گلوب ایــن دوره ب
ــه آدرس  ــام ب ــا ســازمان ای ــل دوره، ب ــام رســمی ‌و کســب گواهــی تکمی ثبت‌ن
christianlife@elam.com و یــا بــا مســئول ثبت‌نــام در کلیســای محلــی 

خــود، تمــاس حاصــل فرماییــد. 

کتــاب حاضــر همچنیــن می‌‌توانــد جهــت مطالعــه شــخصی و بــدون 
ثبت‌نــام رســمی ‌نیــز مطالعــه شــود. 

)بدیهــی اســت در ایــن صــورت هیچ‌گونــه گواهــی و یــا مدرکــی بــه خواننــده 
تعلــق نخواهــد گرفت.( 

 kalameh.com ــه ســایت ــد ب ــع فارســی می‌‌توانی ــت مناب ــت دریاف جه
مراجعــه فرماییــد و در صورتــی کــه بــه خدمــت شاگردســازی مشــغول هســتید 
بــه ســایت safar.org کــه منابــع مــورد نیــاز جهــت شاگردســازی فــرد بــه فــرد 

را در اختیــار شــما قــرار می‌‌دهــد، مراجعــه نماییــد.

ــه آدرس  ــه ســایر زبان‌هــا، لطفــاً ب ــی ب ــع مطالعات ــه منظــور دریافــت مناب ب
ایمیــل آدرس  بــا  یــا  و  نمــوده  مراجعــه   www.globalreach.org

info@globaluniversity.edu تماس حاصل فرمایید. 

روش‌های مطالعه این درس
ایــن درس بــا ایــن هدف نوشــته شــده کــه بتوانیــد بــه تنهایــی آن را مطالعه 
کنیــد. امــا ممکــن اســت بخواهیــد آن را در گروه‌هــای مختلف مطالعــه نمایید. 
اگــر ایــن درس را بــه ‌صــورت خودآمــوز جلــو می‌‌بریــد، فقــط کافــی اســت 
ــن  ــه ای ــد. چنانچ ــال کنی ــه را دنب ــای مطالع ــن راهنم ــود در ای ــتورات موج دس
ــی را کــه  ــد، راهنمایی‌هــای جانب ــه صــورت گروهــی مطالعــه می‌‌کنی ــاب را ب کت

معلمتــان بــه شــما ارائــه می‌‌دهــد، بــه دقــت دنبــال کنیــد.
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ــا  ــه فارســی ب ــروه مطالع ــک گ ــرای داشــتن ی ــان ب ــا گروهت ــا ی ــاید کلیس ش
ســازمان ایــام همــکاری می‌‌کنــد. در ایــن صــورت، جهــت دریافــت اطلاعــات 
ــا ســازمان  بیشــتر، از طریــق آدرس ایمیــل christianlife@elam.com، ب

ایــام تمــاس حاصــل فرماییــد.

سایر  به  تحصیلی  فرصت‌های  با  رابطه  در  اطلاعات  دریافت  منظور  به 
زبان‌ها و یا تماس با مسئولین مربوطه در کشور محل زندگی خود، می‌توانید 
تماس   info@globaluniversity.edu دانشگاه گلوبال ایمیل  آدرس  با 

حاصل فرمایید.

روش استفاده از این کتاب
دو عاملــی کــه بــر زمان مــورد نیاز بــرای مطالعــه هــر درس تاثیــر می‌گذارند: 
شــناخت شــما از موضــوع درس و مهارتتــان در امــر مطالعــه اســت. همچنیــن، 
ایــن زمــان بــه میــزان پیــروی شــما از راهنمایی‌هــا و پــرورش مهارت‌هــای لازم 
بــرای مطالعــه مســتقل بســتگی دارد. برنامــه زمانــی مطالعه خــود را بــه‌ گونه‌ای 
برنامه‌ریــزی کنیــد کــه حتمــاً‌ بــرای رســیدن بــه اهــداف‌ مدنظــر نویســنده، وقــت 
کافــی را اختصــاص بدهیــد و در عیــن حــال، بــه اهــداف‌ شــخصی خودتــان هم 

برسید.

هــر درس شــامل یــک مقدمــه، ســرفصل و اهــداف مــورد نظــر بــرای کمــک 
بــه مطالعــه شــما، پرســش‌های کاربــردی و پاســخ پرســش‌ها در پایــان هــر 

ــد. ــی نمایی ــد پیشــرفت یادگیــری خــود را ارزیاب ــا بتوانی درس می‌‌باشــد ت
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پیشنهاداتی برای مطالعه
	1 بــه طــور منظــم، زمانــی را در ســکوت بــه مطالعــه اختصــاص دهیــد. اگــر .

ــه  ــگام مطالع ــود، در هن ــما ش ــره ش ــای روزم ــی از عادت‌ه ــه‌ بخش مطالع
آســان‌تر می‌توانیــد تمرکــز کنیــد.

	2 هــر بــار پیــش از شــروع مطالعــه، دعــا کنیــد. بــا یــک کتاب‌مقــدسِ گشــوده، .
حضــور روح‌القــدس و درس مــورد نظــر، گویی در کلاس درســی نشســته‌اید 
کــه معلمــش روح‌القــدس اســت. از خداونــد بخواهیــد بــه شــما کمــک کند 

تــا درس را بفهمیــد و آن را در زندگی‌تــان بــه کار ببریــد.
	3 مقدمــه درس، ســرفصل‌ها و اهــداف‌ را بخوانیــد. ایــن کار فرصتــی بــه .

ــی از موضــوع درس بیابیــد و در حیــن  ــا دیدگاهــی اجمال شــما می‌دهــد ت
ــه  ــد آموخــت را ب ــد و آنچــه بای ــکات توجــه کنی ــن ن ــه مهمتری مطالعــه، ب

شــما نشــان خواهــد داد.
	4 درس را بــه دقــت مطالعــه کنیــد. آیــات کتاب‌مقــدس را بخوانیــد و از هــر .

ــکات  ــد ن ــدس در تأکی ــات کتاب‌مق ــد. آی ــت برداری ــد یادداش ــب مفی مطل
مهــم درس آمــده اســت.

	5 ــخ‌های . ــد. پاس ــخ دهی ــده در درس پاس ــه ش ــردی ارائ ــش‌های کارب ــه پرس ب
طولانی‌تــر را می‌توانیــد در یــک دفترچــه بــا ذکــر شــماره پرســش و عنــوان 
ــه  ــان ب ــر خودت ــرا اگ ــد؛ زی ــگاه نکنی ــه پاســخ‌‌نامه ن ــد. ب درس یاداشــت کنی
ایــن پرســش‌ها پاســخ دهیــد بهتــر می‌توانیــد مطالــب درس را بــه خاطــر 
ــا پاســخ‌نامه  ــا را ب ــردی، آنه ــه پرســش‌های کارب ــس از پاســخ ب بســپارید. پ
ــد.  ــی کنی ــوارد نادرســت را بازبین ــد، ســپس م ــای درس مطابقــت دهی انته
پاســخ‌ها بــه ترتیــب شــماره نیســتند تــا از مشــاهده تصادفــی مــوارد 
بعــدی جلوگیــری شــود. ایــن پرســش‌های کاربــردی بســیار مهم‌انــد و کمــک 
ــا ایده‌هــای اصلــی ارائــه شــده در درس را بــه خاطــر بســپارید و  می‌کننــد ت

ــد. ــه کار ببندی ــد، ب ــه آموخته‌ای ــی را ک اصول
	6 با حوصله و آرامش، در محیطی آرام به مطالعه بپردازید..
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روش پاسخ دادن به پرسش‌های درس
در ایــن کتــاب انــواع مختلفــی از پرســش‌های مطــرح شــده اســت. در ذیــل 
ــه شــده  ــه آن ارائ ــداول و نحــوه پاســخ ب ــوع پرســش مت ــه ن ــی از س مثال‌های

اســت.

پرسش‌ چند گزینه‌ای
بــرای پاســخ بــه یــک پرســش چندگزینــه‌ای بایــد از میــان گزینه‌هــای موجود 

یکــی را انتخــاب کنید.

مثال:
	1 کتاب‌مقدس شامل چند کتاب است؟.

a( ۱۰۰ کتاب

b( ۶۶ کتاب

c( ۲۷ کتاب

 )b ــه ــد دور گزین ــما بای ــد. ش ــاب، می‌‌باش ــه b( ۶۶ کت ــت گزین ــخ درس پاس
خــط بکشــید.

)بــرای برخــی پرســش‌های چنــد جوابــی، بیــش از یــک پاســخ درســت وجود 
دارد. در ایــن صــورت، دور هــر مــورد درســت، خط بکشــید(

پرسش‌ درست و نادرست:
ــد عبارت‌هــای درســت را  ــوع درســت - نادرســت، بای ــرای پرســش‌های ن ب

انتخــاب کنیــد.

مثال:
	2 کدام‌یک از عبارت‌های زیر درست است؟.

a( کتاب‌مقدس پیامی ‌برای ایمانداران امروز است.

b( کتاب‌مقدس شامل ۱۲۰ کتاب می‌باشد.

c( روح‌القدس به نویسندگان کتاب‌مقدس الهام بخشید. 
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عبــارات a( و c( درســت هســتند. ایــن دو گزینــه را مطابــق نمونــه علامــت 
بزنید.

پرسش‌ انطباقی
ــا هــم  ــد مــواردی را کــه ب ــه یــک پرســش انطباقــی بای ــرای پاســخ دادن ب ب

ــد. ــد، مشــخص کنی مطابقــت دارن

مثال:
	3 شــماره نــام هــر رهبــر را کنــار عبارتــی کــه توصیف‌کننــده کار اوســت، .

یادداشــت کنیــد.

۱( موسی ..a..۱( بر روی کوه سینا شریعت را دریافت نمود.�

..b..۲( قوم اسرائیل را از اردن عبور داد.         �      ۲( یوشع

..c..۲( گرداگرد اریحا راه رفت.

..d..۱( نزد فرعون زیست.

عبارت‌هــای a( و d( بــه موســی، و عبارت‌هــای b( و c( بــه یوشــع اشــاره 
ــماره ۱ را در  ــد ش ــده، بای ــان داده ش ــالا نش ــال ب ــه در مث ــه ک ــد. همان‌گون دارن
نقطه‌چیــن کنــار a( و d( و شــماره ۲ را در نقطه‌چیــن کنــار b( و c( بنویســید. 

کمک‌های بیشتر
بــه منظــور دریافــت منابــع فارســی بیشــتر در جهــت رشــد در زندگــی 
ــد. ــدن فرمایی ــد از وب‌ســایت kalameh.com دی مســیحی خــود، می‌‌توانی

ــاب را  ــن کت ــی از ای ــات دریافت ــم اطلاع ــویق می‌‌کنی ــما را تش ــن ش همچنی
عملــی کــرده و بــه شاگردســازی ســایرین بپردازیــد. منابــع مــورد نیــاز بــرای ایــن 
ــه آدرس safar.org موجــود می‌‌باشــد.  ــی در وب‌ســایت ســفر ب ــدام عمل اق

در صـورت تمایـل به دریافت نسـخه فارسـی عهد‌جدید و یـا کتاب‌مقدس، 
لطفـاً درخواسـت خـود را بـه آدرس christianlife@elam.com ایمیـل 

نمایید. 
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ــه  ــی ب ــرای دریافــت اطلاعــات بیشــتر در خصــوص فرصت‌هــای تحصیل ب
ــا آدرس ــاً ب ــال، لطف ســایر زبان‌هــا در دانشــگاه گلوب

info@globaluniversity.edu تمــاس حاصــل نماییــد و یا از وب‌ســایت 
نماییــد  بازدیــد   www.globaluniversity.edu آدرس  بــه  دانشــگاه 

همچنیــن، بــه منظــور دریافــت منابــع اضافــی بــه آدرس

www.globalreach.org مراجعه فرمایید.
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درباره نویسنده
فیلــد،  اســپرینگ  از کالــج مرکــزی کتاب‌مقــدس در  »رکــس جکســون« 
ایالــت میــزوری، لیســانس هنــر را دریافــت کــرد و فارغ‌التحصیــل شــد. آقــای 
جکســون فــوق‌ لیســانس علــوم خــود را نیــز از دانشــگاه ایالتــی کانــزاس، شــهر 
مَنهَتــن، در ایالــت کانــزاس دریافــت نمــود. وی تــا قبل از مــرگ در ســال ۱۹۹۴، 

ــت. ــترده‌ای داش ــت گس ــگاری فعالی ــه روزنامه‌ن در زمین

آقــای جکســون همچنیــن بــه مــدت ۲۵ ســال به عنــوان یــک میســیونر در 
نیجریــه خدمــت کــرد. او کتاب‌هــای مختلــف ادبــی مربــوط بــه کلیســا، از جملــه 

ایــن کتــاب و بررســی انجیــل یوحنــا را نیــز بــه رشــته تحریــر درآورد.
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پیش‌گفتار 
از ایــن کتــاب چــه انتظــاری داریــد؟ چطــور بــه شــما کمــک می‌کنــد؟ 
بســیاری از دانشــجویان، ایــن کتــاب را بــرای آمادگــی ازدواج مطالعــه می‌کننــد. 
زوج‌هــای جــوان در ایــن کتــاب روش‌های مطمئنــی را برای تشــکیل خانــواده‌ای 
ــط  ــی رواب ــول اساس ــه اص ــگام مطالع ــدان هن ــن و فرزن ــد. والدی ــاد می‌یابن ش
ــد کــه از یکدیگــر بیشــتر قدردانــی کننــد. مشــاوران  خــوب خانوادگــی، می‌آموزن
ــه  ــی جهــت ارائ ــردی خوب ــاب توصیه‌هــای کارب ــن کت ــد در صفحــات ای می‌توانن

بــه دیگــران پیــدا کننــد.

بــرای هــر کــس در ایــن کتــاب مطلبــی وجــود دارد، بنابرایــن آن را بــه خوبــی 
ــر آورده  ــژه شــما را ب ــه نیازهــای وی ــد ک ــد و قســمت‌هایی را بیابی مطالعــه کنی

می‌کنــد.

البتــه، تنهــا دانســتن کار درســت بــه شــما کمــک نمی‌کنــد، مگــر اینکــه آن 
ــن  ــه ای ــد، ب ــاد می‌گری ــن دروس را ی ــی از ای ــه چــه مطالب ــد. اینک ــی کنی را عمل
موضــوع بســتگی دارد کــه قســمت‌های مربــوط بــه خــود را چقــدر در عمــل بــه 

کار بگیریــد.

رکس جکسون
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بخش یـــــــــک

1



عنوان درس‌ها:

	1 ازدواج چیست.
	2 پیش از ازدواج.
	3 انتخاب شریک زندگی.
	4 نامزدی و مراسم عروسی.
	5 تشکیل خانواده.
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درس اول

ازدواج چیست 1
ــا اختــراع انســانی  ــداع ی ازدواج، نتیجــه طــرح الهــی اســت. ازدواج یــک اب
نیســت، بلکــه خــدا آن را خلــق کــرده اســت. بــاغ عَــدن، جایــی اســت کــه 
خــدا بــرای برقــراری ازدواج انتخــاب کــرد و در تمامــی کلام خــود، بــر آن تأکیــد 
می‌کنــد. حضــور مســیح در یــک جشــن عروســی در شــهر»قانا« ایــن موضــوع را 

ــد. ــد می‌کن ــز تأیی نی

در ایــن درس مطالعــه خواهیــم کــرد کــه چطور رابطه مســیح با کلیســایش، 
منعکــس کننــده ازدواجــی اســت که بــر اســاس اصــول الهی می‌باشــد.

شــخصی ازدواج را بــه جعبــه‌ای تشــبیه کــرده کــه شــامل قطعاتــی اســت که 
بایــد در کنــار هــم قــرار گیرنــد و بــه کمــی ســنباده زدن قســمت‌های ناهمــوار، 
چســب‌کاری، کمــی چکــش‌کاری، مقــداری غبــار روبــی، واکــس زدن و صیقــل 

نیــاز دارد؛ امــا نتیجــه ثمربخــش اســت.

ــی  ــت، ازدواج ــد گذاش ــای خواه ــر ج ــی ب ــذاری طولان ــه تأثیرگ ــی ک ازدواج
ــا  ــه شــده در کلام خــدا بن ــو و دســتورالعمل‌های ارائ ــای الگ ــر مبن ــه ب اســت ک

شــود.
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سرفصل‌ها

A. ازدواج: نهادی خدادادی

B. ازدواج: رابطه‌ای خاص

C. ازدواج: پیوندی مقدس

D. ازدواج: اهمیت آن برای جهان

اهداف این درس

۱. توضیح دهید که خدا ازدواج را از چه زمانی و چرا برقرار کرده است

۲. الگو و طرح خدا برای ازدواج را توصیف کنید

۳. تأثیرات طولانی‌مدت خانواده را بیان کنید

A. ازدواج: نهاد خدادادی
هــدف اول: توضیــح دهیــد کــه خــدا ازدواج را از چــه زمانــی و چــرا برقــرار کــرده 

ست ا

امــروزه ازدواج تنهــا نهــاد، یــا ســازمان در زمیــن اســت کــه قبــل از آمــدن 
گنــاه بــه جهــان آغــاز شــد و مــا در کتاب‌مقــدس، "کلام خــدا"، دربــاره آن 

می‌خوانیــم.

»یهــوه خــدا فرمــود: "نیکــو نیســت آدم تنهــا باشــد، پــس یــاوری مناســب 
بــرای او می‌ســازم "... پــس یهــوه خــدا خوابــی گــران بــر آدم مســتولی کــرد و در 
ــود، یکــی از دنده‌هایــش را گرفــت و جــای آن را  همــان حــال کــه آدم خفتــه ب
بــا گوشــت پــر کــرد. آنــگاه یهــوه خــدا از همــان دنــده کــه از آدم گرفتــه بــود، زنــی 

ــزد آدم آورد« )پیدایــش ۲:‏۱۸، ۲۱-‏۲۲(.  ســاخت و او را ن
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پرسش‌های کاربردی
	1 تنها نهادی که در زمین قبل از آمدن گناه به جهان برپا شد، چه بود؟.

.............................................................................................................

	2 اولین زن چگونه خلق شد؟ .

.............................................................................................................

	3 چه کسی اولین مرد و زن را در اولین مراسم ازدواج به یکدیگر پیوند داد؟.

.............................................................................................................

	4 پیدایش ۲:‏۲۳-‏۲۴ را بخوانید و سپس جمله درست را علامت بزنید؟.

a( خدا یاور آدم را "زن" نامید.

b( وقتــی کتاب‌مقــدس می‌گویــد مــرد و زن "یــک تــن می‌شــوند"، بــه 
ــد. ازدواج اشــاره می‌کن

c( خدا زن را از خاک زمین نیافرید.

الگوی ارائه شده برای پیروی
وقتــی خــدا حــوا را بــه عنــوان یــاور بــه آدم داد، در واقــع رابطــه زناشــویی را 
بــه عنــوان بخشــی از تکامــل طــرح خــود بــه آنهــا داد. از آنجــا کــه خــدا ازدواج 
را در شــرایطی بی‌نقــص، در بــاغ عَــدن مقــرر کــرد، بنابرایــن می‌توانیــم آن را بــه 

عنــوان الگویــی بــرای همــه مــردم در همــه زمان‌هــا بپذیریــم.

وقتــی مــردم ازدواج می‌کننــد، خــدا خشــنود می‌شــود، امــا او معیارهایــی 
بــرای ازدواج دارد و انتظــار دارد کــه قومــش از ایــن معیارهــا پیــروی کننــد. 
متأســفانه گنــاه وارد بــاغ عــدن شــد و از آن زمــان بــه بعــد مانــع دریافــت 
بســیاری از برکت‌هایــی شــد کــه خــدا بــه انســان‌ها وعــده داده بــود. همچنیــن 

ــاه باعــث فروپاشــی بســیاری از ازدواج‌هــا شــده اســت. گن
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امــروزه تهدیداتــی بــه نهــاد ازدواج و خانــواده صــورت می‌گیــرد کــه پیــش 
از ایــن هرگــز نظیــرش دیــده نشــده اســت. حتــی بســیاری از افــراد کلُیــات 
ازدواج را از بیــن می‌برنــد و توافقــی موقــت را بــرای زندگــی مشــترکِ بــدون 
ــد در هــر زمــان کــه  ــد کــه هــر یــک از طرفیــن می‌توان ازدواج، جایگزیــن کرده‌ان
ــان دهــد. در بســیاری از نقــاط جهــان، دو ســوم ازدواج‌هــا  ــه آن پای بخواهــد ب
بــه طــاق می‌انجامــد کــه کامــاً بــا الگــوی خــدا در کلامــش مغایــرت دارد. خــدا 
می‌خواهــد کــه ازدواج شــما رابطــه‌ای باشــد کــه بتوانــد در آن محبــت خــود را 
بــه شــما ابــراز کنــد و ایــن اتفــاق تنهــا زمانــی رخ می‌دهــد کــه هدایــت خــدا را 

ــا او را جــال دهیــد. بطلبیــد و از الگــوی او پیــروی کنیــد ت

کتاب‌مقــدس تعالیــم زیــادی دربــاره ازدواج و خانــواده ارائــه می‌دهــد. اگــر 
می‌خواهیــد کــه ازدواج شــما، رابطــه فوق‌العــاده‌ای باشــد کــه خــدا می‌خواهــد 
از آن لــذت ببریــد، از الگویــی کــه در کلام خــود، کتاب‌مقــدس بــه شــما می‌دهد، 
پیــروی کنیــد. اجــازه دهیــد، خــدا بعضــی از شــما را کــه در حــال تحصیــل در 
ایــن دوره هســتید و هنــوز ازدواج نکرده‌ایــد، در برنامــه ازدواجتــان راهنمایــی 
ــا  ــد ت ــک می‌کن ــز کم ــد نی ــاً ازدواج کرده‌ان ــه قب ــرادی ک ــه اف ــن دوره ب ــد. ای کن

ازدواج بهتــر و شــادتری داشــته باشــند.

پرسش‌های کاربردی
	5 چه عاملی باعث فروپاشی بسیاری از ازدواج‌ها شده است؟ .

.............................................................................................................
............................................................................................................

	6 بهترین الگو برای ازدواجی شاد را کجا می‌توانید، پیدا کنید؟.

.............................................................................................................

.............................................................................................................
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الگوی ارائه شده برای تعلیم حقایق روحانی
ــرام،  ــری از محبــت، احت ــرای شــما مقــرر کــرده، تصوی ازدواجــی کــه خــدا ب
اتحــاد و همراهــی بیــن مســیح و کلیســایش اســت. در عهد‌عتیــق خــدا خــود 
را شــوهر قــوم خــود می‌نامــد و در عهد‌جدیــد کلیســا، عــروس مســیح نامیــده 

می‌شــود.

»از ایــن رو مــرد، پــدر و مــادر خــود را تــرک گفتــه، بــه زن خویــش خواهــد 
پیوســت و آن دو یــک تــن خواهنــد شــد. ایــن راز، بــس عظیــم اســت، امــا مــن 
دربــاره مســیح و کلیســا ســخن می‌گویــم. بــاری، هــر یــک از شــما نیــز بایــد زن 
خــود را همچــون خویشــتن محبــت کنــد و زن بایــد شــوهر خویــش را حرمــت 

نهــد« )افسســیان ۵:‏۳۱-‏۳۳(.

پرسش‌های کاربردی
	7 هــر یــک از ویژگی‌هــای کــه انتظــار دارید بر اســاس تعلیــم افسســیان ۵:‏۳۱-.

‏۳۳ در خانــواده داشــته باشــید، علامت بزنید؟

a( آرامش

b( نارضایتی

c( خشم

d( نزاع

e( درک

f( شادی

	8 ــد کــه محبــت . ــا کنی ــد ازدواجــی بن ــان کن ــد کــه خــدا کمکت ــا دعــا می‌کنی آی
ــد؟  خــدا را منعکــس کن

.............................................................................................................
............................................................................................................
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B. ازدواج: رابطه‌ای خاص
متعلق بودن به یکدیگر در زندگی

هدف دوم: الگو و طرح خدا برای ازدواج را توصیف کنید

ازدواج، پیونــد بیــن زن و مــردی اســت کــه از نظــر قانونــی و اخلاقــی بــرای 
زندگــی بــا یکدیگــر پیونــد می‌خورنــد و مانــع روابــط صمیمانــه آنهــا بــا دیگــران 
ــواده‌ای تشــکیل  ــاد و خان ــا نه ــه‌ای بن ــوان خان ــب می‌ت ــن ترتی ــه ای می‌شــود. ب
داد کــه باعــث خشــنودی خــدا شــود. وقتــی مــرد و زن در ازدواج بــه هــم 

می‌پیوندنــد، یــک تــن می‌شــوند.

پرسش‌های کاربردی
	9 ازدواج یک ............................................................................................

a( توافق موقت قانونی است که می‌توان در هر زمان آن را لغو کرد.

b( پیوند دائمی زن و مرد در حضور خدا است.

.	10 مــرد و زن هــر دو .................................. و ................................... در 
ازدواج بهــم پیونــد خورده‌انــد.

محبت و همراهی 
ــرد را  ــا باشــد. او یکــی از دنده‌هــای م ــو نیســت آدم تنه ــود: نیک خــدا فرم

ــاور باشــد. ــرای مــرد ی ــا ب ــد ت گرفــت و زن را آفری

»متیــو هنــری« نوشــته اســت کــه خــدا اســتخوانی از پــای آدم نگرفــت 
ــا  ــت ت ــر وی نگرف ــتخوانی از س ــذارد. او اس ــا بگ ــر پ ــرش را زی ــد همس ــا بتوان ت
همســرش بــر او مســلط شــود، بلکــه خــدا دنــده‌ای از پهلــوی آدم، نزدیــک بــه 
قلــب او گرفــت، تــا مــرد همســرش را محبــت کنــد، از او محافظــت نمایــد و او 

ــگاه دارد. ــار خــود ن را در کن
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ــن زن و شــوهر بســتگی  ــه محبــت و همراهــی بی خوشــبختی در ازدواج ب
دارد. حــوا جزئــی از آدم بــود. زن و شــوهر جزئــی از یکدیگــر می‌شــوند و 
ــه یــک زندگــی تبدیــل می‌شــود. افسســیان ۵:‏۲۸ می‌گویــد:  زندگی‌‌هــای آنهــا ب
ــدن خویــش  ــد همســران خــود را همچــون ب ــن ســان، شــوهران بای ــه همی »ب
محبــت کننــد. آن کــه زن خــود را محبــت می‌کنــد، خویشــتن را محبــت 

می‌نمایــد.«

پرسش‌های کاربردی
.	11 خوشبختی در ازدواج بستگی به ............................................................

a( داشتن پول کافی برای لذت بردن از زندگی دارد.

b( این دارد که شوهر سَر خانواده باشد.

c( رابطه محبت‌آمیز و مشترک بین زن و شوهر دارد.

تشکیل خانواده
مســئولیت‌های  و  رابطــه  همســرش  و  مــرد  بــرای  معمــولاً  ازدواج 
فرزندپــروری را بــه همــراه مــی‌آورد. بــا ازدواج آن‌هــا، خانــه و خانــواده‌ای 
تشــکیل می‌شــود کــه در آن فرزنــدان متولــد می‌شــوند و محبــت و توجــه پــدر 
ــه آدم و حــوا نشــان می‌دهــد کــه  ــد. کلام خــدا ب ــه دســت می‌آورن و مــادر را ب
تشــکیل خانــواده، بخشــی از طــرح خــدا اســت: »بــارور و کثیــر شــوید و زمیــن را 

ــش ۱:‏۲۸(. ــد« )پیدای ــر آن تســلط یابی ــازید و ب ــر س پ

ــئولیت  ــن مس ــد، والدی ــا می‌آین ــه دنی ــواده ب ــک خان ــدان در ی ــی فرزن وقت
نگهــداری از آن‌هــا و ایجــاد یــک زندگــی خانوادگــی باثبــات و مســالمت‌آمیز را 
بــر عهــده دارنــد. بــرای خــدا بســیار مهــم اســت کــه فرزنــدان در فضایی مناســب 
رشــد کننــد و او را بشناســند. مرقــس ۱۰:‏۱۳‏‏‏‏-۱۶ را بخوانیــد، ایــن آیــات بــه شــما 

کمــک می‌کنــد تــا رفتــار عیســی بــا کــودکان را درک کنیــد.
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پرسش‌های کاربردی
جملات درست را علامت بزنید.12	.

a( فرزندان باید خانواده‌ای باثبات داشته باشند تا در آن رشد کنند.

b( طرح خدا برای ازدواج تنها مربوط به فرزندان نیست.

c( عیسی به طور خاص محبت خود را به کودکان نشان می‌داد.

فرزندان در خانواده چه چیزهایی یاد می‌گیرند؟13	.

.............................................................................................................

C( ازدواج: پیوندی مقدس
مرد و زن

هیچ‌کــس دیگــری بــه جــز آدم و حــوا در جهــان نبــود. ممکــن اســت برخــی 
افــراد فکــر کننــد کــه خــدا بایــد بیــش از یــک همســر بــه آدم مــی‌داد تــا جهــان 
ســریع‌تر، از جمعیــت پــر شــود. امــا خــدا کــه دانــای مطلــق اســت، فقــط یــک 

همســر بــه او داد و ایــن طــرح و هــدف خــدا بــرای ازدواج بــود.

»از همیــن رو، مــرد پــدر و مــادر خــود را تــرک کــرده و بــه زن خویــش 
ــر دو  ــس دیگ ــن، از آن پ ــد شــد ... بنابرای ــن خواهن ــک ت خواهــد پیوســت و ی
نیســتند بلکــه یــک تــن می‌باشــند. پــس آنچــه را خــدا پیوســت، انســان جــدا 

نســازد« )متــی ۱۹:‏۵-‏۶(. 

ــن  عیســی گفــت مــرد و زن یــک هســتند. صرف‌نظــر از آداب و رســوم، ای
تعلیــم کتاب‌مقــدس اســت. در بعضــی از نقــاط جهــان آداب و رســوم بــه مــرد 
اجــازه می‌دهــد بیــش از یــک همســر داشــته باشــد. در کشــوری دیگــر رســم بــر 
ایــن اســت کــه زن بــا بیــش از یــک مــرد ازدواج کنــد. در نقطــه دیگــری از جهان، 
ــان بعضــی از  ــد. در می ــک زن ازدواج می‌کنن ــا ی ــواده ب ــک خان همــه پســران ی
اقــوام، شــوهران، همســران خــود را معاملــه می‌کننــد. بعضــی افراد چندیــن بار 
ــدون اینکــه ازدواج  ــد. بعضــی ب ــار ازدواج می‌کنن ــن ب ــد و چندی طــاق می‌گیرن
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ــا یکدیگــر زندگــی می‌کننــد. بنابرایــن، آداب و رســوم، راهــکاری عملــی  کننــد، ب
بــرای ازدواج خداپســندانه ارائــه نمی‌دهــد. بــه همیــن دلیــل بایــد بــه کلام خــدا 

مراجعــه کنیــد.

پرسش‌های کاربردی
بــر طبق کتاب‌مقــدس، الگو و هــدف خــدا بــرای ازدواج، .............. همســر، 14	.

بــرای ................... مــرد اســت. ایــن ....................... بــه هــم می‌پیوندنــد و 
بنیــان یــک خانــواده را تشــکیل می‌دهنــد.

قوانین خدا درباره ازدواج
ــا  ــا یگانگــی مــرد ب ــد ی ــن پیون ــد ای ــز نبای ــچ چی ــه هی ــم داد ک عیســی تعلی
همســرش را از بیــن ببــرد. وقتــی خــدا ده فرمــان را بــه موســی داد، قوانینــی را 
ــا مکــن  ــرد: »زن ــد مــرد و زن را از بیــن می‌ب ــی وضــع کــرد کــه پیون علیــه گناهان

ــروج ۲۰:‏۱۴ و ۱۷(.  ــدار« )خ ــع م ــایه‌ات طم ــه زن همس .......... ب

هــر یــک از زوجیــن کــه بــا شــخص دیگــری وارد رابطــه جنســی شــود، 
ــه  ــی ب ــن بی‌عفت ــذارد و ای ــا می‌گ ــر پ ــدا را زی ــا شــده و شــریعت خ ــب زن مرتک
ــاه  ــز گن ــر نی ــخص دیگ ــوهر ش ــا ش ــر ی ــه همس ــل ب ــی تمای ــد. حت ــمار می‌آی ش
اســت. »امــا مــن بــه شــما می‌گویــم هــر کــه بــا شــهوت بــه زنــی بنگــرد، همــان 
ــد  ــن عهد‌جدی ــی ۵:‏۲۸(. همچنی ــت« )مت ــرده اس ــا ک ــا او زن ــود ب دم در دل خ
ــد در نظــر همــگان  ــد. ازدواج بای ــد می‌کن ــی را تائی ــه بی‌عفت هشــدار خــدا علی
ــرا خــدا  ــه هــم وفــادار باشــند، زی ــد نســبت ب محتــرم باشــد و زن و شــوهر بای

بی‌عفتــان و زنــاکاران را مجــازات خواهــد کــرد. )عبرانیــان ۱۳:‏۴(.

پرسش‌های کاربردی
عبرانیـان ۱۳:‏۴ را حفـظ کنیـد. وقتی به خوبی یـاد گرفتید، آن را یادداشـت 15	.

کنیـد و سـپس با آیـه داخـل درس یا کتاب‌مقـدس خود مقایسـه کنید.
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D. ازدواج: اهمیت ازدواج برای جهان
هدف سوم: تأثیرات طولانی‌مدت خانواده را بیان کنید

ــرای  ــدا ب ــرح خ ــی از ط ــه ازدواج بخش ــد ک ــن درس در می‌یابی ــرور ای ــا م ب
بشــریت اســت. وقتــی از تعلیــم و الگــوی خــدا بــرای ازدواج پیــروی می‌کنیــم، 
ــک  ــا کم ــه م ــواده ب ــا در خان ــات م ــت. تجربی ــم داش ــاد خواهی ــواده‌ای ش خان

ــم. ــر درک کنی ــی را بهت ــق روحان ــیاری از حقای ــا بس ــد ت می‌کن

هــدف خــدا ایــن اســت کــه زن و شــوهر، والدیــن و فرزنــدان در خانــواده 
از محبــت، همدلــی و توجــه بــه نیازهــای هــر یــک از اعضــای خانــواده بهره‌منــد 

شــوند.

ــرار داده  ــی یــک جامعــه ق ــوان واحــد اصل ــه عن ــواده را ب ــن خان او همچنی
اســت. شــریعت او، معیارهــای اخلاقــی را تعییــن می‌کنــد کــه مــرد و زن بایــد 
ــد  ــاد می‌گیرن ــد، ی ــه از خانواده‌هــای شــاد می‌آین ــرادی ک ــد. اف ــا آن زندگــی کنن ب
کــه به‌طــور مســالمت‌آمیز بــا یکدیگــر زندگــی کننــد و در می‌یابنــد کــه ایــن امــر 
بــه آنهــا کمــک می‌کنــد تــا بــا دیگــران کنــار بیاینــد. جوامعــی کــه از احتــرام بالایی 
برخــوردار هســتند از خانواده‌هــای بــا عــزت و درســتکار تشــکیل شــده‌اند. 
خانواده‌هــای خــوب، جوامــع خــوب و جوامــعِ خــوب، ملت‌هــای خــوب را بــه 

ــد. ــود می‌آورن وج

بنابرایــن، بســیار مهــم اســت کــه هــر خانــواده معیارهــای خــدا را بپذیــرد و 
بــرای کســب شــادی طبــق قوانیــن او زندگی کننــد! همچنیــن محافظــت در برابر 
ــواده می‌شــود، اهمیــت بســیاری دارد!  مــواردی کــه ســبب فروپاشــی یــک خان
چقــدر برایتــان مهــم اســت کــه یــاد بگیریــد خــدا در مــورد خانــه و خانواده شــما 
چــه می‌گویــد! خــدا شــما را در حیــن مطالعــه ایــن کتــاب و عملــی کــردن آنچــه 

در هــر درس یــاد می‌گریــد، برکــت دهــد.
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پرسش‌های کاربردی
واحد اصلی یک جامعه ............................................................ است.16	.

a( مدرسه

b( کلیسا

c( خانواده

ــود 17	. ــه خ ــاد را در دفترچ ــواده ش ــک خان ــدت ی ــر طولانی‌م ــل دو تأثی حداق
ــد. یادداشــت کنی

چــرا همیــن حــالا وقــت نمی‌گذاریــد و بــرای خانــه و همــه اعضــای 
ــک  ــه ی ــما را ب ــواده ش ــد خان ــدا بخواهی ــد؟ از خ ــا نمی‌کنی ــود دع ــواده خ خان
نمونــه تاثیرگــذار واقعــی در جامعــه تبدیــل کنــد. او می‌توانــد بــه شــما کمــک 

ــد. ــل کنی ــد عم ــاد می‌گیری ــن درس ی ــه در ای ــه آنچ ــا ب ــد ت کن

اکنــون بــه همــه دانشــجویانی کــه در سراســر جهــان در حــال مطالعــه 
ایــن دروس بــه زبان‌هــای مختلــف هســتند، فکــر کنیــد و دعــا کنیــد کــه خــدا 
ــواده‌ای را کــه خــدا برایشــان  ــه آنهــا کمــک کنــد تــا خان آنهــا را برکــت دهــد و ب

می‌خواهــد، داشــته باشــند.
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پاسخ پرسش‌های کاربردی
ــخ  ــاهده پاس ــا از مش ــت ت ــده اس ــه نش ــب ارائ ــه ترتی ــش‌ها ب ــخ پرس پاس
پرســش بعــدی، قبــل از پاســخ‌گویی جلوگیــری شــود. بــه شــماره پرســش مــورد 
نظــر نــگاه کــرده و ســعی کنیــد پاســخ پرســش‌ها را از قبــل مشــاهده ننماییــد. 

	1 ازدواج.
.	10 قانونی، اخلاقی 
	2 از دنده آدم.
.	11 c( رابطه محبت‌آمیز و مشترک بین زن و شوهر دارد.
	3 خدا.
جملات a( و c( درست هستند.12	.
	4 جملات b( و c( درست هستند..

محبت و توجه به پدر و مادر خود.13	.
	5 گناه.

یک، یک، دو14	.
	6 در کتاب‌مقدس.

آیه حفظی را بنویسید و سپس آن را با کتاب‌مقدس مقایسه کنید.15	.
	7 a( آرامش.

e( درک

f( شادی
 c( خانواده16	.
	8 پاسخ شما.

افــرادی کــه از خانواده‌هــای شــاد می‌آینــد، راحت‌تــر بــا دیگــران کنــار 17	.
ــواده خــوب، جامعــه خــوب و جامعــه خــوب، ملــت خــوب  ــد. خان می‌آین

ــی‌آورد. ــود م ــه وج را ب
	9 b( پیوند دائمی بین مرد و زن در حضور خدا است..
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درس دوم

پیش از ازدواج  2
هــدف خــدا از ایجــاد معیارهــای درســت و غلــط ایــن اســت کــه دختــران و 
پســرانش را بــرای یــک زندگی شایســته و کامــل آماده کنــد. اول قرنتیــان ۹:‏۲۴-

‏۲۷ بــه مــا یــادآوری می‌کنــد کــه دونــدگان بــرای اینکــه از نظــر جســمانی بــرای 
مســابقه آمــاده شــوند، تــن بــه انضبــاط ســختی می‌دهنــد و از آنجــا کــه بــرای 
بدســت آوردن جایــزه می‌دونــد، از لذت‌هــای فانــی چشــم پوشــی می‌کننــد تــا 

جایــزه بزرگتــر را بدســت آورنــد.

معیارهــای خــدا در رابطــه بیــن مــرد و زن، بــه معنــای لــذت نبــردن آنهــا 
نیســت، بلکــه بــه منظــور هدایــت آنهــا بــرای داشــتن بیشــترین لــذت ممکــن 
اســت. خــدا انســان‌ها را بــا امیــال ذاتــی طبیعــی خلــق کــرد کــه بعضــی از آنهــا 
در پیونــد جنســی، نمــود پیــدا می‌کنــد، امــا کلام خــدا تأکیــد می‌کنــد کــه ایــن 

روابــط جنســی بایــد تــا هنــگام ازدواج محفــوظ بمانــد.

بــه طــور کلــی، زن و شــوهرهایی کــه نظــم و از خودگذشــتگی از ویژگی‌هــای 
زندگــی آنهــا اســت، ایــن الگوهــای رفتــاری را پیــش از ازدواج بــه کار می‌گیرنــد. 
ســایرین کــه پیــش از پیونــد زناشــویی، لذت‌هــای زودگــذر را به قیمت از دســت 
ــه  ــد ک ــی برمی‌دارن ــد، زخم‌های ــح می‌دهن ــی ترجی ــای اخلاق دادن محدودیت‌ه

ممکــن اســت هرگــز التیــام نیابند.

در ایــن درس، مطالعــه خواهیــم کــرد کــه چگونــه افــرادی کــه قوانیــن خــدا 
را ناچیــز می‌شــمارند، در واقــع لــذت بیشــتر را، کــه همــان جایــزه بهتــری اســت 

کــه خــدا بــرای آنهــا در نظــر گرفتــه، از دســت می‌دهنــد.
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سرفصل‌ها

A .خدا شما را برای ازدواج آماده می‌کند

B. خدا از شما انتظار دارد پاک بمانید

C. شما می‌توانید معیارهای خدا را نگاه دارید

اهداف این درس

ــح  ــش از ازدواج را توضی ــرد و زن، پی ــرای م ــی خــدا ب ۱. معیارهــای اخلاق
دهیــد

ــدا در ازدواج را  ــای خ ــن معیاره ــده گرفت ــرات مخــرب نادی ۲. بعضــی از اث
نــام ببریــد

۳. اصول کتاب‌مقدس درباره روش‌های پاک ماندن را ارائه دهید

A. خدا شما را برای ازدواج آماده می‌کند
هــدف اول: معیارهــای اخلاقــی خــدا بــرای مــرد و زن، پیــش از ازدواج را 

توضیــح دهیــد

وقتــی خــدا نســل بشــر را آفریــد، بــر طبــق طــرح کامــل خــود، آنهــا را مــرد 
ــه‌ای  ــه گون ــدن انســان را ب ــرد و ب ــرر ک ــی را مق ــد. او زندگــی خانوادگ و زن آفری

ــد شــوند. ــدان متول سرشــت کــه از رابطــه جنســی مــرد و زن، فرزن

ــدن کــودک را طــوری طراحــی کــرده کــه  ــد رشــد در ب ــن فراین خــدا همچنی
ــود.  ــاده ش ــالی آم ــئولیت‌های بزرگس ــرای مس ــب ب ــان مناس ــودک در زم ک

همان‌طــور کــه پســر و دختــر از کودکــی بــه جوانــی می‌رســند، تغییــرات 
زیــادی در بــدن آنهــا پدیــد می‌آیــد و همــراه بــا ایــن تغییــرات جســمی، 
علایــق، احساســات و خواســته‌های جدیــد نیــز بوجــود می‌آیــد. پســر بــه 
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دختــر علاقه‌منــد می‌شــود، دختــر جــذبِ پســر می‌شــود. ایــن موضــوع هیــچ 
ــرای ازدواج  ــه آن‌هــا را ب ــدارد، بلکــه بخشــی از طــرح خــدا اســت ک مشــکلی ن

ــد. ــاده کن آم

»پــس خــدا انســان را بــه صــورت خــود آفریــد. او را بــه صــورت خــدا آفریــد؛ 
ایشــان را مــرد و زن آفریــد« )پیدایــش ۱:‏۲۷(. 

بســیار مهــم اســت کــه جوانــان، معیارهایــی کــه خــدا بــرای پیــش از ازدواج 
ــته  ــاد داش ــواده‌ای ش ــد خان ــار دارن ــر انتظ ــد و اگ ــرده را درک کنن ــرر ک ــا مق آنه

باشــند، بایــد از ایــن قوانیــن پیــروی کننــد.

پرسش‌های کاربردی
	1 آیــا کشــش احساســی مــرد جــوان بــه زن جــوان اشــتباه اســت؟ پاســخ خود .

ــح دهید. را توضی

.............................................................................................................

.............................................................................................................

	2 چه کسی میل جنسی را به ما داده است؟ .

.............................................................................................................

	3 چه کسی حق دارد بگوید که چگونه باید از میل جنسی استفاده کرد؟ .

.............................................................................................................

B. خدا از شما انتظار دارد پاک بمانید
زیرا خدا در شما زندگی می‌کند

هــدف دوم: بعضــی از اثــرات مخــرب نادیــده گرفتنِ معیارهــای خــدا در ازدواج 
ــام ببرید  را ن
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خــدا می‌خواهــد بــه بدنــی کــه بــه شــما داده، احتــرام بگذاریــد و بــه گونــه‌ای 
بــا آن رفتــار کنیــد کــه نــام خــدا را حرمــت نهیــد. بــه ســه دلیــل بایــد بدنتــان را 

هــم از نظــر جســمی و هــم اخلاقــی پــاک نــگاه داریــد:

زیرا خدا در شما زندگی می‌کند.

بخاطر خانواده‌تان.

بخاطر سلامتی‌تان.

از آنجــا کــه شــما متعلــق بــه خــدا هســتید، بــه معبــد یــا محــل ســکونت 
خــدا تبدیــل شــده‌اید و ایــن بــدان معنــی اســت کــه چــون روح خــدا در شــما 
ــود  ــدن خ ــتن ب ــگاه داش ــدس ن ــرای مق ــری ب ــئولیت خطی ــت، مس ــاکن اس س
بــر عهــده داریــد )اول قرنتیــان ۳:‏۱۶-‏۱۷(. در عیــن حــال کــه شــما بــه عنــوان 
ــه  ــواده و رســیدگی ب یــک فــرد مســیحی، از مســئولیت‌های دیگــری ماننــد خان
ــی شــما ایــن اســت کــه خــود  ــد، مســئولیت اصل ــان برخورداری ســامتی خودت
را همچــون ظرفــی مقــدس، پــاک و تقدیــس شــده نــگاه داریــد تــا خــدا درون 
شــما ســاکن شــود. اول تیموتائــوس ۵:‏۲۲ توصیــه می‌کنــد کــه »... خــود را 

ــگاه‌دار«. ــاک ن پ

روســپی‌ها  از  می‌دهــد کــه  هشــدار  جــوان  مــردان  بــه  کتاب‌مقــدس 
یــا زنــان خیابانــی پرهیــز کننــد. کلام خــدا روابــط جنســی خــارج از ازدواج، 
همجنس‌گرایــی و ســایر اشَــکال انحرافــات جنســی را اکیــداً منــع می‌کنــد 

بخوانیــد. بــا دقــت  اول قرنتیــان ۶:‏۱۵-‏۱۷ و ۱۹را 

بــه برخــی ازعواقــب ناشــی از نادیــده گرفتــن اصــول پاکدامنــی توجــه کنیــد. 
ــه بیماری‌هــای مقاربتــی جنســی مبتــا می‌شــوند  ــاً ب اول، افــراد بی‌عفــت غالب
کــه نــه تنهــا منجــر بــه از دســت دادن ســامتی می‌شــود، بلکــه ســبب 
شرمســاری نیــز می‌گــردد. همچنیــن ممکــن اســت منجــر بــه نقص‌هــای دائمــی 
ــی،  ــث نابینای ــده و باع ــل ش ــان منتق ــه فرزندان‌ش ــوده ب ــراد آل ــه از اف ــود ک ‌ش

عقــب ماندگــی ذهنــی و ســایر نقایــص جســمی جــدی گــردد. 

ــوان  ــت زن ج ــن اس ــود، ممک ــارداری ش ــه ب ــر ب ــی منج ــه بی‌عفت ــی ک وقت
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مجبــور شــود کــودک خــود را خــارج از رابطــه ازدواج، بــدون دریافــت امنیــت از 
ازدواج قانونــی و بــا ســختی بســیار بــزرگ کنــد. بنابرایــن، ممکن اســت فرزندش 

از محبــت و توجــه والدیــن محــروم شــود.

پرسش‌های کاربردی
	4 سه دلیل نام ببرید که چرا خدا از شما انتظار دارد پاک بمانید؟.

.............................................................................................................

	5 کدام آیه از کتاب‌مقدس به ما می‌گوید که پاک بمانید؟.

a( اول قرنتیان ۶:‏۱۶.

b( اول تیموتائوس ۵:‏۲۲.

c( پیدایش ۳:‏۱۵.

	6 بــر طبــق اول قرنتیــان ۶:‏۱۵، بــدن یــک فــرد مســیحی بخشــی از ...............
اســت.  .................................................................................................

	7 یــک خانــواده مســیحی چــه چیــزی می‌توانــد بــرای فرزندانــش فراهــم کنــد .
کــه فرزنــدان متولــد شــده در خــارج از ازدواج ندارنــد؟

.............................................................................................................

.............................................................................................................

	8 حداقــل دو نقــص را کــه فرزنــدان، در نتیجــه بی‌عفتــی والدین‌شــان بــه آن .
دچــار می‌شــوند، نــام ببریــد؟

.............................................................................................................

.............................................................................................................
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بخاطر سلامتی خودتان
فکــر نکنیــد کــه نداشــتن روابــط جنســی پیــش از ازدواج بــه شــما آســیب 
می‌رســاند. حفــظ معیارهــای خــدا بســیار مهمتــر از هــوای نفــس اســت. 
کتــاب امثــال ســلیمان در کتاب‌مقــدس توصیــه بســیار خوبــی در ‌‌اینبــاره دارد. 

امثال ســلیمان ۷:‏۱-‏۲۷ را بــا دقــت بخوانیــد.

حتــی اگــر فــردی بــه بیمــاری مقاربتی مبتــا نشــود، تهدیــدات دیگــری برای 
ــان  ــود دارد. زن ــش از ازدواج وج ــکس پی ــا س ــی ی ــط جنس ــامتی او در رواب س
همیشــه در معــرض خطــر بــارداری ناخواســته هســتند. بطــور کلــی آســیب‌های 
احساســی و ســامتی ناشــی از احســاس گنــاه و تــرس بــرای هــر دو طــرف وجــود 
دارد. ممکــن اســت تــرس از بــارداری، آشــکار شــدن رابطــه یــا ســایر نتایــج ایــن 
رابطــه، یــا مجــازات بــه دلیــل نقــض اصــول اخلاقــی و اجتماعــی و یا شکســتن 

قوانیــن خــدا را بــه همــراه داشــته باشــد.

اگــر اطاعــت نکــردن از خــدا، بــا توبــه و احیــای روحانــی شــفا نیابــد، بیماری 
ــن،  ــراه خواهــد داشــت. بنابرای ــه هم ــی را ب ــرگ روحان ــت م ــی و در نهای روحان

بخاطــر ســامتی جســمی، روحــی و روحانــی خودتــان، پــاک بمانیــد.

»از بی‌عفتــی بگریزیــد ..... امــا کســی کــه مرتکــب بی‌عفتــی می‌شــود، 
نســبت بــه بــدن خــود گنــاه می‌کنــد« )اول قرنتیــان ۶:‏۱۸(.

پرسش‌های کاربردی
	9 در ایــن قســمت از درس، از کــدام گنــاه بخصــوص، بــه عنــوان گنــاه علیــه .

بــدن خــود شــخص، نــام بــرده شــده اســت؟

.............................................................................................................

.	10 ــه  ــرده ب ــراه ک ــی او را گم ــه زن بی‌عفت ــردی ک ــلیمان‌ باب ۷، م در امثال س
مــواردی تشــبیه شــده اســت، ســه مــورد ایــن تشــبیه را نــام ببریــد؟

.............................................................................................................
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.	11 چگونــه روابــط جنســی پیــش از ازدواج، ســامت شــخص را بــه خطــر 
می‌انــدازد؟

.............................................................................................................

شما می‌توانید معیارهای خدا را نگاه دارید
با کنترل احساسات خود

ــه  ــدن را ارائ ــاک مان ــای پ ــاره روش‌ه ــدس درب ــول کتاب‌مق ــوم: اص ــدف س ه
دهیــد

بخــش بســیار مهمــی در حیــن رشــد کــردن، یادگیــری خویشــتنداری اســت. 
خویشــتنداری همچنیــن، بخــش اساســی داشــتن ازدواج شــاد اســت. بنابرایــن، 
خــدا بــه هــر شــخص در دوران نوجوانــی ایــن فرصــت را می‌دهــد تــا در 
ــه  ــی ک ــرا روح ــد: »زی ــوس ۱:‏۷ می‌گوی ــد. دوم تیموتائ ــد کن ــتن‌داری رش خویش
ــاط  ــت و انضب ــوت، محب ــرس، بلکــه روح ق ــه روح ت ــا بخشــیده، ن ــه م خــدا ب

اســت.«

شــیطان بــه ویــژه جوانــان را از نظــر جنســی وسوســه می‌کنــد. آنهــا انگیــزه و 
تمایــات شــدید جنســی را تجربــه می‌کننــد. وجــود این احساســات، در بــدن در 

حــال رشــد، طبیعــی اســت، امــا بایــد کنترل شــود.

هرگــز نگوییــد کــه قــادر به کنتــرل تمایــات جنســی خود نیســتید، زیــرا خدا 
بــه شــما روحــی بخشــیده، کــه شــما را از حیوانــات متمایــز می‌کنــد. نبایــد بــرده 
احساســات خــود باشــید. خــدا، مــوارد زیــر را بــه شــما داده کــه در خویشــتنداری 

ــد:  ــان می‌کن کمک‌ت
• ذکاوت برای درک آنچه باید انجام دهید.	
• کلام او که شما را راهنمایی می‌کند.	
• وجدانی که خدا از طریق آن با شما صحبت می‌کند. 	
• اراده یا قدرت انتخاب برای آنچه که باید انجام دهید.	
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• از همــه مهمتــر، اگــر از خــدا بخواهیــد، بــه شــما کمــک می‌کند تــا تمایلات 	
جنســی خــود را کنتــرل کنید.

»از امیــال جوانــی بگریــز و بــه همــراه آنــان کــه بــا دلــی پــاک خداونــد 
بــاش«  صلــح  و  محبــت  و  ایمــان  و  پارســایی  پــی  در  می‌خواننــد،  را 

۲:‏۲۲(. )دوم تیموتائــوس 

پرسش‌های کاربردی
ــی ...................... 12	. ــات جنس ــرل تمای ــه کنت ــک ب ــرای کم ــع ب ــن منب بهتری

ــت. اس

a( وجدان شما

b( ذکاوت شما

c( کلام خدا

با کنترل افکار خود
تمایــل بــه انجــام کارهــای اشــتباه از طریــق افــکار بــه ســراغ مــا می‌آیــد. هــر 
چــه بیشــتر بــه وسوســه فکــر کنیــد، میــل بــه آن قوی‌تــر خواهــد شــد، بنابرایــن 

بایــد افکارتــان را کنتــرل کنید.

»هنگامی‌کــه کســی وسوســه می‌شــود، هــوای نفــس خــودِ اوســت کــه او را 
می‌فریبــد و بــه دام می‌افکنــد. هــوای نفــس کــه آبســتن شــود، گنــاه می‌زایــد و 

گنــاه نیــز چــون بــه ثمــر رســد، مــرگ بــه بــار مــی‌آورد« )یعقــوب ۱:‏۱۴-‏۱۵(.

ــه  بســیاری از افــکار شــما از آن چــه می‌شــنوید بوجــود می‌آیــد. بنابرایــن ب
ــوی  ــه س ــما را ب ــه ش ــی ک ــا در گفت‌و‌گوی ــد ی ــوش ندهی ــده گ ــتان‌های زنن داس
ــم می‌دهــد: ــس تعلی ــد. پول زندگــی غیراخلاقــی ســوق می‌دهــد، شــرکت نکنی

»مبــاد کــه در میــان شــما از بی‌عفتــی یــا هــر گونــه ناپاکــی یــا شهوت‌پرســتی 
نیســت«  مقدســین  شایســته  اینهــا  زیــرا  آیــد،  میــان  بــه  ســخن  حتــی 

)افسســیان ۵:‏۳(.
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وسوســه نیــز، از نــگاه کــردن ناشــی می‌شــود. شــیطان آدم و حوا را وسوســه 
کــرد تــا میــوه ممنوعــه را بخورنــد. او، حــوا را واداشــت تــا بــه آن نــگاه کنــد و 
ــا اینکــه  ــه ایــن فکــر کنــد کــه چقــدر خــوش خــوراک اســت، ت از او خواســت ب
ســرانجام آن را خــورد و بــه آدم هــم داد تــا بخــورد و ســپس بخاطــر نااطاعتــی 

از خــدا مجــازات شــدند.

شــیطان همچنــان مــردم را وسوســه می‌کنــد تــا بــه چیزهــای شــهوت‌انگیز 
نــگاه کننــد. او بــرای وسوســه کــردن مــردم از تصاویــر ناشایســت، فیلم‌هــا، 
مــدرن  لباس‌هــای  و  رقــص  انــواع  جنســی،  مضمــون  بــا  کتاب‌هایــی 
وسوســه‌انگیز، اســتفاده می‌کنــد. اجــازه ندهیــد شــما را ترغیــب کنــد تــا درگیــر 
ایــن مســائل شــوید. هنــگام گشــت و گــذار در اینترنــت بســیار محتــاط باشــید. 
پیــدا کــردن فیلم‌هــای پورنوگرافــی در اینترنــت بســیار آســان و اعتیــادآور اســت. 

ــار ایــن مســائل کنیــد، زندگــی شــما از بیــن خواهــد رفــت. اگــر خــود را گرفت

ــر  ــوند و اگ ــه منحــرف ش ــد ک ــازه ندهی ــد و اج ــان محافظــت کنی از افکارت
متوجــه شــدید کــه بــه چیزهــای اشــتباه فکــر می‌کنیــد، آنهــا را از ذهــن خــود 
بیــرون کنیــد و بــه چیــز دیگــری فکــر کنیــد. کاری را شــروع کنیــد کــه ذهــن شــما 

ــس می‌نویســد:  ــد. پول ــر کن را درگی

»هــر آنچــه راســت اســت، هــر آنچــه والاســت، هــر آنچــه درســت اســت، 
هــر آنچــه پــاک اســت، هــر آنچــه دوســت داشــتنی و هــر آنچه ســتودنی اســت، 
بــدان بیندیشــید. اگــر چیــزی عالی اســت و شــایان ســتایش، در آن تأمــل کنید« 

)فیلیپیان ۴:‏۸(. 

پرسش‌های کاربردی
 چرا کنترل افکار خود، بسیار مهم است؟13	.

.............................................................................................................

.............................................................................................................
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چنــد مــورد کــه شــیطان بــرای وسوســه کــردن مــردم و ترغیــب آنهــا بــه گناه 14	.
اســتفاده می‌کنــد را نــام ببریــد؟

.............................................................................................................

.............................................................................................................

با غلبه کردن بر وسوسه
ــن  ــه ممک ــا ک ــا آنج ــد: ت ــام دهی ــد دو کار انج ــه بای ــر وسوس ــه ب ــرای غلب ب
اســت از آن اجتنــاب کنیــد و اگــر بــا آن مواجــه شــدید، تســلیم نشــوید. خــود را 
در مکان‌هــا و موقعیت‌هایــی قــرار ندهیــد کــه وسوســه شــوید و کار اشــتباهی 
انجــام دهیــد. همچنیــن، خودمانــی شــدن بیــش از حد بیــن مــرد و زن، ممکن 
اســت منجــر بــه وسوســه شــود. پــس بــا مــردم دوســتانه، امــا بــا احتــرام رفتــار 

کنیــد و انتظــار داشــته باشــید کــه بــه شــما نیــز احتــرام بگذارنــد.

در دوران نامــزدی خــود، بــر طبــق معیارهــای برنامه‌هــای تلویزیونــی و 
ــا معیارهــای خــدا زندگــی کنیــد. یــاد  فیلم‌هــای دنیــوی زندگــی نکنیــد، بلکــه ب
ــد. ســعی  ــرام بگذاری ــد، احت ــرای خــود انتخــاب کردی ــه ب ــه شــریکی ک ــد ب بگیری
کنیــد رابطــه‌ای را ایجــاد کنیــد کــه ســبب عمیق‌تــر شــدن احتــرام شــما نســبت 
ــن از  ــد، و همچنی ــز خشــنود کن ــن حــال خــدا را نی ــه یکدیگــر شــود و در عی ب
روابــط صمیمــی که باعث از دســت رفتــن این احتــرام و برانگیختن احساســات 
جنســی شــما می‌شــود، پرهیــز کنیــد. پــس، از وسوســه دوری کنید و به شــیطان 
ــا  ــه تنه ــوی" ســوق دهــد ک ــه ســمت "آزادی دنی ــا شــما را ب ــد ت فرصــت ندهی

ــی می‌شــود.  ــه شرمســاری و شکســت روحان منجــر ب

کتاب‌مقــدس داســتان یوســف، جوانــی کــه خــدا را دوســت داشــت، بــرای 
ــه  ــان ب ــرای جوان ــی ب ــوی خوب ــرار از وسوســه، الگ ــا ف ــد. او ب ــف می‌کن ــا تعری م
ــا  ــود. همســر فوتیفــار تــاش کــرد ت ــرده ب ــه فوتیفــار ب جــا گذاشــت. او در خان
یوســف را عاشــق خــود کنــد، امــا او نپذیرفــت. روزی کــه او و یوســف در خانــه 
تنهــا بودنــد، ســعی کــرد او را اغــوا کنــد. امــا یوســف امتنــاع کــرد: »پــس چگونــه 
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ــاه ورزم؟« )پیدایــش ۳۹:‏۹(.  ــه خــدا گن ــزرگ بشــوم و ب مرتکــب ایــن شــرارت ب
همان‌طــور کــه همســر فوتیفــار پافشــاری می‌کــرد، یوســف از خانــه گریخــت و 

از وسوســه فــرار کــرد. 

همســر فوتیفــار آنقــدر عصبانــی شــد کــه بــه یوســف تهمــت نــاروا زد و او 
را بــه زنــدان انداخــت. خــدا از یوســف محافظــت کــرد و او را از زنــدان رهانیــد 
ــار اخلاقــی خــوب یوســف،  ــه نخســت وزیــری مصــر رســاند. بنابرایــن، معی و ب
ــه، اصلــی را نشــان می‌دهــد  ــرای او داشــت. ایــن نمون منفعت‌هــای شــگرفی ب
کــه می‌توانیــم روی آن حســاب کنیــم: خــدا بــه کســانی کــه معیارهــای او را نــگاه 

می‌دارنــد، برکــت می‌دهــد.

»از همیــن رو، اکنــون کــه در ایــن بی‌بندوباری‌هــای مفــرط با ایشــان شــریک 
نمی‌شــوید، حیراننــد و دشــنامتان می‌دهنــد. امــا بــه او کــه آمــاده اســت تــا بــر 
زنــدگان و مــردگان داوری کنــد، حســاب پــس خواهنــد داد« )اول پطــرس ۴:‏۴-

‏۵(.

پرسش‌های کاربردی
ــی مقاومــت 15	. ــر پیشــنهاد غیراخلاقــی زن مــردی کــه در کتاب‌مقــدس در براب

ــود؟ ــاد می‌شــود چــه کســی ب ــوان الگــوی خــوب از او ی ــه عن کــرد و ب

a( فوتیفار

b( یوسف

c( پطرس

 اگــر دوســتان و اقــوام شــما کــه نجــات نیافته‌انــد، شــما را بــه خاطــر 16	.
همراهــی نکردنشــان در بعضــی از کارهایــی کــه انجــام می‌دهنــد، مســخره 

ــد.( ــتفاده کنی ــود اس ــه خ ــد؟ )از دفترچ ــام می‌دهی ــه کاری انج ــد، چ کنن
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مرد و زن چگونه باید با یکدیگر رفتار کنند تا از وسوسه جلوگیری کنند؟17	.

.............................................................................................................

با محبت واقعی
بنابرایــن مــردی کــه  محبــت واقعــی شــامل احتــرام و عــزت اســت. 
ــر از خواســته‌های  ــروی او را مهمت ــی را دوســت دارد، آســایش و آب ــاً زن حقیقت
ــا او را  ــرد و ی ــر را نمی‌ب ــروی دخت ــی آب ــت واقع ــد. محب ــود می‌دان ــخصی خ ش
در خطــر بــارداری پیــش از ازدواج قــرار نمی‌دهــد. محبــت واقعــی مســتلزم 

خویشــتن‌داری اســت.

بیــش از حــد بــه قــدرت خویشــتن‌داری خــود اعتمــاد نکنیــد. عاقلانه‌تریــن 
کار ایــن اســت کــه از وسوســه اجتنــاب کنیــد. بنابرایــن تــا بعــد از ازدواج منتظــر 
بمانیــد، زیــرا نوازش‌هــای صمیمــی فقــط بایــد میــان زن و شــوهر صــورت 
ــات  ــرای "اثب ــا ب ــد ت ــر را وادار کنن ــد دخت ــرد. بعضــی از مــردان ســعی می‌کنن گی
ــه  ــد. ب ــا او انجــام دهن ــد ب محبــت خــود" اجــازه دهــد هــر کاری کــه می‌خواهن
یــاد داشــته باشــید، مــردی کــه چنیــن درخواســتی می‌کنــد، نــه از روی محبــت 

ــه انجــام می‌دهــد. ــال خودخواهان ــن کار را از روی امی واقعــی، بلکــه ای

همچنیــن محبــت شــما بــه شــخصی کــه قصــد ازدواج بــا او را داریــد، بــه 
شــما کمــک می‌کنــد تــا از وسوســه شــدن نســبت بــه مــرد یــا زن دیگــری پرهیــز 
ــد و خــود را  ــان منتظــر بمانی ــر شــما و شــریک زندگی‌ت ــه اگ ــد ک ــد. می‌دانی کنی
بــرای یکدیگــر پــاک نــگاه داریــد، می‌توانیــد ازدواج بســیار شــادتری داشــته 
ــه شــما کمــک  ــز ب ــرای ازدواجــی شــاد نی ــی قصــد شــما ب ــن حت باشــید. بنابرای

ــد. ــاب کنی ــی اجتن ــا از بی‌عفت ــد ت می‌کن

ــگاه  »اراده خــدا ایــن اســت کــه مقــدس باشــید: خــود را از بی‌عفتــی دور ن
داریــد. هــر یــک از شــما بایــد بدانــد کــه چگونــه در پاکــی و برازندگــی، بــدن خود 
را تحــت تســلط نــگاه دارد. نبایــد هماننــد قوم‌هایــی کــه خــدا را نمی‌شناســند، 

دســتخوش امیــال شــهوانی باشــید« )اول تســالونیکیان ۴:‏۳-‏۵(.
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پرسش‌های کاربردی
محبت واقعی شامل چه چیزهایی می‌شود؟18	.

.............................................................................................................

ــه 19	. ــات از چ ــن آی ــد. در ای ــار بخوانی ــن ب ــالونیکیان ۴:‏۳-‏۵ را چندی اول تس
ــرده اســت؟ ــت ک گناهــی صحب

.............................................................................................................

با کمک خدا
اینکــه بــه حــد کافــی نیرومنــد باشــید کــه تحــت هــر شــرایطی بــر وسوســه 
ــرای کنتــرل افــکار و اعمــال  ــه کنیــد، مســتلزم قــدرت خــدا اســت. شــما ب غلب
ــا  ــاه ب ــد، گن ــی کــه از او کمــک نگیری ــا زمان ــد. ت ــاز داری ــه کمــک خــدا نی خــود، ب
افــکار پلیــد و رفتــار غلــط در دل شــما ظاهــر می‌شــود. »زیــرا از دل اســت کــه 
ــا، بی‌عفتــی، دزدی، شــهادت دروغ و تهمــت سرچشــمه  افــکار پلیــد، قتــل، زن
می‌گیــرد« )متــی ۱۵:‏۱۹(. بنابرایــن بایــد زندگــی خــود را بــه خــدا تســلیم کنیــد و 
از او بخواهیــد کــه تمــام گناهــان شــما را ببخشــد و کمــک کنــد تــا ســالم زندگــی 

کنیــد.

عیســی آمــد تــا همــه مــا را از قــدرت گنــاه نجــات بخشــد. بســیاری از 
جوانانــی کــه پــاک زندگــی کــردن را بــا قــدرت خــود غیرممکــن می‌دانســتند، بــا 

ــد. ــاک و شــادی دارن ــون زندگــی پ ــرده و اکن ــر ک ــاً تغیی ــدرت خــدا کام ق

بعــد از اینکــه نجــات را دریافــت کردیــد، شــیطان شــما را وسوســه می‌کنــد، 
ــه  ــر وسوس ــد ب ــدا، می‌توانی ــدرت خ ــک ق ــه کم ــدا و ب ــت کلام خ ــا هدای ــا ب ام

غلبــه کنیــد.

ــن  ــه همی ــز ب ــج کشــید، شــما نی »پــس چــون مســیح در عرصــه جســم رن
عــزم مســلح شــوید، زیــرا آن کــس را کــه در عرصــه جســم رنــج کشــیده، دیگــر 
بــا گنــاه، کاری نیســت. در نتیجــه باقــی عمــر را در جســم، نــه در خدمــت امیــال 
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ــد« )اول پطــرس ۴:‏۱-‏۲(. ــد بشــری، بلکــه در راه انجــام اراده خــدا می‌گذران پلی

پرسش‌های کاربردی
آیــا زندگــی کــردن بــا معیارهــای خــدا، غیرممکــن اســت؟ پاســخ را توضیــح 20	.

دهید.

............................................................................................................

............................................................................................................

اولیــن قــدم کــه بایــد قبــل از کمــک خــدا برداریــد تــا بتوانیــد ســالم زندگــی 21	.
کنیــد، چیســت؟

............................................................................................................

............................................................................................................

ــار بخوانیــد و ســپس 22	. اول قرنتیــان ۶:‏۹-‏۱۱ و اول پطــرس ۴:‏۲ را چندیــن ب
جملــه درســت را علامــت بزنیــد.

a( باید نجات پیدا کنید تا شیطان دیگر شما را وسوسه نکند.

b( تنهــا وقتــی کــه بــر خــدا تکیــه می‌کنیــم، قــادر هســتیم بــر وسوســه 
ــه کنیم. غلب

c( از آنجایــی کــه خــدا، خــدای محبــت اســت، هیــچ کــس از پادشــاهی 
او دور نیســت.



49

پاسخ پرسش‌های کاربردی
	1 خیر. این قسمتی از طرح خدا است که آنها را برای ازدواج آماده کند..

c( کلام خدا 12	.
	2 خدا.

وسوســه از طریــق افــکار بوجــود می‌آیــد و هرچــه بیشــتر بــه آن فکــر کنیــد، 13	.
قوی‌تــر می‌شــود.

	3 خدا.
تصاویــر ناشایســت، فیلم‌هــا، کتاب‌هایــی بــا مضمــون جنســی، انــواع 14	.

لباس‌هــای مــدرن وسوســه‌انگیز. رقــص، مــواد مخــدر، 
	4 چون خدا در شما زندگی می‌کند، برای خانواده‌تان، برای سلامتی‌تان..

b( یوسف15	.
	5 b( اول تیموتائوس ۵:‏۲۲.
پاســخ شــما. ماننــد: »مــن بــرای آنهــا دعــا می‌کنــم و از خــدا می‌خواهــم تــا 16	.

بــه مــن کمــک کنــد بــا معیارهــای کتاب‌مقــدس زندگــی کنــم و نمونــه خوبی 
باشم«. 

	6 بدن مسیح.
با احترام17	.
	7 محبت و توجه والدین.

احترام و عزت18	.
	8 نابینایی و بیماری‌های روحی و روانی.

روابط نامشروع جنسی19	.
	9 روابط نامشروع جنسی.

با کمک خدا، امکان‌پذیر است.20	.
.	10 گاوی کــه بــه کشــتارگاه مــی‌رود، آهویــی کــه بــه دام گرفتــار می‌شــود، 

پرنــده‌ای کــه بــه ســوی دام می‌شــتابد.
زندگی خود را تسلیم خدا کنیم.21	.
.	11 شــخص ممکــن اســت بــه بیمــاری مقاربتی جنســی مبتلا شــود یا احســاس 
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گنــاه و تــرس کند.
جمله b( درست است.22	.
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درس سوم

انتخاب شریک زندگی 3
ــوان  ــه عن ــبی را ب ــر مناس ــه دخت ــود ک ــه می‌ش ــوان متوج ــرد ج ــه م چگون
عــروس خــود پیــدا کــرده اســت؟ چگونــه زن جــوان، شــخصی را انتخــاب 
می‌کنــد کــه باقــی عمــر خــود را بــا او ســپری کنــد؟ خــدا کــه خــودش اهمیــت 
انتخــاب شــریک مناســب را بهتــر از هــر کــس درک می‌کنــد، وعــده داده اســت: 
»خداونــد پیوســته تــو را هدایــت خواهــد کــرد و جــان تــو را در بیابــان ســوزناک 

ســیر خواهــد نمــود« )اشــعیا ۵۸:‏۱۱(.

دعــا کــردن و دیــدگاه صادقانــه بــه گفته‌هــای کتاب‌مقــدس دربــاره ازدواج، 
ــن درس،  ــان را از انتخــاب نادرســت نجــات داده اســت. در ای بســیاری از جوان
اهمیــت توجــه بــه نگــرش فــرد مقابــل نســبت بــه زندگــی و ویژگی‌هــا و 
الگوهــای رفتــاری او را بررســی خواهیــم کــرد. همچنیــن از ازدواج‌هایــی کــه بــر 
ــا نشــده،  ــر اســاس آن بن ــی کــه ب ــا ازدواج‌های ــا شــده ی اســاس اصــول الهــی بن
می‌تــوان درس‌هــای ارزشــمندی آموخــت. خــدا می‌دانــد کــه چــه شــخصی 
بــرای هــر کــدام از فرزندانش، "مناســب" اســت و کســانی کــه خالصانــه اراده او را 

ــد، مأیــوس نخواهــد کــرد. ــرای هدایــت ایــن تصمیــم مهــم می‌طلبن ب
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سرفصل‌ها

A. اهمیت انتخاب

B. هدایت و معیارهای خدا

C. ویژگی‌های شخصیتی

D. شرایط

E. محبت و پذیرش متقابل

F. اطمینان از اراده خدا

اهداف این درس

ــی  ــد کــه چــرا انتخــاب شــریک زندگــی، حیات ــان کنی ــا ذکــر دو دلیــل بی ۱. ب
اســت

۲. فهرســتی از راه‌هایــی کــه خــدا مــا را در انتخــاب شــریک زندگــی هدایــت 
ــه دهیــد ــد، ارائ می‌کن

ــند را  ــته باش ــد داش ــر بای ــا همس ــوهر ی ــه ش ــخصیتی ک ــای ش ۳. ویژگی‌ه
ــد مشــخص کنی

ــریک  ــال ش ــه دنب ــه ب ــی ک ــرای ایمانداران ــدا ب ــه خ ــی ک ــواع کمک‌های ۴. ان
ــد ــی کنی ــرده، را بررس ــا ک ــتند مهی ــی هس زندگ

۵. خصوصیــات کلیــدی کــه محبــت واقعــی را از کشــش عاطفــی یا جســمی 
متمایــز می‌کنــد، مشــخص کنیــد

A. اهمیت انتخاب
ــی،  ــریک زندگ ــاب ش ــرا انتخ ــه چ ــد ک ــان کنی ــل بی ــر دو دلی ــا ذک ــدف اول: ب ه

ــت ــی اس حیات
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انتخــاب شــخصی کــه قــرار اســت شــریک زندگــی شــما باشــد، بســیار مهــم 
اســت و دلیــل آن اهمیــت تأثیــری اســت کــه شــریکتان بــر روی زندگــی شــما 
ــه شــکل‌گیری زندگــی  ــا او ازدواج می‌کنیــد، ب خواهــد گذاشــت. شــخصی کــه ب
ــه ســوی  ــا ب ــرا ممکــن اســت مســیر زندگــی شــما را ی ــد. زی شــما کمــک می‌کن
پارســایی و آســمان ســوق دهــد و یــا بــه ســمت گنــاه و جهنــم بکشــاند. تأثیــری 
کــه شــریکتان هــر روزه بــر زندگــی شــما می‌گــذارد، یــا بــه شــما کمــک می‌کنــد 
کــه بــه هــدف خــود یعنــی شــادی ابــدی برســید و یــا شــما را از خــدا کــه تنهــا 

ــد. ــع شــادی حقیقــی اســت، دور می‌کن منب

ــده  ــن ای ــا ای ــرای زندگــی اســت. مســیحیان ب ــم، ب ــی مه ــن انتخاب ــاً، ای ثانی
ازدواج نمی‌کننــد کــه اگــر نتوانســتند بــا هــم کنــار بیاینــد، هر زمــان کــه بخواهند 
می‌تواننــد طــاق بگیرنــد. اگــر دوچرخــه یــا اتومبیلــی داریــد کــه دوســتش 
نداریــد، می‌توانیــد آن را بفروشــید و یکــی دیگــر بخریــد، اما با شــوهر یا همســر 
خــود نمی‌توانیــد چنیــن کنیــد. کتاب‌مقــدس تعلیــم می‌دهــد کــه ازدواج بــرای 
باقــی زندگــی اســت. مرقــس می‌نویســد، »پــس آنچــه را خــدا پیوســت، انســان 

جــدا نســازد« )مرقــس ۱۰:‏۹(. بعدهــا، پولــس رســول نیــز اشــاره کــرده:

»... بنــا بــر شــریعت، زن شــوهردار تــا زمــان زنــده بــودن شــوهرش، بــه او 
ــه وی آزاد  وابســته اســت. امــا اگــر شــوهر بمیــرد، زن از قیــد تعهــد شــرعی ب

می‌شــود« )رومیــان ۷:‏۲(.

ــه  ــدارد؛ از دواجــی ک ــرای مســیحیان ازدواج آزمایشــی وجــود ن ــاوه ب به‌ع
در آن طرفیــن پیــش از ازدواج رســمی بــرای مدتــی بــا هــم زندگــی می‌کننــد تــا 
ــن کار  ــق معیارهــای خــدا، ای ــر طب ــد. ب ــار می‌آین ــا یکدیگــر کن ــه ب ــد چگون ببینن

اشــتباه و غیراخلاقــی اســت. 

ــه  ــد عجولان ــم اســت، نبای ــه انتخــاب شــریک زندگــی بســیار مه از آنجــا ک
ــا  ــه می‌دهــد کــه ب انجــام شــود. خوشــبختانه کلام خــدا، اصــول اساســی را ارائ

پیــروی از آن، می‌تــوان ازدواج شــادی داشــت. 
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پرسش‌های کاربردی
	1 با ذکر دو دلیل نشان دهید که انتخاب شوهر یا زن امر بسیار مهمی است..

............................................................................................................

............................................................................................................

	2 اصــول اساســی را کــه بــرای انتخــاب شــریک زندگــی بایــد از آن پیــروی کنید، .
در کجــا می‌یابیــد؟

............................................................................................................

............................................................................................................

B. هدایت و معیارهای خدا
اشتیاق خدا برای هدایت کردن 

ــی  ــا را در انتخــاب شــریک زندگ ــه خــدا م ــی ک ــدف دوم: فهرســتی از راه‌های ه
ــد ــه دهی ــد، ارائ ــت می‌کن هدای

اگــر فرزنــد خــدا هســتید، می‌توانیــد مطمئــن باشــید کــه پــدر شــما 
باشــید. داشــته  را  زندگــی  شــریک  بهتریــن  می‌خواهــد 

ــاز داشــت.  ــه او نی ــه آدم ب ــا شــریکی باشــد ک ــا تنه خــدا حــوا را ســاخت ت
ــان  ــر از خودت ــان را می‌شناســد. او شــما را بهت همچنیــن خــدا شــما و نیازهایت
می‌شناســد و دقیقــاً می‌دانــد کــه چــه کســی بهتریــن شــریک، بــرای زندگــی شــما 

ــد. ــه شــما کمــک کن اســت. او شــما را دوســت دارد و می‌خواهــد ب

پرسش‌های کاربردی
حتمــاً از خــدا بخواهیــد کــه شــما را دقیقــاً بــه طــرف شــخصی کــه انتخــاب 
خــودش اســت، هدایــت کنــد. بــرای ایــن موضــوع دعــا کنیــد و بــا اشــتیاق از آن 
پیــروی کنیــد. »اگــر از شــما کســی بی‌بهــره از حکمــت اســت، درخواســت کنــد از 
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خدایــی کــه ســخاوتمندانه و بــدون ملامــت بــه همــه عطــا می‌کنــد و بــه وی 
عطــا خواهــد شــد« )یعقــوب ۱:‏۵(.

	3 پیش از انتخاب شریک زندگی چه کاری باید انجام دهید؟.

.............................................................................................................

چگونگی هدایت خدا
ــا چــه کســی ازدواج  خــدا چه‌طــور بــه شــخصی نشــان می‌دهــد کــه بایــد ب
کنــد؟ خــدا معمــولاً فرزندانــش را در ایــن انتخــاب، از راه‌هــای مختلــف هدایت 
می‌کنــد. یــک مســیحی بایــد در همــه ایــن راه‌هــا بــه دنبــال هدایــت خدا باشــد.

اولاً، کســی کــه شــریک زندگــی خــود را انتخــاب می‌کنــد بایــد مطمئــن 
شــود کــه انتخابــش بــر طبــق اصــول ارائــه شــده در کتاب‌مقــدس اســت. دومــاً، 
بایــد ایــن موضــوع را در نظــر بگیــرد کــه، آیــا ویژگی‌هــای شــخصیتی آنهــا بــرای 
یکدیگــر مناســب اســت؟ و ســوماً، شــرایط بایــد بــرای ازدواج آنهــا مهیــا باشــد. 
محبــت و پذیــرش متقابــل بایــد وجــود داشــته باشــد و در نهایــت، بایــد از اراده 

خــدا اطمینــان حاصــل کننــد. 

پرسش‌های کاربردی
	4 پنــج راهــی را کــه خــدا بــرای هدایــت شــما در انتخــاب شــریک زندگــی بــه .

ــرد، بــه خاطــر بســپارید. ســپس آنهــا را در دفترچــه خــود بنویســید. کار می‌ب

معیارهای کتاب‌مقدسی
اولیــن و مهم‌تریــن راهــی کــه خــدا شــما را هدایــت می‌کنــد، کلام او 
اســت. در کتاب‌مقــدس، خــدا قوانینــی بــه مــا می‌دهــد کــه از آن پیــروی کنیــم. 
ــن  ــدارد. دو مــورد از ای ــرت ن ــا کلامــش مغای ــن باشــید کــه هدایــت او ب مطمئ
قوانیــن بــرای مســیحیان این اســت کــه: )۱( با یــک مســیحی ازدواج کننــد و )۲( 

مطمئــن شــوند کــه هــر دو نفــر موافــق هســتند.
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ازدواج با یک فرد مسیحی 
کســانی کــه از قبل تشــکیل خانــواده داده‌اند، نســبت به شــریک زندگیشــان، 
ــرد و  ــر مج ــا اگ ــد. ام ــی دارن ــد اخلاق ــیحی، تعه ــه غیرمس ــیحی و چ ــه مس چ
مســیحی هســتید، مطمئــن باشــید کــه خــدا نمی‌خواهــد بــا یــک غیرایمانــدار 

ــم می‌دهــد:  ــس رســول تعلی ــد. پول ازدواج کنی

ــان مرویــد، زیــرا پارســایی و شــرارت را چــه  ــا بی‌ایمان »زیــر یــوغ ناموافــق ب
ــور و ظلمــت را چــه رفاقتــی؟« )دوم قرنتیــان ۶:‏۱۴(. پیونــدی اســت و ن

در کتاب‌مقــدس دربــاره دو جــوان می‌خوانیــم کــه خــدا بــه آنهــا وعــده داده 
بــود، امــا آنهــا بــه اشــتباه بــا زنانــی ازدواج کردنــد کــه بــه خــدای حقیقــی ایمــان 
نداشــتند. ایــن دو جــوان شمشــون و ســلیمان بودنــد. شمشــون مجــذوب زن 
ــه او  ــود. والدینــش ب ــا او متفــاوت ب ــی ب ــی شــد کــه از نظــر ایمــان روحان جوان
توصیــه کردنــد کــه بــا زنــی از قــوم خــودش ازدواج کنــد، امــا او بــه حــرف آنهــا 
گــوش نکــرد. ازدواجِ اول او از همــان ابتــدا، یــک شکســت وحشــتناک بــود. بــا 
ایــن حــال بــاز هــم از معیارهــای خــدا پیــروی نکــرد و دومیــن رابطه جــدی او با 

یــک غیرایمانــدار، باعــث مصیبــت و مــرگ او شــد.

ــود،  ــدار، کــه دختــر فرعــون ب ــز، توســط یــک غیرایمان ســلیمان پادشــاه نی
از خــدا دورشــد )اول پادشــاهان ۳:‏۱(. ایــن اشــتباه سرنوشت‌ســاز، او را بــه 
ــی از  ــی کــه حت ــا جائ ــان بت‌پرســت بســیاری ســوق داد، ت ــا زن ســمت ازدواج ب
بت‌پرســتی حمایــت کــرد و ســبب شــد تــا خــدا پادشــاهی او را داوری کنــد 

)اول پادشــاهان ۱۱:‏۱-‏۱۱(.

ــن، در دوســتی‌های خــود مراقــب باشــید. همیشــه کشــش جنســی  بنابرای
ــه ســمت  ــر شــما را ب ــن ام ــه ای ــد ک ــرد و زن وجــود دارد. اجــازه ندهی ــن م بی
ابــراز محبــت بــه شــخصی کــه نجــات نیافتــه بکشــاند. دوســتان نزدیــک خــود را 
از میــان مســیحیان انتخــاب کنیــد و اجــازه ندهیــد کــه شــیطان شــما را از اراده 

خــدا منحــرف کنــد و بــا ازدواج بــا غیرایمانــدار، زندگــی شــما را نابــود کنــد.
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پرسش‌های کاربردی
	5 ــی کــه خــدا را . ــا زنان ــا ازدواج ب ــی کــه در کتاب‌مقــدس، ب ــام دو مــرد جوان ن

ــد؟ ــت شــدند، علامــت بزنی ــد، دچــار مصیب خدمــت نمی‌کردن

a( ابراهیم

b( سلیمان

c( نوح

d( شمشون

	6 ــری . ــخص دیگ ــرای ش ــپس آن را ب ــد و س ــظ کنی ــان ۶:‏۱۴ را حف دوم قرنتی
بازگــو کنیــد. 

	7 پیام دوم قرنتیان ۶:‏۱۴ برای مسیحیان چیست؟.

.............................................................................................................

.............................................................................................................

همسر آینده باید موافق باشد
اگرچــه ازدواج بــا یــک مســیحی مهــم اســت، امــا مــوارد دیگــری نیــز وجــود 
دارد کــه بایــد در نظــر گرفتــه شــود. کتاب‌مقــدس تعلیــم می‌دهــد کــه اگــر در 
برخــی مــوارد اصلــی توافــق نداشــته باشــید، نمی‌توانیــد خانــواده شــادی داشــته 

باشید.

اختــاف نظــر دربــاره مذهــب، می‌توانــد باعــث ناکامــی خانواده شــود. شــما 
و شــریک زندگی‌تــان بایــد دربــاره جایــگاه خــدا در زندگــی، نحــوه خدمــت بــه او، 
اینکــه در چــه کلیســایی حضــور بیابیــد و چــه نــوع تعلیــم مذهبــی بــه فرزنــدان 
خــود بدهیــد، توافــق داشــته باشــید. گاهــی اوقــات اختلافــات اعتقــادی، 
ــی  ــروع خوب ــف، ش ــاهای مختل ــرکت در کلیس ــد. ش ــم می‌پاش ــواده را از ه خان

بــرای زندگــی مشــترک نخواهــد بــود.
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ــا هــم توافــق  ــاره تمــام مســائل ب هیــچ دو نفــری پیــدا نمی‌شــوند کــه درب
داشــته باشــند و نبایــد چنیــن توقعــی هــم داشــت. امــا زن و شــوهر بایــد در 

اصــول اساســی بــا هــم توافــق داشــته باشــند. 

آیــا شــما و شــخصی کــه قــرار اســت بــا او ازدواج کنیــد، دربــاره معیار‌هــای 
ــئولیت‌های زن و  ــدان، مس ــت فرزن ــوه تربی ــواده، نح ــرای خان ــدس ب کتاب‌مق
شــوهر و رســیدگی بــه امــور مالــی خــود، توافــق داریــد؟ اگــر اینچنیــن نیســت، 

ممکــن اســت بــا مشــکلاتی روبــه رو شــوید. 

ایــن درس‌هــا بــه شــما کمــک می‌کنــد تــا خانــواده شــادتری داشــته 
باشــید، زیــرا هــر دوی شــما دســتورالعمل‌های خــدا را مطالعــه می‌کنیــد و بــر 

معیارهایــی کــه او در کلامــش ارائــه می‌دهــد، توافــق می‌کنیــد. 

پرسش‌های کاربردی
	8 حداقــل چهــار مــورد کــه بایــد دربــاره آنهــا بــا شــخصی کــه ازدواج می‌کنیــد .

توافــق داشــته باشــید را در دفترچــه یادداشــت خــود بنویســید.

	9 جملات درست را علامت بزنید..

ــه  ــم ک ــور کنی ــم تص ــتند، می‌توانی ــیحی هس ــوهر مس ــر زن و ش a( اگ
ــت. ــد داش ــاد خواهن ــواده‌ای ش خان

b( مــرد و زنــی کــه قصــد دارنــد خانواده مســیحی تشــکیل دهنــد، باید 
دربــاره اصــول اساســی توافق داشــته باشــند.

ــام  ــاره تم ــیحی درب ــوهر مس ــه زن و ش ــود دارد ک ــکان وج ــن ام c( ای
ــق داشــته باشــند. ــاً تواف مســائل کام

d( بســیار مهــم اســت کــه زن و شــوهر دربــاره معیارهــای کتاب‌مقدس 
برای تشــکیل خانــواده توافق داشــته باشــند.



59

.	10 بــه نظــر شــما بــرای زوجــی کــه مایــل بــه تشــکیل خانــواده هســتند، بهترین 
زمــان بــرای فهمیــدن ایــن موضــوع کــه آیــا در مــورد اصــول اساســی توافــق 

دارنــد، چــه وقــت اســت؟

a( در سال اول ازدواج

b( بعد از نامزدی

c( پیش از نامزدی

C. ویژگی‌های شخصیتی
اهمیت ویژگی‌ها

هــدف ســوم: ویژگی‌هــای شــخصیتی کــه شــوهر یــا همســر بایــد داشــته باشــند 
را مشــخص کنید

دوســت داریــد شــخصی کــه بــا او ازدواج می‌کنیــد، چــه ویژگی‌هایــی 
ــا  ــده آنه ــر آین ــه همس ــد ک ــوان می‌خواهن ــردان ج ــی از م ــد؟ بعض ــته باش داش
زیبــا، باهــوش و ثروتمنــد باشــد. اگرچــه ممکــن اســت برخــی از ایــن ویژگی‌هــا 
مطلــوب باشــد، امــا هیچ‌کــدام از آنهــا، ازدواج موفــق را تضمیــن نمی‌کنــد. در 
ــی خــود، مغــرور و گســتاخ  ــا، بخاطــر زیبای واقــع ممکــن اســت زن جــوان زیب
ــذب  ــرای ج ــی‌اش ب ــز، از زیبای ــد از ازدواج نی ــت بع ــن اس ــی ممک ــود و حت ش
ــد اســت، ممکــن  ــواده ثروتمن ــک خان ــه از ی ــری ک ــد. دخت ــردان اســتفاده کن م
ــارات  ــرده، انتظ ــروع ک ــازه ش ــه کارش را ت ــز ک ــود نی ــوان خ ــر ج ــت از همس اس

ــد. ــد برایــش فراهــم کن ــادی داشــته باشــد کــه نتوان زی

زیبایــی، تحصیــات و موقعیــت خــوب اجتماعــی می‌توانــد ســرمایه باشــد، 
امــا ویژگی‌هــای مهــم دیگــری ماننــد شــخصیت، علایــق مشــترک، عادت‌هــای 

خــوب و ســامتی نیــز وجــود دارد.
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پرسش‌های کاربردی
.	11 دو مــورد از ویژگی‌هایــی کــه بــرای یــک ازدواج شــاد ضــروری نیســت را نــام 

ببرید؟

.............................................................................................................

شخصیت فردی
ــا  ــد، راضــی ی ــان را ســپری کنی ــی عمرت ــد مابق ــا چــه شــخصی می‌خواهی ب
گله‌منــد؟ بــاادب یــا پرخاشــگر؟ صبــور یــا زود رنــج؟ مهربــان یــا قدرت‌طلــب؟ 

بخشــنده یــا خودخــواه؟ قابــل اعتمــاد یــا مشــکوک؟

آیــا دنبــال شــخصی نیک‌نــام هســتید یــا شــخصی مشــکوک؟ شــخصی کــه 
همیشــه صــادق باشــد یــا شــما را فریــب دهــد؟ ســخت‌کوش یــا تنبــل؟ یــک 

فــرد بــا پشــتکار یــا کســی کــه بــه راحتــی دلســرد می‌شــود؟

شــخصیت انســان در طــول دوران کودکــی شــکل می‌گیــرد و رشــد می‌کنــد. 
بنابرایــن خانــواده شــخصی کــه بــه او علاقــه داریــد، می‌توانــد تصویــری از 
شــخصیت او بــه شــما بدهــد. ضرب‌المثل‌هــای معروفــی در ایــن مــورد صــدق 
می‌کنــد: "پســر کــو نــدارد نشــان از پــدر" "مــادر را ببیــن، دختــر را بگیــر." کــودک 

اغلــب اوقــات از پــدر یــا مــادر خــود الگــو می‌گیــرد.

ــا ایــن حــال، فیــض خــدا همیشــه می‌توانــد بــه مســیحیان بــرای تغییــر  ب
ــر تربیــت خانوادگــی بســیار ضعیفــی داشــته  ــی اگ ــد، حت راه‌هایشــان کمــک کن
باشــند. همچنیــن برخــی از افــراد بــا وجــود اینکــه از خانواده‌های عالی هســتند، 
ــن  ــواده ممک ــن، خان ــد. بنابرای ــروی نکرده‌ان ــود پی ــن خ ــوی خــوب والدی از الگ
اســت بــه شــما بــرای شــناخت برخــی ویژگی‌هــای خــاص کمــک کنــد، امــا 
قضــاوت شــما دربــاره ویژگــی شــخص نبایــد در کل، بــر پایــه خانــواده‌ای باشــد 

کــه شــخص از آن می‌آیــد.
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پرسش‌های کاربردی
ــا همســرتان داشــته 12	. ــد شــوهر ی ــی کــه دوســت داری فهرســتی از ویژگی‌های

باشــد را در دفترچــه یادداشــت خــود، مهیــا کنیــد.

ــه 13	. ــد، مقایس ــه کرده‌ای ــه تهی ــتی ک ــه فهرس ــه ب ــا توج ــان را ب ــون، خودت اکن
کنیــد. بــرای ویژگی‌هــای کــه شــما را توصیــف می‌کنــد، واژه "خــوب" و بــرای 

مــواردی کــه نیــاز بــه تقویــت و رشــد دارنــد، واژه "ضعیــف" بنویســید.

دعــا کنیــد خــدا بــه شــما کمــک کنــد تــا ویژگی‌هایــی را کــه بــرای شــوهر یــا 
همســر خــوب، ضــروری هســتند، در شــما تقویــت کنــد. 

عادت‌های خوب
اکنــون  هــم  شــخصی،  اگــر  اســت.  مشــکل  بســیار  عادت‌هــا  تــرک 
ــد کــه بعــد از  ــی شــما می‌شــود، فکــر نکنی ــی دارد کــه باعــث ناراحت عادت‌های
ازدواج اوضــاع بهتــر خواهــد شــد و قــادر خواهیــد بــود شــوهر یــا همســر خــود 

ــد. ــر دهی ــود تغیی ــاری خ ــوی رفت ــق الگ را مطاب

ــا  ــد خــود را ب محبــت واقعــی باعــث می‌شــود کــه زن و شــوهر ســعی کنن
یکدیگــر تطبیــق دهنــد و از موضوعــات کــم اهمیــت چشــم پوشــی کننــد و در 
مــوارد بســیار مهــم، بــه یکدیگــر کمــک کننــد. امــا کورکورانــه و بــدون در نظــر 
گرفتــن عادت‌هــای شــریک زندگی‌تــان، ازدواج نکنیــد. ایــن عادت‌هــا می‌توانــد 
شــخصیت او و آنچــه بایــد در آینــده انتظــار داشــته باشــید را بــه شــما نشــان 

دهــد.

آیـا ایـن فـرد تمیز اسـت یـا کثیف، مـؤدب اسـت یا گاهـی توهیـن می‌کند؟ 
آیـا همیشـه او صحبـت می‌کند یا بـا علاقه بـه صحبت‌های دیگـران هم گوش 
می‌دهـد؟ بـا بـرادر، خواهـر و والدیـن خـود چگونـه رفتـار می‌کنـد؟ آیـا زن و 
شـوهر آینـده، مسـئولیت‌های خـود را در قبـال خدا و کلیسـا، جـدّی می‌گیرند؟
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پرسش‌های کاربردی
برای پاسخ به تمرینات زیر از دفترچه یادداشت خود استفاده کنید.

یــک فهرســت از عادت‌هــای خوبــی کــه دوســت داریــد شــریک زندگی‌تــان 14	.
داشــته باشــد را تهیــه کنیــد.

بعضــی از عادت‌هایــی را کــه فکــر می‌کنیــد مانــع از داشــتنِ ازدواجــی شــاد 15	.
بــرای شــما می‌شــود را نــام ببریــد؟

شخصیت‌ها و علایق مشابه
آیــا می‌خواهیــد باقــی عمرتــان را بــا فــردی بگذرانیــد کــه کمتریــن علاقــه‌ای 
ــه موضوعــات مشــابه  ــدارد؟ زن و شــوهرهایی کــه ب ــه مســائل مهــم شــما ن ب
علاقه‌منــد هســتند، نقــاط مشــترک بیشــتری دارنــد و احتمــالاً خانواده شــادتری 

خواهنــد داشــت.

گاهــی اوقــات اگــر صفــات متفــاوت، مکمــل یکدیگــر باشــند، خوب اســت. 
بــه عنــوان مثــال، شــخصی کــه پر‌حــرف اســت، ممکــن اســت بــا شــخصی کــه 
ــرا  ــه آرمان‌گ ــی اســت، خوشــحال‌تر باشــد. شــخصی ک ســاکت و شــنونده خوب
و خــاق اســت، امــا اهــل عمــل نیســت، بــرای ایجــاد تعــادل بــه شــخصی کــه 

عملگــرا اســت احتیــاج دارد. 

بــا ایــن حــال، اگــر زن و شــوهر خُلقیــات یــا شــخصیت‌های کامــاً متفــاوت 
ــد  ــردی بلن ــر م ــد. اگ ــار می‌آین ــم کن ــا ه ــه ســختی ب ــالاً ب ــند، احتم داشــته باش
پــرواز، ســخت‌کوش و فعــال باشــد، احتمــالاً بــا همســری تنبــل، کــم تحــرک و 

کــم‌ هــوش کنــار نخواهــد آمــد.

ــد  ــدا می‌خواه ــد. خ ــرای آدم باش ــب ب ــاوری مناس ــا ی ــد ت ــده ش ــوا آفری ح
یــاوری کــه مناســب شــما اســت را برایتــان انتخــاب کنــد. بایــد بــه انــدازه کافــی 
ــدازه کافــی  ــه ان ــد و ب ــار بیایی ــم کن ــا ه ــی ب ــه خوب ــا ب ــید ت ــر باش ــبیه یکدیگ ش

ــادل داشــته باشــید. ــواده‌ای متع ــا خان ــاوت باشــید ت متف
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پرسش‌های کاربردی
برای پاسخ به این تمرینات، از دفترچه یادداشت خود استفاده کنید.

فهرســتی از فعالیت‌هــای مــورد علاقــه خــود را تهیــه کنیــد. ممکــن اســت 16	.
شــریک زندگــی شــما، علاقــه خاصــی بــه بســیاری از آنهــا نداشــته باشــد، امــا 

اگــر بــا آنهــا مخالفــت کنــد، می‌توانــد موجــب اختــاف شــود.

فهرســت موضوعاتــی کــه دوســت داریــد دربــاره آنهــا صحبــت کنیــد را 17	.
بنویســید. آیــا شــخصی کــه قــرار اســت بــا او ازدواج کنیــد، بــا شــما دربــاره 

ایــن موضوعــات صحبــت می‌کنــد؟

سلامتی
در بســیاری از کشــورها انجــام معاینــات پزشــکی و داشــتن گواهی ســامت، 
پیــش از ازدواج ضــروری اســت. ایــن کار بــرای ایــن اســت کــه شــما را از ازدواج 
بــا شــخصی کــه ممکــن اســت مشــکلات ســامتی ناشــناخته و پنهــان داشــته 

باشــد، محافظــت کنــد.

ــل  ــد از ســامتی کام ــرای ازدواج بای ــرد ب ــه ف ــی نیســت ک ــن معن ــن بدی ای
ــمی،  ــای جس ــود نقص‌ه ــا وج ــه ب ــتند ک ــیاری هس ــراد بس ــد. اف ــوردار باش برخ
شــوهران، همســران و والدیــن عالــی هســتند. ســامتی مهم‌تریــن ویژگــی 
نیســت کــه بایــد بــه دنبــال آن بــود، امــا بایــد آن را در نظــر گرفــت. اگــر قصــد 
بچــه‌دار شــدن داریــد، از خودتــان بپرســید آیــا همســر یــا شــوهر آینــده شــما، 

ــود؟ ــی خواهــد ب ــدر خوب ــا پ مــادر ی

پرسش‌های کاربردی
چرا سلامتی جسمی و روحی شریک زندگی‌تان اهمیت دارد؟18	.

.............................................................................................................
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D. شرایط
ــال  ــه دنب ــه ب ــی ک ــرای ایمانداران ــه خــدا ب ــی ک ــواع کمک‌های ــارم: ان ــدف چه ه

ــد  ــرده، را بررســی کنی ــا ک شــریک زندگــی هســتند مهی

قبــاً اشــاره کردیــم کــه خــدا اغلــب اشــخاص را از طریــق شــرایط هدایــت 
می‌کنــد. مثال‌هایــی از ایــن قبیــل را در داســتان‌های عاشــقانه بســیاری در 

می‌بینیــم. کتاب‌مقــدس 

ــا بــه خــدای  ــواده خــود را تــرک کــرد ت بــه عنــوان مثــال، روت خانــه و خان
ــه کشــتزارهای بیت‌لحــم رفــت  ــرای خوشــه‌چینی ب ــد. او ب حقیقــی خدمــت کن
ــود. خــدا او را  ــه بوعــز ب ــق ب ــه متعل ــه قســمتی از کشــتزار رفــت ک و از قضــا ب
هدایــت کــرده بــود، پــس بوعــز او را ملاقــات کــرد و همــه خصوصیاتــی را کــه 
از یــک همســر انتظــار داشــت، در او یافــت. اگــر چــه موانعــی بــرای ازدواج آنهــا 
وجــود داشــت، امــا خــدا تمــام مشــکلات را حــل کــرد. همــه بــا هــم همــکاری 

ــد )روت ۴-۱(.  ــا توانســتند ازدواج کنن ــد و آنه کردن

یکــی از شــرایطی کــه خــدا بــرای هدایت روت اســتفاده کــرد، نصیحــت افراد 
مســن و بــا تجربه‌تــر بــود. او بــه نصیحت‌هــای نعَومــی احتــرام گذاشــت و طبق 
ــیحیان  ــبانان و مس ــن، ش ــای والدی ــب از نصیحت‌ه ــدا اغل ــرد. خ ــل ک آن عم

مســن‌تر بــرای کمــک بــه جوانــان در درک اراده خــدا اســتفاده می‌کنــد.

داســتان عاشــقانه اســحاق و ربِــکا بــا داســتان بوعــز و روت بســیار متفــاوت 
بــود. آنهــا تــا قبــل از عروســی، یکدیگــر را ندیــده بودنــد. ابراهیــم خــادم خــود را 
فرســتاد تــا بــرای پســرش اســحاق، همســری پیــدا کنــد. خــادم دعــا کــرد کــه خدا 
او را هدایــت کنــد و می‌توانیــد مطمئــن باشــید کــه ابراهیــم و اســحاق نیــز بــرای 

همیــن موضــوع دعــا می‌کردنــد.

خــدا بــه دعــای او پاســخ داد و ربــکا را بــه مکانــی کــه خــادم در حــال 
دعــا بــود، هدایــت کــرد. هنگامی‌کــه بــا ربــکا و خانــواده‌اش آشــنا شــد، خــادم 
دریافــت کــه ربِــکا ویژگی‌هایــی دارد کــه می‌توانــد او را بــه همســری خــوب 
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ــدا آگاه  ــت خ ــت و موافق ــواده از هدای ــام خان ــد. تم ــل کن ــحاق تبدی ــرای اس ب
بودنــد و بــا ازدواج ربِــکا و اســحاق موافقــت کردنــد. از او پرســیدند کــه آیــا مایل 
اســت بــه همــراه خــادم بــرود و بــا اســحاق ازدواج کنــد. او موافقت کرد و ســفر 
طولانــی را بــه ســمت خانــه اســحاق آغــاز کــرد. آنهــا عاشــق یکدیگــر بودنــد و 

ــش ۲۴(.  ــتند )پیدای ــادی داش ازدواج ش

ــد و  ــن همســر فرزندانشــان را انتخــاب می‌کنن ــه والدی ــی ک در خانواده‌های
مقدمــات عروســی را انجــام می‌دهنــد، بایــد دعــا کننــد و از خــدا بخواهنــد تــا 
آنهــا را هدایــت کنــد. همــان خدایــی کــه در همــه شــرایط کار کــرده و اســحاق و 
ربِــکا را کنــار هــم قــرار داده اســت، امــروزه نیــز بــه دعاهــای مــا پاســخ می‌دهــد.

پرسش‌های کاربردی
دو زوج را در کتاب‌مقــدس نــام ببریــد کــه خــدا آنهــا را بــا توجــه بــه شــرایط 19	.

در کنــار هــم قــرار داد؟

.............................................................................................................

.............................................................................................................

E. محبت و پذیرش متقابل
هــدف پنجــم: خصوصیــات کلیــدی کــه محبــت واقعــی را از کشــش عاطفــی یــا 

جســمی متمایــز می‌کنــد، مشــخص کنیــد

هیــچ ازدواجــی بــدون محبــت واقعــی بیــن زن و شــوهر، نمی‌توانــد شــاد 
باشــد. محبــت متقابــل، بــه هــر دو طــرف احســاس تعلــق خاطــر بــه یکدیگــر را 
ــر را خوشــحال  ــد یکدیگ ــه بخواهن ــن موضــوع باعــث می‌شــود ک می‌دهــد .ای
کننــد و نیــز کمــک می‌کنــد تــا بــه تفاهــم لازم در همــه امــور برســند. محبــت 

بیــش از هــر چیــز دیگــر، آنهــا را بــه یکدیگــر پیونــد می‌دهــد.

محبــت بیــش از رابطــه جنســی یــا کشــش جســمانی اســت. محبــت واقعی 
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شــامل احتــرام، عــزت، قدردانــی و توجــه بــه یکدیگــر اســت. کشــش جســمانی 
را بــا محبــت اشــتباه نگیریــد. اگــر از احســاس خــود مطمئــن نیســتید، بــرای آن 
ــا پــدر و مــادر یــا مســیحیان مســن‌تر دربــاره آن صحبــت کنیــد.  دعــا کنیــد و ب
ــه  ــد، چ ــب دهن ــحاق ترتی ــکا و اس ــد ازدواج ربِ ــا، ازدواج را مانن ــر خانواده‌ه اگ
ــدون فرصــت شــناخت یکدیگــر ممکــن  ــل ب ــق متقاب ــت عمی می‌شــود؟ محب
ــه پذیــرش  ــد پیــش از ازدواج، تمایــل ب ــود. امــا حداقــل هــر دو بای نخواهــد ب
ــد پــرورش داد. خــدا کــه منشــأ تمامــی  یکدیگــر داشــته باشــند. محبــت را بای
ــا او ازدواج کنیــد  محبــت حقیقــی اســت، محبــت شــخصی کــه می‌خواهیــد ب
را در قلــب شــما و همچنیــن محبــت شــما را در قلــب شــخص مقابــل ایجــاد 

می‌کنــد. 

ــن مــرد خواهــی  ــا ای ــا ب ــد و از او پرســیدند: آی ــکا را فراخواندن ــن، رب »بنابرای
رفــت؟ گفــت: ''خواهــم رفت''...آنــگاه اســحاق ربــکا را بــه خیمــه مــادرش ســارا 

ــش ۲۴:‏۵۸، ۶۷(. ــت و دل در او بســت ...« )پیدای ــی گرف ــه زن ــرد و او را ب ب

البتــه، مــا دربــاره ازدواجــی کــه مطابــق بــا معیارهــای خــدا اســت صحبــت 
می‌کنیــم. اگر شــما مســیحی هســتید، نبایــد بــا غیرمســیحی ازدواج کنیــد، حتی 

اگــر بــه یکدیگــر علاقه‌منــد هســتید.

پرسش‌های کاربردی
چه ویژگی‌هایی محبت را که اساس ازدواج است، بوجود می‌آورد؟20	.

.............................................................................................................

.............................................................................................................

اگــر قصــد ازدواج بــا شــخص خاصــی را داریــد، احساســات خــود را بــا توجه 
بــه فهرســتی کــه تهیــه کرده‌ایــد، بررســی کنیــد. آیــا ایــن همــان چیــزی اســت کــه 
احســاس می‌کنیــد؟ آیــا آن شــخص هــم، همیــن احســاس را نســبت بــه شــما 

دارد؟
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دعــا کنیــد کــه فریــب کششــی را کــه محبــت واقعــی نیســت، را نخوریــد. از 
خــدا بخواهیــد در ایــن دوره مهــم از زندگیتــان شــما را هدایــت کنــد.

F. اطمینان از اراده خدا
هدایــت خــدا معمــولاً از طریــق یــک مکاشــفه خــاص صــورت نمی‌گیــرد، 
بلکــه از طریــق راه‌هــای گوناگــون کــه قبــاً نــام بردیــم، حاصــل می‌شــود: 
ــرش  ــت و پذی ــرایط، محب ــب، ش ــای مناس ــی، ویژگی‌ه ــای کتاب‌مقدس معیاره

متقابــل و اطمینــان از اراده خــدا. 

ایــن اطمینــان، ممکــن اســت بــا احســاس آرامــش در رابطــه بــا موضوعــی 
کــه دعــا کرده‌ایــد، نشــان داده شــود؛ بــاوری عمیــق کــه نشــان‌دهنده اراده خــدا 
اســت. ایــن احســاس نبایــد یــک طرفــه باشــد، بلکــه هــم مــرد و هــم زن بایــد 

در ایــن بــاره دعــا کننــد و ایــن اطمینــان را بدســت آورنــد.

هدایــت خــدا ممکــن اســت در یــک دوره زمانــی رخ دهــد. ایــن اطمینــان 
ــه روش‌هــای دیگــر هدایــت کــرده،  ــا بعــد از اینکــه او ب ــل ی ممکــن اســت قب
بدســت آیــد و یــا ممکــن اســت یکــی از زوجین زودتــر ایــن اطمینان را بدســت 
آورد. پــس زیــاد عجلــه نکنیــد. احساســات خــود را بــا روش‌هــای دیگــری کــه 

خــدا بــرای هدایــت شــما اســتفاده می‌کنــد، محــک بزنیــد.

اگــر کســی را پیــدا نکردیــد کــه تمــام ویژگی‌هــای شــخص مــورد نظــر شــما را 
داشــته باشــد، نگــران نباشــید. شــما نیــز ممکــن اســت تعــدادی از ویژگی‌هایــی 
کــه در فهرســت شــخص دیگــری اســت را نداشــته باشــید. هــر کــس در هنــگام 
ــواده مســیحی  ــرای یــک خان ــال ویژگی‌هایــی باشــد کــه ب ــه دنب ــد ب انتخــاب بای
ــا را در  ــن ویژگی‌ه ــد همی ــز بای ــن، شــما نی ــم اســت. در ضم ــاد، بســیار مه ش

شــخصیت خــود پــرورش دهیــد.

خــدا شــما را برکــت دهــد و بــه راه‌هایــی هدایــت کنــد کــه بهتریــن انتخــاب 
او را بــرای خــود بیابیــد.
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پرسش‌های کاربردی
هدایــت خــدا در انتخــاب شــریک زندگــی را معمــولاً می‌تــوان از طریــق 21	.

.................. کســب کــرد.

a( مجموعه‌ای از راه‌های گوناگون

b( مکاشفه خاص
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پاسخ پرسش‌های کاربردی
	1 ــن . ــد گذاشــت؛ ای ــی شــما خواه ــر زندگ ــه شــریکتان ب ــری ک ــل تأثی ــه دلی ب

ــت. ــم اس ــاب مه انتخ
پاسخ شما12	.
	2 در کلام خدا.

پاسخ شما13	.
	3 دعا کنید و از خدا بخواهید که شما را هدایت کند..

پاسخ شما14	.
	4 پاسخ شما.

پاسخ شما15	.
	5 b( سلیمان.

d( شمشون
پاسخ شما16	.
	6 ــری . ــخص دیگ ــرای ش ــپس آن را ب ــد و س ــظ کنی ــان ۶:‏۱۴ را حف دوم قرنتی

بازگــو کنیــد.
پاسخ شما17	.
	7 فرد مسیحی باید با مسیحی ازدواج کند..

برای شادی خانواده و به خاطر فرزندان18	.
	8 پاسخ خود را در درس بررسی کنید..

بوعز و روت، اسحاق و ربِکا19	.
	9 جملات b( و d( درست هستند..

احترام، عزت، قدردانی، توجه.20	.
.	10 c( پیــش از نامــزدی، تــا بتواننــد اختلافــات را حــل کننــد یــا رابطــه را تمــام 

. کنند
a( مجموعه‌ای از راه‌های گوناگون21	.
.	11 )دو مورد از این ویژگی‌ها( زیبایی، تحصیلات، موقعیت اجتماعی
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درس چهارم

نامزدی و مراسم عروسی 4
معمــولاً پیــش از اینکــه افــراد در دنیــای تجــارت وارد شــراکت شــوند، 
ایــن  انجــام می‌شــود. کســانی کــه در  برنامه‌ریــزی و آمادگی‌هــای بســیاری 
ــا توافــق نهایــی،  ــد قبــل از امضــای قــرارداد ی ــد، مایلن ــه شــرکت می‌کنن معامل

مطمئــن شــوند کــه ایــن معاملــه رضایت‌بخــش و ســودآور خواهــد بــود.

ازدواج هدیــه بی‌نظیــر خــدا بــه دو فــرد ناکامــل اســت کــه وارد مشــارکتی 
بســیار نزدیــک می‌شــوند. امــا بــرای اطمینــان از رابطــه رضایت‌بخــش و متقابل، 
بایــد برنامه‌ریــزی و آمادگی‌هــای بســیاری در دوران خواســتگاری و نامــزدی 

انجــام شــود. 

گاهــی اوقــات اختلاف بیــن افــرادی که عاشــق یکدیگر هســتند، تعجب‌آور 
اســت. بهتریــن زمــان بــرای کشــف و مقابلــه با بســیاری از ایــن اختلافــات، پیش 
ــرای  ــا ب ــی زوج‌ه ــرای آمادگ ــی ب ــه روش‌های ــن درس، ب ــت. در ای از ازدواج اس
ازدواج، همین‌طــور فرصت‌هایــی بــرای شــناخت بهتــر یکدیگــر و اینکــه چگونــه 
زندگــی آنهــا می‌توانــد در دوران نامــزدی باعــث جــال خــدا شــود، می‌پردازیــم.
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سرفصل‌ها

A. آمادگی برای ازدواج

B. آداب و رسوم نامزدی

C. مراسم عروسی

اهداف این درس

۱. روش‌های خاصی را برای جلال خدا در دوران نامزدی، نام ببرید

۲. برخــی از مشــکلاتی کــه ممکــن اســت بــه دلیــل آداب و رســوم نامــزدی 
بوجــود آیــد را بررســی کنیــد

۳. تفــاوت بیــن ازدواج بــر اســاس قوانیــن مدنــی و ازدواج بــا مراســم 
مذهبــی را مشــخص کنیــد

A. آمادگی برای ازدواج
ــام  ــزدی، ن ــدا در دوران نام ــال خ ــرای ج ــی را ب ــای خاص ــدف اول: روش‌ه ه

ببریــد

اینکــه زوج جــوان چــه زمانــی بایــد ازدواج کننــد، بســتگی بــه شــرایط دارد. 
ــرای پذیــرش مســئولیت‌های ازدواج  ــه ســن مناســب ب ــد ب ــاً هــر دو بای مطمئن
رســیده باشــند و همین‌طــور بایــد بــه انــدازه کافــی بالــغ باشــند کــه بــا خواســت 
خــود ســازگاری‌های لازم را ایجــاد کننــد و بــه ایــن فکــر کننــد کــه چــه چیــزی بــه 

نفــع هــر دوی آنهــا اســت و نــه فقــط بــه نفــع یــک نفــر.

ازدواج بــرای افــراد نابالــغ نیســت. مــرد جــوان بایــد کار کــردن بلــد باشــد و 
ــواده‌اش داشــته باشــد و  ــرای تأمیــن هزینه‌هــای زندگــی همســر و خان راهــی ب
زن جــوان نیــز بایــد آشــپزی کــردن و مراقبــت از خانــواده را یــاد بگیــرد. بعضــی 
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مواقــع زن عــاوه بــر خانــه‌داری، شــغلی در خــارج از خانــه نیــز دارد، کــه در ایــن 
صــورت شــوهرش می‌توانــد مســئولیت‌های بیشــتری در خانــه برعهــده بگیــرد. 
هــر دو بایــد مسئولیت‌هایشــان را در ازدواج درک کننــد و بــا کمــال میــل آنهــا 

را بپذیرنــد.

ــرای زندگی‌شــان داشــته  ــی ب ــه اســت کــه زوج پیــش از ازدواج مکان عاقلان
باشــند، کــه می‌توانــد آپارتمــان اجــاره‌ای کوچــک یــا مکانــی بســیار ســاده باشــد، 
ــولًا  ــان. معم ــه والدینش ــه خان ــد، ن ــان باش ــه خودش ــه خان ــت ک ــر اس ــا بهت ام
بــرای زوجــی کــه تــازه ازدواج کرده‌انــد، زندگــی بــا پــدر و مادرشــان ایــده خوبــی 

نیســت، بــه خصــوص اگــر بــرای مــدت نامعلومــی ‌باشــد.

دوران نامــزدی و تــدارکات عروســی می‌توانــد اوقــات بســیار خوشــی بــرای 
ــد و  ــروی می‌کنن ــه در تمامــی کارهایشــان از طــرح خــدا پی ــی باشــد ک زوج‌های
همین‌طــور زمانــی بــرای آشــنایی بهتــر بــا خانواده‌هــای یکدیگــر. آشــنایی 
ــه زوج‌هــا در زندگــی مشــترک  ــد ب ــا گذشــته‌های یکدیگــر هــم می‌توان بیشــتر ب
جدیدشــان کمــک کنــد. تشــکیل خانــواده جدیــد بــا اصــول مســیحی، یکــی از 

ــواده شــاد اســت. ــان از ازدواج موفــق و خان ــرای اطمین ــن راه‌هــا ب بهتری

پرسش‌های کاربردی
	1 در دفتــر خــود فهرســتی از اصولــی تهیــه کنیــد کــه بــرای راهنمایــی بــه یــک .

زوج لازم اســت تــا بداننــد آیــا بــرای ازدواج آمــاده هســتند یــا خیــر.

B. آداب و رسوم نامزدی
ــل آداب و رســوم  ــه دلی ــه ممکــن اســت ب ــدف دوم: برخــی از مشــکلاتی ک ه

ــد را بررســی کنیــد نامــزدی بوجــود آی

سنجیدن با معیارهای خدا
در کشــورهای  می‌گیــرد کــه  نامــزدی صــورت  از  بعــد  معمــولاً  ازدواج 
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مختلــف، آداب و رســوم گوناگونــی دارد. در بعضــی نقــاط ممکن اســت جشــنی 
برگــزار کننــد و در آن، زوج جــوان قصــد خــود را بــرای ازدواج اعــام کننــد و یــا 
ممکــن اســت انگشــترهای نامــزدی بــه یکدیگر بدهنــد یا مراســم دیگــری برگزار 
کننــد کــه در آن نشــان دهنــد کــه بــه یکدیگــر قــول داده‌انــد. هرگونــه آداب و 
رســوم نامــزدی کــه مناســب و مطابــق بــا معیارهــای خــدا باشــد، قابــل قبــول 
اســت. امــا مســیحیان نبایــد آداب و رســومی را کــه مــورد پســند خــدا نیســت، 

انجــام دهنــد.

ــا، خــدا را جــال  ــه کاره ــه در هم ــن اســت ک ــی مســیحیان ای هــدف اصل
دهنــد و خشــنود کننــد. »پــس هــر چــه می‌کنیــد، خــواه خــوردن، خواه نوشــیدن 
و خــواه هــر کار دیگــر، همــه را بــرای جــال خــدا بکنیــد« )اول قرنتیــان ۱۰:‏۳۱(. 
ــد کــه خــدا ازدواج آنهــا را برکــت دهــد، بنابرایــن جشــن  مســیحیان می‌خواهن
ــد. آنهــا نبایــد  نامــزدی خــود را طــوری برگــزار می‌کننــد کــه خــدا را جــال دهن
مراســم نامــزدی خــود را فرصتــی بــرای میگســاری بداننــد، حتــی اگــر در بعضــی 

خانواده‌هــا رســم باشــد.

پرسش‌های کاربردی
	2 مسیحیان از چه آداب و رسومی برای نامزدی پیروی می‌کنند؟.

.............................................................................................................

	3 ــد . ــزی بای ــی مســیحیان در هــر بخــش از زندگــی خــود چــه چی هــدف اصل
باشــد؟

.............................................................................................................

	4 ــزدی باعــث جــال خــدا نمی‌شــود، را . ــه جشــن نام ــی ک یکــی از روش‌های
نــام ببریــد؟

.............................................................................................................
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مشکلات مالی
در بســیاری از نقــاط جهــان، مــرد جــوان بایــد بــه والدیــن دختــری کــه 
می‌خواهــد بــا او ازدواج کنــد، جهیزیــه بدهــد یــا مبلغــی را بپــردازد. در مناطــق 
دیگــر، والدیــن دختــر جهیزیــه را بــه مــرد جــوان یــا پــدر و مــادرش می‌دهنــد 
کــه می‌توانــد شــامل مبلغــی هنگفــت یــا هدایــای گــران قیمــت باشــد. رســمی 
کــه در کشــورهای دیگــر انجــام می‌شــود ایــن اســت کــه مــرد جــوان بــه دختــر 

انگشــتر یــا گردنبنــدی می‌دهــد کــه نشــانه نامــزدی آنهــا اســت.

ممکــن اســت ایــن آداب و رســوم در صورت تحمیل فشــارهای مالــی زیاد، 
ــان دشــوار کنــد و مشــکلات جدیــدی بوجــود آورد، حتــی  ــرای جوان ازدواج را ب
ــد  ــود می‌خواه ــروس خ ــرای ع ــا را ب ــه بهترین‌ه ــوان ک ــرد ج ــت م ــن اس ممک
ــدر و  ــرود. در کشــورهایی کــه پ ــار قــرض ب ــر ب ــد انگشــتر نامــزدی، زی ــرای خری ب
مــادر عــروس متحمــل مخــارج عروســی می‌شــوند نیــز، ممکن اســت بیــش از 

حــد تــوان خــود و حتــی بیشــتر از آنچــه کــه لازم اســت هزینــه کننــد.

ــردازد، ممکــن  ــه را بپ ــرای جهیزی ــه لازم ب ــد هزین ــی کــه نمی‌توان مــرد جوان
ــد.  ــا یکدیگــر زندگــی کنن ــاً ب ــرد و زوج صرف ــده بگی ــون ازدواج را نادی اســت قان
همچنــان کســانی هــم هســتند کــه تلاشــی بــرای تشــکیل خانــواده نمی‌کننــد، 
ــق  ــود را، طب ــط جنســی خ ــد و رواب ــی می‌کنن ــار زندگ ــد و ب ــی و بی‌بن غیراخلاق

ــد. ــه یــک شــخص محــدود نمی‌کنن کلام خــدا فقــط ب

ــه راحتــی پاســخی یافــت،  ــرای برخــی از ایــن شــرایط، نمی‌تــوان ب اگرچــه ب
امــا خــدا چیــزی درخواســت نمی‌کنــد کــه تحقــق آن غیرممکــن باشــد. مســلماً، 
والدیــن مســیحی و شــبانان بایــد مشــاوره و راهنمایی‌هــای لازم را بــه جوانانــی 
ــه  ــد ک ــد بدانن ــن مســیحی بای ــد. والدی ــه دهن ــر ازدواج هســتند ارائ ــه در فک ک
ــه  ــردی ک ــیحی ف ــخصیت مس ــه ش ــت، بلک ــوع نیس ــن موض ــه مهم‌تری جهیزی
دختــر یــا پســر آنهــا قــرار اســت بــا او ازدواج کنــد، اهمیــت دارد. آنهــا نبایــد برای 

جهیزیــه زیــاد یــا عروســی پرهزینــه اصــرار کننــد.

البتــه، دختــر و پســری کــه از خانواده‌هــای غیرمســیحی هســتند، مشــاوره 
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ــا ایــن وجــود، اگــر  خداپســندانه‌ای از والدیــن خــود دریافــت نخواهنــد کــرد. ب
آنهــا بخواهنــد خــدا را جــال دهنــد، می‌تواننــد از یــک مســئله مطمئــن باشــند 
و آن هدایــت خــدا اســت. اگــر اراده خــدا ایــن باشــد کــه آنهــا بــا یکدیگــر ازدواج 
ــواده مســیحی را  ــه روش مناســب، تشــکیل خان ــان و ب ــد، او خــود، در زم کنن

ــد. ــر می‌کن ــا امکان‌پذی ــرای آنه ب

پرسش‌های کاربردی
	5 ــد آداب و . ــا نتوانن ــی زوج‌ه ــه وقت ــد ک ــام ببری ــی را ن ــکل احتمال ــه مش س

رســوم خــاص کشورشــان را بــه جــا آورنــد، بــا آن روبــه‌رو می‌شــوند.

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

	6 جاهای خالی را با جملات مناسب پر کنید..

والدیــن مســیحی بایــد در نظــر بگیرنــد کــه ..............................................
....................................، از جهیزیــه یــا مراســم عروســی پرهزینــه اهمیــت 

بیشــتری دارد.

طرز رفتار در دوران نامزدی
ــا  ــرای آشــنایی بیشــتر زوج باشــد. آنه ــی ب ــد فرصت دوران نامــزدی، می‌توان
دربــاره مســئولیت‌های ازدواج بــا یکدیگــر مشــورت نمــوده، بــرای زندگــی 
ــی تشــکیل  ــاره نیازهــای اصل ــزی کــرده و همین‌طــور درب مشترک‌شــان برنامه‌ری

خانــواده، گفتگــو می‌کننــد.

یکــی دیگــر از راه‌هــای شــناخت بهتــر یکدیگــر، ســپری کــردن اوقــات 
ــا دوســتان، کلیســا و گروه‌هــای خانوادگــی اســت. هرچــه فرصت‌هــای  خــوب ب
ــا یکدیگــر ملاقــات کننــد،  گوناگــون و زیادتــری ایجــاد شــود تــا افــراد بیشــتر ب
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ــرد. ــد ک ــدا خواهن ــه یکدیگــر پی ــری نســبت ب شــناخت بهت

همان‌طــور کــه انتظــار مــی‌رود زن و شــوهر بــه یکدیگــر احتــرام بگذرانــد، 
ایــن موضــوع بــرای زوجــی کــه نامــزد هســتند و قصــد ازدواج دارنــد نیــز بســیار 
اهمیــت دارد. مــرد و زن جوانــی کــه یکدیگــر را دوســت دارنــد و بــه یکدیگــر 
ــران  ــایش دیگ ــادی و آس ــه ش ــبت ب ــه‌ای نس ــگاه فروتنان ــد، ن ــرام می‌گذارن احت
دارنــد. هــر کــدام از آنهــا بایــد ســهم خودشــان را بــرای محافظــت و صیانــت از 
ازدواج و رابطــه زناشویی‌شــان انجــام دهنــد. اگــر دو نفــر به‌خاطــر آزادی‌هایــی 
کــه در دوران نامــزدی یــا قبــل از آن داشــتند، احســاس گنــاه کننــد، ازدواج آنهــا 

ــه ناکامــی بینجامــد. ــد ب می‌توان

ــد موجــب  ــد، نبای ــام می‌دهن ــزدی انج ــا در دوران نام ــه زوج‌ه ــی ک کارهای
ســرافکندگی خودشــان یــا بی‌حرمتــی بــه خــدا شــود. زوجــی کــه خــدا را جــال 
ــه  ــود. دو شــخص ک ــد ب ــان خواهن ــرای ســایر جوان ــی ب ــد، الگــوی خوب می‌دهن
محبــت خــدا و یکدیگــر را در دل دارنــد، می‌تواننــد در هر شــرایطی نظــم و صبر 
داشــته باشــند و بعدهــا از انجــام ایــن کار، شــاد می‌شــوند. یعقــوب را بــه یــاد 

داریــد کــه مجبــور شــد بــرای بدســت آوردن راحیــل، هفــت ســال کار کنــد؟

»پــس یعقــوب بــرای رســیدن بــه راحیــل هفــت ســال خدمــت کــرد، ولــی 
بــه ســبب مهــری کــه بــه راحیــل داشــت، در نظــرش چنــد روزی بیــش ننمــود« 

ــش ۲۹:‏۲۰(. )پیدای

پرسش‌های کاربردی
	7 ــزدی را در دفترچــه یادداشــت . ــای دوران نام ــورد از مزیت‌ه ــل دو م حداق

خــود بنویســید.

	8 یعقوب چگونه محبت خود را به راحیل ثابت کرد؟.

.............................................................................................................

.............................................................................................................
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C. مراسم عروسی
هــدف ســوم: تفــاوت بیــن ازدواج بــر اســاس قوانیــن مدنــی و ازدواج بــا 

مراســم مذهبــی را مشــخص کنیــد

قوانین مدنی
مســیحیان بــرای قانونــی بــودن ازدواج خــود، بــه مــدارک خاصــی نیــاز دارنــد 
کــه شــامل: شناســنامه، گواهــی ســامت، و ســند ازدواج اســت کــه بایــد فراهم 

. کنند

ایــن شــهادت بســیار خوبــی در حضــور خــدا و مــردم اســت کــه زوج، 
ــس  ــد. پول ــام می‌دهن ــان انج ــردن ازدواجش ــی ک ــرای قانون ــی را ب ــن مدن قوانی
رســول توصیــه می‌کنــد: »بخاطــر خداونــد، تســلیم هــر منصبــی باشــید کــه در 
ــه مافــوق همــه اســت«  ــان انســان‌ها مقــرر گشــته اســت، خــواه پادشــاه ک می
)اول پطــرس ۲:‏۱۳(. و بــه ایــن ترتیــب، مــرد، نــام و حمایــت خود را به همســر 
و فرزندانــش می‌دهــد و همچنیــن آنهــا را مــورد حمایــت قانونــی کشــور قــرار 

می‌دهــد.

پرسش‌های کاربردی
	9 معمولاً چه مدارکی برای ازدواج قانونی زوج لازم است؟.

 .............................................................................................................
 .............................................................................................................
.............................................................................................................

مراسم عروسی در کلیسا
تمامــی مقــررات قانونــی بایــد پیــش از برگــزاری مراســم عروســی در کلیســا 
انجــام شــود. در بعضــی از کشــورها مراســم قانونــی بایــد پیــش از مراســم 

ــرد. ــی انجــام گی مذهب
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در یــک عروســی مســیحی، عــروس و دامــاد بــه طــور علنــی و در حضــور 
خــدا بــا یکدیگــر عهــد می‌بندنــد. آنهــا بــه یکدیگــر قــول می‌دهنــد تــا زمانــی کــه 
مــرگ آنهــا را از هــم جــدا کنــد، بــه یکدیگــر محبــت کننــد، احتــرام بگذارنــد، از 
یکدیگــر مراقبــت کننــد و بــه هــم وفــادار بماننــد. شــبان دربــاره مســئولیت‌های 
ــوهر  ــا را زن و ش ــد، آنه ــوش می‌ده ــا گ ــد آنه ــه عه ــد، ب ــت می‌کن ــا صحب آنه

ــا را برکــت دهــد. ــواده آنه ــه خان ــد و از خــدا می‌خواهــد ک اعــام می‌کن

برگــزاری مراســم کلیســایی، راهــی بــرای تأییــد ازدواج بــه عنــوان نهــادی کــه 
خــدا مقــرر کــرده، بــه شــمار مــی‌رود. همچنیــن نشــان می‌دهــد کــه زوج هنگام 
شــروع زندگــی زناشــویی و تشــکیل خانــواده خــود، بــه دنبــال کمــک و هدایــت 
خــدا هســتند. قبــاً دربــاره اینکــه قــرض گرفتــن کار اشــتباهی اســت، صحبــت 
کردیــم. می‌تــوان بــا لبــاس عــروس، دکوراســیون، پذیرایــی ســاده و حتــی 

محــدود کــردن تعــداد مهمانــان از آن اجتنــاب کــرد.

مســلماً، هــر عــروس و دامــادی می‌خواهنــد کــه بهتریــن ظاهــر را داشــته 
باشــند، امــا می‌تــوان یــک عروســی ســاده و زیبــا نیــز برگــزار کــرد.

پرسش‌های کاربردی
.	10 مقررات قانونی باید ............................................... انجام شود.

a( پیش از نامزدی

b( در اولین سال ازدواج

c( پیش از ازدواج

.	11 ــرده،  ــرر ک ــدا مق ــه خ ــادی ک ــوان نه ــه عن ــد ازدواج ب ــای تأیی ــی از راه‌ه یک
چیســت؟

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................
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می‌دانیــم کــه زوج‌هــا وقتــی بــر طبــق قوانیــن مدنــی، ازدواجشــان را قانونی 12	.
می‌کننــد، خــدا را جــال می‌دهنــد، زیــرا کلام خــدا می‌گویــد: مــا بایــد 

ــیم. ــلیم ............................. باش تس

a( هر قدرت انسانی

b( آداب و رسوم هر کشور

c( تنها قوانین کلیسا
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پاسخ پرسش‌های کاربردی
	1 پاسخ خود را با بخش آمادگی برای ازدواج بررسی کنید..
	7 هــر دوی ایــن مــوارد: زوج‌هــا یکدیگــر را بهتــر می‌شناســند، آنهــا می‌تواننــد .

الگــوی خوبــی بــرای ســایر جوانــان باشــند، می‌تواننــد بــرای زندگــی مشــترک 
خــود برنامه‌ریــزی کننــد و همچنیــن تشــکیل خانــواده دهنــد.

	2 آداب و رسومی که معیارهای خدا را حفظ می‌کنند..
	8 او هفت سال رایگان، برای بدست آوردن راحیل کار کرد..
	3 جلال دادن و خشنود کردن خدا.
	9 شناسنامه، گواهی سلامت، سند ازدواج..
	4 میگساری کردن در جشن نامزدی.
.	10 c( پیش از ازدواج
	5 ــه ســمت . ــد، بعضــی ب ــا هــم زندگــی می‌کنن ــدون ازدواج ب ــراد ب بعضــی اف

ــوند. ــکار می‌ش ــدیداً بده ــر ش ــی دیگ ــد، بعض ــی می‌رون ــی غیراخلاق زندگ
.	11 برگزاری مراسم کلیسایی
	6 شــخصیت مســیحی فــردی کــه پســر یــا دخترشــان می‌خواهــد بــا او ازدواج .

کند
a( هر قدرت انسانی12	.
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درس پنجم

تشکیل خانواده 5
تعریــف واژه خانــه در فرهنــگ لغــت، "محــل زندگــی یــک خانــواده" اســت. 
امــا معیــار خــدا بــرای خانــواده‌ای ایــده‌آل بســیار فراتــر از محدودیت‌هــا و 
مرزبندی‌هــا اســت. خانــواده متشــکل از افــرادی اســت کــه بــه خــدا و یکدیگــر 
اهمیــت می‌دهنــد؛ افــرادی کــه دعــا و تــاش می‌کننــد تــا خانــواده‌ای مطابــق 

بــا الگــوی خــدا ایجــاد کننــد.

هنگامی‌کــه دو نفــر زندگــی مشــترک خــود را بــه عنــوان زن و شــوهر آغــاز 
می‌کننــد، خیلــی زود متوجــه می‌شــوند کــه بایــد تغییــرات زیــادی ایجــاد کننــد. 
ــا،  ــا رؤیاه ــردی )ب ــه ف ــر ب ــخصیت منحص ــا دارای ش ــک از آنه ــر ی ــه ه ــرا ک چ
ــا برگــزاری  ــا ب آروز‌هــا، رنجش‌هــا و نیازهــا( هســتند، و تفاوت‌هــای فــردی آنه

ــن نمــی‌رود.  مراســم ازدواج از بی

ــا نوعــی از خانــواده‌ آشــنا می‌شــویم کــه هــدف از خانــواده  در ایــن درس، ب
ــا آن  ــه زوج متأهــل ب ــی ک ــه تفاوت‌های ــن ب ــودن را نشــان می‌دهــد. همچنی ب

ــم. ــکلات می‌پردازی ــن مش ــل ای ــوند و راه ح ــه می‌ش مواج

زوجــی کــه ایــن حقیقــت را کــه »اگــر خداونــد خانــه را بنــا نکنــد، بنایانــش 
ــان  ــند، و هدفش ــرده باش ــر ۱۲۷:‏۱(، درک ک ــند« )مزامی ــوده می‌کش ــت بیه زحم
ــد  ــدازه خواه ــان بی‌ان ــد، پاداشش ــال ده ــدا را ج ــه خ ــت ک ــه‌ای اس ــای خان بن

بــود.
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سرفصل‌ها

A. اهمیت خانواده

B. سازگاری‌های ضروری

C. خانواده مسیحی و غیرمسیحی

اهداف این درس

۱. برخــی از ســازگاری‌هایی کــه زوج تــازه ازدواج کــرده، بایــد انجــام دهنــد و 
راه‌هــای پیشــنهادی بــرای کمــک بــه آن‌هــا را بررســی کنیــد

ــت رابطــه  ــرای تقوی ــواده پناهگاهــی ب ــه خان ــه چگون ــد ک ــح دهی ۲. توضی
ــت ــواده اس ــده خان ــاختن آین ــرای س ــی ب ــل امن ــور مح ــویی و همین‌ط زناش

۳. بــا ذکــر دلایلــی توضیــح دهیــد کــه چــرا فرزنــدان بــه خانــواده‌ای باثبــات 
مطابــق بــا معیارهــای خــدا نیــاز دارنــد

۴. درباره تفاوت‌های بین خانواده‌ مسیحی و غیرمسیحی گفت‌وگو کنید

A. اهمیت خانواده
مفهوم خانواده

ــد انجــام  ــرده، بای ــازه ازدواج ک ــه زوج ت ــازگاری‌هایی ک ــدف اول: برخــی از س ه
دهنــد و راه‌هــای پیشــنهادی بــرای کمــک بــه آن‌هــا را بررســی کنیــد 

یــک ســاختمان خالــی، خانــه نیســت. خانــه جایــی اســت کــه خانــواده در 
آن زندگــی می‌کنــد. هنگامی‌کــه خــدا بــرای اولیــن بــار الگــوی زندگــی خانوادگــی 
ــوا داد؛ باغــی  ــه آدم و ح ــه ب ــوان خان ــه عن ــکان خاصــی را ب ــرد، م ــن ک را تعیی
زیبــا، کــه آدم در آن کشــاورزی می‌کــرد و از آن نگهــداری می‌نمــود. خــدا هنــوز 
هــم می‌خواهــد کــه هــر خانــواده، خانــه‌ای داشــته باشــد کــه همــه اعضــای آن 
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بتواننــد بــه عنــوان یــک واحــد بــا یکدیگــر زندگــی کننــد. نویســنده‌ای گفتــه: 

ــواده شــبیه یــک دولــت کوچــک اســت. پــدر رئیــس جمهــور و مــادر  »خان
معــاون رئیــس جمهــور اســت. آنهــا در اداره خانــه بــه یکدیگــر کمــک می‌کننــد. 
ــرای زندگــی داشــته  ــی آرام ب ــدان مکان ــا فرزن ــد ت ــی وضــع می‌کنن ــن خوب قوانی
باشــند. ایــن قوانیــن بــه فرزنــدان می‌آمــوزد کــه بــا نظــم زندگــی کننــد و مطیــع 

باشــند.

ــد،  ــت کنن ــه اطاع ــود در خان ــن خ ــه از والدی ــد ک ــاد بگیرن ــدان ی ــر فرزن اگ
بعدهــا از معلمــان مدرســه، شــبانان و قوانین کشورشــان نیــز، اطاعــت خواهند 

کــرد.

یــک خانــه بــرای اینکــه مکانــی شــاد و آرام باشــد و اعضــای خانــواده 
همگــی خــدا را دوســت داشــته و از کنــار هــم بــودن لــذت ببرنــد، نیــاز نیســت 
کــه تجملاتــی و گــران قیمــت باشــد. ایــن رابطــه بیــن آنهــا اســت کــه بیشــترین 
ــا یکدیگــر داشــته باشــند،  اهمیــت را دارد. اگــر آنهــا بخواهنــد رابطــه خوبــی ب
ــوردن و  ــرای خ ــی ب ــر از جای ــی فرات ــه مکان ــد. خان ــت بگذرانن ــم وق ــا ه ــد ب بای
ــه اســت،  خوابیــدن اســت. از آنجــا کــه ایــن روابــط بخــش مهمــی از یــک خان

ــم. ــتفاده می‌کنی ــواده" اس ــای "خان ــه معن ــه ب ــب از واژه خان اغل

پرسش‌های کاربردی
	1 کلمــه یــا عبارتــی کــه خانــه‌ای شــاد را بــه بهتریــن وجــه توصیــف می‌کنــد، .

علامــت بزنیــد.

a( روابط خوب خانوادگی

b( آرامش

c( وسایل گران قیمت

d( محبت به خدا

e( جایی برای خوردن و خوابیدن

f( انجام دادن کارها با هم
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	2 بــا در نظــر گرفتــن اینکــه خانــه مکانــی اســت کــه فرزنــدان اطاعــت را در آن .
می‌آموزنــد، ایــن موضــوع چگونــه در آینــده بــه آنهــا کمــک می‌کنــد؟

.............................................................................................................

.............................................................................................................

اهمیت خانواده برای زن و شوهر
ــت  ــرای تقوی ــی ب ــواده پناهگاه ــه خان ــه چگون ــد ک ــح دهی ــدف دوم: توضی ه
رابطــه زناشــویی و همین‌طــور محــل امنــی بــرای ســاختن آینــده خانــواده اســت 

یکــی از برنامه‌هــای خــدا بــرای شــادی انســان، تشــکیل خانــواده بــود. زن و 
شــوهر بایــد در غــم و شــادی، کار و تفریــح، مشــکلات و موفقیت‌هــا شــریک 
ــدان اســت،  ــرای فرزن ــرای والدیــن و همچنیــن ب ــواده مدرســه‌ای ب باشــند. خان

ــد. ــه دیگــران را بیاموزن جایــی کــه می‌تواننــد صبــر، درک و توجــه ب

خانــه، جایــی اســت کــه از فشــارها و مشــکلات روزمــره زندگــی بــه آن پنــاه 
می‌بریــم. محبــت، آرامــش و حضــور خــدا در خانــواده مســیحی، زن و شــوهر را 

ــرای مســئولیت‌های خــارج از خانه‌شــان قــوت می‌بخشــد. ب

یکــی از وظایــف اصلــی خانــواده، آمادگــی بــرای تولد و رشــد فرزندان اســت. 
مســئولیت‌های مشــترک والدیــن، بیــن زن و شــوهری کــه بــه دنبــال هدایــت 
روزانــه خــدا در زندگی‌شــان هســتند، رابطــه صمیمانــه‌ای ایجــاد می‌کنــد. 
فرزنــدان در خانــواده می‌تواننــد شــادی و رضایــت زیــادی را بــه ارمغــان بیاورنــد، 
زیــرا »فرزنــدان، میراثــی از جانــب خداوندنــد، و ثمــره رحم، پاداشــی از ســوی او« 

)مزمــور ۱۲۷:‏۳(.

ایــن بــدان معنــا نیســت کــه خــدا برکــت خــود را از زوج بــدونِ فرزنــد 
دریــغ می‌کنــد. کتاب‌مقــدس بــه مــردی کــه همســرش نــازا اســت ایــن حــق را 
نمی‌دهــد کــه او را تــرک یــا رهــا کنــد و یــا بــا زنــی دیگــر ازدواج کنــد. همچنیــن 
ــل  ــه دلی ــه شــوهرش را ب ــد ک ــن حــق را نمی‌ده ــم ای ــه زن ه ــدس ب کتاب‌مق
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ــد. دلیــل آن هــر چــه کــه  ــدی بدهــد، تــرک کن ــه او فرزن اینکــه قــادر نیســت ب
هســت، خــدا از خواســته شــما بــرای بچــه‌دار شــدن آگاه اســت و شــما را نیز در 
ایــن نگرانــی هدایــت می‌کنــد. ابراهیــم و ســارا را بــه یــاد آوریــد )پیدایــش‏ ۲۰-

‏۲۱(.

ــد و چگونگــی پاســخ خــدا  ــی از زوج‌هــای بی‌فرزن کتاب‌مقــدس نمونه‌های
ــد  ــای کاهــن در معب ــه، ذکری ــرای نمون ــد. ب ــه دعاهــای آن‌هــا را مطــرح می‌کن ب
بــود کــه فرشــته خداونــد بــر او ظاهــر شــد و بــه او گفــت کــه دعــای او شــنیده 
شــده و الیزابــت پســری بــه دنیــا خواهــد آورد )لوقــا ۱:‏۱۳(. حنــا بــرای داشــتن 
پســری دعــا کــرد و خــدا ســموئیل را بــه او داد، کــه رهبــری نیرومند در اســرائیل 
شــد )اول ســموئیل ۱:‏۱۱-‏۱۳(. امــروزه نیــز، بســیاری از زوج‌هایــی کــه بچــه‌دار 
ــه آنهــا برکــت می‌دهــد  ــد و خــدا ب ــه فرزنــدی می‌پذیرن نمی‌شــوند، کودکــی را ب
تــا خانــه‌ای بــرای ایــن بچه‌هــای کوچــک فراهــم کننــد و بدیــن ترتیــب محبتــی 
عمیــق و پایــدار میــان فرزنــدان و پــدر و مــادر خوانــده آنهــا ایجــاد می‌شــود کــه 

خوشــی عظیمــی را بــرای یکدیگــر بــه ارمغــان می‌آورنــد.

»کیســت ماننــد یهــوه خــدای مــا،.......... زن نــازاد را خانــواده‌دار می‌ســازد، 
مــادر شــادمان فرزنــدان. هللویــا!« )مزمــور ۱۱۳:‏۵ و ۹(.

پرسش‌های کاربردی
	3 آیــا خانــه شــما، پناهگاهــی آرام بــه دوراز تنش‌هــای دنیــای خــارج اســت؟ .

در غیــر ایــن صــورت، چــه کار می‌توانیــد بــرای آرام ســاختن آن انجــام 
ــد. ــان اســتفاده کنی ــرای پاســخ خــود از دفترچه‌ت ــد؟ ب دهی

	4 یکی از وظایف اصلی خانواده چیست؟.

............................................................................................................

............................................................................................................
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	5 ــرای . ــا ب ــای آنه ــه دعاه ــدا ب ــه خ ــد ک ــام ببری ــدس ن ــر را در کتاب‌مق دو نف
بچــه‌دار شــدن پاســخ داد.

.............................................................................................................

.............................................................................................................

اهمیت خانواده برای فرزندان
هــدف ســوم: بــا ذکــر دلایلــی توضیــح دهیــد کــه چــرا فرزنــدان بــه خانــواده‌ای 

باثبــات مطابــق بــا معیارهــای خــدا نیــاز دارنــد

خانــواده بــرای فرزنــدان بســیار مهــم اســت، زیــرا آنهــا بــه محبــت، توجــه، 
شــادی و حمایــت خانــواده مســیحی نیــاز دارنــد. آموزشــی کــه در خانــواده 
دریافــت می‌کننــد نــه تنهــا شــخصیت آنهــا را شــکل می‌دهــد، بلکــه بــر 
نگــرش کلــی آنهــا در زندگــی تأثیــر می‌گــذارد. فرزنــدان در مواجهــه بــا خطــرات، 
مشــکلات و ســرخوردگی‌ها بــه خانــواده‌ای امــن نیــاز دارنــد. در آنجــا والدینــی 
هســتند کــه آنهــا را درک می‌کننــد، دوستشــان دارنــد و از آنهــا مراقبــت می‌کنند. 

بنابرایــن فرزنــدان متعلــق بــه آنجــا هســتند.

ــی  ــا شــخصیت ســازگار خوب ــد ت ــد کمــک می‌کن ــه فرزن احســاس امنیــت ب
داشــته باشــد. همان‌طــور کــه خــورد و خــوراک بــرای ســامتی جســمی و رشــد 
فرزنــد مهــم اســت، بــه همــان انــدازه محبــت خانــواده بــرای ســامتی و شــادی 

او در تمــام طــول عمــر اهمیــت دارد.

والدیــن، معلم‌هــا  بــا مدرســه مقایســه کنیــم.  را  می‌توانیــم خانــواده 
و بچه‌هــا، دانش‌آمــوزان هســتند. والدیــن بــا کلمــات و الگوهــای رفتــاری 
ــی  ــل فرزندانشــان، زندگ ــه در مقاب ــد. زن و شــوهری ک ــوزش می‌دهن خــود آم
خداپســندانه‌ای دارنــد، از اینکــه فرزنــدان از آنهــا پیــروی کننــد، هراســی ندارنــد. 
متأســفانه، والدیــن بســیاری هســتند کــه زندگــی خداپســندانه‌ای ندارنــد و 
فرزندانشــان از الگــوی زندگــی آنهــا پیــروی می‌کننــد. کتاب‌مقــدس نمونه‌هایــی 
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از والدیــن را بــه مــا نشــان می‌دهــد کــه زندگــی خداپســندانه دارنــد و همین‌طور 
ــد. آنهایــی کــه زندگــی خداپســندانه ندارن

ــد  ــد: »آمــون آنچــه را کــه در نظــر خداون دوم پادشــاهان ۲۱:‏۲۰-‏۲۱ می‌گوی
ــی راه‌هــای  ــود. او تمام ــرده ب ــدرش مَنَســی ک ــه پ ــه جــا آورد، چنانک ــود ب ــد ب ب
پــدرش را در پیــش گرفــت و بت‌هــای بی‌ارزشــی را کــه پــدرش می‌پرســتید، 
عبــادت کــرده، آنهــا را ســجده می‌نمــود.« از طرفــی دیگــر، یهوشــافاط، پادشــاه 
نیکویــی بــود کــه از همــان اوایــل زندگــی تحت‌تأثیــر والدیــن خداپرســت خــود 

بــود.

پــدرش  نخســتینِ  راه‌هــای  در  او  زیــرا  بــود،  یهوشــافاط  بــا  »خداونــد 
داوود ســلوک می‌کــرد و در طلــب بَعَل‌هــا نبــود، بلکــه خــدای پــدرش را 
ــرائیل«  ــالِ اس ــق اعم ــر وف ــه ب ــرد و ن ــلوک می‌ک ــن او س ــد و در فرامی می‌طلبی

)دوم تواریــخ ۱۷:‏۳-‏۴(.

ــن،  ــه والدی ــد ک ــوش نکنی ــز فرام ــد، هرگ ــواده می‌دهی ــی تشــکیل خان وقت
ــد. ــان می‌گذارن ــی فرزندانش ــودن زندگ ــط ب ــت وغل ــر را در درس ــترین تأثی بیش

شــخصیت و عادت‌هــای باقــی عمــر فرزنــد شــما، در چنــد ســال اول زندگی 
شــکل می‌گیــرد. تأثیــر زندگــی غیرخداپســندانه والدیــن ایــن اســت کــه احتمــال 
شــناخت خــدا بــرای فرزنــدان را کاهــش می‌دهــد. در واقــع، ممکــن اســت 
آنهــا از خــدا بســیار فاصلــه بگیرنــد. امــا در خانــواده خداتــرس، کــه بــا محبــت و 
نظــم اداره می‌شــود، فرزنــدان درس‌هــای روحانــی‌ای را یــاد می‌گیرنــد کــه هرگــز 
ــد  ــاد می‌گیرن ــد. آنهــا خداترســی، درســتکاری و صداقــت را ی فرامــوش نمی‌کنن
تــا بتواننــد باعــث برکــت جهــان باشــند. بــه همیــن دلیــل، امثال ســلیمان ۲۲:‏۶ 
توصیــه می‌کنــد کــه: »جــوان را در رفتــن بــه راهــی کــه در خــور اوســت تربیــت 

کــن، کــه تــا پیــری هــم از آن منحــرف نخواهــد شــد.«
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پرسش‌های کاربردی
	6 خانــواده‌ای را توصیــف کنیــد کــه بــه فرزنــدان کمــک می‌کنــد تــا شــخصیتی .

ســازگار داشــته باشــند؟

.............................................................................................................

.............................................................................................................

	7 والدین بــه فرزنــدان خــود بــا ........................................... و بــا ................
....................... تعلیــم می‌دهنــد.

	8 چگونه خانواده بر شخصیت فرزندان تأثیر می‌گذارد؟.

.............................................................................................................

.............................................................................................................

اهمیت خانواده برای جامعه
می‌تــوان گفــت یــک جامعــه بــرای شــکل‌گیری بــه وجــود خانواده‌هــای آن 
بســتگی دارد؛ یعنــی، اعضــای خانــواده، تشــکیل دهنــده جامعــه هســتند. یــک 
خانــواده خــوب بــه فرزنــدان آمــوزش می‌دهــد کــه بایــد بــا اعضــای جامعــه بــه 

خوبــی کنــار آینــد.

خانــواده نشــان‌دهنده نــوع افــراد یــک جامعــه اســت. وقتــی بچه‌هــا 
متولــد می‌شــوند، اولیــن ارتبــاط آنهــا بــا ســایر اعضــای خانــواده اســت. 
ــد  ــرد و عادت‌هــا بوجــود می‌آی ــواده شــکل می‌گی ــدان در خان شــخصیت فرزن
و یــاد می‌گیرنــد کــه چطــور بــا دیگــران رفتــار کننــد. فرزنــدان از طریــق آمــوزش 
مناســب، عادت‌هــای خــوب، احســاس مســئولیت، محبــت، وفــاداری و احتــرام 
بــه حقــوق دیگــران را یــاد می‌گیرنــد. بیشــتر مــواردی کــه فرزنــدان در جامعــه 
کوچــک خانــواده یــاد می‌گیرنــد، در تمــام طــول زندگــی خــود در جوامــع بزرگتــر 

ــد. ــه کار می‌بندن ب
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پرسش‌های کاربردی
	9 ــوع . ــه چــه ن ــا ب ــه م ــد ک ــورد مشــخص می‌کن ــدام م ــز، ک بیشــتر از هــر چی

شــخصیتی در جامعــه تبدیــل می‌شــویم؟

.............................................................................................................

B. سازگاری‌های ضروری
روابط زن و شوهر

ــه در  ــوع ک ــتر و متن ــازگاری‌های بیش ــا س ــز ب ــرد هرگ ــرد مج ــک ف ــاید ی ش
ازدواج اســت، روبــه‌رو نشــود. ایــن رابطــه منحصــر بــه فــرد ایجــاب می‌کنــد کــه 

مــرد و زن بــا مســیر کامــاً جدیــد زندگــی ســازگار شــوند.

خــدا نیــاز مــرد بــرای داشــتن همــدم را درک کــرد و بــه همیــن دلیــل، 
خانــواده را مقــرر فرمــود. در بــاغ عــدن، »یهــوه خــدا فرمــود: نیکــو نیســت کــه 
آدم تنهــا باشــد، پــس یــاوری مناســب بــرای او می‌ســازم« )پیدایــش ۲:‏۱۸(. 
بعدهــا، در امثال ســلیمان ۱۸:‏۲۲ یــاد می‌گیریــم کــه »مــردی کــه همســری 
بیابــد، چیــز نیکــو یافتــه و خشــنودی خداونــد را بــه دســت آورده اســت«. با این 
ــدون اینکــه اول  ــد، ب ــا یکدیگــر عهــد ازدواج می‌بندن حــال، بســیاری از افــراد ب

ــد. مســئولیت جــدی چنیــن تعهــدی را در نظــر بگیرن

دو فــردی کــه خــود را بالــغ می‌داننــد، وقتــی ازدواج می‌کننــد تــازه متوجــه 
می‌شــوند کــه هنــوز بــرای انجــام خیلــی از کارهــا بایــد بزرگتــر شــوند. اشــتباهاتی 
ــان  ــود را نش ــج خ ــه تدری ــد، ب ــان نبودن ــه دیدنش ــادر ب ــن ق ــل از ای ــا قب ــه ت ک
ــد  ــر اســت و در چن ــک ازدواج، کاری مدام‌العم ــن، ســاختن ی می‌دهــد . بنابرای
دقیقــه‌ای کــه مراســم عروســی برگــزار می‌شــود، کامــل نمی‌شــود. هــر چــه 
بیشــتر مــرد و زن از مســئولیت‌ها و وظایــف ازدواج شــناخت بیشــتری داشــته 

ــد داشــت. ــرای ســازگاری‌های ضــروری خواهن ــری ب باشــند، آمادگــی بهت

طبیعتــاً اختــاف نظرهایــی وجــود خواهــد داشــت و هیــچ زن و شــوهری 
نبایــد انتظــار داشــته باشــند کــه همیشــه طــرف مقابــل کوتــاه بیایــد. بلکــه بایــد 
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دربــاره مشــکلات خــود صحبــت کننــد و بــرای یــک راه حــل بــه توافــق برســند. 
ســازگاری در ازدواج بــه صداقــت، صبــر، حکمــت و از خــود گذشــتگی تمــام و 

کمــال هــر دو طــرف نیــاز دارد.

ــا  ــی از زوج‌ه ــرای یک ــته‌ها، ب ــا و خواس ــتن از برنامه‌ه ــات گذش ــی اوق گاه
دشــوار اســت، امــا محبــت، ســازگاری را ممکــن می‌کنــد کــه مهم‌تریــن بخــش 

ــواده‌ای شــاد ضــروری اســت! ــرای خان ازدواج اســت و ب

پرسش‌های کاربردی
.	10 یکی از اهداف اصلی خانواده چیست؟

.............................................................................................................

.	11 ــگام شــروع  ــد، هن ــر کن ــه خــودش فک ــط ب ــرده فق ــادت ک ــه ع شــخصی ک
زندگــی مشــترک از چــه طریــق می‌توانــد تغییــر کنــد؟

.............................................................................................................

بزرگسالانی که برخی از مسئولیت‌ها و وظایف ازدواج را می‌شناسند، ...12	.

a( به راحتی در ازدواج سازگار می‌شوند.

b( بــرای برقــراری ســازگاری‌های ضــروری در ازدواج آمادگــی بهتــری 
ــد داشــت. خواهن

ــرای  ــازگاری‌های لازم ب ــراری س ــکلات برق ــا مش ــران ب ــتر از دیگ c( بیش
ازدواج روبــه رو می‌شــوند.

رابطه با والدین
مشــکل دیگــری کــه اکثــراً پدیــد می‌آیــد، رابطــه بــا والدیــن اســت. ازدواج 
نبایــد از احتــرام و محبتــی کــه زوج‌هــا بــه والدیــن خــود دارنــد بکاهــد. بدیــن 
ــا والدیــن خــود داشــتند را  معنــی کــه زن و شــوهر نبایــد رابطــه نزدیکــی کــه ب
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درحیــن بــزرگ شــدن فرزندانشــان، ازدســت بدهنــد. اکنــون کــه آنهــا در حــال 
ــان  ــان خودش ــاط می ــه، ارتب ــن رابط ــتند، مهم‌تری ــود هس ــواده خ ــکیل خان تش
اســت. »از همیــن‌رو، مــرد، پــدر و مــادر خــود را تــرک کرده، بــه زن خــود خواهد 

پیوســت« )مرقــس ۱۰:‏۷(.

والدیــن گاهــی اوقــات فرامــوش می‌کننــد کــه فرزنــدان متأهــل آنهــا، 
ــان  ــر جوان ــد. اگ ــد زندگــی خــود را اداره کنن ــزرگ شــده‌اند و حــق دارن ــون ب اکن
از والدینشــان نصیحتــی بخواهنــد، آنهــا می‌تواننــد توصیه‌هــای ارزنــده‌ای 
برایشــان داشــته باشــند، امــا نبایــد در مــورد نحــوه اداره خانواده‌شــان، چیــزی به 
آنهــا دیکتــه کننــد. حتــی هنــگام دریافــت مشــاوره، زن و شــوهر بایــد بداننــد که 
رابطــه آنهــا بــا یکدیگــر، نســبت بــه مســئولیت آنهــا بــه والدینشــان در اولویــت 

اســت.

زن نبایــد در صــورت بــروز هــر مشــکلی بیــن خــود و شــوهرش، بــه ســرعت 
نــزد پــدر و مــادر خــود بــرود. ایــن حــق او اســت کــه گهــگاه بــه والدین خود ســر 
بزنــد، امــا بایــد بــه خاطــر داشــته باشــد کــه خانــه او دیگــر در کنــار آنهــا نیســت، 
بلکــه در کنــار همســرش اســت و نبایــد بــه مــدت طولانــی از شــوهر خــود دور 
ــا  ــد ازدواج آنه ــی می‌توان ــی طولان ــد و جدای ــاز دارن ــه یکدیگــر نی ــا ب ــد. آنه بمان
ــد و باعــث لغــزش هــر یــک از آنهــا در زندگــی شــود. همچنیــن  ــزل کن را متزل
ــن  ــه والدی ــر ب ــا حمایت‌هــای دیگ ــی ی ــت عاطف ــرای حمای ــد ب ــز نبای شــوهر نی

خــود تکیــه کنــد.

پرسش‌های کاربردی
بالــغ ازدواج 13	.  جمــات درســت را علامــت بزنیــد. وقتــی دو شــخص 

............................................................................................. می‌کننــد، 

a( دیگر نیاز به توصیه و مشورت از طرف والدین خود ندارند.

b( با وجود اینکه می‌دانند رابطه آنها با والدینشان تغییر کرده است، 
اما همچنان به محبت کردن و احترام گذاشتن به آنها ادامه می‌دهند.
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c( باید مسئولیت اداره خانواده خود را بپذیرند.

ــان  ــی اختلافات‌ش ــا تمام ــد و ب ــار کنن ــغ رفت ــراد بال ــد اف ــد مانن d( بای
ــد. ــود نرون ــن خ ــش والدی پی

اهمیت مسائل مالی
موضوعــی کــه اغلــب باعــث مشــاجره می‌شــود، پــول اســت. خــوب اســت 
ــت  ــن اس ــد. ممک ــت کنن ــی صحب ــائل مال ــه مس ــاره هم ــوهر درب ــه زن و ش ک
ــه  ــا ب ــد ب ــن همســرش بای ــادی نداشــته باشــد، بنابرای ــد زی شــوهر جــوان درآم
ــی  ــه زن ــد. اینک ــک کن ــه او کم ــردن ب ــداز ک ــا پس‌ان ــد ب ــه می‌توان ــق ک ــر طری ه
متأهــل اســت، بــه ایــن معنــی نیســت کــه می‌توانــد از شــوهرش خواســته‌های 
ــه او  ــدی ک ــای جدی ــد چیزه ــوهرش نتوان ــر ش ــد و اگ ــته باش ــی داش غیرمنطق
می‌خواهــد را فراهــم کنــد، بــه او گِلــه کنــد. اگــر آنهــا مجبــور هســتند از برخــی از 
دوســتان و همســایگان خــود، ســاده‌تر زندگــی کننــد، نبایــد باعــث ناراحتی‌شــان 
شــود، بلکــه بــرای آنهــا چالشــی اســت کــه خانــواده خــود را بــا همــه آنچــه کــه 

دارنــد، تــا حــد ممکــن خوشــحال و جــذاب کننــد.

ــدون  ــه را ب ــا خان ــد از همســرش انتظــار داشــته باشــد ت ــه، شــوهر نبای البت
ــه  ــن اســت ک ــد. زن ممک ــن کن ــواده را تأمی ــاج خان ــا مایحت ــد، ی ــول اداره کن پ
ــر  ــوان سَ ــه عن ــه ب ــه شــوهر اســت ک ــن وظیف ــا ای ــد، ام در هزینه‌هــا کمــک کن

ــد. ــن نمای ــواده‌اش را تأمی ــای خان ــواده، نیازه خان

ــواده خــود  ــن معــاش خویشــان و بخصــوص خان ــی تأمی ــر کســی در پ »اگ
ــوس ۵:‏۸(.  ــان« )اول تیموتائ ــت‌تر از بی‌ایم ــت و پس ــان اس ــر ایم ــد، منک نباش

پرسش‌های کاربردی
حداقــل چهــار مــورد را کــه در ازدواج منجــر بــه مشــاجره دربــاره پــول 14	.

بنویســید؟ یادداشــت خــود  می‌شــود، در دفترچــه 

.............................................................................................................
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بــر طبــق اول‌ تیموتائــوس ۵:‏۸، کتاب‌مقــدس در مــورد مــردی کــه نیازهــای 15	.
خانــواده خــود را تأمیــن نمی‌کنــد، چــه می‌گویــد؟

.............................................................................................................

C. خانواده‌های مسیحی و غیرمسیحی
هــدف چهــارم: دربــاره تفاوت‌هــای بیــن خانــواده‌ مســیحی و غیرمســیحی 

گفت‌وگــو کنیــد

خانواده غیرمسیحی
بســیاری از خانواده‌هــا از آنچــه کــه خــدا از آنهــا انتظــار دارد، فاصلــه زیــادی 
دارنــد. گنــاه، اولیــن خانــواده را از هــم پاشــید. آدم و حــوا از خــدا اطاعــت 
ــادی و  ــای ش ــل، ج ــاجره و قت ــادت، مش ــه حس ــد ک ــبب ش ــن س ــد، و ای نکردن

ــرد.  ــا بگی ــواده آنه ــت را در خان محب

ــواده مســیحی  ــک خان ــه ی ــات ب ــه از بســیاری جه ــی هســتند ک خانواده‌های
ــرام  ــن کشــور احت ــه قوانی ــن خانواده‌هــا، ب ــد. اعضــای ای ــده‌آل شــباهت دارن ای
گذاشــته و از آن تبعیــت می‌کننــد و بــه یکدیگــر اهمیــت می‌دهنــد. شــوهران 
مایحتــاج خانــواده‌ خــود را تأمیــن می‌کننــد، همســایه‌های خوبــی هســتند، بــه 
فقــرا و نیازمنــدان کمــک می‌کننــد و بســیاری از آنهــا عضــو کلیســا هســتند. امــا 
ــه  ــد ک ــرار نکرده‌ان ــز اق ــدارد. آن‌هــا هرگ ــی در آن وجــود ن ــی و اصل ــه حیات لازم

گناهکارنــد و هرگــز مســیح را بــه زندگــی و خانــواده خــود دعــوت نکرده‌انــد.

آنــان ماننــد کلیســایی هســتند کــه فرشــته بــه آنهــا گفــت: »می‌گویــی: 
دولتمنــدم، مــال اندوختــه‌ام و بــه چیــزی محتــاج نیســتم. و غافلــی کــه 
ــن  ــفه ۳:‏۱۷(. ای ــی« )مکاش ــور و عریان ــتمند و ک ــف‌انگیز و مس ــت و اس تیره‌بخ
توصیــف بــرای هــر کــس کــه نیــاز بــه خــدا را تشــخیص نمی‌دهــد، کاربــرد دارد. 
ســپس وقتــی کــه بســیاری از دردهــا و مشــکلات زندگــی آنهــا را تحــت فشــار 
قــرار می‌دهــد، حضــور مســیح آرامــش و کمــک او بــرای عبــور از ایــن مشــکلات 
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ــد. را ندارن

خانواده‌هــای غیرمســیحی دیگــری نیــز وجــود دارنــد کــه زن و شــوهر، 
درآمــد خــود را در قمــار، مــواد مخــدر، دخانیــات و مشــروبات الکلــی بــه 
ــرده عادت‌هــای خــود می‌شــوند کــه تمــام  ــان ب ــد. بعضی‌هــا چن هــدر می‌دهن
حقــوق خــود را در یــک شــب در میخانه‌هــا خــرج می‌کننــد! تــا جایــی کــه دیگــر 
ــه  ــد. مشــاجره‌ها ب ــی نمی‌مان ــرای خانواده‌شــان باق ــذا ب ــد غ ــرای خری ــی ب مبلغ
ــات نامناســب  ــردن ادبی ــه کارب ــد. ب ــه وجــود می‌آی ــرت ب ــل حســادت و نف دلی
و  را خــراب می‌کنــد  بچه‌هــای خانــواده  توهین‌آمیــز، ذهــن  و حرف‌هــای 
ــی  ــا خشــونت، جــرم و مســایل غیراخلاق ــن، ب باعــث می‌شــود در ســنین پایی
آشــنا شــوند. انجــام انــواع فلســفه‌های عرفانــی، احضــار روح، جادوگری و ســایر 
کارهــای غیبــی، کــه اعضــای برخــی از خانواده‌هــای غیرمســیحی در آن شــرکت 

ــد. ــا می‌افزای ــاری موجــود در آنج ــرس و گرفت ــم، ت ــر غ ــد، ب می‌کنن

پرسش‌های کاربردی
ــت 16	. ــرادی صحب ــفه ۳:‏۱۷ از اف ــد. مکاش ــت بزنی ــه را علام ــن جمل کامل‌تری

می‌کنــد کــه »تیره‌بخــت، اســف‌انگیز، مســتمند و کــور و عریــان« هســتند و 
..................................................................................... از  تصویــری 

a( تمام افرادی است که نیاز خود به خدا را تشخیص نمی‌دهند.

ــی و  b( خانواده‌هایــی اســت کــه پــول خــود را صــرف مشــروبات الکل
مــواد مخــدر کردنــد و قــادر بــه تأمیــن مایحتــاج زندگــی خــود نیســتند.

c( افــرادی اســت کــه خانواده‌هــای محتــرم و ســالمی دارنــد، امــا عضــو 
کلیســا نیستند.

خانواده مسیحی 
خانــواده ایــده‌آل مســیحی، مملــو از محبت مســیح اســت و او را بــه عنوان 
اقتــدار برتــر، می‌شناســد. اعضــای ایــن خانــواده، خــدا را صرفــاً در روزهــای 
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ــت و  ــر روزه او را اطاع ــه ه ــد ک ــه آموخته‌ان ــد، بلک ــاد نمی‌آورن ــه ی ــنبه ب یکش
تکریــم کننــد. وقتــی زوجــی تشــکیل خانــواده می‌دهنــد و مســیح را در زندگــی 
خــود می‌پذیرنــد و دعــا می‌کننــد و هدایــت او را می‌طلبنــد، خــدا خشــنود 
می‌شــود. امــا یــک خانــواده مســیحی حقیقــی صرفــاً بــه دلیــل اینکــه افــرادی 
مســیحی هســتند بــه طــور اتفاقــی یــا خــودکار بوجــود نمی‌آیــد، بلکــه بایــد برای 

آن تــاش کننــد. 

یکــی از راه‌هایــی کــه می‌تواننــد ایــن کار را انجــام دهنــد، پرســتش خانوادگــی 
اســت. قبــل از تشــکیل کلیســاها، خــدا بــه پــدران تعلیــم داد کــه بایــد خانــواده 
خــود را در پرســتش رهبــری کننــد. بدیــن معنــی کــه مــرد بایــد، کاهــن خانــواده 
خــود باشــد. برقــراری پرســتش خانوادگــی نیــز بایــد جــزو مســئولیت‌های پــدر 
ــا هــم  ــاً ب ــد و مرتب ــدان کتاب‌مقــدس را می‌خوانن باشــد. وقتــی والدیــن و فرزن
ــه  ــد ک ــد می‌کنن ــر رش ــه یکدیگ ــت ب ــد و درک و محب ــد، در خداون ــا می‌کنن دع
برخــی ایــن وقــت را،” مذبــح خانوادگــی“ یــا” پرســتش خانوادگــی“ می‌نامنــد کــه 

بخــش بســیار مهمــی در تربیــت کــودک اســت.

ــد  ــاز می‌کنن ــی آغ ــتش خانوادگ ــا پرس ــود را ب ــه ازدواج خ ــوهری ک زن و ش
و آن را وفادارانــه انجــام می‌دهنــد، زندگــی خــود را غنــی و برکــت یافتــه 
می‌یابنــد وهمچنیــن وقتــی بــه کمــک خــدا اعتمــاد می‌کننــد، بهتــر می‌تواننــد 
مشــکلاتی کــه پیــش می‌آیــد را حــل کننــد. بهتــر اســت زمانــی را بــرای پرســتش 
خانوادگــی تعییــن کننــد تــا بــا فعالیت‌هــای دیگــر تداخــل نداشــته باشــد، مثــاً 
ــان روز. یکــی دیگــر  ــا در پای ــرود ی ــه محــل کار خــود ب قبــل از اینکــه شــوهر ب
از بخش‌هــای پرســتش در خانــواده، شــکرگذاری از خــدا، قبــل از هــر وعــده 

غذایــی اســت.

خانواده‌هایــی کــه هدفشــان ایــن اســت کــه خــدا را در خانه‌هــای خــود 
ــه  ــبت ب ــت و درک نس ــده و در محب ــد ش ــدا بهره‌من ــت خ ــد، از برک ــم کنن تکری
یکدیگــر رشــد می‌کننــد. بیاییــد بــا هــم بــه نســخه تفســیری کتاب‌مقــدس 
نگاهــی بیاندازیــم و ببینیــم دربــاره محبــت فروتنانــه کــه از ویژگی‌هــای خانــواده 

ــد: ــه می‌گوی ــت، چ ــیحی اس ــده‌آل مس ‌ای
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ــت فخــر  ــرد، محب ــان اســت، محبــت حســد نمی‌ب ــار و مهرب ــت بردب »محب
نمی‌فروشــد و کبــر و غــرور نــدارد. رفتــار ناشایســت نــدارد و نفــع خــود را 
نمی‌جویــد، بــه آســانی خشــمگین نمی‌شــود و کینــه بــه دل نمی‌گیــرد. محبــت 
ــا همــه  ــا حقیقــت شــادی می‌کنــد. محبــت ب از بــدی مســرور نمی‌شــود، امــا ب
چیــز مــدارا می‌کنــد، همــواره ایمــان دارد، همیشــه امیــدوار اســت و در همــه 

حــال پایــداری می‌کنــد« )اول قرنتیــان ۱۳:‏۴-‏۷(.

پرسش‌های کاربردی
کســی کــه بایــد بــه عنــوان قــدرت برتــر در خانواده مســیحی شــناخته شــود، 17	.

............................ اســت.

قبل از تشکیل کلیساها، خدا چه مسئولیتی به پدران داد؟18	.

.............................................................................................................

.............................................................................................................

کدام جمله به مذبح خانوادگی اشاره دارد؟19	.

a( زمانــی کــه خانــواده بــا یکدیگــر کلام خــدا را می‌خواننــد و دعــا 
می‌کننــد.

ــا  ــا ب ــد در آنج ــواده می‌توانن ــه خان ــا ک ــی در کلیس ــکان مخصوص b( م
یکدیگــر دعــا کننــد.

اعضای خانواده مسیحی بیشتر با چه ویژگی شناخته می‌شوند؟20	.

a( حضور وفادارانه در کلیسا

b( انجام آنچه که در زندگی‌شان درست است.

c( تکریم و اطاعت از خدا در زندگی روزانه خود
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محبــت 21	. بــرای  خــدا  معیارهــای  بــا  را کــه  زندگی‌تــان  از  قســمت‌هایی 
مطابقــت نــدارد در دفتــر خــود یادداشــت کنیــد و از خــدا بخواهید به شــما 

ــد. ــرات ضــروری کمــک کن ــرای ایجــاد تغیی ب
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پاسخ پرسش‌های کاربردی
	1 a( روابط خوب خانوادگی.

b( آرامش

d( محبت به خدا

f( انجام دادن کارها با هم 
بهتــری 12	. آمادگــی  ازدواج  در  ضــروری  ســازگاری‌های  برقــراری  بــرای   )b

داشــت. خواهنــد 
	2 بــه آنهــا کمــک می‌کنــد از معلمــان، شــبانان و قوانیــن کشــور خــود اطاعــت .

. کنند
b( بــا وجــود اینکــه می‌داننــد رابطــه آنهــا بــا والدینشــان تغییــر کــرده 13	.

اســت، امــا همچنــان بــه محبــت کــردن و احتــرام گذاشــتن بــه آنهــا ادامــه 
می‌دهنــد.

c( باید مسئولیت اداره خانواده خود را بپذیرند.

d( بایــد ماننــد افــراد بالــغ رفتــار کننــد و بــا تمامــی اختلافاتشــان نــزد 
والدیــن خــود نرونــد.

	3 پاســخ خودتــان. بایــد دعــا کنیــم و کمــک خــدا را بطلبیــم، بایــد بــه وظایــف .
خــود در خانــواده وفــادار باشــیم تــا بــاری بــر دیگــران تحمیــل نکنیــم و بــه 

دنبــال راه‌هایــی باشــیم تــا بتوانیــم بــه هــر نحــو مفیــد واقــع شــویم.
چهــار مــورد از این‌هــا: اگــر دربــاره مســائل مالــی صحبــت نکننــد، منجــر بــه 14	.

مشــاجره می‌شــود. اگــر مجبــور باشــند ســاده‌تر از دیگــران زندگــی کننــد، زن 
گِلــه می‌کنــد. شــوهر مایحتــاج خانــواده‌اش را تأمیــن نکنــد. شــوهری کــه 

انتظــار دارد، همســرش مایحتــاج زندگــی را تأمیــن کنــد.
	4 تأمین هزینه‌های تولد و رشد فرزندان..

او پست‌تر از بی‌ایمان است.15	.
	5 ابراهیم، ذکریا یا حنا.
a( تمام افرادی است که نیاز خود به خدا را تشخیص نمی‌دهند.16	.
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	6 والدینشــان آنهــا را درک کننــد، محبــت کننــد، از آنهــا مراقبــت کننــد و آنهــا .
نیــز احســاس امنیــت کننــد.

مسیح17	.
	7 کلمات، مثال‌ها.

هر پدری باید خانواده خود را در پرستش رهبری کند.18	.
	8 و . آنهــا در خانــواده شــکل می‌گیــرد  زندگــی  شــخصیت و عادت‌هــای 

ــرد. ــد ک ــز فرامــوش نخواهن ــه هرگ ــد ک ــد( می‌آموزن ــا ب ــی را )خــوب ی درس‌های
a( زمانی که خانواده با یکدیگر کلام خدا را می‌خوانند و دعا می‌کنند.19	.
	9 آموزش در خانواده.

c( تکریم و اطاعت از خدا در زندگی روزانه خود20	.
.	10 همراهی
پاسخ شما21	.
.	11 هــر یــک از آنهــا بایــد بــه ایــن موضــوع فکــر کنــد کــه "چــه چیــزی بــرای مــا 

بهتــر اســت؟"
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بخش دوم

2



عنوان درس‌ها:

	6 وظایف شوهر.
	7 وظایف زن.
	8 وظایف فرزندان.
	9 وظایف والدین.
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درس ششم

وظایف شوهر 6
ــا خبرخــوش قــول  ــه رفــت ت ــه خان ــه ب ــا خوشــحالی و عجل ــی ب مــرد جوان
ازدواج دوســت دختــرش را بــا پــدر و مــادرش در میــان بگــذارد. امــا پــدر، 
ــور  ــر را همان‌ط ــن دخت ــا ای ــرم، آی ــید: پس ــرش، از او پرس ــار پس ــاف انتظ برخ
کــه اکنــون هســت دوســت داری، یــا بــرای آنچــه کــه بخاطــر توانایی‌هایــش در 

آینــده بــه آن تبدیــل می‌شــود؟ 

مدت‌هــا بعــد، ایــن پســر کــه اکنــون شــوهری جــوان بــود، متوجــه شــد کــه 
اختلافــات را در خانــواده حــل کنــد و از ســخنان حکیمانــه پــدرش قدردانــی کرد. 

ــده  ــه و محافظــت کنن در کتاب‌مقــدس، نقــش شــوهر کــه نقشــی فداکاران
ــه کلیســا مقایســه شــده اســت. مســیح  ــا محبــت و توجــه مســیح ب اســت، ب
توانایــی مــا و آنچــه کــه دوســت دارد بــه آن تبدیــل شــویم را می‌بینــد، امــا ما را 

ــرد. ــت دارد و می‌پذی ــتیم دوس ــه هس ــور ک همان‌ط

هــر شــوهر مســیحی آمــال و آرزوهایــی دارد کــه امیــدوار اســت در 
ــا روش‌هایــی آشــنا می‌شــوید  ــواده‌ای شــاد محقــق شــود. در ایــن درس، ب خان
کــه مــرد در حیــن اینکــه نقش‌هایــی کــه خــدا بــه او داده را انجــام می‌دهــد، از 

ــد. ــت می‌کن ــز محافظ ــود نی ــواده خ خان
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سرفصل‌ها

A. سَرِ خانواده بودن

B. محبت به همسر و خانواده‌

اهداف این درس

۱. نقش شوهر در خانواده را مشخص کنید

۲. بررســی کنیــد کــه چگونــه یــک مــرد بــا بــر عهــده گرفتــن مســئولیت‌های 
خــود بــه عنــوان شــوهر و پــدر، می‌توانــد از خانــواده خــود محافظــت کنــد. 

A. سَرِ خانواده بودن
هدف اول: نقش شوهر در خانواده را مشخص کنید

معنای "شوهر"
واژه انگلیســی شــوهر )husband( از یــک عبــارت قدیمــی برگرفتــه 
شــده کــه از دو جــزء "تســمه-خانه" )house-band( تشــکیل شــده اســت. 
در اینجــا واژه ”تســمه“ )band( بــه معنــی نــواری فلــزی یــا طنابــی اســت 
ــرده می‌شــود.  ــه کار ب ــار هــم ب ــز کن ــگاه داشــتن دو چی ــا ن کــه جهــت اتصــال ی

ــی‌دارد. ــگاه م ــر ن ــار یکدیگ ــواده را کن ــه خان ــن، شــوهر کســی اســت ک بنابرای

امــروزه، مــا دربــاره واژه شــوهر، فقــط بــه عنــوان شــریک ازدواج فکــر 
می‌کنیــم، در حالی‌کــه چیــزی فراتــر از ایــن اســت و کل خانــواده بــه وجــود مــرد 
وابســته اســت. گاهــی اوقــات از مســیح بــه عنــوان ســر خانــواده یــاد می‌کنیــم، 
بدیــن معنــی کــه تعالیــم وی در خانــه تأثیرگــذار اســت. امــا بــدون شــک شــوهر 
سَــرِ خانواده اســت و مســئولیت اجــرای اصــول کلام خــدا را در خانــواده برعهده 

دارد.



107

»امــا می‌خواهــم آگاه باشــید کــه سَــرِ هــر مــرد، مســیح اســت، سَــرِ زن، مــرد 
اســت، و سَــرِ مســیح خداســت« )اول قرنتیان ۱۱:‏۳(.

»زیــرا شــوهر سَــرِ زن اســت، چنانکــه مســیح نیز سَــرِ کلیســا، بــدن خویش و 
نجــات دهنده آن اســت« )افسســیان ۵:‏۲۳(. 

پرسش‌های کاربردی
	1 ریشه کلمه شوهر از کجا آمده است؟.

.............................................................................................................

مسئولیت خدادادی 
ــرِ  ــوان سَ ــه عن ــرد ب ــاور آدم باشــد، م ــا ی ــد ت ــه خــدا حــوا را آفری از زمانی‌ک
خانــواده، در برابــر خــدا مســئول اســت. او بایــد از خانــواده خــود مراقبــت کنــد و 

در قبــال آنچــه در خانــه‌اش اتفــاق می‌افتــد بــه خــدا پاســخگو باشــد.

ــرده  ــد ب ــا همســرش مانن ــد ب ــه شــوهر می‌توان ــا نیســت ک ــدان معن ــن ب ای
ــوه  ــد. حــوا می ــرای آنچــه درســت اســت، ایســتادگی کن ــد ب ــا بای ــد. ام ــار کن رفت
ممنوعــه را خــورد و بــه آدم نیــز داد و او خــورد. امــا ایــن آدم بــود که بــه عنوان 
سَــرِ خانــواده، خــدا او را بازخواســت کــرد. اگرچــه آدم وسوســه شــد تــا تقصیر را 
بــه گــردن حــوا بیانــدازد، امــا آنهــا هــر دو مجازات شــدند. شــوهر بــه عنوان سَــرِ 
خانــواده، بایــد در غلبــه بــر وسوســه الگــو باشــد و خانواده خــود را چنــان رهبری 
کنــد و تعلیــم دهــد کــه آنهــا نیــز بتواننــد بــر وسوســه غلبــه کننــد. اینکــه تــاش 
کنیــم و دیگــران را بــرای شکســت و گناهــان خــود ســرزنش کنیــم، هیچ ســودی 

حاصــل نمی‌شــود.

پرسش‌های کاربردی
	2 کتاب‌مقــدس، اقتــدار شــوهر بــر همســرش را بــا چــه چیــزی مقایســه .

می‌کنــد؟
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.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

B. محبت به همسر و خانواده‌
بــر عهــده گرفتــن  بــا  مــرد  یــک  بررســی کنیــد کــه چگونــه  هــدف دوم: 
مســئولیت‌های خــود بــه عنــوان شــوهر و پــدر، می‌توانــد از خانــواده خــود 

محافظــت کنــد.

داشتن زندگی مشترک شاد
ــو  ــزی نیک ــت، چی ــه اس ــری یافت ــه همس ــی ک ــد: کس ــدس می‌گوی کتاب‌مق
ــرای  ــد و ب ــدا بدان ــب خ ــی از جان ــد همســرش را برکت ــه اســت. شــوهر بای یافت
وجــودش از خــدا سپاســگزار و بــا او خوشــحال باشــد. مــرد متأهل بجــای اینکه 
همــه وقــت خــود را صــرف فعالیت‌هــای بیــرون کنــد، بایــد زمانــی را بــه لــذت 

بــردن از محبــت و مصاحبــت بــا همســرش اختصــاص دهــد. 

می‌دهــد:  شــوهران  بــه  خوبــی  توصیه‌هــای  امثال ســلیمان ۵:‏۱۸ 
»سرچشــمه‌ات مبــارک بــاد و از همســر روزگار جوانــیِ خویــش شــادمان بــاش.« 
ــد ویژگی‌هــای  ــش شــاد باشــد، بای ــا همســر خوی ــه ب ــردی می‌خواهــد ک ــر م اگ
ــد.  ــی می‌کن ــه از او قدردان ــد ک ــان ده ــه او نش ــپارد و ب ــر بس ــوب او را بخاط خ
شــوهری کــه دائمــاً اشــتباهات همســرش را بــه روی او مــی‌آورد، در حقیقــت 
آنگونــه رفتــار می‌کنــد کــه خــودش دوســت نــدارد کســی بــا او رفتــار کنــد. 
در‌حالی‌کــه زن و شــوهر بــرای غلبــه بــر اشــتباهات خــود، بــه محبــت و تشــویق 

ــد. ــاز دارن یکدیگــر نی
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پرسش‌های کاربردی
	3 ــا . ــاد ب ــه‌ای ش ــد رابط ــوهر می‌توان ــه ش ــد ک ــام ببری ــه روش را ن ــل س حداق

ــد؟ ــاد کن ــرش ایج همس

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

محبت فروتنانه به همسر
کتاب‌مقــدس دربــاره محبــت، بســیار زیــاد صحبــت می‌کنــد. محبــت خــدا 
بــه مــا، محبــت مــا بــه خــدا و محبــت مــا بــه یکدیگــر. ایــن موضــوع بــه مــا 
ــه همســر خــود، محبتــی بســیار خــاص و  تعلیــم می‌دهــد کــه محبــت مــرد ب
ــراه او  ــت هم ــرار اس ــا ق ــن دنی ــه در ای ــت ک ــی اس ــا زن ــت. او تنه ــاوت اس متف
باشــد تــا زمانی‌کــه مــرگ آنهــا را از هــم جــدا کنــد، پــس بایــد بــه شــیوه‌ای بــه او 

محبــت کنــد کــه گویــی بخشــی از وجــودش اســت.

ــه، محبتــی اســت کــه مســیح نســبت بــه  بهتریــن الگــو از محبــت فروتنان
ــس می‌نویســد: »ای  ــا داد. پول ــرای م ــود را ب ــان خ ــا و کلیســایش دارد. او ج م
شــوهران، زنــان خــود را محبــت کنیــد، آنگونــه کــه مســیح نیــز کلیســا را محبــت 

کــرد و جــان خویــش را فــدای آن نمــود« )افسســیان ۵:‏۲۵(.

در بعضــی مناطــق، مــردان بــا همسرانشــان ماننــد یکــی از دارایی‌هــای 
خــود رفتــار می‌کننــد و بــه خاطــر هزینــه‌ای کــه بــرای آنهــا پرداخــت کرده‌انــد، از 
همســران خــود مراقبــت می‌کننــد. امــا کتاب‌مقــدس تعلیــم می‌دهــد کــه مــرد 

بایــد از همســرش بــه خاطــر محبتــی کــه بــه او دارد، مراقبــت کنــد. 

»بــه همیــن ســان، شــوهران بایــد همســران خــود را همچــون بــدن 
خویــش محبــت کننــد. آنکــه زن خــود را محبــت می‌کنــد، خویشــتن را محبــت 
ــه آن خــوراک  ــدارد، بلکــه ب ــرا هرگــز کســی از بــدن خــود نفــرت ن می‌نمایــد. زی
می‌دهــد و از آن نگهــداری می‌کنــد، همچنــان کــه مســیح نیــز از کلیســا مراقبــت 
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)افسســیان ۵:‏۲۸-‏۲۹(.  می‌نمایــد« 

ــدازه خــودش دوســت داشــته باشــد، هــر  ــه ان ــردی همســرش را ب ــر م اگ
چیــزی کــه همســرش را آزرده کنــد، او را نیــز آزرده می‌کنــد و تــاش می‌کنــد تــا 
او را از هــر آســیب و رنجــی محافظــت کنــد و حتــی بــه آســایش و رفــاه او بیش 

از خــود اهمیــت می‌دهــد.

ــی و  ــه رعایــت ادب، مهربان ــه روش‌هــای مختلــف از جمل ــد ب مــرد می‌توان
توجــه، ایــن نــوع محبــت را بــه همســرش نشــان دهــد. کولســیان ۳:‏۱۹، تعلیــم 
می‌دهــد: »ای شــوهران، زنــان خــود را محبــت کنیــد و بــه آنــان تنــدی روا 
مداریــد«. راه‌هــای دیگــری نیــز بــرای ابــراز محبــت شــوهر بــه همســرش وجــود 
دارد، ماننــد: تأمیــن نیازهــای او، اهمیــت دادن بــه چیزهایــی کــه دوســت دارد 
یــا نــدارد و تــاش بــرای خوشــحال کــردن او. اگــر مــرد گاهــی خــود را بــا خریــد 
چیزهــای کوچــک خوشــحال می‌کنــد، بایــد اجــازه دهــد همســرش نیــز همیــن 
کار را انجــام دهــد. همچنیــن می‌توانــد گاهــی اوقــات بــا گرفتــن هدیــه، محبــت 
ــه‌ای  ــد. امــا هیــچ هدی ــی کن ــه همســرش نشــان دهــد و از او قدردان خــود را ب

ــر کنــد. ــه او اختصــاص می‌دهــد، پ ــی را کــه ب ــد جــای زمان نمی‌توان

محبــت واقعــی بیــن زن و شــوهر، خانــواده آنهــا را از خطــرات زیــادی 
محافظــت می‌کنــد. شــوهری کــه همســرش را دوســت دارد، بــه دنبــال روابــط 
ناپــاک بــا زنــان دیگــر نمــی‌رود. در ازدواج‌هایــی کــه خانواده‌هــا ترتیــب داده‌انــد، 
ممکــن اســت کــه در اوایــل ازدواج چنیــن محبتــی وجــود نداشــته باشــد، امــا 
می‌تــوان بــه مــرور زمــان بــه آن دســت پیــدا کــرد، چــرا کــه خــدا می‌توانــد ایــن 

محبــت را بیــن آنهــا بــه وجــود آورد.

ــت  ــا محب ــن زن و شــوهر، ســبب شــود ت ــای بی ــر مشــکلات و تنش‌ه اگ
بیــن آنهــا کــم رنــگ شــود، بایــد بــه حضــور خــدا برونــد و دعــا کننــد. آن زندگــی 
کــه تمامــاً تســلیم خدایــی باشــد کــه خــود، منشــأ محبــت واقعــی اســت، 

ــد. ــت کن ــا را تقوی ــن زوج‌ه ــت بی ــد محب می‌توان

هــر چــه بیشــتر شــخص خــود را تســلیم خــدا کنــد، محبــت بیشــتری از خدا 
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دریافــت می‌کنــد و آن خانــواده شــادتر خواهــد بــود. ایــن مَثــل حقیقــت دارد 
کــه خانــواده‌ای کــه بــا هــم دعــا می‌کننــد، در کنــار یکدیگــر می‌ماننــد. 

پرسش‌های کاربردی
	4 ــرای شــخص . ــد و ســپس ب ــظ کنی افسســیان ۵:‏۲۵ و کولســیان ۳:‏۱۹ راحف

دیگــری بازگــو کنیــد.

	5 چه چیز خانواده را از خطرات زیاد محافظت می‌کند؟.

.............................................................................................................

	6 ــه . ــا تنش‌هــا و مشــکلات ب ــواده، ب اگــر محبــت میــان زن و شــوهر در خان
خطــر بیافتــد، آنهــا بایــد چــه کاری انجــام دهنــد؟

.............................................................................................................

.............................................................................................................

توجه و احترام به همسر
محبــت، توجــه و احتــرام بــه وجــود مــی‌آورد. شــوهر هرگــز نبایــد در مقابل 
دیگــران، همســرش را مــورد تمســخر و انتقــاد قــرار دهــد و یــا ســرزنش کنــد، 

بلکــه بایــد بــا او مؤدبانــه و محترمانــه رفتــار کنــد.

بــا همســرانتان  زندگــی  در  شــوهران،  ای  نیــز  شــما  »بــه همین‌گونــه، 
باملاحظــه باشــید و بــا آنــان چــون جنــس ظریف‌تــر بــا احتــرام رفتــار کنیــد، چــرا 
کــه همپــای شــما وارث هدیــه فیض‌آمیــز حیات‌انــد، تــا دعاهایتــان بازداشــته 

نشــود« )اول پطــرس ۳:‏۷(.

ــار  ــا همســرش رفت ــد ب ــه بای ــر مــرد آنطــور ک ــم می‌دهــد اگ ــه تعلی ــن آی ای
ــود. ــود می‌ش ــای خ ــت دعاه ــع اجاب ــد، مان نکن

ــواده  ــواده اســت، امــا می‌توانیــم بگوییــم کــه زن، قلــب خان ــرِ خان مــرد سَ
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اســت. نــه ســر و نــه قلــب، هیچ‌یــک نمی‌تواننــد بــدون دیگــری زندگــی کننــد. 
ــه  ــر پای ــواده‌ای ب ــا هــم خان ــد ب ــد و می‌توانن ــاز دارن ــه یکدیگــر نی زن و شــوهر ب

محبــت، توجــه، صداقــت و اعتمــاد بنــا کننــد.

پرسش‌های کاربردی
	7 چه چیز باعث می‌شود دعاهای مرد بی‌پاسخ بماند؟ .

.............................................................................................................

.............................................................................................................

	8 شوهر سَرِ خانواده است. جایگاه همسر در خانواده چیست؟.

.............................................................................................................

.............................................................................................................

توجه و مراقبت از همسر
در اول پطــرس ۳:‏۷، کتاب‌مقــدس از زن بــه عنــوان جنــس ظریف‌تــر 
صحبــت می‌کنــد. خــدا از شــوهر انتظــار دارد کــه از همســرش مراقبــت کنــد و 
بــه او توجــه نمایــد. مواقعــی وجــود دارد کــه زن بــرای آرامش و ســامتی خود، 
ــه جــزو  ــاز دارد. زن بایــد کارهایــی کــه در خان ــژه‌ای نی ــه مراقبــت و توجــه وی ب
ــه زن  ــم نمی‌دهــد ک ــا کتاب‌مقــدس تعلی ــف اوســت، را انجــام دهــد، ام وظای
بایــد تمامــی کارهــا را انجــام دهــد، در‌حالی‌کــه مــرد وقــت خــود را بــه بطالــت 

می‌گذرانــد، چــرا کــه مســئولیت مراقبــت از همســر بــر عهــده مــرد اســت.

پرسش‌های کاربردی
	9 ــرده . ــام ب ــر ن ــوان جنــس ظریف‌ت ــه عن از آنجــا کــه در کتاب‌مقــدس، از زن ب

شــده اســت، خــدا از شــوهر چــه انتظــاری دارد؟ 

.............................................................................................................
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وفاداری به همسر
کتاب‌مقــدس بــه روشــنی تعلیــم می‌دهــد کــه مــرد بایــد بــا همســر خــود 
ــس  ــد: »پ ــدار می‌ده ــرود. ملاکــی ۲:‏۱۵ هش ــر ن ــان دیگ ــال زن ــه دنب ــد و ب بمان
مراقــب روح‌هــای خــود باشــید، مبــادا کســی بــه زن ایــام جوانــی خــود خیانــت 

ورزد«.

ــی  ــا آوَرَد، چــه اتفاق ــدی بدنی ــرای همســرش فرزن ــادر نباشــد ب ــی ق ــر زن اگ
ــا نتوانســت  ــه را می‌خوانیــم. حنّ ــا و اِلقانَ می‌افتــد؟ در عهد‌عتیــق، داســتان حن
فرزنــدی بــه اِلقانَــه بدهــد، امــا او هیــچ وقــت بــا حنّــا بــد رفتــاری نکــرد و او را 
طــاق نــداد، بلکــه او را همان‌طــور کــه بــود دوســت داشــت. امــا حنّــا، بســیار 
دوســت داشــت کــه پســری داشــته باشــد، پس بــه معبــد خداونــد رفــت و جان 

خــود را در حضــور خداونــد ریخــت. خــدا دعــای او را شــنید و پاســخ داد.

»پــس از چنــدی حنّــا آبســتن شــده، پســری بــزاد و نامــش را ســموئیل نهاد، 
زیــرا گفــت: او را از خداونــد در خواســت کــردم« )اول ســموئیل ۱:‏۲۰(.

پرسش‌های کاربردی
.	10 ــه خــدا و  ــه بچــه‌دار نمی‌شــدند و ب ــرای زوجــی ک خــدا در کتاب‌مقــدس، ب

بــه یکدیگــر وفــادار بودنــد، چــه کاری انجــام داد؟

.............................................................................................................

.............................................................................................................

مراقبت از خانواده خود 
خــدا از مــرد انتظــار دارد کــه کار کنــد و نیازهــای خانــواده‌اش را تأمیــن 
ــن  ــا می‌باشــد. همچنی ــل آنه ــاس و تحصی ــه، لب ــذا، خان ــد. او مســئول غ نمای
بایــد مراقــب باشــد کــه فرزندانــش یــاد بگیرنــد چگونــه کار کننــد تــا بتواننــد برای 

زندگــی خــود امــرار معــاش کننــد.
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پرسش‌های کاربردی
.	11 اول تیموتائوس ۵:‏۸ را حفظ کنید و برای شخص دیگری بازگو کنید.

تأمین نیازهای روحانی 
پیــش از ایــن خواندیــم کــه وظیفــه پــدر ایــن اســت کــه بــه خانــواده 
ــن موضــوع  ــت ای ــه اهمی ــس رســول ب ــد. پول ــم ده ــدا تعلی ــاره خ ــود، درب خ
ــان موعظــه را در کلیســا  ــه زن ــد. گاهــی ک ــان ۱۴:‏۳۵ اشــاره می‌کن در اول قرنتی
متوجــه نمی‌شــدند، بایــد از شــوهران خــود درخواســت می‌کردنــد کــه برایشــان 
توضیــح دهنــد. پولــس بیــان کــرد کــه زنــان بایــد در کلیســا خامــوش بماننــد و 
ــد، از  ــی ســؤالی دارن ــاره مطلب ــر درب ــا اگ ــد، ام بی‌نظمــی در کلیســا ایجــاد نکنن

ــه بپرســند.  شــوهر خــود در خان

البتــه، شــوهران نیــز در مســئولیت تربیــت فرزنــدان ســهیم هســتند. رشــد 
اخلاقــی و روحانــی فرزنــدان تــا حــدود زیــادی بــه الگــو و آمــوزش والدین‌شــان 
پــدر خــود  نــادان،  امثال ســلیمان ۱۷:‏۲۵ می‌گویــد: »فرزنــد  بســتگی دارد. 
ــد  ــه تلخــی جــان مــادر خویــش اســت«، امــا »فرزن ــه ســتوه مــی‌آورد و مای را ب
حکیــم، مایــه شــادی پــدر اســت« )امثال ســلیمان ۱۵:‏۲۰(. تفــاوت بیــن فرزنــد 
نــادان و فرزنــد حکیــم در تعلیــم متفاوتــی اســت کــه پــدران بــه فرزنــدان خــود 
ــدری باشــد:  ــرای هــر پ ــم ب ــری مه ــد تذک ــد. امثال ســلیمان ۱۹:‏۱۸، بای می‌دهن
»فرزنــدت را تــا هنــوز امیــدی هســت ادب کــن، کمــر بــه نابــودی او بــر مبنــد!«

پرسش‌های کاربردی
جمله درست را علامت بزنید.12	.

a( پــدر مســئول تأمیــن نیازهــای روحانــی فرزنــدان اســت، در حالی‌کــه 
مــادر فقــط مســئول تأمیــن نیازهــای روحانــی خویش اســت.

b( اگرچـه والدیـن در مسـئولیت تربیـت فرزنـدان بـا یکدیگـر سـهیم 
هسـتند، امـا مسـئولیت بیشـتر برعهـده پـدر، یعنـی سـر خانـواده اسـت.
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پاسخ پرسش‌های کاربردی
	1 از عبــارات تســمه-خانه از واژه قدیمــی انگلیســی برگرفتــه شــده، بــه معنــی .

نــگاه داشــتن خانــواده در کنــار یکدیگــر. 
	7 اگر مرد با همسرش با محبت کامل و احترام رفتار نکند..
	2 با اقتدار مسیح بر کلیسا.
	8 قلب خانواده.
	3 )ســه مــورد از این‌هــا( محبــت کــردن او، تشــویق کــردن او، وقــت گذرانــدن .

بــا او، قدردانــی کــردن از، بــه یــاد نیــاوردن اشــتباهات او
	9 محافظت و مراقبت کردن از او.
	4 وقتی آیات را به خوبی حفظ کردید، برای شخص دیگری بازگو کنید..
.	10 خدا به آنها پسری بخشید.
	5 محبت واقعی بین زن و شوهر.
.	11 وقتــی کــه احســاس کردیــد آیــه را بــه خوبــی حفــظ هســتید، بــرای شــخص 

دیگــری بازگــو کنیــد.
	6 ــان را کامــاً . ــه حضــور خــدا برویــد و مطمئــن شــوید کــه زندگی‌ت در دعــا ب

ــد. تســلیم خــدا کرده‌ای
جمله b( درست است.12	.
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درس هفتم

وظایف زن ۷
ــوان همســر، یکــی از  ــه عن ــد کــه نقــش او ب ــی کــه حکیــم اســت می‌دان زن
مســئولیت‌های بــزرگ اســت و آمــاده اســت تــا خــدا بــه او نشــان دهــد کــه باید 
چگونــه همســری باشــد. همچنیــن اصــول خــدا را بــرای ازدواجــی شــاد و پایدار 

می‌دانــد و یــاد می‌گیــرد کــه آنهــا را بــه کار بــرد.

کلام خــدا بــه وضــوح بیــان می‌کنــد کــه مــرد و زن در خانــواده چــه 
ــن موضــوع بســتگی  ــه ای ــد و هماهنگــی در ازدواج مســیحی ب جایگاهــی دارن
دارد. درحالی‌کــه اقتــدار خــدادادی شــوهر بــرای محافظــت از همســرش اســت 
و بایــد بــا شــادی پذیرفتــه شــود، توجــه و مراقبــت از همســر نیــز بــه ســامت 

ــد. ــک می‌کن ــواده کم ــی خان روحان

در ایــن درس مجــدداً تأکیــد خواهیــم کــرد کــه وقتــی زنــی جایــگاه شایســته 
شــوهرش در زندگــی را می‌دانــد و ایــن جایــگاه را بــه او می‌دهــد، ســبب پایداری 

موثــر در خانــواده می‌شــود.
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سرفصل‌ها

A. محبت به شوهرش

B. ایجاد خانواده‌ای شاد

اهداف این درس

۱.‏ اصــول اساســی کــه در زمــان مشــکلات، باعــث حفــظ رابطــه زناشــویی 
ــد ــی کنی ــود را بررس می‌ش

۲. نقش همسر در ایجاد خانواده شاد را توصیف کنید

A. محبت به شوهرش
هــدف اول: اصــول اساســی کــه در زمــان مشــکلات، باعــث حفــظ رابطــه 

زناشــویی می‌شــود را بررســی کنیــد

محبت و احترام به شوهر
برخــی افــراد بــر ایــن باورنــد کــه وظیفــه اصلــی زن، ایــن اســت کــه تســلیم 
ــادآوری  ــه او ی ــوس، ب ــه تیت ــه‌اش ب ــس رســول در نام شــوهر خــود باشــد. پول
می‌کنــد بــه زنــان ســالخورده تعلیــم دهد کــه رفتــار محترمانه‌ای داشــته باشــند، 
کــه بتواننــد »زنــان جوان‌تــر را خــرد بیاموزنــد کــه شــوهر دوســت و فرزنــد 
دوســت باشــند، خویشــتن‌دار و عفیــف، کدبانــو، مهربــان و تســلیم شــوهر، تــا 
ــد گفتــه نشــود« )تیتــوس ۲:‏۴-‏۵(. بنابرایــن می‌بینیــم کــه خــدا از  کلام خــدا ب
همســران انتظــار دارد کــه تســلیم شــوهران خــود باشــند. تمایــل همســران برای 
پیــروی از ایــن پنــد و انــدرز کتاب‌مقــدس، تــا حــد زیــادی بــه میــزان علاقــه زن 
ــه مســیح  ــی ک ــروی شــوهر از الگوی ــزان پی ــه می ــه شــوهرش و همین‌طــور ب ب

بــرای سَــر خانــواده بــه جــا گذاشــته اســت، بســتگی دارد.
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شــاید مهم‌تــر از اینکــه بخواهیــم تــاش کنیــم تــا وظیفــه اصلــی همســر 
ــت و  ــدس در محب ــه کتاب‌مق ــیم ک ــته باش ــر داش ــد بخاط ــم، بای ــن کنی را تعیی
احتــرام زن و شــوهر نســبت بــه یکدیگــر تأکیــد می‌کنــد. بــدون در نظــر گرفتــن 
ایــن اصــول اساســی، پایــه ازدواج متزلــزل اســت. امــا مــرد و زنــی کــه ازدواج را 
یــک نهــاد الهــی می‌داننــد و از الگــوی رابطــه مســیح بــا کلیســا پیــروی می‌کننــد، 

ازدواج خــود را بــر پایــه‌ای محکــم بنــا می‌کننــد )افسســیان ۵:‏۲۱-‏۳۳(.

در درس ۶، منظــور کتاب‌مقــدس در مــورد فرمانــی کــه بــه شــوهران داده تــا 
بــه همســران خــود محبــت یــا احتــرام کننــد را بررســی کردیــم. می‌تــوان در مورد 
فرمــان بــه همســران نیــز همین ســخن را گفــت. زن و شــوهر بــه عنوان یــاوران 
ــه یکدیگــر کمــک  ــا انجــام مســئولیت‌های خــود ب ــد ب مســیحی، هــم می‌توانن
کننــد تــا تبدیــل بــه آنچــه خــدا از آنهــا می‌خواهــد شــوند و هــم می‌تواننــد بــا 
نادیــده گرفتــن مســئولیت‌های خــود، مانــع آن شــوند. همان‌طــور کــه وظیفــه 
شــوهر محبــت و احتــرام بــه همســر خــود بــه عنــوان شــریک ضعیف‌تــر اســت، 
ــریک  ــوان ش ــه عن ــود ب ــوهر خ ــه ش ــرام ب ــت و احت ــز محب ــر نی ــه همس وظیف
قوی‌تــر، حامــی و سَــر خانــواده اســت، حتــی اگــر اشــتباهات شــوهر زیــاد یــا کــم 
باشــد، ســزاوار احتــرام همســرش اســت. »بــاری، هــر یــک از شــما ... نیــز بایــد 
زن خــود را همچــون خویشــتن محبــت کنــد و زن نیــز بایــد شــوهر خویــش را 

حرمــت نهــد« )افسســیان ۵:‏۳۳(.

در خانــه، جایــی بــرای ســخنان توهین‌آمیــز میــان زن و شــوهر وجــود 
ــر  ــش یکدیگ ــث آزار و رنج ــداوم باع ــرزنش م ــه و س ــا گِل ــد ب ــا نبای ــدارد. آنه ن
شــوند. خصوصــاً زن هرگــز نبایــد در حضــور دیگــران، شــوهرش را مــورد 
تمســخر و انتقــاد قــرار دهــد و یــا ســرزنش کنــد. همچنیــن شــوهر نیــز نبایــد 
بــه هیچ‌وجــه در خلــوت یــا در حضــور دیگــران بــه همســرش بی‌احترامــی ‌کنــد. 
در صــورت بــروز مشــکلات، محبــت و احتــرام بیــن زن و شــوهر اســت کــه از 
ــا،  ــق و خــو و احساســات هــر کــدام از آنه ــد. خل ــا محافظــت می‌کن ازدواج آنه

ــد. ــا شــده، ایجــاد نمی‌کن ــر آن بن ــه ازدواجشــان ب ــر آنچــه ک ــری ب تغیی
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پرسش‌های کاربردی
	1 افسسیان ۵:‏۳۳ را حفظ کنید..

	2 چــه اصــول اساســی در روابــط زناشــویی در صــورت بــروز مشــکلات از آن .
ــد؟ ــت می‌کن محافظ

................................. و   .......................................................................

............................................................................................................

	3 جمله درست را علامت بزنید..

a( مــردی کــه انتظــار دارد همســرش تســلیم او باشــد، بایــد از الگویــی 
کــه مســیح بــرای شــوهران بــه جــا گذاشــته اســت، پیــروی کنــد.

b( اگــر شــوهر از الگویــی کــه مســیح بــرای او بــه جــا گذاشــته پیــروی 
نکنــد، همســرش نبایــد تســلیم او باشــد.

c( بــه همســران فرمــان داده شــده اســت کــه شــوهران خــود را محبت 
و احتــرام کننــد، نــه اینکــه تســلیم آنها باشــند.

وفاداری نسبت به شوهر
برگــزاری مراســم عروســی، در کشــورهای مختلــف جنبه‌هــای متفاوتــی دارد. 
حتــی عهــدی کــه بیــن عــروس و دامــاد بســته می‌شــود، بــا توجــه بــه انتخــاب 
نــوع مراســم، در هــر فرهنــگ یــا کشــور خــاص، متفــاوت اســت. امــا از آنجایــی 
کــه ازدواج نهــادی مذهبــی اســت، تابــع قانــون خــدا اســت. کلام خــدا مخاطب 
ــود  ــرای ازدواج خ ــدا ب ــد خ ــان و تأئی ــام فرم ــتار انج ــه خواس ــت ک ــانی اس کس

هســتند.

معیــاری کــه کتاب‌مقــدس بــرای جایــگاه ازدواج در نظــر گرفتــه اســت، 
ــرا  ــت و اج ــد اس ــورد تأئی ــان م ــاط جه ــیاری از نق ــروزه در بس ــه ام ــه ک ــا آنچ ب
می‌شــود، بســیار متفــاوت اســت. عیســی خــود بــا نقــل قــول از شــریعت 
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ــت:  ــی گف موس

»از همیــن رو، مــرد پــدر و مــادر خــود را تــرک کــرده، بــه زن خویــش خواهد 
ــن  ــن، از آن پــس دیگــر دو ت ــد شــد. بنابرای ــن خواهن پیوســت و آن دو یــک ت
نیســتند، بلکــه یــک تــن می‌باشــند. پــس آنچــه را خــدا پیوســت، انســان جــدا 

نســازد« )مرقــس ۱۰:‏۷-‏۹(.

در آیــات ۹ تــا ۱۲ از همیــن بــاب، ایــن حقیقــت بیشــتر آشــکار می‌شــود کــه 
منظــور خــدا از رابطــه مقــدس زناشــویی کــه زن و مــرد وارد آن می‌شــوند ایــن 
اســت کــه تــا زمانــی کــه زنــده هســتند، در آن بماننــد. بدیــن معنــی کــه اگــر هــر 
یــک از زوج‌هــا طــاق بگیــرد یــا بــا شــخص دیگــری ازدواج کنــد، مرتکــب زنــا 

شــده اســت.

از نظــر خــدا، مــرد و زنــی کــه عهــد ازدواج می‌بندنــد، "یــک تــن می‌شــوند"، 
و اگــر ایــن عهــد مقــدس را از دیــدگاه خــدا ببیننــد، متوجــه می‌شــوند کــه بایــد 
ــد در زمان‌هــای بیمــاری و ســامتی،  ــد." زوج‌هــای متأهــل بای "یــک تــن بمانن
مشــکلات مالــی و فراوانــی، اوقــات خــوب و بــد، در کنــار یکدیگــر بماننــد. صبر، 
درک، و تشــویق همســر، کمــک بســیاری بــه شــوهر در بحران‌هــای زندگــی 

می‌کنــد کــه بــه تنهایــی قــادر نیســت از آنهــا عبــور کنــد.

ــاره همســر شایســته  ــاب ۳۱ مطالــب بســیاری درب کتــاب امثال ســلیمان ب
بیــان می‌کنــد. در آیــه ۳۰ شــرح همســری خــوب را می‌بینیــم کــه خــدا را حرمت 
می‌نهــد. نویســنده می‌گویــد کــه یافتــن چنیــن همســری دشــوار اســت، امــا در 
آیــه ۱۰ می‌گویــد: »ارج او از یاقــوت بــس فزونتــر اســت.« او پــاک و درســتکار، 

نیکــوکار، صــادق و قابــل اعتمــاد اســت.

و همچنیـن در فکـر، کلام و عمـل بـه شـوهرش وفـادار اسـت. در آیـه ۱۲ 
می‌گویـد: »در همـه روزهـای زندگـی خویش به شـوهرش نیکی خواهـد کرد، نه 
بدی.« او شـبیه به زنی نیسـت که در امثال سـلیمان ۶:‏۲۴ سـعی می‌کند مردان 
دیگر را اغواء کند. مردی خوشـبخت اسـت که همسـر خود را دوسـت دارد، به 

او اعتمـاد دارد و او را از زنـان دیگـر برتـر می‌بینـد )آیه ۲۹(.
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پرسش‌های کاربردی
	4 بهترین منبع برای یافتن الگوی خدا برای ازدواج چیست؟.

.............................................................................................................

	5 جمله درست را علامت بزنید..

a( ازدواج و طلاق را خدا برقرار کرده است.

b( اگــر زن و شــوهر هــر دو مســیحی باشــند، ازدواج عــاری از مشــکل 
خواهــد بــود.

ــادار  ــه شــوهرش وف ــروز مشــکلات ب c( همســر خــوب، در صــورت ب
ــد. خواهــد مان

	6 در کدام کتاب عهد‌عتیق، توصیفی از همسر خوب را می‌توان یافت؟.

.............................................................................................................

B. ایجاد خانواده‌ای شاد
هدف دوم: نقش همسر در ایجاد خانواده شاد را توصیف کنید

با الگو بودن در گفتار و کردار
زن بــا نــوع گفتــار خــود، می‌توانــد بــرای شــوهر و فرزندانــش و کســانی کــه 
ــرای همــه کســانی کــه  ــا زندگــی را ب او را می‌شناســند، شــادی و الگــو باشــد و ی
آوای صــدای او را می‌شــنوند، تلــخ کنــد. غُــر زدن، شــکایت کــردن و بلنــدی 
صــدای تنــد و تیــز باعــث رنجــش و ناراحتــی همــه اعضــای خانــواده می‌شــود. 
امثال ســلیمان ۲۱:‏۱۹ می‌گویــد: »ســکونت در بیابــان بــی‌آب و علــف، بـِـه از 

زندگــی بــا زن ســتیزه جــو و بدخُلــق «.

فرزندانــی کــه تحــت تأثیــر چنیــن خانواده‌هایــی بــزرگ می‌شــوند، معمــولًا 
وقتــی ازدواج می‌کننــد و تشــکیل خانــواده می‌دهنــد، تمایــل دارنــد از همیــن 
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الگــو پیــروی کننــد.

کتاب‌مقــدس در اول تیموتائــوس ۵:‏۱۳، دربــاره ســخن‌چینی و فضولــی 
کــردن بــه عنــوان ســخنان ناشایســت و مداخلــه در کار دیگــران هشــدار 
می‌دهــد. امــا رفتــار شــاد و مهربــان و کلمــات محبت‌آمیــز مــادر و همســر 

می‌توانــد تأثیــر بســزایی در کل خانــواده بگــذارد.

»دهــان خــود را حکیمانــه می‌گشــاید و تعلیــم محبت‌آمیــز بــر زبــان 
ــز او را  ــد، شــوهرش نی ــارک می‌خوانن ــش برخاســته، او را مب اوســت ... فرزندان

.)۲۸ و  )امثال ســلیمان ۳۱:‏۲۶  می‌ســتاید« 

ــای  ــه روش‌ه ــم، ب ــه می‌دهی ــن درس ادام ــه ای ــه مطالع ــه ب ــور ک همان‌ط
بســیاری پــی می‌بریــم کــه همســر می‌توانــد در رفتــار، کــردار و گفتــار خــود الگــو 

باشــد.

پرسش‌های کاربردی
	7 امثال سلیمان ۳۱:‏۲۶ و ۲۸ را حفظ کنید..

	8 دو طریــق کــه همســر و مــادر خداشــناس می‌توانــد در آن الگــو باشــد .
چیســت؟

............................................................................................................

............................................................................................................

با خانه‌دار خوبی بودن
تیتــوس ۲:‏۵ اشــاره می‌کنــد کــه زنــان متأهــل بایــد کدبانوهــای خوبــی 
باشــند. اولیــن مســئولیت زن در قبــال خانــواده‌اش، مراقبــت از آنهــا و ایجــاد 
ــه  ــه وظیف ــه کوچکــی نیســت، بلک ــن وظیف ــط شــاد خانوادگــی اســت. ای محی
خــدادای اســت و خــدا زنــی را کــه ســعی می‌کنــد بهتریــن همســر و مــادر باشــد، 

ــد. ــت می‌کن ــاری و تقوی ی
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ــی کــه در  ــا مقــدار پول یــک همســر و مــادر خــوب می‌آمــوزد کــه چطــور ب
ــد،  ــا را خوشــحال کن ــزد و آنه ــواده‌اش غــذای خــوب بپ ــرای خان ــار دارد، ب اختی
همچنیــن بایــد انــواع غذاهــای ســالم را یــاد بگیــرد. بــرای زنــی کــه خانــواده‌اش 
را دوســت دارد، صفــا و تمیــزی خانــه، لذت‌بخــش اســت و ســهم خــود را در 
تأمیــن نیازهــای آنهــا، بــا خوشــرویی انجــام می‌دهــد. اگــر زنــی خــدا را حرمــت 
کنــد، آمــاده کــردن بــه موقــع غــذا بــرای خانــواده‌اش و تــا حــد امــکان پذیرایــی 
ــه لباس‌هــای شــوهر و فرزندانــش، و همین‌طــور منظــم  ــوب، رســیدگی ب مطل
نــگاه داشــتن خانــه، بــاری بــر دوشــش محســوب نمی‌شــود. اینهــا کارهــای 
ــی از  ــن الگوی ــش انجــام می‌دهــد. ای ــرای عزیزان ــه او ب ــزی اســت ک محبت‌آمی
همســر و مــادری اســت کــه خانــواده دوســت دارد بــه خاطــر او بــه خانــه بیایــد.

پرسش‌های کاربردی
	9 حداقل سه روش که زن می‌تواند خانه‌دار خوبی باشد را نام ببرید؟.

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

با صرفه‌جویی و خرج‌کردن محتاطانه
شــادی زن خداشــناس، در هــر کاری کــه انجــام می‌دهــد منعکــس می‌شــود 
و اگــر زن پــول کافــی بــرای مراقبــت درســت از خانــه و خانــواده خــود نداشــته 
ــه او کمــک  ــد ب ــا خــدا می‌توان ــودن برایــش دشــوار می‌شــود. ام باشــد، شــاد ب
ــش از  ــا بی ــه دارد راضــی باشــد و خــود را موظــف ســازد ت ــا از آنچــه ک ــد ت کن
درآمــد خانــواده خــرج نکنــد. اگــر بــه خــدا اعتمــاد کنــد، می‌دانــد کــه خــدا هرگز 

ــواده‌اش را رهــا نخواهــد کــرد و ایــن باعــث شــادی او می‌شــود. او و خان

»زندگــی شــما بَــری از پــول دوســتی باشــد و بــه آنچــه داریــد قناعــت 
کنیــد، زیــرا خــدا فرمــوده اســت: تــو را هرگــز وا نخواهــم گذاشــت و هرگــز تــرک 
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نخواهــم کــرد« )عبرانیــان ۱۳:‏۵(.

»و خــدای مــن، همــه نیازهــای شــما را برحســب دولــت پرجــال خــود در 
مســیح عیســی رفــع خواهــد کــرد« )فیلیپیــان ۴:‏۱۹(.

ــال  ــه دنب ــه ب ــی و ســایر وســایل خان ــواد غذای ــد م ــگام خری ــد هن ــان بای زن
روش‌هایــی باشــند تــا پولــی را پس‌انــداز کننــد و نیــازی بــه خریــد محصــولات 

گران‌قیمــت نیســت.

البتــه مواقعــی وجــود دارد کــه زن نیازهــای خاصــی دارد کــه بایــد آن را بــه 
حضــور خــدا ببــرد. خــدا انتظــار دارد کــه فرزندانــش بــرای نیازهــای خــود، از او 
درخواســت کننــد، امــا قبــل از هــر چیــزی بایــد بــرای آنچــه کــه دارنــد شــکرگزار 

باشــند. پولــس می‌نویســد:

ــا دعــا و اســتغاثه،  ــز ب ــز نگــران نباشــید، بلکــه در هــر چی ــچ چی ــرای هی »ب
کنیــد«  ابــراز  خــدا  بــه  را  خــود  درخواســت‌های  شــکرگزاری،  بــا  همــراه 

)فیلیپــان ۴:‏۶(.

پرسش‌های کاربردی
.	10 ــام  ــد را ن ــداز کن ــول پس‌ان ــه پ ــد در خان ــه زن می‌توان ــل دو روش ک حداق

ببریــد. یــا اگــر خودتــان در ایــن مــورد پیشــنهادی داریــد یــا از ایــن درس یاد 
ــد. ــه دهی ــد را ارائ گرفته‌ای

............................................................................................................

............................................................................................................

.	11 فیلیپیان ۴:‏۶ حفظ کنید و برای شخص دیگری بازگو کنید.

محبت و تربیت فرزندان
ــم و تربیــت  ــژه‌ای در محبــت کــردن، و تعلی مــادر از حــق و مســئولیت وی

ــار آنهــا اســت. ــرا معمــولاً بیــش از پــدر در کن ــدان برخــوردار اســت، زی فرزن
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بــا توجــه بــه آنچــه پولــس رســول در دوم تیموتائــوس ۱:‏۵ نوشــته اســت، 
بــاور داریــم کــه تیموتائــوس حقایــق کلام خــدا را از مــادر و مادربزرگــش 
آموخــت. ایــن محبــت حنــا بــه خــدا و پســرش ســموئیل بــود، کــه او را هدایت 
کــرد تــا پســرش را وقــف خدمــت بــه خــدا کنــد )اول ســموئیل ۱:‏۲۴-‏۲۸(. 
مــادر موســی، بــه خوبــی او را تعلیــم داد تــا جایــی کــه وقتــی موســی بزرگ‌تــر 
شــد، تصمیــم گرفــت خــدا را خدمــت کنــد )عبرانیــان ۱۱:‏۲۴-‏۲۵(. آیــه‌ای کــه 
را مبــارک  او  امثال‌ ســلیمان ۳۱:‏۲۸ می‌خوانیــم: »فرزندانــش برخاســته،  در 
می‌خواننــد؛ شــوهرش نیــز او را می‌ســتاید«، در واقــع ادای احتــرام بــه زنــان 
ــد. ــه نقــش همســر و مــادر را برعهــده می‌گیرن خداشناســی اســت کــه وفاداران

پرسش‌های کاربردی
کدام‌یــک از گزینه‌هــای زیــر، مــادران خداشناســی داشــتند کــه حقایــق خــدا 12	.

را بــه آنهــا تعلیــم داده‌انــد؟

a( تیموتائوس، موسی و پولس

b( موسی، سموئیل و تیموتائوس

c( سموئیل، موسی و پولس

خدمت در خارج از خانه
اگــر چــه اولیــن دغدغــه زن، خانــواده‌اش اســت، امــا او علایــق دیگــری نیــز 
ــل  ــم، تنب ــاب ۳۱ می‌خوانی ــاب امثال ســلیمان ب ــاره او در کت ــه درب ــی ک دارد. زن
نیســت، بلکــه در مزرعــه کار می‌کنــد و محصولاتــی بــرای فــروش دارد. البتــه، 
ایــن موضــوع در مــورد بســیاری از زنــان امــروزی کــه در محیط روســتایی زندگی 
نمی‌کننــد صــدق نمی‌کنــد، امــا حقیقــت ایــن اســت کــه زن می‌توانــد بــه رفــاه 

عمومــی خانــواده کمــک کنــد.

چــه برکتــی اســت کــه همســر بتوانــد کارهــای خــود را طــوری تنظیــم کنــد 
کــه در خــارج از خانــه نیــز کارهــای دیگــری انجــام دهــد. بــا ایــن حــال، شــوهر 
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بایــد مراقــب باشــد کــه انتظــارات غیرمنطقــی از همســر خــود نداشــته باشــند. 
یــک زن نمی‌توانــد بــدون کمــک قابــل توجــه از طــرف شــوهرش از عهــده تمــام 

ــد. ــه برآی ــدان و امــور خــارج از خان ــه و فرزن مســئولیت‌های خان

زنــی کــه در ایــن درس دربــاره او مطالعــه کردیــم، حکیم، بخشــنده و مهربان 
اســت )امثال ســلیمان ۳۱:‏۲۰(. خــدا بــه او قــوت می‌دهــد و عــزت می‌بخشــد، 
زیــرا از خــدا می‌ترســد و از او اطاعــت می‌کنــد. »قــوت و عــزت، جامــه اوســت؛ 
ــه  ــی شــخصیت، ب ــن زیبای ــه ۲۵(. ای ــد« )آی ــد می‌زن ــده لبخن ــر روزهــای آین و ب
مراتــب بهتــر از زیبایــی چهــره اســت، زیــرا »جذابیــت فریبنــده اســت و زیبایــی 

زودگــذر، امــا زنــی را کــه از خداونــد می‌ترســد، بایــد ســتود« )آیــه ۳۰(.

پرسش‌های کاربردی
ــه را 13	. ــارج از خان ــئولیت‌های خ ــد مس ــه زن بتوان ــرای اینک ــرط لازم ب  دو ش

انجــام دهــد، چیســت؟

.............................................................................................................

............................................................................................................
............................................................................................................
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پاسخ پرسش‌های کاربردی
	7 وقتــی امثال ســلیمان ۳۱:‏۲۶ و ۲۸ را حفــظ کردیــد، بــرای شــخص دیگــری .

ــو کنید. بازگ
	1 وقتی آیه را به خوبی حفظ کردید، برای شخص دیگری بازگو کنید..
	8 در گفتار و کردار او.
	2 محبت و احترام بین زن و شوهر.
	9 ــت . ــا مراقب ــواده‌اش، ب ــرای خان ــد و ســالم ب ــردن غذاهــای مفی ــاده ک ــا آم ب

ــه ــگاه داشــتن خان ــز و منظــم ن ــا تمی ــش، ب درســت از فرزندان
	3 جمله a( درست است..
.	10 ــد،  ــا فقــط وســایل ضــروری را بخرن ــد ت ــه خــود نظــم می‌دهن ــه ب ــی ک زنان

ــرای  ــری را ب ــایل ارزان‌ت ــد و وس ــداز کنن ــواده را پس‌ان ــول خان ــد پ می‌توانن
ــد. ــداری کنن ــه خری خان

	4 کتاب‌مقدس.
.	11 وقتــی آیــات کتاب‌مقــدس را بــه خوبــی حفــظ کردیــد، بــرای شــخص 

دیگــری بازگــو کنیــد.
	5 جمله c( درست است..
b( موسی، سموئیل و تیموتائوس12	.
	6 امثال سلیمان.

باید در کارهای خانه نظم داشته باشد و به کمک شوهرش نیاز دارد.13	.
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درس هشتم

وظایف فرزندان 8
ــه اطاعــت می‌دهــد را می‌بینیــم، عجیــب  وقتــی اهمیتــی کــه کلام خــدا ب
نیســت کــه فرمانــی نیز بــرای فرزنــدان در کتاب‌مقــدس بیابیــم: »ای فرزنــدان، از 
والدیــن خــود در خداونــد اطاعــت کنیــد« )افسســیان ۶:‏۱(. یکــی از باارزش‌تریــن 
درس‌هایــی کــه فرزنــد می‌توانــد بیامــوزد، احتــرام گذاشــتن بــه اقتــدار اســت و 

ایــن درس از خانــواده آغــاز می‌شــود.

عیســی، بــا اطاعــت از پــدر آســمانی، نجــات را بــرای همــه انســان‌ها 
فراهــم کــرد. پســر خــدا همیشــه آنچــه کــه مایــه خشــنودی پــدر بــود را انجــام 
ــا ۸:‏۲۹( و او ابتــدا اطاعــت را از والدیــن زمینــی خــود آموخــت  مــی‌داد )یوحن

)لوقــا ۲:‏۵۱(.

ــرده شــده،  ــه ســوریه ب ــوان اســیر ب ــه عن ــکار کوچــک اســرائیلی کــه ب خدمت
دربــاره قــدرت خــدا شــهادت داد و باعــث شــد فرمانــده ســوری از جــذام شــفا 
یابــد. بــدون شــک، ایــن دختــر جــوان اطاعــت کــردن از والدینــش و همین‌طــور 

اطاعــت کــردن از خــدای آنهــا را در خانــواده خــود در اســرائیل آموختــه بــود.

در ایــن درس، دلایلــی را بررســی می‌کنیــم کــه چــرا فرزنــدان بایــد اطاعــت 
ــا برخــی از تأثیــرات گســترده‌ای کــه احتــرام بــه  کــردن را بیاموزنــد. همچنیــن ب
اقتــدار، بــر زندگــی افــرادی می‌گــذارد کــه آن را می‌آموزنــد و یــا افــرادی کــه آن را 

نمی‌آموزنــد، آشــنا خواهیــم شــد.
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سرفصل‌ها

A. احترام به والدین و اطاعت از آنها

B. کمک به والدین

C. محبت و احترام به خدا و اطاعت از او

اهداف این درس

قبــال  در  فرزنــدان  مســئولیت‌های  دربــاره  کتاب‌مقــدس  اصــول   .۱
بیــان کنیــد را  والدینشــان 

۲. از دیــدگاه کتاب‌مقــدس نشــان دهیــد کــه چــه کســی مســئول نااطاعتــی 
فرزنــدان از والدیــن اســت

۳. توضیــح دهیــد کــه چگونــه نگــرش فرزندان نســبت بــه اقتــدار، تأثیرات 
بســزایی در محیط خــارج از خانــه دارد

A. احترام به والدین و اطاعت از آنها
هــدف اول: اصــول کتاب‌مقــدس دربــاره مســئولیت‌های فرزنــدان در قبــال 

والدینشــان را بیــان کنیــد

زیرا خدا فرمان می‌دهد 
ــاب ۲۰ مختــص فرزنــدان  پنجمیــن مــورد از ده فرمــان در کتــاب خــروج ب
ــی ۱۵:‏۴(  ــی آن را در )مت ــت. عیس ــده اس ــا وع ــم ب ــتین حک ــن نخس ــود و ای ب

ــم خــود آن را نقــل کــرده اســت:  ــز در تعلی تکــرار کــرد و پولــس رســول نی

»ای فرزنــدان، از والدیــن خــود در خداونــد اطاعــت کنیــد، زیــرا کار درســت 
ایــن اســت. پــدر و مــادر خــود را گرامــی دار، کــه ایــن نخســتین حکــم بــا وعــده 
اســت: تــا ســعادتمند باشــی و بر زمیــن عمر طولانــی کنــی« )افسســیان ۶:‏۱-‏۳(. 
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فرزنــدان بــا اطاعــت کــردن از والدینشــان، احتــرام خــود را بــه آنهــا نشــان 
می‌دهنــد. هــر زمــان کــه فرزنــدی بــا بی‌احترامــی بــا پــدر و مــادر خــود صحبــت 
می‌کنــد، یــا از انجــام آنچــه بــه او گفته‌انــد طفــره مــی‌رود، یــا هنــگام صحبــت 
کــردن بــا او، آنهــا را نادیــده می‌گیــرد، یــا در هنــگام تنبیــه حاضــر جوابــی 

می‌کنــد، در واقــع یکــی از ده فرمــان را می‌شــکند.

در عهد‌عتیــق، اطاعــت نکــردن از والدیــن، چنــان گنــاه بزرگــی تلقــی 
می‌شــد کــه مجازاتــش مــرگ بــود. حکومــت بــا توســل بــه چنیــن مجازات‌هــای 
شــدیدی، باعــث گســترش روح بی‌قانونــی و نافرمانــی شــد کــه می‌توانســت 

ــرای جامعــه محســوب شــود. ــدی ب تهدی

اگــر همــه فرزنــدان، بــه والدیــن خــود احتــرام بگذارنــد و از آنهــا اطاعــت 
کننــد، تعــداد بســیار کمــی از آنهــا قانــون شــکن و مجــرم خواهنــد شــد. پســران 
ــرا »پســر  ــد، زی ــن خــود را انتخــاب می‌کنن ــم، اطاعــت از والدی ــران حکی و دخت
حکیــم، مایــه شــادمانی پــدر اســت، امــا پســر نــادان مــادر خویــش را غصــه‌دار 

)امثال ســلیمان ۱۰:‏۱(. می‌ســازد« 

ــه  ــه‌ای ب ــد، علاق ــرام نمی‌گذارن ــود احت ــن خ ــدار والدی ــه اقت ــه ب ــانی ک کس
احتــرام گذاشــتن بــه دیگــران هــم ندارنــد. تــا زمانی کــه فرزنــدان به ســن قانونی 
برســند، قوانیــن خــدا و قوانیــن کشــور، اقتــدار بــر آنهــا را بــه والدیــن می‌دهــد. 
ــی می‌رســد و زندگــی خــود را اداره  ــه ســن قانون ــی زمانی‌کــه شــخص ب امــا حت
می‌کنــد و بــرای خــود تصمیــم می‌گیــرد، بــا اینکــه مســتقیماً تحــت اقتــدار خدا 

قــرار دارد و نــه والدینــش، بایــد همیشــه بــه والدیــن خــود احتــرام بگــذارد.

پرسش‌های کاربردی
	1 افسسیان ۶:‏۱-‏۳ را حفظ کنید..

	2 ــدان بســیار مهــم اســت؟ از دفترچــه خــود . ــه فرزن از کجــا بدانیــم فرمــان ب
بــرای پاســخ اســتفاده کنیــد.
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	3 جمله درست را علامت بزنید..

a( افــرادی کــه مجــرم می‌شــوند، اکثــراً کســانی هســتند کــه در کودکــی 
احتــرام کمــی بــرای اقتــدار قائــل بودنــد.

ــه  ــدارد ک ــکان ن ــر ام ــد دیگ ــوغ می‌رس ــن بل ــه س ــخص ب ــی ش b( وقت
ــکند. ــم را بش ــان پنج فرم

c( خــدا از فرزندانــی کــه بــه والدیــن خــود احتــرام نمی‌گذارنــد و از آنهــا 
اطاعــت نمی‌کننــد، ناخشــنود اســت.

به دلیل محبت و مراقبت از آنها
هــدف دوم: از دیــدگاه کتاب‌مقــدس نشــان دهیــد کــه چــه کســی مســئول 

نااطاعتــی فرزنــدان از والدیــن اســت

هنگامی‌کــه خــدا خانــواده را بــا دادن فرزنــدان برکــت می‌دهــد، از والدیــن 
ــی  ــد. یــک زن، وقت ــا محبــت و توجــه نشــان دهن ــه آنه ــز انتظــار دارد کــه ب نی
کودکــی را بــه دنیــا مــی‌آورد، درد زیــادی را متحمــل می‌شــود. بســیاری از 
ــد نیازهــای فرزندانشــان را  ــا چشم‌پوشــی از نیازهــای خــود، می‌توانن ــن ب والدی

تأمیــن کننــد.

خــدا از والدیــن انتظــار دارد کــه فرزنــدان خــود را بــه بهتریــن وجــه ممکــن 
ــکاری  ــان هم ــا والدینش ــدان ب ــی فرزن ــن، وقت ــد. بنابرای ــت کنن ــت و تربی هدای
می‌کننــد، در واقــع بــا خــدا همــکاری می‌کننــد. خداونــد دربــاره ابراهیــم گفــت:

»زیــرا او را برگزیــده‌ام تــا فرزنــدان و اهــل خانــه خویــش را پــس از خــود امر 
فرمایــد کــه بــا بــه جــا آوردن پارســایی و عدالــت، طریــق خداونــد را نــگاه دارنــد، 
ــد«  ــب او گردان ــت، نصی ــده داده اس ــم وع ــه ابراهی ــه ب ــه را ک ــد آنچ ــا خداون ت

)پیدایــش ۱۸:‏۱۹(. 

آیــا فرزنــدان بــه والدیــن خــود مدیــون هســتند؟ چگونــه می‌تواننــد هدیــه 
حیــات و کار کــردن والدیــن بــرای تأمیــن غــذا، لبــاس، ســرپناه و تعلیــم را 
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برایشــان جبــران کننــد؟ بهتریــن راه بــرای فرزنــدان ایــن اســت کــه بــرای قدردانی 
از محبــت و توجــه والدیــن خــود، بــه آنهــا محبــت کننــد، احتــرام بگذارنــد و از 
ــا آنهــا  ــوز ب ــدان هن ــد. والدیــن تجربیــات بســیاری را کــه فرزن آنهــا اطاعــت کنن
ــع  ــل بعضــی مواق ــن دلی ــه همی ــه رو نشــده‌اند، پشــت ‌ســر گذاشــته‌اند. ب روب
بهتــر از خــود فرزنــد، مشــکلات آنهــا را درک می‌کننــد و اغلــب می‌تواننــد کمــک 
و مشــاوره بــا ارزشــی بــه آنهــا ارائــه دهنــد. فرزنــدان بایــد بداننــد کــه در خانواده 

ــا وجــود دارد. ــر از آنه ــر و حکیم‌ت شــخصی قوی‌ت

بعضــی از جوانــان ممکــن اســت بــه دلیــل اینکــه والدینشــان فقیر هســتند 
و یــا ســواد ندارنــد، بــه آنهــا احتــرام نگذارنــد. شــاید والدیــن آنهــا ماننــد دیگــران 
شــیک‌پوش نباشــند و نتواننــد بــا توانایــی فکــری خــوب دربــاره مشــکلات 
جهــان بحــث کننــد. امــا چنیــن والدینــی بهتریــن زندگــی را بــرای فرزندانشــان و 
ــدون  ــا جدّیــت و ب ــد. آنهــا ب ــرای خودشــان می‌خواهن کوچک‌تریــن چیزهــا را ب
ــد و  ــا اختصــاص می‌دهن ــه آنه ــروی خــود را ب ــول و نی ــه‌ای، وقــت، پ ــچ گِل هی
لایــق محبــت و احتــرام فرزندانشــان هســتند. فرزندانــی کــه بــه هــر دلیــل بــا 
والدیــن خــود بــا بی‌مهــری رفتــار می‌کننــد، نــه تنهــا بــه آنهــا بلکــه بــه خــود نیــز 

ــانند. ــیب می‌رس آس

ــع  ــه خویشــتن نف ــان ب ــرد مهرب ــده اســت: »م ــلیمان ۱۱:‏۱۷ آم در امثال س
ــان«. ــم، زی ــرد بیرح ــاند، م می‌رس

R.T. Cross در کتاب خود بنام ”ایجاد خانواده شاد“ می‌نویسد:

ــه  ــل جایگاهــی ک ــه دلی ــم: اول، ب ــت کنی ــد خــدا را محب ــل بای ــه دو دلی »ب
ــه دلیــل محبــت و شــخصیت دوســت داشــتنی  خــدا در جهــان دارد و دوم، ب
او. بــه دو دلیــل بایــد بــه حاکمــان خــود احتــرام بگذاریــم: اول، بــه دلیــل 
جایگاهــی کــه دارنــد و دوم، بــه دلیــل شــخصیت آنهــا؛ البتــه اگــر شــخصیت 
ــه والدیــن خــود احتــرام بگذاریــم:  ــه دو دلیــل بایــد ب خوبــی داشــته باشــند. ب
اول، بــه دلیــل جایگاهــی کــه آنهــا بــه عنــوان حامیــان طبیعــی، قانون‌گــذاران 
ــه مــا، نیکویــی  ــه دلیــل محبــت آنهــا ب ــد و دوم، ب و تأمین‌کننده‌هــای مــا دارن
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ــد.« ــا انجــام می‌دهن ــرای م ــه ب ــی ک ــز نیکوی ــا و هــر چی درون آنه

تمــام مســئولیت‌های مــا در قبــال والدیــن، بایــد بــا محبــت همــراه باشــد. 
نمی‌توانیــم بــدون محبــت بــه والدیــن خــود احتــرام بگذاریــم و یــا بــدون اینکه 

بــه آنهــا احتــرام بگذاریــم، محبــت کنیم.

پرسش‌های کاربردی
	4 اول تیموتائــوس ۳:‏۴ را بخوانیــد. در اینجــا بــه کــدام مســئولیت پدر اشــاره .

ــت؟ کرده اس

............................................................................................................

............................................................................................................

	5 ــیب . ــی آس ــه کس ــد، چ ــت نمی‌کنن ــود اطاع ــن خ ــدان از والدی ــی فرزن وقت
می‌بینــد؟

............................................................................................................

............................................................................................................

به دلیل علاقه و محبت نسبت به والدین
فرزندانــی کــه والدیــن خــود را محبــت می‌کننــد، آنهــا را خشــنود خواهنــد 
ــوارد بســیار دشــوار اســت،  ــدا در بعضــی م ــت از خ ــات اطاع ــی اوق ــرد. گاه ک
ــخیص  ــن را تش ــا بهتری ــم ت ــاد کنی ــه او اعتم ــه ب ــم ک ــاد بگیری ــد ی ــا بای ــا م ام
دهیــم. همچنیــن فرزنــدان بایــد یــاد بگیرنــد کــه بــه والدیــن خــود اعتمــاد کنند 
تــا بداننــد چــه چیــزی بــرای آنهــا بهتریــن اســت، زیــرا خــدا، پــدر و مــادر را در 

ــد. ــدان خــود اقتــدار دارن ــر فرزن مقامــی قــرار داده، کــه ب

عیســی کامل‌تریــن الگــو بــرای مــا اســت، اگرچــه او پســر خــدا اســت، امــا از 
والدیــن زمینــی خــود اطاعــت کرد.

ــود«  ــع ایشــان ب ــت و مطی ــه ناصــره رف ــاد و ب ــه راه افت ــا ایشــان ب ــس ب »پ
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)لوقــا ۲:‏۵۱(. 

مجــدداً بخــش "ایجــاد خانــواده شــاد "را کــه در قســمت قبلــی آمــده اســت 
بخوانید.

پرسش‌های کاربردی
	6 جمله درست را علامت بزنید..

a( اطاعــت از خــدا همیشــه آســان نیســت، امــا اگــر خــدا را دوســت 
ــم. ــنود کنی ــم او را خش ــم، می‌خواهی داری

ــرد، چــون او  ــی خــود اطاعــت می‌ک ــن زمین ــد از والدی b( عیســی نبای
پســر خــدا بــود.

ــا را  ــه والدینشــان، آنه ــردن ب ــت ک ــدون محب ــد ب ــدان می‌توانن c( فرزن
عــزت و احتــرام کننــد.

B. کمک به والدین
کمک در خانه

همان‌طــور کــه از والدیــن انتظــار مــی‌رود کــه نیازهــای فرزندانشــان را 
ــن  ــند. ای ــهیم باش ــه س ــای خان ــد در کاره ــز می‌توانن ــدان نی ــد، فرزن ــن کنن تأمی
ــرای  ــی ب ــع فرصت ــد اســت و در واق ــت فرزن ــن جنبه‌هــای تربی یکــی از مهم‌تری
انجــام وظایفــی اســت کــه توانایــی آن را دارنــد. در بعضــی مواقــع والدیــن 
ترجیــح می‌دهنــد خودشــان کار را انجــام دهنــد تــا اینکــه رونــد خســته کننــده 
و گاه دردنــاک آمــوزش دادن انجــام آن کار بــه فرزنــد را طــی کننــد. امــا اغلــب 
اوقــات فرزندانــی کــه بــا نافرمانــی از اقتــدار بــزرگ می‌شــوند، کســانی هســتند که 
اوقــات فراغــت بیــش از حــد داشــته و مســئولیت پذیــری در خانــواده را بــه آنها 
آمــوزش نداده‌انــد. فرزنــد خردســال، بــه زمــان بــازی بیشــتری احتیــاج دارد، امــا 
بــا بزرگتــر شــدن و رســیدن بــه بزرگســالی، بایــد زمــان بیشــتری از وقــت خــود را 

بــه کار اختصــاص دهــد.
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اگــر شــخص بیامــوزد کــه بــه عنــوان عضــوی از خانــواده کاری انجــام دهــد، 
مســئولیت پذیــری او در بزرگســالی بســیار آســان‌تر خواهــد بــود.

جوانانــی کــه بــرای کســب درآمــد اضافــی در خــارج از خانــه شــغلی دارنــد، 
ــد.  ــه والدیــن خــود کمــک کنن ــا پرداخــت برخــی از هزینه‌هــا ب ــد ب نیــز می‌توانن
بعضــی از جوانــان می‌تواننــد لبــاس و وســایل مدرســه خــود را بخرنــد و بــا 
کمــک کــردن بــه ایــن روش، بــار مالــی را از روی دوش والدیــن خــود بردارنــد.

پرسش‌های کاربردی
	7 بهترین جمله درباره کار فرزندان در خانه را علامت بزنید..

a( اگــر والدیــن بــه فرزنــدان خــود بــرای کمــک در خانــه آمــوزش 
ندهنــد، ایــن بــدان معنــی اســت کــه بایــد کارهــای بیشــتری را خودشــان 

ــد. انجــام دهن

b( کودکانــی کــه در حیــن بــزرگ شــدن در کنــار بــازی، کار کــردن را نیــز 
می‌آموزنــد، در واقــع یــاد می‌گیرنــد کــه از وقــت آزاد خــود هوشــمندانه 
اســتفاده کننــد و بهتــر می‌داننــد کــه در بزرگســالی چــه گونــه مســئولیتی 

را برعهــده بگیرنــد. 

ــک  ــه ی ــه ب ــد ک ــدان خــود اجــازه دهن ــه همــه فرزن ــد ب ــن بای c( والدی
انــدازه وقــت بــرای بــازی و کار داشــته باشــند، تــا محبــت آنهــا بــه یکــی 

از فرزندانشــان بیشــتر از بقیــه نباشــد.

توجه به والدین سالخورده
وقتــی کــه والدیــن بــه دلیــل ســن‌ بــالا یــا بیمــاری جــدی کــه دارنــد، دیگــر 
ــا بدرســتی  ــد از آنه ــه دارن ــدان وظیف ــت از خــود نیســتند، فرزن ــه مراقب ــادر ب ق
مراقبــت کننــد و اگــر می‌تواننــد والدینشــان را بــه خانــه خــود ببرنــد و درصــورت 
ــن مســئولیت،  ــن ای ــده گرفت ــا برعه ــد و ب ــا را برطــرف کنن ــاج آنه ــزوم، مایحت ل

محبــت و احتــرام خودشــان را بــه آنهــا ابــراز کننــد. 
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عیســی حتــی هنگامی‌کــه بــر روی صلیــب درحــال مــرگ بــود و رنــج 
ــی از  ــه یک ــا ک ــه یوحن ــادرش را ب ــت. او م ــاد داش ــه ی ــادرش را ب ــید، م می‌کش

شــاگردانش بــود، ســپرد:

ــار  »چــون عیســی مــادرش و آن شــاگردی را کــه دوســت می‌داشــت در کن
ــه آن  ــک پســرت، ســپس ب ــو، این ــادر خــود گفــت: »بان ــه م ــد، ب او ایســتاده دی
ــه خــود  ــه خان ــادرت. از آن ســاعت، آن شــاگرد او را ب ــک م ــت: این شــاگرد گف

بــرد« )یوحنــا ۱۹:‏۲۶-‏۲۷(.

پرسش‌های کاربردی
	8 ــاد گرفتیــد؟ . ــا مــادرش چــه چیــزی ی ــار او ب از الگــوی عیســی در نحــوه رفت

پاســخ خــود را در دفترچــه یادداشــت بنویســید.

C. محبت و احترام به خدا و اطاعت از او
هــدف ســوم: توضیــح دهیــد کــه چگونــه نگــرش فرزنــدان نســبت بــه اقتــدار، 

تأثیــرات بســزایی در محیــط خــارج از خانــه دارد

پذیرفتن عیسی به عنوان نجات‌دهنده
کــودکان بایــد از ســن خیلــی کــم، محبــت و احتــرام بــه خــدا و اطاعــت از 
ــگاه از  ــا بــه ســن بزرگســالی برســند، آن ــد و نبایــد منتظــر بماننــد ت او را بیاموزن
گناهــان خــود توبــه کننــد و عیســی را بــه عنــوان نجات‌دهنــده خــود بپذیرنــد، 

ــد: ــد می‌کن ــر تأکی ــات زی ــه آی همان‌طــور ک

»پس آفریننده خود را در روزهای جوانی‌ات به یاد آور« )جامعه ۱۲:‏۱(.

عیســی بــه آنهــا گفــت: »بگذاریــد کــودکان نزد مــن آینــد. آنــان را بــاز مدارید، 
زیــرا پادشــاهی خدا از آن چنین کســان اســت« )مرقــس ۱۰:‏۱۴(.

پــس  اســت،  بفهمــد گناهــکار  شــد کــه  بــزرگ  آنقــدر  وقتــی کــودک 
ــر  ــدان بزرگ‌ت ــر فرزن ــد. اگ ــه نجــات را دریافــت کن ــزرگ شــده اســت ک ــدر ب آنق
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نشــانه‌های آشــکاری از توبــه نشــان دهنــد، بایــد تعمیــد داده شــوند. هــر چــه 
شــخص زودتــر تصمیــم بگیــرد کــه مســیح را بپذیــرد، بهتــر اســت، زیــرا هــر چه 
ــه از گذشــته‌اش بازگشــت  ــود ک ــد ب ــش دشــوارتر خواه ــر می‌شــود، برای بزرگ‌ت

ــرد. ــد و مســیح را بپذی کن

پرسش‌های کاربردی
	9 ــده . ــوان نجات‌دهن ــه عن ــی را ب ــد عیس ــخص می‌توان ــه ش ــان ک ــن زم بهتری

ــی اســت؟ ــرد، چــه زمان بپذی

.............................................................................................................

پرستش خدا 
پرســتش بــه معنی »ابــراز محبت شــخص به خــدا« اســت. مردم محبتشــان 
بــه خــدا را بــا بیــان اینکــه او را دوســت دارنــد، ســتایش او در ســرودها، 
ــن  ــد. رفت ــراز می‌کنن ــا، اب ــا او در دع ــو ب ــت وگ ــش و گف ــرای برکات ــکرگزاری ب ش
ــه روح‌القــدس،  ــودن ب ــه خــدا، تعلیــم گرفتــن از کلام خــدا، حســاس ب ــه خان ب
زمانــی کــه بــا قلــب مــا صحبــت می‌کنــد، همگــی جــزو اعمــال پرستشــی 
هســتند. پرســتش همچنیــن شــامل دادن پــول، وقــت گذاشــتن بــرای افــراد و 

ــود. ــز می‌ش ــران نی ــه دیگ ــیح ب ــاندن مس ــرای شناس ــاش ب ــور ت همین‌ط

خــدا می‌خواهــد کــه کــودکان هــم ســهمی در پرســتش خانوادگــی در خانــه و 
خانــه خــدا همــراه بــا والدیــن و خواهــر و بــرادران خــود داشــته باشــند. چندیــن 
نفــر از مــردان برجســته کتاب‌مقــدس، پرســتش و خدمــت بــه خــدا را در کودکــی 
آموختنــد. موســی، دانیــال، ســموئیل و تیموتائوس از جملــه آنها بودنــد. از این 

کــودکان انتظــار می‌رفــت کــه والدیــن خــود را در خانــه خــدا همراهــی کننــد.

»تمامــی یهــودا بــا نــوزادان و زنــان و فرزندانشــان بــه حضــور خداونــد 
)دوم تواریــخ ۲۰:‏۱۳(. بودنــد«  ایســتاده 

وقتــی علمــای دیــن شــنیدند کــه کــودکان در معبــد فریــاد می‌زننــد: 
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»هوشــیعانا بــر پســر داوود « خشــمناک شــدند )متــی ۲۱:‏۱۵(. پس بــه او گفتند: 
آیــا می‌شــنوی اینهــا چــه می‌گوینــد؟ »عیســی پاســخ داد: بلــه. مگــر نخوانده‌ایــد 
کــه از زبــان کــودکان و شــیرخوارگان ســتایش را مهیــا ســاختی؟« )متــی ۲۱:‏۱۶(. 

پرسش‌های کاربردی
.	10 جمله درست را علامت بزنید. 

a( مــا تنهــا در خانــه خــدا می‌توانیــم محبــت خــود بــه خــدا را از طریــق 
پرســتش ابــراز کنیم.

ــتایش  ــد س ــم؛ مانن ــتش می‌کنی ــون پرس ــای گوناگ ــه روش‌ه ــا ب b( م
کــردن، ســرود خوانــدن، هدیــه دادن و مطالعــه کلام خــدا.

ــان آوردن  ــه زب ــا ب ــاً ســتایش و شــکرگزاری از خــدا ب c( پرســتش صرف
ــام داده، می‌باشــد. ــا انج ــرای م ــدا ب آنچــه خ

در اولویت قرار دادن خدا
خــدا کــه همــه چیــز را بــه فرزندانــش بخشــیده اســت، انتظــار دارد کــه در 
ــم می‌دهــد: »بلکــه  ــا تعلی ــه م ــت باشــد. کتاب‌مقــدس ب ــا در اولوی زندگــی آنه
نخســت در پــی پادشــاهی خــدا و عدالــت او باشــید، آنــگاه همــه اینهــا نیــز بــه 

شــما عطــا خواهــد شــد« )متــی ۶:‏۳۳(.

در زندگــی هــر مســیحی زمان‌هایــی فــرا می‌رســد کــه در اولویــت قــراردادن 
خــدا، در مغایــرت بــا وظایــف دیگــر قــرار می‌گیــرد. در خانواده‌هایــی کــه والدین، 
غیرمســیحی هســتند و فرزنــد مســیحی اســت، مشــکلاتی بــه وجــود می‌آیــد، 
امــا همچنــان بــه فرزنــدان فرمــان داده شــده کــه از والدینشــان اطاعــت کننــد. 
خــدا اقتــدار بــر فرزنــدان را، بــه والدیــن داده اســت و آنهــا را مســئول تعلیــم، 

تربیــت و محبــت کــردن بــه آنهــا قــرار داده اســت. 

ــی  ــه مخالفت ــت هرگون ــن اس ــتند، ممک ــیحی نیس ــن مس ــه والدی ــی ک وقت
ــه حقیقــی مســیحی را از  ــد روحی ــد بای ــن صــورت فرزن ــد، کــه در ای بوجــود آی
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خــود نشــان دهــد و همچنــان والدین خــود را عــزت و احتــرام کنــد. همین‌طور 
ــداری  ــا اقت ــر ب ــش را مغای ــود، ایمان ــر خ ــط دیگ ــیحی در رواب ــک مس ــی ی وقت
ــادر  ــدا ق ــد. خ ــدا بخواه ــت از خ ــا جدی ــا ب ــخ آن را در دع ــد پاس ــد، بای می‌بین
ــا خشــنودی  اســت حتــی مشــکلاتی را کــه در نظــر انســان غیرممکــن اســت، ب

حــل کنــد.

دو وعــده بســیار شــگفت‌انگیز خــدا، بــرای هدایــت فرزنــدی کــه در شــرایط 
گوناگــون زندگــی بــه خــدا اعتمــاد و از او اطاعــت می‌کنــد را در ادامــه مشــاهده 

ــم:  می‌کنی

ــر شــما نیامــده کــه مناســب بشــر نباشــد و خــدا امیــن  »هیــچ آزمایشــی ب
ــوان خــود آزمــوده شــوید، بلکــه همــراه  اســت. او اجــازه نمی‌دهــد بیــش از ت
آزمایــش راه گریــزی نیــز فراهــم می‌ســازد تــا تــاب تحملــش را داشــته باشــید« 

)اول قرنتیــان ۱۰:‏۱۳(. 

»بــا تمــام دل خــود بــر خداونــد تــوکل کــن و بــر عقــل خویــش تکیــه منمــا، 
ــاش و او طریق‌هایــت را راســت  در همــه راه‌هــای خــود او را در نظــر داشــته ب

ــد« )امثال ســلیمان ۳:‏۵-‏۶(.  خواهــد گردانی

پرسش‌های کاربردی
.	11 مشــکلی کــه هــر مســیحی در هــر دوره از زندگــی خــود بــا آن روبــرو 

چیســت؟ می‌شــود، 

.............................................................................................................

.............................................................................................................

شخص برای حل مشکل این چه کاری باید انجام دهد؟12	.

.............................................................................................................

اول قرنتیان ۱۰:‏۱۳ را حفظ کنید.13	.
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پاسخ پرسش‌های کاربردی
	1 افسسیان ۶:‏۱-‏۳ را حفظ کنید، سپس برای شخص دیگری بازگو کنید. .
	8 ــی . ــت و توجه ــن محب ــگام مــرگ، چنی ــی هن ــر عیســی حت پاســخ شــما. اگ

نســبت بــه مــادرش احســاس کــرد کــه بــه درســتی از او مراقبــت شــود، مــا 
ــن خــود، رهــا نمی‌شــویم. ــال والدی ــن مســئولیت درقب ــز از ای ــز هرگ نی

	2 پاســخ شــما ممکــن اســت شــبیه ایــن پاســخ باشــد. ایــن فرمانــی از جانــب .
خــدا اســت کــه حداقــل ســه بــار در کتاب‌مقــدس بــه آن اشــاره شــده اســت 
ــا وعــده همــراه اســت. در عهد‌عتیــق اطاعــت  و تنهــا فرمانــی اســت کــه ب

نکــردن از والدیــن، مجــازات شــدیدی در پــی داشــت. 
	9 در همان اوایل زندگی..
	3 جملات a( و c( درست است..
.	10 جمله b( درست است.
	4 او بایــد خانــواده‌اش را اداره کنــد و بــه فرزندانــش بیامــوزد کــه بــه او احترام .

بگذارنــد و از او اطاعــت کنند. 
.	11 عقاید شخص مسیحی با شخصی که بر او اقتدار دارد، مغایرت دارد.
	5 پاســخ شــما. خدایــی کــه آنهــا را دوســت دارد را غمگیــن یــا آزرده می‌کنند، .

ــه  ــه والدینشــان کــه آنهــا را دوســت دارنــد آســیب می‌زننــد و فرزنــدان ب ب
خودشــان نیــز آســیب می‌رســانند. 

با جدیت در دعا، از خدا هدایت بطلبید. 12	.
	6 جمله a( درست است..

آیه‌ای را که حفظ کرده‌اید، برای شخص دیگری بازگو کنید.13	.
	7 b( کودکانــی کــه در حیــن بــزرگ شــدن در کنــار بــازی، کار کــردن را نیــز .

ــمندانه  ــود هوش ــت آزاد خ ــه از وق ــد ک ــاد می‌گیرن ــع ی ــد، در واق می‌آموزن
ــئولیتی را  ــه مس ــالی چگون ــه در بزرگس ــد ک ــر می‌دانن ــد و بهت ــتفاده کنن اس

ــد.  ــده بگیرن برعه
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درس نهم

وظایف والدین 9
ــد،  ــه وجــود نمی‌آی ــی” ب ــه طــور اتفاق ــا “ب ــاغ گل زیب ــک ب ــه ی همان‌طــور ک
فرزنــدان باتربیــت و مطیــع نیــز ”بــه طــور اتفاقــی“ بــه وجــود نمی‌آیند. هــر دوی 
آنهــا نیــاز بــه تــاش و کوشــش دارنــد. یــک باغبــان، مســئول پــرورش باغ اســت 

و والدیــن، مســئول تعلیــم، تربیــت و محبــت بــه فرزندانشــان هســتند.

وقتــی والدیــن رابطــه درســتی بــا خــدا دارنــد و الگــوی خوبــی در ایــن زمینه 
هســتند، برقــراری و حفــظ اقتــدار بــر فرزندانشــان بســیار آســان‌تر خواهــد بــود. 
ــواده‌ای اســت  ــواده مــا تنهــا خان کــودک ۶ ســاله‌ای کــه شــکایت می‌کــرد، "خان
کــه بایــد در آن نیکویــی وجــود داشــته باشــد"، احتمــالاً هنــگام تنبیــه ناراحــت 
ــه واجــب اســت. او  ــوده، بلک ــاری نب ــه اطاعــت اختی ــا می‌دانســت ک شــده، ام
ــرا می‌دانســت  ــرد، زی ــت می‌ک ــه می‌شــد احســاس امنی ــه تنبی ــی هنگامی‌ک حت

کــه پــدر و مــادرش او را دوســت دارنــد. 

ــال تربیــت  ــن در قب ــن درس، بیشــتر در زمینه‌هــای مســئولیت والدی در ای
فرزنــدان صحبــت خواهیــم کــرد. همچنیــن نمونه‌هایــی از خانواده‌هایــی 
را بررســی می‌کنیــم کــه والدیــن در مســئولیت خــود در قبــال فرزندانشــان 

شکســت خورده‌انــد و از دلشکســتگی پیــش آمــده رنجیده‌انــد. 
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سرفصل‌ها

A. محبت کردن به فرزندان 

B. تأمین نیازهای جسمانی آنها

C. آموزش فرزندان خود

D. تأمین نیازهای روحانی آنها

اهداف این درس

۱. چگونگی تأثیر محبت والدین بر فرزندان و خود والدین را شرح دهید

نیازهــای جســمانی  بایــد  والدیــن  چــرا  بیــان کنیــد کــه  را  دلایلــی   .۲
فرزندانشــان را تــا زمانــی کــه تحــت سرپرســتی آنهــا هســتند، تأمیــن کننــد

۳. ســه حــوزه‌ای کــه والدیــن بایــد در آنهــا، فرزنــدان خــود را تعلیــم و 
آمــوزش دهنــد، مشــخص کنیــد

۴. آنچــه پــدر و مــادر مســیحی بایــد بــرای پــرورش فرزنــدان خــود بــر طبــق 
فرمــان کتاب‌مقــدس انجــام دهنــد، را بیــان کنیــد

A. محبت کردن به فرزندان 
ــن را  ــدان و خــود والدی ــر فرزن ــن ب ــت والدی ــر محب ــدف اول: چگونگــی تأثی ه

شــرح دهیــد

ــه زن و شــوهر می‌بخشــد،  ــوان امانتــی مقــدس ب ــه عن ــدان را ب خــدا فرزن
بنابرایــن نبایــد بــا آنهــا بــا بی‌علاقگــی رفتــار کننــد. همان‌طور کــه خــدا فرزندانش 
را محبــت و مراقبــت می‌کنــد، از والدیــن نیــز انتظــار دارد کــه از همیــن الگــو و 

نمونــه پیــروی کننــد.

محبــت پــدر و مــادر ابتــدا بایــد در نگــرش آنهــا بــه کودکــی کــه هنــوز متولــد 
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نشــده، دیــده شــود. آنهــا بایــد بــا شــادی منتظــر تولــد کــودک خــود، چــه پســر 
و چــه دختــر باشــند و او را بــه عنــوان برکتــی از جانــب خداونــد بپذیرنــد. 
مزمــور ۱۲۷:‏۳ یــادآوری می‌کنــد: »فرزنــدان، میراثــی از جانــب خداوندنــد و 

ثمــره رحــم، پاداشــی از ســوی او )خــدا(«. 

ــد و  ــاز دارن ــت نی ــه محب ــد، ب ــد کنن ــتی رش ــه درس ــه ب ــرای اینک ــوزادان ب ن
ــازی کــردن و مراقبــت کــردن از آنهــا، آغــاز خوبــی  ــوازش کــردن، ب ــا ن والدیــن ب
ــت  ــود را دوس ــدان خ ــه فرزن ــی ک ــد. والدین ــم می‌زنن ــان رق ــی برایش را در زندگ
ــد  ــا بای ــد. آنه ــل می‌پذیرن ــال می ــا کم ــا را ب ــت از آنه ــئولیت مراقب ــد، مس دارن
بــرای فرزندانشــان غــذا، پوشــاک، ســرپناه، آموزش‌هــای اجتماعــی، تحصیــل و 

ــد. ــا کنن ــی مهی ــریِ روحان رهب

ایــن موضــوع غیرعــادی نیســت کــه والدیــن آرامــش و خواســته‌های خــود 
ــن کمــک  ــه والدی ــت، ب ــد. محب ــدا کنن ــن نیازهــای فرزندانشــان ف ــرای تأمی را ب
می‌کنــد تــا نســبت بــه فرزنــدان خــود صبورتــر و بــا درک‌تــر شــوند و از محبت و 

صبــر پــدر آســمانی بســیار قدردانــی کننــد. پولــس رســول می‌نویســد: 

»پـس همچـون فرزندانـی عزیـز، از خدا سرمشـق بگیرید و با محبـت رفتار 
کنیـد، چنانکـه مسـیح هم مـا را محبت کـرد و جـان خـود را در راه ما همچون 

قربانـی و هدیـه‌ای عطرآگین به خـدا تقدیم نمـود« )افسسـیان ۵:‏۱-‏۲(.

فرزنــدان  از  یکــی  بــه  و  می‌کننــد  بی‌ملاحظه‌گــی  والدیــن  هنگامی‌کــه 
محبــت بیشــتری نشــان می‌دهنــد، ســبب حســادت و مشــکلات دیگــری 
می‌شــوند. نــوزادی کــه تــازه بــه دنیــا می‌آیــد، بایــد بــرای همــه اعضــای خانــواده 
ــا  ــد ت ــه کار می‌گیرن ــاش خــود را ب ــم تمامــی ت ــن حکی خوشــایند باشــد. والدی
دیگــر فرزندانشــان بداننــد، آنهــا نیــز بــه انــدازه خواهر یــا بــرادر جدیدشــان، عزیز 
و دوســت داشــتنی هســتند. حتــی در کتاب‌مقــدس نیــز شــواهدی از حســادت 
وجــود دارد، ماننــد بــرادران یوســف کــه می‌خواســتند از دســت او خــاص 
شــوند، زیــرا پدرشــان بــا او بهتــر از دیگــر برادرانــش رفتــار می‌کــرد. می‌توانیــد بــه 

پیدایــش بــاب ۳۷ مراجعــه کنیــد.
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پرسش‌های کاربردی
	1 مزمور ۱۲۷:‏۳ و افسسیان ۵:‏۱-‏۲ را حفظ کنید..

	2 ــراز . ــه فرزندانشــان اب ــود را ب ــت خ ــن محب ــه والدی ــی ک ــای مختلف روش‌ه
می‌کننــد، بیــان کنیــد؟ 

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

	3 والدین از پیدایش ۳۷:‏۳-‏۴، می‌توانند چه درس ارزنده‌ای بیاموزند؟.

.............................................................................................................

.............................................................................................................

B. تأمین نیازهای جسمانی آنها
ــد نیازهــای جســمانی  ــن بای ــد کــه چــرا والدی ــان کنی ــی را بی ــدف دوم: دلایل ه

ــی کــه تحــت سرپرســتی آنهــا هســتند، تأمیــن کننــد ــا زمان فرزندانشــان را ت

خانه
ــرای  ــدان خــود را ب ــن فرزن در بعضــی خانواده‌هــا مرســوم اســت کــه والدی
ــا  ــوام می‌فرســتند. امــا مهی ــا دیگــر اق ــزرگ ی ــزرگ و مادرب ــزد پدرب ــه ن زندگــی ب
ــدان، از مســئولیت‌های والدیــن اســت کــه  ــرای فرزن ــه‌ای مناســب ب کــردن خان
ــن  ــد. ممک ــدا کنن ــرای انجــام آن پی ــد راهــی ب ــاری خــدا می‌توانن ــا ی ــولاً ب معم
اســت خانــه‌ای محقــر امــا تمیــز، دلپذیــر و پــر از مهــر و محبــت باشــد. اگــر چه، 
در بعضــی مــوارد، ممکــن اســت خویشــاوندان بتوانند نیازهــای مــادی فرزندان 
ــن  ــم والدی ــت و تعلی ــای محب ــد ج ــز نمی‌توانن ــا هرگ ــد، ام ــن کنن ــر تأمی را بهت

مســیحی را بگیرنــد.
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ــبانه‌روزی از  ــه ش ــور در مدرس ــرای حض ــدان ب ــه فرزن ــت ک ــی لازم اس گاه
خانــه دور شــوند، امــا بهتــر اســت بــرای مــدت طولانــی از پــدر و مــادر خــود جدا 
ــار آنهــا  ــه کن ــد در خان ــد و بای ــاج دارن ــه والدیــن خــود احتی ــدان ب نشــوند. فرزن

باشــند و از محبــت و توجــه آنهــا لــذت ببرنــد.

پرسش‌های کاربردی
	4 چرا برای فرزندان دوری از والدین برای مدت طولانی، مناسب نیست؟.

.............................................................................................................

.............................................................................................................

پوشاک و خوراک
والدیــن خــوب، تــاش می‌کننــد کــه فرزندانشــان لباس‌هــای راحــت و 
ــی داشــته باشــند. یکــی  ــه خوب مناســب بپوشــند و مراقــب هســتند کــه تغذی
ــدان  ــرای فرزن ــردن غــذای مناســب و ســالم ب ــاده ک ــادر، آم ــم م از کارهــای مه
ــوی  ــای مق ــر غذاه ــبزیجات و دیگ ــازه، س ــای ت ــیر، میوه‌ه ــه ش ــا ب ــت. آنه اس
ــد. مصــرف بیــش از حــد  ماننــد لوبیــا، گوشــت، ماهــی و تخــم مــرغ نیــاز دارن
غذاهــای نشاســته‌دار، بــدون میــوه و ســبزیجات تــازه، بــرای ســامتی آنهــا ضرر 

دارد.

ــواده می‌دهــد، مــادر را هدایــت می‌کنــد  ــه خان بنابرایــن، برکتــی کــه خــدا ب
کــه بــه بهتریــن نحــو، نیازهــای خانــواده را بطــور متعــادل تأمیــن کنــد.

پرسش‌های کاربردی
	5 کودکان به چه نوع غذاهایی نیاز دارند؟.

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................
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C. آموزش فرزندان خود
مدرسه

هــدف ســوم: ســه حــوزه‌ای کــه والدیــن بایــد در آنهــا، فرزنــدان خــود را تعلیــم 
و آمــوزش دهنــد، مشــخص کنیــد 

ــل مناســب را  ــوزش و تحصی ــه شــرایط آم ــن اســت ک ــه والدی ــن وظیف ای
بــرای فرزنــدان خــود مهیــا کننــد، تــا وقتــی کــه بتواننــد خودشــان امــرار معــاش 
کننــد. بــرای آن دســته از افــرادی کــه آمــوزش ندیــده و تحصیــات کمــی دارنــد، 

بدســت آوردن مشــاغل مناســب بســیار دشــوار اســت.

پرسش‌های کاربردی
	6 چرا مهم است که والدین فرزندان خود را به مدرسه بفرستند؟.

.............................................................................................................

.............................................................................................................

تربیت خانوادگی
اگــر چــه مــدارس و کلیســاها ســهم زیــادی در تربیــت فرزنــدان دارنــد، 
ــن  ــت. ای ــن نیس ــط والدی ــه توس ــا در خان ــت آنه ــر از تربی ــز مهم‌ت ــا هیچ‌چی ام
تعلیــم و تربیــت از بــدو تولــد کــودک آغــاز می‌شــود و تــا ســن ۶ ســالگی، اکثــر 

ــذارد. ــر می‌گ ــا تأثی ــی آنه ــر کل زندگ ــه ب ــه ک ــکل گرفت ــودکان ش ــای ک عادت‌ه

»جــوان را در رفتــن بــه راهــی کــه در خــور اوســت تربیــت کــن، کــه تــا پیــری 
هــم از آن منحــرف نخواهــد شــد« )امثــال ۲۲:‏۶(.

والدیــن موظفنــد کــه بــه فرزنــدان خــود آمــوزش دهنــد تــا از بــدن خــود 
شــکل‌گیری  اهمیــت  ســنین کــم،  از  می‌تواننــد  فرزنــدان  مراقبــت کننــد. 
عادت‌هــای خــوب را بیاموزنــد: مرتــب و تمیــز بــودن، بطــور منظــم اســتحمام 
کــردن، شســتن دســت‌ها قبــل از هــر وعــده غذایــی، شــانه کــردن موهــا، 
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مســواک زدن و تمیــز نــگاه داشــتن لباس‌هــا. البتــه والدیــن همــه این مــوارد را 
ــد. ــوزش می‌دهن ــی آم ــو و راهنمای ــا الگ ب

پرسش‌های کاربردی
	7 تربیت کودک باید از چه سنی آغاز شود؟.

.............................................................................................................

	8 اکثر کودکان تا چه سنی عادت‌های زندگی خود را کسب می‌کنند؟.

.............................................................................................................

	9 امثال ۲۲:‏۶ را حفظ کنید..

تأدیب
یکــی از بخش‌هــای اساســی تعلیــم، تأدیــب اســت و نمی‌تــوان آن را از 
تعلیــم زندگــی و ابدیــت جدا کــرد. همــه فرزنــدان گاهــی اوقــات از والدین خود 
اطاعــت نمی‌کننــد و بایــد اصــاح شــوند. گاهــی والدیــن بایــد کــودک خــود را 
توبیــخ کننــد تــا متوجــه جــدی بــودن اشــتباه خــود شــود. فرزندانــی کــه احتــرام 
و اطاعــت از والدیــن خــود را یــاد می‌گیرنــد، راحت‌تــر بــه قوانیــن کشورشــان و 

ــد.  ــد و از آن اطاعــت می‌کنن ــرام می‌گذارن ــن خــدا احت فرامی

»چــوب و توبیــخ حکمــت می‌بخشــد، امــا جوانــی کــه بــه حــال خــود رهــا 
ــلیمان ۲۹:‏۱۵(. ــازد« )امثال س ــار می‌س ــادرش را شرمس ــود، م ش

فرزنــدان بایــد بــا روح محبــت و نه بــا روح خشــم، توبیخ شــوند. همچنین 
ــد کــه اطاعــت کننــد. البتــه  ــاد بگیرن بایــد بداننــد کــه چــرا تنبیــه می‌شــوند و ی
ــه  ــا ب ــد ت ــاط کنن ــد احتی ــن بای ــی وجــود دارد و والدی روش‌هــای درســت تربیت

کــودک آســیب نرســد.

یــک روش خــوب کــه والدیــن مســیحی اغلــب از آن پیــروی می‌کننــد، ایــن 
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ــا  ــه آنه ــد و ســپس ب ــا کنن ــا دع ــا آنه ــخ فرزندانشــان، ب ــد از توبی ــه بع اســت ک
اطمینــان دهنــد کــه آنهــا را بخشــیده‌اند و همچنــان آنهــا را دوســت دارنــد. اگــر 
فرزنــدان احســاس کننــد کــه بــه دلیــل نافرمانــی طــرد شــده‌اند، ممکــن اســت 
از نظــر احساســی رنــج ببرنــد. امــا اگــر درک کننــد کــه چــون والدینشــان آنهــا را 
دوســت دارنــد، توبیخ‌شــان می‌کننــد و ایــن بــه معنــای دوســت نداشــتن آنهــا 

نیســت، می‌توانــد تجربــه مفیــد و رو بــه رشــدی برایشــان باشــد.

»آنکــه چــوب را بــاز مــی‌دارد، از فرزنــدش نفــرت می‌کنــد، امــا آنکــه 
را ادب خواهــد کــرد«  او  تمــام  بــه ســعی  را دوســت مــی‌دارد،  فرزنــدش 

)امثال ســلیمان ۱۳:‏۲۴(.

همچنیــن ایــن بــه فرزنــدان کمــک می‌کنــد تــا درک کننــد خــدا نیــز 
فرزندانــش را تأدیــب می‌کنــد: »زیــرا خداونــد آنــان را کــه دوســت مــی‌دارد 
تأدیــب می‌کنــد، چنانکــه پــدری، فرزنــد خویــش را کــه مایــه خشــنودی اوســت« 

)امثــال ۳:‏۱۲(. 

ــت  ــرام و اطاع ــدن، احت ــزرگ ش ــن ب ــان در حی ــه فرزندانش ــه ب ــی ک والدین
از قانــون را آمــوزش نمی‌دهنــد، در حقیقــت آن‌هــا را بــه سرکشــی تشــویق 
ــی  ــدار، حت ــه اقت ــر گون ــه ه ــر علی ــی، ب ــن خانواده‌های ــدان چنی ــد. فرزن می‌کنن
ــه جــرم و  ــد منجــر ب ــی می‌توان ــن عصیان ــد و چنی ــان می‌کنن ــدار خــدا طغی اقت

ــرگ شــود.  ــی م ــدان و حت ــت، زن جنای

ــه در  ــی ک ــردان خدای ــم، م ــی و داوود می‌خوانی ــاره عیل ــق، درب در عهد‌عتی
ــرا پســران  ــج کشــیدند، زی ــت رن خانواده‌هــای خــود از شــرم، رســوایی، و مصیب
خــود را تربیــت نکردنــد. بنابرایــن نــه تنهــا، والدیــن بایــد زندگــی خداپســندانه‌ای 
ــد کــه از خــدا اطاعــت  ــه فرزندانشــان نیــز بیاموزن داشــته باشــند، بلکــه بایــد ب

کننــد. 

ــه  ــرای خان ــد و ب عیلــی خــدا را دوســت داشــت، امــا پســرانش شــرور بودن
خــدا ننــگ بــه بــار آوردنــد. در کتــاب اول ســموئیل، خــدا شکســت عیلــی را در 

ــد: ــادآوری می‌کن ــب پســرانش ی تأدی
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»زیــرا بــه او گفتــم کــه بــر خانــدان او بــه ســبب گناهــی کــه می‌دانــد، تــا بــه 
ــد و او  ــت آوردن ــود لعن ــر خ ــرانش ب ــه پس ــرد، از آن‌رو ک ــم ک ــد داوری خواه اب

ــموئیل ۳:‏۱۳(.  ــت« )اول س ــان را بازنداش ایش

ادونیــا، پســر داوود پادشــاه، ســعی کــرد تــا پادشــاهی را از پــدرش بگیــرد و 
راه خــودش را بــرود کــه ایــن موضــوع بعدهــا منجــر بــه مــرگ فجیــع او شــد.

ــزرگ شــدن،  ــود، چــرا کــه پســرش را در حیــن ب امــا داوود بســیار مقصــر ب
تأدیــب نکــرد. در اول پادشــاهان ۱:‏۶ می‌خوانیــم: »پــدرش هرگــز او را نرنجانیــده 
ــود  ــا مــردی ب ــز ادونی ــی؟" نی ــان می‌کن ــود "چــرا چنیــن و چن ــه ب ــه وی نگفت و ب

بســیار خوش‌ســیما و پــس از ابشــالوم بــه دنیــا آمــده بــود«.

پرسش‌های کاربردی
.	10 جملــه‌ای کــه نگــرش درســت والدیــن در تربیــت فرزنــدان را منعکــس 

می‌کنــد، علامــت بزنیــد. 

a( مــن از فرزندانــم انتظــار دارم کــه بــه اقتــدار مــن احتــرام بگذارنــد و 
بــه آنهــا می‌گویــم کــه اگــر از مــن ســرپیچی کننــد، دوست‌شــان نــدارم.

b( فرزنــدم را از تــرس اینکــه احســاس طردشــدگی یــا بی‌مهــری نکنــد، 
ــم. تأدیــب نمی‌کن

c( اگــر از فرزنــدم کــه ســرپیچی کــرده و نیــاز بــه تنبیــه دارد، عصبانــی 
هســتم، تــا زمانی‌کــه نتوانــم ایــن کار را بــا روح محبــت انجــام دهــم، او 

را تنبیــه نمی‌کنــم.

ــت و  ــرای تربی ــود ب ــئولیت خ ــادر در مس ــدر و م ــوان پ ــه عن ــر ب d( اگ
ــث می‌شــوم آســیب ببینــد.  ــم، باع تأدیــب فرزنــدم کوتاهــی کن

.	11 بــرای هریــک از مــوارد در ســوال ۱۰، دلیــل درســتی یــا نادرســتی هــر رفتــار را 
در دفترچــه یادداشــت خود بنویســید. 
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عیلی کاهن و داوود پادشاه چگونه در وظیفه پدرانه خود قصور کردند؟12	.

.............................................................................................................

D. تأمین نیازهای روحانی آنها
هــدف چهــارم: آنچــه پــدر و مــادر مســیحی بایــد بــرای پــرورش فرزنــدان خــود 

بــر طبــق فرمــان کتاب‌مقــدس انجــام دهنــد، را بیــان کنیــد

تقدیم فرزندان به خدا 
والدیــن در قبــال شــخصیت و هدایــت فرزندانــی کــه خــدا بــه آنهــا ســپرده 
ــه  ــه خان ــدی را ب ــا فرزن ــه آنه ــد. هنگامی‌ک ــده دارن ــه جــدی برعه اســت، وظیف
خــدا می‌برنــد تــا او را وقــف کننــد، در اصــل ایــن مســئولیت را تأییــد می‌کننــد و 

بــا خــدا عهــد و پیمــان خــاص می‌بندنــد. 

شــبان بــرای فرزنــد دعــا می‌کنــد و او را در طــول زندگــی تحــت مراقبــت و 
محافظــت خــدا قــرار می‌دهــد. والدیــن قــول می‌دهنــد کــه فرزنــد را بــا اصــول 
خــدا تربیــت کننــد، تــا وقتــی زمــان مناســب فــرا برســد و بــه طــور طبیعــی از 
تاریکــی بــه حقیقــت بازگشــت کنــد و عیســی را بــه عنــوان نجات‌دهنــده خــود 

بپذیــرد.

خــدا بــه دعــای حنــا پاســخ داد و بــه او پســری داد. ســموئیل هنــوز کــودک 
بــود کــه والدینــش او را نــزد کاهــنِ خانــه خداونــد بردنــد. ســخنان حنــا بــه عیلی 
کاهــن، مملــو از ســتایش بــود و الگویــی برای والدیــن امــروزی، به ویــژه مادران 
بــود: »مــن نیــز او را بــه خداونــد وقــف کــرده‌ام، تــا زنــده اســت وقــف خداونــد 

خواهــد بــود و خداونــد را در آنجــا پرســتش کردنــد« )اول ســموئیل ۱:‏۲۸(.

والدیــن زمینــی عیســی نیــز او را بــه خــدا تقدیــم کردنــد. »یوســف و مریــم، 
عیســی را بــه اورشــلیم بردنــد تــا بــه خداونــد تقدیــم کننــد« )لوقــا ۲:‏۲۲(.
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پرسش‌های کاربردی
ــزی 13	. ــه چی ــات چ ــن آی ــد. در ای ــا ۲:‏۵۲ را بخوانی ــموئیل ۲:‏۲۶ و لوق اول س

ــد؟  ــدا می‌یابی ــه خ ــدان ب ــف فرزن ــد وق ــاره یکــی از فوای درب

.............................................................................................................

تعلیم و آموزش کلام خدا 
هنگامی‌کــه والدیــن، بــه فرزنــدان خــود راه آســمان را تعلیــم می‌دهنــد، در 
ــرای یــک زندگــی شــگفت‌انگیز آمــاده می‌کننــد کــه هرگــز پایــان  واقــع آنهــا را ب
ــد  ــن، می‌توانن ــیار پایی ــنین بس ــودکان در س ــه ک ــور ک ــت. همان‌ط ــد یاف نخواه
ــد،  ــا ناراحــت می‌کن ــدر و مادرشــان را خشــنود ی ــزی پ ــد کــه چــه چی ــاد بگیرن ی
ــا ناراحتــی خــدا  پــس می‌تواننــد یــاد بگیرنــد کــه چــه چیــز باعــث خشــنودی ی
ــز  ــودک نی ــه ک ــت ک ــن اس ــر ای ــی ۱۸:‏۶ بیانگ ــی در مت ــخنان عیس ــود. س می‌ش
ــن  ــود یکــی از ای ــبب ش ــه س ــر ک ــا ه ــاورد: »ام ــان بی ــیح ایم ــه مس ــد ب می‌توان
ــه  ــود ک ــر آن می‌ب ــد لغــزش خــورد، او را بهت ــه مــن ایمــان دارن ــه ب کوچــکان ک

ــا غــرق شــود!«  ــه گردنــش بســته، در اعمــاق دری ــزرگ ب ســنگ آســیابی ب

)همچنین به کتاب تثنیه ۴:‏۹-‏۱۰ و ۳۱:‏۱۲ مراجعه کنید.(

حضور در کلیسا
خانواده‌هــا بایــد بــا یکدیگــر در مراســم کلیســایی شــرکت کننــد. اگــر نحــوه 
زندگــی والدیــن بــا تعلیــم آنهــا مغایــرت داشــته باشــد، تعلیــم آنهــا تأثیــر 
چندانــی نخواهــد داشــت. والدینــی کــه فرزنــدان خــود را بــه تنهایــی بــه کلیســا 
ــد، در  ــی کنن ــا را همراه ــان آنه ــه فرزندانش ــد ک ــراری ندارن ــا اص ــتند، ی می‌فرس

ــم نیســت.  ــی مه ــن در کلیســا خیل ــه حضــور یافت ــد ک ــت می‌گوین حقیق

وقتــی عیســی بســیار کوچــک بــود، والدینــش او را بــه خانــه خــدا می‌بردنــد 
ــموئيل  ــن س ــت. والدی ــه داش ــدن او ادام ــزرگ ش ــا ب ــان ت ــن روال همچن و ای
بطــور منظــم بــه خانــه خــدا می‌رفتنــد. یوشــع توصیــه شــگفت‌انگیزی بــه مــا 
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می‌دهــد کــه بایــد شــعار هــر خانــواده ایمانــداری باشــد: »امــا مــن و خاندانــم، 
ــا چیــزی بیــش از خدمــت  یهــوه را عبــادت خواهیــم کــرد« )یوشــع ۲۴:‏۱۵(. آی

ــد خــدا را خشــنود کنــد؟  ــه خــدا، می‌توان خانوادگــی ب

پرسش‌های کاربردی
جملــه درســت را علامــت بزنیــد. روشــی کــه فرزنــدان، اهمیــت وفــاداری 14	.

ــد: ــا را می‌آموزن ــور در کلیس حض

a( الگو گرفتن از والدین خود

b( تعلیم گرفتن از والدین خود 

)b و )a هر دو مورد )c

حفاظت از خانواده
اگرچــه شــیطان، می‌خواهــد هــر خانــواده مســیحی را ویــران کنــد، امــا 
وقتــی مــردم بــه حفاظتــی کــه خــدا برایشــان مهیــا کــرده، پنــاه می‌برنــد، هیــچ 
ــر حمــات  ــواده در براب ــرای محافظــت از خان ــدارد. بزرگتریــن کمــک ب قدرتــی ن
شــیطان، پرســتش خانوادگــی اســت کــه متأســفانه اغلــب اوقــات خانواده‌هــا آن 

را نادیــده می‌گیرنــد. 

اغلــب خانواده‌هایــی کــه از هــم می‌پاشــند، خانواده‌هایــی بودنــد کــه 
والدیــن، بســیاری از کارهــای درســت را انجــام داده‌انــد. آنهــا نیازهــای جســمانی 
ــد.  ــه کلیســا بردن ــد و ب ــه آنهــا آمــوزش دادن ــد، ب ــدان خــود را تأمیــن کردن فرزن
امــا وقتــی والدیــن نتواننــد رهبــری تعلیــم مذهبــی فرزنــدان خــود را بــه عهــده 
بگیرنــد، خانــواده آنهــا بــه ســوی نابــودی پیــش مــی‌رود. یــک خانــواده، عــاوه 
بــر دیوارهــای چوبــی، گِلــی یــا آجــری، بــرای محافظــت از خــود در برابــر خطــرات 
طبیعــی، بــه محبــت، وفــاداری، بخشــش و دعــا بــرای گــذر از زمان‌های ســخت، 
ــن شــکل در پرســتش خانوادگــی  ــه بهتری ــا، ب ــن نیازه ــی ای ــه تمام ــاز دارد ک نی
بــرآورده می‌شــود. زن و شــوهر همان‌طــور کــه از فرزندانشــان محافظــت 
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ــاه تقویــت کننــد. در دروس  ــر وسوســه و گن می‌کننــد، بایــد خــود را نیــز در براب
ــدان،  قبلــی، خصوصــاً در دروس وظایــف شــوهر، وظایــف زن و وظایــف فرزن
ــه ایــن موضوعــات پرداختیــم کــه می‌توانیــد آنهــا را مــرور  بــه طــور مفصــل ب

کنیــد.

حفــظ پرســتش خانوادگــی بــه زمــان، تــاش و برنامه‌ریــزی نیــاز دارد و 
والدینــی کــه ارزش آن را می‌داننــد، از هــر گونــه فــداکاری بــرای انجــام آن دریــغ 
ــتند،  ــدا هس ــی خ ــد و در پ ــا می‌کنن ــر دع ــا یکدیگ ــه ب ــی ک ــد. زوج‌های نمی‌کنن
ــد.  ــل کنن ــد، ح ــد می‌کن ــا را تهدی ــه ازدواج آنه ــی ک ــکلات مهم ــد مش می‌توانن
شــهادت جوانــان بســیاری را شــنیده‌ایم کــه زمانــی علیــه خــدا طغیــان کردنــد، 
امــا بعدهــا بــا خــدا آشــتی کردنــد، زیــرا هرگــز نتوانســتند تأثیــر مذبــح خانوادگی، 

ــد.  دعــا و هدایــت والدینشــان را نادیــده بگیرن

پرسش‌های کاربردی
چهــار "دیــواری" کــه بــرای محافظــت و نجــات خانــواده از فاجعــه روحانــی 15	.

لازم اســت را نــام ببریــد؟ 

................................  ،..........................................................................
 ،...........................................................................................................

............................................................... و 
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پاسخ پرسش‌های کاربردی
	1 بعــد از اینکــه آیــات حفظــی را بــه خوبــی یــاد گرفتیــد، آنهــا را بــرای شــخص .

دیگــری بازگــو کنید. 
	9 ــرای شــخص . ــد، آن را ب ــظ کردی ــه امثال ســلیمان ۲۲:‏۶ را حف ــس از اینک پ

دیگــری بازگــو کنیــد. 
	2 از طریــق صبــر و درک، تعلیــم و توجــه و تأمیــن نیازهــای آنهــا و همچنیــن .

بــازی کــردن بــا آنهــا
.	10 c( اگــر از فرزنــدم کــه ســرپیچی کــرده و نیــاز بــه تنبیــه دارد، عصبانــی 

هســتم، تــا زمانی‌کــه نتوانــم ایــن کار را بــا روح محبــت انجــام دهــم، او را 
تنبیــه نمی‌کنــم.

d( اگــر بــه عنــوان پــدر و مــادر در مســئولیت خــود بــرای تربیــت و تأدیــب 
فرزنــدم کوتاهــی کنــم، باعــث می‌شــوم آســیب ببینــد. 

	3 ــد، . ــان می‌دهن ــتری نش ــت بیش ــدان محب ــی از فرزن ــه یک ــن ب ــی والدی وقت
مشــکلات جــدی در خانــواده بــه وجــود می‌آیــد.

.	11 پاسخ شما ممکن است شبیه به این موارد باشد:

a( بــه منظــور حفــظ ســامت فرزنــدان، آنهــا بایــد ایــن را بداننــد کــه حتــی 
اگــر نافرمانــی کننــد، والدینشــان همیشــه آنهــا را دوســت دارنــد. 

b( فرزنــدان هنــگام تأدیــب از طــرف والدیــن خــود، نبایــد احســاس طــرد 
شــدگی یــا بی‌مهــری کننــد، زیــرا آنهــا فرزندانشــان را دوســت دارنــد و 

می‌بخشــند، همان‌گونــه کــه خــدا آنهــا دوســت دارد و می‌بخشــد.

c( اگــر والدیــن هنــگام عصبانیــت، فرزنــد را تنبیــه کننــد، ممکــن اســت از 
نظــر روحــی یــا حتــی فیزیکــی، بــه او آســیب برســانند.

d( فرزنــدی کــه بــدون تربیــت و نظــم بــزرگ می‌شــود، می‌توانــد در مقابــل 
هــر گونــه اقتــدار و حتــی اقتــدار خدا بایســتد. 

	4 زیــرا بســیار مهــم اســت کــه فرزنــدان از محبــت و توجــه مســتقیم والدیــن .
خــود برخــوردار باشــند. 
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آنها در تأدیب پسران خود شکست خوردند. 12	.
	5 بــه غذاهــای متنوعــی احتیــاج دارنــد: شــیر، میــوه، ســبزیجات، لوبیــا، .

گوشــت، ماهــی و تخــم مــرغ.
عیسی و سموئیل هر دو در محبوبیت خدا و مردم رشد کردند.13	.
	6 افــرادی کــه بــدون دریافــت آموزش‌هــای مختلــف بــزرگ می‌شــوند، در .

ــد خــورد. ــه مشــکل برخواهن ــن مخــارج زندگــی خــود ب تأمی
.	14)b و )a هر دو مورد )c
	7 از بدو تولد.

محبت، وفاداری، بخشش، دعا15	.
	8 تا ۶ سالگی.
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سخنان پایانی
امیدواریــم مطالعــه ایــن کتــاب باعــث شــده باشــد کــه بــه رابطــه خــود بــا 
ــه پرســش‌ها  ــه هم ــن دروس و پاســخ ب ــه ای ــس از مطالع خــدا بیندیشــید. پ
ممکــن اســت از خــود پرســیده باشــید: »آیــا مــن واقعــاً یــک مســیحی هســتم؟ 
آیــا خــدا را می‌شناســم؟ آیــا حضــور خــدا در زندگــی مــن واقعــی اســت؟« اکنون 

می‌خواهیــم بــه شــما فرصتــی بدهیــم تــا بــا خــدا رابطــه داشــته باشــید.

همــه مــا خطــا کرده‌ایــم و بــه خودمــان و دیگــران آســیب زده‌ایــم. نــام ایــن 
ــاه  ــاه اســت، پــس همــه مــا گناهکاریــم‌: »زیــرا همــه گن کار در کتاب‌مقــدس گن
ــد و از جــال خــدا کوتــاه می‌آینــد« )رومیــان ۳:‏۲۳(. گناهــان مــا، مانــع  کرده‌ان
شــناخت درســت مــا از خــدا بــه عنــوان پــدری بــا محبــت می‌‌شــوند. امــا خــدا، 
مــا را علیرغــم گناهانمــان دوســت دارد. او آنقــدر دوســتمان دارد کــه پســرش 
را فرســتاد تــا بــرای مــا بمیــرد. »زیــرا خــدا جهــان را آنقــدر محبــت کــرد کــه پســر 
ــه او ایمــان آوَرَد هــاک نگــردد، بلکــه حیــات  ــا هــر کــه ب ــه خــود را داد ت یگان
جاویــدان یابــد.« )یوحنــا ۳:‏۱۶(. عیســی بــا مــرگ خــود، مجــازات تمامــی‌ گناهان 

مــا را بــر خــود گرفــت.

آیــا می‌‌خواهیــد مطمئــن شــوید کــه عیســی نجات‌دهنــده شماســت؟ 
ــت:  ــاده اس ــیار س بس

اعتــراف کنیــد کــه گناهــکار و محتــاج بخشــش هســتید و از خــدا دور 
افتاده‌ایــد. از خــدا بخواهیــد شــما را ببخشــد.

بــا تمامــی‌ دل بــه عیســی ایمــان آوریــد و بــه او بگوییــد کــه او را بــه عنــوان 
ــد.  ــده خــود می‌‌پذیری نجات‌دهن

ــدا  ــا خ ــن، ب ــه ای ــبیه ب ــی ش ــا دعای ــود، ب ــا اســتفاده از کلام خ ــد ب می‌‌توانی
ــد: ــت کنی صحب

عیســای عزیــز، می‌‌دانــم کــه شــخصی گناهــکارم. لطفــاً گناهــان مــرا ببخش. 
ایمــان دارم کــه تــو پســر ابــدی خــدا هســتی. از تــو سپاســگزارم کــه بــه خاطــر 
گناهــان مــن بــر روی صلیــب مُــردی. بــه زندگــی مــن وارد شــو. حضــور خــود را 
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در زندگــی مــن حقیقــی کــن. امــروز پادشــاه زندگــی مــن بــاش. از تــو بــرای اینکــه 
مــرا نجــات دادی تشــکر می‌‌کنــم. 

اگــر ایــن دعــا را از صمیــم قلــب و بــا ایمــان کامــل اعــام کردیــد، گناهــان 
ــه شــما داده شــد. عیســی اکنــون  شــما بخشــیده شــدند و زندگــی جاویــدان ب
خداونــد زندگــی شماســت. کتاب‌مقــدس می‌گویــد: »ولــی اگــر بــه گناهــان خــود 
اعتــراف کنیــم، او کــه امیــن و عــادل اســت، گناهــان مــا را می‌‌آمــرزد و از هــر 

ــا ۱:‏۹(. ــان می‌‌ســازد« )اول یوحن نادرســتی پاکم
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پرسش‌نامه دانشجو

خواهشــمندیم ایــن پرســش‌نامه را خوانــده، تکمیــل نماییــد و صرف‌نظر 
از این‌کــه دوره حاضــر را بــرای غنــای شــخصی یــا بــه عنــوان دانشــجوی 
ــدا شــما را در  ــد. خ ــال کنی ــرده‌ باشــید، آن را ارس ــه ک ــام شــده مطالع ثبت‌ن

ــان برکــت دهــد. ــه ســفر ایمانی‌ت ادام
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پرسش‌نامه دانشجو
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نــام .......................................................................................................

آدرس ...................................................................................................

ایمیــل ..................................................................................................

شــماره تلفن )اختیــاری( .........................................................................
	1 بــه عنــوان خداونــد و . را  ایــن کتــاب، عیســی  آیــا در حیــن مطالعــه 

پذیرفتیــد؟     خــود  نجات‌دهنــده 

بله          خیر

ــا مــا در  چنانچــه پاســخ شــما بلــه اســت، لطفــاً شــهادت ایمــان خــود را ب
میــان بگذاریــد .............................................................................................
...................................................................................................................

	2 ــه . ــا مطالعــه ایــن کتــاب در بشــارت دادن عیســی بــه شــخصی دیگــر، ب آی
شــما کمکــی کــرد؟ 

بله        خیر

	3 آیا این کتاب، شما را به عنوان یک مسیحی تقویت کرد؟.

بله         خیر

چنانچه پاسخ شما بله است، لطفاً توضیح دهید.

.............................................................................................................

	4 آیا مطالعه این کتاب را به دیگران توصیه می‌‌کنید؟.

بله       خیر 

خواهشــمندیم اطلاعــات مربــوط بــه دوســت خــود را در اختیار مــا بگذارید 
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تــا بــا او دربــاره روش مطالعــه ایــن دوره تمــاس بگیریم.

نــام دوســت شــما ..................................................................................

آدرس ...................................................................................................

ایمیــل ..................................................................................................

شــماره تلفــن )اختیــاری( ........................................................................
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ــاندید، شــما را تشــویق  ــام رس ــه اتم ــاب را ب ــن کت ــه ای ــه مطالع ــال ک ح
ــاب  ــت انتخــاب کت ــه، جه ــه کمــک مســئول مربوط ــا ب ــم، شــخصاً ی می‌‌کنی

ــد. ــدام نمایی ــدی، اق بع
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ازدواج و خانواده

نویسنده: رکس جکسون

مترجمین: آناهیتا کمانی و لاوین ساعتی
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ازدواج و خانواده

آیا تمایل دارید که ....
همسری مناسب انتخاب کنید؟

اصول کتاب‌مقدس را در رابطه با ازدواج بشناسید؟
نحوه تشکیل یک خانواده شاد را بیاموزید؟

خدا بنیان ازدواج را بنا نهاد. نویسنده کتاب حاضر، دیدگاهی کلی 
ارائه  خواننده  به  سالم  زناشویی  رابطه  یک  از  برخورداری  نحوه  از 
تا  آشنایی  دوران  برای  مناسبی  راهنمایی‌های  کتاب  این  می‌دهد. 
ازدواج و نقش هر یک از زوجین در زندگی خانوادگی را بیان می‌کند. 
به  زندگی  در  تازه‌ای  دیدگاه  خانواده،  و  ازدواج  کتاب  دهید  اجازه 

شما ببخشد.

دوره زندگی مسیحی از ۱۸ کتاب تشکیل شده که به 3 گروه 6 تایی 
تقسیم شده‌اند. 

ازدواج و خانواده، کتاب ۶ از گروه ۲ است.

دوره زندگـــی مسیحــــی

www.kalameh.com

برای اطلاعات در مورد کتابها و منابع بیشتر، از طریق آدرس 
وبســایت زیــر و یــا اســکن ایــن کُـُـد بــا مــا در ارتبــاط باشــید.




