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درس اول

ازدواج چیست 1
ــا اختــراع انســانی  ــداع ی ازدواج، نتیجــه طــرح الهــی اســت. ازدواج یــک اب
نیســت، بلکــه خــدا آن را خلــق کــرده اســت. بــاغ عَــدن، جایــی اســت کــه 
خــدا بــرای برقــراری ازدواج انتخــاب کــرد و در تمامــی کلام خــود، بــر آن تأکیــد 
می‌کنــد. حضــور مســیح در یــک جشــن عروســی در شــهر»قانا« ایــن موضــوع را 

ــد. ــد می‌کن ــز تأیی نی

در ایــن درس مطالعــه خواهیــم کــرد کــه چطور رابطه مســیح با کلیســایش، 
منعکــس کننــده ازدواجــی اســت که بــر اســاس اصــول الهی می‌باشــد.

شــخصی ازدواج را بــه جعبــه‌ای تشــبیه کــرده کــه شــامل قطعاتــی اســت که 
بایــد در کنــار هــم قــرار گیرنــد و بــه کمــی ســنباده زدن قســمت‌های ناهمــوار، 
چســب‌کاری، کمــی چکــش‌کاری، مقــداری غبــار روبــی، واکــس زدن و صیقــل 

نیــاز دارد؛ امــا نتیجــه ثمربخــش اســت.

ــی  ــت، ازدواج ــد گذاش ــای خواه ــر ج ــی ب ــذاری طولان ــه تأثیرگ ــی ک ازدواج
ــا  ــه شــده در کلام خــدا بن ــو و دســتورالعمل‌های ارائ ــای الگ ــر مبن ــه ب اســت ک

شــود.
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سرفصل‌ها

A. ازدواج: نهادی خدادادی

B. ازدواج: رابطه‌ای خاص

C. ازدواج: پیوندی مقدس

D. ازدواج: اهمیت آن برای جهان

اهداف این درس

۱. توضیح دهید که خدا ازدواج را از چه زمانی و چرا برقرار کرده است

۲. الگو و طرح خدا برای ازدواج را توصیف کنید

۳. تأثیرات طولانی‌مدت خانواده را بیان کنید

A. ازدواج: نهاد خدادادی
هــدف اول: توضیــح دهیــد کــه خــدا ازدواج را از چــه زمانــی و چــرا برقــرار کــرده 

ست ا

امــروزه ازدواج تنهــا نهــاد، یــا ســازمان در زمیــن اســت کــه قبــل از آمــدن 
گنــاه بــه جهــان آغــاز شــد و مــا در کتاب‌مقــدس، "کلام خــدا"، دربــاره آن 

می‌خوانیــم.

»یهــوه خــدا فرمــود: "نیکــو نیســت آدم تنهــا باشــد، پــس یــاوری مناســب 
بــرای او می‌ســازم "... پــس یهــوه خــدا خوابــی گــران بــر آدم مســتولی کــرد و در 
ــود، یکــی از دنده‌هایــش را گرفــت و جــای آن را  همــان حــال کــه آدم خفتــه ب
بــا گوشــت پــر کــرد. آنــگاه یهــوه خــدا از همــان دنــده کــه از آدم گرفتــه بــود، زنــی 

ــزد آدم آورد« )پیدایــش ۲:‏۱۸، ۲۱-‏۲۲(.  ســاخت و او را ن
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پرسش‌های کاربردی
	1 تنها نهادی که در زمین قبل از آمدن گناه به جهان برپا شد، چه بود؟.

.............................................................................................................

	2 اولین زن چگونه خلق شد؟ .

.............................................................................................................

	3 چه کسی اولین مرد و زن را در اولین مراسم ازدواج به یکدیگر پیوند داد؟.

.............................................................................................................

	4 پیدایش ۲:‏۲۳-‏۲۴ را بخوانید و سپس جمله درست را علامت بزنید؟.

a( خدا یاور آدم را "زن" نامید.

b( وقتــی کتاب‌مقــدس می‌گویــد مــرد و زن "یــک تــن می‌شــوند"، بــه 
ــد. ازدواج اشــاره می‌کن

c( خدا زن را از خاک زمین نیافرید.

الگوی ارائه شده برای پیروی
وقتــی خــدا حــوا را بــه عنــوان یــاور بــه آدم داد، در واقــع رابطــه زناشــویی را 
بــه عنــوان بخشــی از تکامــل طــرح خــود بــه آنهــا داد. از آنجــا کــه خــدا ازدواج 
را در شــرایطی بی‌نقــص، در بــاغ عَــدن مقــرر کــرد، بنابرایــن می‌توانیــم آن را بــه 

عنــوان الگویــی بــرای همــه مــردم در همــه زمان‌هــا بپذیریــم.

وقتــی مــردم ازدواج می‌کننــد، خــدا خشــنود می‌شــود، امــا او معیارهایــی 
بــرای ازدواج دارد و انتظــار دارد کــه قومــش از ایــن معیارهــا پیــروی کننــد. 
متأســفانه گنــاه وارد بــاغ عــدن شــد و از آن زمــان بــه بعــد مانــع دریافــت 
بســیاری از برکت‌هایــی شــد کــه خــدا بــه انســان‌ها وعــده داده بــود. همچنیــن 

ــاه باعــث فروپاشــی بســیاری از ازدواج‌هــا شــده اســت. گن
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امــروزه تهدیداتــی بــه نهــاد ازدواج و خانــواده صــورت می‌گیــرد کــه پیــش 
از ایــن هرگــز نظیــرش دیــده نشــده اســت. حتــی بســیاری از افــراد کلُیــات 
ازدواج را از بیــن می‌برنــد و توافقــی موقــت را بــرای زندگــی مشــترکِ بــدون 
ــد در هــر زمــان کــه  ــد کــه هــر یــک از طرفیــن می‌توان ازدواج، جایگزیــن کرده‌ان
ــان دهــد. در بســیاری از نقــاط جهــان، دو ســوم ازدواج‌هــا  ــه آن پای بخواهــد ب
بــه طــاق می‌انجامــد کــه کامــاً بــا الگــوی خــدا در کلامــش مغایــرت دارد. خــدا 
می‌خواهــد کــه ازدواج شــما رابطــه‌ای باشــد کــه بتوانــد در آن محبــت خــود را 
بــه شــما ابــراز کنــد و ایــن اتفــاق تنهــا زمانــی رخ می‌دهــد کــه هدایــت خــدا را 

ــا او را جــال دهیــد. بطلبیــد و از الگــوی او پیــروی کنیــد ت

کتاب‌مقــدس تعالیــم زیــادی دربــاره ازدواج و خانــواده ارائــه می‌دهــد. اگــر 
می‌خواهیــد کــه ازدواج شــما، رابطــه فوق‌العــاده‌ای باشــد کــه خــدا می‌خواهــد 
از آن لــذت ببریــد، از الگویــی کــه در کلام خــود، کتاب‌مقــدس بــه شــما می‌دهد، 
پیــروی کنیــد. اجــازه دهیــد، خــدا بعضــی از شــما را کــه در حــال تحصیــل در 
ایــن دوره هســتید و هنــوز ازدواج نکرده‌ایــد، در برنامــه ازدواجتــان راهنمایــی 
ــا  ــد ت ــک می‌کن ــز کم ــد نی ــاً ازدواج کرده‌ان ــه قب ــرادی ک ــه اف ــن دوره ب ــد. ای کن

ازدواج بهتــر و شــادتری داشــته باشــند.

پرسش‌های کاربردی
	5 چه عاملی باعث فروپاشی بسیاری از ازدواج‌ها شده است؟ .

.............................................................................................................
............................................................................................................

	6 بهترین الگو برای ازدواجی شاد را کجا می‌توانید، پیدا کنید؟.

.............................................................................................................

.............................................................................................................
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الگوی ارائه شده برای تعلیم حقایق روحانی
ــرام،  ــری از محبــت، احت ــرای شــما مقــرر کــرده، تصوی ازدواجــی کــه خــدا ب
اتحــاد و همراهــی بیــن مســیح و کلیســایش اســت. در عهد‌عتیــق خــدا خــود 
را شــوهر قــوم خــود می‌نامــد و در عهد‌جدیــد کلیســا، عــروس مســیح نامیــده 

می‌شــود.

»از ایــن رو مــرد، پــدر و مــادر خــود را تــرک گفتــه، بــه زن خویــش خواهــد 
پیوســت و آن دو یــک تــن خواهنــد شــد. ایــن راز، بــس عظیــم اســت، امــا مــن 
دربــاره مســیح و کلیســا ســخن می‌گویــم. بــاری، هــر یــک از شــما نیــز بایــد زن 
خــود را همچــون خویشــتن محبــت کنــد و زن بایــد شــوهر خویــش را حرمــت 

نهــد« )افسســیان ۵:‏۳۱-‏۳۳(.

پرسش‌های کاربردی
	7 هــر یــک از ویژگی‌هــای کــه انتظــار دارید بر اســاس تعلیــم افسســیان ۵:‏۳۱-.

‏۳۳ در خانــواده داشــته باشــید، علامت بزنید؟

a( آرامش

b( نارضایتی

c( خشم

d( نزاع

e( درک

f( شادی

	8 ــد کــه محبــت . ــا کنی ــد ازدواجــی بن ــان کن ــد کــه خــدا کمکت ــا دعــا می‌کنی آی
ــد؟  خــدا را منعکــس کن

.............................................................................................................
............................................................................................................
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B. ازدواج: رابطه‌ای خاص
متعلق بودن به یکدیگر در زندگی

هدف دوم: الگو و طرح خدا برای ازدواج را توصیف کنید

ازدواج، پیونــد بیــن زن و مــردی اســت کــه از نظــر قانونــی و اخلاقــی بــرای 
زندگــی بــا یکدیگــر پیونــد می‌خورنــد و مانــع روابــط صمیمانــه آنهــا بــا دیگــران 
ــواده‌ای تشــکیل  ــاد و خان ــا نه ــه‌ای بن ــوان خان ــب می‌ت ــن ترتی ــه ای می‌شــود. ب
داد کــه باعــث خشــنودی خــدا شــود. وقتــی مــرد و زن در ازدواج بــه هــم 

می‌پیوندنــد، یــک تــن می‌شــوند.

پرسش‌های کاربردی
	9 ازدواج یک ............................................................................................

a( توافق موقت قانونی است که می‌توان در هر زمان آن را لغو کرد.

b( پیوند دائمی زن و مرد در حضور خدا است.

.	10 مــرد و زن هــر دو .................................. و ................................... در 
ازدواج بهــم پیونــد خورده‌انــد.

محبت و همراهی 
ــرد را  ــا باشــد. او یکــی از دنده‌هــای م ــو نیســت آدم تنه ــود: نیک خــدا فرم

ــاور باشــد. ــرای مــرد ی ــا ب ــد ت گرفــت و زن را آفری

»متیــو هنــری« نوشــته اســت کــه خــدا اســتخوانی از پــای آدم نگرفــت 
ــا  ــت ت ــر وی نگرف ــتخوانی از س ــذارد. او اس ــا بگ ــر پ ــرش را زی ــد همس ــا بتوان ت
همســرش بــر او مســلط شــود، بلکــه خــدا دنــده‌ای از پهلــوی آدم، نزدیــک بــه 
قلــب او گرفــت، تــا مــرد همســرش را محبــت کنــد، از او محافظــت نمایــد و او 

ــگاه دارد. ــار خــود ن را در کن
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ــن زن و شــوهر بســتگی  ــه محبــت و همراهــی بی خوشــبختی در ازدواج ب
دارد. حــوا جزئــی از آدم بــود. زن و شــوهر جزئــی از یکدیگــر می‌شــوند و 
ــه یــک زندگــی تبدیــل می‌شــود. افسســیان ۵:‏۲۸ می‌گویــد:  زندگی‌‌هــای آنهــا ب
ــدن خویــش  ــد همســران خــود را همچــون ب ــن ســان، شــوهران بای ــه همی »ب
محبــت کننــد. آن کــه زن خــود را محبــت می‌کنــد، خویشــتن را محبــت 

می‌نمایــد.«

پرسش‌های کاربردی
.	11 خوشبختی در ازدواج بستگی به ............................................................

a( داشتن پول کافی برای لذت بردن از زندگی دارد.

b( این دارد که شوهر سَر خانواده باشد.

c( رابطه محبت‌آمیز و مشترک بین زن و شوهر دارد.

تشکیل خانواده
مســئولیت‌های  و  رابطــه  همســرش  و  مــرد  بــرای  معمــولاً  ازدواج 
فرزندپــروری را بــه همــراه مــی‌آورد. بــا ازدواج آن‌هــا، خانــه و خانــواده‌ای 
تشــکیل می‌شــود کــه در آن فرزنــدان متولــد می‌شــوند و محبــت و توجــه پــدر 
ــه آدم و حــوا نشــان می‌دهــد کــه  ــد. کلام خــدا ب ــه دســت می‌آورن و مــادر را ب
تشــکیل خانــواده، بخشــی از طــرح خــدا اســت: »بــارور و کثیــر شــوید و زمیــن را 

ــش ۱:‏۲۸(. ــد« )پیدای ــر آن تســلط یابی ــازید و ب ــر س پ

ــئولیت  ــن مس ــد، والدی ــا می‌آین ــه دنی ــواده ب ــک خان ــدان در ی ــی فرزن وقت
نگهــداری از آن‌هــا و ایجــاد یــک زندگــی خانوادگــی باثبــات و مســالمت‌آمیز را 
بــر عهــده دارنــد. بــرای خــدا بســیار مهــم اســت کــه فرزنــدان در فضایی مناســب 
رشــد کننــد و او را بشناســند. مرقــس ۱۰:‏۱۳‏‏‏‏-۱۶ را بخوانیــد، ایــن آیــات بــه شــما 

کمــک می‌کنــد تــا رفتــار عیســی بــا کــودکان را درک کنیــد.
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پرسش‌های کاربردی
جملات درست را علامت بزنید.12	.

a( فرزندان باید خانواده‌ای باثبات داشته باشند تا در آن رشد کنند.

b( طرح خدا برای ازدواج تنها مربوط به فرزندان نیست.

c( عیسی به طور خاص محبت خود را به کودکان نشان می‌داد.

فرزندان در خانواده چه چیزهایی یاد می‌گیرند؟13	.

.............................................................................................................

C( ازدواج: پیوندی مقدس
مرد و زن

هیچ‌کــس دیگــری بــه جــز آدم و حــوا در جهــان نبــود. ممکــن اســت برخــی 
افــراد فکــر کننــد کــه خــدا بایــد بیــش از یــک همســر بــه آدم مــی‌داد تــا جهــان 
ســریع‌تر، از جمعیــت پــر شــود. امــا خــدا کــه دانــای مطلــق اســت، فقــط یــک 

همســر بــه او داد و ایــن طــرح و هــدف خــدا بــرای ازدواج بــود.

»از همیــن رو، مــرد پــدر و مــادر خــود را تــرک کــرده و بــه زن خویــش 
ــر دو  ــس دیگ ــن، از آن پ ــد شــد ... بنابرای ــن خواهن ــک ت خواهــد پیوســت و ی
نیســتند بلکــه یــک تــن می‌باشــند. پــس آنچــه را خــدا پیوســت، انســان جــدا 

نســازد« )متــی ۱۹:‏۵-‏۶(. 

ــن  عیســی گفــت مــرد و زن یــک هســتند. صرف‌نظــر از آداب و رســوم، ای
تعلیــم کتاب‌مقــدس اســت. در بعضــی از نقــاط جهــان آداب و رســوم بــه مــرد 
اجــازه می‌دهــد بیــش از یــک همســر داشــته باشــد. در کشــوری دیگــر رســم بــر 
ایــن اســت کــه زن بــا بیــش از یــک مــرد ازدواج کنــد. در نقطــه دیگــری از جهان، 
ــان بعضــی از  ــد. در می ــک زن ازدواج می‌کنن ــا ی ــواده ب ــک خان همــه پســران ی
اقــوام، شــوهران، همســران خــود را معاملــه می‌کننــد. بعضــی افراد چندیــن بار 
ــدون اینکــه ازدواج  ــد. بعضــی ب ــار ازدواج می‌کنن ــن ب ــد و چندی طــاق می‌گیرن
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ــا یکدیگــر زندگــی می‌کننــد. بنابرایــن، آداب و رســوم، راهــکاری عملــی  کننــد، ب
بــرای ازدواج خداپســندانه ارائــه نمی‌دهــد. بــه همیــن دلیــل بایــد بــه کلام خــدا 

مراجعــه کنیــد.

پرسش‌های کاربردی
بــر طبق کتاب‌مقــدس، الگو و هــدف خــدا بــرای ازدواج، .............. همســر، 14	.

بــرای ................... مــرد اســت. ایــن ....................... بــه هــم می‌پیوندنــد و 
بنیــان یــک خانــواده را تشــکیل می‌دهنــد.

قوانین خدا درباره ازدواج
ــا  ــا یگانگــی مــرد ب ــد ی ــن پیون ــد ای ــز نبای ــچ چی ــه هی ــم داد ک عیســی تعلی
همســرش را از بیــن ببــرد. وقتــی خــدا ده فرمــان را بــه موســی داد، قوانینــی را 
ــا مکــن  ــرد: »زن ــد مــرد و زن را از بیــن می‌ب ــی وضــع کــرد کــه پیون علیــه گناهان

ــروج ۲۰:‏۱۴ و ۱۷(.  ــدار« )خ ــع م ــایه‌ات طم ــه زن همس .......... ب

هــر یــک از زوجیــن کــه بــا شــخص دیگــری وارد رابطــه جنســی شــود، 
ــه  ــی ب ــن بی‌عفت ــذارد و ای ــا می‌گ ــر پ ــدا را زی ــا شــده و شــریعت خ ــب زن مرتک
ــاه  ــز گن ــر نی ــخص دیگ ــوهر ش ــا ش ــر ی ــه همس ــل ب ــی تمای ــد. حت ــمار می‌آی ش
اســت. »امــا مــن بــه شــما می‌گویــم هــر کــه بــا شــهوت بــه زنــی بنگــرد، همــان 
ــد  ــن عهد‌جدی ــی ۵:‏۲۸(. همچنی ــت« )مت ــرده اس ــا ک ــا او زن ــود ب دم در دل خ
ــد در نظــر همــگان  ــد. ازدواج بای ــد می‌کن ــی را تائی ــه بی‌عفت هشــدار خــدا علی
ــرا خــدا  ــه هــم وفــادار باشــند، زی ــد نســبت ب محتــرم باشــد و زن و شــوهر بای

بی‌عفتــان و زنــاکاران را مجــازات خواهــد کــرد. )عبرانیــان ۱۳:‏۴(.

پرسش‌های کاربردی
عبرانیـان ۱۳:‏۴ را حفـظ کنیـد. وقتی به خوبی یـاد گرفتید، آن را یادداشـت 15	.

کنیـد و سـپس با آیـه داخـل درس یا کتاب‌مقـدس خود مقایسـه کنید.
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D. ازدواج: اهمیت ازدواج برای جهان
هدف سوم: تأثیرات طولانی‌مدت خانواده را بیان کنید

ــرای  ــدا ب ــرح خ ــی از ط ــه ازدواج بخش ــد ک ــن درس در می‌یابی ــرور ای ــا م ب
بشــریت اســت. وقتــی از تعلیــم و الگــوی خــدا بــرای ازدواج پیــروی می‌کنیــم، 
ــک  ــا کم ــه م ــواده ب ــا در خان ــات م ــت. تجربی ــم داش ــاد خواهی ــواده‌ای ش خان

ــم. ــر درک کنی ــی را بهت ــق روحان ــیاری از حقای ــا بس ــد ت می‌کن

هــدف خــدا ایــن اســت کــه زن و شــوهر، والدیــن و فرزنــدان در خانــواده 
از محبــت، همدلــی و توجــه بــه نیازهــای هــر یــک از اعضــای خانــواده بهره‌منــد 

شــوند.

ــرار داده  ــی یــک جامعــه ق ــوان واحــد اصل ــه عن ــواده را ب ــن خان او همچنی
اســت. شــریعت او، معیارهــای اخلاقــی را تعییــن می‌کنــد کــه مــرد و زن بایــد 
ــد  ــاد می‌گیرن ــد، ی ــه از خانواده‌هــای شــاد می‌آین ــرادی ک ــد. اف ــا آن زندگــی کنن ب
کــه به‌طــور مســالمت‌آمیز بــا یکدیگــر زندگــی کننــد و در می‌یابنــد کــه ایــن امــر 
بــه آنهــا کمــک می‌کنــد تــا بــا دیگــران کنــار بیاینــد. جوامعــی کــه از احتــرام بالایی 
برخــوردار هســتند از خانواده‌هــای بــا عــزت و درســتکار تشــکیل شــده‌اند. 
خانواده‌هــای خــوب، جوامــع خــوب و جوامــعِ خــوب، ملت‌هــای خــوب را بــه 

ــد. ــود می‌آورن وج

بنابرایــن، بســیار مهــم اســت کــه هــر خانــواده معیارهــای خــدا را بپذیــرد و 
بــرای کســب شــادی طبــق قوانیــن او زندگی کننــد! همچنیــن محافظــت در برابر 
ــواده می‌شــود، اهمیــت بســیاری دارد!  مــواردی کــه ســبب فروپاشــی یــک خان
چقــدر برایتــان مهــم اســت کــه یــاد بگیریــد خــدا در مــورد خانــه و خانواده شــما 
چــه می‌گویــد! خــدا شــما را در حیــن مطالعــه ایــن کتــاب و عملــی کــردن آنچــه 

در هــر درس یــاد می‌گریــد، برکــت دهــد.
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پرسش‌های کاربردی
واحد اصلی یک جامعه ............................................................ است.16	.

a( مدرسه

b( کلیسا

c( خانواده

ــود 17	. ــه خ ــاد را در دفترچ ــواده ش ــک خان ــدت ی ــر طولانی‌م ــل دو تأثی حداق
ــد. یادداشــت کنی

چــرا همیــن حــالا وقــت نمی‌گذاریــد و بــرای خانــه و همــه اعضــای 
ــک  ــه ی ــما را ب ــواده ش ــد خان ــدا بخواهی ــد؟ از خ ــا نمی‌کنی ــود دع ــواده خ خان
نمونــه تاثیرگــذار واقعــی در جامعــه تبدیــل کنــد. او می‌توانــد بــه شــما کمــک 

ــد. ــل کنی ــد عم ــاد می‌گیری ــن درس ی ــه در ای ــه آنچ ــا ب ــد ت کن

اکنــون بــه همــه دانشــجویانی کــه در سراســر جهــان در حــال مطالعــه 
ایــن دروس بــه زبان‌هــای مختلــف هســتند، فکــر کنیــد و دعــا کنیــد کــه خــدا 
ــواده‌ای را کــه خــدا برایشــان  ــه آنهــا کمــک کنــد تــا خان آنهــا را برکــت دهــد و ب

می‌خواهــد، داشــته باشــند.
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پاسخ پرسش‌های کاربردی
ــخ  ــاهده پاس ــا از مش ــت ت ــده اس ــه نش ــب ارائ ــه ترتی ــش‌ها ب ــخ پرس پاس
پرســش بعــدی، قبــل از پاســخ‌گویی جلوگیــری شــود. بــه شــماره پرســش مــورد 
نظــر نــگاه کــرده و ســعی کنیــد پاســخ پرســش‌ها را از قبــل مشــاهده ننماییــد. 
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