
35

درس دوم

پیش از ازدواج  2
هــدف خــدا از ایجــاد معیارهــای درســت و غلــط ایــن اســت کــه دختــران و 
پســرانش را بــرای یــک زندگی شایســته و کامــل آماده کنــد. اول قرنتیــان ۹:‏۲۴-

‏۲۷ بــه مــا یــادآوری می‌کنــد کــه دونــدگان بــرای اینکــه از نظــر جســمانی بــرای 
مســابقه آمــاده شــوند، تــن بــه انضبــاط ســختی می‌دهنــد و از آنجــا کــه بــرای 
بدســت آوردن جایــزه می‌دونــد، از لذت‌هــای فانــی چشــم پوشــی می‌کننــد تــا 

جایــزه بزرگتــر را بدســت آورنــد.

معیارهــای خــدا در رابطــه بیــن مــرد و زن، بــه معنــای لــذت نبــردن آنهــا 
نیســت، بلکــه بــه منظــور هدایــت آنهــا بــرای داشــتن بیشــترین لــذت ممکــن 
اســت. خــدا انســان‌ها را بــا امیــال ذاتــی طبیعــی خلــق کــرد کــه بعضــی از آنهــا 
در پیونــد جنســی، نمــود پیــدا می‌کنــد، امــا کلام خــدا تأکیــد می‌کنــد کــه ایــن 

روابــط جنســی بایــد تــا هنــگام ازدواج محفــوظ بمانــد.

بــه طــور کلــی، زن و شــوهرهایی کــه نظــم و از خودگذشــتگی از ویژگی‌هــای 
زندگــی آنهــا اســت، ایــن الگوهــای رفتــاری را پیــش از ازدواج بــه کار می‌گیرنــد. 
ســایرین کــه پیــش از پیونــد زناشــویی، لذت‌هــای زودگــذر را به قیمت از دســت 
ــه  ــد ک ــی برمی‌دارن ــد، زخم‌های ــح می‌دهن ــی ترجی ــای اخلاق دادن محدودیت‌ه

ممکــن اســت هرگــز التیــام نیابند.

در ایــن درس، مطالعــه خواهیــم کــرد کــه چگونــه افــرادی کــه قوانیــن خــدا 
را ناچیــز می‌شــمارند، در واقــع لــذت بیشــتر را، کــه همــان جایــزه بهتــری اســت 

کــه خــدا بــرای آنهــا در نظــر گرفتــه، از دســت می‌دهنــد.
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سرفصل‌ها

A .خدا شما را برای ازدواج آماده می‌کند

B. خدا از شما انتظار دارد پاک بمانید

C. شما می‌توانید معیارهای خدا را نگاه دارید

اهداف این درس

ــح  ــش از ازدواج را توضی ــرد و زن، پی ــرای م ــی خــدا ب ۱. معیارهــای اخلاق
دهیــد

ــدا در ازدواج را  ــای خ ــن معیاره ــده گرفت ــرات مخــرب نادی ۲. بعضــی از اث
نــام ببریــد

۳. اصول کتاب‌مقدس درباره روش‌های پاک ماندن را ارائه دهید

A. خدا شما را برای ازدواج آماده می‌کند
هــدف اول: معیارهــای اخلاقــی خــدا بــرای مــرد و زن، پیــش از ازدواج را 

توضیــح دهیــد

وقتــی خــدا نســل بشــر را آفریــد، بــر طبــق طــرح کامــل خــود، آنهــا را مــرد 
ــه‌ای  ــه گون ــدن انســان را ب ــرد و ب ــرر ک ــی را مق ــد. او زندگــی خانوادگ و زن آفری

ــد شــوند. ــدان متول سرشــت کــه از رابطــه جنســی مــرد و زن، فرزن

ــدن کــودک را طــوری طراحــی کــرده کــه  ــد رشــد در ب ــن فراین خــدا همچنی
ــود.  ــاده ش ــالی آم ــئولیت‌های بزرگس ــرای مس ــب ب ــان مناس ــودک در زم ک

همان‌طــور کــه پســر و دختــر از کودکــی بــه جوانــی می‌رســند، تغییــرات 
زیــادی در بــدن آنهــا پدیــد می‌آیــد و همــراه بــا ایــن تغییــرات جســمی، 
علایــق، احساســات و خواســته‌های جدیــد نیــز بوجــود می‌آیــد. پســر بــه 
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دختــر علاقه‌منــد می‌شــود، دختــر جــذبِ پســر می‌شــود. ایــن موضــوع هیــچ 
ــرای ازدواج  ــه آن‌هــا را ب ــدارد، بلکــه بخشــی از طــرح خــدا اســت ک مشــکلی ن

ــد. ــاده کن آم

»پــس خــدا انســان را بــه صــورت خــود آفریــد. او را بــه صــورت خــدا آفریــد؛ 
ایشــان را مــرد و زن آفریــد« )پیدایــش ۱:‏۲۷(. 

بســیار مهــم اســت کــه جوانــان، معیارهایــی کــه خــدا بــرای پیــش از ازدواج 
ــته  ــاد داش ــواده‌ای ش ــد خان ــار دارن ــر انتظ ــد و اگ ــرده را درک کنن ــرر ک ــا مق آنه

باشــند، بایــد از ایــن قوانیــن پیــروی کننــد.

پرسش‌های کاربردی
	1 آیــا کشــش احساســی مــرد جــوان بــه زن جــوان اشــتباه اســت؟ پاســخ خود .

ــح دهید. را توضی

.............................................................................................................

.............................................................................................................

	2 چه کسی میل جنسی را به ما داده است؟ .

.............................................................................................................

	3 چه کسی حق دارد بگوید که چگونه باید از میل جنسی استفاده کرد؟ .

.............................................................................................................

B. خدا از شما انتظار دارد پاک بمانید
زیرا خدا در شما زندگی می‌کند

هــدف دوم: بعضــی از اثــرات مخــرب نادیــده گرفتنِ معیارهــای خــدا در ازدواج 
ــام ببرید  را ن
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خــدا می‌خواهــد بــه بدنــی کــه بــه شــما داده، احتــرام بگذاریــد و بــه گونــه‌ای 
بــا آن رفتــار کنیــد کــه نــام خــدا را حرمــت نهیــد. بــه ســه دلیــل بایــد بدنتــان را 

هــم از نظــر جســمی و هــم اخلاقــی پــاک نــگاه داریــد:

زیرا خدا در شما زندگی می‌کند.

بخاطر خانواده‌تان.

بخاطر سلامتی‌تان.

از آنجــا کــه شــما متعلــق بــه خــدا هســتید، بــه معبــد یــا محــل ســکونت 
خــدا تبدیــل شــده‌اید و ایــن بــدان معنــی اســت کــه چــون روح خــدا در شــما 
ــود  ــدن خ ــتن ب ــگاه داش ــدس ن ــرای مق ــری ب ــئولیت خطی ــت، مس ــاکن اس س
بــر عهــده داریــد )اول قرنتیــان ۳:‏۱۶-‏۱۷(. در عیــن حــال کــه شــما بــه عنــوان 
ــه  ــواده و رســیدگی ب یــک فــرد مســیحی، از مســئولیت‌های دیگــری ماننــد خان
ــی شــما ایــن اســت کــه خــود  ــد، مســئولیت اصل ــان برخورداری ســامتی خودت
را همچــون ظرفــی مقــدس، پــاک و تقدیــس شــده نــگاه داریــد تــا خــدا درون 
شــما ســاکن شــود. اول تیموتائــوس ۵:‏۲۲ توصیــه می‌کنــد کــه »... خــود را 

ــگاه‌دار«. ــاک ن پ

روســپی‌ها  از  می‌دهــد کــه  هشــدار  جــوان  مــردان  بــه  کتاب‌مقــدس 
یــا زنــان خیابانــی پرهیــز کننــد. کلام خــدا روابــط جنســی خــارج از ازدواج، 
همجنس‌گرایــی و ســایر اشَــکال انحرافــات جنســی را اکیــداً منــع می‌کنــد 

بخوانیــد. بــا دقــت  اول قرنتیــان ۶:‏۱۵-‏۱۷ و ۱۹را 

بــه برخــی ازعواقــب ناشــی از نادیــده گرفتــن اصــول پاکدامنــی توجــه کنیــد. 
ــه بیماری‌هــای مقاربتــی جنســی مبتــا می‌شــوند  ــاً ب اول، افــراد بی‌عفــت غالب
کــه نــه تنهــا منجــر بــه از دســت دادن ســامتی می‌شــود، بلکــه ســبب 
شرمســاری نیــز می‌گــردد. همچنیــن ممکــن اســت منجــر بــه نقص‌هــای دائمــی 
ــی،  ــث نابینای ــده و باع ــل ش ــان منتق ــه فرزندان‌ش ــوده ب ــراد آل ــه از اف ــود ک ‌ش

عقــب ماندگــی ذهنــی و ســایر نقایــص جســمی جــدی گــردد. 

ــوان  ــت زن ج ــن اس ــود، ممک ــارداری ش ــه ب ــر ب ــی منج ــه بی‌عفت ــی ک وقت
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مجبــور شــود کــودک خــود را خــارج از رابطــه ازدواج، بــدون دریافــت امنیــت از 
ازدواج قانونــی و بــا ســختی بســیار بــزرگ کنــد. بنابرایــن، ممکن اســت فرزندش 

از محبــت و توجــه والدیــن محــروم شــود.

پرسش‌های کاربردی
	4 سه دلیل نام ببرید که چرا خدا از شما انتظار دارد پاک بمانید؟.

.............................................................................................................

	5 کدام آیه از کتاب‌مقدس به ما می‌گوید که پاک بمانید؟.

a( اول قرنتیان ۶:‏۱۶.

b( اول تیموتائوس ۵:‏۲۲.

c( پیدایش ۳:‏۱۵.

	6 بــر طبــق اول قرنتیــان ۶:‏۱۵، بــدن یــک فــرد مســیحی بخشــی از ...............
اســت.  .................................................................................................

	7 یــک خانــواده مســیحی چــه چیــزی می‌توانــد بــرای فرزندانــش فراهــم کنــد .
کــه فرزنــدان متولــد شــده در خــارج از ازدواج ندارنــد؟

.............................................................................................................

.............................................................................................................

	8 حداقــل دو نقــص را کــه فرزنــدان، در نتیجــه بی‌عفتــی والدین‌شــان بــه آن .
دچــار می‌شــوند، نــام ببریــد؟

.............................................................................................................

.............................................................................................................
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بخاطر سلامتی خودتان
فکــر نکنیــد کــه نداشــتن روابــط جنســی پیــش از ازدواج بــه شــما آســیب 
می‌رســاند. حفــظ معیارهــای خــدا بســیار مهمتــر از هــوای نفــس اســت. 
کتــاب امثــال ســلیمان در کتاب‌مقــدس توصیــه بســیار خوبــی در ‌‌اینبــاره دارد. 

امثال ســلیمان ۷:‏۱-‏۲۷ را بــا دقــت بخوانیــد.

حتــی اگــر فــردی بــه بیمــاری مقاربتی مبتــا نشــود، تهدیــدات دیگــری برای 
ــان  ــود دارد. زن ــش از ازدواج وج ــکس پی ــا س ــی ی ــط جنس ــامتی او در رواب س
همیشــه در معــرض خطــر بــارداری ناخواســته هســتند. بطــور کلــی آســیب‌های 
احساســی و ســامتی ناشــی از احســاس گنــاه و تــرس بــرای هــر دو طــرف وجــود 
دارد. ممکــن اســت تــرس از بــارداری، آشــکار شــدن رابطــه یــا ســایر نتایــج ایــن 
رابطــه، یــا مجــازات بــه دلیــل نقــض اصــول اخلاقــی و اجتماعــی و یا شکســتن 

قوانیــن خــدا را بــه همــراه داشــته باشــد.

اگــر اطاعــت نکــردن از خــدا، بــا توبــه و احیــای روحانــی شــفا نیابــد، بیماری 
ــن،  ــراه خواهــد داشــت. بنابرای ــه هم ــی را ب ــرگ روحان ــت م ــی و در نهای روحان

بخاطــر ســامتی جســمی، روحــی و روحانــی خودتــان، پــاک بمانیــد.

»از بی‌عفتــی بگریزیــد ..... امــا کســی کــه مرتکــب بی‌عفتــی می‌شــود، 
نســبت بــه بــدن خــود گنــاه می‌کنــد« )اول قرنتیــان ۶:‏۱۸(.

پرسش‌های کاربردی
	9 در ایــن قســمت از درس، از کــدام گنــاه بخصــوص، بــه عنــوان گنــاه علیــه .

بــدن خــود شــخص، نــام بــرده شــده اســت؟

.............................................................................................................

.	10 ــه  ــرده ب ــراه ک ــی او را گم ــه زن بی‌عفت ــردی ک ــلیمان‌ باب ۷، م در امثال س
مــواردی تشــبیه شــده اســت، ســه مــورد ایــن تشــبیه را نــام ببریــد؟

.............................................................................................................
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.	11 چگونــه روابــط جنســی پیــش از ازدواج، ســامت شــخص را بــه خطــر 
می‌انــدازد؟

.............................................................................................................

شما می‌توانید معیارهای خدا را نگاه دارید
با کنترل احساسات خود

ــه  ــدن را ارائ ــاک مان ــای پ ــاره روش‌ه ــدس درب ــول کتاب‌مق ــوم: اص ــدف س ه
دهیــد

بخــش بســیار مهمــی در حیــن رشــد کــردن، یادگیــری خویشــتنداری اســت. 
خویشــتنداری همچنیــن، بخــش اساســی داشــتن ازدواج شــاد اســت. بنابرایــن، 
خــدا بــه هــر شــخص در دوران نوجوانــی ایــن فرصــت را می‌دهــد تــا در 
ــه  ــی ک ــرا روح ــد: »زی ــوس ۱:‏۷ می‌گوی ــد. دوم تیموتائ ــد کن ــتن‌داری رش خویش
ــاط  ــت و انضب ــوت، محب ــرس، بلکــه روح ق ــه روح ت ــا بخشــیده، ن ــه م خــدا ب

اســت.«

شــیطان بــه ویــژه جوانــان را از نظــر جنســی وسوســه می‌کنــد. آنهــا انگیــزه و 
تمایــات شــدید جنســی را تجربــه می‌کننــد. وجــود این احساســات، در بــدن در 

حــال رشــد، طبیعــی اســت، امــا بایــد کنترل شــود.

هرگــز نگوییــد کــه قــادر به کنتــرل تمایــات جنســی خود نیســتید، زیــرا خدا 
بــه شــما روحــی بخشــیده، کــه شــما را از حیوانــات متمایــز می‌کنــد. نبایــد بــرده 
احساســات خــود باشــید. خــدا، مــوارد زیــر را بــه شــما داده کــه در خویشــتنداری 

ــد:  ــان می‌کن کمک‌ت
• ذکاوت برای درک آنچه باید انجام دهید.	
• کلام او که شما را راهنمایی می‌کند.	
• وجدانی که خدا از طریق آن با شما صحبت می‌کند. 	
• اراده یا قدرت انتخاب برای آنچه که باید انجام دهید.	
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• از همــه مهمتــر، اگــر از خــدا بخواهیــد، بــه شــما کمــک می‌کند تــا تمایلات 	
جنســی خــود را کنتــرل کنید.

»از امیــال جوانــی بگریــز و بــه همــراه آنــان کــه بــا دلــی پــاک خداونــد 
بــاش«  صلــح  و  محبــت  و  ایمــان  و  پارســایی  پــی  در  می‌خواننــد،  را 

۲:‏۲۲(. )دوم تیموتائــوس 

پرسش‌های کاربردی
ــی ...................... 12	. ــات جنس ــرل تمای ــه کنت ــک ب ــرای کم ــع ب ــن منب بهتری

ــت. اس

a( وجدان شما

b( ذکاوت شما

c( کلام خدا

با کنترل افکار خود
تمایــل بــه انجــام کارهــای اشــتباه از طریــق افــکار بــه ســراغ مــا می‌آیــد. هــر 
چــه بیشــتر بــه وسوســه فکــر کنیــد، میــل بــه آن قوی‌تــر خواهــد شــد، بنابرایــن 

بایــد افکارتــان را کنتــرل کنید.

»هنگامی‌کــه کســی وسوســه می‌شــود، هــوای نفــس خــودِ اوســت کــه او را 
می‌فریبــد و بــه دام می‌افکنــد. هــوای نفــس کــه آبســتن شــود، گنــاه می‌زایــد و 

گنــاه نیــز چــون بــه ثمــر رســد، مــرگ بــه بــار مــی‌آورد« )یعقــوب ۱:‏۱۴-‏۱۵(.

ــه  بســیاری از افــکار شــما از آن چــه می‌شــنوید بوجــود می‌آیــد. بنابرایــن ب
ــوی  ــه س ــما را ب ــه ش ــی ک ــا در گفت‌و‌گوی ــد ی ــوش ندهی ــده گ ــتان‌های زنن داس
ــم می‌دهــد: ــس تعلی ــد. پول زندگــی غیراخلاقــی ســوق می‌دهــد، شــرکت نکنی

»مبــاد کــه در میــان شــما از بی‌عفتــی یــا هــر گونــه ناپاکــی یــا شهوت‌پرســتی 
نیســت«  مقدســین  شایســته  اینهــا  زیــرا  آیــد،  میــان  بــه  ســخن  حتــی 

)افسســیان ۵:‏۳(.
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وسوســه نیــز، از نــگاه کــردن ناشــی می‌شــود. شــیطان آدم و حوا را وسوســه 
کــرد تــا میــوه ممنوعــه را بخورنــد. او، حــوا را واداشــت تــا بــه آن نــگاه کنــد و 
ــا اینکــه  ــه ایــن فکــر کنــد کــه چقــدر خــوش خــوراک اســت، ت از او خواســت ب
ســرانجام آن را خــورد و بــه آدم هــم داد تــا بخــورد و ســپس بخاطــر نااطاعتــی 

از خــدا مجــازات شــدند.

شــیطان همچنــان مــردم را وسوســه می‌کنــد تــا بــه چیزهــای شــهوت‌انگیز 
نــگاه کننــد. او بــرای وسوســه کــردن مــردم از تصاویــر ناشایســت، فیلم‌هــا، 
مــدرن  لباس‌هــای  و  رقــص  انــواع  جنســی،  مضمــون  بــا  کتاب‌هایــی 
وسوســه‌انگیز، اســتفاده می‌کنــد. اجــازه ندهیــد شــما را ترغیــب کنــد تــا درگیــر 
ایــن مســائل شــوید. هنــگام گشــت و گــذار در اینترنــت بســیار محتــاط باشــید. 
پیــدا کــردن فیلم‌هــای پورنوگرافــی در اینترنــت بســیار آســان و اعتیــادآور اســت. 

ــار ایــن مســائل کنیــد، زندگــی شــما از بیــن خواهــد رفــت. اگــر خــود را گرفت

ــر  ــوند و اگ ــه منحــرف ش ــد ک ــازه ندهی ــد و اج ــان محافظــت کنی از افکارت
متوجــه شــدید کــه بــه چیزهــای اشــتباه فکــر می‌کنیــد، آنهــا را از ذهــن خــود 
بیــرون کنیــد و بــه چیــز دیگــری فکــر کنیــد. کاری را شــروع کنیــد کــه ذهــن شــما 

ــس می‌نویســد:  ــد. پول ــر کن را درگی

»هــر آنچــه راســت اســت، هــر آنچــه والاســت، هــر آنچــه درســت اســت، 
هــر آنچــه پــاک اســت، هــر آنچــه دوســت داشــتنی و هــر آنچه ســتودنی اســت، 
بــدان بیندیشــید. اگــر چیــزی عالی اســت و شــایان ســتایش، در آن تأمــل کنید« 

)فیلیپیان ۴:‏۸(. 

پرسش‌های کاربردی
 چرا کنترل افکار خود، بسیار مهم است؟13	.

.............................................................................................................

.............................................................................................................
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چنــد مــورد کــه شــیطان بــرای وسوســه کــردن مــردم و ترغیــب آنهــا بــه گناه 14	.
اســتفاده می‌کنــد را نــام ببریــد؟

.............................................................................................................

.............................................................................................................

با غلبه کردن بر وسوسه
ــن  ــه ممک ــا ک ــا آنج ــد: ت ــام دهی ــد دو کار انج ــه بای ــر وسوس ــه ب ــرای غلب ب
اســت از آن اجتنــاب کنیــد و اگــر بــا آن مواجــه شــدید، تســلیم نشــوید. خــود را 
در مکان‌هــا و موقعیت‌هایــی قــرار ندهیــد کــه وسوســه شــوید و کار اشــتباهی 
انجــام دهیــد. همچنیــن، خودمانــی شــدن بیــش از حد بیــن مــرد و زن، ممکن 
اســت منجــر بــه وسوســه شــود. پــس بــا مــردم دوســتانه، امــا بــا احتــرام رفتــار 

کنیــد و انتظــار داشــته باشــید کــه بــه شــما نیــز احتــرام بگذارنــد.

در دوران نامــزدی خــود، بــر طبــق معیارهــای برنامه‌هــای تلویزیونــی و 
ــا معیارهــای خــدا زندگــی کنیــد. یــاد  فیلم‌هــای دنیــوی زندگــی نکنیــد، بلکــه ب
ــد. ســعی  ــرام بگذاری ــد، احت ــرای خــود انتخــاب کردی ــه ب ــه شــریکی ک ــد ب بگیری
کنیــد رابطــه‌ای را ایجــاد کنیــد کــه ســبب عمیق‌تــر شــدن احتــرام شــما نســبت 
ــن از  ــد، و همچنی ــز خشــنود کن ــن حــال خــدا را نی ــه یکدیگــر شــود و در عی ب
روابــط صمیمــی که باعث از دســت رفتــن این احتــرام و برانگیختن احساســات 
جنســی شــما می‌شــود، پرهیــز کنیــد. پــس، از وسوســه دوری کنید و به شــیطان 
ــا  ــه تنه ــوی" ســوق دهــد ک ــه ســمت "آزادی دنی ــا شــما را ب ــد ت فرصــت ندهی

ــی می‌شــود.  ــه شرمســاری و شکســت روحان منجــر ب

کتاب‌مقــدس داســتان یوســف، جوانــی کــه خــدا را دوســت داشــت، بــرای 
ــه  ــان ب ــرای جوان ــی ب ــوی خوب ــرار از وسوســه، الگ ــا ف ــد. او ب ــف می‌کن ــا تعری م
ــا  ــود. همســر فوتیفــار تــاش کــرد ت ــرده ب ــه فوتیفــار ب جــا گذاشــت. او در خان
یوســف را عاشــق خــود کنــد، امــا او نپذیرفــت. روزی کــه او و یوســف در خانــه 
تنهــا بودنــد، ســعی کــرد او را اغــوا کنــد. امــا یوســف امتنــاع کــرد: »پــس چگونــه 
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ــاه ورزم؟« )پیدایــش ۳۹:‏۹(.  ــه خــدا گن ــزرگ بشــوم و ب مرتکــب ایــن شــرارت ب
همان‌طــور کــه همســر فوتیفــار پافشــاری می‌کــرد، یوســف از خانــه گریخــت و 

از وسوســه فــرار کــرد. 

همســر فوتیفــار آنقــدر عصبانــی شــد کــه بــه یوســف تهمــت نــاروا زد و او 
را بــه زنــدان انداخــت. خــدا از یوســف محافظــت کــرد و او را از زنــدان رهانیــد 
ــار اخلاقــی خــوب یوســف،  ــه نخســت وزیــری مصــر رســاند. بنابرایــن، معی و ب
ــه، اصلــی را نشــان می‌دهــد  ــرای او داشــت. ایــن نمون منفعت‌هــای شــگرفی ب
کــه می‌توانیــم روی آن حســاب کنیــم: خــدا بــه کســانی کــه معیارهــای او را نــگاه 

می‌دارنــد، برکــت می‌دهــد.

»از همیــن رو، اکنــون کــه در ایــن بی‌بندوباری‌هــای مفــرط با ایشــان شــریک 
نمی‌شــوید، حیراننــد و دشــنامتان می‌دهنــد. امــا بــه او کــه آمــاده اســت تــا بــر 
زنــدگان و مــردگان داوری کنــد، حســاب پــس خواهنــد داد« )اول پطــرس ۴:‏۴-

‏۵(.

پرسش‌های کاربردی
ــی مقاومــت 15	. ــر پیشــنهاد غیراخلاقــی زن مــردی کــه در کتاب‌مقــدس در براب

ــود؟ ــاد می‌شــود چــه کســی ب ــوان الگــوی خــوب از او ی ــه عن کــرد و ب

a( فوتیفار

b( یوسف

c( پطرس

 اگــر دوســتان و اقــوام شــما کــه نجــات نیافته‌انــد، شــما را بــه خاطــر 16	.
همراهــی نکردنشــان در بعضــی از کارهایــی کــه انجــام می‌دهنــد، مســخره 

ــد.( ــتفاده کنی ــود اس ــه خ ــد؟ )از دفترچ ــام می‌دهی ــه کاری انج ــد، چ کنن
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مرد و زن چگونه باید با یکدیگر رفتار کنند تا از وسوسه جلوگیری کنند؟17	.

.............................................................................................................

با محبت واقعی
بنابرایــن مــردی کــه  محبــت واقعــی شــامل احتــرام و عــزت اســت. 
ــر از خواســته‌های  ــروی او را مهمت ــی را دوســت دارد، آســایش و آب ــاً زن حقیقت
ــا او را  ــرد و ی ــر را نمی‌ب ــروی دخت ــی آب ــت واقع ــد. محب ــود می‌دان ــخصی خ ش
در خطــر بــارداری پیــش از ازدواج قــرار نمی‌دهــد. محبــت واقعــی مســتلزم 

خویشــتن‌داری اســت.

بیــش از حــد بــه قــدرت خویشــتن‌داری خــود اعتمــاد نکنیــد. عاقلانه‌تریــن 
کار ایــن اســت کــه از وسوســه اجتنــاب کنیــد. بنابرایــن تــا بعــد از ازدواج منتظــر 
بمانیــد، زیــرا نوازش‌هــای صمیمــی فقــط بایــد میــان زن و شــوهر صــورت 
ــات  ــرای "اثب ــا ب ــد ت ــر را وادار کنن ــد دخت ــرد. بعضــی از مــردان ســعی می‌کنن گی
ــه  ــد. ب ــا او انجــام دهن ــد ب محبــت خــود" اجــازه دهــد هــر کاری کــه می‌خواهن
یــاد داشــته باشــید، مــردی کــه چنیــن درخواســتی می‌کنــد، نــه از روی محبــت 

ــه انجــام می‌دهــد. ــال خودخواهان ــن کار را از روی امی واقعــی، بلکــه ای

همچنیــن محبــت شــما بــه شــخصی کــه قصــد ازدواج بــا او را داریــد، بــه 
شــما کمــک می‌کنــد تــا از وسوســه شــدن نســبت بــه مــرد یــا زن دیگــری پرهیــز 
ــد و خــود را  ــان منتظــر بمانی ــر شــما و شــریک زندگی‌ت ــه اگ ــد ک ــد. می‌دانی کنی
بــرای یکدیگــر پــاک نــگاه داریــد، می‌توانیــد ازدواج بســیار شــادتری داشــته 
ــه شــما کمــک  ــز ب ــرای ازدواجــی شــاد نی ــی قصــد شــما ب ــن حت باشــید. بنابرای

ــد. ــاب کنی ــی اجتن ــا از بی‌عفت ــد ت می‌کن

ــگاه  »اراده خــدا ایــن اســت کــه مقــدس باشــید: خــود را از بی‌عفتــی دور ن
داریــد. هــر یــک از شــما بایــد بدانــد کــه چگونــه در پاکــی و برازندگــی، بــدن خود 
را تحــت تســلط نــگاه دارد. نبایــد هماننــد قوم‌هایــی کــه خــدا را نمی‌شناســند، 

دســتخوش امیــال شــهوانی باشــید« )اول تســالونیکیان ۴:‏۳-‏۵(.
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محبت واقعی شامل چه چیزهایی می‌شود؟18	.

.............................................................................................................

ــه 19	. ــات از چ ــن آی ــد. در ای ــار بخوانی ــن ب ــالونیکیان ۴:‏۳-‏۵ را چندی اول تس
ــرده اســت؟ ــت ک گناهــی صحب

.............................................................................................................

با کمک خدا
اینکــه بــه حــد کافــی نیرومنــد باشــید کــه تحــت هــر شــرایطی بــر وسوســه 
ــرای کنتــرل افــکار و اعمــال  ــه کنیــد، مســتلزم قــدرت خــدا اســت. شــما ب غلب
ــا  ــاه ب ــد، گن ــی کــه از او کمــک نگیری ــا زمان ــد. ت ــاز داری ــه کمــک خــدا نی خــود، ب
افــکار پلیــد و رفتــار غلــط در دل شــما ظاهــر می‌شــود. »زیــرا از دل اســت کــه 
ــا، بی‌عفتــی، دزدی، شــهادت دروغ و تهمــت سرچشــمه  افــکار پلیــد، قتــل، زن
می‌گیــرد« )متــی ۱۵:‏۱۹(. بنابرایــن بایــد زندگــی خــود را بــه خــدا تســلیم کنیــد و 
از او بخواهیــد کــه تمــام گناهــان شــما را ببخشــد و کمــک کنــد تــا ســالم زندگــی 

کنیــد.

عیســی آمــد تــا همــه مــا را از قــدرت گنــاه نجــات بخشــد. بســیاری از 
جوانانــی کــه پــاک زندگــی کــردن را بــا قــدرت خــود غیرممکــن می‌دانســتند، بــا 

ــد. ــاک و شــادی دارن ــون زندگــی پ ــرده و اکن ــر ک ــاً تغیی ــدرت خــدا کام ق

بعــد از اینکــه نجــات را دریافــت کردیــد، شــیطان شــما را وسوســه می‌کنــد، 
ــه  ــر وسوس ــد ب ــدا، می‌توانی ــدرت خ ــک ق ــه کم ــدا و ب ــت کلام خ ــا هدای ــا ب ام

غلبــه کنیــد.

ــن  ــه همی ــز ب ــج کشــید، شــما نی »پــس چــون مســیح در عرصــه جســم رن
عــزم مســلح شــوید، زیــرا آن کــس را کــه در عرصــه جســم رنــج کشــیده، دیگــر 
بــا گنــاه، کاری نیســت. در نتیجــه باقــی عمــر را در جســم، نــه در خدمــت امیــال 
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ــد« )اول پطــرس ۴:‏۱-‏۲(. ــد بشــری، بلکــه در راه انجــام اراده خــدا می‌گذران پلی

پرسش‌های کاربردی
آیــا زندگــی کــردن بــا معیارهــای خــدا، غیرممکــن اســت؟ پاســخ را توضیــح 20	.

دهید.

............................................................................................................

............................................................................................................

اولیــن قــدم کــه بایــد قبــل از کمــک خــدا برداریــد تــا بتوانیــد ســالم زندگــی 21	.
کنیــد، چیســت؟

............................................................................................................

............................................................................................................

ــار بخوانیــد و ســپس 22	. اول قرنتیــان ۶:‏۹-‏۱۱ و اول پطــرس ۴:‏۲ را چندیــن ب
جملــه درســت را علامــت بزنیــد.

a( باید نجات پیدا کنید تا شیطان دیگر شما را وسوسه نکند.

b( تنهــا وقتــی کــه بــر خــدا تکیــه می‌کنیــم، قــادر هســتیم بــر وسوســه 
ــه کنیم. غلب

c( از آنجایــی کــه خــدا، خــدای محبــت اســت، هیــچ کــس از پادشــاهی 
او دور نیســت.
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پاسخ پرسش‌های کاربردی
	1 خیر. این قسمتی از طرح خدا است که آنها را برای ازدواج آماده کند..

c( کلام خدا 12	.
	2 خدا.

وسوســه از طریــق افــکار بوجــود می‌آیــد و هرچــه بیشــتر بــه آن فکــر کنیــد، 13	.
قوی‌تــر می‌شــود.

	3 خدا.
تصاویــر ناشایســت، فیلم‌هــا، کتاب‌هایــی بــا مضمــون جنســی، انــواع 14	.

لباس‌هــای مــدرن وسوســه‌انگیز. رقــص، مــواد مخــدر، 
	4 چون خدا در شما زندگی می‌کند، برای خانواده‌تان، برای سلامتی‌تان..

b( یوسف15	.
	5 b( اول تیموتائوس ۵:‏۲۲.
پاســخ شــما. ماننــد: »مــن بــرای آنهــا دعــا می‌کنــم و از خــدا می‌خواهــم تــا 16	.

بــه مــن کمــک کنــد بــا معیارهــای کتاب‌مقــدس زندگــی کنــم و نمونــه خوبی 
باشم«. 

	6 بدن مسیح.
با احترام17	.
	7 محبت و توجه والدین.

احترام و عزت18	.
	8 نابینایی و بیماری‌های روحی و روانی.

روابط نامشروع جنسی19	.
	9 روابط نامشروع جنسی.

با کمک خدا، امکان‌پذیر است.20	.
.	10 گاوی کــه بــه کشــتارگاه مــی‌رود، آهویــی کــه بــه دام گرفتــار می‌شــود، 

پرنــده‌ای کــه بــه ســوی دام می‌شــتابد.
زندگی خود را تسلیم خدا کنیم.21	.
.	11 شــخص ممکــن اســت بــه بیمــاری مقاربتی جنســی مبتلا شــود یا احســاس 
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گنــاه و تــرس کند.
جمله b( درست است.22	.




