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درس سوم

انتخاب شریک زندگی 3
ــوان  ــه عن ــبی را ب ــر مناس ــه دخت ــود ک ــه می‌ش ــوان متوج ــرد ج ــه م چگون
عــروس خــود پیــدا کــرده اســت؟ چگونــه زن جــوان، شــخصی را انتخــاب 
می‌کنــد کــه باقــی عمــر خــود را بــا او ســپری کنــد؟ خــدا کــه خــودش اهمیــت 
انتخــاب شــریک مناســب را بهتــر از هــر کــس درک می‌کنــد، وعــده داده اســت: 
»خداونــد پیوســته تــو را هدایــت خواهــد کــرد و جــان تــو را در بیابــان ســوزناک 

ســیر خواهــد نمــود« )اشــعیا ۵۸:‏۱۱(.

دعــا کــردن و دیــدگاه صادقانــه بــه گفته‌هــای کتاب‌مقــدس دربــاره ازدواج، 
ــن درس،  ــان را از انتخــاب نادرســت نجــات داده اســت. در ای بســیاری از جوان
اهمیــت توجــه بــه نگــرش فــرد مقابــل نســبت بــه زندگــی و ویژگی‌هــا و 
الگوهــای رفتــاری او را بررســی خواهیــم کــرد. همچنیــن از ازدواج‌هایــی کــه بــر 
ــا نشــده،  ــر اســاس آن بن ــی کــه ب ــا ازدواج‌های ــا شــده ی اســاس اصــول الهــی بن
می‌تــوان درس‌هــای ارزشــمندی آموخــت. خــدا می‌دانــد کــه چــه شــخصی 
بــرای هــر کــدام از فرزندانش، "مناســب" اســت و کســانی کــه خالصانــه اراده او را 

ــد، مأیــوس نخواهــد کــرد. ــرای هدایــت ایــن تصمیــم مهــم می‌طلبن ب
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اهداف این درس

ــی  ــد کــه چــرا انتخــاب شــریک زندگــی، حیات ــان کنی ــا ذکــر دو دلیــل بی ۱. ب
اســت

۲. فهرســتی از راه‌هایــی کــه خــدا مــا را در انتخــاب شــریک زندگــی هدایــت 
ــه دهیــد ــد، ارائ می‌کن

ــند را  ــته باش ــد داش ــر بای ــا همس ــوهر ی ــه ش ــخصیتی ک ــای ش ۳. ویژگی‌ه
ــد مشــخص کنی

ــریک  ــال ش ــه دنب ــه ب ــی ک ــرای ایمانداران ــدا ب ــه خ ــی ک ــواع کمک‌های ۴. ان
ــد ــی کنی ــرده، را بررس ــا ک ــتند مهی ــی هس زندگ

۵. خصوصیــات کلیــدی کــه محبــت واقعــی را از کشــش عاطفــی یا جســمی 
متمایــز می‌کنــد، مشــخص کنیــد

A. اهمیت انتخاب
ــی،  ــریک زندگ ــاب ش ــرا انتخ ــه چ ــد ک ــان کنی ــل بی ــر دو دلی ــا ذک ــدف اول: ب ه

ــت ــی اس حیات



53

انتخــاب شــخصی کــه قــرار اســت شــریک زندگــی شــما باشــد، بســیار مهــم 
اســت و دلیــل آن اهمیــت تأثیــری اســت کــه شــریکتان بــر روی زندگــی شــما 
ــه شــکل‌گیری زندگــی  ــا او ازدواج می‌کنیــد، ب خواهــد گذاشــت. شــخصی کــه ب
ــه ســوی  ــا ب ــرا ممکــن اســت مســیر زندگــی شــما را ی ــد. زی شــما کمــک می‌کن
پارســایی و آســمان ســوق دهــد و یــا بــه ســمت گنــاه و جهنــم بکشــاند. تأثیــری 
کــه شــریکتان هــر روزه بــر زندگــی شــما می‌گــذارد، یــا بــه شــما کمــک می‌کنــد 
کــه بــه هــدف خــود یعنــی شــادی ابــدی برســید و یــا شــما را از خــدا کــه تنهــا 

ــد. ــع شــادی حقیقــی اســت، دور می‌کن منب

ــده  ــن ای ــا ای ــرای زندگــی اســت. مســیحیان ب ــم، ب ــی مه ــن انتخاب ــاً، ای ثانی
ازدواج نمی‌کننــد کــه اگــر نتوانســتند بــا هــم کنــار بیاینــد، هر زمــان کــه بخواهند 
می‌تواننــد طــاق بگیرنــد. اگــر دوچرخــه یــا اتومبیلــی داریــد کــه دوســتش 
نداریــد، می‌توانیــد آن را بفروشــید و یکــی دیگــر بخریــد، اما با شــوهر یا همســر 
خــود نمی‌توانیــد چنیــن کنیــد. کتاب‌مقــدس تعلیــم می‌دهــد کــه ازدواج بــرای 
باقــی زندگــی اســت. مرقــس می‌نویســد، »پــس آنچــه را خــدا پیوســت، انســان 

جــدا نســازد« )مرقــس ۱۰:‏۹(. بعدهــا، پولــس رســول نیــز اشــاره کــرده:

»... بنــا بــر شــریعت، زن شــوهردار تــا زمــان زنــده بــودن شــوهرش، بــه او 
ــه وی آزاد  وابســته اســت. امــا اگــر شــوهر بمیــرد، زن از قیــد تعهــد شــرعی ب

می‌شــود« )رومیــان ۷:‏۲(.

ــه  ــدارد؛ از دواجــی ک ــرای مســیحیان ازدواج آزمایشــی وجــود ن ــاوه ب به‌ع
در آن طرفیــن پیــش از ازدواج رســمی بــرای مدتــی بــا هــم زندگــی می‌کننــد تــا 
ــن کار  ــق معیارهــای خــدا، ای ــر طب ــد. ب ــار می‌آین ــا یکدیگــر کن ــه ب ــد چگون ببینن

اشــتباه و غیراخلاقــی اســت. 

ــه  ــد عجولان ــم اســت، نبای ــه انتخــاب شــریک زندگــی بســیار مه از آنجــا ک
ــا  ــه می‌دهــد کــه ب انجــام شــود. خوشــبختانه کلام خــدا، اصــول اساســی را ارائ

پیــروی از آن، می‌تــوان ازدواج شــادی داشــت. 
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پرسش‌های کاربردی
	1 با ذکر دو دلیل نشان دهید که انتخاب شوهر یا زن امر بسیار مهمی است..

............................................................................................................

............................................................................................................

	2 اصــول اساســی را کــه بــرای انتخــاب شــریک زندگــی بایــد از آن پیــروی کنید، .
در کجــا می‌یابیــد؟

............................................................................................................

............................................................................................................

B. هدایت و معیارهای خدا
اشتیاق خدا برای هدایت کردن 

ــی  ــا را در انتخــاب شــریک زندگ ــه خــدا م ــی ک ــدف دوم: فهرســتی از راه‌های ه
ــد ــه دهی ــد، ارائ ــت می‌کن هدای

اگــر فرزنــد خــدا هســتید، می‌توانیــد مطمئــن باشــید کــه پــدر شــما 
باشــید. داشــته  را  زندگــی  شــریک  بهتریــن  می‌خواهــد 

ــاز داشــت.  ــه او نی ــه آدم ب ــا شــریکی باشــد ک ــا تنه خــدا حــوا را ســاخت ت
ــان  ــر از خودت ــان را می‌شناســد. او شــما را بهت همچنیــن خــدا شــما و نیازهایت
می‌شناســد و دقیقــاً می‌دانــد کــه چــه کســی بهتریــن شــریک، بــرای زندگــی شــما 

ــد. ــه شــما کمــک کن اســت. او شــما را دوســت دارد و می‌خواهــد ب

پرسش‌های کاربردی
حتمــاً از خــدا بخواهیــد کــه شــما را دقیقــاً بــه طــرف شــخصی کــه انتخــاب 
خــودش اســت، هدایــت کنــد. بــرای ایــن موضــوع دعــا کنیــد و بــا اشــتیاق از آن 
پیــروی کنیــد. »اگــر از شــما کســی بی‌بهــره از حکمــت اســت، درخواســت کنــد از 
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خدایــی کــه ســخاوتمندانه و بــدون ملامــت بــه همــه عطــا می‌کنــد و بــه وی 
عطــا خواهــد شــد« )یعقــوب ۱:‏۵(.

	3 پیش از انتخاب شریک زندگی چه کاری باید انجام دهید؟.

.............................................................................................................

چگونگی هدایت خدا
ــا چــه کســی ازدواج  خــدا چه‌طــور بــه شــخصی نشــان می‌دهــد کــه بایــد ب
کنــد؟ خــدا معمــولاً فرزندانــش را در ایــن انتخــاب، از راه‌هــای مختلــف هدایت 
می‌کنــد. یــک مســیحی بایــد در همــه ایــن راه‌هــا بــه دنبــال هدایــت خدا باشــد.

اولاً، کســی کــه شــریک زندگــی خــود را انتخــاب می‌کنــد بایــد مطمئــن 
شــود کــه انتخابــش بــر طبــق اصــول ارائــه شــده در کتاب‌مقــدس اســت. دومــاً، 
بایــد ایــن موضــوع را در نظــر بگیــرد کــه، آیــا ویژگی‌هــای شــخصیتی آنهــا بــرای 
یکدیگــر مناســب اســت؟ و ســوماً، شــرایط بایــد بــرای ازدواج آنهــا مهیــا باشــد. 
محبــت و پذیــرش متقابــل بایــد وجــود داشــته باشــد و در نهایــت، بایــد از اراده 

خــدا اطمینــان حاصــل کننــد. 

پرسش‌های کاربردی
	4 پنــج راهــی را کــه خــدا بــرای هدایــت شــما در انتخــاب شــریک زندگــی بــه .

ــرد، بــه خاطــر بســپارید. ســپس آنهــا را در دفترچــه خــود بنویســید. کار می‌ب

معیارهای کتاب‌مقدسی
اولیــن و مهم‌تریــن راهــی کــه خــدا شــما را هدایــت می‌کنــد، کلام او 
اســت. در کتاب‌مقــدس، خــدا قوانینــی بــه مــا می‌دهــد کــه از آن پیــروی کنیــم. 
ــن  ــدارد. دو مــورد از ای ــرت ن ــا کلامــش مغای ــن باشــید کــه هدایــت او ب مطمئ
قوانیــن بــرای مســیحیان این اســت کــه: )۱( با یــک مســیحی ازدواج کننــد و )۲( 

مطمئــن شــوند کــه هــر دو نفــر موافــق هســتند.
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ازدواج با یک فرد مسیحی 
کســانی کــه از قبل تشــکیل خانــواده داده‌اند، نســبت به شــریک زندگیشــان، 
ــرد و  ــر مج ــا اگ ــد. ام ــی دارن ــد اخلاق ــیحی، تعه ــه غیرمس ــیحی و چ ــه مس چ
مســیحی هســتید، مطمئــن باشــید کــه خــدا نمی‌خواهــد بــا یــک غیرایمانــدار 

ــم می‌دهــد:  ــس رســول تعلی ــد. پول ازدواج کنی

ــان مرویــد، زیــرا پارســایی و شــرارت را چــه  ــا بی‌ایمان »زیــر یــوغ ناموافــق ب
ــور و ظلمــت را چــه رفاقتــی؟« )دوم قرنتیــان ۶:‏۱۴(. پیونــدی اســت و ن

در کتاب‌مقــدس دربــاره دو جــوان می‌خوانیــم کــه خــدا بــه آنهــا وعــده داده 
بــود، امــا آنهــا بــه اشــتباه بــا زنانــی ازدواج کردنــد کــه بــه خــدای حقیقــی ایمــان 
نداشــتند. ایــن دو جــوان شمشــون و ســلیمان بودنــد. شمشــون مجــذوب زن 
ــه او  ــود. والدینــش ب ــا او متفــاوت ب ــی ب ــی شــد کــه از نظــر ایمــان روحان جوان
توصیــه کردنــد کــه بــا زنــی از قــوم خــودش ازدواج کنــد، امــا او بــه حــرف آنهــا 
گــوش نکــرد. ازدواجِ اول او از همــان ابتــدا، یــک شکســت وحشــتناک بــود. بــا 
ایــن حــال بــاز هــم از معیارهــای خــدا پیــروی نکــرد و دومیــن رابطه جــدی او با 

یــک غیرایمانــدار، باعــث مصیبــت و مــرگ او شــد.

ــود،  ــدار، کــه دختــر فرعــون ب ــز، توســط یــک غیرایمان ســلیمان پادشــاه نی
از خــدا دورشــد )اول پادشــاهان ۳:‏۱(. ایــن اشــتباه سرنوشت‌ســاز، او را بــه 
ــی از  ــی کــه حت ــا جائ ــان بت‌پرســت بســیاری ســوق داد، ت ــا زن ســمت ازدواج ب
بت‌پرســتی حمایــت کــرد و ســبب شــد تــا خــدا پادشــاهی او را داوری کنــد 

)اول پادشــاهان ۱۱:‏۱-‏۱۱(.

ــن، در دوســتی‌های خــود مراقــب باشــید. همیشــه کشــش جنســی  بنابرای
ــه ســمت  ــر شــما را ب ــن ام ــه ای ــد ک ــرد و زن وجــود دارد. اجــازه ندهی ــن م بی
ابــراز محبــت بــه شــخصی کــه نجــات نیافتــه بکشــاند. دوســتان نزدیــک خــود را 
از میــان مســیحیان انتخــاب کنیــد و اجــازه ندهیــد کــه شــیطان شــما را از اراده 

خــدا منحــرف کنــد و بــا ازدواج بــا غیرایمانــدار، زندگــی شــما را نابــود کنــد.
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پرسش‌های کاربردی
	5 ــی کــه خــدا را . ــا زنان ــا ازدواج ب ــی کــه در کتاب‌مقــدس، ب ــام دو مــرد جوان ن

ــد؟ ــت شــدند، علامــت بزنی ــد، دچــار مصیب خدمــت نمی‌کردن

a( ابراهیم

b( سلیمان

c( نوح

d( شمشون

	6 ــری . ــخص دیگ ــرای ش ــپس آن را ب ــد و س ــظ کنی ــان ۶:‏۱۴ را حف دوم قرنتی
بازگــو کنیــد. 

	7 پیام دوم قرنتیان ۶:‏۱۴ برای مسیحیان چیست؟.

.............................................................................................................

.............................................................................................................

همسر آینده باید موافق باشد
اگرچــه ازدواج بــا یــک مســیحی مهــم اســت، امــا مــوارد دیگــری نیــز وجــود 
دارد کــه بایــد در نظــر گرفتــه شــود. کتاب‌مقــدس تعلیــم می‌دهــد کــه اگــر در 
برخــی مــوارد اصلــی توافــق نداشــته باشــید، نمی‌توانیــد خانــواده شــادی داشــته 

باشید.

اختــاف نظــر دربــاره مذهــب، می‌توانــد باعــث ناکامــی خانواده شــود. شــما 
و شــریک زندگی‌تــان بایــد دربــاره جایــگاه خــدا در زندگــی، نحــوه خدمــت بــه او، 
اینکــه در چــه کلیســایی حضــور بیابیــد و چــه نــوع تعلیــم مذهبــی بــه فرزنــدان 
خــود بدهیــد، توافــق داشــته باشــید. گاهــی اوقــات اختلافــات اعتقــادی، 
ــی  ــروع خوب ــف، ش ــاهای مختل ــرکت در کلیس ــد. ش ــم می‌پاش ــواده را از ه خان

بــرای زندگــی مشــترک نخواهــد بــود.
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ــا هــم توافــق  ــاره تمــام مســائل ب هیــچ دو نفــری پیــدا نمی‌شــوند کــه درب
داشــته باشــند و نبایــد چنیــن توقعــی هــم داشــت. امــا زن و شــوهر بایــد در 

اصــول اساســی بــا هــم توافــق داشــته باشــند. 

آیــا شــما و شــخصی کــه قــرار اســت بــا او ازدواج کنیــد، دربــاره معیار‌هــای 
ــئولیت‌های زن و  ــدان، مس ــت فرزن ــوه تربی ــواده، نح ــرای خان ــدس ب کتاب‌مق
شــوهر و رســیدگی بــه امــور مالــی خــود، توافــق داریــد؟ اگــر اینچنیــن نیســت، 

ممکــن اســت بــا مشــکلاتی روبــه رو شــوید. 

ایــن درس‌هــا بــه شــما کمــک می‌کنــد تــا خانــواده شــادتری داشــته 
باشــید، زیــرا هــر دوی شــما دســتورالعمل‌های خــدا را مطالعــه می‌کنیــد و بــر 

معیارهایــی کــه او در کلامــش ارائــه می‌دهــد، توافــق می‌کنیــد. 

پرسش‌های کاربردی
	8 حداقــل چهــار مــورد کــه بایــد دربــاره آنهــا بــا شــخصی کــه ازدواج می‌کنیــد .

توافــق داشــته باشــید را در دفترچــه یادداشــت خــود بنویســید.

	9 جملات درست را علامت بزنید..

ــه  ــم ک ــور کنی ــم تص ــتند، می‌توانی ــیحی هس ــوهر مس ــر زن و ش a( اگ
ــت. ــد داش ــاد خواهن ــواده‌ای ش خان

b( مــرد و زنــی کــه قصــد دارنــد خانواده مســیحی تشــکیل دهنــد، باید 
دربــاره اصــول اساســی توافق داشــته باشــند.

ــام  ــاره تم ــیحی درب ــوهر مس ــه زن و ش ــود دارد ک ــکان وج ــن ام c( ای
ــق داشــته باشــند. ــاً تواف مســائل کام

d( بســیار مهــم اســت کــه زن و شــوهر دربــاره معیارهــای کتاب‌مقدس 
برای تشــکیل خانــواده توافق داشــته باشــند.
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.	10 بــه نظــر شــما بــرای زوجــی کــه مایــل بــه تشــکیل خانــواده هســتند، بهترین 
زمــان بــرای فهمیــدن ایــن موضــوع کــه آیــا در مــورد اصــول اساســی توافــق 

دارنــد، چــه وقــت اســت؟

a( در سال اول ازدواج

b( بعد از نامزدی

c( پیش از نامزدی

C. ویژگی‌های شخصیتی
اهمیت ویژگی‌ها

هــدف ســوم: ویژگی‌هــای شــخصیتی کــه شــوهر یــا همســر بایــد داشــته باشــند 
را مشــخص کنید

دوســت داریــد شــخصی کــه بــا او ازدواج می‌کنیــد، چــه ویژگی‌هایــی 
ــا  ــده آنه ــر آین ــه همس ــد ک ــوان می‌خواهن ــردان ج ــی از م ــد؟ بعض ــته باش داش
زیبــا، باهــوش و ثروتمنــد باشــد. اگرچــه ممکــن اســت برخــی از ایــن ویژگی‌هــا 
مطلــوب باشــد، امــا هیچ‌کــدام از آنهــا، ازدواج موفــق را تضمیــن نمی‌کنــد. در 
ــی خــود، مغــرور و گســتاخ  ــا، بخاطــر زیبای واقــع ممکــن اســت زن جــوان زیب
ــذب  ــرای ج ــی‌اش ب ــز، از زیبای ــد از ازدواج نی ــت بع ــن اس ــی ممک ــود و حت ش
ــد اســت، ممکــن  ــواده ثروتمن ــک خان ــه از ی ــری ک ــد. دخت ــردان اســتفاده کن م
ــارات  ــرده، انتظ ــروع ک ــازه ش ــه کارش را ت ــز ک ــود نی ــوان خ ــر ج ــت از همس اس

ــد. ــد برایــش فراهــم کن ــادی داشــته باشــد کــه نتوان زی

زیبایــی، تحصیــات و موقعیــت خــوب اجتماعــی می‌توانــد ســرمایه باشــد، 
امــا ویژگی‌هــای مهــم دیگــری ماننــد شــخصیت، علایــق مشــترک، عادت‌هــای 

خــوب و ســامتی نیــز وجــود دارد.



ازدواج و خانواده60

پرسش‌های کاربردی
.	11 دو مــورد از ویژگی‌هایــی کــه بــرای یــک ازدواج شــاد ضــروری نیســت را نــام 

ببرید؟

.............................................................................................................

شخصیت فردی
ــا  ــد، راضــی ی ــان را ســپری کنی ــی عمرت ــد مابق ــا چــه شــخصی می‌خواهی ب
گله‌منــد؟ بــاادب یــا پرخاشــگر؟ صبــور یــا زود رنــج؟ مهربــان یــا قدرت‌طلــب؟ 

بخشــنده یــا خودخــواه؟ قابــل اعتمــاد یــا مشــکوک؟

آیــا دنبــال شــخصی نیک‌نــام هســتید یــا شــخصی مشــکوک؟ شــخصی کــه 
همیشــه صــادق باشــد یــا شــما را فریــب دهــد؟ ســخت‌کوش یــا تنبــل؟ یــک 

فــرد بــا پشــتکار یــا کســی کــه بــه راحتــی دلســرد می‌شــود؟

شــخصیت انســان در طــول دوران کودکــی شــکل می‌گیــرد و رشــد می‌کنــد. 
بنابرایــن خانــواده شــخصی کــه بــه او علاقــه داریــد، می‌توانــد تصویــری از 
شــخصیت او بــه شــما بدهــد. ضرب‌المثل‌هــای معروفــی در ایــن مــورد صــدق 
می‌کنــد: "پســر کــو نــدارد نشــان از پــدر" "مــادر را ببیــن، دختــر را بگیــر." کــودک 

اغلــب اوقــات از پــدر یــا مــادر خــود الگــو می‌گیــرد.

ــا ایــن حــال، فیــض خــدا همیشــه می‌توانــد بــه مســیحیان بــرای تغییــر  ب
ــر تربیــت خانوادگــی بســیار ضعیفــی داشــته  ــی اگ ــد، حت راه‌هایشــان کمــک کن
باشــند. همچنیــن برخــی از افــراد بــا وجــود اینکــه از خانواده‌های عالی هســتند، 
ــن  ــواده ممک ــن، خان ــد. بنابرای ــروی نکرده‌ان ــود پی ــن خ ــوی خــوب والدی از الگ
اســت بــه شــما بــرای شــناخت برخــی ویژگی‌هــای خــاص کمــک کنــد، امــا 
قضــاوت شــما دربــاره ویژگــی شــخص نبایــد در کل، بــر پایــه خانــواده‌ای باشــد 

کــه شــخص از آن می‌آیــد.
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پرسش‌های کاربردی
ــا همســرتان داشــته 12	. ــد شــوهر ی ــی کــه دوســت داری فهرســتی از ویژگی‌های

باشــد را در دفترچــه یادداشــت خــود، مهیــا کنیــد.

ــه 13	. ــد، مقایس ــه کرده‌ای ــه تهی ــتی ک ــه فهرس ــه ب ــا توج ــان را ب ــون، خودت اکن
کنیــد. بــرای ویژگی‌هــای کــه شــما را توصیــف می‌کنــد، واژه "خــوب" و بــرای 

مــواردی کــه نیــاز بــه تقویــت و رشــد دارنــد، واژه "ضعیــف" بنویســید.

دعــا کنیــد خــدا بــه شــما کمــک کنــد تــا ویژگی‌هایــی را کــه بــرای شــوهر یــا 
همســر خــوب، ضــروری هســتند، در شــما تقویــت کنــد. 

عادت‌های خوب
اکنــون  هــم  شــخصی،  اگــر  اســت.  مشــکل  بســیار  عادت‌هــا  تــرک 
ــد کــه بعــد از  ــی شــما می‌شــود، فکــر نکنی ــی دارد کــه باعــث ناراحت عادت‌های
ازدواج اوضــاع بهتــر خواهــد شــد و قــادر خواهیــد بــود شــوهر یــا همســر خــود 

ــد. ــر دهی ــود تغیی ــاری خ ــوی رفت ــق الگ را مطاب

ــا  ــد خــود را ب محبــت واقعــی باعــث می‌شــود کــه زن و شــوهر ســعی کنن
یکدیگــر تطبیــق دهنــد و از موضوعــات کــم اهمیــت چشــم پوشــی کننــد و در 
مــوارد بســیار مهــم، بــه یکدیگــر کمــک کننــد. امــا کورکورانــه و بــدون در نظــر 
گرفتــن عادت‌هــای شــریک زندگی‌تــان، ازدواج نکنیــد. ایــن عادت‌هــا می‌توانــد 
شــخصیت او و آنچــه بایــد در آینــده انتظــار داشــته باشــید را بــه شــما نشــان 

دهــد.

آیـا ایـن فـرد تمیز اسـت یـا کثیف، مـؤدب اسـت یا گاهـی توهیـن می‌کند؟ 
آیـا همیشـه او صحبـت می‌کند یا بـا علاقه بـه صحبت‌های دیگـران هم گوش 
می‌دهـد؟ بـا بـرادر، خواهـر و والدیـن خـود چگونـه رفتـار می‌کنـد؟ آیـا زن و 
شـوهر آینـده، مسـئولیت‌های خـود را در قبـال خدا و کلیسـا، جـدّی می‌گیرند؟
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پرسش‌های کاربردی
برای پاسخ به تمرینات زیر از دفترچه یادداشت خود استفاده کنید.

یــک فهرســت از عادت‌هــای خوبــی کــه دوســت داریــد شــریک زندگی‌تــان 14	.
داشــته باشــد را تهیــه کنیــد.

بعضــی از عادت‌هایــی را کــه فکــر می‌کنیــد مانــع از داشــتنِ ازدواجــی شــاد 15	.
بــرای شــما می‌شــود را نــام ببریــد؟

شخصیت‌ها و علایق مشابه
آیــا می‌خواهیــد باقــی عمرتــان را بــا فــردی بگذرانیــد کــه کمتریــن علاقــه‌ای 
ــه موضوعــات مشــابه  ــدارد؟ زن و شــوهرهایی کــه ب ــه مســائل مهــم شــما ن ب
علاقه‌منــد هســتند، نقــاط مشــترک بیشــتری دارنــد و احتمــالاً خانواده شــادتری 

خواهنــد داشــت.

گاهــی اوقــات اگــر صفــات متفــاوت، مکمــل یکدیگــر باشــند، خوب اســت. 
بــه عنــوان مثــال، شــخصی کــه پر‌حــرف اســت، ممکــن اســت بــا شــخصی کــه 
ــرا  ــه آرمان‌گ ــی اســت، خوشــحال‌تر باشــد. شــخصی ک ســاکت و شــنونده خوب
و خــاق اســت، امــا اهــل عمــل نیســت، بــرای ایجــاد تعــادل بــه شــخصی کــه 

عملگــرا اســت احتیــاج دارد. 

بــا ایــن حــال، اگــر زن و شــوهر خُلقیــات یــا شــخصیت‌های کامــاً متفــاوت 
ــد  ــردی بلن ــر م ــد. اگ ــار می‌آین ــم کن ــا ه ــه ســختی ب ــالاً ب ــند، احتم داشــته باش
پــرواز، ســخت‌کوش و فعــال باشــد، احتمــالاً بــا همســری تنبــل، کــم تحــرک و 

کــم‌ هــوش کنــار نخواهــد آمــد.

ــد  ــدا می‌خواه ــد. خ ــرای آدم باش ــب ب ــاوری مناس ــا ی ــد ت ــده ش ــوا آفری ح
یــاوری کــه مناســب شــما اســت را برایتــان انتخــاب کنــد. بایــد بــه انــدازه کافــی 
ــدازه کافــی  ــه ان ــد و ب ــار بیایی ــم کن ــا ه ــی ب ــه خوب ــا ب ــید ت ــر باش ــبیه یکدیگ ش

ــادل داشــته باشــید. ــواده‌ای متع ــا خان ــاوت باشــید ت متف
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پرسش‌های کاربردی
برای پاسخ به این تمرینات، از دفترچه یادداشت خود استفاده کنید.

فهرســتی از فعالیت‌هــای مــورد علاقــه خــود را تهیــه کنیــد. ممکــن اســت 16	.
شــریک زندگــی شــما، علاقــه خاصــی بــه بســیاری از آنهــا نداشــته باشــد، امــا 

اگــر بــا آنهــا مخالفــت کنــد، می‌توانــد موجــب اختــاف شــود.

فهرســت موضوعاتــی کــه دوســت داریــد دربــاره آنهــا صحبــت کنیــد را 17	.
بنویســید. آیــا شــخصی کــه قــرار اســت بــا او ازدواج کنیــد، بــا شــما دربــاره 

ایــن موضوعــات صحبــت می‌کنــد؟

سلامتی
در بســیاری از کشــورها انجــام معاینــات پزشــکی و داشــتن گواهی ســامت، 
پیــش از ازدواج ضــروری اســت. ایــن کار بــرای ایــن اســت کــه شــما را از ازدواج 
بــا شــخصی کــه ممکــن اســت مشــکلات ســامتی ناشــناخته و پنهــان داشــته 

باشــد، محافظــت کنــد.

ــل  ــد از ســامتی کام ــرای ازدواج بای ــرد ب ــه ف ــی نیســت ک ــن معن ــن بدی ای
ــمی،  ــای جس ــود نقص‌ه ــا وج ــه ب ــتند ک ــیاری هس ــراد بس ــد. اف ــوردار باش برخ
شــوهران، همســران و والدیــن عالــی هســتند. ســامتی مهم‌تریــن ویژگــی 
نیســت کــه بایــد بــه دنبــال آن بــود، امــا بایــد آن را در نظــر گرفــت. اگــر قصــد 
بچــه‌دار شــدن داریــد، از خودتــان بپرســید آیــا همســر یــا شــوهر آینــده شــما، 

ــود؟ ــی خواهــد ب ــدر خوب ــا پ مــادر ی

پرسش‌های کاربردی
چرا سلامتی جسمی و روحی شریک زندگی‌تان اهمیت دارد؟18	.

.............................................................................................................
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D. شرایط
ــال  ــه دنب ــه ب ــی ک ــرای ایمانداران ــه خــدا ب ــی ک ــواع کمک‌های ــارم: ان ــدف چه ه

ــد  ــرده، را بررســی کنی ــا ک شــریک زندگــی هســتند مهی

قبــاً اشــاره کردیــم کــه خــدا اغلــب اشــخاص را از طریــق شــرایط هدایــت 
می‌کنــد. مثال‌هایــی از ایــن قبیــل را در داســتان‌های عاشــقانه بســیاری در 

می‌بینیــم. کتاب‌مقــدس 

ــا بــه خــدای  ــواده خــود را تــرک کــرد ت بــه عنــوان مثــال، روت خانــه و خان
ــه کشــتزارهای بیت‌لحــم رفــت  ــرای خوشــه‌چینی ب ــد. او ب حقیقــی خدمــت کن
ــود. خــدا او را  ــه بوعــز ب ــق ب ــه متعل ــه قســمتی از کشــتزار رفــت ک و از قضــا ب
هدایــت کــرده بــود، پــس بوعــز او را ملاقــات کــرد و همــه خصوصیاتــی را کــه 
از یــک همســر انتظــار داشــت، در او یافــت. اگــر چــه موانعــی بــرای ازدواج آنهــا 
وجــود داشــت، امــا خــدا تمــام مشــکلات را حــل کــرد. همــه بــا هــم همــکاری 

ــد )روت ۴-۱(.  ــا توانســتند ازدواج کنن ــد و آنه کردن

یکــی از شــرایطی کــه خــدا بــرای هدایت روت اســتفاده کــرد، نصیحــت افراد 
مســن و بــا تجربه‌تــر بــود. او بــه نصیحت‌هــای نعَومــی احتــرام گذاشــت و طبق 
ــیحیان  ــبانان و مس ــن، ش ــای والدی ــب از نصیحت‌ه ــدا اغل ــرد. خ ــل ک آن عم

مســن‌تر بــرای کمــک بــه جوانــان در درک اراده خــدا اســتفاده می‌کنــد.

داســتان عاشــقانه اســحاق و ربِــکا بــا داســتان بوعــز و روت بســیار متفــاوت 
بــود. آنهــا تــا قبــل از عروســی، یکدیگــر را ندیــده بودنــد. ابراهیــم خــادم خــود را 
فرســتاد تــا بــرای پســرش اســحاق، همســری پیــدا کنــد. خــادم دعــا کــرد کــه خدا 
او را هدایــت کنــد و می‌توانیــد مطمئــن باشــید کــه ابراهیــم و اســحاق نیــز بــرای 

همیــن موضــوع دعــا می‌کردنــد.

خــدا بــه دعــای او پاســخ داد و ربــکا را بــه مکانــی کــه خــادم در حــال 
دعــا بــود، هدایــت کــرد. هنگامی‌کــه بــا ربــکا و خانــواده‌اش آشــنا شــد، خــادم 
دریافــت کــه ربِــکا ویژگی‌هایــی دارد کــه می‌توانــد او را بــه همســری خــوب 
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ــدا آگاه  ــت خ ــت و موافق ــواده از هدای ــام خان ــد. تم ــل کن ــحاق تبدی ــرای اس ب
بودنــد و بــا ازدواج ربِــکا و اســحاق موافقــت کردنــد. از او پرســیدند کــه آیــا مایل 
اســت بــه همــراه خــادم بــرود و بــا اســحاق ازدواج کنــد. او موافقت کرد و ســفر 
طولانــی را بــه ســمت خانــه اســحاق آغــاز کــرد. آنهــا عاشــق یکدیگــر بودنــد و 

ــش ۲۴(.  ــتند )پیدای ــادی داش ازدواج ش

ــد و  ــن همســر فرزندانشــان را انتخــاب می‌کنن ــه والدی ــی ک در خانواده‌های
مقدمــات عروســی را انجــام می‌دهنــد، بایــد دعــا کننــد و از خــدا بخواهنــد تــا 
آنهــا را هدایــت کنــد. همــان خدایــی کــه در همــه شــرایط کار کــرده و اســحاق و 
ربِــکا را کنــار هــم قــرار داده اســت، امــروزه نیــز بــه دعاهــای مــا پاســخ می‌دهــد.

پرسش‌های کاربردی
دو زوج را در کتاب‌مقــدس نــام ببریــد کــه خــدا آنهــا را بــا توجــه بــه شــرایط 19	.

در کنــار هــم قــرار داد؟

.............................................................................................................

.............................................................................................................

E. محبت و پذیرش متقابل
هــدف پنجــم: خصوصیــات کلیــدی کــه محبــت واقعــی را از کشــش عاطفــی یــا 

جســمی متمایــز می‌کنــد، مشــخص کنیــد

هیــچ ازدواجــی بــدون محبــت واقعــی بیــن زن و شــوهر، نمی‌توانــد شــاد 
باشــد. محبــت متقابــل، بــه هــر دو طــرف احســاس تعلــق خاطــر بــه یکدیگــر را 
ــر را خوشــحال  ــد یکدیگ ــه بخواهن ــن موضــوع باعــث می‌شــود ک می‌دهــد .ای
کننــد و نیــز کمــک می‌کنــد تــا بــه تفاهــم لازم در همــه امــور برســند. محبــت 

بیــش از هــر چیــز دیگــر، آنهــا را بــه یکدیگــر پیونــد می‌دهــد.

محبــت بیــش از رابطــه جنســی یــا کشــش جســمانی اســت. محبــت واقعی 
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شــامل احتــرام، عــزت، قدردانــی و توجــه بــه یکدیگــر اســت. کشــش جســمانی 
را بــا محبــت اشــتباه نگیریــد. اگــر از احســاس خــود مطمئــن نیســتید، بــرای آن 
ــا پــدر و مــادر یــا مســیحیان مســن‌تر دربــاره آن صحبــت کنیــد.  دعــا کنیــد و ب
ــه  ــد، چ ــب دهن ــحاق ترتی ــکا و اس ــد ازدواج ربِ ــا، ازدواج را مانن ــر خانواده‌ه اگ
ــدون فرصــت شــناخت یکدیگــر ممکــن  ــل ب ــق متقاب ــت عمی می‌شــود؟ محب
ــه پذیــرش  ــد پیــش از ازدواج، تمایــل ب ــود. امــا حداقــل هــر دو بای نخواهــد ب
ــد پــرورش داد. خــدا کــه منشــأ تمامــی  یکدیگــر داشــته باشــند. محبــت را بای
ــا او ازدواج کنیــد  محبــت حقیقــی اســت، محبــت شــخصی کــه می‌خواهیــد ب
را در قلــب شــما و همچنیــن محبــت شــما را در قلــب شــخص مقابــل ایجــاد 

می‌کنــد. 

ــن مــرد خواهــی  ــا ای ــا ب ــد و از او پرســیدند: آی ــکا را فراخواندن ــن، رب »بنابرای
رفــت؟ گفــت: ''خواهــم رفت''...آنــگاه اســحاق ربــکا را بــه خیمــه مــادرش ســارا 

ــش ۲۴:‏۵۸، ۶۷(. ــت و دل در او بســت ...« )پیدای ــی گرف ــه زن ــرد و او را ب ب

البتــه، مــا دربــاره ازدواجــی کــه مطابــق بــا معیارهــای خــدا اســت صحبــت 
می‌کنیــم. اگر شــما مســیحی هســتید، نبایــد بــا غیرمســیحی ازدواج کنیــد، حتی 

اگــر بــه یکدیگــر علاقه‌منــد هســتید.

پرسش‌های کاربردی
چه ویژگی‌هایی محبت را که اساس ازدواج است، بوجود می‌آورد؟20	.

.............................................................................................................

.............................................................................................................

اگــر قصــد ازدواج بــا شــخص خاصــی را داریــد، احساســات خــود را بــا توجه 
بــه فهرســتی کــه تهیــه کرده‌ایــد، بررســی کنیــد. آیــا ایــن همــان چیــزی اســت کــه 
احســاس می‌کنیــد؟ آیــا آن شــخص هــم، همیــن احســاس را نســبت بــه شــما 

دارد؟
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دعــا کنیــد کــه فریــب کششــی را کــه محبــت واقعــی نیســت، را نخوریــد. از 
خــدا بخواهیــد در ایــن دوره مهــم از زندگیتــان شــما را هدایــت کنــد.

F. اطمینان از اراده خدا
هدایــت خــدا معمــولاً از طریــق یــک مکاشــفه خــاص صــورت نمی‌گیــرد، 
بلکــه از طریــق راه‌هــای گوناگــون کــه قبــاً نــام بردیــم، حاصــل می‌شــود: 
ــرش  ــت و پذی ــرایط، محب ــب، ش ــای مناس ــی، ویژگی‌ه ــای کتاب‌مقدس معیاره

متقابــل و اطمینــان از اراده خــدا. 

ایــن اطمینــان، ممکــن اســت بــا احســاس آرامــش در رابطــه بــا موضوعــی 
کــه دعــا کرده‌ایــد، نشــان داده شــود؛ بــاوری عمیــق کــه نشــان‌دهنده اراده خــدا 
اســت. ایــن احســاس نبایــد یــک طرفــه باشــد، بلکــه هــم مــرد و هــم زن بایــد 

در ایــن بــاره دعــا کننــد و ایــن اطمینــان را بدســت آورنــد.

هدایــت خــدا ممکــن اســت در یــک دوره زمانــی رخ دهــد. ایــن اطمینــان 
ــه روش‌هــای دیگــر هدایــت کــرده،  ــا بعــد از اینکــه او ب ــل ی ممکــن اســت قب
بدســت آیــد و یــا ممکــن اســت یکــی از زوجین زودتــر ایــن اطمینان را بدســت 
آورد. پــس زیــاد عجلــه نکنیــد. احساســات خــود را بــا روش‌هــای دیگــری کــه 

خــدا بــرای هدایــت شــما اســتفاده می‌کنــد، محــک بزنیــد.

اگــر کســی را پیــدا نکردیــد کــه تمــام ویژگی‌هــای شــخص مــورد نظــر شــما را 
داشــته باشــد، نگــران نباشــید. شــما نیــز ممکــن اســت تعــدادی از ویژگی‌هایــی 
کــه در فهرســت شــخص دیگــری اســت را نداشــته باشــید. هــر کــس در هنــگام 
ــواده مســیحی  ــرای یــک خان ــال ویژگی‌هایــی باشــد کــه ب ــه دنب ــد ب انتخــاب بای
ــا را در  ــن ویژگی‌ه ــد همی ــز بای ــن، شــما نی ــم اســت. در ضم ــاد، بســیار مه ش

شــخصیت خــود پــرورش دهیــد.

خــدا شــما را برکــت دهــد و بــه راه‌هایــی هدایــت کنــد کــه بهتریــن انتخــاب 
او را بــرای خــود بیابیــد.
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پرسش‌های کاربردی
هدایــت خــدا در انتخــاب شــریک زندگــی را معمــولاً می‌تــوان از طریــق 21	.

.................. کســب کــرد.

a( مجموعه‌ای از راه‌های گوناگون

b( مکاشفه خاص
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