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درس ششم

وظایف شوهر 6
ــا خبرخــوش قــول  ــه رفــت ت ــه خان ــه ب ــا خوشــحالی و عجل ــی ب مــرد جوان
ازدواج دوســت دختــرش را بــا پــدر و مــادرش در میــان بگــذارد. امــا پــدر، 
ــور  ــر را همان‌ط ــن دخت ــا ای ــرم، آی ــید: پس ــرش، از او پرس ــار پس ــاف انتظ برخ
کــه اکنــون هســت دوســت داری، یــا بــرای آنچــه کــه بخاطــر توانایی‌هایــش در 

آینــده بــه آن تبدیــل می‌شــود؟ 

مدت‌هــا بعــد، ایــن پســر کــه اکنــون شــوهری جــوان بــود، متوجــه شــد کــه 
اختلافــات را در خانــواده حــل کنــد و از ســخنان حکیمانــه پــدرش قدردانــی کرد. 

ــده  ــه و محافظــت کنن در کتاب‌مقــدس، نقــش شــوهر کــه نقشــی فداکاران
ــه کلیســا مقایســه شــده اســت. مســیح  ــا محبــت و توجــه مســیح ب اســت، ب
توانایــی مــا و آنچــه کــه دوســت دارد بــه آن تبدیــل شــویم را می‌بینــد، امــا ما را 

ــرد. ــت دارد و می‌پذی ــتیم دوس ــه هس ــور ک همان‌ط

هــر شــوهر مســیحی آمــال و آرزوهایــی دارد کــه امیــدوار اســت در 
ــا روش‌هایــی آشــنا می‌شــوید  ــواده‌ای شــاد محقــق شــود. در ایــن درس، ب خان
کــه مــرد در حیــن اینکــه نقش‌هایــی کــه خــدا بــه او داده را انجــام می‌دهــد، از 

ــد. ــت می‌کن ــز محافظ ــود نی ــواده خ خان
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خــود بــه عنــوان شــوهر و پــدر، می‌توانــد از خانــواده خــود محافظــت کنــد. 

A. سَرِ خانواده بودن
هدف اول: نقش شوهر در خانواده را مشخص کنید

معنای "شوهر"
واژه انگلیســی شــوهر )husband( از یــک عبــارت قدیمــی برگرفتــه 
شــده کــه از دو جــزء "تســمه-خانه" )house-band( تشــکیل شــده اســت. 
در اینجــا واژه ”تســمه“ )band( بــه معنــی نــواری فلــزی یــا طنابــی اســت 
ــرده می‌شــود.  ــه کار ب ــار هــم ب ــز کن ــگاه داشــتن دو چی ــا ن کــه جهــت اتصــال ی

ــی‌دارد. ــگاه م ــر ن ــار یکدیگ ــواده را کن ــه خان ــن، شــوهر کســی اســت ک بنابرای

امــروزه، مــا دربــاره واژه شــوهر، فقــط بــه عنــوان شــریک ازدواج فکــر 
می‌کنیــم، در حالی‌کــه چیــزی فراتــر از ایــن اســت و کل خانــواده بــه وجــود مــرد 
وابســته اســت. گاهــی اوقــات از مســیح بــه عنــوان ســر خانــواده یــاد می‌کنیــم، 
بدیــن معنــی کــه تعالیــم وی در خانــه تأثیرگــذار اســت. امــا بــدون شــک شــوهر 
سَــرِ خانواده اســت و مســئولیت اجــرای اصــول کلام خــدا را در خانــواده برعهده 

دارد.
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»امــا می‌خواهــم آگاه باشــید کــه سَــرِ هــر مــرد، مســیح اســت، سَــرِ زن، مــرد 
اســت، و سَــرِ مســیح خداســت« )اول قرنتیان ۱۱:‏۳(.

»زیــرا شــوهر سَــرِ زن اســت، چنانکــه مســیح نیز سَــرِ کلیســا، بــدن خویش و 
نجــات دهنده آن اســت« )افسســیان ۵:‏۲۳(. 

پرسش‌های کاربردی
	1 ریشه کلمه شوهر از کجا آمده است؟.

.............................................................................................................

مسئولیت خدادادی 
ــرِ  ــوان سَ ــه عن ــرد ب ــاور آدم باشــد، م ــا ی ــد ت ــه خــدا حــوا را آفری از زمانی‌ک
خانــواده، در برابــر خــدا مســئول اســت. او بایــد از خانــواده خــود مراقبــت کنــد و 

در قبــال آنچــه در خانــه‌اش اتفــاق می‌افتــد بــه خــدا پاســخگو باشــد.

ــرده  ــد ب ــا همســرش مانن ــد ب ــه شــوهر می‌توان ــا نیســت ک ــدان معن ــن ب ای
ــوه  ــد. حــوا می ــرای آنچــه درســت اســت، ایســتادگی کن ــد ب ــا بای ــد. ام ــار کن رفت
ممنوعــه را خــورد و بــه آدم نیــز داد و او خــورد. امــا ایــن آدم بــود که بــه عنوان 
سَــرِ خانــواده، خــدا او را بازخواســت کــرد. اگرچــه آدم وسوســه شــد تــا تقصیر را 
بــه گــردن حــوا بیانــدازد، امــا آنهــا هــر دو مجازات شــدند. شــوهر بــه عنوان سَــرِ 
خانــواده، بایــد در غلبــه بــر وسوســه الگــو باشــد و خانواده خــود را چنــان رهبری 
کنــد و تعلیــم دهــد کــه آنهــا نیــز بتواننــد بــر وسوســه غلبــه کننــد. اینکــه تــاش 
کنیــم و دیگــران را بــرای شکســت و گناهــان خــود ســرزنش کنیــم، هیچ ســودی 

حاصــل نمی‌شــود.

پرسش‌های کاربردی
	2 کتاب‌مقــدس، اقتــدار شــوهر بــر همســرش را بــا چــه چیــزی مقایســه .

می‌کنــد؟
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.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

B. محبت به همسر و خانواده‌
بــر عهــده گرفتــن  بــا  مــرد  یــک  بررســی کنیــد کــه چگونــه  هــدف دوم: 
مســئولیت‌های خــود بــه عنــوان شــوهر و پــدر، می‌توانــد از خانــواده خــود 

محافظــت کنــد.

داشتن زندگی مشترک شاد
ــو  ــزی نیک ــت، چی ــه اس ــری یافت ــه همس ــی ک ــد: کس ــدس می‌گوی کتاب‌مق
ــرای  ــد و ب ــدا بدان ــب خ ــی از جان ــد همســرش را برکت ــه اســت. شــوهر بای یافت
وجــودش از خــدا سپاســگزار و بــا او خوشــحال باشــد. مــرد متأهل بجــای اینکه 
همــه وقــت خــود را صــرف فعالیت‌هــای بیــرون کنــد، بایــد زمانــی را بــه لــذت 

بــردن از محبــت و مصاحبــت بــا همســرش اختصــاص دهــد. 

می‌دهــد:  شــوهران  بــه  خوبــی  توصیه‌هــای  امثال ســلیمان ۵:‏۱۸ 
»سرچشــمه‌ات مبــارک بــاد و از همســر روزگار جوانــیِ خویــش شــادمان بــاش.« 
ــد ویژگی‌هــای  ــش شــاد باشــد، بای ــا همســر خوی ــه ب ــردی می‌خواهــد ک ــر م اگ
ــد.  ــی می‌کن ــه از او قدردان ــد ک ــان ده ــه او نش ــپارد و ب ــر بس ــوب او را بخاط خ
شــوهری کــه دائمــاً اشــتباهات همســرش را بــه روی او مــی‌آورد، در حقیقــت 
آنگونــه رفتــار می‌کنــد کــه خــودش دوســت نــدارد کســی بــا او رفتــار کنــد. 
در‌حالی‌کــه زن و شــوهر بــرای غلبــه بــر اشــتباهات خــود، بــه محبــت و تشــویق 

ــد. ــاز دارن یکدیگــر نی
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پرسش‌های کاربردی
	3 ــا . ــاد ب ــه‌ای ش ــد رابط ــوهر می‌توان ــه ش ــد ک ــام ببری ــه روش را ن ــل س حداق

ــد؟ ــاد کن ــرش ایج همس

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

محبت فروتنانه به همسر
کتاب‌مقــدس دربــاره محبــت، بســیار زیــاد صحبــت می‌کنــد. محبــت خــدا 
بــه مــا، محبــت مــا بــه خــدا و محبــت مــا بــه یکدیگــر. ایــن موضــوع بــه مــا 
ــه همســر خــود، محبتــی بســیار خــاص و  تعلیــم می‌دهــد کــه محبــت مــرد ب
ــراه او  ــت هم ــرار اس ــا ق ــن دنی ــه در ای ــت ک ــی اس ــا زن ــت. او تنه ــاوت اس متف
باشــد تــا زمانی‌کــه مــرگ آنهــا را از هــم جــدا کنــد، پــس بایــد بــه شــیوه‌ای بــه او 

محبــت کنــد کــه گویــی بخشــی از وجــودش اســت.

ــه، محبتــی اســت کــه مســیح نســبت بــه  بهتریــن الگــو از محبــت فروتنان
ــس می‌نویســد: »ای  ــا داد. پول ــرای م ــود را ب ــان خ ــا و کلیســایش دارد. او ج م
شــوهران، زنــان خــود را محبــت کنیــد، آنگونــه کــه مســیح نیــز کلیســا را محبــت 

کــرد و جــان خویــش را فــدای آن نمــود« )افسســیان ۵:‏۲۵(.

در بعضــی مناطــق، مــردان بــا همسرانشــان ماننــد یکــی از دارایی‌هــای 
خــود رفتــار می‌کننــد و بــه خاطــر هزینــه‌ای کــه بــرای آنهــا پرداخــت کرده‌انــد، از 
همســران خــود مراقبــت می‌کننــد. امــا کتاب‌مقــدس تعلیــم می‌دهــد کــه مــرد 

بایــد از همســرش بــه خاطــر محبتــی کــه بــه او دارد، مراقبــت کنــد. 

»بــه همیــن ســان، شــوهران بایــد همســران خــود را همچــون بــدن 
خویــش محبــت کننــد. آنکــه زن خــود را محبــت می‌کنــد، خویشــتن را محبــت 
ــه آن خــوراک  ــدارد، بلکــه ب ــرا هرگــز کســی از بــدن خــود نفــرت ن می‌نمایــد. زی
می‌دهــد و از آن نگهــداری می‌کنــد، همچنــان کــه مســیح نیــز از کلیســا مراقبــت 
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)افسســیان ۵:‏۲۸-‏۲۹(.  می‌نمایــد« 

ــدازه خــودش دوســت داشــته باشــد، هــر  ــه ان ــردی همســرش را ب ــر م اگ
چیــزی کــه همســرش را آزرده کنــد، او را نیــز آزرده می‌کنــد و تــاش می‌کنــد تــا 
او را از هــر آســیب و رنجــی محافظــت کنــد و حتــی بــه آســایش و رفــاه او بیش 

از خــود اهمیــت می‌دهــد.

ــی و  ــه رعایــت ادب، مهربان ــه روش‌هــای مختلــف از جمل ــد ب مــرد می‌توان
توجــه، ایــن نــوع محبــت را بــه همســرش نشــان دهــد. کولســیان ۳:‏۱۹، تعلیــم 
می‌دهــد: »ای شــوهران، زنــان خــود را محبــت کنیــد و بــه آنــان تنــدی روا 
مداریــد«. راه‌هــای دیگــری نیــز بــرای ابــراز محبــت شــوهر بــه همســرش وجــود 
دارد، ماننــد: تأمیــن نیازهــای او، اهمیــت دادن بــه چیزهایــی کــه دوســت دارد 
یــا نــدارد و تــاش بــرای خوشــحال کــردن او. اگــر مــرد گاهــی خــود را بــا خریــد 
چیزهــای کوچــک خوشــحال می‌کنــد، بایــد اجــازه دهــد همســرش نیــز همیــن 
کار را انجــام دهــد. همچنیــن می‌توانــد گاهــی اوقــات بــا گرفتــن هدیــه، محبــت 
ــه‌ای  ــد. امــا هیــچ هدی ــی کن ــه همســرش نشــان دهــد و از او قدردان خــود را ب

ــر کنــد. ــه او اختصــاص می‌دهــد، پ ــی را کــه ب ــد جــای زمان نمی‌توان

محبــت واقعــی بیــن زن و شــوهر، خانــواده آنهــا را از خطــرات زیــادی 
محافظــت می‌کنــد. شــوهری کــه همســرش را دوســت دارد، بــه دنبــال روابــط 
ناپــاک بــا زنــان دیگــر نمــی‌رود. در ازدواج‌هایــی کــه خانواده‌هــا ترتیــب داده‌انــد، 
ممکــن اســت کــه در اوایــل ازدواج چنیــن محبتــی وجــود نداشــته باشــد، امــا 
می‌تــوان بــه مــرور زمــان بــه آن دســت پیــدا کــرد، چــرا کــه خــدا می‌توانــد ایــن 

محبــت را بیــن آنهــا بــه وجــود آورد.

ــت  ــا محب ــن زن و شــوهر، ســبب شــود ت ــای بی ــر مشــکلات و تنش‌ه اگ
بیــن آنهــا کــم رنــگ شــود، بایــد بــه حضــور خــدا برونــد و دعــا کننــد. آن زندگــی 
کــه تمامــاً تســلیم خدایــی باشــد کــه خــود، منشــأ محبــت واقعــی اســت، 

ــد. ــت کن ــا را تقوی ــن زوج‌ه ــت بی ــد محب می‌توان

هــر چــه بیشــتر شــخص خــود را تســلیم خــدا کنــد، محبــت بیشــتری از خدا 
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دریافــت می‌کنــد و آن خانــواده شــادتر خواهــد بــود. ایــن مَثــل حقیقــت دارد 
کــه خانــواده‌ای کــه بــا هــم دعــا می‌کننــد، در کنــار یکدیگــر می‌ماننــد. 

پرسش‌های کاربردی
	4 ــرای شــخص . ــد و ســپس ب ــظ کنی افسســیان ۵:‏۲۵ و کولســیان ۳:‏۱۹ راحف

دیگــری بازگــو کنیــد.

	5 چه چیز خانواده را از خطرات زیاد محافظت می‌کند؟.

.............................................................................................................

	6 ــه . ــا تنش‌هــا و مشــکلات ب ــواده، ب اگــر محبــت میــان زن و شــوهر در خان
خطــر بیافتــد، آنهــا بایــد چــه کاری انجــام دهنــد؟

.............................................................................................................

.............................................................................................................

توجه و احترام به همسر
محبــت، توجــه و احتــرام بــه وجــود مــی‌آورد. شــوهر هرگــز نبایــد در مقابل 
دیگــران، همســرش را مــورد تمســخر و انتقــاد قــرار دهــد و یــا ســرزنش کنــد، 

بلکــه بایــد بــا او مؤدبانــه و محترمانــه رفتــار کنــد.

بــا همســرانتان  زندگــی  در  شــوهران،  ای  نیــز  شــما  »بــه همین‌گونــه، 
باملاحظــه باشــید و بــا آنــان چــون جنــس ظریف‌تــر بــا احتــرام رفتــار کنیــد، چــرا 
کــه همپــای شــما وارث هدیــه فیض‌آمیــز حیات‌انــد، تــا دعاهایتــان بازداشــته 

نشــود« )اول پطــرس ۳:‏۷(.

ــار  ــا همســرش رفت ــد ب ــه بای ــر مــرد آنطــور ک ــم می‌دهــد اگ ــه تعلی ــن آی ای
ــود. ــود می‌ش ــای خ ــت دعاه ــع اجاب ــد، مان نکن

ــواده  ــواده اســت، امــا می‌توانیــم بگوییــم کــه زن، قلــب خان ــرِ خان مــرد سَ
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اســت. نــه ســر و نــه قلــب، هیچ‌یــک نمی‌تواننــد بــدون دیگــری زندگــی کننــد. 
ــه  ــر پای ــواده‌ای ب ــا هــم خان ــد ب ــد و می‌توانن ــاز دارن ــه یکدیگــر نی زن و شــوهر ب

محبــت، توجــه، صداقــت و اعتمــاد بنــا کننــد.

پرسش‌های کاربردی
	7 چه چیز باعث می‌شود دعاهای مرد بی‌پاسخ بماند؟ .

.............................................................................................................

.............................................................................................................

	8 شوهر سَرِ خانواده است. جایگاه همسر در خانواده چیست؟.

.............................................................................................................

.............................................................................................................

توجه و مراقبت از همسر
در اول پطــرس ۳:‏۷، کتاب‌مقــدس از زن بــه عنــوان جنــس ظریف‌تــر 
صحبــت می‌کنــد. خــدا از شــوهر انتظــار دارد کــه از همســرش مراقبــت کنــد و 
بــه او توجــه نمایــد. مواقعــی وجــود دارد کــه زن بــرای آرامش و ســامتی خود، 
ــه جــزو  ــاز دارد. زن بایــد کارهایــی کــه در خان ــژه‌ای نی ــه مراقبــت و توجــه وی ب
ــه زن  ــم نمی‌دهــد ک ــا کتاب‌مقــدس تعلی ــف اوســت، را انجــام دهــد، ام وظای
بایــد تمامــی کارهــا را انجــام دهــد، در‌حالی‌کــه مــرد وقــت خــود را بــه بطالــت 

می‌گذرانــد، چــرا کــه مســئولیت مراقبــت از همســر بــر عهــده مــرد اســت.

پرسش‌های کاربردی
	9 ــرده . ــام ب ــر ن ــوان جنــس ظریف‌ت ــه عن از آنجــا کــه در کتاب‌مقــدس، از زن ب

شــده اســت، خــدا از شــوهر چــه انتظــاری دارد؟ 

.............................................................................................................
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وفاداری به همسر
کتاب‌مقــدس بــه روشــنی تعلیــم می‌دهــد کــه مــرد بایــد بــا همســر خــود 
ــس  ــد: »پ ــدار می‌ده ــرود. ملاکــی ۲:‏۱۵ هش ــر ن ــان دیگ ــال زن ــه دنب ــد و ب بمان
مراقــب روح‌هــای خــود باشــید، مبــادا کســی بــه زن ایــام جوانــی خــود خیانــت 

ورزد«.

ــی  ــا آوَرَد، چــه اتفاق ــدی بدنی ــرای همســرش فرزن ــادر نباشــد ب ــی ق ــر زن اگ
ــا نتوانســت  ــه را می‌خوانیــم. حنّ ــا و اِلقانَ می‌افتــد؟ در عهد‌عتیــق، داســتان حن
فرزنــدی بــه اِلقانَــه بدهــد، امــا او هیــچ وقــت بــا حنّــا بــد رفتــاری نکــرد و او را 
طــاق نــداد، بلکــه او را همان‌طــور کــه بــود دوســت داشــت. امــا حنّــا، بســیار 
دوســت داشــت کــه پســری داشــته باشــد، پس بــه معبــد خداونــد رفــت و جان 

خــود را در حضــور خداونــد ریخــت. خــدا دعــای او را شــنید و پاســخ داد.

»پــس از چنــدی حنّــا آبســتن شــده، پســری بــزاد و نامــش را ســموئیل نهاد، 
زیــرا گفــت: او را از خداونــد در خواســت کــردم« )اول ســموئیل ۱:‏۲۰(.

پرسش‌های کاربردی
.	10 ــه خــدا و  ــه بچــه‌دار نمی‌شــدند و ب ــرای زوجــی ک خــدا در کتاب‌مقــدس، ب

بــه یکدیگــر وفــادار بودنــد، چــه کاری انجــام داد؟

.............................................................................................................

.............................................................................................................

مراقبت از خانواده خود 
خــدا از مــرد انتظــار دارد کــه کار کنــد و نیازهــای خانــواده‌اش را تأمیــن 
ــن  ــا می‌باشــد. همچنی ــل آنه ــاس و تحصی ــه، لب ــذا، خان ــد. او مســئول غ نمای
بایــد مراقــب باشــد کــه فرزندانــش یــاد بگیرنــد چگونــه کار کننــد تــا بتواننــد برای 

زندگــی خــود امــرار معــاش کننــد.
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پرسش‌های کاربردی
.	11 اول تیموتائوس ۵:‏۸ را حفظ کنید و برای شخص دیگری بازگو کنید.

تأمین نیازهای روحانی 
پیــش از ایــن خواندیــم کــه وظیفــه پــدر ایــن اســت کــه بــه خانــواده 
ــن موضــوع  ــت ای ــه اهمی ــس رســول ب ــد. پول ــم ده ــدا تعلی ــاره خ ــود، درب خ
ــان موعظــه را در کلیســا  ــه زن ــد. گاهــی ک ــان ۱۴:‏۳۵ اشــاره می‌کن در اول قرنتی
متوجــه نمی‌شــدند، بایــد از شــوهران خــود درخواســت می‌کردنــد کــه برایشــان 
توضیــح دهنــد. پولــس بیــان کــرد کــه زنــان بایــد در کلیســا خامــوش بماننــد و 
ــد، از  ــی ســؤالی دارن ــاره مطلب ــر درب ــا اگ ــد، ام بی‌نظمــی در کلیســا ایجــاد نکنن

ــه بپرســند.  شــوهر خــود در خان

البتــه، شــوهران نیــز در مســئولیت تربیــت فرزنــدان ســهیم هســتند. رشــد 
اخلاقــی و روحانــی فرزنــدان تــا حــدود زیــادی بــه الگــو و آمــوزش والدین‌شــان 
پــدر خــود  نــادان،  امثال ســلیمان ۱۷:‏۲۵ می‌گویــد: »فرزنــد  بســتگی دارد. 
ــد  ــه تلخــی جــان مــادر خویــش اســت«، امــا »فرزن ــه ســتوه مــی‌آورد و مای را ب
حکیــم، مایــه شــادی پــدر اســت« )امثال ســلیمان ۱۵:‏۲۰(. تفــاوت بیــن فرزنــد 
نــادان و فرزنــد حکیــم در تعلیــم متفاوتــی اســت کــه پــدران بــه فرزنــدان خــود 
ــدری باشــد:  ــرای هــر پ ــم ب ــری مه ــد تذک ــد. امثال ســلیمان ۱۹:‏۱۸، بای می‌دهن
»فرزنــدت را تــا هنــوز امیــدی هســت ادب کــن، کمــر بــه نابــودی او بــر مبنــد!«

پرسش‌های کاربردی
جمله درست را علامت بزنید.12	.

a( پــدر مســئول تأمیــن نیازهــای روحانــی فرزنــدان اســت، در حالی‌کــه 
مــادر فقــط مســئول تأمیــن نیازهــای روحانــی خویش اســت.

b( اگرچـه والدیـن در مسـئولیت تربیـت فرزنـدان بـا یکدیگـر سـهیم 
هسـتند، امـا مسـئولیت بیشـتر برعهـده پـدر، یعنـی سـر خانـواده اسـت.
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پاسخ پرسش‌های کاربردی
	1 از عبــارات تســمه-خانه از واژه قدیمــی انگلیســی برگرفتــه شــده، بــه معنــی .

نــگاه داشــتن خانــواده در کنــار یکدیگــر. 
	7 اگر مرد با همسرش با محبت کامل و احترام رفتار نکند..
	2 با اقتدار مسیح بر کلیسا.
	8 قلب خانواده.
	3 )ســه مــورد از این‌هــا( محبــت کــردن او، تشــویق کــردن او، وقــت گذرانــدن .

بــا او، قدردانــی کــردن از، بــه یــاد نیــاوردن اشــتباهات او
	9 محافظت و مراقبت کردن از او.
	4 وقتی آیات را به خوبی حفظ کردید، برای شخص دیگری بازگو کنید..
.	10 خدا به آنها پسری بخشید.
	5 محبت واقعی بین زن و شوهر.
.	11 وقتــی کــه احســاس کردیــد آیــه را بــه خوبــی حفــظ هســتید، بــرای شــخص 

دیگــری بازگــو کنیــد.
	6 ــان را کامــاً . ــه حضــور خــدا برویــد و مطمئــن شــوید کــه زندگی‌ت در دعــا ب

ــد. تســلیم خــدا کرده‌ای
جمله b( درست است.12	.




