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درس هفتم

وظایف زن ۷
ــوان همســر، یکــی از  ــه عن ــد کــه نقــش او ب ــی کــه حکیــم اســت می‌دان زن
مســئولیت‌های بــزرگ اســت و آمــاده اســت تــا خــدا بــه او نشــان دهــد کــه باید 
چگونــه همســری باشــد. همچنیــن اصــول خــدا را بــرای ازدواجــی شــاد و پایدار 

می‌دانــد و یــاد می‌گیــرد کــه آنهــا را بــه کار بــرد.

کلام خــدا بــه وضــوح بیــان می‌کنــد کــه مــرد و زن در خانــواده چــه 
ــن موضــوع بســتگی  ــه ای ــد و هماهنگــی در ازدواج مســیحی ب جایگاهــی دارن
دارد. درحالی‌کــه اقتــدار خــدادادی شــوهر بــرای محافظــت از همســرش اســت 
و بایــد بــا شــادی پذیرفتــه شــود، توجــه و مراقبــت از همســر نیــز بــه ســامت 

ــد. ــک می‌کن ــواده کم ــی خان روحان

در ایــن درس مجــدداً تأکیــد خواهیــم کــرد کــه وقتــی زنــی جایــگاه شایســته 
شــوهرش در زندگــی را می‌دانــد و ایــن جایــگاه را بــه او می‌دهــد، ســبب پایداری 

موثــر در خانــواده می‌شــود.
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سرفصل‌ها

A. محبت به شوهرش

B. ایجاد خانواده‌ای شاد

اهداف این درس

۱.‏ اصــول اساســی کــه در زمــان مشــکلات، باعــث حفــظ رابطــه زناشــویی 
ــد ــی کنی ــود را بررس می‌ش

۲. نقش همسر در ایجاد خانواده شاد را توصیف کنید

A. محبت به شوهرش
هــدف اول: اصــول اساســی کــه در زمــان مشــکلات، باعــث حفــظ رابطــه 

زناشــویی می‌شــود را بررســی کنیــد

محبت و احترام به شوهر
برخــی افــراد بــر ایــن باورنــد کــه وظیفــه اصلــی زن، ایــن اســت کــه تســلیم 
ــادآوری  ــه او ی ــوس، ب ــه تیت ــه‌اش ب ــس رســول در نام شــوهر خــود باشــد. پول
می‌کنــد بــه زنــان ســالخورده تعلیــم دهد کــه رفتــار محترمانه‌ای داشــته باشــند، 
کــه بتواننــد »زنــان جوان‌تــر را خــرد بیاموزنــد کــه شــوهر دوســت و فرزنــد 
دوســت باشــند، خویشــتن‌دار و عفیــف، کدبانــو، مهربــان و تســلیم شــوهر، تــا 
ــد گفتــه نشــود« )تیتــوس ۲:‏۴-‏۵(. بنابرایــن می‌بینیــم کــه خــدا از  کلام خــدا ب
همســران انتظــار دارد کــه تســلیم شــوهران خــود باشــند. تمایــل همســران برای 
پیــروی از ایــن پنــد و انــدرز کتاب‌مقــدس، تــا حــد زیــادی بــه میــزان علاقــه زن 
ــه مســیح  ــی ک ــروی شــوهر از الگوی ــزان پی ــه می ــه شــوهرش و همین‌طــور ب ب

بــرای سَــر خانــواده بــه جــا گذاشــته اســت، بســتگی دارد.
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شــاید مهم‌تــر از اینکــه بخواهیــم تــاش کنیــم تــا وظیفــه اصلــی همســر 
ــت و  ــدس در محب ــه کتاب‌مق ــیم ک ــته باش ــر داش ــد بخاط ــم، بای ــن کنی را تعیی
احتــرام زن و شــوهر نســبت بــه یکدیگــر تأکیــد می‌کنــد. بــدون در نظــر گرفتــن 
ایــن اصــول اساســی، پایــه ازدواج متزلــزل اســت. امــا مــرد و زنــی کــه ازدواج را 
یــک نهــاد الهــی می‌داننــد و از الگــوی رابطــه مســیح بــا کلیســا پیــروی می‌کننــد، 

ازدواج خــود را بــر پایــه‌ای محکــم بنــا می‌کننــد )افسســیان ۵:‏۲۱-‏۳۳(.

در درس ۶، منظــور کتاب‌مقــدس در مــورد فرمانــی کــه بــه شــوهران داده تــا 
بــه همســران خــود محبــت یــا احتــرام کننــد را بررســی کردیــم. می‌تــوان در مورد 
فرمــان بــه همســران نیــز همین ســخن را گفــت. زن و شــوهر بــه عنوان یــاوران 
ــه یکدیگــر کمــک  ــا انجــام مســئولیت‌های خــود ب ــد ب مســیحی، هــم می‌توانن
کننــد تــا تبدیــل بــه آنچــه خــدا از آنهــا می‌خواهــد شــوند و هــم می‌تواننــد بــا 
نادیــده گرفتــن مســئولیت‌های خــود، مانــع آن شــوند. همان‌طــور کــه وظیفــه 
شــوهر محبــت و احتــرام بــه همســر خــود بــه عنــوان شــریک ضعیف‌تــر اســت، 
ــریک  ــوان ش ــه عن ــود ب ــوهر خ ــه ش ــرام ب ــت و احت ــز محب ــر نی ــه همس وظیف
قوی‌تــر، حامــی و سَــر خانــواده اســت، حتــی اگــر اشــتباهات شــوهر زیــاد یــا کــم 
باشــد، ســزاوار احتــرام همســرش اســت. »بــاری، هــر یــک از شــما ... نیــز بایــد 
زن خــود را همچــون خویشــتن محبــت کنــد و زن نیــز بایــد شــوهر خویــش را 

حرمــت نهــد« )افسســیان ۵:‏۳۳(.

در خانــه، جایــی بــرای ســخنان توهین‌آمیــز میــان زن و شــوهر وجــود 
ــر  ــش یکدیگ ــث آزار و رنج ــداوم باع ــرزنش م ــه و س ــا گِل ــد ب ــا نبای ــدارد. آنه ن
شــوند. خصوصــاً زن هرگــز نبایــد در حضــور دیگــران، شــوهرش را مــورد 
تمســخر و انتقــاد قــرار دهــد و یــا ســرزنش کنــد. همچنیــن شــوهر نیــز نبایــد 
بــه هیچ‌وجــه در خلــوت یــا در حضــور دیگــران بــه همســرش بی‌احترامــی ‌کنــد. 
در صــورت بــروز مشــکلات، محبــت و احتــرام بیــن زن و شــوهر اســت کــه از 
ــا،  ــق و خــو و احساســات هــر کــدام از آنه ــد. خل ــا محافظــت می‌کن ازدواج آنه

ــد. ــا شــده، ایجــاد نمی‌کن ــر آن بن ــه ازدواجشــان ب ــر آنچــه ک ــری ب تغیی
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پرسش‌های کاربردی
	1 افسسیان ۵:‏۳۳ را حفظ کنید..

	2 چــه اصــول اساســی در روابــط زناشــویی در صــورت بــروز مشــکلات از آن .
ــد؟ ــت می‌کن محافظ

................................. و   .......................................................................

............................................................................................................

	3 جمله درست را علامت بزنید..

a( مــردی کــه انتظــار دارد همســرش تســلیم او باشــد، بایــد از الگویــی 
کــه مســیح بــرای شــوهران بــه جــا گذاشــته اســت، پیــروی کنــد.

b( اگــر شــوهر از الگویــی کــه مســیح بــرای او بــه جــا گذاشــته پیــروی 
نکنــد، همســرش نبایــد تســلیم او باشــد.

c( بــه همســران فرمــان داده شــده اســت کــه شــوهران خــود را محبت 
و احتــرام کننــد، نــه اینکــه تســلیم آنها باشــند.

وفاداری نسبت به شوهر
برگــزاری مراســم عروســی، در کشــورهای مختلــف جنبه‌هــای متفاوتــی دارد. 
حتــی عهــدی کــه بیــن عــروس و دامــاد بســته می‌شــود، بــا توجــه بــه انتخــاب 
نــوع مراســم، در هــر فرهنــگ یــا کشــور خــاص، متفــاوت اســت. امــا از آنجایــی 
کــه ازدواج نهــادی مذهبــی اســت، تابــع قانــون خــدا اســت. کلام خــدا مخاطب 
ــود  ــرای ازدواج خ ــدا ب ــد خ ــان و تأئی ــام فرم ــتار انج ــه خواس ــت ک ــانی اس کس

هســتند.

معیــاری کــه کتاب‌مقــدس بــرای جایــگاه ازدواج در نظــر گرفتــه اســت، 
ــرا  ــت و اج ــد اس ــورد تأئی ــان م ــاط جه ــیاری از نق ــروزه در بس ــه ام ــه ک ــا آنچ ب
می‌شــود، بســیار متفــاوت اســت. عیســی خــود بــا نقــل قــول از شــریعت 
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ــت:  ــی گف موس

»از همیــن رو، مــرد پــدر و مــادر خــود را تــرک کــرده، بــه زن خویــش خواهد 
ــن  ــن، از آن پــس دیگــر دو ت ــد شــد. بنابرای ــن خواهن پیوســت و آن دو یــک ت
نیســتند، بلکــه یــک تــن می‌باشــند. پــس آنچــه را خــدا پیوســت، انســان جــدا 

نســازد« )مرقــس ۱۰:‏۷-‏۹(.

در آیــات ۹ تــا ۱۲ از همیــن بــاب، ایــن حقیقــت بیشــتر آشــکار می‌شــود کــه 
منظــور خــدا از رابطــه مقــدس زناشــویی کــه زن و مــرد وارد آن می‌شــوند ایــن 
اســت کــه تــا زمانــی کــه زنــده هســتند، در آن بماننــد. بدیــن معنــی کــه اگــر هــر 
یــک از زوج‌هــا طــاق بگیــرد یــا بــا شــخص دیگــری ازدواج کنــد، مرتکــب زنــا 

شــده اســت.

از نظــر خــدا، مــرد و زنــی کــه عهــد ازدواج می‌بندنــد، "یــک تــن می‌شــوند"، 
و اگــر ایــن عهــد مقــدس را از دیــدگاه خــدا ببیننــد، متوجــه می‌شــوند کــه بایــد 
ــد در زمان‌هــای بیمــاری و ســامتی،  ــد." زوج‌هــای متأهــل بای "یــک تــن بمانن
مشــکلات مالــی و فراوانــی، اوقــات خــوب و بــد، در کنــار یکدیگــر بماننــد. صبر، 
درک، و تشــویق همســر، کمــک بســیاری بــه شــوهر در بحران‌هــای زندگــی 

می‌کنــد کــه بــه تنهایــی قــادر نیســت از آنهــا عبــور کنــد.

ــاره همســر شایســته  ــاب ۳۱ مطالــب بســیاری درب کتــاب امثال ســلیمان ب
بیــان می‌کنــد. در آیــه ۳۰ شــرح همســری خــوب را می‌بینیــم کــه خــدا را حرمت 
می‌نهــد. نویســنده می‌گویــد کــه یافتــن چنیــن همســری دشــوار اســت، امــا در 
آیــه ۱۰ می‌گویــد: »ارج او از یاقــوت بــس فزونتــر اســت.« او پــاک و درســتکار، 

نیکــوکار، صــادق و قابــل اعتمــاد اســت.

و همچنیـن در فکـر، کلام و عمـل بـه شـوهرش وفـادار اسـت. در آیـه ۱۲ 
می‌گویـد: »در همـه روزهـای زندگـی خویش به شـوهرش نیکی خواهـد کرد، نه 
بدی.« او شـبیه به زنی نیسـت که در امثال سـلیمان ۶:‏۲۴ سـعی می‌کند مردان 
دیگر را اغواء کند. مردی خوشـبخت اسـت که همسـر خود را دوسـت دارد، به 

او اعتمـاد دارد و او را از زنـان دیگـر برتـر می‌بینـد )آیه ۲۹(.
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پرسش‌های کاربردی
	4 بهترین منبع برای یافتن الگوی خدا برای ازدواج چیست؟.

.............................................................................................................

	5 جمله درست را علامت بزنید..

a( ازدواج و طلاق را خدا برقرار کرده است.

b( اگــر زن و شــوهر هــر دو مســیحی باشــند، ازدواج عــاری از مشــکل 
خواهــد بــود.

ــادار  ــه شــوهرش وف ــروز مشــکلات ب c( همســر خــوب، در صــورت ب
ــد. خواهــد مان

	6 در کدام کتاب عهد‌عتیق، توصیفی از همسر خوب را می‌توان یافت؟.

.............................................................................................................

B. ایجاد خانواده‌ای شاد
هدف دوم: نقش همسر در ایجاد خانواده شاد را توصیف کنید

با الگو بودن در گفتار و کردار
زن بــا نــوع گفتــار خــود، می‌توانــد بــرای شــوهر و فرزندانــش و کســانی کــه 
ــرای همــه کســانی کــه  ــا زندگــی را ب او را می‌شناســند، شــادی و الگــو باشــد و ی
آوای صــدای او را می‌شــنوند، تلــخ کنــد. غُــر زدن، شــکایت کــردن و بلنــدی 
صــدای تنــد و تیــز باعــث رنجــش و ناراحتــی همــه اعضــای خانــواده می‌شــود. 
امثال ســلیمان ۲۱:‏۱۹ می‌گویــد: »ســکونت در بیابــان بــی‌آب و علــف، بـِـه از 

زندگــی بــا زن ســتیزه جــو و بدخُلــق «.

فرزندانــی کــه تحــت تأثیــر چنیــن خانواده‌هایــی بــزرگ می‌شــوند، معمــولًا 
وقتــی ازدواج می‌کننــد و تشــکیل خانــواده می‌دهنــد، تمایــل دارنــد از همیــن 
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الگــو پیــروی کننــد.

کتاب‌مقــدس در اول تیموتائــوس ۵:‏۱۳، دربــاره ســخن‌چینی و فضولــی 
کــردن بــه عنــوان ســخنان ناشایســت و مداخلــه در کار دیگــران هشــدار 
می‌دهــد. امــا رفتــار شــاد و مهربــان و کلمــات محبت‌آمیــز مــادر و همســر 

می‌توانــد تأثیــر بســزایی در کل خانــواده بگــذارد.

»دهــان خــود را حکیمانــه می‌گشــاید و تعلیــم محبت‌آمیــز بــر زبــان 
ــز او را  ــد، شــوهرش نی ــارک می‌خوانن ــش برخاســته، او را مب اوســت ... فرزندان

.)۲۸ و  )امثال ســلیمان ۳۱:‏۲۶  می‌ســتاید« 

ــای  ــه روش‌ه ــم، ب ــه می‌دهی ــن درس ادام ــه ای ــه مطالع ــه ب ــور ک همان‌ط
بســیاری پــی می‌بریــم کــه همســر می‌توانــد در رفتــار، کــردار و گفتــار خــود الگــو 

باشــد.

پرسش‌های کاربردی
	7 امثال سلیمان ۳۱:‏۲۶ و ۲۸ را حفظ کنید..

	8 دو طریــق کــه همســر و مــادر خداشــناس می‌توانــد در آن الگــو باشــد .
چیســت؟

............................................................................................................

............................................................................................................

با خانه‌دار خوبی بودن
تیتــوس ۲:‏۵ اشــاره می‌کنــد کــه زنــان متأهــل بایــد کدبانوهــای خوبــی 
باشــند. اولیــن مســئولیت زن در قبــال خانــواده‌اش، مراقبــت از آنهــا و ایجــاد 
ــه  ــه وظیف ــه کوچکــی نیســت، بلک ــن وظیف ــط شــاد خانوادگــی اســت. ای محی
خــدادای اســت و خــدا زنــی را کــه ســعی می‌کنــد بهتریــن همســر و مــادر باشــد، 

ــد. ــت می‌کن ــاری و تقوی ی
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ــی کــه در  ــا مقــدار پول یــک همســر و مــادر خــوب می‌آمــوزد کــه چطــور ب
ــد،  ــا را خوشــحال کن ــزد و آنه ــواده‌اش غــذای خــوب بپ ــرای خان ــار دارد، ب اختی
همچنیــن بایــد انــواع غذاهــای ســالم را یــاد بگیــرد. بــرای زنــی کــه خانــواده‌اش 
را دوســت دارد، صفــا و تمیــزی خانــه، لذت‌بخــش اســت و ســهم خــود را در 
تأمیــن نیازهــای آنهــا، بــا خوشــرویی انجــام می‌دهــد. اگــر زنــی خــدا را حرمــت 
کنــد، آمــاده کــردن بــه موقــع غــذا بــرای خانــواده‌اش و تــا حــد امــکان پذیرایــی 
ــه لباس‌هــای شــوهر و فرزندانــش، و همین‌طــور منظــم  ــوب، رســیدگی ب مطل
نــگاه داشــتن خانــه، بــاری بــر دوشــش محســوب نمی‌شــود. اینهــا کارهــای 
ــی از  ــن الگوی ــش انجــام می‌دهــد. ای ــرای عزیزان ــه او ب ــزی اســت ک محبت‌آمی
همســر و مــادری اســت کــه خانــواده دوســت دارد بــه خاطــر او بــه خانــه بیایــد.

پرسش‌های کاربردی
	9 حداقل سه روش که زن می‌تواند خانه‌دار خوبی باشد را نام ببرید؟.

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

با صرفه‌جویی و خرج‌کردن محتاطانه
شــادی زن خداشــناس، در هــر کاری کــه انجــام می‌دهــد منعکــس می‌شــود 
و اگــر زن پــول کافــی بــرای مراقبــت درســت از خانــه و خانــواده خــود نداشــته 
ــه او کمــک  ــد ب ــا خــدا می‌توان ــودن برایــش دشــوار می‌شــود. ام باشــد، شــاد ب
ــش از  ــا بی ــه دارد راضــی باشــد و خــود را موظــف ســازد ت ــا از آنچــه ک ــد ت کن
درآمــد خانــواده خــرج نکنــد. اگــر بــه خــدا اعتمــاد کنــد، می‌دانــد کــه خــدا هرگز 

ــواده‌اش را رهــا نخواهــد کــرد و ایــن باعــث شــادی او می‌شــود. او و خان

»زندگــی شــما بَــری از پــول دوســتی باشــد و بــه آنچــه داریــد قناعــت 
کنیــد، زیــرا خــدا فرمــوده اســت: تــو را هرگــز وا نخواهــم گذاشــت و هرگــز تــرک 
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نخواهــم کــرد« )عبرانیــان ۱۳:‏۵(.

»و خــدای مــن، همــه نیازهــای شــما را برحســب دولــت پرجــال خــود در 
مســیح عیســی رفــع خواهــد کــرد« )فیلیپیــان ۴:‏۱۹(.

ــال  ــه دنب ــه ب ــی و ســایر وســایل خان ــواد غذای ــد م ــگام خری ــد هن ــان بای زن
روش‌هایــی باشــند تــا پولــی را پس‌انــداز کننــد و نیــازی بــه خریــد محصــولات 

گران‌قیمــت نیســت.

البتــه مواقعــی وجــود دارد کــه زن نیازهــای خاصــی دارد کــه بایــد آن را بــه 
حضــور خــدا ببــرد. خــدا انتظــار دارد کــه فرزندانــش بــرای نیازهــای خــود، از او 
درخواســت کننــد، امــا قبــل از هــر چیــزی بایــد بــرای آنچــه کــه دارنــد شــکرگزار 

باشــند. پولــس می‌نویســد:

ــا دعــا و اســتغاثه،  ــز ب ــز نگــران نباشــید، بلکــه در هــر چی ــچ چی ــرای هی »ب
کنیــد«  ابــراز  خــدا  بــه  را  خــود  درخواســت‌های  شــکرگزاری،  بــا  همــراه 

)فیلیپــان ۴:‏۶(.

پرسش‌های کاربردی
.	10 ــام  ــد را ن ــداز کن ــول پس‌ان ــه پ ــد در خان ــه زن می‌توان ــل دو روش ک حداق

ببریــد. یــا اگــر خودتــان در ایــن مــورد پیشــنهادی داریــد یــا از ایــن درس یاد 
ــد. ــه دهی ــد را ارائ گرفته‌ای

............................................................................................................

............................................................................................................

.	11 فیلیپیان ۴:‏۶ حفظ کنید و برای شخص دیگری بازگو کنید.

محبت و تربیت فرزندان
ــم و تربیــت  ــژه‌ای در محبــت کــردن، و تعلی مــادر از حــق و مســئولیت وی

ــار آنهــا اســت. ــرا معمــولاً بیــش از پــدر در کن ــدان برخــوردار اســت، زی فرزن
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بــا توجــه بــه آنچــه پولــس رســول در دوم تیموتائــوس ۱:‏۵ نوشــته اســت، 
بــاور داریــم کــه تیموتائــوس حقایــق کلام خــدا را از مــادر و مادربزرگــش 
آموخــت. ایــن محبــت حنــا بــه خــدا و پســرش ســموئیل بــود، کــه او را هدایت 
کــرد تــا پســرش را وقــف خدمــت بــه خــدا کنــد )اول ســموئیل ۱:‏۲۴-‏۲۸(. 
مــادر موســی، بــه خوبــی او را تعلیــم داد تــا جایــی کــه وقتــی موســی بزرگ‌تــر 
شــد، تصمیــم گرفــت خــدا را خدمــت کنــد )عبرانیــان ۱۱:‏۲۴-‏۲۵(. آیــه‌ای کــه 
را مبــارک  او  امثال‌ ســلیمان ۳۱:‏۲۸ می‌خوانیــم: »فرزندانــش برخاســته،  در 
می‌خواننــد؛ شــوهرش نیــز او را می‌ســتاید«، در واقــع ادای احتــرام بــه زنــان 
ــد. ــه نقــش همســر و مــادر را برعهــده می‌گیرن خداشناســی اســت کــه وفاداران

پرسش‌های کاربردی
کدام‌یــک از گزینه‌هــای زیــر، مــادران خداشناســی داشــتند کــه حقایــق خــدا 12	.

را بــه آنهــا تعلیــم داده‌انــد؟

a( تیموتائوس، موسی و پولس

b( موسی، سموئیل و تیموتائوس

c( سموئیل، موسی و پولس

خدمت در خارج از خانه
اگــر چــه اولیــن دغدغــه زن، خانــواده‌اش اســت، امــا او علایــق دیگــری نیــز 
ــل  ــم، تنب ــاب ۳۱ می‌خوانی ــاب امثال ســلیمان ب ــاره او در کت ــه درب ــی ک دارد. زن
نیســت، بلکــه در مزرعــه کار می‌کنــد و محصولاتــی بــرای فــروش دارد. البتــه، 
ایــن موضــوع در مــورد بســیاری از زنــان امــروزی کــه در محیط روســتایی زندگی 
نمی‌کننــد صــدق نمی‌کنــد، امــا حقیقــت ایــن اســت کــه زن می‌توانــد بــه رفــاه 

عمومــی خانــواده کمــک کنــد.

چــه برکتــی اســت کــه همســر بتوانــد کارهــای خــود را طــوری تنظیــم کنــد 
کــه در خــارج از خانــه نیــز کارهــای دیگــری انجــام دهــد. بــا ایــن حــال، شــوهر 
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بایــد مراقــب باشــد کــه انتظــارات غیرمنطقــی از همســر خــود نداشــته باشــند. 
یــک زن نمی‌توانــد بــدون کمــک قابــل توجــه از طــرف شــوهرش از عهــده تمــام 

ــد. ــه برآی ــدان و امــور خــارج از خان ــه و فرزن مســئولیت‌های خان

زنــی کــه در ایــن درس دربــاره او مطالعــه کردیــم، حکیم، بخشــنده و مهربان 
اســت )امثال ســلیمان ۳۱:‏۲۰(. خــدا بــه او قــوت می‌دهــد و عــزت می‌بخشــد، 
زیــرا از خــدا می‌ترســد و از او اطاعــت می‌کنــد. »قــوت و عــزت، جامــه اوســت؛ 
ــه  ــی شــخصیت، ب ــن زیبای ــه ۲۵(. ای ــد« )آی ــد می‌زن ــده لبخن ــر روزهــای آین و ب
مراتــب بهتــر از زیبایــی چهــره اســت، زیــرا »جذابیــت فریبنــده اســت و زیبایــی 

زودگــذر، امــا زنــی را کــه از خداونــد می‌ترســد، بایــد ســتود« )آیــه ۳۰(.

پرسش‌های کاربردی
ــه را 13	. ــارج از خان ــئولیت‌های خ ــد مس ــه زن بتوان ــرای اینک ــرط لازم ب  دو ش

انجــام دهــد، چیســت؟

.............................................................................................................

............................................................................................................
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