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درس سوم

رشد در جامعه 3
زندگــی انســان همچــون یــک معجــزه اســت کــه اکثــر مــا توجــه چندانــی به 
ــد،  ــاد می‌گیرن ــد و ی ــد چــون غــذا می‌خورن ــم. بچه‌هــا رشــد می‌کنن آن نمی‌کنی
چــون سرپرســتان، بــه آنهــا آمــوزش و تعلیــم می‌دهنــد. رشــد جســمی و ذهنــی 
ــزرگ  ــره ب ــه بالاخ ــی ک ــا زمان ــد ت ــدا می‌کن ــه پی ــال ادام ــالیان س ــرای س ــا ب آنه

ــده‌اند. ــغ ش ــم بال ــوند، می‌گویی ــزرگ می‌ش ــی ب ــوند. وقت می‌ش

در درس دو، دربــاره فرمــان عیســی بــه شــهادت دادن آموختیــم. بــرای 
اینکــه شــهادت مؤثــری داشــته باشــیم، بایــد بــه لحــاظ روحانــی بالغ شــویم. در 
ایــن درس رشــد روحانــی را بررســی خواهیــم کــرد. خــدا از مــا می‌خواهــد بالــغ 
شــده »بــه بلنــدای کامــل قامــت مســیح برســیم« )افسســیان ۴:‏۱۳(. آنــگاه قادر 

خواهیــم بــود در مشــارکت بــا دیگــران رشــد کنیــم. 
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سرفصل‌ها
A. روش‌های رشد کردن

B. اصول رشد

اهداف این درس
۱. توضیح دهید که چطور می‌توان در خداوند رشد کرد

۲. اصل جدا شدن برای خدا و از دنیا را توصیف کنید

A. روش‌های رشد کردن
هدف اول: توضیح دهید که چطور می‌توان در خداوند رشد کرد.

شناخت کتب‌مقدس )کلام خدا(
ــردی  ــا م ــه ب ــی ک ــاره زن ــد درب ــف کردن ــاختگی تعری ــتانی س ــان داس صدوقی
ــرادرش ازدواج کــرد امــا  ــا ب ــود. ســپس ب ازدواج کــرده و آن مــرد فــوت کــرده ب
ــان از عیســی  ــرار شــد. صدوقی ــار تک ــن موضــوع هفت‌ب ــرد. ای ــوت ک ــز ف او نی
پرســیدند کــه همســر ایــن زن در قیامــت چــه کســی خواهــد بــود )متــی ۲۲:‏۲۸ 

ــد(.  را مشــاهده کنی

صدوقیــان ایــن داســتان را ســاختند تــا عیســی را آزمایــش کننــد. از آنجــا که 
ــا باورهــای  ــاور نداشــتند، می‌خواســتند کــه عیســی ب ــه رســتاخیز ب صدوقیــان ب
آنهــا مخالفــت کنــد تــا بتواننــد تعلیــم او را رد کننــد. امــا عیســی بــه جای پاســخ 
ــه  ــه اصــل و ریشــه مشــکل پرداخــت. او نشــان داد ک ــان، ب ــه صدوقی دادن ب
ایشــان فهمــی نســبت بــه کتب‌مقــدس ندارنــد. »شــما گمــراه هســتید، زیــرا نــه 
ــی کــه  ــه ترتیب ــی ۲۲:‏۲۹(. ب ــه از قــدرت خــدا!« )مت ــد و ن از کتب‌مقــدس آگاهی
عیســی بــه کار بــرد توجــه کنیــد. او آگاهــی از کتب‌مقــدس یــا همــان کلام خــدا 

را اول، و قــدرت خــدا را پــس از آن بــه کار بــرد. 
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ــر  ــه نظ ــت. ب ــا آموخ ــتی در اینج ــه بایس ــود دارد ک ــتری وج ــب بیش مطال
می‌رســد کــه مــردم اشــتیاقی شــدید بــرای قــدرت خــدا داشــتند، امــا بــرای 
شــناخت کتب‌مقــدس چنیــن اشــتیاقی وجــود نداشــت. آیــا می‌خواهیــد 
قــدرت خــدا را داشــته باشــید؟ پــس بایــد بــا تعالیــم آن زندگــی کنیــد. پطــرس 
رســول چنیــن نصیحــت می‌کنــد: »و همچــون نــوزادگان، مشــتاق شــیر خالــص 

ــد« )اول پطــرس ۲:‏۲(. ــو کنی ــرای نجــات نم ــدد آن ب ــه م ــا ب ــی باشــد ت روحان

مزمــور ۱۱۹، تعــداد ۱۷۶ آیــه وجــود دارد. تقریبــاً در تمامــی ایــن آیــات بــه 
نحــوی بــه کتب‌مقــدس اشــاره شــده اســت. افــزون بــر ایــن موضــوع، ایــن آیات 
کلام خــدا را راهنمــا، حکمــت، شــادی و دفــاع مــا در برابــر گنــاه نشــان می‌دهند. 

اگــر مطالعــه کلام خــدا بخشــی منظــم و مرتــب از زندگی‌تــان نیســت، 
از خداونــد بخواهیــد کمکتــان کنــد تــا بــرای خوانــدن و درک آن حکمــت 
ــاط  ــم چــون انضب ــد، انجــام نمی‌دهی ــه بای ــا کاری را ک داشــته باشــید. گاهــی م
ــرای مــن انجــام  ــد ب ــط خــدا می‌توان ــه فق ــور هســت ک ــک ســری ام ــم. ی نداری
دهــد. امــا چیزهــای دیگــری هســت کــه مــن بایــد بــرای خــودم انجــام دهــم. 
ــه  ــدس ب ــه کتاب‌مق ــه روزان ــا و مطالع ــت از دع ــی صحب ــال، وقت ــوان مث به‌عن
میــان می‌آیــد، ایــن مــن هســتم کــه بایــد آن را انجــام دهــم. ایــن امــر مســتلزم 
عملکــرد اراده مــن می‌باشــد. قــرار نیســت کســی مــرا مجبــور بــه ایــن کار کنــد، 
بلکــه مــن بایــد خــودم را بــه انجــام آن متعهــد کنــم. وقتــی کلام خــدا را روزانــه 
مطالعــه می‌کنــم، رضایــت و رشــدی را کــه از آن حاصــل می‌گــردد، تجربــه 

خواهــم نمــود.

ــد.  ــد کــه شــیر و غــذای کافــی دریافــت کن ــی رشــد می‌کن ــا زمان کــودک تنه
ایــن امــر در زندگــی ایمانــدار نیــز صــدق می‌کنــد. اگــر انتظــار رشــد در خداونــد را 
داریــد، بایــد بــه او اجــازه دهیــد کــه از طریــق کلامــش، بــه شــما خــوراک دهــد. 
همان‌طــور کــه هــر روز زمانــی معیــن را بــه خــوردن اختصــاص می‌دهیــد، 
هــر روز زمانــی مشــخص بــرای ایــن هــدف تعییــن کنیــد. روح‌القــدس در درک 
ــد  ــد رشــد خواهی ــرد و در خداون ــان خواهــد ک ــد، یاری‌ت ــه می‌خوانی ــی ک مطالب

نمــود.
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پرسش‌های کاربردی
۱. دور حرف مرتبط با عبارات درست، خط بکشید.

a( عیســی چهــره واقعــی صدوقیــان را برمــا کــرد زیــرا کتب‌مقــدس را درک 
ــرده بودند. نک

بــه مــا خــوراک روحانــی  b( وقتــی کتاب‌مقــدس را می‌خوانیــم خــدا 
می‌دهــد.

c( عیســی گفــت کــه شــناخت قــدرت خــدا مهمتــر از شــناخت کتب‌مقدس 
است.

۲. نتیجه مطالعه منظم کتاب‌مقدس چیست؟

.............................................................................................................

.............................................................................................................

درباره خداوند تفکر کنید
دعــا و تعمــق، یــا تفکــر دربــاره خــدا از روش‌هــای دیگــری هســتند کــه در 
رشــد مســیحی بــه کمــک مــا می‌آینــد. پولــس رســول در فیلیپیــان ۴:‏۸ بــه مــا 
می‌گویــد کــه افــکار خــود را از »هــر آنچــه راســت اســت، هــر آنچــه والاســت، 
ــاک اســت، هــر آنچــه دوست‌داشــتنی  هــر آنچــه درســت اســت، هــر آنچــه پ
ــم کــه  ــن وعــده را داری ــر ســازیم. در اشــعیا ای و هــر آنچــه ســتودنی اســت.« پ
ــید  ــد بخش ــش خواه ــا آرام ــه م ــدا ب ــم خ ــر او کنی ــز ب ــان را متمرک ــر افکارم اگ
)اشــعیا ۲۶:‏۳(. تفکــر راجــع بــه خداونــد موجــب رشــد ایمــان مــا را در او 

می‌شــود. 

بایــد دعــا کنیــم کــه خــدا راه‌هــای خویــش را بــه مــا تعلیــم داده و 
طریق‌هایمــان را راســت گردانــد. او از مــا می‌خواهــد تــا بــرای درک کلام او دعــا 
کنیــم. فیلیپیــان ۴:‏۶ بــه مــا می‌گویــد کــه نیازهایمــان را از خــدا طلــب کنیــم. 
در افسســیان ۶:‏۱۸ می‌خوانیــم: »بیــدار و هوشــیار باشــید و پیوســته بــا پایــداری 
بــرای همــه مقدســین دعــا کنیــد.« وقتــی بــرای مســیحیان دیگــر دعــا می‌کنیــم، 
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روحیــه مشــارکت را در رابطــه بــا آنهــا نشــان می‌دهیــم. مــا بایــد بــرای کســانی 
کــه مســیح را نمی‌شناســند نیــز دعــا کنیــم تــا بــه او نزدیــک شــوند.

پرسش‌های کاربردی

۳. چرا دعا و تعمق مهم می‌باشند؟

.............................................................................................................

.............................................................................................................

۴. دو موضوعــی کــه کتاب‌مقــدس بــه مــا می‌گویــد دربــاره آنهــا دعــا کنیــم، 
ــام ببرید. را ن

.............................................................................................................

.............................................................................................................

محبت مسیحی بر دل‌هایتان حاکم باشد
خــدا ده فرمــان را به‌عنــوان یکــی از نخســتین مجموعــه قوانینــی کــه بــرای 
زندگــی در جامعــه حقیقــی لازم اســت، بــه مــا بخشــید )خــروج ۲۰(. ده فرمــان 
ــردم، ســر و کار دارد.  ــن م ــط بی ــردم، و رواب ــدا و م ــن خ ــود بی ــط موج ــا رواب ب
تمــام کارهــای قــوم اســرائیل می‌بایســت بــا ایــن قوانیــن مقایســه می‌شــد. آنهــا 
ــن  ــن قوانی ــروی از ای ــا پی ــد. ام ــان اطاعــت می‌کردن ــن ده فرم ــام ای ــد از تم بای

بــرای آنــان بســیار دشــوار بــود. 

افــرادی کــه ایــن فرمان‌هــا را دریافــت کــرده بودنــد، از آنهــا نااطاعتــی کردند. 
بنابرایــن خــدا، عیســی مســیح را فرســتاد تــا رابطــه میــان خــدا و انســان را احیــا 
نمایــد. رومیــان ۸:‏۳ و غلاطیــان ۴:‏۴-‏۵ را مطالعــه کنیــد. ایــن آیــات رحمــت 
خــدا و اشــتیاق او بــرای داشــتن مشــارکتی کامــل )برقــراری جامعــه( بــا انســان 
را نشــان می‌دهــد. وقتــی انســان بــا خــدا رابطــه‌ای درســت داشــته باشــد، 

رابطــه‌اش بــا دیگــران بهبــود خواهــد یافــت.

وقتــی جــوان بــودم، بــا شــخصی مُســن همــکار شــدم کــه در کارش حرفه‌ای 
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ــن  ــد ای ــار ب ــه رفت ــه ب ــدون توج ــن ب ــود. م ــان نب ــا او آس ــردن ب ــا کار ک ــود. ام ب
شــخص، بــا محبــت بــا او رفتــار کــردم و هنگامی‌کــه دیــد رفتــار ناخوشــایندش 
بــر مــن تأثیــر نگذاشــته، رفتــارش را نســبت بــه مــن تغییــر داد. او بــه محبــت 
مــن پاســخ داد. از ایــن شــخص درس‌هــای ارزشــمند بســیاری یــاد گرفتــم، یکــی 
از آنهــا ایــن اســت کــه اکثــر مــردم در مقابــل محبــتْ مقاومــت نخواهنــد کــرد.

وقتــی مســیح را به‌عنــوان خداونــد خــود می‌پذیریــم، دیدگاهمــان نســبت 
ــان  ــی کاری را برایم ــود. عیس ــوض می‌ش ــران ع ــدس و دیگ ــدا، کتاب‌مق ــه خ ب
ــود.  ــه انجــام آن نب ــادر ب ــی شــریعت، ق ــه عبارت ــا ب انجــام داد کــه ده فرمــان، ی
وقتــی وارد مشــارکت بــا او می‌شــویم، بــه خلقتــی تــازه تبدیــل می‌گردیــم 
ــا  ــای م ــر دل‌ه ــود را ب ــت خ ــا شــریعت محب ــون ی ــان ۵:‏۱۷( او قان )دوم قرنتی
می‌نویســد )دوم قرنتیــان ۳:‏۳(. ایــن قانــون جدیــد محبت، مــا را بــه اطاعت از 
خــدا وا مــی‌دارد، زیــرا او را دوســت داریــم. ایــن قانــون در روابــط مــا بــا دیگــران 
نیــز حکمفرماســت. وجدانمــان پــاک گشــته و ذهنمــان تــازه می‌گــردد. اکنــون، 
به‌واســطه ایــن طبیعــت تــازه، امــوری را کــه شــریعت بــه مــا حکــم کــرده، انجــام 

می‌دهیــم. 

آیــا از زمانــی کــه مســیحی شــده‌اید، کســی بــا شــما بدرفتــاری داشــته؟ آیــا 
خشــمگین شــده‌اید؟ اگــر مســیحی هســتید، پــس قــدرت خــدا طبیعــت شــما 
را عــوض کــرده اســت. قانــون یــا شــریعت محبــت او بایســتی بــر زندگــی و رفتار 
ــه ایــن نحــو، از ماهیــت جامعــه بهره‌منــد  شــما حکمفرمــا شــود. می‌توانیــم ب

گردیــم.

پرسش‌های کاربردی
۵. جملات زیر را با کلمات درست کامل کنید.

a( خدا به قوم اسرائیل یک سری قوانین به نام ......................... داد.

b( عیسی قانون یا شریعت ............................ را تعلیم داد.

c( ما می‌توانیم از قانون مسیح اطاعت کنیم چون ................ .
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d( مسیح قانون یا شریعت خود را بر ............. ما نوشت.

۶. اکنــون کــه مســیحی هســتم، بخشــیدن کســی کــه در حقــم بــدی کــرده 
ــانتر اســت چــون، .................... . آس

a( شریعت به من می‌گوید که باید ببخشم.

b( وقتی مسیحی شدم، طبیعت من تغییر کرد.

پرستش با دیگران
ــرای  ــرد. ب ــد ک ــک خواه ــما کم ــد ش ــه رش ــیحیان ب ــایر مس ــا س ــتش ب پرس
ــب  ــم و مرت ــور منظ ــویم. حض ــع ش ــر جم ــا یکدیگ ــد ب ــدا بای ــه کلام خ مطالع
داشــتن در کلیســا و تعالیــم، مــا را در خداونــد رشــد می‌دهــد. وقتــی بــا دیگــران 
اجــازه  در مشــکلات همــدردی کــرده و در شــادی‌ها شــریک می‌شــویم و 
می‌دهیــم آنهــا نیــز همیــن تجربــه را در مــورد مشــکلات و شــادی‌های مــا 
داشــته باشــند، ایــن امــر برایمــان کمــک بزرگــی خواهــد بــود. یــک اصــل ابتدایی 
در جامعــه ایــن اســت کــه بــه یکدیگــر نیازمندیــم. بایــد بــا دیگرانی کــه همچون 
ــا  ــم. آی ــد، وقــت ســپری کنی ــد را می‌شناســند و او را محبــت می‌کنن مــا خداون
بــا ســایر مســیحیان ملاقــات می‌کنیــد؟ آیــا در شــادی ایشــان شــریک هســتید و 
زمانــی کــه غمگیــن هســتند، دلگرمشــان می‌کنیــد؟ اگــر چنیــن اســت، ماهیــت 

ــد. ــن شــکل از خــود نشــان می‌دهی ــه کاملتری جامعــه و محبــت را ب

پرسش‌های کاربردی 
ــا  ــتش ب ــد پرس ــش مفی ــو، نق ــن نح ــه بهتری ــر ب ــارات زی ــک از عب ۷. کدام‌ی

دیگــران را در رشــد روحانــی مــا شــرح می‌دهــد؟ 

می‌شــویم،  شــریک  دیگــران  غم‌هــای  و  شــادی‌ها  در  زمانــی کــه   )a
درمی‌یابیــم کــه آنهــا بــه مــا نیــاز دارنــد.

b( پرســتش و مشــارکت بــا ســایر مســیحیان در خداونــد بــه مــا نیــرو 
می‌بخشــد و باعــث رشــد و بنــای مــا می‌شــود.
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B. اصول رشد
هدف دوم: اصل جدا شدن برای خدا و از دنیا را توصیف کنید.

هنگامی‌کــه بــا مطالعــه کلام خــدا، دعــا، تفکــر راجــع بــه خــدا، پرســتش او 
و محبــت بــه دیگــران، در زندگــی مســیحی خــود رشــد کــرده و بالــغ می‌شــویم، 
ــد. گاهــی کتاب‌مقــدس از  ــه یــک زندگــی مقــدس هدایــت می‌کن خــدا مــا را ب
اصطــاح جــدا شــدن بــرای شــرح ایــن موضــوع اســتفاده می‌کنــد. عهدجدیــد 
ــرای خــدا و جــدا  ــد، جــدا شــدن ب ــت می‌کن ــی صحب ــه از جدای ــاره دو جنب درب

شــدن از دنیــا. کــه هــر دوی آنهــا از اهمیــت برخوردارنــد.

جدا شدن برای خدا
ــرای او جــدا شــوید. او می‌خواهــد کــه  ــد کــه ب خــدا از شــما دعــوت می‌کن
خودتــان را بــه او اختصــاص داده و بــرای کار او وقــف گردیــد. رومیــان ۱۲:‏۱ 

می‌گویــد:

»پــس ای بــرادران، در پرتــو رحمت‌هــای خــدا، از شــما اســتدعا می‌کنــم کــه 
بدن‌هــای خــود را همچــون قربانــی زنــده و مقــدّس و پســندیده خــدا تقدیــم 

کنیــد کــه عبــادت معقــول شــما همیــن اســت.«

ایــن جنبــه مثبــتِ جــدا شــدن اســت. اعمال رســولان ۱۳:‏۲ رجــوع کنیــد: 
»برنابــا و ســولس را بــرای مــن جــدا ســازید، بــه جهــت کاری کــه ایشــان را بــدان 
ــادم مســیح  ــس، خ ــد: »از پول ــان ۱:‏۱ را بخوانی ــن، رومی ــده‌ام.« همچنی فراخوان
ــده  ــف گردی ــدا وق ــل خ ــه انجی ــده و ب ــده ش ــالت فراخوان ــه رس ــه ب ــی، ک عیس
ــرای  ــرای خداســت. جــدا شــدن ب اســت.« توجــه کنیــد کــه ایــن وقــف شــدن ب
خــدا مســتلزم وقــف یــا تعهــد کامــل بــه اوســت تــا بــه مــا کمــک کنــد زندگــی 

مقدســی داشــته باشــیم. 

جدا شدن از دنیا
ــد،  ــان مروی ــا بی‌ایمان ــق ب ــوغ نامواف ــر ی ــد: »زی ــان ۶:‏۱۴ می‌گوی دوم قرنتی
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زیــرا پارســایی و شــرارت را چــه پیونــدی اســت و نــور و ظلمــت را چــه رفاقتــی؟« 
پیــام ایــن آیــه ایــن اســت کــه مشــارکت و رفاقــت میــان ایمانــدار و بی‌ایمــان 
ممکــن نیســت، زیــرا زمینه‌هــای مشــترک و ماهیــت جامعــه در بین آنها بســیار 
ــه  ــه ب ــن آی ــان، ای ــا بی‌ایمان ــردن ب ــرار ک ــاط برق ــدک اســت. در خصــوص ارتب ان
ــا ایشــان روابطــی نزدیــک ماننــد ازدواج یــا شــراکت  مــا دســتور می‌دهــد کــه ب
ــا  ــا مــراوده روزمــره مــا ب در کســب و کار نداشــته باشــیم. ایــن آیــه در رابطــه ب

ــد.  ــت نمی‌کن ــان صحب ــان جه بی‌ایمان

ــد و  ــه خــدا ندارن ــی ب ــه ایمان ــاس هســتیم ک ــی در تم ــا مردم ــا ب ــب م اغل
اتفاقــاً بایــد همیــن افــراد را بــه مســیح هدایــت کنیــم. رمــز فرزنــد خــدا بــودن 
ــه روح‌القــدس اجــازه  ــد ب ــن شــناخت خــدا اســت. بای ــای شــرور، همی در دنی
ــا  ــد، ام ــا زندگــی می‌کنی ــم شــود. شــما در دنی ــر زندگــی شــما حاک ــا ب ــد ت دهی
ــان در تمــاس باشــید، امــا  ــا بی‌ایمان ــد ب شــهروندان آســمان هســتید. می‌توانی

نبایــد شــبیه آنهــا باشــید. 

پرسش‌های کاربردی
ــی از  ــا جدای ــرای خــدا ی ــی ب ــه اصــول جدای ــی ک ــل فعالیت‌های ۸. در مقاب

ــه بنویســید. ــد، بل ــا را شــرح می‌دهن دنی

a( مطالعه روزانه کلام ........... .

b( انتخاب دوستان مسیحی برای زمان‌های مشارکت ............. .

c( شرکت کردن در فعالیتی که خدا را خشنود نمی‌کند ............ .

d( ازدواج با کسی که مسیحی نیست ........... .

e( ســرگرم و مشــغول شــدن تــا جایــی کــه وقــت دعایــی منظــم نداشــته 
باشــید ............ .

f( درخواست هدایت از خدا ............ .

g( نشان دادن محبت و توجه به کسی که نیازی دارد ............ .
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بردباری و اعتدال
گاهــی بــرای مســیحیان شــناخت معیارهــای اخلاقــی‌ای کــه از آنهــا انتظــار 
مــی‌رود، دشــوار اســت. بایــد اجــازه دهیــم کــه کتاب‌مقــدس راهنمــای مــا در 
ــدس  ــد و از روح‌الق ــان بده ــا نش ــه م ــت را ب ــد و راه درس ــا باش ــن حیطه‌ه ای

ــد. ــت فرمای ــا را هدای ــا م ــایر حیطه‌ه ــه در س ــم ک بخواهی

ــس  ــتیم، پ ــریعت نیس ــر ش ــر زی ــا دیگ ــه م ــد ک ــیحیان می‌گوین ــی مس برخ
آزادیــم کــه مطابــق بــا معیارهــای خودمــان زندگــی کنیــم. برخــی دیگــر دیدگاهی 
ــا انجــام یــک  ــد، یعنــی ســعی می‌کننــد ب ــه ایــن قضیــه دارن مذهبــی نســبت ب
ــب  ــود جل ــه خ ــدا را ب ــف خ ــر لط ــر، نظ ــای دیگ ــز از کاره ــا و پرهی ــری کاره س
نماینــد. ایشــان ســعی می‌کننــد کــه بــا پیــروی از یــک ســری قوانیــن خــود را در 
نظــر خــدا مقبــول ســازند، بــه جــای آنکــه در ایمــان بــه مســیح زیســت کننــد. 
ــد، نیســت،  ــروی کن ــرد بایســتی از آن پی ــه ف ــن ک ــک ســری قوانی مســیحیت ی
ــازه  ــه اج ــده اســت و اینک ــوان نجات‌دهن ــرش عیســی مســیح به‌عن ــه پذی بلک
دهیــم او خداونــدگار زندگی‌مــان شــود. عیســی خــود فرمــود: »گمــان مبریــد کــه 
ــا آنهــا را  ــم؛ نیامــده‌ام ت ــران را نســخ کن ــورات و نوشــته‌های پیامب ــا ت آمــده‌ام ت

نســخ کنــم، بلکــه آمــده‌ام تــا تحققشــان بخشــم« )متــی ۵:‏۱۷(. 

وقتــی عیســی مســیح خداونــد زندگــی مــا باشــد، دســت بــه کارهایــی 
ــم  ــی انجــام دهی ــم کارهای ــه خشــنودی اوســت و نمی‌خواهی ــه مای ــم ک می‌زنی
کــه بــه شــهادت مســیحی مــا آســیب می‌زنــد. مــا محــدود بــه قوانیــن مذهبــی 
نیســتیم، همچنیــن، احســاس نمی‌کنیــم کــه فیــض مســیح بــه مــا اجــازه 
ــون  ــت. قان ــنودی ماس ــه خش ــه مای ــم ک ــزی بزنی ــر چی ــه ه ــت ب ــد دس می‌ده
محبــت مســیح بــه مــا کمــک می‌کنــد کــه اعتــدال و میانــه‌روی را در معیارهــای 
اخلاقی‌مــان بــه کار ببندیــم. خــدا بــا مــا به‌عنــوان اشــخاص منحصــر بــه فــرد، 
ارتبــاط برقــرار می‌کنــد. او می‌دانــد بــه چــه نیــاز داریــم و بــه مــا کمــک خواهــد 

کــرد کــه در رفتــار مســیحی خــود اعتــدال داشــته باشــیم. 

ــا هویــت مســتقل رفتــار  ــا مــا به‌عنــوان اشــخاصی ب از آنجایــی کــه خــدا ب
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ــان داوری  ــای خودم ــا معیاره ــران را ب ــه دیگ ــیم ک ــب باش ــد مراق ــد، بای می‌کن
نکنیــم. ایــن موضــوع در کتــاب رومیــان باب‌هــای ۱۴ و ۱۵ و در رابطــه بــا 
خــوردن یــک ســری غذاهــا و محتــرم شــمردن یــک ســری روزهــا، شــرح داده 
ــوان در  ــا را می‌ت ــن فصل‌ه ــم داده شــده در ای ــا، اصــول تعلی شــده اســت. ام
ــن  ــرد. برخــی از ای ــه کار ب ــان ب ــز زندگی‌م ــورد ســایر حیطه‌هــای ســؤال ‌برانگی م

ــد از: اصــول عبارتن

۱. »بنابرایــن، بیاییــد از ایــن پــس یکدیگــر را محکــوم نکنیــم، بــه جــای آن، 
تصمیــم بگیریــد کــه هیــچ ســنگ لغــزش یــا مانعــی در راه بــرادر خــود مگذارید« 

)رومیــان ۱۴:‏۱۳(.

۲. »پــس بیاییــد آنچــه را کــه موجــب برقــراری صلــح و صفا و بنــای یکدیگر 
می‌شــود، دنبــال کنیــم« )رومیــان ۱۴:‏۱۹(.

ــا انجــام  ــا نوشــیدن شــراب ی ــه از خــوردن گوشــت ی ــر آن اســت ک ۳. »بهت
ــده‌ات  ــزی. پــس عقی ــرادرت می‌شــود بپرهی هــر کار دیگــر کــه باعــث لغــزش ب
ــه  ــه حــال کســی ک ــگاه دار. خوشــا ب ــن خــود و خــدا ن ــور، بی ــن ام ــاره ای را درب
به‌خاطــر آنچــه نیکــو می‌شــمارد، خــود را محکــوم نمی‌کنــد« )رومیــان ۱۴:‏۲۱-

‏۲۲(.

ــر را  ــز یکدیگ ــه مســیح شــما را پذیرفــت، شــما نی ــه ک ۴. »پــس همان‌گون
ــان ۱۵:‏۷(. ــد« )رومی ــا خــدا جــال یاب ــد ت بپذیری

ایــن آیــات کتاب‌مقــدس کامــاً آشــکار می‌ســازند کــه بایــد نســبت بــه 
ــاری  کســانی کــه معیارهــای رفتاری‌شــان متفــاوت از مــا اســت، تحمــل و بردب
بــه خــرج دهیــم. بردبــار بــودن بــه معنــای صبــوری کــردن و پذیرفتــن دیگــران 

ــا آنهــا موافــق نیســتیم.  اســت، حتــی اگــر کامــاً ب

ــد.  ــار کن ــوان اشــخاص مســتقل رفت ــا مــا به‌عن ــه ب ــد کــه چگون خــدا می‌دان
او بــا مــا بــر اســاس یــک رابطــه شــخصی ارتبــاط برقــرار می‌کنــد، زیــرا مــا را بــه 
ــی  ــه در چــه زمینه‌های ــد ک ــد. او می‌دان ــه خــود فرامی‌خوان ــر ب رابطــه‌ای نزدیکت
نیــاز بــه کمــک داریــم. ممکــن اســت از شــما یــک چیــز و از کســی دیگــر چیــزی 
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ــک  ــا ی ــد ت ــرار ده ــر ق ــا را تحت‌تأثی ــد م ــد. او می‌توان ــاوت بخواه ــاً متف کام
ــد  ــم. نبای ــر خــودداری کنی ــای دیگ ــم و از انجــام کاره ــا انجــام دهی ســری کاره
انتظــار داشــته باشــیم کــه همــه دقیقــاً همــان کاری را انجــام دهند که احســاس 
می‌کنیــم خــدا مــا را بــه انجامــش فراخوانــده اســت. مــا باید ســایر مســیحیان را 
همان‌طــور کــه هســتند بپذیریــم و انتظــار داشــته باشــیم خــدا ایشــان را هدایت 

کنــد. بایــد بردبــاری بــه خــرج دهیــم.

عیســی گفــت: »زیــرا بــه همان‌گونــه کــه بــر دیگــران داوری کنیــد، بــر شــما 
ــرای شــما وزن  ــد، ب ــه وزن کنی ــه ک ــا همــان پیمان ــز داوری خواهــد شــد و ب نی
خواهــد شــد« )متــی ۷:‏۲(. از اینــرو، حکیمانه نیســت کــه در داوری خود نســبت 
بــه دیگــران تنــد و تیــز عمــل کنیــم. بردبــاری نســبت بــه دیگــران نمونــه‌ای از 
قانــون و شــریعت محبــت اســت و هــر جایــی که ماهیــت جامعــه وجــود دارد، 

ــون مشــاهده می‌شــود.  ایــن قان

پرسش‌های کاربردی
۹. دو مــورد از کارهایــی کــه رومیــان ۱۴:‏۱۹ و رومیــان ۱۵:‏۷، بــه انجــام آن 

ــد، چیســت؟ فرمــان می‌دهن

.............................................................................................................

۱۰. دور عبارات درست خط بکشید.

a( کتاب‌مقــدس به‌وضــوح بیــان می‌کنــد کــه رفتــار مــا در شــرایط مختلــف 
چطــور باید باشــد.

b( روح‌القدس قادر است درست و غلط را به ما نشان دهد.

c( مســیحیان بایــد از ســایر مســیحیانی کــه معیارهایشــان متفــاوت اســت، 
جــدا شــوند.

d( اگــر بــه تنــدی دیگــران را داوری کنیــم، خــدا نیــز بــه همین شــکل درباره 
مــا داوری خواهــد کرد.

e( بایــد ســعی کنیــم ســایر مســیحیان را بــه زندگــی طبــق معیارهــای خــود 
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هدایــت کنیــم.

ــی را  ــر چــه اصل ــا هــر یــک از موضوعــات زی ــن درس، در رابطــه ب ۱۱. در ای
ــد؟  فراگرفتی

a( رفتار مسیحی

.............................................................................................................

b( شریعت‌گرایی

.............................................................................................................

c( بردباری

.............................................................................................................
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پاسخ پرسش‌های کاربردی
۱.عبارات a( و b( درست هستند.

ــه مــا نیــرو  ــد ب ــا ســایر مســیحیان در خداون b .۷( پرســتش و مشــارکت ب
ــود. ــا می‌ش ــای م ــد و بن ــث رش ــد و باع می‌بخش

۲. ازلحاظ روحانی، رشد می‌کنیم.

۸. اصول جدا شدن در گزینه‌های a ،(b ،(f ،(g( مشاهده می‌شود.

۳. دعــا و تعمــق بــه رشــد روحانــی مــا کمــک می‌کننــد. به‌عــاوه، ماهیــت 
جامعــه را در دعــا و تعمــق بیشــتر درک می‌کنیــم.

۹. کارهایــی انجــام دهیــد کــه باعــث صلــح و آرامــش می‌شــوند؛ یکدیگــر را 
بپذیرید.

۴. یکــی از ایــن مــوارد: هدایــت خــدا؛ درک کلام خــدا؛ نیازهایمــان؛ ســایر 
مســیحیان؛ بی‌ایمانــان

۱۰. عبارات a( و b( درست هستند.

a .۵( ده فرمان

b( محبت

c( او را دوست داریم و می‌خواهیم از او اطاعت کنیم.

d( دلهای

۱۱. پاسخ شما. در اینجا چند پاسخ نمونه ارائه شده است: 

ــا  ــن حیطه‌ه ــا در ای ــای م ــدس راهنم ــه کتاب‌مق ــم ک ــازه دهی ــد اج a( بای
باشــد و راه درســت را بــه مــا نشــان بدهــد و از روح‌القــدس بخواهیــم کــه در 

ــد. ــت فرمای ــا را هدای ــا م ســایر حیطه‌ه

ــا شــریعت محبــت مســیح، اعمــال و  b( بایــد اجــازه دهیــم کــه قانــون ی
رفتــار مــا را هدایــت کنــد، بــه جــای اینکــه از یــک ســری قوانیــن پیــروی کنیــم.

c( بایــد بپذیریــم کــه شــاید نظــرات دیگــران بــا نظــرات مــا متفاوت باشــد و 
از روح‌القــدس بخواهیــم آنهــا را هدایــت کند.

b .۶( وقتی مسیحی شدم، طبیعت من تغییر کرد.




