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در مــوزه کانــال پانامــا یــک فانــوس دریایــی قدیمــی وجــود دارد. ایــن 
فانــوس در دهــه ۸۰ میــادی در فرانســه ســاخته شــد و زمانــی کــه ایــن کشــور 
ســعی داشــت کانالــی زمینــی بســازد، بــه پانامــا بــرده شــد. آنها بــه خاطــر بیماری 
ــن  ــا ای ــد. ام ــه دهن ــال ادام ــن کان ــاختن ای ــه س ــتند ب ــی نتوانس ــکل مال و مش
ــش  ــرای کشــتی‌ها نق ــال ب ــالیان س ــد و س ــی مان ــا باق ــی در آنج ــوس قدیم فان

هدایت‌کننــده داشــته اســت.

دورن فانــوس، مکانــی بــرای یــک چــراغ نفتــی ســاخته شــده بــود و اطــراف 
چــراغ چنــد ردیــف شیشــه باریــک و بریده شــده قرار داشــت کــه نــور را منعکس 
می‌کردنــد. در اطــراف ایــن لامــپ شــاید ۸۰۰ عــدد منعکــس‌ کننــده نــور قــرار 
داشــت کــه بــه تنهایــی از خــود نــوری ندارنــد، بلکــه نــور چــراغ را منعکس کــرده، 
بــه بیــرون می‌فرســتند. نــور کوچکــی کــه از چــراغ نفتــی می‌آیــد، صدهــا برابــر 
می‌شــود تــا نــوری درخشــان ایجــاد کنــد. بــرای ســال‌های طولانــی، کشــتی‌ها و 

قایق‌هــا از طریــق ایــن نــور بــه ســوی ســاحل هدایــت می‌شــدند.

مــا نیــز بــه همیــن نحــو، نــور عیســی مســیح را بــر جهــان می‌تابانیــم. 
ــن  ــد. در ای ــبیه می‌کن ــک تش ــور و نم ــه ن ــیحی را ب ــخص مس ــدس ش کتاب‌مق
ــید.  ــک باش ــور و نم ــود، ن ــه خ ــور در جامع ــه چط ــت ک ــد یاف درس، درخواهی
ــه  ــش را ب ــد محبت ــرد، می‌توانی ــرار می‌گی ــر مســیح ق ــان تحت‌تأثی ــی ذهنت وقت

ــد.  ــا منعکــس کنی دنی
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A. نوری برای جامعه خود
هدف اول: توضیح دهید یک مسیحی از چه راه‌هایی می‌تواند نور عیسی را 

نماید. منعکس 

عیســی فرمــود: »مــن نــور جهانــم« )یوحنــا ۸:‏۱۲(. همچنیــن فرمــود: »شــما 
نــور جهانیــد ... پــس بگذاریــد نــور شــما بــر مــردم بتابــد تــا کارهــای نیکتــان را 
ــا  ــی ۵:‏۱۴، ۱۶(. م ــه در آســمان اســت، بســتایند« )مت ــدر شــما را ک ــد و پ ببینن
از خودمــان نــور نداریــم، بلکــه نــور عیســی را منعکــس می‌کنیــم، درســت 
ــور را از چــراغ منعکــس  ــا، ن ــی پانام ــوس دریای ــه شیشــه‌های فان همان‌طــور ک

می‌کردنــد.

یکــی از کارکردهــای نــور ایــن اســت کــه بتابــد تــا مــردم بتواننــد در امنیــت 
حرکــت کننــد. مزمورنویــس می‌گویــد: »کلام تــو بــرای پاهــای مــن چــراغ و 
بــرای راه مــن نــور اســت« )مزمــور ۱۱۹:‏۱۰۵(. هنگامی‌کــه کلام خــدا را مطالعــه 
می‌کنیــم و در نــور گام برمی‌داریــم، دیگــران بهتــر می‌تواننــد راه درســت را 
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ببیننــد. مــا همچــون منعکس‌‌کننــدگان نــورِ مســیح عمــل می‌کنیــم و بــه 
ــد.  ــدا کنن ــا راه مســیح را پی ــم ت ــران کمــک می‌‌کنی دیگ

ــد.  ــدار ده ــا هش ــه م ــر ب ــورد خط ــه در م ــت ک ــن اس ــور ای ــر ن ــردِ دیگ کارک
فانوس‌هــای دریایــی بدیــن منظــور ســاخته شــدند کــه در مــورد صخره‌هــای زیــر 
آب یــا ســاحل‌های ســنگی، بــه کشــتی‌ها هشــدار دهنــد. مســیحیان به‌عنــوان 
ــه  ــدا ن ــد. کلام خ ــدار دهن ــاه هش ــرات گن ــاره خط ــا درب ــد ت ــل می‌کنن ــور عم ن
تنهــا بــه مــا کمــک می‌کنــد کــه از گنــاه دوری کنیــم، بلکــه از طریــق زندگــی مــا 
ــاه  ــرای مــا واجــب اســت کــه برضــد گن ــه دیگــران هشــدار می‌دهــد. اغلــب ب ب

هشــدار دهیــم.

به‌عــاوه، نــور باعــث می‌شــود مــردم دنیــای اطــراف را آنطــور کــه هســت، 
ببیننــد. عبرانیــان ۴:‏۱۲-‏۱۳ می‌گویــد:

ــیر دو دم، و  ــر شمش ــر از ه ــت و برُنده‌ت ــر اس ــده و مؤث ــدا زن ــرا کلام خ »زی
چنــان نافــذ کــه نفَْــس و روح، و مفاصــل و مغــزِ اســتخوان را نیــز جــدا می‌کنــد 
و سنجشــگر افــکار و نیّت‌هــای دل اســت. هیــچ چیــز در تمــام آفرینــش از نظــر 
خــدا پنهــان نیســت، بلکــه همــه چیــز در برابــر چشــمان او کــه حســاب مــا بــا 

اوســت، عریــان و آشــکار اســت.«

وقتــی قلب‌هــای مــا بــه روی کلام خــدا بــاز اســت، ایــن امــر ســبب می‌گردد 
کــه مــا خــود را همانطــور ببینیــم کــه خــدا می‌بینــد. وقتــی افــراد غیرمســیحی 
بــه زندگــی مــا نــگاه می‌کننــد، بایــد بــه گنــاه خــود پــی بــرده و بفهمنــد کــه بــه 
قــدرت تبدیــل ‌کننــده عیســی در زندگــی خود محتــاج هســتند. پولــس می‌گوید 
کــه ایمانــداران بایــد این‌گونــه زندگــی کننــد: »...تــا بی‌پیرایــه و بی‌آلایــش و 
فرزنــدان بی‌عیــب خــدا باشــید، در بیــن نســلی کــج‌رو و منحــرف کــه در 
میانشــان همچــون ســتارگانْ در این جهــان می‌درخشــید« )فیلیپیــان ۲:‏۱۵-‏۱۶(. 

پرسش‌های کاربردی
۱.‏ سه کارکرد نور را که در این درس بیان شد، نام ببرید.
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B. نمک در جامعه خود
خود  جامعه  در  می‌تواند  چگونه  مسیحی  یک  دهید  توضیح  دوم:  هدف 

باشد. نمک  همچون 

عیســی گفــت: »»شــما نمــک جهانیــد. امّــا اگــر نمــک خاصیتــش را از دســت 
ــد  ــه کاری نمی‌آی ــر ب ــن ســاخت؟ دیگ ــاز نمکی ــوان آن را ب ــه می‌ت بدهــد، چگون
جــز آنکــه بیــرون ریختــه شــود و پایمــالِ مــردم گــردد« )متــی ۵:‏۱۳(. یکــی از 
ــاک کــردن  ــرای پ ــی ب ــه کــردن می‌باشــد. وقت ــاک و تصفی کارکردهــای نمــک، پ
چیــزی از نمــک اســتفاده می‌کنیــم، ایــن مــاده چیزهــای اضافــه و ناخالصی‌هــا 

ــرد. ــن می‌ب را از بی

پاکــی، فضیلــت یــا صفتی اســت کــه بایــد مســیحیان در جامعه خود نشــان 
ــا پــاک ســاختن  دهنــد. پــاک بــودن یعنــی داشــتن یــک زندگــی مقــدس. مــا ب
ــه ســوی  ــر جامعــه خــود تأثیــر بگذاریــم تــا جامعــه را نیــز ب خــود می‌توانیــم ب
پاکــی ســوق دهیــم. هرچنــد روحــی کــه بــر ایــن دنیــا حاکــم اســت، صداقــت 
ــدا  ــا شــخص مســیحی از ســوی خ ــد، ام ــل می‌ده ــی را تقلی ــی اخلاق و نیکوی
ــد.  ــار و فکــر حفــظ نمای ــه کــه معیارهــای پاکــی را در کلام، رفت مأموریــت یافت
ــود  ــاه مثــل یــک عفونــت اســت و مــا بایــد همچــون عامــل شــفا آن را ناب گن
ــم،  ــخن می‌گویی ــاه س ــد گن ــی برض ــم. وقت ــری کنی ــار آن جلوگی ــرده و از انتش ک

ــم. ــه خــود خدمــت می‌کنی همچــون نمــک در جامع

از نمــک به‌عنــوان مــاده نگهدارنــده نیــز اســتفاده می‌کننــد. به‌عنــوان مثــال 
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ــم.  ــظ گوشــت و ماهــی اســتفاده می‌کنی ــری از فســاد و حف ــرای جلوگی از آن ب
ــه »گوشــت نمــک ســود  ــی ک ــدم، جای ــا آم ــه‌ دنی ــد ب ــره نیوفاندلن ــن در جزی م
ــون از  ــده، چ ــته ش ــم گذاش ــن اس ــد و روی آن ای ــج می‌باش ــی رای ــده« غذای ش
نمــک به‌عنــوان مــاده نگهدارنــده گوشــت گاو اســتفاده شــده اســت. نیوفاندلنــد 
منطقــه‌ای مهــم در زمینــه ماهیگیــری بــه شــمار مــی‌رود. بــه یــاد دارم کــه 
ــک  ــی را در نم ــی از ماه ــه انبوه ــی ک ــم، جای ــران می‌رفتی ــرگاه ماهیگی ــه لنگ ب
خوابانیــده بودنــد. نمــک، ماهی‌هــا را بــرای مدتــی طولانــی در برابــر فســاد حفظ 

ــروش برســانند  ــه ف ــرده و ب ــا را بســته‌بندی ک ــداً آنه ــا بع ــد ت می‌کن

ــرای  ــا بعــداً ب ــد ت ــوارد، نمــک، گوشــت را حفــظ می‌کن ــن م در هــر دوی ای
ــظ  ــودش را حف ــی خ ــت طبیع ــت خاصی ــد. گوش ــتفاده باش ــل اس ــوردن قاب خ
می‌کنــد و طعــم خــود را از دســت نمی‌دهــد. بــه همیــن شــکل، فــرد مســیحی 
بایــد نمــک زمیــن باشــد، یعنــی یــک عامــل نگهدارنــده در دنیــا. مســیحیان باید 

بــه شــکلی مثبــت بــر دیگــران تأثیــر بگذارنــد.

رایج‌تریــن خاصیــت نمــک، قابلیــت طعم‌دهــی آن اســت. نمــک بــه خودی 
خــود طعــم دارد امــا بهتریــن تأثیــر آن زمانــی اســت کــه از آن برای خــوش طعم 
ــذارد  ــی می‌گ ــیحیت روی زندگ ــه مس ــری ک ــم. اث ــتفاده می‌کنی ــذا اس ــردن غ ک
همچــون اثــری اســت کــه نمــک روی غــذا دارد، یعنــی بــه آن طعــم می‌بخشــد. 
اگــر مســیحیت و تأثیــر آن را از روی زندگــی برداریــد، بــا یــک زندگــی کســالت‌بار 

روبــرو خواهیــد شــد کــه هیــچ معنــا و هدفــی نــدارد.

مــا مســیحیان بایــد خــود را پــاک ســازیم و بــر دیگــران تأثیــر بگذاریــم تــا 
آنــان نیــز پــاک شــوند. بایــد هــر چــه در تــوان داریــم بــه کار ببندیــم تــا آنچــه را 
راســت و نیکوســت، حفــظ کنیــم. مــا بایــد بــا زندگــی خــود بــه دیگــران نشــان 
دهیــم کــه مســیحیت بــه زندگــی هــدف و معنــا می‌بخشــد. آنــگاه همان‌طــور 

کــه عیســی فرمــود، همچــون نمــک عمــل می‌کنیــم. 
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پرسش‌های کاربردی
۳. جای خالی را پر کنید.

a( در دنیای گناه‌آلود، مسیحی باید .......

ــاک شــدن  ــه پ ــرا ب ــاک همچــون ............... اســت زی ــک مســیحی پ b( ی
جامعــه‌اش کمــک می‌کنــد. 

۴. سه کارکرد نمک را نام ببرید.

.............................................................................................................

.....................................................................................

۵. هــر کــدام از ایــن کارکردهــا را در مــورد مســئولیتی کــه به‌عنــوان مســیحی 
داریــم، بیــان کنید.

.............................................................................................................

.............................................................................................................

C. یک ذهن نو شده
هدف سوم: ویژگی‌ها و نگرش‌های یک ذهن تازه و نو شده را معرفی کنید.

در بخــش اول یــاد گرفتیــم کــه مــا از خــود نــوری نداریــم، بلکــه نــور مســیح 
ــم  ــودن و طع ــاک نم ــردن، پ ــظ ک ــرای حف ــن، ب ــم. همچنی را منعکــس می‌کنی
بخشــیدن بــه دنیــای خــود از هیــچ قدرتــی برخــوردار نیســتیم. ایــن قــدرت از 
جانــب خداســت؛ خدایــی کــه بــه مــا حکمــت می‌دهــد تــا از قدرتــش بــه جهــت 

خیریــت دیگــران اســتفاده کنیــم.

ایــن مطلــب در مــورد ذهــن شــما نیــز صــادق اســت. زیــرا شــما واقعــاً از 
ــرو،  ــت. از این ــر آگاه اس ــن ام ــدا از ای ــط خ ــتید، فق ــرد آن آگاه نیس ــوه کارک نح
هرچقــدر ذهــن یــا افکارتــان تســلیم خــدا باشــد، او بیشــتر می‌توانــد بــر ذهنتــان 
تأثیــر بگــذارد. رومیــان ۱۲:‏۲ می‌گویــد: »و دیگــر هــم شــکل ایــن عصــر مشــوید، 

بلکــه بــا نــو شــدن ذهــن خــود دگرگــون شــوید.« 

ــد  ــه خداون ــد ک ــاق می‌افت ــا اتف ــی در م ــل زمان ــی کام ــا دگرگون ــل و ی تبدی
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ــو می‌گیــرد؛ طــرز فکــر مــا متفــاوت  ــی ن ــگاه همــه چیــز حیات ــدا کنیــم. آن را پی
می‌شــود و ذهنمــان احیــا می‌گــردد. در ایــن شــرایط، خــدا کنتــرل افــکار و 
نظــرات مــا را برعهــده دارد. بایــد بــه خــدا اجازه دهیــم کــه از طریــق افکارمان بر 
مــا تأثیــر بگــذارد و ایــن را بــه یــک عــادت تبدیــل کنیــم. اجــازه بدهیــد خــدا بــا 
افــکار خویــش ذهنتــان را تحت‌تأثیــر قــرار دهــد. بــه هنــگام دعــا، بــه هدایــت 
روح‌القــدس حســاس خواهیــد شــد. او در برقــراری رابطــه بــا دیگــران بــه شــما 
حکمــت خواهــد بخشــید. هنگامی‌کــه هدایــت او را دنبــال می‌کنیــد، تبدیــل و 

ــود.  ــور و نمــک جامعه‌تــان خواهیــد ب ــا شــده و ن احی

پولــس رســول در اول قرنتیــان ۲:‏۱۶ می‌گویــد: »مــا فکــر مســیح را داریــم.« 
همچنیــن، در فیلیپیــان ۲:‏۵ می‌گویــد: »همــان طــرز فکــر را داشــته باشــید کــه 
مســیحْ عیســی داشــت.« ســپس، در ادامــه دربــاره طــرز فکــر و نگــرش مســیح 
صحبــت می‌کنــد. فیلیپیــان ۲:‏۵-‏۱۱ را بخوانیــد، ســپس جــدول زیــر را مطالعــه 

نماییــد تــا طــرز فکــر مســیح و واکنــش خــدا بــه آن را درک نماییــد.

واکنش خدا طرز فکر او عمل عیسی

خدا او را به غایت سرافراز کرد 

)آیه ۹(

سرسپردگی از هر آنچه داشت دست 

کشید )آیه ۷(

نامی برتر از همه نام‌ها به او 

بخشید )آیه ۹(

فروتنی ذات غلام پذیرفت 

)آیه ۷( 

خدا به او مقام و احترام بسیاری 

بخشید )آیات ۱۱-۱۰(

اطاعت در مسیر اطاعت 

گام برداشت )آیه ۸(

آیــا از طــرز فکــر مســیح برخورداریــد؟ آیــا سرســپرده، فروتــن و مطیــع 
ــد کــه طــرز فکــر مســیح را  ــه شــما کمــک کن ــد ب ــد بخواهی هســتید؟ از خداون
داشــته باشــید. نگــرش او بــه شــما کمــک خواهــد کرد کــه محبــت و توجــه او را 
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نســبت بــه جامعــه خــود داشــته باشــید. 

پرسش‌های کاربردی
ــک  ــر را داشــته باشــید، ی ــات زی ــد صف ــه چطــور می‌توانی ــورد اینک ۶. در م

ــه مثــال بیاوریــد.  نمون

a( سرسپردگی ......................................................................................

b( فروتنی ...........................................................................................

c( اطاعت ...........................................................................................

۷. چگونه داشتن یک ذهن نو ما را به فرد مؤثرتری تبدیل می‌کند؟

.............................................................................................................

.............................................................................................................
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پاسخ پرسش‌های کاربردی
ــه مــا کمــک می‌کنــد کــه مســیر خــود را ببینیــم؛ از خطــرات آگاهمــان  ۱. ب

ــم.  ــه کــه هســت ببینی ــای اطــراف را آنگون ــا دنی ــد ت می‌ســازد؛ کمــک می‌کن

۵. یــک مســیحی بایــد عامــل شــفای اطرافیانــش باشــد. همچنیــن، بایــد 
آنچــه را کــه راســت و درســت اســت حفــظ نمایــد و نشــان دهــد کــه مســیح 

ــا می‌بخشــد.  ــه زندگــی معن ــه ب چگون

ــم راه  ــران کمــک کنی ــه دیگ ــا ب ــم ت ــور مســیح را منعکــس می‌کنی ــا ن ۲. م
ــه ایشــان  ــم و ب ــاه هشیارشــان کنی ــد، از خطــرات گن ــدا کنن ــه او را پی رســیدن ب

ــد.  ــه کــه واقعــاً هســت، ببینن ــاه را آنگون ــم کــه گن کمــک کنی

۶. پاسخ شما: آیا توانستید مثال‌هایی برای هر سه مورد بیاورید؟ 

a .۳( پاک باشد.

b( نمک

۷. وقتــی ذهنــم نــو و احیــا می‌گــردد، طــرز فکــر مســیح را دارم و می‌توانــم 
روی دیگــران تأثیــر بگــذارم تا ایشــان نیــز او را پیــروی نمایند. 

۴. پاک کردن، حفظ نمودن، طعم بخشیدن.




