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 េសចក�ីស� បឈ់រេនចុងប��បៃ់នផ�ូវជីវតិរបស់មនុស្សជាតិ្រគបរ់បូ−គឺដចខ់ត េជៀសមនិផុត និងចុងេ្រកយផង។ 

េនៃថ�ណាមយួ អ�កមាន អ�ក្រក្រត�វ្របឈមមុខនឹងេសចក�ីស� បដូ់ចគា� ។ សូម្បែីតគិតអំពីេសចក�ីស� បក់េ៏ធ�ឱ្យមនុស្ស 

ភាគេ្រចនភយ័ខ� ច និងេភរវកម�ែដរ។ ប៉ែុន� អស់អ�កែដលេជឿេល្រពះេយសូ៊្រគិស� មានភាពខុសគា� យ៉ាងខ� ងំ។ ពួកេគមនិ 

ចបំាចភ់យ័ខ� ចេសចក�ីស� បេ់ទ ពីេ្រពះពួកេគេជឿទុកចិត�េល្រពះមយួអង� ែដលរស់ពីសុគតេឡងវញិ និងជាជីវតិ។ 

 

 ្រពះេយសូ៊មនិេនេលេឈឆា� ងជាកែន�ងែដល្រពះអង�សុគត ឬ ស�ិតេនក�ុងផ�ូរ ជាកែន�ងែដលេគប��ុ ះ្រពះអង�។ ្រពះ

អង�មាន្រពះជន�ពីសុគតេឡងវញិ! ្រពះអង�មាន្រពះជន�រស់េនសព�ៃថ� េដយអំណាចៃនជីវតិគា� នទីប��ប ់េហយ 

្រពះអង�ែចករែំលកជីវតិេនះជាមយួនឹងអស់អ�កែដលបានរមួជាមយួ្រទងេ់ដយសរជំេនឿ។ 

 

 សសនាេផ្សងៗេនេលពិភពេលកេនះ ព្យោយាមជួយ មនុស្សឱ្យសូ៊្រទនំឹងជីវតិរែមងស� បរ់បស់ពួកេគ ប៉ុែន� 

សសនាពុំអចផ�ល់អ�ីបានេឡយ។ ករកុហកទងំប៉ុនា� នរបស់េគបានកបេ់នសព�ៃថ�េនះ។ ែត្រគិស�សសនាវញិ ខុសគា�  

្រសលះ! េនេពល្របឈមនឹងករពិតដអ៏ស� រ្យៃនករស� ប ់វបាន្របកសពីករពិតមយួដអ៏ស� រ្យជាងេនះេទេទៀតគឺថា៖ 

្រពះេយសូ៊្រគិស�មាន្រពះជន�រស់ពីសុគតេឡងវញិ េហយេដយេ្រពះ្រទងរ់ស់ េយងករ៏ស់ែដរ។ 

 

 េតមានេរឿងអ�េីកតេឡង េនេពលែដល្រពះេយសូ៊មាន្រពះជន�រស់េឡងវញិ? េតេយងដឹងថា្រពះេយសូ៊មាន្រពះជន� 

រស់េឡងវញិេដយរេបៀបណា? េតករមាន្រពះជន�រស់េឡងវញិរបស់្រពះអង�និយាយអពំី្រពះអង�ជានរណា។ េតករមាន 

្រពះជន�រស់េឡងវញិរបស់្រពះអង�មានអត�នយ័អ�ី ស្រមាបជ់ីវតិរបស់េយងនាេពលបច�ុប្បន� និងេនេពលអនាគត? េមេរៀន 

េនះនឹងេឆ�យសំណួរទងំអស់េនះ។  
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គេ្រមង 

ក. ្រពះ េយសូ៊មានជយ័ជំនះេលេសចក�ីស� ប់ Jesus Gains Victory Over Death 

ខ. ្រពះេយសូ៊ធានាចំេពះកររស់េឡងវញិរបស់េយង Jesus Guarantees Our Resurrection 

 

េគលេដ 

១. បង� ញពីភស�ុតងែដលប�� កេ់យងថា ្រពះេយសូ៊មានជយ័ជំនះេលេសចក�ីស� បទ់ងំ្រស�ង។ 

២. ពន្យល់ពីករែដល្រពះេយសូ៊មាន្រពះជន�រស់េឡងវញិមានឥទ�ិពលេលជីវតិរបស់អ�កឥឡូវេនះ និងអនាគត។ 

 

ក. ្រពះ េយស៊មូានជយ័ជំនះេលេសចក�ីស� ប់ Jesus Gains Victory Over Death 

េគលេដទី១. បង� ញពីភស�ុតងែដលប�� ក់េយងថ ្រពះេយស៊ូមនជ័យជំនះេលេសចក�ីស� ប់ទាងំ្រស�ង។ 

  

ភស�ុតងែដលេយងមានែដលថា ្រពះេយសូ៊មានជយ័ជំនះេលេសចក�ីស� ប ់បានមកពីពន័�កិច�របស់្រពះអង�េនេល

ែផនដី និងបានមកពីករមាន្រពះជន�រស់េឡងវញិរបស់្រពះអង�ផា� ល់។ 

 

ករអស� រ្យៃនករេ្រ�សឱ្យរស់េឡងវិញ Miracles of Resurrection  

 មានអ�កទទួលខុស្រត�វេលសល្របជុំមា� ក ់េឈ� ះៃយរសូបានចូលេទឯ្រពះេយសូ៊ សូមអង�រ្រពះអង�េ្របាសកូន្រសី

របស់គាត។់ េនេពលែដលគាត្់រតឡបម់កវញិជាមយួ្រពះេយសូ៊ កូនេនាះបានស� បេ់ទេហយ។ 

 

អ�កែដលេនទីេនាះយំេសកអណិតេក�ងេនាះ្រគប់ៗ គា� … ្រពះេយសូ៊ចបៃ់ដេក�ង្រសីេនាះ េហយបន�ឺ

្រពះសូរេសៀងយ៉ាងខ� ងំថា៖ «នាងេអយ! េ្រកកេឡង»។ រេំពចេនាះ ្រពលឹងនាងក្៏រតឡបម់កវញិ 

េហយនាងេ្រកកេឡងភា� ម។ (លូក ៨:៥២, ៥៤-៥៥)។ 

 

 ពួកអ�កកនទុ់ក�បានយកសពកូន្រប�សរបស់�ស�ីេមម៉ាយមា� កេ់ទប��ុ ះេនភូមណិាអុីន េនេពលែដលពួកេគបាន 

ជួប្រពះេយសូ៊។ ្រពះអង�បានប�្ឈបព់ិធីបុណ្យសពេនាះ។ 

 

្រពះអង� (្រពះេយសូ៊) យាងចូលេទជិត ្រទងព់ល់មឈូស ពួកអ�កែសងកន៏ាគំា� ឈប។់ ្រពះអង�មាន

្រពះបន�ូលថា៖ «អ�កកំេលះេអយ! ចូរេ្រកកេឡង»។ រេំពចេនាះ បុគ�លែដលស� ប់ កេ៏្រកកអង�ុយ 

េហយចបេ់ផ�មនិយាយស�ី។ ្រពះេយសូ៊្របគល់អ�កកំេលះេទមា� យវញិ។ (លូក ៧:១៤-១៥) 

  

122 

 



 ឡាសរ និងបងប�ូន្រសីរបស់គាត ់េឈ� ះម៉ាថា និង ម៉ារ ជាមតិ�ល�របស់្រពះេយសូ៊។ ឡាសរបានស� ប ់និងបាន 

កប។់ ្រពះេយសូ៊បានមកដល់បនួៃថ�េ្រកយមក។ 

 

្រទងប់ន�្ឺរពះសូរេសៀងខ� ងំៗថា៖ «ឡាសរេអយ  !េចញមក ! »។ េពលេនាះ េលកឡាសរែដល

បានស� ប់ កេ៏ចញពីផ�ូរមក មានទងំ្រកណាតរ់ុៃំដេជង និងកែន្សង្រគបមុខផង។ ្រពះេយសូ៊មាន្រពះ

បន�ូលេទពួកេគថា៖ «សំុ្រសយ្រកណាតេ់ចញពីគាត ់េហយេអយគាត់េទចុះ»។  

(យ៉ូហន ១១:៤៣-៤៤) 

 

លំហត់អនុវត�ន៍ 

 

១ មនុស្សមា� កែ់ដល្រពះេយសូ៊បានេ្របាសឱ្យរស់េឡងវញិ ែដលបានកបេ់ហយ គឺ 

 ក) េលកឡាសរ ប�ូន្រប�សរបស់នាងម៉ារ ីនិង នាងម៉ាថា។ 

 ខ) កូន្រសីេលកៃយរសូ ជារបស់អ�កទទួលខុស្រត�វសល្របជុំ។ 

 គ) កូន្រប�សរបស់�ស�ីេមម៉ាយេនភូមណិាអុីន។ 

 

ភស�ុតងប�� ក់ពីករមន្រពះជន�រស់េឡងវិញរបស់្រពះេយស៊ូ Proof of the Resurrection of Jesus  

 ករអស� រ្យៃនករេ្របាសឱ្យរស់េឡងវញិែដល្រពះេយសូ៊បានេធ� ខណៈេពលែដល្រពះអង�េធ�ពន័�កិច� បានបង� ញថា 

្រពះអង�មានអំណាចេលេសចក�ីស� ប។់ ប៉ុែន� មនុស្សែដល្រពះអង�បានេ្របាសឱ្យរស់េឡងវញិ េ្រកយមកបានស� បម់�ង 

េទៀត−ពួកេគេនែតស� ប។់ ករមាន្រពះជន�រស់េឡងវញិរបស់្រពះអង�មានភាពខុសគា� ។ េនេពលែដល្រពះេយសូ៊មាន 

្រពះជន�រស់េឡងវញិ េសចក�ីស� បប់ានបរជយ័។ ្រពះអង�រស់េឡងវញិេដយមានរបូកយអមតៈ មនិស� បេ់ទៀតេឡយ។ 

 

 ប៉ុែន� េតេយងដឹងថា្រពះេយសូ៊មាន្រពះជន�រស់េឡងវញិេដយរេបៀបណា? េយង្រត�វ្របាកដថា្រពះអង�មាន្រពះជន� 

រស់េឡងវញិែមន។ ្របសិនេប្រពះអង�មនិមាន្រពះជន�រស់េឡងវញិេទ ជំេនឿរបស់េយងក�ុង្រពះអង�ឥត្របេយាជនេ៍សះ 

េហយអស់អ�កែដលបានស� បេ់ទេដយបានេជឿេល្រពះអង� ជាមនុស្សល�ីេល�េហយ។ ប៉ុែន� ្រពះអង�ពិតជាមាន្រពះជន� 

រស់េឡងវញិែមន! េយងមនិ្រត�វបានេគបេ�� តេទ។ េនះជាភស�ុតងចំនួនដបក់�ុងចេំណាមភស�ុតងជាេ្រចន៖ 

 

១. កររយករណ៍របស់ពកួទហន។ ពួកទហនបានយាមផ�ូរែដលមានបិទជិត េដម្បកុីំឱ្យេគមកលួចយក្រពះសពរបស់ 

្រពះេយសូ៊ េហយនិយាយថា្រពះអង�មាន្រពះជន�រស់េឡងវញិ។ េន្រពឹកទីបី ពួកេគបានេឃញេទវតេបកទ� រផ�ូរ។ ែផនដី 

រ��ួ យ។ ពួកេគភយ័យ៉ាងខ� ងំ េដយពួកេគបានេឃញផ�ូរេនទេទ! ្រពះសពរបស់្រពះេយសូ៊បានបាតេ់ហយ! ពួកេគបាន 

រតេ់ទរយករណ៍នូវអ�ីែដលបានេកតេឡង។ 
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២. ផ�ូរទេទ នងិសំពតស់�ប។ េ្រកយមក �ស�ីៗនាគំា� មកផ�ូរ។ ្រពះសពរបស់្រពះេយសូ៊មនិេនក�ុងផ�ូរេទ។ េទវតពីរនាកប់ាន

្របាប្់រសី�ៗថា ្រពះេយសូ៊មាន្រពះជន�រស់។ េលកេព្រត�ស និងេលកយ៉ូហនបានរតេ់ទផ�ូរ េហយេឃញថា ផ�ូរេនទេទ។ 

្រពះសពរបស់្រពះេយសូ៊បានបាត់េហយ ប៉ុែន� េគេឃញមាន្រកណាតែ់ដលរុ្ំរពះសព្រពះអង�េនក�ុងេនាះ។ 

 

៣. សររបស់េទវត។ េនឯផ�ូរ ពកួេទវតនិយាយមកកន្់រសី�ៗថា «េហតុអ�ីបានជានាងនាគំា� មករក្រពះអង�ែដលមាន 

្រពះជន�រស់ ក�ុងចំេណាមមនុស្សស� បដូ់េច�ះ? ្រទងម់និគងេ់នទីេនះេទ ្រពះជាមា� ស់បានេ្របាស្រពះអង�េអយមាន្រពះជន� 

រស់េឡងវញិេហយ!» (លូក ២៤:៥-៦)។ 

 

៤. ករបង� ញអង�្រទងរ់បស់្រពះេយសូ៊។ ្រពះេយសូ៊បានបង� ញអង�្រទងេ់នេពលខុសៗគា� េទកន់ 

• �ស�ីមយួ្រក�ម 

• នាងម៉ារជីាអ�ក្រស�កម៉ាដឡា 

• េលកេព្រត�ស 

• សិស្សពីរនាកេ់ធ�ដំេណ រេឆា� ះេទភូមេិអេម៉ាស 

• សិស្សដបន់ាកេ់ន្រក�ងេយរសូឡឹម 

• សិស្សដបម់យួនាកេ់ន្រក�ងេយរសូឡឹម 

• សិស្ស្របាពំីរនាកេ់នសមុ្រទកលីេឡ 

• អ�កេជឿ៥០០នាកេ់ន្រស�កកលីេឡ 

• េលកយ៉ាកុបែដលជាប�ូន្រប�សពកក់ណា� លរបស់្រពះេយសូ៊ 

• ្រក�មសវក័េនេលភ� ំែក្បរភូមេិបថានី 

េ្រកយេពលរងទុក�លំបាករចួេហយ ្រពះេយសូ៊បានបង� ញ្រពះអង� តមរេបៀបេផ្សងៗេអយសវក័

ទងំេនាះេឃញថា ្រពះអង�មាន្រពះជន�រស់ពិត្របាកដែមន។ ្រពះអង�បានេអយេគេឃញអស់រយៈ

េពលែសសិបៃថ� ្រពមទងំមាន្រពះបន�ូលអំពី្រពះរជ្យរបស់្រពះជាមា� ស់ផង។ (កិច�ករ ១:៣) 

• ្រពះេយសូ៊បានបង� ញអង�្រទងឱ់្យមនុស្សបីនាកេ់ឃញ េ្រកយេពល្រពះអង�យាងេទស� នសួគវ៌ញិ។ 

  ១. េលកេស�ផាន ជា្រគិស�បរស័ិទែដលរងទុក�យ៉ាងខ� ងំមនុេគ 

  ២. េលកសូល (ប៉ូល) េនតមផ�ូវេទ្រក�ងដម៉ាស 

  ៣. េលកយ៉ូហន េនេពលករេបកសែម�ង 

 

៥. លក�ណៈៃន្រពះកយរបស់្រពះេយសូ៊។ ្រពះកយែដល្រពះេយសូ៊មានបានប�� កព់ីរយ៉ាង។ (១) អ�ីែដលអ�កេជឿបាន 

េឃញគឺមនិែមន្រគានែ់តជាករមមាល ឬ វ�ិ� ណេទ។ ្រពះេយសូ៊េសយអហរជាមយួពួកេគ។ ពួកេគបានបះ៉្រពះអង�។ 

្រពះអង�មានសច់ឈម និងឆ�ឹងពិត្របាកដ។ (២) ្រពះអង�មនិ្រគានែ់តបានមាន្រពះជន�រស់េឡងវញិពីសន�ប ់ឬ ពីស� ប ់

េដយមានរបូកយែដលរែមងស� បេ់ទវញិេទ។ ្រពះអង�មានរបូកយែដលេពញេដយសិររីងុេរឿង មនិែមនជារបូកយែដល 
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មានកំណត់ មានករឈចឺប ់ឬ ស� បេ់ទៀតេឡយ។ ្រពះអង�បានឆ�ងកតទ់� រែដលបិទជិត។ ្រពះអង�បានបង� ញអង�្រទង ់

ឬ បាតអ់ង�្រទងត់ម្រពះហឫទ័យ្រពះអង�។ ្រពះអង�បានយាងេទស� នសួគេ៌ដយអចេមលេឃញបាន។ ករមាន្រពះជន� 

រស់េឡងវញិបានផ�ល់អំណាចថ�ីដល់្រពះកយរបស់្រពះអង�។ 

 

៦. ករ្រជមជុក�ុង្រពះវ�ិ� ណដវ៏សុិទ�។ អ�ីែដលបានេកតេឡងេនបុណ្យៃថ�ទីហសិប គឺជាករសេ្រមចេដយផា� ល់នូវ្រពះ

បន�ូលសន្យោរបស់្រពះ្រគិស� ជា្រពះែដលមាន្រពះជន�រស់េឡងវញិ។ ករបន�មាន្រពះវត�មានៃន្រពះវ�ិ� ណដវ៏សុិទ�បាន

បង� ញថា ្រពះេយសូ៊មាន្រពះជន�រស់។ 

 

៧. ទបីនា� ល់របស់ពកួ្រគសិ�បរស័ិទ។ អ�កេដរតម្រពះេយសូ៊បានេធ�បនា� ល់ឥតឈប់ឈរចំេពះ្រពឹត�ិករណ៍ថា ្រពះអង�មាន 

្រពះជន�រស់ពីសុគតេឡងវញិ។ ពួកេគ្រត�វបានប�� ឱ្យបដិេសធ ឬ ្រត�វេគ្របហរជីវតិ ពួកេគបានេ្រជសេរ សករស� ប។់ ពួក

េគមនិបានស� បេ់ដម្បកីរពរេសចក�ីភូតភរេទ។ 

 

៨. ករែ្របចតិ�េជឿរបស់េលកសូល។ សូលជាបណ�ិ តវយ័េក�ងដអ៏ស� រ្យមា� កៃ់ន្រកឹត្យវនិយ័របស់សសនយូ៍ដ បានព្យោយាម

កំចត្់រគិស�បរស័ិទេចល។ េនតមផ�ូវេទ្រក�ងដម៉ាសេដម្បចីបព់ួក្រគិស�បរស័ិទ ្រពះអមា� ស់េយសូ៊បានចបខ់�ួនសូល។ 

មានពន�ឺែដលភ�ជឺាងពន�ឺ្រពះអទិត្យបានេលចេឡងពីស� នសួគ៌។ ក�ុងពន�ឺេនាះែដរ ្រពះេយសូ៊បានេហេឈ� ះសូល េហយ

មាន្រពះបន�ូលជាមយួេលកផង។ េលកសូលបានលះបងជ់ីវតិរបស់េលកេទឯ្រពះេយសូ៊ េហយកប៏ានក� យជាសវក័

ប៉ូលដអ៏ស� រ្យ។ 

 

៩. ្រគសិ�សសនា។ ្រគិស�សសនាមានមលូដ� នេល្រពឹត�ិករណ៍ៃនករមាន្រពះជន�រស់េឡងវញិ។ ្រគិស�សសនាបានសង់

េលផ�ូរទេទ។ 

 

១០. ទនំាកទ់នំងជាមយួ្រពះេយសូ៊។ ករជួបជាមយួ្រពះេយសូ៊បានផា� ស់ប�ូរជីវតិរបស់េយង។ េយងនិយាយជាមយួ្រពះអង� 

រល់ៃថ�។ ្រពះអង�េឆ�យមកកនេ់យង។ ដូចចេ្រម�ងមយួបទេ្រច�ងថា៖ 

 

ខ�ុ ំបេ្រម្រពះសេ�ង� ះែដលមាន្រពះជន�រស់េឡងវញិ្រពះអង�គងេ់នេលែផនដីសព�ៃថ�…អ�កសួរខ�ុ ំថា េត

ខ�ុ ំដឹងថា្រពះអង�រស់េនយ៉ាងដូចេម�ច?្រពះអង�រស់េនក�ុងដួងចិត�ខ�ុ ំ។ (A. H. Ackley) 
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លំហត់អនុវត�ន៍ 

 

២ ករពណ៌នាល�បំផុតអំពី្រពះកយរបស់្រពះេយសូ៊ បនា� បព់ី្រពះអង�មាន្រពះជន�រស់ពីសុគតេឡងវញិ គឺ 

 ក) ជាករដឹងខ�ួនេឡងវញិ។ 

 ខ) ជាវ�ិ� ណ។ 

 គ) ពិត្របាកដទងំ្រស�ង េហយេពញេដយសិររីងុេរឿង។ 

 

៣ អ�កបានសិក្សោអំពីភស�ុតងដបយ៉់ាងែដល្រពះេយសូ៊មាន្រពះជន�រស់ពីសុគតេឡងវញិ។ ចូររលឹំកភស�ុតងទងំដប ់

    េនាះេឡងវញិ។ បនា� បម់ក ចូរព្យោយាមសរេសរភស�ុតង្របាយ៉ំាងែដលបានបាតព់ីប�� ីខងេ្រកម។ 

 ១) កររយករណ៍របស់ពួកទហន 

 ២) ……………………………………………………………………………………… 

 ៣) ពក្យរបស់េទវត 

 ៤) ……………………………………………………………………………………… 

 ៥) លក�ណៈៃន្រពះកយរបស់្រពះេយសូ៊ 

 ៦) ……………………………………………………………………………………… 

 ៧) ……………………………………………………………………………………… 

 ៨) ករសន�នារបស់េលកសូល 

 ៩) ្រគិស�សសនា 

 ១០) ……………………………………………………………………………………… 

 

ខ. ្រពះេយស៊ធូានាចំេពះកររសេ់ឡងវិញរបសេ់យង  
     Jesus Guarantees Our Resurrection  
េគលេដទី២. ពន្យល់ពីករែដល្រពះេយស៊ូរស់េឡងវិញមនឥទ�ិពលេលជីវិតរបស់អ�កឥឡូវេនះ និងអនាគត។ 

 

 ្រពះេយសូ៊បានសុគតេនេលេឈឆា� ង ប៉ុែន� ្រពះអង�មានជ័យជំនះេលេសចក�ីស� បេ់នទីេនាះ។ ្រពះអង�បានបែង�រ 

េឈឆា� ង−ជានិមតិ�របូៃនភាពអម៉ាស់ និងភាពអ្រស�វ−េទជានិមតិ�របូៃនករេ្របាសេលះ អំណាច និងជយ័ជំនះវញិ។ ្រពះ

សពរបស់្រពះេយសូ៊្រត�វបានេគដកក់�ុងផ�ូរ ប៉ុែន� ផ�ូរមនិអចចប់្រទងេ់ធ�ជាអ�កេទសបានេទ។ ្រពះអង�បានយកឈ�ះេលេស

ចក�ីស� ប ់េហយបានមាន្រពះជន�រស់េឡងវញិ េដម្បែីចករែំលកជយ័ជំនះជាមយួអ�កេដរតម្រពះអង�្រគបគ់ា� ។ េលក ប៉ូល

បានសរេសរអំពីករស� ល់្រពះេយសូ៊េដយេ្រពះអំណាចៃនករមាន្រពះជន�រស់េឡងវញិរបស់្រពះអង�។ េតអំណាចេនះគឺជា

អ�ី? 
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 ១. ភស�ុតងប�� កថ់ា្រពះេយសូ៊ជានរណា។ េដយេ្រពះ្រពះអង�មាន្រពះជន�រស់ពីសុគតេឡងវញិ េយងដឹងថា 

្រទងជ់ាអ�កែដល្រទងម់ាន្រពះបន�ូលថា−្រទងជ់ា្រពះបុ្រតៃន្រពះ និងជា្រពះសេ�ង� ះរបស់មនុស្សេលក។ 

 

២. ករធានាៃនករសេ�ង� ះ។ េដយេ្រពះ្រពះេយសូ៊មាន្រពះជន�រស់េឡងវញិ េយងដឹងថា ្រពះជាមា� ស់បាន្រពម

ទទួលយ��បូជារបស់្រពះេយសូ៊ស្រមាបេ់យង។ អស់អ�កែដលេជឿេល្រពះអង�នឹងទទួលបានករអតេ់ទសបាប។ 

 

 ៣. ជីវតិថ�កី�ុងកររបួរមួជាមយួ្រពះេយសូ៊។ ្រពះអមា� ស់ែដលបានរស់េឡងវញិរបស់េយង បានក� យជាសិរសរបស់

្រក�មជំនុំ។ េយងជាសររីង�របស់្រពះអង�។ ្រពះអង�ែតងែតគងជ់ាមយួេយង។ ្រពះជន�របស់្រពះអង�ស�ិតេនក�ុងេយង។

អំណាចេចស� របស់្រពះអង�េធ�ករតមរយៈេយង។ 

 

សូមសរេសរតេម�ង្រពះជាមា� ស់ ជា្រពះបិតរបស់្រពះេយសូ៊្រគិស� ជា្រពះអមា� ស់ៃនេយង។ ្រពះជា

មា� ស់បានេ្របាសេយងេអយេកតជាថ� ីេដយេ្របាស្រពះេយសូ៊្រគិស� េអយមាន្រពះជន�រស់េឡងវញិ 

្រសបតម្រពះហឫទយ័េមត� ករណុាដេ៏លសលប់របស់្រពះអង� ដូេច�ះ េយងមានេសចក�ីសង្ឃមឹែដល

មនិេចះសបសូន្យ។ (១េព្រត�ស ១: ៣) 

 

 ៤. ជយ័ជនំះក�ុង្រពះេយសូ៊។ ករមាន្រពះជន�រស់េឡងវញិរបស់្រពះេយសូ៊ ប�� ក់ថា ្រពះអង�បានឈ�ះសតងំ 

បាប និងេសចក�ីស� ប។់ េដយរមួជាមយួ្រពះអង� អ�កមនិ្រត�វរស់េនេដយភាពភ័យខ� ច ឬ កររងទរណុកម� េដយេ្រពះ 

កំហុស និងករល្បងួេឡយ។ ្រពះេយសូ៊បានបែង�រភាពបរជយ័របស់អ�កឱ្យេទជាជយ័ជំនះវញិ។ 

 

 ៥. េសចក�សីង្ឃមឹ។ ្រគិស�បរស័ិទអច្របឈមមុខនឹងេសចក�ីស� បេ់ដយមានេសចក�ីសង្ឃមឹ។ ករមាន្រពះជន�រស់ 

េឡងវញិរបស់្រពះេយសូ៊ ជាករធានាអះអងរបស់េយងចំេពះជីវតិដ្៏របេសរែដលហួសពីេសចក�ីស� ប។់ ្រពះអង�មាន 

្រពះបន�ូលថា «ខ�ុ ំមានជីវតិរស់ េហយអ�ករល់គា� កន៏ឹងមានជីវតិរស់ែដរ» (យ៉ូហន ១៤:១៩)។ 

 

 ៦. ករមានជវីតិរស់េឡងវញិ។ ករស� ល់្រពះ្រគិស�េនក�ុងឫទ� នុភាពែដលបានេ្របាស្រពះអង�ឲ្យមាន្រពះជន�រស់ 

េឡងវញិមាននយ័ថា េយងនឹងរស់េឡងវញិដូច្រពះអង�ែដរ េដយមានរបូកយថ�ីដូច្រពះអង�។ 

 

ប៉ុែន� ្រពះ្រគិស�ពិតជាមាន្រពះជន�រស់េឡងវញិែមន។ ក�ុងចំេណាមមនុស្សស� ប ់្រពះអង�មាន្រពះជន�

រស់េឡងវញិមុនេគបង�ស់។ (១កូរនិថូស ១៥:២០)  
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លំហត់អនុវត�ន៍ 

 

៤ ្របេយាគខងេ្រកមេនះ គឺជាេសចក�ីពិតទងំ្របាមំយួែដលជាែផ�កៃនករស� ល់្រពះេយសូ៊េនក�ុងអំណាចរបស់្រពះអង�           

    េដយេ្រពះ្រពះអង�មាន្រពះជន�រស់េឡងវញិ។ ចូរគូសបនា� តព់ីេ្រកម្របេយាគណាែដលអ�ក្រពមទទួល ឬ ែដលអ�ក 

    េ្រជសេរ សទទួលេនេពលឥឡូវេនះ។ 

 ក) ្រពះេយសូ៊គឺជាអ�កែដល្រពះអង�មាន្រពះបន�ូលថា ្រទងគ់ឺជា−្រពះបុ្រតរបស់្រពះជាមា� ស់។ 

 ខ) ្រពះជាមា� ស់បានអតេ់ទសខ�ុ ំឱ្យរចួពីបាបរបស់ខ�ុ ំ។ 

 គ) ជីវតិថ�ីរបស់្រពះេយសូ៊ស�ិតេនក�ុងខ�ុ ំឥឡូវេនះ។ 

 ឃ) សតងំ បាប និងេសចក�ីស� ប្់រត�វបានបរជយ័។ 

 ង) ខ�ុ ំអច្របឈមមុខនឹងេសចក�ីស� បេ់ដយមានេសចក�ីសង្ឃមឹ។ 

 ច) ៃថ�ណាមយួ ខ�ុ ំនឹងមានរបូកយែដលេពញេដយសិររីងុេរឿង។ 

 

្រពះបន�ូលសន្យោរបស់្រពះអង� His Promise 

 មុខេពលេ្របាសឡាសរឱ្យរស់េឡងវញិ ្រពះេយសូ៊មាន្រពះបន�ូលេទកនន់ាងម៉ាថាថា៖ «ខ�ុ ំហ�ឹងេហយែដល

េ្របាសមនុស្សេអយរស់េឡងវញិ ខ�ុ ំនឹងផ�ល់េអយេគមានជីវតិ។ អ�កណាេជឿេលខ�ុ ំ េទះបីស� ប់េទេហយកេ៏ដយ កន៏ឹង

បានរស់ជាមនិខន។ រឯីអស់អ�កែដលកំពុងែតមានជីវតិេនរស់ េហយេជឿេលខ�ុ ំ មនិស� ប់េសះេឡយ េតនាងេជឿេសចក�ី

េនះឬេទ?» (យ៉ូហន ១១:២៥-២៦)។ 

 

 េនេពលែដល្រពះេយសូ៊បន�ឺ្រពះសូរេសៀងចូលេទផ�ូរែដលបានេបកេហយថា៖ «ឡាសរេអយ! េចញមក!» ឡាសរ 

េចញពីផ�ូរមកទងំមានជីវតិ និងមានសុខភាពល�ផង។ ៃថ�ណាមយួ ្រពះេយសូ៊នឹងយាងមកែផនដីវញិ។ េនេពលែដល 

្រពះេយសូ៊េហ សកសពែដលមានតងំពីយូរមក េហយបានក� យេទជាធូលីដី និងេផះ នឹងរស់េឡងវញិជីវតិថ�ី។ េយង

នឹងមានរបូកយថ�ីដអ៏ស� រ្យដូចជា្រពះកយអមតៈ និងេពញេដយសិររីងុេរឿងរបស់្រពះអង�ែដរ។ 

 

ខ�ុ ំសំុ្របាបេ់អយអ�ករល់គា� ដឹងច្បោស់ថា អ�កណាស� ប់េសចក�ីែដលខ�ុ ំនិយាយេហយេជឿេល្រពះអង�

ែដលបានចត់ខ�ុ ំេអយមក អ�កេនាះមានជីវតិអស់កល្បជានិច� េគមនិ្រត�វទទួលេទសេឡយ គឺបាន

ឆ�ងផុតពីេសចក�ីស� ប់េទរកជីវតិ… ដ្បតិ្រពះបិតជា្របភពៃនជីវតិយ៉ាងណា ្រពះអង�ក្៏របទនេអយ

្រពះបុ្រតេធ�ជា្របភពៃនជីវតិយ៉ាងេនាះែដរ… សំុកុេំងឿងឆ�ល់េឡយ ដ្បតិដល់េពលកំណត់ មនុស្ស

ស� ប់ទងំប៉ុនា� ននឹងឮ្រពះសូរេសៀងរបស់្រពះបុ្រតេហយេចញពីផ�ូរមក។ អ�កែដលបាន្រប្រពឹត�អំេព

ល�នឹងរស់េឡងវញិ េដម្បទីទួលជីវតិ រឯីអ�កែដលបាន្រប្រពឹត�អំេពអ្រកកន់ឹងរស់េឡងវញិ េដម្ប ី

ទទួលេទស»។ (យ៉ូហន ៥:២៤, ២៦, ២៨-២៩) 
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ទីប��ុ ះសពេនក�ុងសហគមនរ៍បស់អ�កមានសរស្រមាបអ់�ក។ វជាសរៃនភាពអស់សង្ឃមឹស្រមាបម់នុស្សមយួ 

ចំនួន។ ផ�ូររលឹំកេយងថា េយងទងំអស់គា� ្រត�វែតស� ប។់ េយងបានមកែផនដីេនះេដយគា� នអ�ីមកជាមយួេទ េហយេយង 

ចកេចញពីែផនដីេនះេដយគា� នអ�ីដូចគា� ។ ប៉ុែន� មនិែមនទងំអស់េនាះេទ។ សូមចងចថំា ផ�ូររបស់្រពះេយសូ៊េនទេទ! 

ករមាន្រពះជន�រស់េឡងវញិរបស់្រពះអង� គឺជាករធានាអះអងប�� កព់ីកររស់េឡងវញិរបស់អ�ក ្របសិនេប្រពះអង�គឺជា

្រពះសេ�ង� ះរបស់អ�ក។ របូកយរបស់អ�កអចនឹងស� ប ់ប៉ុែន� ្រពលឹងវ�ិ� ណរបស់អ�កនឹងមនិស� បេ់ឡយ។ េទះបី 

របូកយរបស់អ�កក� យេទជាធូលីដីកេ៏ដយ ្រពះេយសូ៊នឹងេធ�ឱ្យរបូកយេនាះមានជីវតិេឡងវញិ។ ្រពះអង�ជាេសចក�ីរស់ 

េឡងវញិ និងជាជីវតិ។ 

 

លំហត់អនុវត�ន៍ 

 

៥ ករធានាអះអងៃនកររស់េឡងវញិរបស់េយង គឺជា 

 ក) ជីវតិរស់េឡងវញិ ែដលេយងអចេមលេឃញតមធម�ជាតិ។ 

 ខ) ករមាន្រពះជន�រស់េឡងវញិរបស់្រពះេយសូ៊។ 

 គ) ជំេនឿយ៉ាងមតុមា ំែដលមនុស្សមានេនក�ុងជីវតិ បនា� បព់ីស� បេ់ហយ។ 

 

៦ ខគម�រីចងច ំយ៉ូហន ១១:២៥-២៦។ 

 

ករសេ្រមចតមទំនាយែដលបានទាយទកុ The Fulfillment  

 មុនេពលែដល្រពះេយសូ៊យាង្រតឡបេ់ទលំេនរបស់្រពះអង�េនស� នសួគវ៌ញិ ្រពះអង�បានសន្យោថានឹងយាង 

្រតឡបម់កវញិេដម្បពីួកអ�កេដរតម្រពះអង�។ 

 

េពលខ�ុ ំេទេរៀបចកំែន�ងទុកេអយអ�ករល់គា� រចួេហយ ខ�ុ ំនឹង្រតឡបម់កវញិ យកអ�ករល់គា� េទ 

ជាមយួខ�ុ ំ េដម្បេីអយអ�ករល់គា� បានេនកែន�ងែដលខ�ុ ំេន។ (យ៉ូហន ១៤:៣) 

 

 ែសសិបៃថ�បនា� បព់ី្រពះេយសូ៊មាន្រពះជន�រស់េឡងវញិ អ�កេដរតម្រពះអង�បាននាគំា� េមល្រពះអង�យាងេទ 

ស� នសួគវ៌ញិ។ េ្រកយមក េទវតពីរនាកប់ានផ�ល់សរដល់ពួកេគ េដយេពលថា៖ 

 

«អ�ក្រស�កកលីេឡេអយ! េហតុដូចេម�ចបានជាអ�ករល់គា� េនែតឈរសម�ងឹេមលេទេលេមឃ

ដូេច�ះ?។ ្រពះេយសូ៊េនាះ ្រពះជាមា� ស់បានេលកពីកណា� លចំេណាមអ�ករល់គា�  េឡងេទស� នបរម

សុខេហយ ្រពះអង�នឹងយាង្រតឡបម់កវញិ តមរេបៀបដូចែដលអ�ករល់គា� បានេឃញ្រទងយ់ាង

េឡងេទស� នបរមសុខែដរ»។ (កិច�ករ ១:១១) 
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 ្រពះជាមា� ស់បានសែម�ងឱ្យេលកប៉ូលេឃញនូវពតម៌ានលំអិតជាេ្រចនអំពីកររស់េឡងវញិែដលនឹងេកតេឡង 

េនេពលែដល្រពះេយសូ៊យាង្រតឡបម់កវញិ។ េលកយ៉ូហនក៏បានសរេសរអំពីកិច�ករេនះផងែដរ។ 

 

្រគាបពូ់ជែដលអ�កសបេ្រពះេទេនាះ មនិែមនមានរបូរងដូចេដមែដលនឹងដុះេនាះេឡយ គឺ្រគានែ់ត

ជា្រគាបម់យួ ដូចជា្រគាប្់រស�វ ឬ្រគាបអ់�ីមយួេផ្សងេទៀតប៉ុេណា� ះ ប៉ុែន� ្រពះជាមា� ស់្របទនេអយ

្រគាបេ់នាះមានរបូរង ្រសបតម្រពះហឫទយ័របស់្រពះអង� េហយ្រពះអង�្របទនេអយ្រគាបពូ់ជ

នីមយួៗដុះេឡង មានរបូរងរបស់វផា� ល់។ … ចំែណកមនុស្សស� ប ់ែដលរស់េឡងវញិ ក៏ដូេច� ះែដរ 

របូកយែដលេគកបក់�ុងដីែតងែតរលួយ រឯីរបូកយែដលរស់េឡងវញិ មនិេចះរលួយេទ។ របូកយ

ែដលេគកបក់�ុងដី ជារបូកយដេ៏ថាកទប រឯីរបូកយែដលរស់េឡងវញិ ជារបូកយ្របកបេដយសិរ ី

រងុេរឿង របូកយែដលេគកបក់�ុងដី ជារបូកយដទ៏នេ់ខ្សោយ រឯីរបូកយែដលរស់េឡងវញិ ជារបូកយ

្របកបេដយឫទ� នុភាព។ របូកយែដលេគកបក់�ុងដីជារបូកយធម�ជាតិ រឯីរបូកយែដលរស់េឡង

វញិ ជារបូកយ្របកបេដយ្រពះវ�ិ� ណ។ ្របសិនេបមានរបូកយធម�ជាតិែមន របូកយ្របកប

េដយវ�ិ� ណកម៏ានែដរ។… េយងមាន្រទង្់រទយដូចមនុស្សែដលមានលក�ណៈជាដីយ៉ាងណា 

េយងកន៏ឹងមាន្រទង្់រទយ ដូច្រពះអង�ែដលគងេ់នស� នបរមសុខយ៉ាងេនាះែដរ។  

(១កូរនិថូស ១៥:៣៧-៣៨, ៤២-៤៤, ៤៩) 

 

ខ�ុ ំសូមជំរបបងប�ូនអំពីគំេរងករដល៏ក់កំបាងំមយួ គឺថា េយងមនិស� ប់ទងំអស់គា� េទ ប៉ុែន� េយង

នឹង្រត�វែ្រប្រទង្់រទយទងំអស់គា�  ក�ុងរយៈេពលដខ៏�ី គឺែតមយួប្៉របិចែភ�កប៉ុេណា� ះ។ េនេពលឮ

សំេឡងែ្រតចុងេ្រកយ (ដ្បតិនឹងមានសំេឡងែ្រតបន�ឺេឡង) មនុស្សស� ប់នឹងរស់េឡងវញិ ទងំមាន

របូកយែដលមនិេចះរលួយ រឯីេយង េយងនឹង្រត�វែ្រប្រទង្់រទយែដរ េ្រពះរបូកយែដលែតងែត

រលួយេនះ ្រត�វែតទទួលយកភាពែដលមនិេចះរលួយ េហយរបូកយែដលែតងែតស� បេ់នះ្រត�វទទួល

យកភាពអមតៈ។ េនេពលរបូកយែដលែតងែតរលួយេនះបានទទួលភាពមនិេចះរលួយ េហយេន

េពលរបូកយែដលែតងែតស� បេ់នះ បានទទួលភាពអមតៈេហយេនាះ ្រពះបន�ូលែដលមានែចងទុក

ក�ុងគម�រីនឹងបានសំេរចគឺថាៈ «ជយ័ជំនះបានបំបាត់មច�ុរជេចលេហយ!... សូមអរ្រពះគុណ្រពះជា

មា� ស់ េ្រពះ្រពះអង�្របទនេអយេយងមានជយ័ជំនះ េដយសរ្រពះអមា� ស់េយសូ៊្រគិស�។ (១កូរនិថូ

ស ១៥:៥១-៥៤, ៥៧) 

 

រឯីេយងវញិ មាតុភូមរិបស់េយងេនស� នបរមសុខ េហយេយងេនទន�ឹងរងច់្ំរពះសេ�ង� ះ គឺ្រពះ

អមា� ស់េយសូ៊្រគិស�យាងមកពីស� នេនាះ។ ្រពះអង�នឹងបំផា� ស់បំែ្របរបូកយដេ៏ថាកទបរបស់េយង

េនះ េអយបានដូច្រពះកយ ្របកបេដយសិររីងុេរឿងរបស់្រពះអង�េដយមហិទ�ិឫទ�ិ ែដលេធ�េអយ

្រពះអង�ប�ង� បអ�ីៗទងំអស់េនេ្រកមអំណាចរបស់្រពះអង�។ (ភលីីព ៣:២០-២១) 
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កូនេចជាទី្រសឡាញ់េអយ! េពលេនះ េយងទងំអស់គា� ជាបុ្រតរបស់្រពះជាមា� ស់ េហយែដលេយង

នឹងេទជាយ៉ាងណាៗេនាះ្រពះអង�ពុទំនសំ់ែដងេអយេយងដឹងេនេឡយេទ។ ប៉ុែន� េនេពល្រពះ

្រគិស�យាងមកដល់ េយងនឹងបានដូច្រពះអង�ែដរ ដ្បតិ្រពះអង�មានភាពយ៉ាងណា េយងនឹងេឃញ

្រពះអង�យ៉ាងេនាះ។ អ�កណាមានេសចក�ីសង្ឃមឹេល្រពះអង�ែបបេនះ អ�កេនាះបានជំរះខ�ួនេអយ

បរសុិទ� ដូច្រពះអង�បរសុិទ�ែដរ។ (១យ៉ូហន ៣:២-៣) 

 

ដ្បតិេនេពលមានឮស�ូរជាស�� លន់េឡង េហយេនេពលឮសំេឡងមហេទវត និងសំេឡងែ្រត

របស់្រពះជាមា� ស់ ្រពះអមា� ស់ផា� ល់្រទងន់ឹងយាងចុះពីស� នបរមសុខមក។ អស់អ�កេជឿេល្រពះ្រគិស�

ែដលបានស� បេ់ទេនាះ នឹងរស់េឡងវញិជាមុន បនា� បម់ក េទប្រពះអមា� ស់េលកេយងែដលេនរស់

េនេឡយ េអយេឡងេទក�ុងពពក ជាមយួបងប�ូនទងំេនាះ េដម្បជីួបនឹង្រពះអង�ក�ុងអកសេវហ

ស៍ េហយេយងនឹងស�ិតេនជាមយួ្រពះអមា� ស់រហូតតេទ។ ដូេច�ះ សូមបងប�ូនយកពក្យទងំេនះ

មកសំរលទុក�គា� េទវញិេទមក។ (១េថស្សោឡូនិក ៤:១៦-១៨) 

 

លំហត់អនុវត�ន៍ 

 

៧ ្របេយាគខងេ្រកមជា្រពឹត�ិករណ៍មយួចំនួនែដលជាែផ�កៃនករមាន្រពះជន�រស់េឡងវញិរបស់្រពះេយសូ៊ និងជាអនាគត 

    របស់អស់អ�កែដលេជឿេល្រពះអង�។ ចូរដក្់របេយាគទងំេនាះឱ្យេទតមលំដបលំ់េដយ េដយេ្របេលខ១-៧។ 

……… ក ពួកអ�កេជឿទងំអស់ជួបនឹង្រពះអមា� ស់េនេលអកស។ 

……… ខ សេម�ងែ្រតរបស់្រពះជាមា� ស់ េហយ្រពះេយសូ៊យាង្រតឡបម់កវញិ។ 

……… គ ្រពះេយសូ៊យាង្រតឡបេ់ទស� នសួគវ៌ញិ។ 

……… ឃ ្រពះេយសូ៊មាន្រពះជន�រស់េឡងវញិ។ 

……… ង ្រពះេយសូ៊េរៀបចំកែន�ងស្រមាប្់រពះអង�ផា� ល់។ 

……… ច អ�កេជឿេល្រពះេយសូ៊ែដលេនរស់្រត�វបានផា� ស់ប�ូរ។ 

……… ឆ អស់អ�កែដលបានស� បេ់នក�ុង្រពះ្រគិស� ្រត�វរស់េឡងវញិ េហយផា� ស់ប�ូរផង។ 

 

៨ វធិីមយួេទៀតែដលអចនិយាយថា ពួកអ�កេជឿ្រត�វបានេលកតេម�ងេនេពលែដល្រពះេយសូ៊យាង្រតឡបម់កវញិគឺ     

    និយាយថា  

 ក) ជីវតិរែមងស� ប ់ែតែបរេទជាអមតៈ។ 

 ខ) ពិត ែតែបរេទជាមនិពិត។ 

 គ) េនស�ិតេស�រ ែតែបរេទជាមនិស�ិតេស�រ។ 
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៩ ឧបមាថា មានមនុស្សមា� កន់ិយាយពក្យេនះេទអ�កថា៖ «េដយសរេយងមនិដឹងថា្រពះេយសូ៊នឹងយាង្រតឡបម់កវញិ 

    េនេពលណាេទ ដូេច�ះ េយងគា� នអ�ី្រត�វេ្រត�មខ�ួនបានេឡយ។» េតខគម�រីមយួណាេនក�ុងេមេរៀនេនះែដលស�ីអំពីករ 

    េលចេឡងរបស់្រពះ្រគិស�នឹងជួយ អ�កែកត្រម�វគំនិតមនិពិតេនះ? 
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សូមេផ��ងចេម�យរបស់អ�ក 

៥ ខ) ករមាន្រពះជន�រស់េឡងវញិរបស់្រពះេយសូ៊។ 

 

១ ក) េលកឡាសរ ប�ូន្រប�សរបស់នាងម៉ារ ីនិង នាងម៉ាថា។ 

 

៧ លំដបម់ានដូចតេទេនះ៖ ក៧, ខ៤, គ២, ឃ១, ង៣, ច៦ និង ឆ៥។ 

 

២ គ) ពិត្របាកដទងំ្រស�ង េហយេពញេដយសិររីងុេរឿង។ 

 

៨ ក) ជីវតិរែមងស� ប ់េទជាអមតៈ។ 

 

៣ ចេម�យរបស់អ�កគួរដូចខងេ្រកមេនះ 

 ២)  ផ�ូរទេទ និងសំពតស់�ប 

 ៤)  ករបង� ញអង�្រទងរ់បស់្រពះេយសូ៊ 

 ៦)  ករ្រជមុជក�ុង្រពះវ�ិ� ណដវ៏សុិទ� 

 ៧)  ទីបនា� ល់របស់ពួក្រគិស�បរស័ិទ 

 ១០)  ទំនាកទ់ំនងជាមយួ្រពះេយសូ៊ 

 

៩ ចេម�យរបស់អ�ក។ ខគម�រីែដលអចជួយ បំផុតគឺ ១យ៉ូហន ៣:២-៣។ 
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