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 បតើអ្នកធាល បវ់ៃ ់បទថ្វ បហតុអ្វី នជាម្រពោះបយស ូានម្រពោះបនទូ បៅកានពួ់កអ្នកប ើរតាម្ម្រទងថ់្វ “បបើខ្ញុ ំ
បៅ បទើបានម្របបយជ្ន ៍ ់អ្នករា ់ោន ” (គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៦:៧)? មូ្ បហតុគឺ្បោយសារមតម្រទងម់្រតូវ ន
សថិតបៅកនុងម នកំណតន់នភាពជាម្នុសស បហើយអាចគ្ងប់ៅ នមតម្យួកមនលងកនុងបព មតម្យួប ុបណាណ ោះ។ 
បទ្ធោះជាយ ងណា ម្រទង ់នម្រជាបថ្វ បៅបព ម  ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធយងម្កជំ្នួសម្រទង ់បនោះនឹងោម ន
ម នកំណតប់ៅប ើបព បវលាម  ម្រទងអ់ាចគ្ងប់ៅ ន ឬ បៅប ើកិចចការម  ម្រទងអ់ាចបធវើ នបនោះបទ។  
  ូបចនោះ តាម្រយៈម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ ម្រពោះជាាច ស់ម្និម្រតឹម្មតោកក់ារងារម្យួឲ្យបយើងបនោះបទ ប ុមនត
ម្រទងក់គ៏្ងប់ៅជាម្យួបយើង និង អ្នុញ្ញា តឲ្យបយើងអាចសបម្រម្ចការងារបនោះ នផ្សងម រ។ ប ើសពីបនោះបៅ
បទៀត ម្រទង ់នសង ំ់ណាកម់្រទងប់ៅកនុងបយើងរា ់ោន  និង ម្របទ្ធនការនផំ្សលូវបោយផ្ទទ  ់ សម្ពន័ធភាព ការ
កំសានតចិតត និងការផ្សត ់អំ្ណាចសម្រាបត់ម្រមូ្វការខាងឯវញិ្ញា ណរបស់បយើងផ្សងម រ។  
 បៅកនុងបម្បរៀនមុ្នៗ បយើង នប ើញថ្វការខ្វ ់ម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ចំបពាោះការ 
បម្រ សបលាោះម្នុសស ។ បៅកនុងបម្បរៀនរបស់បយើងមុ្នបនោះ បយើង នប ើញថ្វ ម្រពោះម្រគិ្សតម្រសឡាញ់ម្នុសស
ម្រគ្បរ់បូខាល ងំណាស់  នជាម្រទងប់នទ បខ្លួនយ ងទ្ធប ម្កកាល យជាម្នុសសាន ក។់ ឥ ូវបនោះបៅបព ម  
បយើងបមងវរការយកចិតតទុកោករ់បស់បយើងបៅប ើម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធវញិ បយើងសបងកតប ើញ បសចកតី
ម្រសឡាញ់ ូចោន បនោះ សម្រាបម់្នុសសជាតិ និង ប ើញពីគុ្ណសម្បតតិ និង បុគ្គ ិក កខណៈ អ៏្សាច រយ ូច
ោន ម រ។ 
 បៅបព អ្នកសិកាបម្បរៀនបនោះ ខ្ញុ ំសូម្អ្ធិសាា នសូម្ឲ្យានឥទធិព យ ងបពញប ញននអ្ងគម្រពោះ
វញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ និង កិចចការរបស់ម្រទង ់នបងាូរម្កប ើអ្នកជាម្យួនឹងអ្តថនយ័ អ៏្សាច រយជាងបព មុ្នៗបៅ
បទៀត។ បៅបព ម  ការបនោះបកើតប ើង ទំនកទំ់នងផ្ទទ  ់របស់អ្នកជាម្យួម្រទង ់នឹង នអ្ភវិឌ្ឍន ៍និង 
 នវលុោះបញ្ញច ំងបៅកនុងពន័ធកិចចរបស់អ្នកបៅចំបពាោះអ្នក នទ (គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ៣:១៨)។  
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្ពឹះវិញ្ញា ណដ៏វិសទុធ៖ អនក
្រប់្រងដដល្បកបមោយ
្ាជាា ញាណ 
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រគគ្ម្គងគម្គរៀៃ 
ក. ភាពជាម្រពោះរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ 
ខ្. បុគ្គ ិក កខណៈរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ 
គ្. ពន័ធកិចចរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ 

វតថុ បំណងគម្គរៀៃ 
បៅបព ម  អ្នកបញ្ចបប់ម្បរៀនបនោះ អ្នកអាចនឹង៖ 
១. សាគ  ់ពី កខណសម្បតតិននភាពជាម្រពោះ ម  ម្រតូវ ននិយយថ្វជា កខណៈរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ ៏

វសុិទធ។ 
២. សាគ  ់ពីមផ្សនកសំខានន់នបុគ្គ ិក កខណៈរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ។  
៣. ផ្ស ឧទ្ធហរណ៍អំ្ពីរបបៀបម  ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធបធវើចំបពាោះពិភពអ្នកម្និបជ្ឿ បធវើចំបពាោះបុគ្គ អ្នក

បជ្ឿាន ក ់និង ម្រកុម្ជំ្នំុទ្ធងំមូ្ ។  
៤. បកម្រសាយរបបៀបម្រ មំ្យួយ ងម  ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធជួ្យ អ្នកបជ្ឿ។  
៥. សាគ  ់ពីពាកយបផ្សសងៗទ្ធកទ់ងនឹងការម្រជ្មុ្ជ្នឹងម្រពោះវញិ្ញា ណ។  
៦. ម្រ បពី់របបៀបម  អ្នកអាចយក  ផ្សនតគំ់្និតម  និម្តិតសញ្ញា នីម្យួននវញិ្ញា ណតំណាងឲ្យ បៅបម្របើ

ម្រ ស់បៅកនុងជី្វតិរបស់បយើង ប ើម្បឲី្យអ្នកអាចបបម្រម្ើម្រពោះអ្ាច ស់ នម្របបសើរជាងមុ្ន។  
៧. បរៀបរាបពី់ការផ្សត ់អំ្ណាចរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ សម្រាបក់ារបបម្រម្ើ និង ការបវលើយតបរបស់ 
 អ្នកបជ្ឿបៅនឹងការផ្សត ់អំ្ណាចបនោះ។ 

សក្សម្មភាពគៅក្សនុ ងការសិក្សា 
១. ប ើរតាម្និតីវធីិបម្បរៀន ម  បងាា ញបហើយបៅកនុងបម្បរៀនទី១។ វគឺ្ជាបរឿងសំខានណ់ាស់ម  អ្នក

បបើកម្រពោះគ្ម្ពរីរបស់អ្នក បហើយអានខ្គ្ម្ពរីទ្ធងំអ្ស់ ម  បម្បរៀន នផ្សត ់ជូ្ន  បតិខ្គ្ម្ពរីទ្ធងំបនោះគឺ្
ានសារៈសំខាន ់កនុងការមសវងយ ់អំ្ពីបម្បរៀន។  

២. បធវើការម្រប ងផ្ទា ល់ខ្លួន បៅចុងបញ្ចបន់នបម្បរៀន បហើយបផ្សទៀងផ្ទទ តច់បម្លើយរបស់អ្នក។  
៣. បនទ បពី់អ្នក នបធវើការម្រប ងផ្ទា ល់ខ្លួនរចួបហើយ ចូររឭំកបម្បរៀនទី១   ់ ទី៤  

(ជំ្ពូកទីម្យួ)។ បនទ បម់្កចូរបធវើការម្រប ងជ្ពូំកទីម្យួ ។   
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ពាក្សយសំខាៃ់ 
 សាម កត ី    បសមើភាពោន     សកាត នុព  
  កខណៈរបស់   ការបំភល ឺ    ោកប់ញ្ាតត ិ
 អំ្បពើកាម្គុ្ណ   ការគជមុ្ជ្    ការបបងកើតប ើងវញិ 
 បម្រគ្ឿងបណតុ ំ     អ្នកបកមម្រប    មវអត បផ្សស ើម្បជាក  
 ចូ រមួ្    ការប ើកទឹកចិតត   បវទយិតភាព 
 ការអ្នុញ្ញា ត   ប ើម្កំបណើ ត    ម្និសីុជ្បម្រៅ 
 ការបំភ្លឲឺ្យចាេ់   ពហុភាព 
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ក. ភាពជា្ពឹះរបស់្ ពឹះវិញ្ញា ណដ៏វិសទុធ 
 បៅកនុងការពិចារណារបស់បយើងអំ្ពីនិសសយ័របស់ម្រពោះបៅកនុងបម្បរៀនទី១ បយើង នពិភាកាអំ្ពី
សាសភាពរបស់ម្រទង ់និង កតចំ់ណាំចំណុចខាងបម្រកាម្បនោះ៖ 
១. ម្រពោះជាាច ស់គឺ្ជាវញិ្ញា ណ 
២. ម្រទងគឺ់្ជាម្រពោះជាាច ស់មតម្យួគ្ត។់ 
៣. ម្រទងា់នបុគ្គ ិក កខណៈ។ 
៤. ម្រទងគឺ់្ជាម្រពោះបីអ្ងគរមួ្ម្កមតម្យួ។  
៥. ម្រទងគឺ់្អ្ស់ក បជានិចច។ 
៦. ម្រទងម់្និផ្ទល ស់មម្រប។ 
 បយើងក ៏នប ើញថ្វ គុ្ណសម្បតតិទ្ធងំបនោះរបស់ម្រពោះជាាច ស់ និយយចំបពាោះម្រពោះវរបិតា ម្រពោះរាជ្
បុម្រតា និង ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធបសមើៗោន ។ អ្ងគទ្ធងំបី ានសិររីងុបរឿងបសមើៗោន  បហើយម្រពោះបតជ្ោះម  អ្ងគម្រពោះ
ទ្ធងំបីាន គឺ្ានភាពអ្ស់ក បជានិចចរមួ្ោន ។ បោយសារមតអ្ងគម្រពោះបៅកនុងម្រពោះនគតឯកភាពសពញសលញ
ាន កខណៈ ូចោន  បយើងម្និ នពិចារណាអំ្ពីម្រទងម់្តងបទៀតបៅកនុងការពិចារណាអំ្ពីម្រពោះម្រគិ្សតបនោះបទ 
បយើងកម៏្និចា ំចម់្រតូវពិនិតយពិចយ័ពីម្រទងម់្តងបទៀតបៅកនុងការពិនិតយពិចយ័អំ្ពីម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធបនោះម 
រ។ បទ្ធោះជាយ ងណា បយើងចងប់ញ្ញា កប់ ើងវញិម្តងបទៀតយ ងខ្លីៗអំ្ពីការពិតម  ថ្វម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ
គឺ្ពិតជាម្រពោះជាាច ស់ និង ម  ថ្វម្រទងា់ន កខណសម្បតតិននបុគ្គ ិក កខណៈបោយម ក។  ំបូងបយើង 
នឹងពិភាកាអំ្ពីភាពជាម្រពោះរបស់ម្រទងជ់ាមុ្នសិន។  
 ភាពជាម្រពោះរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ គឺ្បបងកើតប ើងបោយ កខណសម្បតតិរបស់ម្រទង ់ទំនកទំ់នង
របស់ម្រទងជ់ាម្យួអ្ងគម្រពោះ នទបទៀតបៅកនុងម្រពោះនម្រតឯក ម្រពោះនម្ជាម្រពោះជាាច ស់ម   នថ្វវ យសម្រាបម់្រទង ់
និង កិចចការម  ម្រទង ់នសំម ង។  

លក្សខណសម្បតតិនៃៃិសសយ័ជាគ្ពះរបស់គ្ទង ់
វតថុបំណងទី១. សាគ  ់ពី កខណសម្បតតិននភាពជាម្រពោះ ម  ម្រតូវ ននិយយថ្វជា កខណៈរបស់ម្រពោះ

វញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ។ 
 ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធាន កខណសម្បតតិនននិសសយ័ជាម្រពោះជាាច ស់។ ឧទ្ធហរណ៍ ម្រទងគឺ់្អ្ស់ក ប
ជានិចច។ ពាកយថ្វអ្ស់ក បជានិចច ាននយ័ថ្វ “ានរយៈបព ោម នទីបញ្ចប៖់ ម  ោម នទីចាបប់ផ្សតើម្ ឬ ទី
បញ្ចប ់ឬ ម នកំណត”់។  ូបចនោះ បនោះគឺ្ជា កខណសម្បតតិរបស់ម្រពោះជាាច ស់។ អ្នកសរបសរសំបុម្រតសៅកាន់
ាេនស៍ គបឺម  ទទួ ការជំ្រញុពីម្រពោះវញិ្ញា ណ  នម្រ បថ់្វ ម្រទងគឺ់្ជាម្រពោះវញិ្ញា ណម  គ្ងប់ៅអ្ស់
ក បជានិចច (គ្ម្ពរីបហម្របឺ ៩:១៤) ។ ពាកយថ្វ អ្ស់ក បជានិចច ម  ានបម្របើបៅម្រតងប់នោះ គឺ្ជាពាកយ ូចោន
ម   នបម្របើបៅកមនលងបផ្សសងបទៀតប ើម្បបីរៀបរាបអំ់្ពីភាពអ្ស់ក បជានិចចរបស់ម្រពោះជាាច ស់ម្រពោះវរបិតា និង 
របស់ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត ជាបុម្រតារបស់ម្រពោះជាាច ស់ម រ។  
 
 



110  េមម្រគឹ្ោះននបសចកតីពិត 

 

 ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធកា៏ន កខណសម្បតតិ ូចខាងបម្រកាម្បនោះម រ៖  
១. ម្រទងា់នម្រពោះវតតានបៅម្រគ្បទី់កមនលង (សពវដ្ឋភាព) ។ អ្នកនិពនធម្រពោះ ទោវឌី្ នសំម ងប ើង 

ថ្វ៖ “ បតើទូ បងគំអាចបៅណាឆ្ៃ យពីម្រពោះអ្ងគ ន?បតើទូ បងគំបគ្ចបចញបអាយឆ្ៃ យពីម្រពោះភគកត
របស់ម្រពោះអ្ងគ ូចបម្ដច ន?” (គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ១៣៩:៧-១០) ។  

២. ម្រទងម់្រជាបម្រគ្បក់ារទ្ធងំអ្ស់ (សពវញ្ាុ តភាព) ។ បៅកនុងការបរៀបរាបពី់ កខណសម្បតតិជាម្រពោះបនោះបៅ
កានអ់្នកបជ្ឿម្រកុងកូរនិេូស បលាកប ូ  នប ើញថ្វ 
 “ោម នអ្នកណាាគ ល់្ំនិតរបេ់គពឹះសគៅពីគពឹះវញិ្ញ្របស់ម្រពោះបនោះប ើយ” (គ្ម្ពរី(្កេ១៦),១កូរ ិ
នេូស ២:១១)។ ប ើសពីបនោះបៅបទៀត គទងម់  យ ់ពីម្រពោះតម្រម្ោិះរបស់ម្រពោះជាាច ស់ កយ៏ ់ពី
បំណងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ម រ បហើយម្រទងផ់្សត ់អំ្ណាចឲ្យបយើងអាចអ្ធិសាា ន បោយ
បយងបៅតាម្បំណងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ (គ្ម្ពរីរ  មូ្៨:២៦-២៧)។ 

៣. ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធានអំ្ណាចប ើម្រគ្បទ់្ធងំអ្ស់ (សពាវ នុភាព)។ បនោះគឺ្ ម្រទងា់នអំ្ណាច និង  
ឫទ្ធធ នុភាព សបម្រម្ច ននូវអ្វីៗម  ម្រពោះជាាច ស់សពវម្រពោះហឫទយ័ បោយោម នម នកំណតប់សាោះ
ប ើយ (គ្ម្ពរី ូកា ១:៣៥ គ្ម្ពរីកិចចការ១:៨)។  

លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
១ កំណត ់កខណសម្បតតិនីម្យួៗ ននភាពជាម្រពោះម  ថ្វវ យបៅម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ បោយផ្សគូផ្សគង

 កខណសម្បតតិ (ខាងសាត ំ) បៅជាម្យួនឹងនិយម្នយ័នន កខណសម្បតតិនីម្យួៗ (ខាងបវវង)។  
.........ក) ោម នម នកំណត ់ឬ ម្រពំម ន ចំបពាោះបព បវលា ១) សពាវ នុភាព 
   បនោះបទ។        ២) សពវញ្ាុ តភាព,េពាញ្ញុ តញ្ញញ ណ 
.........ខ្) សម្តថភាពបៅបពញសក បលាក ម  ម្រទងា់ន ៣) សពវដ្ឋភាព,េពាតថិភាព 
  ម្រពោះវតតានបៅម្រគ្បទី់កមនលង។    ៤) និរនតរភាព, អ្ននតភាព 
.........គ្) សម្តថភាពម  អ្នុញ្ញា តឲ្យម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធអាច 
  បធវើអ្វីៗម្រគ្បយ់ ងតាម្បំណងម្រពោះហឫទយ័ម្រពោះជាាច ស់  
  បោយោម នការរារាងំពីអ្វីប ើយ។  
......... ) ម្រពោះតម្រម្ោិះម  ឥតម នកំណត ់
 

ឋាៃៃតរនៃៃិសសយ័ជាគ្ពះរបស់គ្ទង ់
 វពិតជាគួ្រឲ្យចាបអ់ារម្មណ៍ ម  បយើងចាថំ្វបៅបព ម  បលាកសាវក័បពម្រតុសនិយយបៅកាន់
អាណាណាសម  ានចិតតបគ្ងម្របវញ័្ា  បលាក នានម្របសាសនថ៍្វបៅបព ម  អាណាណាស 
កុហកម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ បលាកកុហកនឹងម្រពោះជាាច ស់ (គ្ម្ពរីកិចចការ ៥:៤)។  
 



ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ៖ អ្នកម្រគ្បម់្រគ្ងម  ម្របកបបោយម្រ ជាញ ញាណ     111 

 

 ូបចនោះ បលាកសាវក័បពម្រតុសថ្វវ យភាពជាម្រពោះបៅ  ់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ។ បលាកសាវក័ប ូ ក ៏នអ្ោះអាង
ពីការពិតម្យួបនោះ បោយានម្របសាសនថ៍្វ បយើងម្រតូវ នផ្ទល ស់បតូរឲ្យ ន ូចជាម្រពោះម្រគិ្សត បោយម្រពោះ
វញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ ម  ជាម្រពោះអ្ាច ស់ (គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ៣:១៧-១៨) ។ បៅកនុងជំ្ននរ់បស់បលាកសាវក័
ប ូ  ានមតម្រពោះជាាច ស់ប ុបណាណ ោះម  អាចម្រតូវ នម្របសពវនម្ជាម្រពោះអ្ាច ស់។ តាម្ការពិត សូម្បមីត
អ្ធិរាជ្រ  ាុូងំ និង បអ្សីុពទ បៅកនុងជំ្ននប់នោះ កម៏្និអ្នុញ្ញា តឲ្យម្របជារាគសតរបស់ពួកបគ្បម្របើម្រ ស់ពាកយម្រពោះ
អ្ាច ស់ បៅបព ម  បៅពួកបគ្ប ើយ  ុោះម្រតាមតពួកបគ្ទទួលបានការប្តងតាងំជាអាទិបទពជាផ្លូវការ
បោយខ្លួនឯង។ ការបម្របើម្រ ស់បនោះ បញ្ញា កពី់ការពិតថ្វ បៅបព ម  បលាកសាវក័ប ូ ានម្របសាសនអំ៍្ពី
ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ ថ្វជាម្រពោះអ្ាច ស់ បលាក នសាគ  ់ពីភាពជាម្រពោះរបស់ម្រទងប់ៅបហើយ។ 

លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
២ បតើបទគ្ម្ពរីណាម្យួបៅខាងបម្រកាម្បនោះ អាចយកម្កបម្របើជាភសតុតាងបងាា ញពីភាពជាម្រពោះរបស់ម្រពោះ

វញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ ន។  
 ក) បលាកសាវក័ប ូ ានម្របសាសនសំ៍បៅបៅកានម់្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ ថ្វជាម្រពោះអ្ាច ស់ ។  
 ខ្) ម្រពោះបយស ូានម្រពោះបនទូ សំបៅបៅម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធថ្វជា ទីម្របឹកា។  
 គ្)  បលាកបអ្សាយ នានម្របសាសនសំ៍បៅបៅប ើម្រពោះវញិ្ញា ណរបស់ម្រពោះអ្ាច ស់  
   (គ្ម្ពរីបអ្សាយ ១១:២)។  
  ) បលាកបពម្រតុសម្របកាសថ្វ ការកុហកម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធគឺ្ការកុហកម្រពោះជាាច ស់។ 
 

ទំនក្ស់ទំៃងរបស់គ្ទងគ់ៅៃឹងៃិសសយ័ជាគ្ពះជាម្គា ស់ 
 ខ្គ្ម្ពរីជាបម្រចើនបងាា ញពីភាពជាម្រពោះរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ តាម្រយៈទំនកទំ់នងរបស់ម្រទង។់ បៅ
កនុងឧទ្ធហរណ៍ពីរ ំបូង ម  ានបៅខាងបម្រកាម្បនោះ ភាពជាម្រពោះរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ គឺ្ទទួ  ន
ម្កតា្រយៈទំនកទំ់នងរបស់ម្រទងជ់ាម្យួនឹងអ្ងគម្រពោះពីរបទៀតបៅកនុងម្រពោះនម្រតឯក។ បយើង នប ើញបៅ
ម្រតងចំ់ណុចបនោះ អំ្ពីគុ្ណសម្បតតិ សំ៏ខានម់្យួរបស់បុគ្គ  ក ូ៏ចជាភាពជាម្រពោះសំខាន់ៗ ផ្សងម រ។  
១. គ្ម្ពរីា ថ្វយ ២៨:១៩ ៖ របូម្នតសំរាបក់ារម្រជ្មុ្ជ្៖ “...បហើយបធវើពិធីម្រជ្មុ្ជ្ទឹកបអាយបគ្ កនុងម្រពោះនម្

ម្រពោះបិតា ម្រពោះបុម្រតា និងម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ”។  
២. គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ១៣:១៣ ៖ ម្របសិទធិពររបស់ពួកសាវក័៖ “សូម្បអាយបងបអូន នម្របកបបោយម្រពោះ

គុ្ណរបស់ម្រពោះអ្ាច ស់បយស ូម្រគិ្សដ បសចកដីម្រសឡាញ់របស់ម្រពោះជាាច ស់ និងការរមួ្រស់កនុងម្រពោះវញិ្ញា ណ
 វ៏សុិទធ” ។  
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៣. គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១២។ បៅកនុងជំ្ពូកម្យួបនោះ បយើងប ើញថ្វម្រកុម្ជំ្នំុគឺ្ជាម្រពោះកាយរបស់ម្រពោះជាាច ស់ 
(ខ្២៧)។ បៅប ើម្រកុម្ជំ្នំុបនោះ ម្រពោះជាាច ស់ នចាតត់ាងំ ឲ្យានពន័ធកិចចប ើម្បជួី្យ   ់ការអ្ភវិឌ្ឍ
ម្រកុម្ជំ្នំុបនោះ (ខ្ ២៨)។ បហើយបោយអំ្ណាចម្រគ្ងរាជ្យ(ឫទ្ធធ នុភាពខ្ពងខ់្ពស់បំផុ្សត)របស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ
 វ៏សុិទធម   នមចកចាយអំ្បណាយទ្ធនបនោះសម្រាបរ់បូកាយម្យួបនោះ (ខ្១១)។ ទំនកទំ់នងបៅ
វញិបៅម្កម  បយើងប ើញបៅចំណុចបនោះ អាចបកម្រសាយ នបោយមផ្សអកប ើមូ្ ោា នម  ថ្វ
ានភាពបសមើោន រវងអ្ងគម្រពោះនម្រតឯកមតប ុបណាណ ោះ។ ានមតការមផ្សអកប ើមូ្ ោា នបនោះប ុបណាណ ោះ ម  អាច
ឲ្យម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធបម្របើម្រ ស់សិទធិននភាពជាម្រពោះ និង មចករមំ កអំ្បណាយទ្ធនម្របកបបោយ
អ្ធិបបតយយភាព តាម្បំណងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រទង ់(គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១២:៤-៦,១១)។  

៤. គ្ម្ពរីកិចចការ ២៨:២៥-២៨។ បលាកប ូ  នផ្សត ់នូវចំបណោះ ឹង ា៏នម្របបយជ្ន ៍អំ្ពីបញ្ញា បនោះ  
បៅបព បលាក នានម្របសាសនថ៍្វ ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ នានម្រពោះបនទូ ម  ានកតម់្រតាបៅ
កនុងគ្ម្ពរីបអ្សាយ ៦:៩-១០ ម  បយងតាម្បលាកបអ្សាយ គឺ្ជាម្រពោះបនទូ របស់ម្រពោះជាាច ស់។ ចូរ
បម្របៀបបធៀបខ្គ្ម្ពរីទ្ធងំពីរបនោះ។ ការបម្របៀបបធៀបបនោះ បងាា ញថ្វបោយសារមតម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធគឺ្ជា
អ្នកតំណាង ឬ ជាភាន កង់ាររបស់ម្រពោះជាាច ស់ម្រពោះវរបិតា  ូបចនោះម្រទងប់ធវើកិចចការជួ្សឲ្យម្រពោះវរបិតាបៅប ើ
មផ្សន ីបនោះ។ ការបនោះ នបងាា ញកានម់តចាស់បៅកនុងឧទ្ធហរណ៍ទ្ធងំបនោះ៖ ម្រទងន់មំ្នុសសម្ករក
ម្រពោះម្រគិ្សត (គ្ម្ពរីយ ូហាន ៦:៤៤) ម្រទងប់ងាា ញបសចកតីពិត (គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៤:២៦; ១៦:១៣) បហើយ
ម្រទងន់ផំ្សលូវ (គ្ម្ពរីរ  មូ្៨:១៤) ។ 

៥. គ្ម្ពរីបលាកុបបតតិជំ្ពូក១។ ការរមួ្ោន ននឫទ្ធធ នុភាពរបស់ម្រពោះវរបិតា ម្រពោះរាជ្បុម្រតា និង ម្រពោះវញិ្ញា ណ ៏
វសុិទធ គឺ្ប ើញានបៅកនុងគ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ១:២៦ ម  កនុងបនោះម្រពោះជាាច ស់ានម្រពោះបនទូ ថ្វ “ 

 បយើងបបងកើតម្នុសសជាតំណាងរបស់បយើង ាន កខណៈ ូចបយើង” ។ ការបម្របើម្រ ស់សពវនម្
ពហុវចន បងាា ញពីពហុភាពននអ្ងគម្រពោះនគតឯកភាពសពញសលញ  ូចម  បយើង នប ើញបៅកនុងបម្
បរៀនទី១ ។ អ្តថនយ័បងកបប់ៅម្រតងប់នោះ គឺ្ថ្វអ្ងគទ្ធងំបីននម្រពោះជាាច ស់គឺ្សុទធមតានសកម្មភាពកនុង
ការបបងកើត។  

 ខ្គ្ម្ពរីបយងទ្ធងំអ្ស់បនោះ ម  និយយអំ្ពីទំនកទំ់នងរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធជាម្យួ អ្ងគ 
ម្រពោះពីរបទៀតបៅកនុងម្រពោះនម្រតឯក បងាា ញតាម្មបបបទគ្ម្ពរីថ្វ ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធគឺ្ជាម្រពោះជាាច ស់បសមើោន
ជាម្យួម្រពោះវរបិតា និង ម្រពោះរាជ្បុម្រតាម រ។   
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លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
៣ ផ្សគូផ្សគងខ្គ្ម្ពរីនីម្យួៗ (ខាងបវវង) ជាម្យួនឹងភសតុតាងម  ខ្គ្ម្ពរីបនោះផ្សត ់ឲ្យ អំ្ពីភាពជាម្រពោះរបស់

ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ (ខាងសាត ំ)។  
.........ក) គ្ម្ពរីកិចចការ ២៨:២៥-២   ១) ពហុភាពននអ្ងគម្រពោះបៅកនុង ម្រពោះនម្រតឯកភាព 

 និងគ្ម្ពរីបអ្សាយ ៦:៩-១០   បពញប ញបៅកនុងការបបងកើតរបស់សពវសារបពើ 
.........ខ្) គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១២   ២) កិចចការរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ  
.........គ្) គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ១៣:១៤    បៅប ើមផ្សន ី។  
......... ) គ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ១    ៣) អ្ធិបបតយយរបស់ម្រពោះជាាច ស់ 
.........ង) គ្ម្ពរីា ថ្វយ ២៨:១៩   ៤) ភាពបសមើោន ននអ្ងគម្រពោះបៅកនុង    

ម្រពោះនគតឯកភាពសពញសលញ 
 
ខ. បុរគលកិលកខណៈរបស់្ ពឹះវិញ្ញា ណដ៏វិសទុធ 
វតថុបំណងទី២.  សាគ  ់ពីមផ្សនកសំខានន់នបុគ្គ ិក កខណៈរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ។  

ដផ្នក្សសំខាៃ់ៗនៃបុរគលិក្សលក្សខណៈ 
 បយើង នប ើញរចួម្កបហើយបៅកនុងបម្បរៀនទី១ ថ្វ មផ្សនកសំខាន់ៗ ននបុគ្គ ិក កខណៈានបីយ ង៖ 
១) សតិបញ្ញា  (សម្តថភាពកនុងការគិ្ត) ២) បវទយិតភាព (សម្តថភាពកនុងការានអារម្មណ៍) និង  
៣) បំណងហឫទយ័ ( សម្តថភាពបធវើការសបម្រម្ចចិតត) ។ ចូរបយើងបៅសិកាអំ្ពីខ្គ្ម្ពរីម  និយយអំ្ពីម្រពោះ
វញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ បហើយបម្ើ ពីរបបៀបម   កខណសម្បតតិទ្ធងំបនោះ ម្រតូវ នបម្របើម្រ ស់ចំបពាោះម្រទង។់  

 ម្រពោះគ្ម្ពរី នមេលងយ ងចាស់ៗម្កបយើង សតីពីបុគ្គ ិក កខណៈរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ។ បៅកនុង
ម្របសាសនយ៍ ងមុ្ងឺា តរ់បស់បលាកសាវក័ប ូ  បលាក នសននិោា នបោយនិយយសំបៅបៅកាន ់“ម្រពោះ
បំណងរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ” (គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៨:២៧) ម   នបងាា ញពីអានុភាពននសតិបញ្ញា របស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ ៏
វសុិទធ ។ បលាកសាវក័ប ូ ក ៏នថ្វវ យបវទយិតភាព បៅកាន ់ ់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធផ្សងម រ (គ្ម្ពរីរ  មូ្ ១៥:
៣០)។ ម្រតងប់នោះ បលាក ននិយយសំបៅបៅប ើសម្តថភាពរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ កនុងការទទួ អារម្មណ៍ 
កនុងករណីបនោះ គឺ្ការានអារម្មណ៍ម្រសឡាញ់ និង សម្តថភាពរបស់ម្រទងក់នុងការបងាា ញអារម្មណ៍ ។ ចុង
បម្រកាយ បលាកសាវក័ប ូ  នានម្របសាសនប៍ៅកានអ់្នកបជ្ឿម្រកុងកូរនិេូស អំ្ពីសកម្មភាពជាម្រពោះអ្ធិបតី
របស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ  ូចម  ម្រទង ់នបងាា ញពីអានុភាពននបំណងម្រពោះហឫទយ័  និង អំ្ពីការ
ម្របទ្ធនម្រពោះអំ្បណាយទ្ធនបៅ  ់អ្នកបជ្ឿ តាម្ការម្រទង ់នកំណត ់ឬ សពវម្រពោះហឫទយ័ (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស 
១២:១១) ។ ខ្គ្ម្ពរីទ្ធងំបនោះ បងាា ញថ្វម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធាន កខណសម្បតតិសំខាន់ៗ ខាងឯបុគ្គ ិក
 កខណៈ។ 
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លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
៤ បៅកនុង ំហាតខ់ាងបម្រកាម្បនោះ ចូរអ្នកផ្សគូផ្សគងមផ្សនកសំខាន់ៗ ខាងឯបុគ្គ ិក កខណៈ (ខាងសាត ំ) 

ជាម្យួនិយម្នយ័ ឬការបរៀបរាបរ់បស់បុគ្គ ិក កខណៈបនោះ (ខាងបវវង)។  
.........ក) អានុភាពម  អ្នុញ្ញា តឲ្យម្នុសសាន ក់   ១) សតិបញ្ញា  
  បធវើការសបម្រម្ចចិតត។      ២) បវទយិតភាព 
.........ខ្) សម្តថភាពសដ្ើ្បរីឹិះ្ិត រកបហតុផ្ស                   ៣) បំណងហឫទយ័  
  និង ម្រជាប ឹង 
.........គ្) សម្តថភាពសដ្ើ្បទីទួ  នអារម្មណ៍ សដ្ើ្បបីងាា ញពី 
  អារ ម្ណ៍។  
  

ចំណុចសំខាៃ់គផ្សងៗគទៀតនៃបុរគលិក្សលក្សខណៈ 
 បមនថម្ពីប ើមផ្សនកចា ំចន់នបុគ្គ ិក កខណៈទ្ធងំអ្ស់ ានចំណុចសំខាន់ៗ ខ្លោះបទៀតម  រមួ្បញ្ចូ  
បៅកនុងការយ ់ ឹងរបស់បយើងអំ្ពីបុគ្គ ិក កខណៈ។ ចំណុចទ្ធងំបនោះាន ូចជា ១) ទំនក់
ទំនងជាបុ គ្ល ២) ទបងវើ ឬ សកម្មភាពជាបុ គ្ល ៣) នម្ជាបុ គ្ល ៤) សពវនម្ជាបុ គ្ល និង ៥) ការ
គបគពឹតតជាបុ គ្ល។  កខណសម្បតតិទ្ធងំអ្ស់បនោះកអ៏ាចយកបៅបម្របើជាម្យួនឹងម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ នផ្សង
ម រ  ូចម  បយើងនឹង នប ើញបៅខាងបម្រកាម្បនោះ ។   
១. ទំនកទំ់នងជាបុគ្គ  
 បយើង នកតសំ់ោ ់ប ើញថ្វ របូម្នតសម្រាបក់ារម្រជ្មុ្ជ្ និង ការម្របសិទធិពររបស់ពួកសាវក័ ម្រពោះ
វញិ្ញា ណ វ៏សុិទធម្រតូវ នប ើកយកម្កមេលងរមួ្ជាម្យួម្រពោះវរបិតា និង ម្រពោះរាជ្បុម្រតា។ ការទំនកទំ់នងជាម្យួ
បុ គ្លសផ្សងសនឹះ បញ្ញា កឲ់្យប ើញពីបុគ្គ ិក កខណៈ។ បតើវម្និមម្នជាបរឿង  ៏ៃងប់លល ម្យួបទឬអី្ ម  
បងាគ បឲ់្យនរណាាន កម់្រជ្មុ្ជ្ទឹកបៅកនុងម្រពោះនម្ម្រពោះវរបិតា និង ម្រពោះរាជ្បុម្រតា និង “ កាល ងំ” “ បងាើម្” ឬ 
“ខ្យ ់” វញិបនោះ ? ( គ្ម្ពរីា ថ្វយ ២៨:១៩)។ បនោះពិតជាបរឿង  ៏ៃងប់លល ណាស់  បតិានមតបុគ្គ ិក 
 កខណៈប ុបណាណ ោះម លអាច ានទំនកទំ់នងជាម្យួនឹងបុគ្គ ិក កខណៈ នទបផ្សសងបទៀត។  
 បនោះម្រ ក ជាមូ្ ោា នម  ពួកសាវក័ និង ម្រពឹទ្ធធ ចារយមានកិចចគបជំុម្របឹកាេំខានស់ៅម្រកុងបយរ  សូា
 ឹម្  នសរបសរពាកយទ្ធងំបនោះថ្វ៖ “ ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ* និងបយើងខ្ញុ ំយ ់ប ើញថ្វ ម្និគួ្រយកវនិយ័*
ណាបផ្សសងបទៀតម  ម្និចា ំច ់ម្កបងខំបងបអូនបអាយម្របតិបតតិតាម្ប ើយ” (គ្ម្ពរីកិចចការ ១៥:២៨) ។ 
បុគ្គ ិក កខណៈរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ គឺ្ នបញ្ញា កឲ់្យប ើញបោយទំនកទំ់នងរបស់ម្រទងជ់ាម្យួនឹង
អ្ងគម្រពោះពីរបផ្សសងបទៀតបៅកនុងម្រពោះនម្រតឯក។  
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២. ទបងវើ ឬ សកម្មភាពជាបុគ្គ  
បៅបព ម  បយើងពិចារណាអំ្ពីសកម្មភាពរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ ម   នបងាា ញបៅកនុង

ខ្គ្ម្ពរី បយើងនឹងប ើញពីរបបៀបម  ខ្គ្ម្ពរីទ្ធងំបនោះម្រ បពី់និយម្នយ័បពញប ញ បៅកានបុ់គ្គ ិក កខ
ណៈរបស់ម្រទង។់ ចូរអ្នកអានខ្គ្ម្ពរីនីម្យួៗខាងបម្រកាម្បនោះ។  
ខ្គ្ម្ពរី សកម្មភាពនន កខណៈបុគ្គ  
គ្ម្ពរី២បពម្រតុស ១:២១ ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធបងាា ញ ប ើកទឹកចិតត និង ផ្សត ់អំ្ណាច 
គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ២:១០ ម្រទងម់សវងរក 
គ្ម្ពរីកិចចការ ១៣́:២  
គ្ម្ពរីវវិរណៈ ២:៧ 

ម្រទងា់នម្រពោះបនទូ  ម្រតាស់បៅម្នុសសឲ្យបធវើការបបម្រម្ើ 

គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៥:២៦ ម្រទងប់ធវើបនទ  ់ 
គ្ម្ពរីកិចចការ១៦:៦-៧ ម្រទង ឹ់កន ំម្នុសសរបស់ម្រទងប់ៅកនុងការបបម្រម្ើ ជាបរឿយមតងមតរារាងំ និង

ហាម្ឃ្លតពួ់កបគ្ម្និឲ្យបធវើសកម្មភាពខ្លោះៗ 
គ្ម្ពរីររ  មូ្ ៨:២៦ ម្រទងទូ់ អ្ងវរជំ្នួសបយើង 
គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៤:២៦ ម្រទងប់បម្រងៀន 
គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៦:៨-
១១ 

ម្រទងក់ាតប់ទ្ធស 

គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៦:១៣ ម្រទងន់ផំ្សលូវបយើង 
គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៦:១៤ ម្រទងថ់្វវ យសិររីងុបរឿង  ់ម្រពោះម្រគិ្សត 
គ្ម្ពរីយ ូហាន ៣:៥ ម្រទងប់បងកើតបយើងជាេមី 

លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
៥ បតើសកម្មភាពខាងប ើបនោះ នបងាា ញអ្វី អំ្ពីនិសសយ័របស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ? ចូរសរបសរចបម្លើយ

បៅកនុងបសៀវបៅកតគ់តារបស់អ្នក។  
 

៣. ម្រពោះនម្ជាបុគ្គ  
 បៅលាៃ ចនននេៃម  ម្រទងម់្រតូវបគ្ឆ្ក ង ម្រពោះបយស ូ នសំម ងបៅកានពួ់កសិសសរបស់ម្រទងថ់្វ ម្រទងនឹ់ង
ចាកបចញពីពួកបគ្។ បោយ ឹងថ្វការចាកបចញរបស់ម្រទង ់កា៏ននយ័ថ្វ កការ ឹកនរំបស់ម្រទង ់ការធាន
អ្ោះអាង និង ការម្របឹការបស់ម្រទងប់ចញពីពួកបគ្ ម្រពោះបយស ូ នានម្រពោះបនទូ ថ្វ៖ “ខ្ញុ ំនឹងទូ អ្ងវរម្រពោះបិតា 
បហើយម្រទងម់្របទ្ធនម្រពោះ ជួ៏្យ ការពារម្យួអ្ងគបទៀត បអាយគ្ងប់ៅជាម្យួអ្នករា ់ោន ជា រាបតបរៀងបៅ” 
(គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៤:១៦)។  
 ភាល ម្ៗបនោះម្រពោះបយស ូក ៏នបងាា ញថ្វ ម្រពោះម្យួអ្ងគបទៀតម  នឹងជំ្នួសកមនលងម្រទងគឺ់្ជាម្រពោះវញិ្ញា ណ
 វ៏សុិទធ (គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៤:២៦) ។ ម្រពោះក ៏នបញ្ញា កម់េម្បទៀតថ្វ  ូចម  ម្រទង ់នយងម្កប ើម្ប ី
ម្របកាសអំ្ពីម្រពោះវរបិតា ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធកយ៏ងម្កប ើម្បពីនយ ់ បងាា ញ និង បកម្រសាយ 
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និសសយ័និង បំណងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះបយស ូបៅកានម់្នុសសជាតិម រ។ (ចូរបម្របៀបបធៀបខ្គ្ម្ពរីទ្ធងំបនោះ 
៖  គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៤:១៥-១៨, ២៦; ១៥:២៦ និង ១៦:១៣-១៥)។ បយើងប ើញបហើយថ្វ ម្រពោះវញិ្ញា ណ ៏
វសុិទធ ម្រតូវ នបគ្បៅថ្វ ម្រពោះ ជួ៏្យ ការពារ  បហើយម្រទងយ់ងម្កប ើម្បជំី្នួសកមនលងរបស់ម្រពោះបយស ូ និង
បំបពញពន័ធកិចចរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត ជាអ្នកជួ្យ ការពារ ម្យួអ្ងគបទៀត ។ ទំនួ ខុ្សម្រតូវបនោះ ទ្ធម្ទ្ធរឲ្យានការវ ិ
និចឆយ័ ន អ អារម្មណ៍ បុគ្គ ិក កខណៈងាយទទួ  ឹង ម  អាចបធវើការជួ្សឲ្យម្រពោះបុម្រតារបស់ម្រពោះជា
ាច ស់ ន។  
 ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ ម្រតូវ នចាតប់ញ្ាូ នម្កបោយម្រពោះវរបិតា តាម្សំបណើ ររបស់ម្រពោះបុម្រតា (គ្ម្ពរីយ ូ
ហាន ១៥:២៦) ប ើម្បតីបម្កើងសិររីងុបរឿងម្រពោះបុម្រតា និង ពន័ធកិចចរបស់ម្រទងប់ៅកានត់ម្រមូ្វការខាងឯវញិ្ញា ណ
របស់អ្នកបជ្ឿ។ ម្រទងម់្រតូវ នបគ្បៅថ្វ ម្រពោះវញិ្ញា ណម  សំម ងបសចកតីពិត (គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៤:១៧) ម្រពោះ
វញិ្ញា ណម  ផ្សត ់ជី្វតិ(គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៨:២) ម្រពោះវញិ្ញា ណននម្រពោះគុ្ណ (គ្ម្ពរីបហម្របឺ១០:២៩) ម្រពោះវញិ្ញា ណននការ
ទទួ ជាបុម្រត (គ្ម្បរីរ  មូ្៨:១៥ គ្ម្ពរីកាឡាទី ៤:៥-៧) ម្រពោះវញិ្ញា ណននម្រពោះបនទូ សនា (គ្ម្ពរីកិចចការ ១:៥) 
ម្រពោះវញិ្ញា ណននភាពវសុិទធ (គ្ម្ពរីរ  មូ្ ១:៤) និង អ្នកទូ អ្ងវរជួ្ស ឬ ម្រពោះ ជួ៏្យ ការពារ (គ្ម្ពរី១យ ូហាន ២:១ 
គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៤:១៦,២៦)។ ម្រពោះម  ានម្រពោះនម្ទ្ធងំអ្ស់ខាងប ើបនោះ  គឺ្ជាម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធមត
ម្យួម   នថ្វវ យសិររីងុបរឿងរបស់ម្រពោះបយស ូ បធវើឲ្យម្រទង ់នានភាពជាកម់សតងសម្រាបប់យើងរា ់ោន  
បហើយបនតកិចចការរបស់ម្រទងប់ៅប ើមផ្សន ី។  
 ម្រពោះ ជួ៏្យ ការពារអ្ងគបនោះ កម៏្រតូវ នបគ្បៅថ្វ ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ (គ្ម្ពរីបអ្បភសូ ៤: ៣០) ម្រពោះ
វញិ្ញា ណរបស់ម្រពោះបយស ូ (គ្ម្ពរីកិចចការ ១៦:៧) ម្រពោះវញិ្ញា ណរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត (គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៨:៩) ម្រពោះវញិ្ញា ណ
របស់ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត (គ្ម្ពរីភ ីីព ១:១៩) និង ម្រពោះវញិ្ញា ណរបស់ម្រពោះជាាច ស់ (គ្ម្ពរី១យ ូហាន ៤:២) ។ 
បទ្ធោះបីជាម្រពោះនម្ទ្ធងំបនោះខុ្សោន កប៏ោយ ការបៅបនោះគឺ្សំបៅមតបៅប ើម្រពោះម្យួអ្ងគគ្ត។់ ម្រពោះនម្បផ្សសង
ោន បនោះ គឺ្ម្រោនម់តបងាា ញអំ្ពីមផ្សនកបផ្សសងៗោន នននិសសយ័ និង ម្រពោះរាជ្កិចចរបស់ម្រទងម់តប ុបណាណ ោះ។  
៤. សពវនម្ជាបុគ្គ  
 អ្នកម្របមហ ជា នសំោ ់ប ើញពីការយកចិតតទុកោកអំ់្ពីម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធបៅកនុងគ្ម្ពរីយ ូ
ហានជំ្ពូក១៤,១៥និង១៦  រចួម្កបហើយ។ វគឺ្ជាបរឿងចា ំចណ់ាស់  ម  បលាកយ ូហានបម្របើម្រ ស់
សពវនម្បុរសិៈ ប ើម្បទី្ធកយ់កចំណាបអ់ារម្មណ៍បៅប ើភាពជាបុគ្គ របស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ។ 
ឧទ្ធហរណ៍ សពវនម្ជាបុរស បអ្បខ្នូស (ekeinos) ម្រតូវ នយកម្កបម្របើម្រ ស់បៅកនុងគ្ម្ពរីយ ូហាន ១៦:
១៣ ប ើម្បនិីយយអំ្ពីម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ ជាម្របបយជ្នក៍នុងការសំោ ់ពីភាពជាបុគ្គ របស់ម្រទង។់ បនោះគឺ្
ជាសពវនម្ ូចោន បៅនឹងសពវនម្ម   នបម្របើម្រ ស់ប ើម្បនិីយយអំ្ពីម្រពោះបយស ូ បៅកនុងគ្ម្ពរី១យ ូហាន 
២:៦; ៣:៣,៥,៧ និង១៦។ 
៥. ការគបគពឹតតជាបុគ្គ ។  
 ចុងបញ្ចប ់ការពិតម  ថ្វម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ ម្រតូវទទួ រងការម្របម្រពឹតតិម្កចំបពាោះម្រទង ូ់ចជាបុគ្គ  
ក ៏នបងាា ញបៅកានភ់ាពជាបុគ្គ របស់ម្រទងផ់្សងម រ។ បទគ្ម្ពរី នសំម ងថ្វ ម្រទងអ់ាចម្រតូវ បង  
ឬ បងួ (គ្ម្ពរីកិចចការ ៥:៩) ម្រតូវបធវើឲ្យម្រពួយម្រពោះទយ័ (គ្ម្ពរីបអ្បភសូ ៤:៣០) ម្រតូវ នកុហក (គ្ម្ពរីកិចចការ ៥:
៣) ម្រតូវ នម្របាេ និង និយយទ្ធស់ម្របឆ្ងំ (គ្ម្ពរីា ថ្វយ ១២:៣១-៣២) ម្រតូវ នជំ្ទ្ធស់ម្របឆ្ងំ 
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(គ្ម្ពរីកិចចការ ៧:៥១) និង ម្រតូវ នតមោះតិោះប ៀ  (គ្ម្ពរីបហម្របឺ១០:២៩) ។ កាល ងំអ្បុគ្គ  ម្និម្រតូវ ន
ទទួ រងនូវការម្របម្រពឹតតិយ ង ូបចនោះប ើយ បហើយកម៏្និអាចនឹងានឥរយិបេបវលើយតប ូបចនោះ នម រ។ 

លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
៦ បតើពាកយណាខ្លោះបៅខាងបម្រកាម្បនោះ ម  អាចយកបៅបម្របើប ើម្បបីរៀបរាបអំ់្ពីម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ ន

យ ងម្រតឹម្ម្រតូវ ? ចូរគូ្សរងវងជំុ់្វញិ អ្កសរបៅខាងមុ្ខ្ចបម្លើយរបស់អ្នក។  
ក) ម្រពោះ ជួ៏្យ ការពារ    ជ្) ម្រពោះម  ម្រតូវ ន បងួ 
ខ្) អ្នកនផំ្សលូវ     ឈ) បុគ្គ ាន ក ់
គ្) កាល ងំអ្បុគ្គ            ញ) ម្រគូ្ 
 ) ម្រទង ់       ) ម  ម្របកបបោយសតិបញ្ញា  
ង) ភាពជាម្រពោះ     ឋ) ម្រពោះម  ម្រគ្ងរាជ្យ 
ច) អ្នកទូ អ្ងវរជួ្ស    ឌ្) ម្រពោះម  ទទួ ម្រជាបអារម្មណ៍ 
វ) វ      ឍ) ម្រពោះម  អាចនឹងម្រតូវតមោះតិោះប ៀ  
 
 ការសាគ  ់ពីភាពជាបុគ្គ របស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ គឺ្ានសារៈសំខានណ់ាស់។ បៅបព ម  
បយើង ឹងថ្វ ម្រទងគឺ់្ជាភាពបុគ្គ ម្យួបទៀតបៅកនុងគពឹះនគតឯកភាពសពញសលញ បយើងប ើញថ្វម្រទងស័់កតិស
ម្ទទួ  នការថ្វវ យបងគំរបស់បយើង ជំ្បនឿរបស់បយើង កតីម្រសឡាញ់ និង ការប ើកតបម្កើងរបស់បយើង។ បរឿង
ម  បយើងម្រតូវបធវើគឺ្អ្នុញ្ញា តឲ្យម្រទងគ់្ងប់ៅកនុងបយើង បហើយបម្របើម្រ ស់បយើងសម្រាបម់្រពោះកិតតិនម្ និង សិរ ី
រងុបរឿងរបស់ម្រទង។់  
រ. ព័ន្ធកិច្ចរបស់្ ពឹះវិញ្ញា ណដ៏វិសទុធ 
 បយើង នប ើញមផ្សនកម្យួននពន័ធកិចចរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ បៅបព ម  ម្រទងប់ធវើសកម្មភាព
ជាម្យួម្រពោះវរបិតា និង ម្រពោះបុម្រតា កនុងការបបងកើតរបស់សពវសារបពើបហើយ។ បោយបយងបៅតាម្ការចូ រមួ្
បនោះ អ្នកនិពនធ្ ព្រីទំនុកតំស ក្ើង នមេលងថ្វ៖ “បព ណាម្រពោះអ្ងគម្របទ្ធនខ្យ ់ បងាើម្ សតវទ្ធងំបនោះនឹង
កបកើតប ើងបហើយអ្វីៗទ្ធងំអ្ស់បៅប ើមផ្សន ីានជី្វតិប ើងវញិ។” (គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ១០៤:៣០)។ ខ្គ្ម្ពរី
បយងម  បយើងនឹង នប ើញ កា៏ននិយយអំ្ពីតួនទីរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធបៅកនុងការការពារ នឹង
មេរកា សាន ម្រពោះហសតរបស់ម្រពោះជាាច ស់ផ្សងម រ។  
 បៅបព ម  បលាកបហារាបអ្សាយានម្របសាសនអំ៍្ពីភាពអ្សាច រយោម នម នកំណតន់នឫទ្ធធ នុភាព
របស់ម្រពោះជាាច ស់បៅកនុងការបបងកើតរបស់សពវសារបពើ និង ឧបការ្ុណ (ការនផំ្សលូវ ឬការមេរកាពីម្រពោះជា
ាច ស់) បលាក នបចាតសួរថ្វ “បតើនរណាសទងម់្រពោះវញិ្ញា ណននម្រពោះអ្ាច ស់ បតើនរណាបធវើជាទីម្របឹកា ជួ្យ 
គំ្និតម្រពោះអ្ងគ?” (គ្ម្ពរីបអ្សាយ ៤០:១៣)។ បៅបព ពិចារណាអំ្ពីសំណួរម្យួបនោះ បយើងចាបប់ផ្សតើម្ប ើញពី
ម នកំណតន់នសម្តថភាពរបស់បយើងកនុងការយ ់ពីភាពអាេកំ៌ ងំរបស់ម្រពោះជាាច ស់។  ូបចនោះ បយើងអាច
 នម្រតឹម្មត បវលើយបៅនឹងសំណួរបនោះបោយនិយយថ្វ បយើងម្និអាចយ ់ចាស់ពីម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ
បនោះបទ ប ុមនតបយើងអាចទទួ  នការប ោះពា ់ ទទួ  នម្រពោះពរ និង ការ ឹកនបំោយម្រពោះវតតានរបស់
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ម្រទង ់បហើយទទួ  នអំ្ណាចតាម្រយៈឫទ្ធធ នុភាពរបស់ម្រទង។់ បយើងអាចប ើញពីឥទធិព ននពន័ធកិចច
របស់ម្រទង ់ ូចម  បយើងអាចប ើញពីឥទធិព របស់ខ្យ ់ បទ្ធោះបីជាបយើងម្និយ ់ចាស់ពីអាេកំ៌ ងំ
របស់ខ្យ ់បនោះផ្សងម រ។ (គ្ម្ពរីយ ូហាន ៣:៨) 

ម្រសបបព ម  បយើងរា ់ោន ម  ជាសភាវៈានម នកំណត ់ម្និអាចយ ់ នយ ងបពញប ញ
អំ្ពីវសិា ភាពននសកម្មភាពម  ឥតម នកំណតរ់បស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ ន បយើងបៅមតអាចសិកាអំ្ពីមផ្សនក
ខ្លោះៗននសកម្មភាពរបស់ម្រទងម់   នបងាា ញបៅកនុងបទគ្ម្ពរី។ ការបបើកបងាា ញរបស់ បទគ្ម្ពរីទ្ធងំបនោះ ផ្សត
 ់ឲ្យបយើងនូវរបូភាពបសទើរមតម្រគ្បម់្រជុ្ងបម្រជាយននអ្ងគម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ និង វសិា ភាព ធំ៏បធងននពន័ធកិចច
របស់ម្រទង។់ បយើងគួ្រមតពិចារណាអំ្ពី ពន័ធកិចចរបស់ម្រទងម់  ទ្ធកទ់ងនឹង ១)ពិភពបលាករបស់អ្នកម្និបជ្ឿ 
២) អ្នកបជ្ឿាន ក់ៗ  និង ៣) ម្រកុម្ជំ្នំុទ្ធងំមូ្ ។  

ទាក្ស់ទងៃឹងពិភពគោក្សរបស់អនក្សម្ិៃគជឿ 
វតថុបំណងទី៣. ផ្ស ឧទ្ធហរណ៍អំ្ពីរបបៀបម  ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធបធវើចំបពាោះពិភពអ្នកមិ្នបជ្ឿ បធវើចំបពាោះ

បុគ្គ អ្នកបជ្ឿាន ក ់និង ម្រកុម្ជ្នំុំទ្ធងំមូ្ ។  
 ប ើសពីការចូ រមួ្របស់ម្រទងប់ៅកនុងការបបងកើតរបស់សពវសារបពើ និង ឧបការ្ុណរបេ់គទង ់ម្រពោះ
វញិ្ញា ណ វ៏សុិទធក ៏នចូ រមួ្បៅកនុងពិភពបលាករបស់អ្នកម្និបជ្ឿផ្សងម រ។ បយងបៅតាម្គ្ម្ពរីយ ូហាន 
១៦:៨-១១ ម្រទងគ់បកាេម្រ បម់្នុសសអំ្ពីអំ្សពើ ប ភាពសុចរតិ និង   ការកាតប់ទ្ធស។  
១. គបកាេ(បញ្ញា ក)់ម្រ បពី់អំ្សពើ ប។ 
 ម្រពោះបយស ូ នានម្រពោះបនទូ ថ្វ បៅបព ម  ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធយងម្ក  ់ “ម្រពោះអ្ងគនឹង
បញ្ញា កប់អាយម្នុសសបលាក ឹងថ្វ បគ្យ ់ខុ្សអំ្ពី ប* អំ្ពីបសចកដសុីចរតិ* និងអំ្ពីការកាតប់ទ្ធស។  បគ្
យ ់ខុ្សអំ្ពី ប បម្រពាោះបគ្ម្និបជ្ឿប ើខ្ញុ ំ” (គ្ម្ពរីយ ូហាន១៦:៨-៩)។ ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ បញ្ញា កឲ់្យម្នុសស
 ឹងអំ្ពីភាពាន បម  ម្កពីការម្និទទួ បជ្ឿប ើម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត។   
២. គបកាេ(បញ្ញា ក)់ម្រ បអំ់្ពីភាពសុចរតិ។ 
 “....អំ្ពីបសចកដសុីចរតិបម្រពាោះខ្ញុ ំបៅឯម្រពោះបិតា បហើយអ្នករា ់ោន នឹងម្និប ើញខ្ញុ ំបទៀត” (គ្ម្ពរីយ ូហាន 
១៦:១០)។ បនោះាននយ័ថ្វ ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធបងាា ញបៅកានម់្នុសសបលាកអំ្ពីភាពសុចរតិរបស់ម្រពោះអ្
ាច ស់បយស ូម្រគិ្សត និង ភាពទុចចរតិរបស់អ្នក នទបផ្សសងបទៀត។ ម្រទងប់ម្រកើនរឭំកពួកបគ្ថ្វ បោយសារមតជ្យ័ជំ្
នោះរបស់ម្រពោះបយស ូប ើអំ្បពើ ប បទើបបព បនោះម្រពោះជាាច ស់ម្របកាសថ្វម្នុសស ប នបៅជាសុចរតិ និង 
អ្នុញ្ញា តឲ្យពួកបគ្បធវើខ្លួនឲ្យ នសុចរតិ តាម្រយៈជំ្បនឿរបស់ពួកបគ្ប ើម្រទង។់  
៣. គបកាេ(បញ្ញា ក)់ម្រ បអំ់្ពីការកាតប់ទ្ធស។ 
 “....អំ្ពីការកាតប់ទ្ធស បម្រពាោះបៅហាវ យរបស់ម្នុសសបលាកបនោះ នទទួ បទ្ធសរចួបហើយ។” (គ្ម្ពរីយ ូ
ហាន ១៦:១១) ។ ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធគបកាេ(បញ្ញា ក)់ម្រ បអ់្នកម្និបជ្ឿអំ្ពីការកាតប់ទ្ធស តាម្រយៈការ
បងាា ញទំនកទំ់នងរវងការសុគ្តរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត និង ការានម្រពោះជ្នមរស់ប ើងវញិ និង ការវនិិចឆយ័បទ្ធស
 បពិភពបលាកបនោះ។ តាម្រយៈការសុគ្ត និង ការានម្រពោះជ្នមរស់ប ើងវញិរបស់ម្រទង ់ម្រទង ់នកាល យជា
អ្នកានជ្យ័ជំ្នោះប ើខាម ងំសម្រតូវគឺ្សាតាងំ ម  ជាម្រតូវ នកាតប់ទ្ធសឲ្យសាល បជ់ាបរៀងរហូត។  ូបចនោះ បឈើ



ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ៖ អ្នកម្រគ្បម់្រគ្ងម  ម្របកបបោយម្រ ជាញ ញាណ     119 

 

ឆ្ក ងសំោ ់ពីការបងន់េលបំណុ ម្យួ ម  ជាបំណុ បទ្ធស បរបស់បយើង។ បឈើឆ្ក ងកសំ៏ោ ់ពីការ
ម្របទ្ធនការរសំ ឹះបាប,សសម្រាស់អ្ស់អ្នកម  នឹងទទួ បឈើឆ្ក ង បហើយម្រចានបចា អំ្ណាចរបស់អំ្បពើ
 ប និង សាតាងំ។  
 បសចកតីបបម្រងៀនរបស់ម្រពោះបយស ូ អំ្ពីពន័ធកិចចរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ (គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៤:១៦-១៧, 
២៦; ១៥:២៦; ១៦:៥-១៥)  ននបំយើងឲ្យចូ បៅរកការសននិោា នម  ថ្វបៅកនុងបព ោម នម្រពោះវតតាន
ម្រពោះអ្ាច ស់បយស ូបៅប ើមផ្សន ីបនោះ បហើយប ើម្បជំី្នួសឲ្យម្រពោះវរបិតា ម្រពោះវញិ្ញា ណ សុ៏ទធគឺ្ជាម្រពោះម  ជា
សកខីភាពបៅ  ់អ្នកម្និបជ្ឿ។ ម្រពោះវញិ្ញា ណ នបញ្ញា កម់្រ ប ់ពួកបគ្អំ្ពីអំ្បពើ ប និង នពួំកបគ្ឲ្យ ន
ចូ បៅឯម្រពោះម្រគិ្សត (គ្ម្ពរីយ ូហាន ៦:៤៤) ។ បនទ បម់្កម្រទង ់នបំភលផឺ្សលូវសម្រាបអ់្នកបជ្ឿអំ្ពីទំនួ ខុ្សម្រតូវ
ខាងឯវញិ្ញា ណរបស់ពួកបគ្ (គ្ម្ពរី១យ ូហាន ១:៩) ។  

លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
៧ បតើចបម្លើយម្យួណាបៅខាងបម្រកាម្បនោះ ជាឧទ្ធហរណ៍ម្រតឹម្ម្រតូវអំ្ពីរបបៀបម  ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធបធវើ

ពន័ធកិចចជាម្យួនឹងពិភពបលាករបស់អ្នកម្និបជ្ឿ? ចូរគូ្សរងវងជំុ់្វញិអ្កសរបៅខាងមុ្ខ្ចបម្លើយរបស់ 
អ្នក។  
ក) ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធបងាា ញម្នុសសទុចចរតិថ្វ ម្បធា យមតម្យួគ្តប់ ើម្បឲី្យពួកបគ្កាល យបៅជា

សុចរតិ គឺ្តាម្រយៈជំ្បនឿបៅប ើការរសំ ឹះបាបរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត។  
ខ្) តាម្រយៈម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធានម្រពោះវតតានបៅប ើមផ្សន ីបនោះ ម្រទង ់នយកឈនោះប ើកចុង

បម្រកាយប ើសាតាងំ។  
គ្) បយើង នប ើញថ្វ ម្រពោះម្រគិ្សត នបងប់លាោះបទ្ធសននអំ្បពើ បម្តងរចួបហើយ បហើយបោយបម្រពាោះ

ការទ្ធងំបនោះ ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធអាចបញ្ចុ ោះបញ្ចូ  អ្នកម្និបជ្ឿអំ្ពីការវនិិចឆយ័បទ្ធសរបស់ 
ម្រពោះជាាច ស់។  

 ) ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធគបកាេម្រ បក់នុងចិតតអ្នកម្និបជ្ឿអំ្ពីអំ្សពើ ប។  
 

ទាក្សទ់ងជាម្ួយៃឹងអនក្សគជឿម្គន ក្ស់ៗ 
ជំៃយួរបស់គ្ទង ់
វតថុបំណងទី៤. បកម្រសាយរបបៀបម្រ មំ្យួយ ងម  ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធជួ្យ អ្នកបជ្ឿ។ 
 ចូរបយើងពិចារណាអំ្ពីពន័ធកិចចរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ បៅចំបពាោះអ្នកបជ្ឿ បៅតាម្ម្របបភទពីរយ ង៖ 
១) ជំ្នួយរបស់ម្រទង ់និង ការម្រជ្មុ្ជ្របស់ម្រទង។់ ម្រពោះបយស ូ នម្រ បប់ៅពួកសាវក័របស់ម្រទងថ់្វ ការចាក
បចញរបស់ម្រទងពីពួកបគ្បៅគឺ្ម្របបសើរជាង បម្រពាោះម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធនឹងយងម្កជួ្យ ពួកបគ្បនទ បពី់ម្រទង ់
(គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៦:៧) ។ ខ្ញុ ំពិតជាសៃបម់សៃងណាស់ម   នប ើញពីជំ្នួយជាបម្រចើនម្របបភទម  អ្នកបជ្ឿ
អាចទទួ  នពីម្រទង។់ 
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១. បយើងកាល យខ្លួ នជាអ្នកបជ្ឿ តាម្រយៈកិចចការរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ 
 បព ម  បយើងបៅជាអ្នកម្និបជ្ឿ បយើង នសាល បខ់ាងឯវញិ្ញា ណបៅបហើយ ប ុមនតបៅបព ម  បយើង
ចូ ម្កឯម្រពោះជាាច ស់ ជាម្យួនឹងការ នតួ់ និង ជំ្បនឿ បយើង នបកើតជាេមីខាងឯជំ្បនឿ។ បយើង នកាល យ
ជាការបបងកើតេមីម្យួ (គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ៥:១៧)។ បយើងក ៏នបកើតជាេមីម្តងបទៀត បោយសារម្រពោះវញិ្ញា ណ
របស់ម្រពោះជាាច ស់ បហើយបយើង នទទួ និសសយ័េមីម្យួ។ បទពិបសាធនម៍្យួបនោះ ម្រតូវ នអ្នកបទវវទូិបៅ
ថ្វ កំបណើ តេមី ។ (ចូរបម្ើ គ្ម្ពរីយ ូហាន ៣:៥-៧ គ្ម្ពរីបអ្បភសូ ២:៥ និង គ្ម្ពរីទីតុស ៣:៥) ។  
២. បយើងទទួ  នឫទ្ធធ នុភាពពីម្រពោះវញិ្ញា ណ សម្រាបប់ធវើសកខីភាព។  
 (គ្ម្ពរីកិចចការ១:៨) ។ បញ្ញា បកើតប ើងបៅបព ម  បយើងបធវើការសបម្រម្ចចិតតប ើម្បមីចកចាយ ំណឹង
 អជាម្យួអ្នក នទ។ កា ៈបទសៈ ម្នុសស និង វញិ្ញា ណអាម្រកកព់ាយម្រារាងំបយើង។ បយើងម្រតូវមតាន
ឫទ្ធធ នុភាពពិបសសប ើម្បយីកឈនោះប ើឧបសគ្គទ្ធងំអ្ស់បនោះ។ ម្រពោះវញិ្ញា ណរបស់ម្រពោះជាាច ស់គឺ្ជាម្របភពនន
ឫទ្ធធ នុភាពម  បយើងម្រតូវការទ្ធញយកម្កោកក់នុងខ្លួនប ើម្បឲី្យបធវើសកខីភាពម្របកបបោយម្របសិទធិភាព។  
៣. ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ ជួ្យ  ឹកនបំយើងកនុ ងនម្ជាម្រគូ្ាន ក ់(គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៤:២៦; ១៥:២៦; 

១៦:១៣)។ 
 ខ្ញុ ំម្របមហ ជាម្និ នបរៀនបៅកនុងថ្វន ករ់បស់អ្ភជិ្នអ្វីបនោះបទ ប ុមនតបៅបព ខ្ញុ ំចូ បៅកានម់្រពោះ
វញិ្ញា ណ វ៏សុិទធប ើម្បរីកជំ្នួយ ម្រទងនឹ់ងបបម្រងៀនខ្ញុ ំ។ ម្រទងស់ពវម្រពោះហឫទយ័បងាា ញម្កកានខ់្ញុ ំ អំ្ពីបសចកតី
ពិតរបស់ម្រពោះជាាច ស់  ូចម្រទងស់ពវម្រពោះហឫទយ័បងាា ញបៅកានអ់្នក នទបទៀតម រ (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ២:
១២-១៤)។  
៤. បយើងក ៏នទទួ ជ្នួំយពីម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ តាម្រយៈការទូ អ្ងវរជ្នួំសបយើងផ្សងម រ។ 
 បនោះាននយ័ថ្វ ម្រទងជ់ាតំណាងននតម្រមូ្វការរបស់បយើងបៅចំបពាោះម្រពោះភគ័កតម្រពោះវរបិតាននសាថ ន 
បរម្សុខ្។  បតើអ្នកធាល បា់នអារម្មណ៍ ូចខ្ញុ ំបទ ថ្វបៅកនុងសាថ នភាពម្យួចំនួន អ្នកម្និ ឹងអ្ធិសាា នយ ង
 ូចបម្តចបនោះបទ? បព ខ្លោះបយើងានអារម្មណ៍ថ្វ ម្និចងអ់្ធិសាា នបសាោះមតម្តង។ បៅកនុងម្រោមបប 
បនោះ បយើងអាចពឹងប ើបសចកតីអ្ធិសាា នរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ ន (គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៨:២៦)។  
៥. ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ ឹកនបំយើង ពីម្យួនេៃបៅម្យួនេៃ បឆ្ព ោះបៅរកជី្វតិម្របកបបោយភាពបជាគ្ជ្យ័ 

 ូចជាម្រពោះម្រគិ្សត។   
 បៅបព បយើងបកើតជាេមី បហើយម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធសង ំ់ណាកម់្រទងប់ៅកនុងជី្វតិរបស់បយើង បយើង
ប ើញថ្វ បយើងាននិសសយ័ពីរយ ង ៖ និសសយ័ម្យួទ្ធកទ់ងជាម្យួនឹងនិសសយ័ខាងឯធម្មជាតិ ឬ របូ
កាយ បហើយម្យួបទៀតទ្ធកទ់ងជាម្យួនឹងនិសសយ័ខាងឯវញិ្ញា ណ។ បយើងប ើញថ្វ ខ្លួនម្រ ណរបស់បយើង
បៅមតទទួ រងបសចកតី បងួខាងឯសាច់្ ម្។ បៅ ំ កម  បយើងវលងកាត ់រវងការ អ និងការ
អាម្រកកម់  ានបៅកនុងបយើង គឺ្ម្រតូវ នបរៀបរាបយ់ ង ំអិ្តបៅកនុងគ្ម្ពរីរ  មូ្ជំ្ពូកទី៧ ។ បលាកប ូ  ន
ានម្របសាសនថ៍្វ៖ “  បតិខ្ញុ ំ ឹងថ្វ អ្វីៗម   អម្និសថិតបៅកនុងខ្ញុ ំបទ បពា គឺ្ម្និសថិតបៅកនុងខ្ញុ ំម  ាន
និសសយ័បលាកីយប៍ទ(និេសយ័ាចឈ់ា្)។ ខ្ញុ ំានវនទៈនឹងបធវើអំ្បពើ អ មតខ្ញុ ំោម នសម្តថភាពនឹងម្របម្រពឹតតអំ្បពើ
 អ នប ើយ” (គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៧:១៨) ។ បៅម្រតងប់នោះបលាកសាវក័ប ូ ម្និ ននិយយទ្ធកទ់ងនឹងជំ្នួយរបស់
ម្រពោះវញិ្ញា ណបនោះបទ ប ុមនតបៅកនុងជំ្ពូកទី៨ បលាក ននិយយអំ្ពីម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធចំនួន១៩  ង ភាា ប់
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ជាម្យួនឹងជី្វតិម  ម្របកបបោយភាពបជាគ្ជ្យ័។  ចាបរ់បស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធបៅកនុងជី្វតិម្រគិ្សត
បរស័ិទគឺ្ជាអាេកំ៌ ងំកនុងការយកឈនោះប ើអំ្បពើ ប ន។  ម្រពោះវញិ្ញា ណ ន ោះបងខ់ាល ងំណាស់ ចំបពាោះ
ការអ្ភវិឌ្ឍខាងឯវញិ្ញា ណរបស់បយើង ម្រទងស់ពវម្រពោះហឫទយ័បងាា ញបយើងពីរបបៀបជំ្នោះប ើនិសសយ័ អ៏ាតាម
និយម្របស់បយើង (គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៨:១-១៤)។ 
 ទីកមនលង និង ភាពសំខានប់ៅកនុងជី្វតិរបស់បយើង ម  បយើងថ្វវ យបៅកានម់្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធនឹងជា
កតាត កំណត ់កខណសម្បតតិរបស់បយើង។ ម្នុសសម្និបកើតម្កជាម្យួនឹងទាល បម់្យួជាកល់ាកប់នោះបទ។ 
 កខណសម្បតតិ គឺ្ជា ទធផ្ស ម   នម្កពីទាល បម់  បយើងបបងកើតប ើងបោយទបងវើម  បធវើម្តងបហើយ
ម្តងបទៀត។  កខណសម្បតតិននបុគ្គ ននរបូកាយ ម  រស់បៅប ើម្បមីតបំបពញចំណងខ់ាងឯរបូកាយរបស់
ខ្លួនឯង គឺ្ជារបូភាពម្យួម  គួ្រឲ្យបខ្ពើម្របអ្ើម្ និង គួ្រឲ្យអាណិតខាល ងំណាស់។  កខណសម្បតតិននបុគ្គ 
ខាងវញិ្ញា ណ ម  អ្នុញ្ញា តឲ្យម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ  ឹកនជីំ្វតិរបស់ោត ់គឺ្ខុ្សោន ម្រស ោះ  ូចម  សយើង
នឹងប ើញ។  ំបណាោះម្រសាយម  បលាកប ូ  នផ្សត ់ឲ្យគឺ្ថ្វ ៖ “ចូររស់បៅបអាយម្រសបតាម្ម្រពោះវញិ្ញា ណ 
បនោះបងបអូននឹងម្និបំបពញតាម្បំណងចិតតបលាភ នរ់បស់និសសយ័បលាកីយប៍ទៀតប ើយ” (គ្ម្ពរីកាឡាទី 
៥:១៦)។  
 ៦. ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធបបងកើតផ្ស មផ្សលបពញបោយម្រពោះពរ បៅកនុ ងជី្វតិរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ។  
 ម្តិតាន ក ់នសួរម្កខ្ញុ ំថ្វ បហតុអ្វី នជាម្រកុម្អ្នកម  មេលងថ្វខ្លួនានទំនកទំ់នងយ ងជិ្តសនិទធ
ជាម្យួម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ  នអ្តួម្រ បអ់្នក នទអំ្ពីបរឿងខាងវញិ្ញា ណរបស់ពួកបគ្បៅវញិ។ ោត ់ន
និយយថ្វ ោតម់្និអាចនឹកម្រសនម្ ថ្វម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធបធវើការអ្តួបំប  ងយ ងសនឹះអំ្ពីម្រទងយ់ ង ូបចនោះ
បទ។ ខ្ញុ ំ នយ ់ម្រសបជាម្យួោតទ់្ធងំម្រសុង ។ ប ើម្បបីជ្ៀសផុ្សតពីបំណងខាងឯសាច់្ ម្ (ការចុោះចូ 
ជាម្យួនឹងចំណងខ់ាងសាច់្ ម្) ឬ ជី្វតិខាងវញិ្ញា ណម្និម្រតឹម្ម្រតូវ បយើងម្រតូវមតប ើរជាម្យួម្រពោះវញិ្ញា ណ។  
 ការប ើរជាម្យួនឹងម្រពោះវញិ្ញា ណ បងាា ញថ្វបុគ្គ ាន កប់នោះពឹងមផ្សអកប ើម្រទងម់្រគ្បប់ព  និង បជ្ឿប ើ
សម្តថភាពរបស់ម្រទង ់កនុងការម្របទ្ធនឲ្យានការបម្រ សបលាោះបៅកនុងម្រគ្បម់ផ្សនកននជី្វតិរបស់បុគ្គ បនោះ។  
ខ្ណៈបព ម  បយើងម្និ នទទួ ការសនាថ្វនឹងានជី្វតិម  ានភាពឥតបខាច ោះោម ន ប បយើងនឹង
ទទួ  នការមកមម្របយ ងអ្សាច រយ បៅបព ណាម  បយើងានបពញបោយម្រពោះវញិ្ញា ណ និង ម្រតូវ ន
ម្រគ្បម់្រគ្ងបោយម្រពោះវញិ្ញា ណ។ ជំ្នួសឲ្យការសមម្តងបងាា ញពីកិចចការខាងឯសាច់្ ម្ (គ្ម្ពរីកាឡាទី ៥:
១៩-២១)  បយើងបបងកើត នជាផ្ស មផ្សលរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណវញិ “បសចកដីម្រសឡាញ់ អំ្ណរ បសចកដីសុខ្សានត 
ចិតតអ្តធ់មត ់ចិតតសបបរុស ចិតតសបនដ ស បម្តាត  ជំ្បនឿ ចិតតសលូតបូត បចោះទបចិ់តតខ្លួនឯង” (គ្ម្ពរីកាឡាទី ៥:
២២-២៣) ។ គុ្ណសម្បតតិ ឬ ផ្ស មផ្សលទ្ធងំបនោះ គឺ្ជា កខណសម្បតតិរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ។ បយើងគឺ្ពិនិ
តយឲ្យ នជាកច់ាស់បៅប ើឥរយិបេ ទំនកទំ់នង និង សកម្មភាពរបស់បយើង ប ើម្បឲី្យប ើញថ្វ ចំណុច
ទ្ធងំបនោះរបស់បយើង នពណ៌នពី កខណសម្បតតិទ្ធងំបនោះ ឬ បងាា ញពីកងវោះខាតផ្ស មផ្សលទ្ធងំបនោះ ។  
(សម្រាបក់ារសិកាបមនថម្អំ្ពីផ្ស មផ្សលននម្រពោះវញិ្ញា ណទ្ធងំបនោះ សូម្បម្ើ បៅកនុងវគ្គសិកាការបបម្រម្ើរបស់
ម្រគិ្សតបរស័ិទរបស់សាក វទិា ័យគ្លូប  ម  ានចំណងបជ្ើងថ្វ៖ ការរស់បៅ ប៏ពញបរបូិរណ៌ - ការ
សិកាអំ្ពី កខណសម្បតតិរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ។)  
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លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
៨ ចូរបកម្រសាយរបបៀបម  ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធជួ្យ អ្នកបជ្ឿ បោយមផ្សអកបៅប ើពាកយទ្ធងំម្រ មំ្យួបៅ

ខាងបម្រកាម្បនោះ។ 
 ក) កំបណើ តេមី 
 ខ្) សកខីភាព 
 គ្) ការបបម្រងៀន 
  ) ការទូ អ្ងវរជំ្នួស 
 ង) ការនផំ្សលូវ 
 ច) ផ្ស មផ្សល 
 

ការគ្ជម្ុជរបស់គ្ទង ់
វតថុបំណងទី៥. សាគ  ់ពីពាកយបផ្សសងៗទ្ធកទ់ងនឹងការម្រជ្មុ្ជ្នឹងម្រពោះវញិ្ញា ណ។  
 ទំនកទំ់នង ស៏អិតរម្តួរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ ជាម្យួនឹងអ្នកបជ្ឿម្រតូវបងាា ញឲ្យប ើញបៅកនុងម្រពោះ
គ្ម្ពរីរមួ្ជាម្យួនឹងពាកយបរៀបរាបជ់ាបម្រចើន។ កនុងបនោះានពាកយម្យួម  បគ្បៅថ្វ ការម្រជ្មុ្ជ្  ូចបយើង ន
ប ើញពីខាងប ើម្ក ម  ាននយ័ថ្វ“ការមុ្ជ្ចុោះ”(គ្ម្ពរីា ថ្វយ ៣:១១ គ្ម្ពរីកិចចការ ១:៥)។ បតើានបរឿង
អ្វីបកើតប ើងបៅបព ម  ម្នុសសមុ្ជ្ចុោះបៅកនុងទឹក? ពួកបគ្នឹងទទឹកសពវទ្ធងំអ្ស់! ទឹកគឺ្បៅបពញប ើ
ខ្លួនរបស់បគ្។  បនោះគឺ្ពិតជាបរឿងម្យួម  អ្សាច រយណាស់ ម  បយើង ឹងថ្វ ម្នុសសធម្មតា ូចបយើងអាច
ម្រតូវ នម្រពោះជាាច ស់ចាកប់ងាូរអ្ងគម្រទងយ់ ងបជាកជាមំ្កប ើបយើងរា ់ោន  (បំបពញបយើងយ ងបពញប ញ)!  
 ពាកយម្យួបទៀតម  ម្រតូវ នបម្របើប ើម្បបីរៀបរាបអំ់្ពីទំនកទំ់នងម្នុសសជាម្យួនឹងម្រពោះវញិ្ញា ណ គឺ្ពាកយ
ថ្វ បំបពញ (គ្ម្ពរីកិចចការ ២:៤; ៤:៣១)។ បៅបព ម  ចានបពញ វោម ន ទធភាពទទួ អ្វី នបទៀតបនោះ
បទ។ តាម្របបៀប ូចោន បនោះម រ ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ សពវម្រពោះហឫទយ័ម្របទ្ធនឫទ្ធធ នុភាព និង សិររីងុបរឿង
របស់ម្រទងម់្កឲ្យបយើងយ ងបម្រចើន   ់បយើងម្និអាចទទួ អ្វីបទៀត ន។ បនទ បម់្កបយើងនឹងាន
ឫទ្ធធ នុភាព ម្រ ជាញ ញាណ និង ការចាតត់ាងំម  ចា ំចស់ម្រាបផ់្ទគ បម់្រពោះទយ័ម្រពោះជាាច ស់ និង បបម្រម្ើម្រទង់
យ ងានម្របសិទធិភាពបៅកនុងម្រពោះកាយរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត។ បយើងអាចបពារបពញបោយម្រពោះវញិ្ញា ណ ម្តងបហើយ
ម្តងបទៀតបៅតាម្បព បវលា  ូចម  ម្រគិ្សតបរស័ិទបៅជំ្ននមុ់្ខ្ទទួ ម រ។ បៅបព ម  សម្តថភាព
របស់បយើងកានម់តរកីចបម្រម្ើនប ើង ម្រទងនឹ់ងបនតបំបពញបយើងឲ្យបកើនបៅកម្រម្តិេមីម្យួ ជាម្យួនឹងភាពបពញ
បរបូិរណ៍របស់ម្រទង។់ អ្នកបជ្ឿ នទទួ ការោស់បតឿនយ ង ូបចនោះថ្វ៖ “ម្រតូវបអាយ នបពារបពញបោយម្រពោះ
វញិ្ញា ណ។” (គ្ម្ពរីបអ្បភសូ ៥:១៨) ។ សូម្ឲ្យបយើងប ងម្រ ថ្វន  ថ្វនឹង នបៅមតបពញបោយម្រពោះវញិ្ញា ណ! 
 របបៀបទីបីម  បយើងអាចបម្ើ បៅប ើទំនកទំ់នងបនោះ គឺ្ការនិយយថ្វ ម្រពោះវញិ្ញា ណ នចាកប់ងាូ រ 
ម្កប ើបយើងរា ់ោន  (គ្ម្ពរីយ ូមអ្  ២:២៨-២៩) ។ បលាកយ ូមអ្  ននិយយអំ្ពីបភលៀងធាល កប់ៅសរទរ ូវ 
ម  កសិករសាសនអីុ៍្ម្រសាមអ្ ទនទឹងរងច់ាយំ ងម្រពួយចិតត ជាបភលៀងម  អាចនឹងជួ្យ  ំណាំរបស់ពួកបគ្
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ឲ្យរកី ូតលាស់ នបពញប ញ  ់បព ម្រចូតកាត។់ សូម្ឲ្យបយើងានបំណងចិតតយ ងបវោះឈួ  ូចោន
បនោះ បៅប ើការចាកប់ងាូរននម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធម្កប ើម្រកុម្ជំ្នំុរបស់បយើង និង ជី្វតិរបស់បយើង ប ើម្បឲី្យ
បយើងអាចបបងកើននូវ ទធភាពទ្ធងំអ្ស់ម  បយើងាន ប ើម្បមីចកចាយសិររីងុបរឿរបស់ម្រពោះជាាច ស់។  
 គ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីេមី បងាា ញថ្វប ើម្បឲី្យកិចចការពិបសសរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធអាចចាបប់ផ្សតើម្បៅកនុង
ជី្វតិរបស់បយើង  ូចម   នបងាា ញបោយពាកយម  ខ្ញុ ំបទើបមត នបងាា ញខាងប ើបនោះ បយើងម្រតូវាន
ពិសាធ ំបូងម្យួជាមុ្នសិន។ គ្ម្ពរីកិចចការ ជំ្ពូក២ម្រ បប់យើងអំ្ពីការចាកប់ងាូរម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធជា
ប ើក ំបូង  ូចបៅការបំបពញបសចកតីទំនយរបស់បលាកយ ូមអ្  (២:២៨-៣២)។ បទគ្ម្ពរី នកតម់្រតាអំ្ពី
វតតានអ្ស់អ្នកម   នសាត បយ់ ់ពួកសាវក័បៅបព ម  ពួកោត ់ននិយយភាសាបផ្សសងៗខុ្សោន ។ 
ម្រពោះវញិ្ញា ណ នផ្សត ់អំ្ណាចឲ្យពួកសាវក័ និងអ្នក នទបទៀតបងាា ញឲ្យប ើញថ្វពួកបគ្និយយភាសាទ្ធងំ
បនោះ បទ្ធោះបីជាពួកបគ្ម្និមម្នជាជ្នជាតិ ូចោន កប៏ោយ។ ជា ទធផ្ស  អ្នកបជ្ឿប ើបុណយនេៃទីហាសិបជា
បម្រចើននក ់បជ្ឿថ្វភសតុតាងជាកម់សតងននការម្រជ្មុ្ជ្បៅកនុងម្រពោះវញិ្ញា ណប ើក ំបូង គឺ្ជាការនិយយភាសា
 នទ (ឧទ្ធហរណ៍៖ ភាសាម  ម្និ នម្កពីការបរៀនបនោះបទ ប ុមនត នម្កពីការជំ្រញុពីម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ
វញិ)។ ការវលងកាតរ់បស់បុគ្គ បៅកនុងការម្រជ្មុ្ជ្បៅកនុងម្រពោះវញិ្ញា ណជាប ើក ំបូងបនោះ ម្និគួ្រម្រតូវ នចាត់
ទុកជាចំណុចកំពូ បំផុ្សត(ននបំណងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ប ើយ ប ុមនតជាការចាបប់ផ្សតើម្នន ំបណើ រ
រមួ្ជាម្យួម្រពោះវញិ្ញា ណវញិ។   
 ចាបប់ផ្សតើម្ពីបទពិបសាធនម៍  អ្នកបជ្ឿ នវលងកាតប់ៅកនុងកំណតម់្រតាគ្ម្ពរីកិចចការ បយើង ឹងថ្វបនទ ប់
ពីការម្រជ្មុ្ជ្ជាប ើក ំបូងបនោះ (គ្ម្ពរីកិចចការ ២) ពួកបគ្ នទទួ ការបំបពញបមនថម្បទៀត (គ្ម្ពរីកិចចការ ៤:
៣១)។ បនទ បពី់ នចាបប់ផ្សតើម្ជី្វតិបៅកនុងម្រពោះវញិ្ញា ណ ពួកបគ្ នប ើរជាម្យួម្រទង ់នឹង ូតលាស់ខាងឯ
វញិ្ញា ណ។ ឧទ្ធហរណ៍ ចូរបម្របៀបបធៀប គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ៣:១៨ គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៨:២៩ និង គ្ម្ពរី២បពម្រតុស ៣:១៨)
។ ទំនកទំ់នងបនោះ គួ្រមតកានម់តម្រសស់ម្រតកា ជាបរៀងរា ់នេៃ។ បយើងគួ្រប ើញពីការ ូតលាស់ខាងឯ
វញិ្ញា ណ ជ៏ាកម់សតង កា ម  បព បវលាកានម់តរកិំ បៅមុ្ខ្។ បនទ បពី់ នចាបប់ផ្សតើម្កិចចការ  ៏អ
ជាម្យួបយើង ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធនឹងបនតកិចចការបនោះរហូត  ់ទីបញ្ចប ់ម្រសបបព ម  បយើងប ើរជាម្យួ
ម្រទង ់(គ្ម្ពរីភ ីីព ១:៦)។  

លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
៩ ចូរបំបពញម្របបយគ្ខាងបម្រកាម្ បោយបំបពញពាកយស័កតិសម្នឹងការបរៀបរាប ់ម   នផ្សត ់ជូ្នបៅ

ខាងបម្រកាម្បនោះបៅកនុងចបនល ោះបនទ ត ់៖ ការម្រជ្មុ្ជ្  ការបំបពញ  ការចាកប់ងាូ រ 
 ក) តាម្ការទតប ើញរបស់ម្រពោះជាាច ស់ ការម្រជ្មុ្ជ្បៅកនុងម្រពោះវញិ្ញា ណគឺ្ចាតទុ់កជា............។ 
 ខ្) អ្នកបជ្ឿម  ម្និ នម្រជ្មុ្ជ្ ម  មសវងរកជំ្ហាន ំបូងបៅកនុងជី្វតិជាម្យួម្រពោះវញិ្ញា ណ ម្រតូវ 

ការ............................ននម្រពោះវញិ្ញា ណ។ 
 គ្) កតាត ម្យួម  សំបៅបៅប ើសម្តថភាពរបស់អ្នកសម្រាបទ់ទួ ម្រពោះវញិ្ញា ណ គឺ្............... 
  .......................។ 
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ៃិម្ិតតសញ្ញា របស់គ្ទង ់
វតថុបំណងទី៦. ម្រ បពី់របបៀបម  អ្នកអាចយក  ផ្សនតគំ់្និតម  និមិ្តតសញ្ញា នីម្យួននវញិ្ញា ណតំណាង

ឲ្យ បៅបម្របើម្រ ស់បៅកនុ ងជី្វតិរបស់បយើង ប ើម្បឲី្យអ្នកអាចបបម្រម្ើម្រពោះអ្ាច ស់ នម្របបសើរ
ជាងមុ្ន។ 

 បយើងម្និអាចបធវើការសននិោា នការសិកាបនោះបៅប ើបោ  ទធិអំ្ពីម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធបៅចំបពាោះអ្នក
បជ្ឿបោយម្និ ននិយយអំ្ពីនិម្តិតសញ្ញា បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីម  បរៀបរាបពី់មផ្សនកខ្លោះៗននកិចចការរបស់ម្រពោះ
វញិ្ញា ណ វ៏សុិទធបនោះបទ។ ចូរបបើកបម្ើ ខ្គ្ម្ពរីខាងបម្រកាម្បនោះ ប ើម្បបី ើញពីរបបៀបម  និម្តិតសញ្ញា ទ្ធងំបនោះ
ម្រតូវ នបគ្យកបៅបម្របើម្រ ស់។  
ខ្គ្ម្ពរី      និម្តិតសញ្ញា     ការបរៀបរាប ់
១. គ្ម្ពរីា ថ្វយ ៣:១១   បភលើង     បភលើង ុតកំបទចអ្វីម  ម្និ  
           បរសុិទធ 
២. គ្ម្ពរីា ថ្វយ ៣:១៦ សតវម្រពាប    សតវម្រពាបតំណាងឲ្យភាព 

ទនភ់លន ់
៣. គ្ម្ពរី១ពងាវតារកសម្រត១៩:១៦ បម្របងតាងំ    បសតច និង ពាការបីៅកនុងសម្ពន័ធ 
     គ្ម្ពរី១យ ូហាន ២:២០  ការចាកប់ម្របងតាងំបោយ  បម្ម្រតីចាស់មតងមតម្រតូវ នចាក ់
      ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ  បម្របងម្របសិទធិពរឲ្យ ជាសញ្ញា  
           សំោ ់អំ្ពីការអ្នុញ្ញា ត  
           របស់ម្រពោះអ្ាច ស់កនុងកិចចការ 
           របស់ពួកបគ្។ 
៤. គ្ម្ពរី ូកា ១១:១៣   ម្រពោះអំ្ណាយទ្ធន   ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធគឺ្ជាម្រពោះ 
           អំ្ណាយទ្ធនរបស់ម្រពោះវរបិតា 
           ម្កកានប់យើង។  
៥. គ្ម្ពរីយ ូហាន ៧:៣៧- ៣៩  ទបនលម  ានទឹកផ្សត ់ជី្វតិ ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធបំបពញបយើង 
           ឲ្យ នហូរបហៀរជាម្យួនឹងជី្វតិ 
           េមី។  
៦. គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ១:២២  ម្រតា ឬ ការបញ្ញច ំចិតត  ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធម្រតូវម្របទ្ធន 
     គ្ម្ពរីបអ្បភសូ ១:១៣-១៤       ម្កប ើម្បធីានអំ្ពីជី្វតិអ្ស់ 
           ក បជានិចចរបស់បយើងជាម្យួ 
           ម្រពោះវរបិតា។ 
៧. គ្ម្ពរីយ ូហាន២០:២២  ខ្យ ់ បងាើម្    ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធគឺ្ជាខ្យ ់ 
     គ្ម្ពរីបអ្បសោ  ៣៧:៩, ១៤ ខ្យ ់      បងាើម្របស់ម្រពោះជាាច ស់ម   
           ម្របទ្ធនជី្វតិម្កឲ្យបយើង។  
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លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
១០ ចូរសរបសរបរៀបរាបនិ់ម្តិតសញ្ញា ទ្ធងំអ្ស់ជាចំណុចៗ បៅកនុងបសៀវបៅកតគ់តារបស់អ្នក។ មេលងពី

របបៀបម  អ្នកអាចយកគំ្និតសំខានម់  និម្តិតសញ្ញា នីម្យួៗតំណាងឲ្យ បៅបម្របើម្រ ស់បៅកនុង
ជី្វតិរបស់អ្នក ប ើម្បឲី្យអ្នកអាចបបម្រម្ើម្រពោះអ្ាច ស់ នកានម់តម្របបសើរប ើង។  ំហាតប់នោះនឹងជួ្យ អ្នក
ឲ្យរកប ើញពីបសចកតីពិតខ្លោះ អំ្ពីកិចចការរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធបៅកនុងជី្វតិរបស់អ្នក និង អំ្ណរ
ម   នម្កតាម្រយៈម្រទង។់ 

 

ទាក់ទងៃឹងគ្ក្សុម្ជំៃុំ 
វតថុបំណងទី៧. បរៀបរាបពី់ការផ្សត ់អំ្ណាចរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ សម្រាបក់ារបបម្រម្ើ និង ការបវលើយតប

របស់អ្នកបជ្ឿបៅនឹងការផ្សត ់អំ្ណាចបនោះ។ 
 ការពិភាការបស់បយើងអំ្ពីរបបៀបម  ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ  ឹកនពិំភពបលាកននអ្នកម្និបជ្ឿ និង អ្នក
បជ្ឿ ផ្សត ់ឲ្យបយើងនូវមូ្ ោា នសម្រាបក់ារបម្ើ បៅកានព់ន័ធកិចចរបស់ម្រទងចំ់បពាោះម្រពោះកាយរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត 
ទុកជាសាគ្ម្ និង ម្រកុម្ម្យួ។  
 បៅកនុងជំ្ននស់ម្ពន័ធបម្ម្រតីចាស់ ម្នុសសរបស់ម្រពោះជាាច ស់ទទួ  នផ្ស ម្របបយជ្នយ៍ ងបម្រចើន ពី
ពន័ធកិចចរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ បៅបព ម  ម្រទង ់នចាតត់ាងំម្នុសសម  ម្រតូវ នបម្រជ្ើសបរ ើសសម្រាប់
ការបបម្រម្ើជាពិបសស។ បទ្ធោះជាយ ងណា បៅកនុងសម្យ័សម្ពន័ធបម្ម្រតីេមី ពន័ធកិចចបនោះគឺ្កានម់តបងាា ញឲ្យ
ប ើញចាស់  បតិពន័ធកិចចបៅមតបនតបៅមុ្ខ្ និង ោម នការកំណតស់ម្រាបម់្រកុម្អ្នកបជ្ឿពិបសសណាម្យួបទ។ 
សូម្បម្ើ ពីរបបៀប និង មូ្ បហតុម  ពន័ធកិចចរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធបៅកនុងជំ្ននស់ម្ពន័ធបម្ម្រតីេមី ាន
ភាពខុ្សោន ពីកិចចការរបស់ម្រទងប់ៅកនុងសម្យ័សម្ពន័ធបម្ម្រតីចាស់។ 
 បៅកនុងម្រពឹតតិការណ៍ននការម្រជ្មុ្ជ្ទឹករបស់ម្រពោះបយស ូ បលាកយ ូហាន ទីសត នម្របកាសថ្វម្រពោះបយស ូ
ជាម្រពោះម  នឹងម្រជ្មុ្ជ្ពួកបគ្បៅកនុងម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ (គ្ម្ពរីយ ូហាន ១:៣៣) ។ ជា ទធផ្ស ម   ន
ម្កពីកិចចការបម្រ សបលាោះរបស់ម្រទង ់ម្រពោះបយស ូ នបបើកផ្សលូវប ើម្បឲី្យអ្នកបជ្ឿ នម្រជ្មុ្ជ្បៅកនុងម្រពោះវញិ្ញា ណ ៏
វសុិទធ និង ទទួ  នម្រពោះ ជួ៏្យ ការពារ។ ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ គឺ្ជាអ្នកតំណាងផ្ទទ  ់របស់ម្រពោះបយស ូ 
ម  នឹងម្កគ្ងជ់ាម្យួពួកបគ្ជាបរៀងរហូត (គ្ម្ពរីយ ូហា១៤:១៦)។ បនទ បពី់ការានម្រពោះជ្នមរស់ប ើងវញិ 
ម្រពោះបយស ូ នានម្រពោះបនទូ ម្រ បប់ៅពួកសាវក័របស់ម្រទងថ់្វ ពួកបគ្នឹងម្រតូវ នម្រជ្មុ្ជ្បៅកនុងម្រពោះវញិ្ញា ណ
 វ៏សុិទធ បៅប ុនម ននេៃបទៀត បហើយជា ទធផ្ស ពួកបគ្ក ៏នទទួ ឫទ្ធធ នុភាព(គ្ម្ពរីកិចចការ១:៥,៨)។  
 ផ្សទុយពីការចាតត់ាងំពិបសសសម្រាបក់ារងារជាកល់ាស់ណាម្យួ  ូចបៅកនុងសម្យ័សម្ពន័ធបម្ម្រតី
ចាស់ បទពិបសាធនេ៍មីននការម្រជ្មុ្ជ្បៅកនុងម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធបនោះ គឺ្ជាការផ្សត ់អំ្ណាចជាមូ្ ោា ន
សម្រាបអ់្នកបជ្ឿ ប ើម្បឲី្យានជី្វតិ និង ការបបម្រម្ើ  ជ៏ាបល់ាប ់និង ានម្របសិទធិភាព។ ម្រពោះវតតានរបស់ម្រពោះ
វញិ្ញា ណ វ៏សុិទធម្និមម្នកម្រម្តិម្រតឹម្ការសបម្រម្ចកិចចការជាកល់ាកណ់ាម្យួ ឬ ឱកាស (បព បវលា) ជាក់
លាកណ់ាម្យួ  ូចបៅកនុងសម្យ័សម្ពន័ធបម្ម្រតីចាស់បនោះបទ។ ផ្សទុយបៅវញិ ម្រទងនឹ់ងគ្ងប់ៅជាបរៀងរហូតបៅ
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កនុងអ្ស់អ្នកម  ទទួ ម្រពោះម្រគិ្សត (គ្ម្ពរីយ ូហាន ៧:៣៨-៣៩; ១៤:១៧)។  ទធផ្ស ននម្រពោះវតតានម  
គ្ងប់ៅកនុងបយើង និង ម្របកបបោយឫទ្ធធ នុភាពេមីបនោះ គឺ្ជាការរកីចបម្រម្ើនម  គួ្រឲ្យោបចិ់តតម្យួ បៅបព 
ម  អ្នកប ើរតាម្ម្រពោះបយស ូ មចករមំ កជំ្បនឿ និង បទពិបសាធនរ៍បស់បគ្ ជាម្យួអ្នក នទ។ 
  ូបចនោះ កនុងបទពិបសាធនជ៍ាម្យួនឹងគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីេមី អ្នកបជ្ឿអាចទទួ  នម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ
គ្ងប់ៅកនុងពួកបគ្ ផ្សត ់អំ្ណាចឲ្យពួកបគ្ប ើម្បរីស់បៅកនុងជី្វតិ វ៏សុិទធ និង បបម្រម្ើម្រពោះជាាច ស់បោយសម័ម្រគ្ 
ចិតត។  ពួកបគ្ម ងចា ំចម់្រតូវរស់បៅតាម្ម្រកឹតយវនិយ័ (ចាប)់ ណាម្យួ ូចបៅកនុងជំ្ននស់ម្ពន័ធបម្ម្រតីចាស់ 
បោយោម នការផ្សត ់អំ្ណាចប ើម្បបំីបពញតាម្ការកំណតរ់បស់ចាបប់នោះបទ ានមតបំណង អរបស់ពួកបគ្
មតប ុបណាណ ោះ។ បៅបព ម  ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធគ្ងប់ៅកនុងសម្ជិ្កម្រកុម្ជំ្នំុ និង  ឹកនសំកម្មភាពរមួ្ោន
របស់ពួកបគ្ បនោះពួកបគ្ានសម្តថភាពកនុងការបធវើកិចចការ និង បធវើតាម្បំណងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជា
ាច ស់បៅប ើមផ្សន ី។  

លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
១១ ចូរផ្សគូផ្សគងកា បរបិចឆទ (ខាងសាត ំ) បៅជាម្យួនឹងការបរៀបរាបអំ់្ពីសកម្មភាពរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ

បៅកនុងជី្វតិរបស់ម្នុសស (ខាងបវវង)។  ំហាតប់នោះនឹងជួ្យ ឲ្យអ្នក នប ើញពីភាពខុ្សោន រវង
សកម្មភាពរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណបៅកនុងសម្យ័សម្ពន័ធបម្ម្រតីចាស់ និង សម្ពន័ធបម្ម្រតីេមី។  

.........ក) ការគ្ងប់ៅសម្រាបព់ន័ធកិចចណាម្យួ   ១) គ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីចាស់ 
   បនទ បម់្កកម៏្រតូវ ន កបចញ។    ២) គ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីេមី។ 
.........ខ្) ការគ្ងប់ៅកនុងអ្ស់អ្នកណាម  ទទួ  
   ម្រពោះម្រគិ្សត។  
.........គ្) ម្រពោះវតតានរបស់ម្រទងគឺ់្សថិតបៅខាងកនុង  
   និង ាន កខណៈបុគ្គ  
......... ) ម្រពោះវតតានរបស់ម្រទងស់ថិតបៅខាងបម្រៅ 
   និង ោម ន កខណៈជាបុគ្គ  
.........ង) ម្នុសសម   នម្រជ្មុ្ជ្បៅកនុងម្រពោះវញិ្ញា ណ 
   តាម្រយៈការទទួ ម្រទង។់ 
.........ច) ការចាកប់ម្របងតាងំម្នុសសណាាន កប់ៅតាម្ 
   បព បវលាណាម្យួ និងសម្រាបមូ់្ បហតុ 
   ពិបសស  
 
 អ្នកប ើរតាម្ម្រពោះបយស ូម្និម្រតឹម្មតទទួ  នអំ្ណាច ឲ្យបធវើសកខីភាព យ ងានម្របសិទធិភាពប ុបណាណ ោះ
បទ ប ុមនតពួកបគ្កទ៏ទួ  នកាល ងំម្របកបបោយភាពបជាគ្ជ្យ័ ប ើម្បកីារពារ  ំណឹង អ។ បនោះគឺ្ជាការ
សបម្រម្ច នបោយផ្ទទ  ់ននគ្ម្ពរីា កុស១៣:៩-១១។  ំបូងប ើយ បលាកបពម្រតុសោម នកាល ងំប ើម្បកីារពារ
ទំនកទំ់នងរបស់បលាកជាម្យួម្រពោះបយស ូបនោះបទ (គ្ម្ពរីា ថ្វយ ២៦:៦៩-៧៥)។ បទ្ធោះជាយ ងណា 
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បនទ បពី់ានបទពិបសាធនពិ៍បសសៗជាបម្រចើនប ើក រមួ្បញ្ចូ  ទ្ធងំ នប ើញការានម្រពោះជ្នមរស់របស់ម្រពោះ
បយស ូ និង ការបំបពញបោយម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធបៅកនុងបុណយនេៃទីហាសិប បលាក នទទួ ភាពកាល ហាន 
កនុងការមចកចាយ (គ្ម្ពរីកិចចការ ២) និង ភាពកាល ហានកនុងការផ្សត ់បហតុផ្ស ការពារជំ្បនឿរបស់បលាក (គ្ម្ពរី
កិចចការ ៤:៨-២០)។  
 ប ើសពីបនោះបៅបទៀត ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ នម្រគ្បម់្រគ្ងបបសកម្មននការផ្សាយ ំណឹង អ របស់ម្រកុម្
ជំ្នំុ ម្រ បអ់្នកបបម្រម្ើរបស់ម្រទងថ់្វ កមនលងម  ម្រតូវបៅ និង កមនលងណាម្និម្រតូវបៅ (គ្ម្ពរីកិចចការ ១៣:២; ១៦:
៦-៧)។ តាម្រយៈការ ឹកនរំបស់ម្រទង ់ម្រគិ្សតបរស័ិទ ំបូង  នបៅ  ់តំបនសំ់ខាន់ៗ  ម   នកាល យជា 
កមនលងម្និអាចខ្វោះ នបៅកនុងការបនតបបសកម្មរបស់ម្រកុម្ជំ្នំុ គឺ្ការមចកចាយ ំណឹង អបៅ  ់ “ម្នុសស
បលាកទ្ធងំអ្ស់” (គ្ម្ពរីា កុស ១៦:១៥)។ បៅកនុងបបសកម្មផ្សាយ ំណឹង អប ើកទីម្យួ របស់ម្រកុម្ជំ្នំុ 
ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ នមញកបលាកប ូ  និង បលាក រណា ស សម្រាបក់ារបបម្រម្ើ និង ចាតត់ាងំពួក
បលាកសម្រាបព់ន័ធកិចច (គ្ម្ពរីកិចចការ ១៣:២)។  
 ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ ក ៏ន ឹកនបំៅកនុងកិចចការម្រគ្បម់្រគ្ងពិតជាកម់សតងរបស់ម្រកុម្ជំ្នំុម រ។ បៅបព 
ម  ម្រកុម្ជំ្នំុ ន ូតលាស់ និង  នវលងកាតម់ នកំណតរ់បស់ជាតិសាសន ៍វបបធម្ ៌និង សាសន ៍
សំណួរជាបម្រចើនម្រតូវ នប ើកប ើងម  ទ្ធម្ទ្ធរចបម្លើយម  ម្រសបបៅតាម្បទគ្ម្ពរី និង បសចកតីម្រសឡាញ់
របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ។ ការម្របកានពូ់ជ្សាសនរ៍បស់ម្នុសសបលាក  នគំ្រាម្កំមហងមបងមចកម្រពោះកាយរបស់
ម្រពោះម្រគិ្សត ប ុមនត ឹកនរំបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ នផ្សត ់អំ្ណាចឲ្យបលាកយ កុប និង ពួកសាវក័ប ើម្ប ី
បោោះម្រសាយបញ្ញា  ំ ក និង ប ើម្បផី្សត ់ការម្របឹកា ៏្ ល សនវ (គ្ម្ពរីកិចចការ ១៥:២៨-២៩)។ ការបនោះ ន
អ្នុញ្ញា តឲ្យម្រកុម្ជំ្នំុ ូតលាស់ កានប់្តប ឿន និង បបងកើត នជាការរបួរមួ្ខាងឯវញិ្ញា ណម្យួ។  
 តាម្រយៈការ ឹកនបំនតបនទ បរ់បស់ម្រទង ់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ ននបំលាកប ូ  និង អ្នក នទបទៀតឲ្យ
ផ្សត ់ការប ើកទឹកចិតត ការកំសានតចិតត បសចកតីបបម្រងៀនពីបោ  ទធិ ការម្រពាន និង ការោកប់ញ្ាតតិបៅ  ់
ម្រកុម្ជំ្នំុតាម្រយៈសំបុម្រតម  ានការជំ្រញុពីម្រពោះវញិ្ញា ណ។ ឧទ្ធហរណ៍ បលាកប ូ  នបោោះម្រសាយ
ជាម្យួនឹងសំណួរពិបសសអំ្ពីឥរយិបេបៅកនុងម្រកុម្ជំ្នំុម្រកុងកូរនិេូស ទ្ធកទ់ងនឹងទំនួ ខុ្សម្រតូវបៅកនុង
សងគម្ (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:៤០)។ អ្នកសរបសរសំបុម្រតបៅកានស់ាសនប៍ហម្របឺ នបកម្រសាយពីវនិយ័ ថ្វជា
 ំបណើ រការបៅការ ូតលាស់ ម  តាម្រយៈការ ូតលាស់បនោះម្រពោះជាាច ស់ ឹកនអំ្នកបជ្ឿបឆ្ព ោះបៅភាព
បពញវយ័ខាងឯវញិ្ញា ណរបស់ពួកបគ្ (គ្ម្ពរីបហម្របឺ ១២:៤-១១)។  
 បៅកនុង ំបណើ រការធំបពញវយ័ ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធម  ជាអ្នកម្រគ្បម់្រគ្ងម្របកបបោយម្រ ជាញ ញាណ 
ម្រទង ់នបំពាកបំ់ប នអ្នកបជ្ឿជាម្យួនឹងម្រពោះអំ្បណាយទ្ធនម  ចា ំចប់ៅកនុងការបធវើតាម្តួនទីរបស់ពួក
បគ្ បៅកនុងពិភពបលាក និងបៅកនុងម្រកុម្ជំ្នំុម  ជាម្រពោះកាយរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត។ (ចូរបម្របៀបបធៀប គ្ម្ពរី 
រ  មូ្ ១២:៤-៨ គ្ម្ពរី១កូរនិេូស១២:១-២៨ និង គ្ម្ពរីបអ្បភសូ ៤:១១-១៦)។ បលាកប ូ ានម្របសាសនថ៍្វ៖ 
“ានសកម្មភាពបផ្សសងៗពីោន  មតានម្រពោះជាាច ស់មតម្យួម្រពោះអ្ងគបទ ម  បំបពញសកម្មភាពទ្ធងំបនោះ បៅ
កនុងម្នុសសទ្ធងំអ្ស់។ ម្រពោះវញិ្ញា ណបម្រ សម្របទ្ធនបអាយាន ក់ៗ សំម ងម្រពោះអំ្បណាយទ្ធន ប ើម្បជីា
ម្របបយជ្នរ៍មួ្” (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១២:៦-៧)។  
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  ូបចនោះម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធម្របទ្ធនកាល ងំទ្ធងំបនោះបៅកានអ់្នកបជ្ឿ៖ 
១. ឫទ្ធធ នុភាពប ើម្បផី្សសពវផ្សាយ ំណឹង អ។ 
២. ម្រ ជាញ ញាណ និង កាល ងំចិតតម  ចា ំចក់នុងការការពារជំ្បនឿ 
៣. ម្រពោះអំ្ណាយទ្ធនសម្រម្យប ើម្បបីបម្រម្ើម្រពោះកាយរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតទ្ធងំមូ្  និង សម្រាបស់ាជិ្ក 

ាន ក់ៗ ផ្សងម រ។  
៤. ការ ឹកនរំបស់ម្នុសស ប ើម្ប ឹីកនកិំចចការបបម្រម្ើ 
៥. និម្តិត និង ការជំ្រញុចិតតម  ចា ំចក់នុងការបំបពញតាម្ម្ហាបបសកកម្ម។  

លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
១២ ចូរផ្សគូផ្សគងបសចកតីបរៀបរាបអំ់្ពីពន័ធកិចចរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ (ខាងសាត ំ) បៅជាម្យួនឹងការបវលើយតបម  

ស័កតិសម្នឹងបសចកតីបរៀបរាបប់នោះ (ខាងបវវង)។  
.........ក) អ្នកបជ្ឿ ន ឹង និង ានបំណងចិតត   ១) ជ្ោះឥទធិព បៅប ើឫទ្ធធ នុភាព 
   សម្រាបឱ់កាសប ើម្បបី្ងចាប ់    ចម្បងសម្រាបជី់្វតិ និង  
   អ្នកម្និទ្ធនប់ជ្ឿ។       ការបបម្រម្ើ។  
.........ខ្) អ្នកបជ្ឿបៅកនុងម្រកុម្ជំ្នំុបំបពញតួនទី   ២) ការម្របទ្ធនម្រពោះអំ្បណាយទ្ធន 
    ូចជាខ្លួនម្យួ ម  ាន កបំ់បពញពន័ធកិចច  ៣) ការម្របទ្ធននិម្តិត និង ការ ឹកន ំ
   បបម្រម្ើពិបសសបរៀងៗខ្លួន។     ៤) ការបោោះម្រសាយបញ្ញា  
.........គ្) អ្នកបជ្ឿទទួ  នអំ្ណាចប ើម្បកីារពារ  ៥) ការម្របទ្ធនម្រ ជាញ  និង  
    ំណឹង អ។        បសចកតីកាល ហាន 
......... ) អ្នកបជ្ឿពឹងមផ្សអកប ើខ្គ្ម្ពរី និង ការអ្ធិសាា ន 
   បៅបព ពួកបគ្ម្របឈម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹង  
   ការ ំ ក និង ការសបម្រម្ចចិតត។  
 
 បតើអ្នកប ើញម រឬបទថ្វ បយើងម្រតូវពឹងមផ្សអកប ើម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធខាល ងំប ុនណា បៅប ើជី្វតិខាង
ឯវញិ្ញា ណ កាល ងំ និម្តិត ម្របសិទធិភាពបៅកនុងការបបម្រម្ើ ជំ្នួយបៅបព ជួ្យ ការ បង  និង ការបធវើការ
សម្រាបជ់្យ័ជំ្នោះ និង ភាពបពញវយ័ផ្ទទ  ់ខ្លួនរបស់បយើង? ចូរថ្វវ យបងគំម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ ។ ចូរ
ម្រសឡាញ់ម្រពោះវតតានរបស់ម្រទងប់ៅកនុងជី្វតិរបស់អ្នក។ ចូរានបំណងចិតតប ើម្ប ូីតលាស់ និង អ្ភវិឌ្ឍខ្លួន
ឲ្យបៅជាម្នុសសខាងឯវញិ្ញា ណ  ូចម  ម្រទងស់ពវម្រពោះហឫទយ័សម្រាបអ់្នក។ សូម្ឲ្យអ្នកមតងមត ឹងជា
និចចអំ្ពីវតតានននបុគ្គ ខាងឯវញិ្ញា ណម   នបកើតប ើងបៅកនុងអ្នក ។ សូម្ឆ្បទ់ទួ អារម្មណ៍ ឹងពី
សបម្លងននអ្ងគបុ គ្លបនោះ ឮពីការអ្ងវររបេ់គទង ់ការមកតម្រមូ្វរបស់គទង ់និង ការបម្រកើនរ ឹំកពីគទង។់ សូម្ឲ្យ
ម្រគ្បគំ់្និត ការសនទ ន និង ទបងវើទ្ធងំអ្ស់របស់អ្នក នវលុោះបញ្ញច ំងពីការ ឹងបៅកនុងចិតតរបស់អ្នក អំ្ពីឋានៈ
ននការ ឹកនរំបស់ម្រទងប់ៅកនុងជី្វតិរបស់អ្នក។ បនទ បម់្កាោ៌របស់អ្នក នឹងកាល យជាការរកីចបម្រម្ើនខាង
ឯវញិ្ញា ណ បហើយជី្វតិរបស់អ្នកនឹង នបជាគ្ជ្យ័ពិតៗ។  
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ការ្បឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
គ្តូវ/ខសុ។  ចូរសរបសរអ្កសរ ត បៅកនុងចបនល ោះបនទ ត ់ម្របសិនបបើម្របបយគ្ណាម្រតឹម្ម្រតូវ ។ ម្របសិនបបើ
ម្របបយគ្ម្និម្រតឹម្ម្រតូវ ចូរសរបសរអ្កសរ ខ្ ។  
........១  កខណសម្បតតិរបស់ម្រពោះជាាច ស់ ាន ូចជា ភាពអ្ស់ក បជានិចច សពាវ នុភាព  

េពាដ្ឋភាព(សពវតថិភាព) និង សពវញ្ាុ តភាព កអ៏ាចយកបៅបម្របើម្រ ស់ជាម្យួម្រពោះវញិ្ញា ណ ៏
វសុិទធ នម រ។ 

.......២  ូចម   នបម្របើបៅកនុងសំបណររបស់បលាកប ូ  ពាកយថ្វម្រពោះអ្ាច ស់ ម  និយយសំបៅ
បៅប ើម្រពោះជាាច ស់មតម្យួគ្ត ់គឺ្ម្រតូវ នបម្របើម្រ ស់ជាម្យួម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ។  

........៣ ការម្របសិទធិពររបស់ពួកសាវក័ និង របូម្នតសម្រាបក់ារម្រជ្មុ្ជ្ បងាា ញពីគុ្ណសម្បតតិ សំ៏ខាន់
របស់អ្ងគម្រពោះបៅកនុងម្រពោះនម្រតឯក។   

........៤ បយងតាម្និសសយ័ ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធគឺ្ជាម្រពោះ ោម នភាពជាបុគ្គ  ម  ាន កខណៈ
សម្បតតិ ូចជាខ្យ ់។  

.........៥ ទបងវើជាបុគ្គ  ម្រពោះនម្ជាបុគ្គ  ការទ្ធកទ់ងជាបុគ្គ  សពវនម្ជាបុគ្គ  និង ការទទួ ទ
បងវើមបបបុគ្គ  គឺ្ជាសាសភាគ្ ម  បញ្ញា កម់្រ បយ់ ងចាស់ថ្វ ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធាន
បុគ្គ ិក កខណៈ។  

........៦ បោយបយើងរា ់ោន ានកំណត ់បហើយម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធោម នម នកំណត ់បយើងម្និអាច
យ ់អ្វីបសាោះអំ្ពីបុគ្គ ិក កខណៈ និង កិចចការរបស់ម្រទង។់  

........៧ ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធម្និទ្ធកទ់ងជាម្យួភាពម្និវសុិទធ និង ម្នុសសាន បបនោះបទ។  

........៨ អ្នកបជ្ឿទទួ  នជំ្នួយពិបសសពីម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ តាម្រយៈការទូ អ្ងវរជំ្នួសរបស់
ម្រទងស់ម្រាបពួ់កបគ្។  

.........៩ បលាកបពម្រតុស នបបម្រងៀនថ្វ បទពិបសាធនផ៍្ទទ  ់ខ្លួនរបស់នរណាាន កគឺ់្ អាចទុកចិតតបៅកនុង
ការ ឹកនជំំ្បនឿ និង ការអ្នុវតត ជាជាងម្រពោះបនទូ របស់ម្រពោះជាាច ស់បៅបទៀត។  

........១០ ភាពខុ្សោន ធំបំផុ្សតរវង ពន័ធកិចចរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណបៅកនុងជំ្ននអីុ់្ម្រសាមអ្ សម្ពន័ធបម្ម្រតីចាស់ 
និង បៅកនុងម្រកុម្ជំ្នំុសម្ពន័ធបម្ម្រតីេមី គឺ្ថ្វ ម្រទង ់នគ្ងប់ៅកនុងអ្នកបជ្ឿននសម្ពន័ធបម្ម្រតីេមី។ 

........១១ ពន័ធកិចចរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណគឺ្ កំណតប់ៅម្រតឹម្ការនយំក ំណឹង អបៅកានម់្នុសស និង ការពារ
 ំណឹង អបៅចំបពាោះមុ្ខ្រាជ្រោា ភ ិ ។  

........១២ ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធគឺ្ជាអ្នកម្រគ្បម់្រគ្ង គួ៏្រឲ្យទុកចិតតបៅកនុងសាថ នភាពម  ានបញ្ញា ។  

........១៣ បៅបព ម  ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ អាច ឹកនអំ្នកបជ្ឿបឆ្ព ោះបៅ ជ្យ័ជំ្នោះប ើនិសសយ័ បរបស់
ពួកបគ្ អ្នកបជ្ឿទ្ធងំបនោះ នកានម់ត ូចម្រពោះអ្ាច ស់របស់ពួកបគ្។ 

.........១៤ ជី្វតិបៅកនុងម្រពោះវញិ្ញា ណចាបប់ផ្សតើម្បៅបព ម  បយើង នបពញបោយម្រពោះវញិ្ញា ណ។  

.........១៥ បៅបព ម  អ្នកបជ្ឿទទួ ការម្រជ្មុ្ជ្បៅកនុងម្រពោះវញិ្ញា ណ ពួកបគ្ នចូ បៅ  ់ភាពបពញវ ័
យបរបូិរណ៌ខាងឯវញិ្ញា ណ។  



130  េមម្រគឹ្ោះននបសចកតីពិត 

 

.........១៦ ការម្រជ្មុ្ជ្បៅកនុងម្រពោះវញិ្ញា ណ គឺ្ជាម្រគិ្ោះមូ្ ោា នននជី្វតិ និង ការ ូតលាស់មវងឆ្ៃ យបៅមុ្ខ្
បៅកនុងម្រពោះវញិ្ញា ណ។   

.........១៧ ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ ម្រតូវ នម្របទ្ធនម្កកានពួ់កបយើង ទុកជាការធានននជី្វតិអ្ស់ក បជានិចច 
ជាម្យួម្រពោះវរបិតា។  

..........១៨ ការអ្ភបិសកបោយបម្របង ជាការតំណាងឲ្យភាពបរសុិទធរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ។ 

..........១៩ ការម្រជ្មុ្ជ្បៅកនុងម្រពោះវញិ្ញា ណគឺ្បម្របៀប នបៅនឹងទបនលននទឹកម  ផ្សត ់ជី្វតិ បៅកនុង 
បទគ្ម្ពរី។ 

..........២០ ការគ្ងប់ៅរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ គឺ្ការធានថ្វ អ្នកបជ្ឿនឹង នវសុិទធ និង ានម្របសិទធិភាពជា
និចច។  
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ច្មម្លើយស្មាប់លហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
១ ក) ៤) ភាពអ្ស់ក បជានិចច 
 ខ្) ៣) េពាដ្ឋភាព(សពវតថិភាព) 
 គ្) ១) សពាវ នុភាព 
  ) ២) សពវញ្ាុ តភាព 
៧ ចបម្លើយ ក) គ្) និង  ) ជាចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ។ ចបម្លើយខ្) គឺ្ចបម្លើយខុ្ស។ (តាម្រយៈការសុគ្ត និង 

ការានម្រពោះជ្នមរស់ប ើងវញិរបស់ម្រគិ្សត ម្រទង ់នយកឈនោះប ើសាតាងំ។) 
២ ចបម្លើយ ក) គ្) និង  ) គឺ្ជាភសតុតាងអំ្ពីភាពជាម្រពោះរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណដ្វ៏សុិទធ។  
 ចបម្លើយ ខ្) ម្និមម្នជាភសតុតាងបញ្ញា កភ់ាពជាម្រពោះរបស់ម្រទងប់នោះបទ ។ ពាកយថ្វ ម្រពោះ ជួ៏្យ ការពារ 

គឺ្ជាការបរៀបរាបអំ់្ពីតួនទីម្យួបៅកនុងចំបណាម្តួនទីជាបម្រចើនរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ។ 
៨ ចបម្លើយរបស់អ្នក គួ្រមតម្រសប ៀងចបម្លើយខាងបម្រកាម្បនោះ៖ 
 ក) តាម្រយៈការបកើតជាេមី ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ នបំយើងចូ បៅកនុងម្រគួ្សាររបស់ម្រពោះជាាច ស់។  
 ខ្) ម្រទងម្របទ្ធនឫទ្ធធ នុភាពឲ្យបយើងប ើម្បបីធវើសកខីភាព។ 
 គ្) ម្រទងប់បម្រងៀនបយើង។  
  ) ម្រទងអ់្ធិសាា នបៅកានម់្រពោះវរបិតាជំ្នួសបយើង (ទូ អ្ងវរសម្រាបប់យើង)។  
 ង) បៅបព បយើងអ្នុញ្ញា ត ម្រទងនឹ់ង ឹកនបំយើងបឆ្ព ោះបៅកានភ់ាពបជាគ្ជ្យ័ និង ជី្វតិ ូចជា 

ម្រពោះម្រគិ្សត។  
ច) ម្រទងប់បងកើតផ្ស មផ្សលននម្រពោះវញិ្ញា ណ ( កខណសម្បតតិ ូចជាម្រពោះម្រគិ្សត) បៅកនុងបយើង បៅបព  

ម  បយើងថ្វវ យការម្រគ្បម់្រគ្ងប ើជី្វតិរបស់បយើងបៅ  ់ម្រទង។់  
៣ ក) ២) កិចចការរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធបៅប ើមផ្សន ី។  
 ខ្) ៣) អ្ធិបបតយយរបស់ម្រពោះជាាច ស់ 
 គ្) ៤) ភាពបសមើោន ននអ្ងគម្រពោះបៅកនុងម្រពោះនគតឯកភាពសពញសលញ 
  ) ១) ពហុភាពននអ្ងគម្រពោះបៅកនុងម្រពោះនគតឯកភាពសពញសលញបៅកនុងការបបងកើតរបស់សពវ

សារបពើ 
 ង) ៤) ភាពបសមើោន ននអ្ងគម្រពោះបៅកនុងម្រពោះនគតឯកភាពសពញសលញ 
៩ ក) ការចាកប់ងាូរ 
  ខ្) ការម្រជ្មុ្ជ្ 
 គ្) ការបំបពញ 
៤ ក) ៣) បំណងម្រពោះហឫទយ័ 
 ខ្) ១) សតិបញ្ញា  
 គ្) ២) បវទយិតភាព 
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១០ ចបម្លើយរបស់អ្នកអាចម្រសប ៀងនឹងចបម្លើយរបស់ខ្ញុ ំ៖ 
បភលើង៖    ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធបនសទុធខ្ញុ ំ 
សតវម្រពាប៖   ម្រទង ឹ់កនខំ្ញុ ំបោយកតីទនភ់លន ់
បម្របងតាងំ៖   ម្រពោះវញិ្ញា ណចាតត់ាងំខ្ញុ ំសម្រាបក់ារបបម្រម្ើបោយានម្របសិទធិភាព។  
ម្រពោះអំ្បណាយទ្ធន៖ ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធគឺ្ជាម្រពោះអំ្បណាយទ្ធនរបស់ម្រពោះវរបិតាសម្រាបខ់្ញុ ំ។  
ទឹកម  ផ្សត ់ជី្វតិ៖ ម្រទងបំ់បពញខ្ញុ ំឲ្យ នបពញហូរបហៀរ ម្រទងផ់្សត ់ជី្វតិឲ្យខ្ញុ ំ។ 
ម្រតា ឬ ការបញ្ញច ំចិតត៖ ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធគឺ្ជាការធានរបស់ម្រពោះជាាច ស់ម្កកានខ់្ញុ ំថ្វ ខ្ញុ ំនឹងទទួ  
    ម្រពោះរាជ្យ អ៏្ស់ក បរមួ្ជាម្យួម្រទង។់  
ខ្យ ់ បងាើម្ និង ខ្យ ់៖ ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធម្របទ្ធន ( បងាើម្បៅកនុងខ្ញុ ំ) ជី្វតិអ្ស់ក បជានិចច។  
៥ សកម្មភាពទ្ធងំបនោះបងាា ញថ្វម្រទង ់នបធវើសកម្មភាព ម  ានមតភាវៈានភាពជាបុគ្គ មត

ប ុបណាណ ោះអាចបធវើ ន បហើយម្និអាចបធវើប ើងបោយកាល ងំអ្បុគ្គ បនោះបទ។  ូបចនោះបហើយ សកម្មភាព
ទ្ធងំបនោះចងអុ បងាា ញពីភាពជាបុគ្គ  របស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ។  

១១ ក) ១) គ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីចាស់ 
 ខ្) ២) គ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីេមី 
 គ្) ២) គ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីេមី 
  ) ១) គ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីចាស់ 
 ង) ២) គ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីេមី 
 ច) ១) គ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីចាស់ 
៦ អ្នកគួ្រមត នគូ្សរងវងជំុ់្វញិចបម្លើយទ្ធងំអ្ស់ប ើកម ងមតចបម្លើយ គ្) កាល ងំអ្បុគ្គ  និង វ) វ,  

ចបម្លើយទ្ធងំពីរបនោះម្និអាចបម្របើជាម្យួនឹងម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ នប ើយ។  
 ១២ ក) ៣) ការម្របទ្ធននិម្តិត និង ការ ឹកន ំ
 ខ្) ២) ការម្របទ្ធនម្រពោះអំ្បណាយទ្ធន 
 គ្) ១) ជ្ោះឥទធិព បៅប ើឫទ្ធធ នុភាពចម្បងសម្រាបជី់្វតិ និង ការបបម្រម្ើ។ 
  ) ៥) ការម្របទ្ធនម្រ ជាញ  និង បសចកតីកាល ហាន 
 ង) ៤) ការបោោះម្រសាយបញ្ញា  
 
  

 
 

 

 

 

ការប្រឡងជំពូកទីម្យួ 

បព បនោះ បោយអ្នក នបញ្ចបជំ់្ពូកទីម្យួ ជាសាថ ពរ អ្នកអាចបវលើយសំណួរការគបឡងតាម្ជ្ពូំក 

 នបហើយ។ សូម្រឭំកបម្បរៀនកនលងម្កប ើងវញិ មុ្នបព ម  អ្នកចាបប់ផ្សតើម្។ សូម្បធវើតាម្ការ
មណនបំោយយកចិតតទុកោក ់ប ើម្បសីបម្រម្ចការគបឡងបនោះ បហើយសូម្បនតបៅជំ្ពូកទីពីរបទៀត។  


