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 ម្នុសសានចបម្លើយជាបម្រចើនម្របបភទ ប ើម្បបីកម្រសាយពីម្របភពប ើម្របស់ម្នុសសជាតិ។ ទសសនវទូិខំ្
ប ើកបហតុផ្ស  អ្នកវវិតតននិ៍យម្ខំ្បងាា ញសំណំុបរឿងរបស់ពួកបគ្ អ្នកវទិាសាគសតបធវើការ  នស់ាម ន។ ការ
ពាយម្របស់អ្នកម្និបជ្ឿ កនុងការបកម្រសាយអំ្ពីម្របភពប ើម្ និង ការអ្ភវិឌ្ឍនរ៍បស់ពួកបគ្ មបរជាបនស ់
ម្រតឹម្មតភាពឥតនយ័  បតិពួកបគ្បជ្ឿថ្វ បយើងគឺ្ម្រោនម់តជាបរឿងនច នយម្យួមតប ុបណាណ ោះ បហើយោម នអ្តថនយ័ 
និង បោ បំណងអ្វីបនោះបទ។ ផ្សទុយបៅវញិ អ្នកនិពនធទំនុកតបម្កើង  នបធវើការវលុោះបញ្ញច ំងបៅប ើប ើម្កំបណើ ត
របស់ោត ់បហើយានម្របសាសនទូ៍ បៅកានម់្រពោះជាាច ស់ថ្វ “ទូ បងគំសូម្ប ើកតបម្កើងម្រពោះអ្ងគ  បតិទូ 
បងគំជាសាន ម្រពោះហសដ  ៏អអ្សាច រយ ទូ បងគំ ឹងចាស់ថ្វអ្វីៗម  ម្រពោះអ្ងគបធវើ សុទធមត អអ្សាច រយទ្ធងំអ្ស់...ម្រពោះ
អ្ងគក ៏នកំណតចំ់នួននេៃននអាយុជី្វតិរបស់ទូ បងគំទុកកនុងបញ្ា ីរបស់ម្រពោះអ្ងគមុ្ននឹងនេៃទ្ធងំបនោះម្ក  ់
បៅបទៀត។ (គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ១៣៩:១៤,១៦) ។ 
 បយើងម្រតូវ នបបងកើតប ើងឲ្យានសណាា ន ូចជាម្រពោះជាាច ស់។ បយើងម្រតូវ នបបងកើតប ើង បោយម្រពោះ
អាទិករននបយើងប ើម្បមី្រគ្បម់្រគ្ងប ើមផ្សន ីបនោះ បោយភាពយុតតិធម្ ៌ភាពនចនម្របឌិ្ត និង បោយភាពទទួ ខុ្ស
ម្រតូវ។ ម្រទង ់នម្របទ្ធនបញ្ញា ញាណ អារម្មណ៍ និង សម្តថភាពកនុងការបធវើការសបម្រម្ចចិតតម្របកបទំនួ ខុ្ស
ម្រតូវខាងឯសី ធម្។៌ បយើងមានសម្តថភាព សបម្រម្ចកិចចការ នជាបម្រចើន ប ុមនតបយើងកា៏នឱកាសនឹង
បំផ្ទល ញម្រពោះអំ្បណាយទ្ធនពីធម្មជាតិរបស់បយើង និង ប ិបសធម្និទទួ សាគ  ់អ្នកម   នម្របទ្ធន
អំ្បណាយទ្ធនទ្ធងំអ្ស់បនោះម្ក ផ្សងម រ។ ម្បធា យមតម្យួគ្ត ់ម  បយើងអាច ឹងពីសកាត នុព  ម  
ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទ្ធនម្ក គឺ្តាម្រយៈការសាត បប់ងាគ បត់ាម្ម្រពោះបនទូ របស់ម្រទង។់ ប ុមនត ការម្និសាត ប់
បងាគ បរ់បស់បយើង ន ទ្ធញបយើងចុោះម្និឲ្យ្នបៅ  ់សកាត នុព របស់បយើងទ្ធងំបៅកនុងបព 
បចចុបបនន និង  រាបអ្ស់ក បជានិចច។  
 បៅកនុងបម្បរៀនមុ្ន បយើង នសិកាអំ្ពីសាថ នខាងឯវញិ្ញា ណ។ ឥ ូវបនោះបយើងនឹងបម្ើ បៅប ើម្របជា
នុរាគសតម្យួម្របបភទបទៀតរបស់ម្រពោះជាាច ស់៖ អ្ម្បរូម្នុសស។ បៅបព ម  អ្នកសិកាបម្បរៀនបនោះ អ្នកអាច
នឹងយ ់អំ្ពីខ្លួនអ្នកម្របបសើរជាងមុ្ន បហើយយ ់កានម់តចាស់មេម្បទៀតពីអ្វីម  ជាតួនទី ក ូ៏ចជាសិទធិ 
របស់អ្ស់អ្នកទ្ធងំឡាយណាម  ទទួ សាគ  ់អ្ធិបតីភាពរបស់ម្រពោះជាាច ស់។    
 
 

បម្
បរៀន

ទី 
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រគគ្ម្គងគម្គរៀៃ 
ក. ប ើម្កំបណើ តរបស់ម្នុសសជាតិ 
ខ្. និសសយ័របស់ម្នុសសជាតិ 
គ្. ភាពអ្ម្តៈរបស់ម្នុសសជាតិ 

វតថុ បំណងគម្គរៀៃ 
បៅបព ម  បយើងបញ្ចបប់ម្បរៀនបនោះ អ្នកអាចនឹង៖  
១. ផ្សត ់នូវភសតុតាងម  ថ្វម្នុសស គឺ្ជាសាន ម្រពោះហសត ពិ៏បសសរបស់ម្រពោះជាាច ស់។ 
២. រកប ើញបទគ្ម្ពរីណាម  បញ្ញា ក ់ឬ បងាា ញអំ្ពីភាព ូចោន របស់ម្នុសស បៅនឹងម្រពោះជាាច ស់ បៅ

កនុងបទគ្ម្ពរីម  បយើង នផ្សត ់ជូ្ន។ 
៣. បម្របើម្រ ស់បទគ្ម្ពរី ប ើម្បបីធវើការពិភាកាអំ្ពីទិ ាភាពរបីូ និង ទិ ាភាពអ្របីូរបស់ម្នុសសជាតិ។  
៤. បកម្រសាយអំ្ពីតួនទីននម្នសិការ និង វនទៈ កនុងការបធវើការសបម្រម្ចចិតតយ ងានសី ធម្។៌  
៥. បកម្រសាយគំ្និតអំ្ពីភាពអ្ម្តៈ និង អ្វីម  បកើតប ើងចំបពាោះម្នុសស បនទ បពី់បគ្ នសាល បខ់ាងឯរបូ

កាយបហើយ។  

សក្សម្មភាពក្សនុ ងការសិក្សា 
១. ចូរអានគ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ១-៣ ទុកជាបសចកតីបផ្សតើម្សម្រាបប់ម្បរៀនបនោះ។ ប ើសពីបនោះបៅបទៀត អ្នកម្រតូវ

មតមសវងរក និង អានបទគ្ម្ពរីបយងនីម្យួៗម   នផ្សត ់ជូ្នបៅកនុងបម្បរៀន បព ណាអ្នកបរៀន  ់
បទគ្ម្ពរីទ្ធងំបនោះ។  

២. ចូរសិកាបម្បរៀនតាម្ធម្មតា។ បៅបព ម  អ្នកបញ្ចបប់ម្បរៀនបនោះ ចូរបធវើការម្រប ងផ្ទា ល់ខ្លួនឯង និង 
បផ្សទៀងផ្ទទ តច់បម្លើយរបស់អ្នក។  

ពាក្សយសំខាៃ់ 
ម្នសិការ    វវិតតន ៍     អ្នកម្រតួតពិនិតយ 
ម  ានម្នសិការ  ភាពអ្ម្តៈ    ភាពម្របហាកម់្របមហ ោន  
ផ្ស វ ិក    ប្ដ្លម្និបចោះខុ្ស    ម្នុសសបម្រកាម្បងាគ ប ់
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ក. មដើម្កំមណើ តរបសម់្ន្ុសសជាតិ 
សាន គ្ពះហសតដ៏ពិគសស 
វតថុបំណងទី១. ផ្សត ់នូវភសតុតាងម  ថ្វម្នុសស គឺ្ជាសាន ម្រពោះហសត ពិ៏បសសរបស់ម្រពោះជាាច ស់។ 
 ម្រពោះគ្ម្ពរី នមេលងយ ងសម្បហតុផ្ស  និង ម្រតង់ៗ បៅនឹងសំណួរម  សួរថ្វ៖ “បតើម្នុសសជាតិបកើត
ប ើង្កបោយរបបៀបណា?” ម្រពោះគ្ម្ពរីក ៏នផ្សត ់នូវភសតុតាងម  សតីអំ្ពីប ើម្កំបណើ ត បោ បំណង និង 
បជាគ្វសនរបស់បយើងផ្សងម រ។ ម្រពោះគ្ម្ពរី នបងាា ញម្កកានប់យើងថ្វ បយើងគឺ្ជាសាន ម្រពោះហសត ពិ៏បសស
របស់ម្រពោះជាាច ស់។ 

ម្នុសសានឯកលកខណៈ(មតម្យួ)។ ម្រពោះគ្ម្ពរី នមេលងថ្វ ពូជ្ម្នុសសគឺ្ជា ទធផ្ស ម   នម្កពី
កិចចការពិបសសរបស់ម្រពោះជាាច ស់៖ “រឯីម្រពោះអ្ាច ស់ ជាម្រពោះ វ៏សុិទធរបស់ជ្នជាតិអីុ្ម្រសាមអ្  ជាម្រពោះម  
 នបបងកើតជ្នជាតិបនោះម្កម្រទងា់នម្រពោះបនទូ ថ្វ……បយើងបនោះបហើយម   នបបងកើតមផ្សន ី ម្រពម្ទ្ធងំ
 នបបងកើតម្នុសសបអាយរស់បៅប ើមផ្សន ីបនោះផ្សង។” (គ្ម្ពរីបអ្សាយ ៤៥:១១-១២) ។ បទគ្ម្ពរីបផ្សសងៗ
បទៀត នផ្សត ់ឲ្យនូវទីបនទ  ់ ូចោន បនោះម រ។ 

លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
១ ចូរអានបទគ្ម្ពរី បហើយម្រ បពី់អ្វីម  បទគ្ម្ពរីនីម្យួៗម្រ បប់យើងអំ្ពីប ើម្កំបណើ តរបស់ពូជ្ 

ម្នុសសជាតិ។  
 ក) គ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ១:២៧ 
 ខ្) គ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ៥:១-២ 
 គ្) គ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ៦:៧ 
  ) គ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ៩:៦ 
 ង) គ្ម្ពរីទុតិយកថ្វ ៤:៣២ 
 ច) គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ១០០:៣ 
 វ) គ្ម្ពរីយ កុប ៣:៩ 
 
 ការបបងកើតភាវៈទ្ធងំប ុនម ន នទបទៀត គឺ្ម្រោនម់ត នម្កពីការបញ្ញា របស់ម្រពោះជាាច ស់ ម   នបកើត
ប ើងភាល ម្ៗប ុបណាណ ោះ (សូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ១:២០,២៤) ប ុមនតសម្រាបក់ារបបងកើតម្នុសសវញិ 
ម្រពោះជាាច ស់ នបធវើកិចចការពិបសសម្យួ។  ំបូងម្រទង ់នសូនយ របូបុរសាន កប់ចញពីសារធាតុម  ានបៅ
កនុងមផ្សន ី បនទ បម់្កម្រទង ់នផ្សលុ ំបញ្ចូ  ខ្យ ់ បងាើម្ននជី្វតិចូ បៅកនុងម្រចមុ្ោះរបស់បុរសាន កប់នោះ (គ្ម្ពរី
បលាកុបបតតិ ២:៧) បហើយបុរសាន កប់នោះកក៏ាល យបៅជាភាវៈានជី្វតិ។ ការបញ្ចូ  ខ្យ ់ បងាើម្ននម្រពោះជា
ាច ស់ បនោះ នបធវើឲ្យនិសសយ័ខាងឯវញិ្ញា ណម្យួ  នម្កពីម្រពោះជាាច ស់ កាល យជាមផ្សនកម្យួននម្នុសស ម  
 នផ្សត ់ឲ្យោតនូ់វឋានៈម្យួម  ខ្ពងខ់្ពស់ប ើសភាវៈទ្ធងំប ុនម នបផ្សសងបទៀត ម  ានបរៀបរាបប់ៅកនុង
គ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ជំ្ពូក១។ ប ើសពីបនោះបៅបទៀត ការបញ្ញា របស់ម្រពោះជាាច ស់ ម  ឲ្យម្នុសសម្រគ្បម់្រគ្ង និង 
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ម្រតួតម្រតាប ើមផ្សន ី បញ្ញច កពី់គ្ាល ត ធំ៏ម្យួរវងម្នុសសពីរនក ំ់បូង និង ភាវៈបៅប ើមផ្សន ីបផ្សសងបទៀត បៅ
កនុង ំោប ំ់បោយននការបបងកើត។ (១:២៨)។  
 បយើងកអ៏ាចប ើញពីការោបម់្រពោះហឫទយ័ប ើម្នុសសជាពិបសសម្យួ បៅបព ម  ម្រពោះជាាច ស់ 
ម្របទ្ធនពរ ពួកបគ្ ឲ្យ នបពារបពញបោយផ្ស មផ្សល (គ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ១:២៨;៥:២) ប ើម្បឲី្យពួកបគ្អាចបបងកើត
ម្នុសស ពាសបពញមផ្សន ី និង ផ្សត ់ឲ្យពួកស្នូវ អំ្ណាចម្រគ្បម់្រគ្ង (ភាពជាអ្នកម្រគ្បម់្រគ្ង) បៅប ើភាវៈទ្ធងំ
អ្ស់ម  ានបៅប ើមផ្សន ី និង ម្រគ្បទ់្ធងំរកុខជាតិម  ានម្រគ្បពូ់ជ្ទ្ធងំអ្ស់។  
 ភាពខុេោន េំខានបំ់ផុ្សត រវងម្នុសសម្នុសស និង ភាវៈទ្ធងំប ុនម នបផ្សសងបទៀត គឺ្ថ្វម្នុសសគឺ្ម្រតូវ ន
បបងកើតប ើងឲ្យានសណាា ន ូចជាម្រពោះជាាច ស់ (គ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ១:២៦) ។ ោម ន 
ភាវៈណាបផ្សសងបទៀតម  ម្រតូវ នបបងកើតប ើងឲ្យ ូចជាម្រពោះជាាច ស់បនោះបទ គឺ្ានមតម្នុសសប ុបណាណ ោះម  
ទទួ  នសណាា នរបស់ម្រពោះអាទិករ។ បយើងនឹង នប ើញបៅកនុងបម្បរៀនបនទ ប ់ថ្វភាព ូចោន របស់បយើង
បៅជាម្យួម្រពោះជាាច ស់ គឺ្ម្និមម្នខាងឯរបូកាយបនោះបទ ប ុមនតគឺ្ជាការ ូចោន ខាងឯសី ធម្ ៌និង វញិ្ញា ណ 
វញិ។ 
 បយើង នរកប ើញភសតុតាងបមនថម្បទៀតអំ្ពីនិសសយ័ពិបសសរបស់ម្នុសស បៅកនុងភាពខុ្សោន ម  
បយើងស ើញរវងម្នុសស និងសតវ។ ចូរពិចារណាអំ្ពីភាពខុ្សោន ខ្លោះៗបៅកនុងចំបណាម្ភាពខុ្សោន ទ្ធងំបនោះ
៖   
១. បយើងានអំ្ណាចននការនិយយ ម  បនោះគឺ្ជាសម្តថភាព អ៏្សាច រយ កនុងការទំនកទំ់នងោន  ទ្ធងំ

បៅកនុងគំ្និតរបីូ (ពិតជាកម់សតង) និង គំ្និតអ្របីូ (ម្រទឹសតី) តាម្របបៀបម្របកបបោយភាពសាទ តជំ់្នញ 
និង ភាពនចនម្របឌិ្ត។ ឧទ្ធហរណ៍ម្យួអំ្ពីគំ្និតរបីូ (ពិតជាកម់សតង) គឺ្៖ “ខ្ញុ ំរស់បៅកនុងផ្សទោះពណ៌
សម្យួ ម  ានម្រ បំនទប។់ ឧទ្ធហរណ៍អំ្ពីគំ្និតអ្របីូ (ម្រទឹសតី) គឺ្៖ “ការម្រសឡាញ់គឺ្ម្របបសើរជាង
ការសអប”់។ គំ្និតទ្ធងំពីរបនោះ អាចយកបៅបធវើទំនកទំ់នងជាម្យួនឹងម្នុសស នទបទៀត ន បម្រពាោះមត
បយើងានសម្តថភាពកនុងការគិ្ត យ ់ និង បងាា ញគំ្និតរបស់បយើងតាម្រយៈពាកយសំ ី។ ោម នសតវ
ណាបផ្សសងបទៀតអាចបធវើយ ង ូបចនោះ នប ើយ។  

២. បយើងានសម្តថភាពប ើម្បរីកីរាយជាម្យួភាពម្រសស់សាអ ត។ ប ុមនតសតវវញិ ហាកបី់ ូចជាម្និ ឹងពី
តនម្លននសួនចារ ម៏្រសស់សាអ ត  ប ើសគំ្នរបៅម  អ៏ាម្រកកម់្យួបនោះបទ។  

៣. បយើងានសម្តថភាពកនុងការមបងមចករវង ម្រតូវ និង ខុ្ស។ សតវម្និានសម្តថភាពម្យួបនោះ 
ប ើយ។ ឧទ្ធហរណ៍ សតវមវកម្យួកា អាចបងាា ញឲ្យប ើញពីការម្និបពញចិតត នឹងការោកប់ទ្ធស 
បោយសារមតវ នម្និសាត បប់ងាគ ប ់បហើយវអាចនឹងម្រតូវ នាច ស់ោកកំ់ហិត ឬ បងវឹកឲ្យសាត ប់
បងាគ ប ់តាម្រយៈការោកប់ទ្ធសម្តងបហើយម្តងបទៀត ប ុមនតវបៅមតម្និអាច ឹងថ្វ ការម  វបៅ ួច
ពងាន ់ឬ សីុកូនានគឺ់្ជាបរឿងខុ្សវគងខាងឯសី ធម្ប៌នោះបទ។  

៤. បយើង ឹងចាស់ពីភាពចា ំច ់ម្រតូវថ្វវ យបងគំភាវៈម  ានឋានៈខ្ពស់ជាងខ្លួន ប ុមនតសតវោម នទ្ធងំ
សម្តថភាពប ើម្បថី្វវ យបងគំ និងម្បធា យកនុងការសមម្តងភាពបោរពយ ងម្រជា បម្រៅបនោះបទ។  
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៥. បយើងអាចោកម់ផ្សនការទុកមុ្ន បរៀបចំសម្រាបប់ព អ្នគ្ត និង បធវើការផ្ទល ស់បតូរបរឿងរា វបផ្សសងៗ។ 
បយើងរកីរាយកនុងការបបងកើតរចនបទទី ំបៅេមី និង មបបបទសិ បៈេមីៗ។ បយើងរស់រានានជី្វតិជា
បនតបនទ ប ់ប ើម្បមីកនចនម្ជ្ឈោា នជំុ្វញិខ្លួនបយើង បធវើឲ្យជី្វតិកានម់តានភាពងាយម្រសួ  និង កានម់ត អ
ម្របបសើរប ើង។ ចំមណកសតវវញិ ោម នសម្តថភាពកនុងការនចនម្របឌិ្ត និង បម្ើ បៅនេៃអ្នគ្តមបបបនោះ
 នប ើយ។ អ្វីៗម  ពួកវបធវើប ើម្បបីម្រតៀម្សម្រាបប់ព មុ្ខ្ គឺ្ម្រោនម់តជាការបវលើយតបបៅនឹងសភា
វៈគ្តិរបស់វប ុបណាណ ោះ។ ឧទ្ធហរណ៍ សតវបកសាីនសភាវៈគ្តិកនុងការសាងសងសំ់បុកសម្រាបកូ់នៗ
របស់ពួកវ ប ុមនតជាបម្រចើនសតវតសរម៍្កបហើយ ពួកវបៅមតបនតសាងសងសំ់បុក ូចោន បៅនឹងសំបុក
ម   ូនតារបស់ពួកវសាងសងម់ រ។  

  ូបចនោះបហើយ វ នបងាា ញឲ្យប ើញយ ងចាស់បហើយថ្វ ម្នុសសគឺ្ជាសាន ម្រពោះហសត ពិ៏បសស 
ម្យួរបស់ម្រពោះជាាច ស់។ បយើងម្និមម្នជារបស់ម  បកើតប ើងបោយនច នយបនោះបទ បយើងម្និ ន 
“វវិតតន”៍ ម្កពីសតវម  តូចទ្ធបបនោះបទ។ បយើង នប ើញបៅកនុងបម្បរៀនមុ្នបនោះ ថ្វម្រពោះជាាច ស់ម   ន
បបងកើតសាក បលាកម្ក ម្រទងក់ ៏នផ្សគតផ់្សគងស់ាន ម្រពោះហសតរបស់ម្រទងផ់្សងម រ។ ធម្មជាតិម  បបណាត យឲ្យ
បៅមតឯង ម្និអាចអ្ភវិឌ្ឍនប៍ៅមុ្ខ្ នបទ ានមត តប់ងគុ់្ណភាពវញិ។ អ្វីម្រគ្បយ់ ងនឹងសឹករចឹរ ឹ។ 
ភាពានសណាត បធ់ាន ប ់កច៏ាបប់ផ្សតើម្កាល យបៅជាោម នសណាត បធ់ាន ប។់ ប ើម្បរីការបស់ទ្ធងំបនោះ និង បធវើឲ្យវ
 នកានម់ត អម្របបសើរប ើង គឺ្ចា ំចម់្រតូវានម្រពោះម្រ ជាញ ញាណ និង ថ្វម្ព ម្កពីខាងបម្រៅ បហើយ
ខ្ពងខ់្ពស់ជាអ្វីម  ានបៅកនុងម្របពន័ធម្យួបនោះ។ បោយតាម្រយៈកិចចការពិបសសននម្រពោះរាជ្យរបស់ម្រពោះជា
ាច ស់ បទើបបធវើឲ្យម្នុសសម  ជាភាវៈ អ៏្សាច រយជាងបគ្បនោះ នចាបកំ់បណើ តប ើង។  
(គ្ម្ពរីកូ ូស ១:១៦-១៧)។ 

លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
២ បតើម្របបយគ្ណាខ្លោះបៅខាងបម្រកាម្បនោះ ផ្សត ់ភសតុតាងម  ថ្វម្នុសសគឺ្ជាសាន ម្រពោះហសត ពិ៏បសស

ម្យួរបស់ម្រពោះជាាច ស់។ 
ក) ការបបងកើតម្នុសសគឺ្បធវើបៅតាម្របបៀប ូចោន  នឹងការបបងកើតរកុខជាតិ និង ជី្វតិសតវម រ។  
ខ្) ានមតម្នុសសប ុបណាណ ោះម   នទទួ ជី្វតិ ម្កពីការផ្សលុ ំខ្យ ់ បងាើម្របស់ម្រពោះជាាច ស់។ 
គ្) ម្នុសសទទួ  នអំ្ណាចម្រគ្បម់្រគ្ងប ើជី្វតិរកុខជាតិ និង សតវ។ 
 ) ម្នុសសម្រតូវ នបបងកើតម្កឲ្យានសណាា ន ូចជាម្រពោះអាទិកររបស់ពួកបគ្។  
ង) ម្នុសសគឺ្ខុ្សពី ភាវៈបផ្សសងបទៀតបៅប ើមផ្សន ី បហើយមេម្ទ្ធងំខ្ពងខ់្ពស់ជាងភាវៈទ្ធងំបនោះផ្សង។  
ច) ានមតម្នុសសបទ ម  ម្និសថិតបៅបម្រកាម្ឫទ្ធធ នុភាពម  ខ្ពស់ជាងខ្លួន។ 
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បគងកើតម្ក្សឲ្យម្គៃសណ្ឋា ៃដូចជាគ្ពះជាម្គា ស់ 
វតថុបំណងទី២. រកប ើញបទគ្ម្ពីរណាម  បញ្ញា ក ់ឬ បងាា ញអំ្ពីភាព ូចោន របស់ម្នុសស បៅនឹង 

ម្រពោះជាាច ស់ បៅកនុ ងបទគ្ម្ពីរម  បយើង នផ្សត ់ជូ្ន។ 
 ម្រពោះគ្ម្ពរីបបម្រងៀនបយើងថ្វម្នុសស គឺ្ម្រតូវ នបបងកើតប ើងឲ្យានសណាា ន ឬ ភាព ូចោន បៅនឹង 
ម្រពោះជាាច ស់ (គ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ១:២៦-២៧; ៥:១; ៩:៦ គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១១:៧ គ្ម្ពរីយ កុប ៣:៩)។  
បយើងអាចគិ្តគូ្រ  ូចជាម្រពោះជាាច ស់ម រ ទ្ធកទ់ងនឹងការរចន និង បោ បំណងននរបស់អ្វីម្យួ។  
បយើងរា ់ោន  អាចបបងកើតរបស់ម  ានម្របបយជ្ន ៍និង ម្រសស់សាអ ត បៅតាម្របបៀបបរៀងៗខ្លួន។ បយើងក៏
អាចមសវងរក បោ ការណ៍បៅកនុងការបបងកើតរបស់សពវសារបពើ ម   នផ្សត ់ភសតុតាងបមនថម្បៅឲ្យកិចច
ការ ផ៏្សចឹតផ្សចងរ់បស់ម្រពោះជាាច ស់ បៅកនុងការសិការបស់បយើងផ្សងម រ។ បតើបៅានអ្វីបទៀតម  រាបប់ញ្ចូ  
បៅកនុង “ កខណៈ ូចជាម្រពោះជាាច ស់” បនោះ? បតើ កខណៈម្យួបនោះមិ្នរាបប់ញ្ចូ   អ្វីខ្លោះ?  
 ពាកយថ្វ “បៅកនុងសណាា ន ូចជាម្រពោះជាាច ស់” ម្និមម្នាននយ័ថ្វម្នុសសគឺ្ជាការចម្លង ូចបបោះ
ោករ់បស់ម្រពោះជាាច ស់បនោះបទ។ នយ័របស់ពាកយបនោះគឺ្ថ្វ ម្នុសសបយើងម្រសប ៀងបៅនឹងម្រពោះជាាច ស់កនុងបរឿង
ខ្លោះ។  បយើង នប ើញបៅកនុងបម្បរៀនទី១រចួម្កបហើយ ថ្វម្រពោះជាាច ស់ម្និអាចម្រតូវ ននរណាបម្ើ ប ើញ
ប ើយ បហើយម្រទងគឺ់្ជាវញិ្ញា ណ។  ូបចនោះបយើង ឹងថ្វេ ឋ្ នរបស់ម្រពោះជាាច ស់សៅកនុងបយើងបនោះ គឺ្មិ្ន
មម្ន ជា កខណៈ ូចខាងឯសាច់្ ម្ បនោះបទ។ ម្របសិនបបើ កខណៈ ូចជាម្រពោះជាាច ស់របស់បយើងបនោះ 
ម្និមម្នខាងឯសាច់្ ម្ បតើជាអ្វីបៅ?  
១. បុគ្គ ិក កខណៈ។ បទ្ធោះបីជាម្រពោះជាាច ស់ជាវញិ្ញា ណ វញិ្ញា ណរបស់បយើងរា ់ោន ម  ជាម្នុសស

អាចទ្ធកទ់ងជាម្យួម្រពោះវញិ្ញា ណរបស់ម្រទង ់ន បម្រពាោះបយើងកជ៏ាភាវៈម  ាន កខណៈភាពជា
បុគ្គ  ូចជាម្រពោះជាាច ស់ផ្សងម រ។ បយើងអាចនឹងានឱកាស ប ើម្បបីធវើទំ កទំ់នងជាម្យួម្រទង ់ន
បៅកនុងទំនកទំ់នងជាបុគ្គ ម្យួ បហើយបយើងកា៏នសម្តថភាពកនុងការានទំនកទំ់នងជាម្យួភាវៈ
 នទបផ្សសងបទៀត ូចជាម្រពោះជាាច ស់ម រ។  

២.  កខណៈ ូចខាងឯសី ធម្។៌ បយើងកា៏នសម្តថភាពប ើម្បបីធវើការមបងមចករវង អ និង អាម្រកក ូ់ច
ជាម្រពោះជាាច ស់ម រ។ ប ើម្ប ើយ បុគ្គ ិក កខណៈទ្ធងំម្រសុងរបស់ម្នុសស ាន ូចជា សតិបញ្ញា  
អារម្មណ៍ និង វនទៈ គឺ្ចងអុ បៅកានម់្រពោះជាាច ស់បោយផ្ទទ  ់។ និសសយ័ខាងឯសី ធម្រ៌បស់
ម្នុសស គឺ្ជាការចម្លងម្យួម  ានម នកំណត ់បចញពីនិសសយ័ខាងឯសី ធម្ ៌ោ៏ម នម នកំណត់
របស់ម្រពោះជាាច ស់។ ម្នុសសានបសរភីាពកនុងការបធវើការបម្រជ្ើសបរ ើស និង បធវើអ្វីៗម្របកបបោយការទទួ 
ខុ្សម្រតូវ។ ម្នុសសអាចសាក បង បម្របើម្រ ស់ វនិិចឆយ័ អ្ភវិឌ្ឍន ៍និង រកីចបម្រម្ើន បៅបព ម  បគ្បម្របើ
ម្រ ស់បសរភីាពរបស់ពួកបគ្ប ើម្បបីម្រជ្ើសបរ ើសរវង  អ និង អាម្រកក។់ ការពិត គឺ្ថ្វម្នុសសក ឹ៏ងខ្លួន
ចាស់ អំ្ពីការចា ំចម់្រតូវបម្រជ្ើសបរ ើសរវងម្រតូវ និង ខុ្ស។ 
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៣. និសសយ័ម  ម្របកបបោយវចិារណញ្ញា ណ បយើងាន កខណៈ ូចបៅនឹងវចិារណញ្ញា ណរបស់ម្រពោះ
ជាាច ស់ បម្រពាោះមតនិសសយ័ម  ម្របកបបោយវចិារណញ្ញា ណ ឬ សតិបញ្ញា របស់បយើង សម្តថភាព
របស់បយើងកនុងការមញកបហតុផ្ស  និង ការសាគ  ់ម្រពោះជាាច ស់ ម្រពម្ទ្ធងំបរឿងជាបម្រចើនបផ្សសងបទៀត។ 
សម្តថភាពបនោះក ៏អាចម្រតូវ នចាតទុ់កថ្វ ជា កខណៈ ូចខាងឯគំ្និតរបស់បយើង នឹងម្រពោះម   ន
បបងកើតបយើងផ្សងម រ។ 

៤. សម្តថភាពម្រគ្បម់្រគ្ង ។ បយើងរា ់ោន  ូចជាម្រពោះជាាច ស់ ម្រតងស់ម្តថភាពបម្របើម្រ ស់កនុងការបម្របើម្រ ស់
អំ្ណាចម្រតួតម្រតា និងការម្រគ្បម់្រគ្ងប ើអ្វីម្យួ។ បយើងអាចផ្សាំងសតវម  ានកាល ងំខាល ងំជាងបយើង 
។ បយើងអាចម្រគ្បម់្រគ្ងទបនលបោយសាងសងទំនប ់ប ើម្បផី្ស ិត នជាអ្គ្គីសនី។ បយើងបធវើឲ្យវ  
ខ្ាច ់ានផ្ទក រកី ូតលាស់ ូចបៅកនុងតំបនា់នជី្វជាតិ ូចធម្មជាតិ។ សម្តថភាពម  ម្រពោះជាាច ស់
 នម្របទ្ធនម្កបនោះ គឺ្ជាការវលុោះបញ្ញច ំងតាម្របបៀបតូចតាចម្យួ អំ្ពីអំ្ណាចម្រតួតម្រតារបស់ម្រពោះជា
ាច ស់ បៅប ើសាក បលាកទ្ធងំមូ្ ។  

៥. ភាពយ ់ចាស់ពីខ្លួនឯង។ កនុងនម្ជាភាវៈានភាពជាបុគ្គ  ម  ម្រតូវ នបបងកើតប ើងឲ្យាន
សណាា ន ូចជាម្រពោះជាាច ស់ បយើងទ្ធងំអ្ស់ោន ានការ ឹងអំ្ពីខ្លួនឯង។ តាងំពីបព  ំបូងបៅកនុង
ជី្វតិ កុារចាបប់ផ្សតើម្ទទួ អារម្មណ៍ថ្វ ពួកបគ្គឺ្បផ្សសងពី ម្នុសសម្រគ្បោ់ន បៅកនុងម្រកុម្ម្រគួ្សាររបស់បគ្។ 
ពួកបគ្គឺ្ានមតខ្លួនឯង។  ម្និថ្វម្រគួ្សាររបស់បគ្តម្រមូ្វឲ្យបធវើអ្វី ម្និថ្វវបបធម្ប៌ៅជំុ្វញិកពួ៏កបគ្ ឹងថ្វ
ពួកបគ្គឺ្ោចប់ោយម ក។ ពួកបគ្ានកតីសុបិនត ម្ហិចតា កតីសងឃមឹ្ ភាពភយ័ខាល ច និង បំណងចិតត
ផ្ទទ  ់ខ្លួន។ ពួកបគ្ម្និ ូចភាវៈ នទបផ្សសងបទៀតបទ។ សតវទ្ធងំឡាយបផ្សសងបទៀត ម្និានភាពយ ់
ចាស់ពីខ្លួនឯងបនោះបទ។  

៦. និសសយ័ខាងឯសងគម្។  មូ្ ោា នម្រគឹ្ោះនននិសសយ័ខាងឯសងគម្របស់ម្រពោះជាាច ស់ គឺ្បម្ម្រតីភាពរបស់
ម្រពោះជាាច ស់ ឬ បសចកតីម្រសឡាញ់របស់ម្រទង។់ បៅកនុងភាពអ្ស់ក បជានិចច ម្រពោះជាាច ស់ នរក
ប ើញបោ បំណងននបសចកតីម្រសឡាញ់របស់ម្រទងប់ៅកនុងម្រពោះនម្រតឯក។ ម្រពោះបយស ូ នានម្រពោះ
បនទូ ថ្វ៖ “ខ្ញុ ំ នម្រសឡាញ់អ្នករា ់ោន   ូចម្រពោះបិតាម្រសឡាញ់ខ្ញុ ំម រ។ ចូរទុកបសចកដីម្រសឡាញ់
របស់ខ្ញុ ំបអាយសថិតបៅជាបនឹ់ងអ្នករា ់ោន ចុោះ... ចូរអ្នករា ់ោន ម្រសឡាញ់ោន បៅវញិបៅម្ក  ូចខ្ញុ ំ ន
ម្រសឡាញ់អ្នករា ់ោន ម រ។” (គ្ម្ពរីយ ូហាន១៥:៩,១២)។ បោយបយើង នទទួ និសសយ័ខាងឯ
សងគម្ម្យួបនោះ បយើងមសវងរកទំនកទំ់នងជាម្យួម្រពោះជាាច ស់ និង អ្នក នទបផ្សសងបទៀត ម្រពម្ទ្ធងំ ន
បរៀបចំជី្វតិបោយបយងបៅតាម្ ម្រកុម្សងគម្ ំបូងបគ្បងអស់ម្យួ៖ ម្រគួ្សាររបស់បយើង។ បសចកតី
ម្រសឡាញ់ និង ចំណាបអ់ារម្មណ៍របស់បយើងប ើអ្នក នទ  នម្កផ្ទទ  ់ពីមផ្សនកសងគម្នននិសសយ័របស់
បយើងបនោះបហើយ។  
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លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
៣ ចូរមសវងរកខ្គ្ម្ពរីខាងបម្រកាម្បនោះ បហើយម្រ បពី់ភាព ូចោន របស់ម្នុសសបៅជាម្យួនឹង 

ម្រពោះជាាច ស់ ម  ានបៅកនុងខ្គ្ម្ពរីនីម្យួៗ។  
 ក) គ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ២:១៨ 
 ខ្) គ្ម្ពរីបអ្បភសូ ៤:២៤  
 គ្) គ្ម្ពរីកូ ូស ៣:១០ 
  ) គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ១៣៩:១៣-១៦ 
 ង) គ្ម្ពរីរ  មូ្ ១០:៨-១១ 
 ច) គ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ១:២៦,២៨ 
 វ) គ្ម្ពរី១បពម្រតុស ១:១៥ 
 
 ម្រពោះគ្ម្ពរី នផ្សត ់បយើងឲ្យនូវ ំបណើ របរឿង ស៏ម្បហតុផ្ស ម្យួ អំ្ពីប ើម្កំបណើ តរបស់ម្នុសស។ 
 ំបណើ របរឿងទ្ធងំបនោះ និយយអំ្ពីនិសសយ័ និង សកាត នុភាពម  ម្រពោះបបងកើតម្កជាម្យួពួកម្នុសស។ បរឿង
ទ្ធងំបនោះក ៏នបងាា ញការពិតអំ្ពីភាព ូចោន របស់បយើងបៅនឹងម្រពោះអាទិកររបស់បយើង ។ បរឿងបនោះជួ្យ បយើង 
ឲ្យ នប ើញថ្វបតើ បយើងពិបសស និង ខ្ពងខ់្ពស់កម្រម្តិណា បបើបធៀបជាម្យួសតវបផ្សសងៗ 
បទៀត។ម្រពោះគ្ម្ពរីក ៏នបបម្រងៀនបយើងថ្វ រមួ្ជាម្យួនឹងឋានៈ ខ៏្ពងខ់្ពស់របស់បយើងម  ជាភាវៈម  ាន
សី ធម្ ៌បយើងានទំនួ ខុ្សម្រតូវ យ ងសំខានខ់្លោះៗ ជាទំនួ ខុ្សម្រតូវម  ជ្ោះឥទធិព ប ើបជាគ្វសន
អ្ស់ក បជានិចចរបស់បយើង ម  បយើងនឹងបធវើការសិកាបៅកនុងបម្បរៀនបនទ បប់ទៀតបនោះ។ 
ខ. ន្ិសសយ័របសម់្ន្ុសសជាតិ 
វតថុបំណងទី៣. បម្របើម្រ ស់បទគ្ម្ពីរ ប ើម្បបីធវើការពិភាកាអំ្ពីទិ ាភាពរបីូ និង ទិ ាភាពអ្របីូរបស់ម្នុសស

ជាតិ។  
 ម្របសិនបបើបយើងានការយ ់ ឹង នបពញប ញជាងបនោះ អំ្ពីនិសសយ័របស់ម្នុសស បនោះនឹងាន
ភាពងាយម្រស ួសម្រាបប់យើងបោោះម្រសាយបញ្ញា  និង យ ់ពីរបបៀប និង មូ្ បហតុម  បយើងម្របម្រពឹតតិអំ្បពើ
 ូចម  បយើង នបធវើ ។ ជាបរឿងពិតណាស់ ម  ថ្វម្នុសសគឺ្ជាសាន ម្រពោះហសត ស៏មុគ្សាម ញម្យួ ម្នុសស
ានរបូកាយម្យួ គួ៏្រឲ្យសៃបម់សៃង ានគំ្និតម  បចោះគិ្តបម្រចើន និង សម្តថភាពកនុងមបងមចករវងគតូវ និង 
ខុ្ស។ ទ្ធងំបនោះគឺ្ម្រោនម់តជា កខណសម្បតតិ  ប៏ ចបធាល ម្យួចំនួនតូចរបស់បយើងមតប ុបណាណ ោះ។ ការបរៀបរាប់
បនោះ បងាា ញម្កកានប់យើងថ្វបយើងានទិ ាភាពរបីូ ឬ របូកាយ ម  អាចបម្ើ ប ើញ និង ទិ ាភាពអ្របីូ ឬ 
ោម នរបូកាយ ម  ម្និអាចបម្ើ ប ើញ ម្និអាចវស់មវង ឬ វភិាគ្បៅកនុងម្នទីរពិបសាធន ៍នប ើយ។ 
ឥ ូវបនោះសូម្ពិចារណាអំ្ពីទិ ាភាព ឬ  កខណសម្បតតិបផ្សសងៗទ្ធងំបនោះនននិសសយ័របស់ម្នុសស។  
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ទិដាភាពរូបី 
 វគឺ្ជាបរឿងងាយម្រសួ សម្រាបប់យើង កនុងការសំោ ់ពីទិ ាភាពរបីូ ឬ របូកាយ របស់ម្នុសសជាតិ។ វ
គឺ្ជាអ្វីម  បយើងបម្ើ ប ើញបៅកនុងបុគ្គ ាន កប់ទៀត។ វគឺ្ជាអ្វីម   ម្រគូ្បពទយអាចបធវើការពិនិតយ និង បធវើ
ការវោះកាត ់ន។ វជាអ្វីម  អាចេលឹង វស់មវង និង វភិាគ្បៅកនុងម្នទីរពិបសាធន ៍ន។ វបនោះបហើយគឺ្ជា
ខ្លួនម្រ ណរបស់ម្នុសស។ 
 បទគ្ម្ពរី ននិយយអំ្ពីខ្លួនម្រ ណជាញឹកញាប ់បហើយ នរមួ្បញ្ចូ  បៅកនុងការបម្រ សបលាោះ
របស់បយើងផ្សងម រ (គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៨:២៣ គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៦:១២-២០)។ បតើម្រពោះគ្ម្ពរី នផ្សត ់តនម្លអ្វី បៅឲ្យខ្លួន
ម្រ ណរបស់ម្នុសស? ម្រសបបព ម  បយើងទទួ  នការបបម្រងៀនថ្វ ទិ ាភាពម  ោម នរបូរបស់ម្នុសស 
គឺ្សំខានខ់ាល ងំជាងខាងរបូកាយ (គ្ម្ពរីា ថ្វយ ១០:២៨) បយើងកម៏្និម្រតូវគិ្តថ្វខ្លួនម្រ ណរបស់បយើង គឺ្ជា
អ្វីម  គួ្រឲ្យសអបប់ខ្ពើម្ និង អាម្រកកជ់ាបប់ៅជាម្យួបយើងបនោះម រ។ ផ្សទុយបៅវញិ បលាកសាវក័ប ូ  ន
បបម្រងៀនថ្វ បទ្ធោះបីជាខ្លួនម្រ ណរបស់បយើងម្រតូវផុ្សយរ ួយបនទ បក់ារសាល បប់ហើយកប៏ោយ របូកាយរបស់
បយើងនឹងម្រតូវបម្រ សឲ្យានរស់ប ើងវញិយ ងអ្សាច រយបៅនេៃណាម្យួជាកជ់ាម្និខាន ៖ “ម្រពោះអ្ាច ស់បយស ូ
ម្រគិ្សដ.......... ម្រពោះអ្ងគនឹងបំផ្ទល ស់បំមម្របរបូកាយ ប៏ថ្វកទ្ធបរបស់បយើងបនោះ បអាយ ន ូចម្រពោះកាយ ម្របកប
បោយសិររីងុបរឿងរបស់ម្រពោះអ្ងគ” (គ្ម្ពរីភ ីីព ៣:២០-២១)។  
 បៅកនុងសំបណរបៅកានម់្រកុម្ជំ្នំុម្រកុងកូរនិេូស បលាកប ូ ម្រ បថ់្វ របូកាយរបស់អ្នកបជ្ឿ គឺ្ជា
សាជិ្កបៅកនុងម្រពោះកាយរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត។ បលាក នានម្របសាសនថ៍្វ៖ របូកាយរបស់ពួកបគ្គឺ្ ំណាក់
របស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ។ បោយសារមូ្ បហតុបនោះបហើយ  នោកទំ់នួ ខុ្សម្រតូវឲ្យម្រគិ្សតបរស័ិទ ប ើម្ប ី
សរបសើរតបម្កើងម្រពោះជាាច ស់ជាម្យួនឹងរបូកាយរបស់បគ្ (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៦:១៥, ១៩-២០)។  
 ម្រពោះអ្ាច ស់បយស ូ នប ើកតបម្កើងតនម្លរបូកាយម្នុសស យ ងខ្ពស់បំផុ្សត បៅបព ម  ម្រទង ់នចាប់
កំបណើ តយករបូកាយជាម្នុសសបោយផ្ទទ  ់ម្រពោះអ្ងគ។ បលាក ូកា នកតម់្រតាថ្វ ម្រពោះបយស ូ នរកី ូត
លាស់ាឌ្ បៅបព ម  ម្រទងា់នវយ័ចបម្រម្ើនប ើង (គ្ម្ពរី ូកា ២:៤០) ។ ជាការពិត អ្នកសរបសរសំបុម្រត
បផ្សៃើបៅសាសនប៍ហម្របឺ  នម្របកាសថ្វ វគឺ្ជាបរឿងចា ំច ់ម្យួ ម  ម្រពោះអ្ាច ស់ននបយើងម្រតូវានរបូកាយ
ម្យួ ប ើម្បឲី្យម្រទងអ់ាចជាបូជាចារយជានខ់្ពស់ម  ម្របកបបោយចិតតអាណិតអាសូរដ្ល់បយើង និង ជាម្រពោះស
បគងាគ ោះម   នរបំោោះ បបយើង (គ្ម្ពរីបហម្របឺ ២:១៤-១៥,១៧-១៨)។  
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លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
៤ ចូរផ្សគូផ្សគងបទគ្ម្ពរីបយង (ខាងសាត ំ) បៅជាម្យួនឹងបសចកតីបរៀបរាបម់  ម្រតឹម្ម្រតូវ (ខាងបវវង)។  
.........ក) របូកាយរបស់ម្នុសសគឺ្ជាសាន ម្រពោះហសត  ១) គ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ១:២៧,៣១ 
   អ៏្សាច រយម្យួរបស់ម្រពោះជាាច ស់ ម  ម្រទង់  ២) គ្ម្ពរីរ  មូ្១២:១ 
   នានម្រពោះបនទូ ម្របកាសថ្វ  អម្របបសើរ  ៣) គ្ម្ពរី១កូរនិេូស៦:១៥,១៩-២០ 
  ណាស់។        ៤) គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង១៣៩:១៣-១៦ 
........ខ្) បោយសារមតម្រពោះបយស ូានរបូកាយជា  ៥) គ្ម្ពរីបហម្របឺ ២:១៤-១៥,១៧-១៨ 
  ម្នុសស ម្រទងអ់ាចបធវើជាបូជាចារយជានខ់្ពស់  ៦) គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៦:១៤ 
  ម  ម្របកបបោយចិតតអាណិតអាសូររបស់  ៧) គ្ម្ពរីភ ីីព ៣:២០-២១ 
  បយើង ន។        ៨) គ្ម្ពរីរ  មូ្៨:២៣ 
.........គ្) របូកាយជាម្នុសសរបស់បយើង និង ទិ ាភាពបផ្សសង ៩) គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១២:១២-២៧ 
  កនុងរបូកាយបនោះ គឺ្ម្រតូវ នបម្របើម្រ ស់ជាគំ្រ ូ
  ម្យួសម្រាបតំ់ណាងឲ្យម្រពោះកាយរបស់  
  ម្រពោះម្រគិ្សត។  
......... ) របូកាយម្រតូវមតទទួ  នការប ើកតបម្កើង 
  ជា ំណាករ់បស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ។ 
.........ង) របូកាយជាម្នុសសរបស់បយើងរា ់ោន   
  កម៏្រតូវ នរមួ្បញ្ចូ  បៅកនុងការ 
  បម្រ សបលាោះរបស់បយើងផ្សងម រ។  
.........ច) របូកាយរបស់បយើង ម្រតូវយកបៅបម្របើម្រ ស់ 
  បៅកនុងការបបម្រម្ើ វ៏សុិទធ និង សម្រម្យ  ់ 
  ម្រពោះជាាច ស់។ 
.........វ) របូកាយជាម្នុសសរបស់បយើង នឹងម្រតូវ ន 
  បម្រ សឲ្យរស់ប ើងវញិ និង មកមម្របឲ្យកាល យ 
  ជា ូចម្រពោះកាយម  ម្របកបបោយសិររីងុបរឿង 
  របស់ម្រពោះបយស ូ។  
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ទដាិភាពអរូបី ( ោម ៃរូប)  
 ការសាគ  ់ពីទ ាិភាពរបីូរបស់បយើងគឺ្ានភាពងាយម្រសួ ណាស់ មតវគឺ្ជាបរឿងពិ កម្យួកនុងការ
បរៀបរាបអំ់្ពីអ្វីម  បបងកើត នជាខាន តននទ ាិភាពអ្របីូ (ោម នរបូ)។ ឧទ្ធហរណ៍ ម្រពោះគ្ម្ពរី នមេលងអំ្ពី
ម្រព ឹង និង វញិ្ញា ណ បៅកនុងគ្ម្ពរី១សថ្សា ូនិក ៥:២៣ ម  រមួ្ជាម្យួរបូកាយ បបងកើត នបៅជាបុគ្គ 
បពញ កខណៈម្យួរបូ។ បទ្ធោះជាយ ងណាកតី បៅកនុងគ្ម្ពរីា ថ្វយ ១០:២៨ ម្រព ឹងហាកបី់ ូចជា តំណាង
ឲ្យទ ាិភាពអ្របីូទ្ធងំមូ្ របស់បយើងមតម្តង។  បតើបយើងគឺ្ជាភាវៈម  ជាទិដ្ឋភាពពីរ ឬ ជាភាវៈម  ជាទិដ្ឋ
ភាពបី? បតើម្រព ឹង និង វញិ្ញា ណគឺ្ជារបស់មតម្យួឬ ខុ្សពីោន ?  
 ជាបរឿង ពិ៏ កខាល ងំណាស់ កនុងការកំណតថ់្វបតើម្រព ឹង ឬ វញិ្ញា ណ គឺ្ជាទ ាិភាពពីរបផ្សសងោន ននភាវៈ
ទ្ធងំមូ្ របស់បយើង ឬ មតម្យួ និង ជារបស់ ូចោន ។  សូម្ចំណាំការបនោះការយកចិតតរបស់បយើង បៅបព 
ម  បយើងសិកាឲ្យ នកានម់ត ំអិ្តជាងបនោះបទៀត អំ្ពីធាតុផ្សសមំ  ោម នរបូរបស់បយើង។  
 អ្នកម្រ ជ្ញខាងម្រពោះគ្ម្ពរីខ្លោះ បជ្ឿថ្វបៅបព ម  ម្រពោះជាាច ស់  នបបងកើតម្នុសស ំបូង ម្រទង ់នផ្សលុ ំ
ខ្យ ់ បងាើម្មតម្យួគ្តប់ៅកនុងោតគឺ់្៖ ម្រព ឹង រ៏ស់។ អ្នកម្រ ជ្ញខាងម្រពោះគ្ម្ពរីខ្លោះបទៀត បជ្ឿថ្វទិ ាភាពអ្របីូ
ននខ្លួនរបស់បយើង ានធាតុផ្សសពីំរម្របបភទ។ ធាតុផ្សសមំ្យួគឺ្ ម្រព ឹង ម  ជាបោ ការណ៍ននជី្វតិជី្វសាគសត  
ឬ ម  ផ្សត ់ឲ្យបយើងនូវ បងាើម្ និង បធវើឲ្យបយើងកាល យជាភាវៈានជី្វតិ។ ចំមណកធាតុផ្សសមំ្យួបទៀតគឺ្ 
វញិ្ញា ណ ម  ជាមូ្ ោា នម្រគឹ្ោះននជី្វតិ ម្របកបបោយសនិទ្ធនភាព (ការរោិះគិ្តពិចារណា)  ឬ ជាអ្វីម  
ទ្ធកទ់ងនឹងការពិចារ្ ឬ ការយ ់ ឹង។  

លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
៥ ចូរអានខ្គ្ម្ពរីខាងបម្រកាម្ បហើយម្រ បថ់្វបតើខ្គ្ម្ពរីទ្ធងំបនោះ  នបញ្ញា កអំ់្ពីទិ ាភាពអ្របីូម្យួ ឬ ពីរ 

របស់ផ្ងម្នុសស៖  
 ក) គ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ២:៧ 
 ខ្) គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ៤២:៦ 
 គ្) គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៥:៣ 
  ) គ្ម្ពរីបហម្របឺ ៤:១២ 
 ង) គ្ម្ពរី១បេសា ូនិក ៥:២៣  
 
 ជី្វតិម្របកបបោយសនិទ្ធនភាព ានធាតុផ្សសជំាបម្រចើន។ បយើងនឹង នប ើញថ្វ ធាតុផ្សសបីំយ ង ំបូង 
កជ៏ាទ ាិភាពននបុគ្គ ិក កខណៈផ្សងម រ។ ធាតុផ្សសទំ្ធងំបីយ ងបនោះាន ូចខាងបម្រកាម្៖  
១. ធាតុផ្សសខំាងឯសតិបញ្ញា  ៖ សម្តថភាពសដ្ើ្បយី ់ ឹង សដ្ើ្បពិីចារ្ និង សដ្ើ្បចីងចា។ំ 
២. ធាតុផ្សសខំាងឯអារម្មណ៍ ៖ សម្តថភាពសដ្ើ្បទីទួ អារម្មណ៍ កនុងការទទួ រងនូវឥទធិព ពីអ្វី 

ម  អ្នកបនោះសាគ  ់ ឬ វលងកាត។់  
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៣. វនទោះ ៖ សម្តថភាពសដ្ើ្បបីម្រជ្ើសបរ ើស សដ្ើ្បសីបម្រម្ចចិតត និង បធវើសកម្មភាព។ 
៤. ម្នសិការ ៖ ចំបណោះ ឹងអំ្ពីខ្លួនឯង ទ្ធកទ់ងបៅនឹងខាន តគំ្រអំូ្ពីបរឿងម្រតឹម្ម្រតូវ និង បរឿងខុ្ស ម  បគ្

 នសាគ  ់រចួម្កបហើយ។ 
 បៅកនុងការសិការបស់បយើង អំ្ពីនិសសយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ (បម្បរៀនទី១) បយើង ន ឹងថ្វ បយើង 
ម្រតូវ នបបងកើតម្កជាម្យួនឹងបម្រគ្ឿងផ្សសជំាមូ្ ោា នននបុគ្គ ិក កខណៈម  ាន ូចជា៖ សតិបញ្ញា  
អារម្មណ៍ និង វនទៈ។  កខណៈទ្ធងំបនោះ ជួយ ឲ្យបយើងអាចានទំនកទំ់នងជាម្យួម្រពោះជាាច ស់ និង 
ជាម្យួម្នុសស នទបទៀតតាម្របបៀបម្របកបបោយទំនួ ខុ្សម្រតូវ និង ានអ្តថនយ័។ ធាតុផ្សសមំ  ោម នរបូ
ទ្ធងំបនោះ រមួ្ជាម្យួនឹងជី្វតិខាងឯសាច់្ ម្របស់បយើង ជួយ ឲ្យបយើងអាចរស់បៅជាជី្វតិបពញប ញ និង 
ម្រគ្បម់្រោន។់ បយើង នបគងាគ បបរសិាថ នបៅជំុ្វញិបយើង បហើយោកយ់កអ្វីម  ចា ំចស់ម្រាបា់នជី្វតិរស់ 
ពីកនុងបរសិាថ នបនោះ។ បយើងបរៀនបធវើការជាម្យួអ្នក នទបៅកនុងបរយិកាសសងគម្ម្យួ សីុ៏សងាវ កោ់ន ។ បយើង
ពាយម្យ ងខាល ងំបំផុ្សត ប ើម្បផី្ទគ បម់្រពោះហឫទយ័ម្រពោះអាទិកររបស់បយើង ម   នម្របទ្ធនអ្វីៗម្រគ្បយ់ ង
ម  ចា ំចស់ម្រាបជី់្វតិ ា៏ននយ័ និង ការសបគងាគ ោះ អ៏្ស់ក បជានិចច។  
 វនទៈ របស់បយើង និង ម្នសិការ របស់បយើងគឺ្ជាធាតុផ្សស ំា៏នសារៈសំខានន់នទ ាិភាពខាងឯសី 
ធម្ន៌នជី្វតិអ្របីូរបស់បយើង ម  បយើងនឹង នប ើញបៅកនុងចំណុចបនទ បប់ទៀតបៅកនុងការសិការបស់
បយើងបនោះ។  

លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
៦ បោយបយងបៅតាម្ការពិភាកាខាងប ើ បយើងអាច ឹងយ ងចាស់ថ្វ  
 ក) បយើងទ្ធងំអ្ស់ោន  ផ្សសបំ ើងបចញពីធាតុផ្សសបីំយ ង៖ ខ្លួនម្រ ណ ម្រព ឹង និង វញិ្ញា ណ។  
 ខ្) ម្រពោះគ្ម្ពរី នបបម្រងៀនយ ងចាស់ៗ ថ្វម្នុសសគឺ្ជាភាវៈម  ានបីចំមណក។  
 គ្) បយើងម្រតូវ នបបងកើតប ើងបោយធាតុផ្សសពីំរយ ង៖ ខ្លួនម្រ ណ និង ម្រព ឹង។  
  ) ម្រពោះគ្ម្ពរី នបបម្រងៀនយ ងចាស់ៗថ្វ ម្នុសសគឺ្ជាភាវៈម  ានពីរចំមណក  
 ង) បទគ្ម្ពរី នមេលងអំ្ពី ខ្លួនម្រ ណ ម្រព ឹង វញិ្ញា ណ  បងាើម្ននជី្វតិ និង ពាកយជាបម្រចើនបផ្សសង 

បទៀត ប ើម្បបីធវើការបរៀបរាបអំ់្ពីនិសសយ័របស់បយើង ប ុមនតម្និ នបងាា ញឲ្យ នចាស់ៗ ថ្វបតើ
បយើងាននិសសយ័ពីរចំមណក ឬកបី៏ចំមណក។  

៧ ធាតុផ្សសទំ្ធងំបនួយ ងននជី្វតិម្របកបបោយសនិទ្ធនភាព របស់ម្នុសសបលាកគឺ្ាន 
...............................................................  .......................................................... 
...............................................................  .......................................................... 
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ទដាិភាពខាងឯសីលធម្៌ 
វតថុបំណងទី៤. បកម្រសាយអំ្ពីតួនទីននម្នសិការ និង វនទៈ កនុ ងការបធវើការសបម្រម្ចចិតតយ ងាន 

សី ធម្។៌  
  កខណៈម្របកបបោយសនិទ្ធនភាព ននជី្វតិអ្របីូរបស់បយើង ម  បយើងបទើបមតនឹង នសិការចួម្ក
បហើយ  នបម្រតៀម្ប ើម្បសីម្រាបស់កម្មភាពម្រតឹម្ម្រតូវ ឬ ខុ្ស។ សតិបញ្ញា របស់បយើង ជួយ ឲ្យបយើង ឹងពី
បញ្ញា ម្រតូវ និង ខុ្ស។ អារម្មណ៍របស់បយើង  នជំ្រញុឲ្យបយើងបធវើ ំបណើ របៅតាម្ទិសបៅម្យួ ឬ ម្យួបផ្សសង
បទៀត បហើយវនទៈរបស់បយើងជាអ្នកសបម្រម្ចបរឿងបនោះ។ ប ុបនតបបើោម នម្នសិការរបស់បយើងម  ជាធាតុផ្សសទីំ
បនួបទ បនោះនឹងម្និអាចមានសកម្មភាពម  ម្របកបបោយសី ធម្ ៌នប ើយ។  
 ម្នសិការរបស់បយើងអាច ម្រតូវ នបគ្បៅថ្វ “សបម្លងម្កពីខាងកនុង” ម  ោកគ់កឹតយវនិយ័ខាងឯ
សី ធម្រ៌បស់ម្រពោះជាាច ស់ ម្កកនុងបយើងបៅតាម្សកម្មភាពជាកល់ាកណ់ាម្យួ បហើយជំ្រញុឲ្យបយើងសាត ប់
បងាគ បគ់កឹតយវនិយ័បនោះ។ ប ើម្បមីសវងយ ់ឲ្យ នកានម់តចាស់អំ្ពី  កខណៈននអំ្ណាចខាងឯសី ធម្៌
ម្យួបនោះ បយើងម្រតូវពិចារណាអំ្ពីម្នសិការ និង វនទៈ  បតិទ្ធងំបនោះគឺ្ានទ្ធកទ់ងនឹងទបងវើរបស់បយើង។  

ម្ៃសិការ 
 បយើងប ើញយ ងខ្លីៗរចួម្កបហើយថ្វ ម្នសិការរបស់បយើងគឺ្ទ្ធកទ់ងជាម្យួនឹង ឥរយិបេ និង 
សកម្មភាពរបស់បយើង។ ម្នសិការគឺ្ជាញាណេតិម  ជួយ ឲ្យបយើងបធវើការវនិិចឆយ័ នយ ងសម្រម្យរវង
ការបធវើសកម្មភាព ឬ ការបបងកើត នឥរយិបេម  នឲំ្យម្រពោះជាាច ស់ោបម់្រពោះហឫទយ័ ឬ ម្និោបម់្រពោះហ
ឫទយ័។ ម្រពោះជាាច ស់ នបបើកបងាា ញបៅកនុងម្រពោះបនទូ របស់ម្រទង ់អំ្ពីខាន តគំ្រនូនការបៅរស់បៅ ស៏ម្ម្រសប
ម្យួ។ បសចកតីបបម្រងៀន និង ការអ្នុវតតនជ៍ាកម់សតងននបសចកតីពិត វ៏សុិទធ ម  បយើងទទួ  ន ជួ្យ ឲ្យ
យ ់ពីរបបៀបម  បយើងគួ្រមតរស់បៅ។  ូបចនោះ អ្វីម  បយើង ឹងអំ្ពីបំណងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់
 ូចម   នបបើកបងាា ញបៅកនុងម្រពោះបនទូ របស់ម្រទង ់និង អ្វីម   ន ឹងបៅកនុងការអ្នុវតតនត៍ាម្បសចកតី
ពិតម្យួបនោះ បៅកនុងជី្វតិរស់បៅម្របចានំេៃរបស់បយើង បបងកើត នជាមូ្ ោា នម្រគឹ្ោះម  ម្នសិការអាចបធវើ
សកម្មភាព ន។  
 ម្នសិការម្រតួតពិនិតយ (ម្រពានអំ្ពី ឬ មណនអំំ្ពី) ភាពម្រតឹម្ម្រតូវ និង ភាពម្និម្រតឹម្ម្រតូវ បៅកនុង
ឥរយិបេម  បយើងបរៀបនឹងមសតងបចញម្ក ឬ បធវើសកម្មភាពបចញម្ក។ បលាកសាវក័ប ូ  នផ្សត ់នូវ
ឧទ្ធហរណ៍ម្យួអំ្ពីបរឿងបនោះ បៅបព ម  បលាកានម្របសាសនប៍ៅកានអ់្ស់អ្នកម   “បងាា ញបអាយ
ប ើញថ្វ កិចចការម  គ្ម្ពរីវនិយ័មចងទុកបអាយបធវើបនោះ ានចារកឹបៅកនុង ួងចិតតរបស់បគ្ម្រសាបប់ហើយ។ 
ម្នសិការរបស់បគ្ ម្រពម្ទ្ធងំការរោិះគិ្តរបស់បគ្ ម  នបំអាយានការបចាទម្របកានខ់្លួន ឬបោោះសាខ្លួន ក៏
ផ្សដ ់សកខីភាពអំ្ពីការបនោះម រ។” (គ្ម្ពរីរ  មូ្២:១៥) 
 ឧទ្ធហរណ៍ សូម្គិ្តពីអ្នកជំ្នួញម្រគិ្សតបរស័ិទាន ក ់ប ម្ ោះចឺរ  មូ្ ម  ោត ់នម្របឈម្មុ្ខ្ជាម្យួ
នឹងការសបម្រម្ចចិតតយ ង ូបចនោះថ្វ៖ “បតើខ្ញុ ំគួ្រមតបៅញុាំអាហារបព លាៃ ចបៅជាម្យួន គូ្ជំ្នួញ សំ៏ខាន់
ាន ក ់បៅកមនលងម្យួម  ានការកំសានតអាម្រកក់ៗ ម រឬបទ? ឬម្យួខ្ញុ ំគួ្រម្របកានភ់ាា បប់ ើបោ ជំ្ហររបស់ខ្ញុ ំ 
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ម  ថ្វបនោះគឺ្ជាបរឿងម្និម្រតឹម្ម្រតូវ បទ្ធោះបីជាខ្ញុ ំអាចនឹង តប់ងកិ់ចចសហម្របតិបតតិការណ៍ជំ្នួញម្យួបនោះ 
ម្របសិនបបើខ្ញុ ំម្និទទួ ការអ្បញ្ា ើញម្យួបនោះ?  
 ខាន តគំ្ររូបស់ចឺរ  មូ្គឺ្ម្រពោះបនទូ របស់ម្រពោះជាាច ស់។ ោត ឹ់ងថ្វ ម្រពោះជាាច ស់ នានម្រពោះបនទូ អំ្ពី
ការបសពគ្បម់្និម្រតឹម្ម្រតូវ (គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ៧:១ គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១៥:៣៣)។ ម្នសិការរបស់ោតប់ញ្ញា ក ់
ថ្វការទទួ យកការអ្បញ្ា ើញបនោះគឺ្ជាបរឿងម្និម្រតឹម្ម្រតូវបនោះបទ បម្រពាោះវផ្សទុយពីខាន តគំ្ររូបស់ម្រពោះជាាច ស់។ 
ម្នសិការរបស់ោតក់ ៏រឭំក ោតពី់កាតពវកិចចរបស់ម  ម្រតូវសមម្តងអាកបបកិរយិតាម្អ្វីម  ម្រពោះជាាច ស់
សពវម្រពោះហឫទយ័។   ូបចនោះ ម្នសិការរបស់ចឺរ  មូ្ម្របកាន ់(សំោ ់ពីភាពខុ្ស ) រវងសកម្មភាពម្រតឹម្ម្រតូវ 
និង សកម្មភាពម្និម្រតឹម្ម្រតូវបោយមផ្សអកប ើម្រពោះបនទូ របស់ម្រពោះជាាច ស់។ បោយសារមតចឺរ  មូ្គឺ្ជាម្រគិ្សត
បរស័ិទាន ក ់ម្នសិការរបស់ោតនិ់យយបៅកានោ់ត ់បោយានការចូ រមួ្ពីម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ។   
 ម្របសិនបបើចឺរ  មូ្ម្និយកចិតតទុកោកអំ់្ពីសកខីភាពននម្នសិការ និង ទំនួសខុ្សម្រតូវខាងឯសី ធម្៌
របស់ោតប់នោះបទ ោតនឹ់ងានអារម្មណ៍ថ្វ អាា ស់ និង សាត យបម្រកាយ បហើយនឹងានភាពភយ័ខាល ច
ចំបពាោះផ្ស ពិ កននសកម្មភាពរបស់បគ្។ ការចុោះញ ម្ជាម្យួបសចកតី បងួ នមំ្កនូវអារម្មណ៍បរាជ្យ័ 
ភាពបរាជ្យ័កនុងការរស់បៅតាម្ខាន តគំ្ររូបស់ម្រពោះជាាច ស់។ អារម្មណ៍ម  ានទ្ធកទ់ងនឹងភាពបរាជ្យ័ 
គឺ្ភាពអាា ស់ ភាពសាត យបម្រកាយ និង ភាពភយ័ខាល ច ម្និមម្នជាធាតុផ្សសនំនម្នសិការបនោះបទ ប ុមនតជា
អារម្មណ៍មតប ុបណាណ ោះ។  ូបចនោះ ម្នសិការប ើរតួជាអ្នកវនិិចឆយ័ឥរយិបេខាងឯគំ្និត និង អាកបបកិរយិរបស់
បយើង។  

លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
៨ ចំបពាោះម្រគិ្សតបរស័ិទាន ក ់ការម្និសាត បប់ងាគ បត់ាម្ម្នសិការ នឲំ្យានអារម្មណ៍បីយ ងបកើតប ើងរមួ្

ាន........................................................................................................................ 
 
 បោយម្រពោះជាាច ស់ នបបងកើតបយើងម្កជាម្យួនឹងអ្នកម្រតួតពិនិតយ ឬ “សបម្លង” បៅខាងកនុងបនោះ បយើង
គួ្រមតមសវងយ ់បមនថម្បទៀតអំ្ពីអ្វីម  បធវើ នចំបពាោះម្នសិការរបស់បយើង និង អ្វីម  ជាម នកំណតន់ន
ម្នសិការ។ ទីម្យួ ម្នសិការកអ៏្ភវិឌ្ឍនប៍ៅបព បយើង ូតលាស់ និង បពញវយ័  ូចជាសតិបញ្ញា ម រ។ 
បៅបព ម   នយ ់ពីទំនួ ខុ្សម្រតូវរបស់បយើង បយើងកច៏ាបប់ផ្សតើម្យ ់ពីផ្ស ពិ កននសកម្មភាព
របស់បយើងផ្សងម រ។ ទីពីរ ម្រពោះគ្ម្ពរីបបម្រងៀនថ្វ ម្នសិការកអ៏ាចបៅហនង ពុករ ួយ និង បធវើឲ្យអ្ស់ខ្លឹម្សារ
 នម រ៖ 

អ្នកខ្លោះបៅមតជំ្ពាកចិ់តតនឹងម្រពោះមកលងកាល យបៅប ើយ បគ្បរបិភាគ្សាចទ់្ធងំបនោះទុក ូចជាសំមណន 
បហើយបោយបគ្រោិះគិ្តម្និ ន ិត  ់ កនឹ៏កសាម នថ្វ ខ្លួនម្រតូវបៅហមង។  
(គ្ម្ពរី១កូរនិេូស៨:៧)  
ចំបពាោះអ្នកម  ានចិតតបរសុិទធ អ្វីៗទ្ធងំអ្ស់សុទធមតបរសុិទធ រឯីអ្នកម  ានចិតតបៅហមង និងម្និ
បជ្ឿអ្វីៗទ្ធងំអ្ស់សុទធមតម្និបរសុិទធ បម្រពាោះម្រ ជាញ  និងម្នសិការរបស់បគ្សុទធមតបៅហមង ។ 
(គ្ម្ពរីទីតុស១:១៥)។  
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បគ្ចាញ់ប កពុតតបតុរបស់បម្ប កម្រ ស់។ ម្នសិការរបស់អ្នកទ្ធងំបនោះជាបជ់ាខ្ញុ ំបំបរ ើរបស់ 
អារកស ។ (គ្ម្ពរី១ធីម្ ូបេ ៤:២) ។  
បទគ្ម្ពរីទ្ធងំបនោះ នបញ្ញា កថ់្វ ភាពបវវសម្របមហសបៅកនុងជី្វតិរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ ការម្របបងើយ 

កបនតើយនឹងសបម្លងរបស់ម្នសិការ និង ការប ោះបងជំ់្បនឿ អាចបធវើឲ្យ តប់ងម់្របសិទធិភាពរបស់វនទៈម  ជា
មុ្ខ្ងារម្រពោះជាាច ស់ម្របទ្ធនឲ្យ។ បទ្ធោះជាយ ងណាកតី ម្រពោះគ្ម្ពរីម្និបងាា ញថ្វ ម្នសិការអាចនឹងបំផ្ទល ញ ន
បនោះបទ។  
  ទីបី ម្នសិការគឺ្ម្និមម្នមិ្នបចោះខុ្ស (ោម នកំហុស ានមតភាពឥតបខាច ោះ) បនោះបទ ។ បនោះាននយ័
ថ្វ ម្នសិការអាចនមំ្នុសសាន កឲ់្យប ើរខុ្សផ្សលូវ ម្របសិនបបើយកខាន តគំ្រមូ្និម្រតឹម្ម្រតូវម្កបម្របើ។ មុ្នបព ាន
បហតុការណ៍អាម្រកកប់កើតប ើងចំបពាោះបលាកសាវក័ប ូ បៅតាម្ផ្សលូវបៅម្រកុងោា ស់ បលាកសាវក័ប ូ  ពិត
ជាានភាពម្រ ក ម្របជាចំបពាោះឥរយិបេខុ្សវគងរបស់ោតខ់ាល ងំណាស់។ បលាក នគិ្តថ្វបលាកកំពុង
មតបធវើ បរឿងម  ម្រតឹម្ម្រតូវបហើយ។ ចិតតខ្នោះមខ្នង និង ឥរយិបេ សុ៏ម្រកិតរបស់បលាក គឺ្សុទធមតអាចបញ្ញា  ន 
ប ុមនតសកម្មភាពរបស់បលាក គឺ្ពិតជាគួ្រឲ្យគ្ម្រម្កខ់ាល ងំណាស់! បម្រពាោះមតការពិចារណារបស់បលាក ទទួ 
យកការបកម្រសាយម្យួម  ម្និម្រតឹម្ម្រតូវបចញពីគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីចាស់ ម្នសិការ នបម្ើ ប ើញមតពីការ
បកម្រសាយបនោះ បហើយវកន៏បំលាកឲ្យវបងវង ។ (គ្ម្ពរីកិចចការ ៩)។  
  ូបចនោះ ម្នសិការរបស់បយើង វនិិចឆយ័សកម្មភាព និង ឥរយិបេរបស់បយើងបោយមផ្សអកប ើ 
មូ្ ោា ននន៖  
 ១. ចំបណោះ ឹងរបស់បយើងអំ្ពីអ្តថិភាពរបស់ម្រពោះជាាច ស់។ 
 ២. បំណងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ម   នបបើកបងាា ញ។ 
 ៣. ការយ ់ ឹងខាងឯសី ធម្ ៌ម  ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទ្ធនម្ក។  
 ៤. អ្វីម  បយើងទទួ  នពីការបបម្រងៀន (អ្វីម  ោកចូ់ បៅកនុងម្នសិការ) 
 ៥. ខាន តគំ្រសូងគម្ ម  បយើង នទទួ យក។ 
 បយើង ឹងថ្វ ចំបពាោះម្រពោះជាាច ស់បយើងម្របកបបោយទំនួ ខុ្សម្រតូវ។ បទ្ធោះជាយ ងណា ខាន តគំ្រសូងគម្ 
ម្និបៅ ម  រហូតបនោះបទ បោយបម្រពាោះមតអំ្បពើ ប និង ការប ិបសធ ខាន តគំ្ររូបស់ម្រពោះជាាច ស់។  ូបចនោះ 
ខាន តគំ្រមូតម្យួគ្តន់នម្នសិការ ម  ម្រពោះជាាច ស់សពវម្រពោះទយ័គឺ្ជាខាន តគំ្រមូផ្សអកប ើម្រពោះបនទូ របស់ម្រទង ់
ម  ម្រតូវបកម្រសាយបោយម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ។  

លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
៩ ចូរគូ្សរងវងជំុ់្វញិអ្កសរបៅខាងមុ្ខ្ចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ។  

ក) ម្នសិការម្រ បប់យើង ថ្វបតើបយើងកំពុងរស់យ ងានទំនួ ខុ្សម្រតូវម្រសបបៅតាម្ ខាន តគំ្រ ូ
 ស៏ម្រម្យម្យួម រឬបទ។  

 ខ្) ម្រគិ្សតបរស័ិទ មតងមតម្រតូវ ន ឹកនបំោយខាន តគំ្រសូងគម្ បៅកនុងការកំណតថ់្វអ្វីម្រតូវ ឬអ្វី 
ម  ខុ្ស។  

 គ្) ម្នសិការគឺ្មតងមតម្រសបតាម្ខាន តគំ្រមូ  វមផ្សអកប ើ។  
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  ) ម្របសិនបបើម្នសិការមផ្សអកប ើខាន តគំ្រនូនម្រពោះបនទូ របស់ម្រពោះជាាច ស់ បនោះវម្និអាច 
បៅហមង ពុករ ួយ និង បធវើឲ្យអ្ស់ខ្លឹម្សារស ឹះសទ។  

ង) ម្នសិការរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទាន កគឺ់្ កំណតប់ោយការបកម្រសាយរបស់ោតអំ់្ពីសកម្មភាពម្រតូវ 
និង ខុ្ស។  

ច) ម្នសិការអាចបៅជាបៅហមង ខូ្ចបង ់និង  តប់ងខ់្លឹម្សារ ម្របសិនបបើវបៅមតម្រតូវ នបគ្ម្រប
បងើយកបនតើយ។  

វ) ម្នសិការរបស់ម្នុសសាន កអ់ាចនឹងម្រតូវបំផ្ទល ញ ម្របសិនបបើអ្នកបនោះ បៅមតបនតបធវើសកម្មភាព 
តាម្របបៀបម  ផ្សទុយពីម្នសិការរបស់ោត ់នម្រ ប។់  

 

្ៃទៈ  
 វនទោះគឺ្ជាញាណេតិរបស់បយើងកនុងការបម្រជ្ើសបរ ើស ឬ បធវើការសបម្រម្ចចិតត រវងសកម្មភាពទ្ធងំឡាយ
ណាម  អាចបកើតានប ើង។ និយយអំ្ពីសកម្មភាពម  អាចបកើតានប ើង បយើងម្រតូវសាគ  ់វឲ្យ
ចាស់មុ្នបព ម  បយើងបងាា ញអារម្មណ៍របស់បយើងបៅចំបពាោះសកម្មភាពទ្ធងំអ្ស់បនោះ។ បនទ បម់្ក 
បោយមផ្សអកប ើចំបណោះ ឹង នឹង អារម្មណ៍ បយើងអាចបម្រជ្ើសបរ ើសសកម្មភាពជាកល់ាកណ់ាម្យួតាម្រយៈ
សកម្មភាពននវនទៈរបស់បយើង។ បយើងអាចបម្រជ្ើសបរ ើស នបោយបសរ ីប ើម្បបីធវើអ្វីម  ម្រសបបៅជាម្យួនឹង
និសសយ័របស់បយើង ។ បយើងអាចានវនទៈកនុងការរត ់ន ប ុមនតបយើងម្និអាចានវនទៈកនុងការរស់បៅកនុង
ទឹក ូចជាម្រតី នបនោះបទ។ ការរតប់នោះគឺ្ ម្រសបបៅតាម្និសសយ័របស់បយើង ឯការរស់បៅកនុងទឹកគឺ្ម្និម្រសប
នឹងនិសសយ័របស់បយើងបនោះបទ។  ូចម  បយើងនឹង នប ើញបៅកនុងបម្បរៀនបនទ បរ់បស់បយើងថ្វ បយើងម្រតូវ
ឃ្លតឃ់្លងំឲ្យានកំណតប់ោយសារមតអំ្បពើ ប  ូបចនោះបហើយ បយើងម្និអាចផ្ទល ស់បតូរ សាថ នភាពខាងឯ
សី ធម្រ៌បស់បយើង នបោយម្រោនម់ត ានវនទៈ ប ើម្បកីាល យជាសុចរតិបនោះបទ។  
 ចុោះបតើអ្វីបៅម  ានឥទធិព បៅប ើវនទៈ?  បតើវនទៈសថិតបៅបម្រកាម្ការម្រគ្បម់្រគ្ងរបស់បយើងទ្ធងំម្រសុង 
ឬសថិតបៅបម្រកាម្ការម្រគ្បម់្រគ្ងរបស់ម្រពោះជាាច ស់។ បតើាន ំបណើ រការអ្វីខ្លោះ ម  ចូ រមួ្បៅកនុងការបធវើការ
សបម្រម្ចចិតតរបស់បយើង? ចូរបយើងពិនិតយបៅប ើបញ្ញា ទ្ធងំបនោះ ម្រសបបព ម  បយើងសិកាអំ្ពីនិសសយ័ 
 នកានម់តចាស់មេម្បទៀត។ 
 បៅបព ម  ម្រពោះជាាច ស់ នបបងកើតម្នុសសម្ក ម្រទង ់នម្របទ្ធនអំ្ណាចននការបម្រជ្ើសបរ ើស៖ ជា
អំ្ណាចកនុងការបម្រជ្ើសបរ ើសម្របម្រពឹតតិ ប ឬ ម្និម្របម្រពឹតតិ ប។ ម្រពោះជាាច ស់ នោក់្ នុេសបៅកនុងសួនបអ្
ម ន បហើយោក ់កខខ្ណ័ា ប ើម្បឲី្យបលាកអាចនឹងបនតម្របកបជាម្យួម្រទងប់នតបៅបទៀត៖ “ម្រពោះជាអ្ាច ស់ ន
បញ្ញា ម្នុសស ូចតបៅ៖ «អ្នកអាចបរបិភាគ្មផ្សលបឈើទ្ធងំប ុនម ន បៅកនុងសួនឧទានបនោះ ន  មតម្និម្រតូវ
បរបិភាគ្មផ្សលបឈើពីប ើម្ ម  នបំអាយសាគ  ់ អសាគ  ់អាម្រកកប់ ើយ  បតិនេៃណាអ្នកបរបិភាគ្មផ្សលបនោះ អ្នក
មុ្ខ្ជាសាល បម់្និខាន»។” (គ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ២:១៦-១៧) 
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 បតើបលាកអ្ោ ំ នបវលើយតបបៅនឹងការមណនមំ្កពីម្រពោះជាអ្ាច ស់បនោះយ ង ូចបម្តច?  
 ំបណើ រការននការបធវើការសបម្រម្ចចិតតម្របមហ ជាប ើរបៅតាម្ ំន ូំចខាងបម្រកាម្បនោះ៖  
១. បញ្ញា ញាណ របស់បលាកអ្ោមំ្រសបបៅតាម្ខាន តគំ្ររូបស់ម្រពោះជាាច ស់។ បលាក នយ ់ពីអ្វីម  

ម្រពោះជាាច ស់ានម្រពោះបនទូ ម្រ បម់្កបលាក។ 
២. អារម្មណ៍ របស់ោតម់្រសបបៅតាម្ភាពសុចរតិននម្រពោះបនទូ របស់ម្រពោះជាាច ស់។ ម្រពោះជាាច ស់ាន

សិទធិកនុងការបបងកើតខាន តគំ្របូនោះប ើង បម្រពាោះម្រទងគឺ់្ជាម្រពោះអាទិករ និង ម្រពោះអ្ាច ស់ជាគពឹះអ្្ិបតីរបស់
បលាក។  

៣. វនទៈ របស់បលាក នបរៀបចំប ើម្បបីធវើការសបម្រម្ចចិតតបម្រជ្ើសបរ ើសរវង ការទទួ យក និង ការម្រចាន
បចា ការ បងួម  សតវពស់ នបងាា ញបលាក។ (គ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ៣:៤-៦)។  

៤. បៅកនុងបព បវលា សំ៏ខានប់នោះ ម្នសិការរបស់បលាកអ្ោ ំន ំបអ្ៀងបៅរកផ្ស វ ិកននការបធវើ
ផ្សទុយពីខាន តគំ្ររូបស់ម្រពោះជាាច ស់។ 

៥. បលាកអ្ោ ំ នចុោះញ ម្នឹងបសចកតី បងួ បោយសកម្មភាពននវនទៈរបស់បលាក ។  
  ូបចនោះ បលាកអ្ោាំនបចតន ម្និសាត បប់ងាគ បត់ាម្ម្រពោះបនទូ របស់ម្រពោះជាាច ស់ និង ទទួ រង 
ទុកខពីផ្ស វ ិកបនោះភាល ម្ៗមតម្តង។ ម្នសិការរបស់បលាកផ្សតនទ បទ្ធសបលាក បធវើឲ្យបលាក ឹងថ្វ បលាក ន
បរាជ្យ័កនុងការបោរពតាម្គកឹតយវនិយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់។ បលាក នានអារម្មណ៍អាមា េ់ សាត យបម្រកាយ 
និង ភយ័ខាល ច បម្រពាោះទបងវើម្និសាត បប់ងាគ បរ់បស់បលាក នបំផ្ទល ញភាពម្រតឹម្ម្រតូវរបស់បលាក (គ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ 
៣:៧-១០) ។ បព បនោះនិសសយ័របស់បលាកកម៏្រតូវបៅហមង។ បលាក នធាល កចុ់ោះពីភាពម្រតឹម្ម្រតូវោម នបទ្ធស
អ្វី បៅកនុងភាពបៅហមង។ តាងំពីការធាល កចុ់ោះរបស់បលាកអ្ោពីំម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ម្ក បយើងក៏
ម្រតូវ នកំណតប់ោយនិសសយ័ បរបស់បយើង។ បយើងម្និអាច ានវនទៈ សាត បប់ងាគ បត់ាម្បំណងម្រពោះ
ហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ បោយោម នការជួ្យ ពីម្រពោះជាាច ស់ នបនោះប ើយ។ បលាកប ូ ានម្របសាសន៍
ថ្វ៖ “ បតិខ្ញុ ំ ឹងថ្វ អ្វីៗម   អម្និសថិតបៅកនុងខ្ញុ ំបទ បពា គឺ្ម្និសថិតបៅកនុងខ្ញុ ំម  ាននិសសយ័បលាកីយ៍
បទ។ ខ្ញុាំនវនទៈនឹងបធវើអំ្បពើ អ មតខ្ញុ ំោម នសម្តថភាពនឹងម្របម្រពឹតតអំ្បពើ អ នប ើយ។” (គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៧:១៨)។  
 បទ្ធោះជាយ ងណាម្រពោះជាាច ស់ ម្និោបម់្រពោះហឫទយ័នឹងទុកម្នុសសឲ្យសថិតបៅកនុងភាពបៅហមង
របស់បគ្បនោះម រ។ ម្រទង ់នលាតសនធឹងម្រពោះគុ្ណរបស់ម្រទង ់បៅកានម់្នុសសបៅកនុងសាថ នភាព តប់ង់
របស់ពួកបគ្ ម្រទងអំ់្ពាវនវបៅកានពួ់កបគ្ប ើម្បឲី្យពួកបគ្ នតួ់ បរបស់ពួកបគ្ បហើយទទួ យកបសចកតី
សបគងាគ ោះម  ម្រទងម់្របទ្ធនឲ្យ (គ្ម្ពរីទីតុស ២:១១) ។ បៅម្រតងប់នោះបហើយ ម  ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ នចាប់
បផ្សតើម្បធវើការ និង ជ្ោះឥទធិព បៅប ើវនទៈរបស់ម្នុសសឲ្យមបរបៅរកម្រពោះជាាច ស់ (គ្ម្ពរីភ ីីព ២:១៣) ។ 
អ្ស់អ្នកណាម  មបរម្រត បប់ៅរកម្រទងវ់ញិ នឹងានសិទធិកាល យបៅជាបុម្រតរបស់ម្រពោះជាាច ស់ (គ្ម្ពរីយ ូហាន 
១:១២)។  
 កនុងបព ម  ម្រពោះជាាច ស់ លាតសនធឹងម្រពោះគុ្ណរបស់ម្រទងប់ៅ  ់ពួកម្នុសសម   នធាល កចុ់ោះ 
និង ជួយ ឲ្យពួកបគ្ទទួ ម្រពោះម្រគិ្សតជាម្រពោះសបគងាគ ោះរបស់ពួកបគ្ ម្រទងម់្និ នបងខិតបងខំពួកបគ្ឲ្យបធវើយ ង
 ូបចាន ោះប ើយ។ តាម្រយៈសកម្មភាពននវនទៈ ម្នុសសអាចនឹងទទួ ម្រពោះអំ្បណាយទ្ធន បហើយ អាចនឹង
កាល យជាបុម្រតរបស់ម្រពោះជាាច ស់ ឬ ពួកបគ្អាចនឹងម្រចានបចា ម្រពោះអំ្បណាយទ្ធនបនោះ បហើយសថិតបៅកនុង
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ការបថ្វក  បទ្ធស (វនិិចឆយ័បទ្ធស) របស់ម្រពោះជាាច ស់ ម  ។ វនទៈរបស់ពួកបគ្ គឺ្ានបសរភីាពកនុងសបម្រម្ច
បៅប ើបញ្ញា ម្យួបនោះ។ បៅកនុង ំបណើ រការននការសបម្រម្ចបនោះ ានការចូ រមួ្ទ្ធងំបំណងម្រពោះហឫទយ័
របស់ម្រពោះជាាច ស់ និង វនទៈរបស់ម្នុសស (គ្ម្ពរីទីតុស ២:១១-១២ គ្ម្ពរីយ ូហាន ៧:១៧)។  

លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
១០ ចូរផ្សគូផ្សគង ខ្គ្ម្ពរី (ខាងសាត ំ) បៅជាម្យួនឹងម្របបយគ្ (ខាងបវវង)។  
........ក) ម្រពោះគុ្ណម្រពោះអ្ងគ ...អ្បរ់បំយើងបអាយ ោះបងចិ់តត  ១) គ្ម្ពរីយ ូហាន ៧:១៧ 

ម  ម្និបចោះបោរពម្របណិបត័នម៍្រពោះជាាច ស់បចា   ២) គ្ម្ពរីភ ីីព ២:១៣  
បអាយ ោះបងប់សចកដីប ងម្រ ថ្វន ខាងបលាកីយ ៍ ៣) គ្ម្ពរីទីតុស២:១១-១២ 

........ខ្)  បតិម្រពោះជាាច ស់បទបតើ ម  បធវើបអាយបងបអូនាន ៤) គ្ម្ពរីរ  មូ្៧:១៨ 
ទ្ធងំបំណង ានទ្ធងំសម្តថភាពអាចនឹងម្របម្រពឹតត..។  

........គ្) អ្នកម  ចងប់ធវើតាម្ម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ 
មុ្ខ្ជា ឹងថ្វ បសចកដីម  ខ្ញុ ំបបម្រងៀនបនោះ ម្កពីម្រពោះអ្ងគ  
ឬម្កពីខ្ញុ ំផ្ទទ  ់ម្និខាន។ 

........ ) ខ្ញុាំនវនទៈនឹងបធវើអំ្បពើ អ មតខ្ញុ ំោម នសម្តថភាពនឹងម្របម្រពឹតតអំ្បពើ អ នប ើយ។ 
១១ បៅកនុង ំបណើ រការម  នបំៅរកការបធវើសកម្មភាព ឬ ការសបម្រម្ចចិតត បយើងប ើញថ្វ ញាណេតិ

 ឬ ឫទ្ធធ នុភាពខាងឯវចិារណាញាណរបស់ម្នុសសជាតិទ្ធងំអ្ស់ចូ រមួ្កនុងការស ឹះ។ ចូរបំបពញប
គងគបម់្របបយគ្ខាងបម្រកាម្ ប ើម្បបីធវើការបកម្រសាយអំ្ពី ំបណើ រការបនោះ។ 

 ក) សតិបញ្ញា  
 ខ្) អារម្មណ៍ 
 គ្) ម្នសិការ 
  ) វនទៈ 
 
 ម្រសបបព ម  ញាណេតិខាងឯវចិារណញ្ញា ណរបស់បយើង  នចូ រមួ្បៅកនុងការបធវើការសបម្រម្ច
ចិតត ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធបបញ្ចញឥទធិព វជិាា ានប ើម្បជីាម្របបយជ្ន ៍ រាបណាបយើងបៅរកាផ្សនតគំ់្និត
របស់បយើងប ើអ្វីម  ម្រពោះវញិ្ញា ណសពវម្រពោះហឫទយ័ (សូម្បម្ើ គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៨:៥-៩,១២-១៤) បហើយម្រទងប់ធវើ
ការបៅកនុងបយើងប ើម្បនីមំ្កឲ្យបយើងនូវបំណងចិតតម្យួសម្រាបបំ់ណងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រទង ់(គ្ម្ពរីភ ីីព 
២:១៣) ។ ការបរៀនរស់បៅកនុងម្រពោះវញិ្ញា ណ និង រកាជំ្ហានរបស់បយើងបៅកនុងម្រពោះវញិ្ញា ណ ជាការតំណាង
ឲ្យការរកី ូតលាស់ខាងឯបទពិបសាធន ៍បៅកនុងជី្វតិរបស់បយើងាន ក់ៗ  បៅបព ម  បយើងបធវើ ំបណើ រប ើង
ម្តងបនតិចៗ បឆ្ព ោះបៅភាពបពញវយ័របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ (គ្ម្ពរីកាឡាទី ៥:១៦-១៨, ២៥)។ 
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រ. ភាពអម្តៈរបសម់្ន្ុសសជាតិ 
វតថុបំណងទី៥. បកម្រសាយគំ្និតអំ្ពីភាពអ្ម្តៈ និង អ្វីម  បកើតប ើងចំបពាោះម្នុសស បនទ បពី់បគ្ ន

សាល បខ់ាងឯរបូកាយបហើយ។ 
 បតើានបរឿងអ្វីបកើតប ើងបៅប ើម្នុសសបម្រកាយបព សាល បប់ៅ? ានបរឿងជាបម្រចើនប្ដ្ បយើងម្និ ឹង
អំ្ពីជី្វតិបនទ បស់ាល បប់ហើយ ប ុមនតម្រពោះគ្ម្ពរី នបបម្រងៀនបយើង បរឿងម្យួចំនួនម  បងាា ញថ្វានជី្វតិ
បនទ បពី់ការសាល បប់ៅ។  
 ការសាល បខ់ាងឯរបូកាយ គឺ្ជាអ្វីម  បកើតប ើងបៅបព ណាម  របូកាយឈបបំ់បពញតួនទីបនត
បៅបទៀត។ របូកាយកម៏្រតូវរ ួយ និង ម្រត បប់ៅជាធូ ី ីវញិ (សូម្បម្ើ គ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ៣:១៩) ប ុមនត
ទិ ាភាពអ្របីូរបស់ម្នុសសជាតិ ម  ម្រពោះគ្ម្ពរីបៅថ្វ ម្រព ឹង ឬ វញិ្ញា ណបនោះ បៅបនតានវតតានតបៅ 
បទៀត។ បទគ្ម្ពរីជាបម្រចើន នបញ្ញច កអំ់្ពីការបនោះ៖ 

ម្រពោះបយស ូានម្រពោះបនទូ ថ្វ៖ «ខ្ញុ ំសំុម្រ បប់អាយអ្នក ឹងចាស់ថ្វ នេៃបនោះអ្នក នបៅបៅសាថ នបរម្
សុខ្*ជាម្យួខ្ញុ ំ»។ (គ្ម្ពរី ូកា ២៣:៤៣)។  
បយើងចូ ចិតតឃ្លល តឆ្ៃ យពីរបូកាយបនោះ បហើយបៅបៅជិ្តម្រពោះអ្ាច ស់ម្របបសើរជាង។  
 (គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ៥:៨)។  
បបើខ្ញុ ំរស់កនុងបលាកបនោះតបៅបទៀត បធវើបអាយកិចចការរបស់ខ្ញុ ំ នផ្ស  ខ្ញុ ំម្និ ឹងជាបម្រជ្ើសបរ ើសយកផ្សលូវ
ណាប ើយ!។ ចិតតខ្ញុ ំរាមរកទ្ធងំសងខាង គឺ្ម្ា ងខ្ញុ ំប ងម្រ ថ្វន ចងល់ាចាកបលាកបនោះ បៅបៅជាម្យួ
ម្រពោះម្រគិ្សដបនោះម្របបសើរជាងឆ្ៃ យណាស់។ (គ្ម្ពរីភ ីីព ១:២២-២៣)។  
អ្នកណាសាដ បប់សចកដីម  ខ្ញុ ំនិយយបហើយបជ្ឿប ើម្រពោះអ្ងគម   នចាតខ់្ញុ ំបអាយម្ក អ្នកបនោះាន
ជី្វតិអ្ស់ក បជានិចច បគ្ម្និម្រតូវទទួ បទ្ធសប ើយ គឺ្ នវលងផុ្សតពីបសចកដីសាល បប់ៅរក 
ជី្វតិ។ (គ្ម្ពរីយ ូហាន ៥:២៤)។  

 បសចកតីសាល បខ់ាងឯរបូកាយរបស់ម្នុសសជាតិ គឺ្ជាទិ ាភាពម្យួននបណាត សា ម   នម្កពីបៅ
បព ម  បលាកអ្ោមំ្របម្រពឹតតិអំ្បពើ ប៖ “អ្នកបកើតពីធូ ី ី អ្នកម្រតូវមតម្រត បប់ៅជាធូ ី ីវញិ”  
(គ្ម្ពរីសោកុបបតតិ ៣:១៩)។ បៅបព សាល ប ់ម្រគិ្សតបរស័ិទម ងានវតតានជាភាវៈរបីូ ឬ អ្របីូបពញប ញ
បទៀតបហើយ ពួកបគ្ានម្រពោះពរននបសចកតីសងឃមឹ្អំ្ពីការយងម្កជាប ើកទីពីររបស់ម្រពោះម្រគិ្សត បៅបព បនោះ
ពួកបគ្នឹងទទួ  នរបូកាយម  បពញបោយសិររីងុបរឿង។ តាម្រយៈការសុគ្ត និង តាម្រយៈការានម្រពោះ
ជ្នមរស់ប ើងវញិរបស់ម្រពោះបយស ូ ម្រទង ់នធាននូវការបម្រ សឲ្យរស់ពីសាល បស់ម្រាបពួ់កបយើងម រ។ បរឿងបនោះ
ានបកម្រសាយបៅកនុងគ្ម្ពរី ១កូរនិេូស ១៥:៤២-៤៩៖ 

ចំមណកម្នុសសសាល ប ់ម  រស់ប ើងវញិ ក ូ៏បចាន ោះម រ របូកាយម  បគ្កបក់នុង ីមតងមតរ ួយ រឯីរបូ
កាយម  រស់ប ើងវញិ ម្និបចោះរ ួយបទ។ របូកាយម  បគ្កបក់នុង ី ជារបូកាយ ប៏ថ្វកទ្ធប រឯីរបូ
កាយម  រស់ប ើងវញិ ជារបូកាយម្របកបបោយសិររីងុបរឿង របូកាយម  បគ្កបក់នុង ី ជារបូកាយ ៏
ទនប់ខ្ាយ រឯីរបូកាយម  រស់ប ើងវញិ ជារបូកាយម្របកបបោយឫទ្ធធ នុភាព។ របូកាយម  បគ្កប់
កនុង ីជារបូកាយធម្មជាតិ រឯីរបូកាយម  រស់ប ើងវញិ ជារបូកាយម្របកបបោយម្រពោះវញិ្ញា ណ។ 
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ម្របសិនបបើានរបូកាយធម្មជាតិមម្ន របូកាយម្របកបបោយវញិ្ញា ណកា៏នម រ។  បហតុបនោះបហើយ ន
ជាានមចងទុកម្កថ្វ «ម្នុសសទីម្យួ គឺ្បលាកអ្ោ ំនទទួ ជី្វតិ»។ រឯីបលាកអ្ោចុំងបម្រកាយ
បងអស់  នបៅជាម្រពោះវញិ្ញា ណម  ផ្សដ ់ជី្វតិ។ .....បយើងានម្រទងម់្រទ្ធយ ូចម្នុសសម  ាន កខ
ណៈជា ីយ ងណា បយើងកនឹ៏ងានម្រទងម់្រទ្ធយ  ូចម្រពោះអ្ងគម  គ្ងប់ៅសាថ នបរម្សុខ្យ ងបនោះ 
ម រ។ 

 ផ្សទុយពីបនោះ បៅបព ម្នុសស បម  ម្និ ន នតួ់សាល បប់ៅ ម្រព ឹងរបស់ពួកបគ្នឹងបនតសថិតបៅ
កនុងសាថ នភាពម្យួម  ានសាម រតី ឹងខ្លួន បៅកនុងកមនលងម  ម្របកបបោយទុកខបវទន បៅថ្វឋាននរក ឬ 
របៅត នរកវញិ។ បយើង នប ើញខ្លោះៗអំ្ពីការបនោះ បៅកនុងបរឿងនិទ្ធនម្យួរបស់ម្រពោះបយស ូ និយយអំ្ពី
បុរសអ្នកាន និង បលាកឡាសារ (គ្ម្ពរី ូកា ១៦:១៩-២៤) ។ បៅកនុងឋាននរក បុរសអ្នកានម  ម្រពោះ
បយស ូបរៀបរាបប់នោះ អាចគិ្ត អាចចងចា ំនិយយ និង ទទួ អារម្មណ៍។ ោតក់ប៏ៅរកាការ ឹងខ្លួនរបស់
ោតផ់្សងម រ។ 
  ូបចនោះបហើយ បយើងប ើញថ្វម្នុសសគឺ្ម្រតូវ នបបងកើតប ើងបោយម្រពោះជាាច ស់ ឲ្យជាភាវៈអ្ម្តៈ។ បនោះ
គឺ្ជាបសចកតីសងឃមឹ្ម  ម្របទ្ធនបៅឲ្យអ្ស់អ្នកម   នទទួ យក កិចចការរសំ ឹះបាបអំ្ពីម្រពោះម្រគិ្សត និង 
អ្នកម  បបម្រម្ើ និងសាត បប់ងាគ បត់ាម្ម្រទង។់ បៅបព ម  អ្នកបជ្ឿសាល បប់ៅ ម្រព ឹងរបស់ពួកបគ្ នឹងសថិតបៅ
កនុងម្រពោះវតតានរបស់ម្រពោះអ្ាច ស់ភាល ម្ៗមតម្តង។ បៅកនុងការយងម្កជាប ើកទីពីររបស់ម្រទង ់របូកាយម  
អាចសាល បរ់បស់ពួកបគ្ នឹងម្រតូវ នបម្រ សឲ្យរស់ប ើងវញិ បហើយម្រតូវ នផ្ទល ស់មម្របបៅជារបូកាយម  
ម្របកបបោយសិររីងុបរឿង (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១៥:៥០-៥៧) ។ នេៃបនោះនឹងពិតជានេៃម  បពញបោយសិរ ី
រងុបរឿងម្យួ! បទ្ធោះជាយ ងណា អ្នកម្និបជ្ឿនឹងម្របឈម្មុ្ខ្នឹងការវនិិចឆយ័បទ្ធសអ្ស់ក បជានិចច និង 
ទ្ធរណុកម្មម  ម្កពីម្រពោះវតតានរបស់ម្រពោះអ្ាច ស់ (សូម្បម្ើ គ្ម្ពរីវវិរណៈ ២០:៧-១០)។ 

លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
១២ ចូរបវលើយសំណួរខាងបម្រកាម្ ោកក់នុងបសៀវបៅកតគ់តារបស់អ្នក បោយមផ្សអកប ើការពិភាកាខាងប ើ   
 ក) បតើនឹងានបរឿងអ្វីបកើតសឡើង ចំបពាោះរបូកាយបៅបព ម្នុសសសាល បប់ៅ? 
 ខ្) បតើានបរឿងអ្វីបកើតប ើង ចំបពាោះម្រព ឹង ឬ វញិ្ញា ណបៅបព ម្នុសសសាល បស់ៅ? 
 គ្) បតើនឹងានបរឿងអ្វីបកើតប ើង សម្រាបម់្រគិ្សតបរស័ិទ បៅកនុងការយងម្កជាប ើកទីពីររបស់ 

ម្រពោះម្រគិ្សត? 
 ) បតើវសនអ្ស់ក បជានិចចរបស់អ្នកម  ម្និទទួ សាគ  ់ម្រពោះម្រគិ្សត នឹងបៅជាយ ងណា?  

 ង) ចូរបកម្រសាយការប ើកប ើងម្យួបនោះ៖ “ម្នុសសគឺ្ជាភាវៈអ្ម្តៈ”។ 
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ការ្បឡងផ្ទា លខ់លួន 
សំណួរពហុជគគ្ម្ើស។ ចូរគូ្សរងវងជំុ់្វញិអ្កសរខាងមុ្ខ្ចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ។  
១ ទសសនវស័ិយរបស់ម្រពោះគ្ម្ពរីអំ្ពីការបបងកើតបលាកអ្ោ ំគឺ្ថ្វ  

ក) បលាកម្រោនម់តជាភាវៈរស់ម្យួបៅកនុងកនុងចំបណាម្ភាវៈរស់ជាបម្រចើនម  ម្រពោះជាាច ស 
 នបបងកើត បៅកនុងបព ជាកល់ាកណ់ាម្យួប ុបណាណ ោះ។ 

 ខ្) បលាកគឺ្ជាសាន ម្រពោះហសតពិបសសានមតម្យួ របស់ម្រពោះជាាច ស់ ម   នប ើកឲ្យខ្ពស់ 
ប ើសភាវៈ នទបផ្សសងបទៀត និង ទទួ  នម្រពោះពរពីម្រពោះជាាច ស់។  

គ្) បលាក នវវិតតន ៍កនុងរយៈបព ម្យួយ ងយូរ ចាបប់ផ្សតើម្ពីទិ ាភាពម  ទ្ធបជាងបគ្បៅកនុងសាន
ម្រពោះហសត រហូត  ់ោតអ់ាចម្រគ្បម់្រគ្ងប ើសាន ម្រពោះហសតទ្ធងំបនោះម្តងបនតិចៗ។  

២ បៅបព ម  បយើងនិយយថ្វ បយើងម្រតូវ នបបងកើតប ើងម្កឲ្យានសណាា ន ូចជាម្រពោះជាាច ស់ 
បយើងចង ់ននយ័ថ្វ បយើង 

 ក)  ូចជាម្រពោះជាាច ស់បោះបិទ ម្រគ្បម់្រជុ្ងទ្ធងំអ្ស់។  
 ខ្) បព បនោះ គឺ្ជាការចម្លងតាម្ម្រពោះជាាច ស់ម  ានកម្រម្តិ បហើយបយើងនឹងកាល យ ូចជា 

ម្រពោះជាាច ស់ម្រគ្បយ់ ង រមួ្ជាម្យួនឹងឫទ្ធធ នុភាព និង សិទធិអំ្ណាចោម នម នកំណត។់  
គ្)  ូចនឹងម្រពោះជាាច ស់ម្រតង ់បុគ្គ ិក កខណៈ សី ធម្ ៌និង ការ ឹងពីសងគម្ និង សម្តថ 

ភាពកនុងការម្រគ្បម់្រគ្ង។ 
៣ ម្នុសសគឺ្ម្រតូវ នបបងកើតប ើងពី 
 ក) ទិដ្ឋភាពខាងរបីូ និង អ្របីូ។  
 ខ្) របូកាយម្យួម  សឹករចិរ ឹ និង រ ួយសអុយបនទ បពី់សាល បប់ៅ និង ម្រព ឹងម  សាល ប ់

បៅ រហូត  ់បព ម្យួម  វនឹងម្រតូវ នបម្រ សឲ្យរស់ប ើងវញិ បៅម្រោននការវនិិចឆយ័ចុង
បម្រកាយបំផុ្សត។  

 គ្) របូកាយម្យួម  អាម្រកក ់បហើយានទិ ាភាពអ្របីូម   អ។  
៤. ទិ ាភាពអ្របីូរបស់ម្នុសសជាតិ ជាបោ ការណ៍សំខានន់នជី្វតិជី្វសាគសត ម្រតូវ នអ្នកម្រ ជ្ញខ្លោះចាត់

ទុកជា 
 ក) របូកាយ 
 ខ្) ម្រព ឹង 
 គ្) វញិ្ញា ណ 
  )  បងាើម្ននជី្វតិ 
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៥ ម្រព ឹង វញិ្ញា ណ  បងាើម្ននជី្វតិ និង ម្នសិការ គឺ្ជាពាកយម   នបម្របើបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី ប ើម្ប ី
និយយសំបៅបៅប ើ...............................របស់ម្នុសសជាតិ។  

 ក) ជី្វតិរបីូ 
 ខ្) ជី្វតិអ្របីូ 
 គ្) បុគ្គ ិក កខណៈ 
  ) របូកាយ។ 
៦ បតើម្របបយគ្ណាម្យួបៅខាងបម្រកាម្បនោះ ម្រតឹម្ម្រតូវទ្ធកទ់ងនឹងធាតុផ្សសរំបស់ម្នុសសកនុងនម្ជាភាវៈ

ម  ានគំ្និត?  
 ក) សតិបញ្ញា ម  ជួយ ឲ្យបុគ្គ ម្យួរបូអាចយ ់ ឹង និង ានបហតុផ្ស ។  
 ខ្) អារម្មណ៍ ម  ជួយ ឲ្យបុគ្គ ម្យួរបូអាច ទទួ អារម្មណ៍ ឹង និង ទទួ ឥទធិព ពី 

អ្វីម  អ្នកបនោះ ឹង។ 
 គ្)  សកម្មភាព ឬ ឥរយិបេម  េលឹងមេលងបោយម្នសិការ ម  មផ្សអកប ើខាន តគំ្រមូ្រតូវ ឬ ខុ្ស។ 
  ) វនទៈគឺ្ជាញាណេតិម  ជួយ ឲ្យម្នុសសាន ក ់បម្រជ្ើសបរ ើស និង បធវើសកម្មភាព។  
៧ បៅបព ម  បគ្យ ់ពីបញ្ញា ម្យួ នចាស់ ជំ្ហានទីម្យួ 
 ក) វនទៈជាអ្នកសបម្រម្ចប ើបញ្ញា បនោះភាល ម្ៗ។  
 ខ្) សតិបញ្ញា ចងអុ បងាា ញពីការ អ និង អាម្រកក ូ់ច នបម្របៀបបធៀបបៅនឹងខាន តគំ្រមូ្យួ។ 
 គ្) អារម្មណ៍ម្រ បប់ៅកានម់្នុសសាន កឲ់្យបធវើសកម្មភាព តាម្របបៀបណាម្យួ ឬ តាម្របបៀប 

បផ្សសងបទៀត។ 
  ) ម្នសិការបធវើឲ្យានការអាា ស់ និង ការសាត យបម្រកាយ។  
៨ បៅកនុង ំបណើ រការននការបធវើការសបម្រម្ចចិតត  ំបូងបំផុ្សតបុគ្គ ាន កម់្រតូវ  
 ក) ានការយ ់ ឹងអំ្ពីការពិតននបញ្ញា ម  បចាទប ើង។ 
 ខ្) សបម្រម្ចចិតត ថ្វគួ្របធវើអ្វីម្យួ បោយបយងបៅតាម្ខាន តគំ្រនូនសងគម្របស់បគ្។  
 គ្) ពិចារណាអំ្ពីអារម្មណ៍របស់ខ្លួន និង ផ្ស វ ិកននការសបម្រម្ចចិតតរបស់បគ្។  
៩ ម្នសិការគឺ្ជាធាតុផ្សសមំ   
 ក) សំុឲ្យានការសបម្រម្ចចិតត បោយមផ្សអកប ើបំណងចិតតរបស់បុគ្គ ាន ក។់ 
 ខ្) េលឹងមេលងសកម្មភាព ផ្សទុយនឹងខាន តគំ្រនូនចរយិារយទរបស់បុគ្គ ាន ក។់ 
 គ្) បធវើការសម្រម្ចចិតត ប ើម្បបីបញ្ចញសកម្មភាព 
  ) បម្រជ្ើសបរ ើសរបបៀបបធវើសកម្មភាព។  
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១០ វនទៈរបស់បយើងបំបពញតួនទី បោយបយងបៅតាម្បំណងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ បម្រពាោះ 
 ក) បំណងចិតតចងប់ធវើការ អ។  
 ខ្) ម្នសិការរបស់បយើង ម  បងាា ញបំណងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ម្កកានប់យើង។  
 គ្) ម្រពោះគុ្ណរបស់ម្រពោះជាាច ស់ម  នមំ្កនូវការសបគងាគ ោះ និង ការជួយ ឲ្យសាត បប់ងាគ ប ់

ម្រទង។់  
  ) បសចកតីបកាតខាល ចការបថ្វក  បទ្ធស ឬ ការវនិិចឆយ័បទ្ធស របស់ម្រពោះជាាច ស់។ 
១១ បតើចបម្លើយណាម្យួខាងបម្រកាម្បនោះ ជាចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវទ្ធកទ់ងនឹងភាពអ្ម្តៈរបស់បយើង?  
 ក) របូកាយ និង ម្រព ឹងរបស់បយើង គឺ្អ្ម្តៈ បៅកនុងសាថ នភាព ូចបចចុបបននបនោះ។  
 ខ្) ខ្លួនម្រ ណម  ានរបូរបស់បយើង នឹង រ ួយសអុយ និង សាល បប់ៅ ប ុមនតម្រព ឹងរបស់ 

បយើងនឹងរស់បៅជា រាប បៅកនុងសភាពម  ានសុខ្សនតិភាព  ៏អឥតបខាច ោះ។  
 គ្) ខ្លួនម្រ ណរបស់បយើងនឹងសាល ប ់ម្រព ឹង ឬ វញិ្ញា ណរបស់អ្នកបជ្ឿនឹង នបៅកនុងម្រពោះ 

វតតានរបស់ម្រពោះជាាច ស់ភាល ម្ៗ បហើយបៅកនុងបព ម  ម្រពោះបយស ូយងម្កជាប ើកទីពីរ ពួក
បគ្នឹងទទួ  ននូវរបូកាយការបម្រ សឲ្យានជី្វតិ ម្របកបបោយសិររីងុបរឿង ចំមណកអ្នកម្និ
បជ្ឿ នឹងម្រតូវវលងកាតក់ារកាតប់ទ្ធស បៅកនុងនរគ្អ្ស់ក បជានិចច។ 
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ច្មម្លើយលហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
១ ក) ម្រពោះជាាច ស់ នបបងកើតម្នុសសជាតំណាងរបស់ម្រពោះអ្ងគ។  
 ខ្) ម្រពោះជាាច ស់ នបបងកើតម្នុសសម្របុស និង ម្នុសសម្រសី ឲ្យាន កខណៈ ូចជាម្រទង។់  
 គ្) ម្រពោះជាាច ស់ នបបងកើតម្នុសសប ើងម្ក។  
  ) ម្រពោះជាាច ស់ នបបងកើតម្នុសសបលាកម្កជាតំណាងរបស់ម្រពោះអ្ងគ។ 
 ង) ម្រពោះជាាច ស់បបងកើតម្នុសសបៅប ើមផ្សន ីបនោះ។  
 ច) ម្រពោះអ្ងគ នបបងកើតបយើងម្ក។  
 វ) ម្នុសសម  ម្រពោះអ្ងគ នបបងកើតម្ក បអាយាន កខណៈ ូចម្រពោះអ្ងគ។  
៧ ធាតុផ្សសខំាងឯសតិបញ្ញា  វនទៈ ធាតុផ្សសខំាងឯអារម្មណ៍ និង ម្នសិការ។  
២ ខ្) ានមតម្នុសសប ុបណាណ ោះម   នទទួ ជី្វតិ ម្កពីការផ្សលុ ំខ្យ ់ បងាើម្របស់ម្រពោះជាាច ស់។ 

គ្) ម្នុសសទទួ  នអំ្ណាចម្រគ្បម់្រគ្ងប ើជី្វតិរកុខជាតិ និង សតវ។ 
 ) ម្នុសសម្រតូវ នបបងកើតម្កឲ្យានសណាា ន ូចជាម្រពោះអាទិកររបស់ពួកបគ្។  
ង) ម្នុសសគឺ្ខុ្សពី ភាវៈបផ្សសងបទៀតបៅប ើមផ្សន ី បហើយមេម្ទ្ធងំខ្ពងខ់្ពស់ជាងភាវៈទ្ធងំបនោះ 

 ផ្សង។  
៨ ភាពអាា ស់ ភាពសាត យបម្រកាយ និង ភាពភយ័ខាល ច 
៣ ក) និសសយ័ខាងឯសងគម្ 
 ខ្)  កខណៈ ូចខាងឯសី ធម្ ៌
 គ្) និសសយ័ម  ម្របកបបោយវចិារណញាណ 
  ) ភាពយ ់ចាស់ពីខ្លួនឯង 
 ង) បុគ្គ ិក កខណៈ 
 ច) សម្តថភាពម្រគ្បម់្រគ្ង 
 វ)  កខណៈ ូចោន ខាងឯសី ធម្ ៌
៩ ក) ម្រតូវ 
 ខ្) ខុ្ស 
 គ្) ម្រតូវ 
  ) ខុ្ស 
 ង) ខុ្ស (ផ្សទុយបៅវញិ ម្នសិការរបស់ម្នុសសគឺ្សាងប ើងបោយម្រពោះបនទូ របស់ម្រពោះជាាច ស់  

 ូចម  ម្រតូវ នបកម្រសាយបោយម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធផ្សងម រ។  
 ច) ម្រតូវ 
 វ) ខុ្ស 
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៤ ក) ១) គ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ១:២៧,៣១ និង 
 ៤) គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ១៣៩:១៣-១៦ 

 ខ្) ៥) គ្ម្ពរីបហម្របឺ ២:១៤-១៥,១៧-១៨ 
 គ្) ៩) គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១២:១២-២៧ 
  ) ៣) គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៦:១៥,១៩-២០ 
 ង) ៨) គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៨:២៣ និង ៦) គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៦:១៤ 
 ច) ២) គ្ម្ពរីរ  មូ្ ១២:១ 
 វ) ៧) គ្ម្ពរីភ ីីព ៣:២០-២១ 
១០ ក) ៣) គ្ម្ពរីទីតុស ២:១១-១២ 
 ខ្) ២) គ្ម្ពរីភ ីីព ២:១៣ 
 គ្) ១) គ្ម្ពរីយ ូហាន ៧:១៧ 
  ) ៤) គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៧:១៨ 
៥ បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីភាាប្ខមរបចចុបបនន(២០០៥)  នបម្របើពាកយខាងបម្រកាម្បនោះ៖  
 ក) ខ្យ ់ បងាើម្ជី្វតិ (ទិដ្ឋភាព្យួ)(ព្ប១៩៥៤)  
 ខ្) ម្រព ឹង (ទិដ្ឋភាព្យួ) (ព្ប១៩៥៤) 
 គ្) វញិ្ញា ណ (ទិដ្ឋភាព្យួ) (្ខប២០០៥) 
  ) ម្រព ឹង និងវញិ្ញា ណ (ទិដ្ឋភាពពីរ) (្ខប២០០៥) 
 ង) ម្រព ឹងនិងវញិ្ញា ណ (ទិដ្ឋភាពពីរ) (្ខប២០០៥) 
១១ ចបម្លើយអ្នករបស់គួ្រមតម្រសប ៀងនឹងចបម្លើយខាងបម្រកាម្បនោះ៖  
 ក) យ ់ ឹងពីអ្វីម  ទ្ធកទ់ង ឬ អ្វីម  ម្រតូវមតបធវើការសបម្រម្ចចិតត។  
 ខ្) ជំ្រញុឲ្យានសកម្មភាពម្យួ ឬ សកម្មភាពម្យួបផ្សសងបទៀតបកើតប ើង។  
 គ្) េលឹងមេលងសកម្មភាពម   នគិ្តទុក  ទ្ធស់នឹងខាន តគំ្រសីូ ធម្រ៌បស់ម្នុសសាន ក។់ 
  ) សបម្រម្ចបញ្ញា ។  
៦ ង) បទគ្ម្ពរី នមេលងអំ្ពី ខ្លួនម្រ ណ ម្រព ឹង វញិ្ញា ណ  បងាើម្ននជី្វតិ និង ពាកយជាបម្រចើនបផ្សសង 

បទៀត ប ើម្បបីធវើការបរៀបរាបអំ់្ពីនិសសយ័របស់បយើង ប ុមនតម្និ នបងាា ញឲ្យ នចាស់ៗ ថ្វបតើ
បយើងាននិសសយ័នូវទិដ្ឋភាពពីរ ឬកទិ៏ដ្ឋភាពបី។  
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១២ ចបម្លើយរបស់អ្នកគួ្រមតម្រសប ៀងនឹងចបម្លើយខាងបម្រកាម្បនោះ៖  
 ក) វនឹងម្រតូវសអុយរ ួយ និង ម្រត បប់ៅជាធូ ី ីវញិ។  
 ខ្) ម្រគិ្សតបរស័ិទ នឹង នបៅបៅកនុងម្រពោះវតតានរបស់ម្រពោះអ្ាច ស់ភាល ម្ៗ នសាថ នបរម្សុខ្។  

ចំមណកឯអ្នកម្និបជ្ឿវញិ ម្រតូវរងទុកខបវទនកនុងឋាននរគ្។ 
គ្) របូកាយម  អាចសាល បរ់បស់ពួកបគ្ នឹងម្រតូវ នបម្រ សឲ្យានជី្វតិរស់ប ើងវញិ បហើយ 

ម្រតូវ នផ្ទល ស់បតូរបៅជារបូកាយម  ម  ម្របកបបោយសិររីងុបរឿង។  
 ) ការវនិិចឆយ័បទ្ធស អ៏្ស់ក បជានិចច និង ការបថ្វក  បទ្ធស ឲ្យបៅោចឆ់្ៃ យពីម្រពោះវតតាន 

របស់ម្រពោះជាាច ស់។   
 ង) ម្នុសសម្រតូវ នម្រពោះជាាច ស់បបងកើតប ើងម្ក ឲ្យានជី្វតិរបីូ និង អ្របីូ ម  ម្រព ឹង និង  

វញិ្ញា ណរបស់ពួកបគ្ នឹងម្និអាចសាល បប់ ើយ។ ពួកបគ្នឹងានវតតានជាបរៀងរហូត ទ្ធងំបៅ
កនុងម្រពោះវតតានរបស់ម្រពោះអ្ាច ស់ ឬ បៅកនុងឋាននរគ្ជាកមនលងម  ានការបថ្វក  បទ្ធសអ្ស់
ក បជានិចច។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


