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 “ប ប! នេៃបនោះ ពួកអ្នកបធវើសំណងម់  កំពុងសងផ់្សទោះបៅមកបរផ្សទោះបយើង ពួកបគ្កំពុងលាយបបតុង  ូបចនោះ
បហើយ កំុបៅប ងជិ្តពួកបគ្ណា ។ កូនឯងកំពុងពាកអ់ាវេមីផ្សង”។  
 ម្របពនធរបស់ខ្ញុ ំចូ ចិតត និយយម្រ បខ់្ញុអំំ្ពីបរឿងកា ម  ថ្វបអូនម្របុសរបស់ោត ់ធុញនឹងការរឭំក
របស់ាត យោតខ់ាល ងំណាស់។  បម្រកាយពីម្រពានម្និទ្ធន ់នប ុនម ន បអូនម្របុសរបស់ម្របពនធខ្ញុ ំ កា ម  បគ្
ានអាយុបទើបមតម្រ មំ្យួឆ្ន បំនោះ  នបម្រកាកឈរប ើង បហើយប ើរបចញបៅយ ងរងឹចបចស បឆ្ព ោះបៅរក
កមនលងបគ្បធវើសំណងប់នោះ។ បព ម  ោតប់ ើរបៅ  ់ ានសតវបម្អំ្បៅម្យួកា  នទំុប ើសនូក
សម្រាបល់ាយបបតុងបនោះ។ ប ប  នបអានបៅរបំោោះសតវបម្អំ្បៅម  កំពុងជាបោ់ងំបនោះ ប ុមនតោត ់ន
 តប់ង ំ់នឹងរបស់ោត ់បហើយកធ៏ាល កចូ់ បៅកនុងបបតុងបនោះមតម្តងបៅ! បបតុង នម្របឡាកច់ាបត់ាងំពី
កា  បហើយហូរ  ់ប ើមុ្ខ្របស់ោត។់ អាវេមីរបស់ោត ់នម្របឡាកអ់្ស់! ការចបចសរងឹរសូរបស់ប ប ក៏
 នផ្ទល ស់បតូរបៅជា ការឈចឺាបភ់យ័ខាល ចវញិ។ បតើោតនឹ់ងអាចម្របឈម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងាត យរបស់ោត់
 នយ ង ូចបម្តច? បតើការម្និសាត បប់ងាគ បរ់បស់ោតនឹ់ង ផ្សត ់ផ្ស វ ិកអ្វីខ្លោះ? 
 ម្នុសសជាតិកស៏ថិតបៅកនុងសាថ នភាពម្រសប ៀងោន បនោះម រ។ សាន ម្រពោះហសត ប៏ពញបោយសិររីងុបរឿង 
របស់ម្រពោះជាាច ស់ ម  ជាម្របធានបទបៅកនុងបម្បរៀនទី៦ កម៏្រតូវ នបៅហមង និង ម្រតូវ នពងវកប់ោយអំ្បពើ
 ប។ បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ បយើងនឹងបរៀននូវអ្វីម  ម្រពោះគ្ម្ពរី នមេលង អំ្ពីប ើម្កំបណើ ត និង ផ្ស វ ិកនន
អំ្បពើ ប។ អ្រម្រពោះគុ្ណម្រពោះជាាច ស់ បយើងម្និចា ំចម់្រតូវបញ្ឈបក់ារសិការបស់បយើងបៅកនុងបព ម  
បយើងអ្ស់សងឈមឹ្ប ើយ។ បយើងកម៏្រតូវបរៀនអំ្ពី ំបណាោះម្រសាយម  ម្រពោះម្រគិ្សត  នម្របទ្ធនឲ្យផ្សងម រ។ ចូរ
បយើងទូ សូម្ឲ្យម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ ជួ្យ បយើងបៅកនុងបព ម  បយើងសិកាអំ្ពីម្របធានបទសំខាន់ៗ ទ្ធងំ
បនោះ។   
  
 
 
 
 
 

បម្
បរៀន
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រគគ្ម្គងគម្គរៀៃ 
ក. ធាតុពិតននអំ្បពើ ប 
ខ្. ប ើម្កំបណើ តននអំ្បពើ ប 
គ្. និសសយ័របស់អំ្បពើ ប 
 . ផ្ស វ ិកននអំ្បពើ ប 
ង. ការបម្រសាចម្រសងម់្នុសសាន ប 

វតថុ បំណងគម្គរៀៃ 
បៅបព ម  អ្នកបញ្ចបប់ម្បរៀនបនោះ អ្នកអាចនឹង៖  
១. ម្រ បពី់និយម្នយ័ និង ភសតុតាងននធាតុពិតរបស់អំ្បពើ ប។ 
២. បរៀបរាបយ់ ងម្រតឹម្ម្រតូវអំ្ពីប ើម្កំបណើ តននអំ្បពើ ប។ 
៣. សាគ  ់ពីទិ ាភាពននអំ្បពើ ប។ 
៤. បរៀបរាបអំ់្ពីផ្ស វ ិកននអំ្បពើ ប។ 
៥. បកម្រសាយពីរបបៀបម  ម្នុសសាន ប ម្រតូវ នបម្រសាចម្រសង ់និង បកម្រសាយពី ទធផ្ស ននការ

បម្រសាចម្រសង។់ 

សក្សម្មភាពក្សនុ ងការសិក្សា 
១. ចូរអានគ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ២ - ៣ និង គ្ម្ពរីរ  ូ្  ៥ - ៦ ម  ជាបសចកតីបយងសម្រាបប់ម្បរៀនបនោះ ម  

ានទ្ធកទ់ងនឹងបញ្ញា ននអំ្បពើ ប។ ចូរអានគ្ម្ពរីបអ្សាយ ៥៣ ប ើម្បទីទួ  នចំបណោះ ឹងអំ្ពី
 ំបណាោះម្រសាយម  ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទ្ធនម្កសម្រាបអំ់្បពើ ប។ បនទ បម់្ក ចូរសិកាតាម្
 ំបណើ ររបស់បម្បរៀន ូចធម្មតា។  

២. បនទ បពី់អ្នក នបធវើការម្រប ងផ្ទា ល់ខលួនរចួបហើយ ចូររឭំកបម្បរៀនទី៥   ់ទី ៧ (ជំ្ពូកទី២) 
បនទ បម់្ក បធវើការម្រប ងសម្រាបជំ់្ពូកទីពីរ។ 

ពាក្សយសំខាៃ់ៗ 
ការរសំ ឹះបាប    ពិបម្រោោះ    ទំបនរចិតត 
ពុករ ួយ     ការរសាយចិតត   ការបំពុ  
មកលងបនលំ     ម  ជាសម្រតូវ   ភាពបោះប រ 
ម  វប ក     ម្រតាប ់     ការសាត រប ើងវញិ 
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ក. ធាតុពិតនន្អំមពើាប 
វតថុបំណងទី ១. ម្រ បពី់និយម្នយ័ និង ភសតុតាងននធាតុពិតរបស់អំ្បពើ ប។ 
 អំ្បពើ បអាចម្រតូវ នបគ្ឲ្យនិយម្នយ័ថ្វ ការម្និសាត បប់ងាគ ប ់និង ការបរាជ្យ័កនុងការម្របតិបតតិតាម្
ចាបម់  ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទ្ធនម្កប ើម្ប ឹីកន ំសភាវៈម  ានវចិារណញាណរបស់ម្រទង។់ បោយ
ចាបរ់បស់ម្រពោះជាាច ស់ គឺ្ជាការសំបៅពីនិសសយ័ខាងឯសី ធម្ ៌របស់ម្រទង ់បយើងម្រតូវម្របតិបតតិតាម្ចាប់
បនោះ ប ើម្បមី្រសបបៅតាម្និសសយ័ វ៏សុិទធរបស់ម្រពោះជាាច ស់។ ម្រពោះគ្ម្ពរី នបងាា ញយ ងចាស់ៗ ម្កកាន់
បយើងរា ់ោន  អំ្ពីធាតុពិតននអំ្បពើ ប ក ូ៏ចជាប ើម្កំបណើ ត និសសយ័ ផ្ស វ ិក និង ការពា  ឲ្យផុ្សតពី
 បបនោះផ្សងម រ។ ទ ាិភាពននអំ្បពើ បទ្ធងំអ្ស់បនោះ នឹងម្រតូវ នប ើកយកបៅមវងមញកម្រសបបព ម  
បយើងសិកាបម្បរៀនបនោះបៅមុ្ខ្។  
  ូចម  បយើង នប ើញបៅកនុងបម្បរៀនមុ្នរចួម្កបហើយថ្វ ម្នុសសគឺ្ជាសភាវៈម  ានវចិារ
ណញាណ ។  ូបចនោះបហើយ ពួកបគ្ក ឹ៏ងថ្វពួកបគ្ានបទ្ធស បម រ ម្របសិនបបើពួកបគ្ ១) បធវើអ្វីម  ពួកបគ្
ម្និគួ្រនឹងបធវើ ២) ម្និបធវើអ្វីម  ពួកបគ្គួ្របធវើ ៣) បធវើខ្លួនជាអ្វីម  ម្និមម្នជាពួកបគ្ ឬ ៤) ម្និម្រពម្បធវើខ្លួន
ឲ្យសម្ជាអ្វមី  ជាពួកបគ្ ។  ានភសតុតាងជាបម្រចើន អំ្ពីធាតុពិតននអំ្បពើ ប។ ភសតុតាងទីម្យួននភសតុ
តាងទ្ធងំបនោះ គឺ្ប ើញានបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី។  

គ ើញម្គៃភសតុតាងក្សនុងគ្ពះរម្ពីរ 
 អំ្បពើ បគឺ្ជាម្របធានបទធំម្យួបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី។ គ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ៣ ានកតម់្រតាទុកនូវ ម្រោ ំបូង
ម  ម្នុសសបធវើអំ្បពើ ប។ ជំ្ពូកទី៤ កប៏នតសាចប់រឿងបនោះ បោយម្រ បអំ់្ពីរបបៀបម  បញ្ញា  បនតប ោះពា ់
បៅ  ់កូនបៅននឪពុកាត យ ំបូងរបស់បយើង។ បៅម្រតងចំ់ណុចបនោះ ម្រពោះជាាច ស់ នានម្រពោះបនទូ  គួ៏្រ
ឲ្យប ោះពា ់ចិតតម្យួបៅកានប់លាកកាអីុ្នថ្វ៖ “  បម្រកាបបៅាតទ់្ធវ ររបស់អ្នក ប ើម្បជំី្រញុអ្នកបអាយបធវើ
តាម្វ មតអ្នកម្រតូវបគងាក បវវញិ” (គ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ៤:៧)។ ប ុមនត បលាកកាអីុ្ន នចុោះចាញ់អារម្មណ៍
ម្រចមណន សអប ់និង ចិតតបោះប ររបស់បលាក បហើយក ៏នសមាល បប់អូនម្របុសរបស់ខ្លួនបៅ។ 

លំហាត់អៃុវតតៃ៍   
១ បោយបម្របើ កយមតពីរឬបីមា ត ់ចូរម្រ បថ់្វអ្វីជានិសសយ័ បរបស់បលាកអ្ោ ំនិង នងបអ្វ  និង អំ្បពើ

 បរបស់បលាកកាអីុ្ន? (គ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ៣:១១ និង ៤:៧) 
....................................................................................................................................... 
 
 ម្តងបហើយម្តងបទៀត បយើង នប ើញពីបញ្ញា ននអំ្បពើ ប បៅបព ម  បយើងអានម្រពោះគ្ម្ពរី។ ម្រពោះជា
ាច ស់ នម្របទ្ធនគកឹតយវនិយ័ជាសំបណរ ប ើម្ប ឹីកនមំ្នុសសរបស់ម្រទង ់បៅកនុងបទពិបសាធន ំ៍បូងរបស់ពួក
បគ្ (គ្ម្ពរីនិកខ្នំ ២០:១-១៧)។ ម្រទង ់នមណនបំលាកម្ ូបសបមនថម្បទៀត អំ្ពីគកឹតយទ្ធងំអ្េ់សម្រាបម់្របជា
រាគសតរបស់ម្រទង ់បហើយ នម្រ បយ់ ងចាស់ៗអំ្ពីរបបៀបម  អាចបងរ់សំ ឹះអំ្បពើ ប បោយការ ឹកនំ
ម្របជាជ្នអីុ្ម្រសាមអ្  ប ើម្បថី្វវ យយញ្ា បូជា ម៏្រតឹម្ម្រតូវ សម្រាបប់លាោះ បម  ពួកបគ្ នម្របម្រពឹតតិ (គ្ម្ពរីប វ ី



190  េមម្រគឹ្ោះននបសចកតីពិត 

 

វនិយ័ ៤-៧)។ ម្រទងម់េម្ទ្ធងំ នកំណតប់ព ម្យួនេៃកនុងម្យួឆ្ន  ំម  ពួកសាសនអីុ៍្ម្រសាមអ្ ទ្ធងំមូ្  
ម្រតូវមតបោោះម្រសាយជាម្យួនឹងអំ្បពើ បរបស់ខ្លួន (គ្ម្ពរីប វវីនិយ័ ១៦)។ កណា គ្ម្ពរីទ្ធងំម្រ កំណា  ំបូង កនុង
ម្រពោះគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីចាស់គឺ្បៅថ្វកណា គ្ម្ពរីម្រកឹតយវនិយ័ បម្រពាោះមតកណា គ្ម្ពរីទ្ធងំបនោះានផ្សទុក ម្រកឹតយវនិយ័
ទ្ធងំអ្ស់របស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបម់្របជារាគសតរបស់ម្រទង ់ប ើម្បកីាររស់បៅឲ្យ នវសុិទធ ម្រពម្ទ្ធងំផ្សទុកការ
មណនរំបស់ម្រទងប់ ើម្បទីទួ  នការអ្តប់ទ្ធស បរបស់ពួកបគ្។  
 កណា គ្ម្ពរីម្របវតតិសាគសត ចាបពី់គ្ម្ពរីយ ូបសវ   ់គ្ម្ពរីបអ្សបធើរ  នកតម់្រតាអំ្ពីការបរាជ្យ័ គួ៏្រឲ្យស
មងវកននម្នុសសរបស់ម្រពោះជាាច ស់ កនុងការសាត បប់ងាគ បត់ាម្ម្រកឹតយវនិយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់។ កណា គ្ម្ពរីទ្ធងំ
បនោះ នបងាា ញអំ្ពីការគបគពឹតតអំ្សពើអាគកកស់ឡើងវញិ ការម្និសាត បប់ងាគ ប ់ភាពចបចស និង ការបោះប របស់
សាសនអីុ៍្ម្រសាមអ្  បៅកានម់្រពោះជាាច ស់ និង ម្រកឹតយវនិយ័របស់ម្រទង។់  

លំហាត់អៃុវតតៃ៍   
២ ចូរបម្របៀបបធៀបគ្ម្ពរីបៅហាវ យ ២:៦-៧ ជាម្យួនឹង គ្ម្ពរីបៅហាវ យ២:១០-១៩ ។ បនទ បពី់ការសាល ប់

របស់បលាកយ ូបសវ បតើម្របជារាគសត នផ្ទល ស់បតូរយ ង ូចបម្តច?  
....................................................................................................................................... 
៣ ចូរអានគ្ម្ពរីបៅហាវ យ ៣:៧,៩,១២,១៥; ៤:១; ៦:១។ បតើបរឿងអ្វីម  បកើតប ើងម្តងបហើយម្តងបទៀត

បៅកនុងខ្គ្ម្ពរីទ្ធងំបនោះ?  
....................................................................................................................................... 
 
 អ្នកនិពនធ នបងាា ញពីទុកខម្រពួយននអំ្បពើ បរបស់បុគ្គ ៖ “ ឱម្រពោះជាាច ស់បអ្ើយ! សូម្ម្របណី
សបនដ សទូ បងគផំ្សង...សូម្ ុបលាងកំហុសទូ បងគំបអាយ នសាអ តទ្ធងំម្រសុង សូម្ជំ្រោះទូ បងគំបអាយ
 នបរសុិទធ រចួពី ប!...ទូ បងគំានកំហុសតាងំពីកំបណើ តម្កបហើយ។” (គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ៥១:១-២,៥)
។ ពួកពាការកីទួ៏ញបសាក ទ្ធស់នឹងអំ្ពីម  ជាមូ្ បហតុបងកឲ្យានការធាល កចុ់ោះរបស់សាសន ៍
អីុ្ម្រសាមអ្  (គ្ម្ពរីបអ្បសោ  ២៣ គ្ម្ពរីបយបរា ៥ គ្ម្ពរីោនីមយ   ៩:១-២៣)។  
 ម្រពោះគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីេមី នកតម់្រតាអំ្ពី អំ្បពើកបតរ់បស់បលាកយូោសអីុ្សាក រយី ុត (គ្ម្ពរីា ថ្វយ ២៦:
១៤-១៦)។ ម្រពោះគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីេមីក ៏នបងាា ញពីការរងទុកខរបស់ម្រពោះសបគងាគ ោះននបយើង ម   នទទួ 
យក បរបស់ពិភពបលាកទ្ធងំមូ្ ោកប់ ើអ្ងគម្រទង ់(គ្ម្ពរី ូកា ២២:៣៩-៤៤ គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៩:១-៣, 
១៨)។ គ្ម្ពរីបនោះានបរៀបរាបអំ់្ពីបរឿង រ៏នធតរ់បស់បលាកអាណាណាស និង សាភរីា  (គ្ម្ពរីកិចចការ ៥:១-
១១)។ ភសតុតាង ម៏សតងៗម្យួននធាតុពិតរបស់អំ្បពើ ប គឺ្ានកតម់្រតាទុកបៅកនុងគ្ម្ពរី  មូ្ ១:១៨-៣២។ 
ខាងបម្រកាម្បនោះគឺ្ជារបបៀបម  អំ្បពើ បម្រតូវ នម្រពោះគ្ម្ពរីបរៀបរាប៖់  

បោយពួកបគ្យ ់ថ្វ ម្និ ចស់ាគ  ់ម្រពោះជាាច ស់យ ងចាស់ ម្រពោះអ្ងគកប៏បណាដ យបគ្បៅតាម្គំ្និត
ឥតពិចារណារបស់ខ្លួន គឺ្បអាយបគ្ម្របម្រពឹតតអំ្បពើម  ម្និម្រតូវម្របម្រពឹតត។ ចិតតរបស់ពួកបគ្បពារបពញ
បោយគំ្និតទុចចរតិម្រគ្បយ់ ង គំ្និតអាម្រកក ់គំ្និតបលាភ ន ់គំ្និតពា  បពញបៅបោយចិតត
ម្រចមណន ន្ នីស ចងស់ាល បប់គ្ ប ល្ ោះម្របមកក  បចិកិចចក  និងអ្ យមុ្ខ្។ ពួកបគ្ចូ ចិតត
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បរហិារបករ តិ៍ោន  និយយប ើម្ោន  តាងំខ្លួនជាសម្រតូវនឹងម្រពោះជាាច ស់ ានចិតតកំបរា បឃ្លរបៅ ាន
អំ្នួតអ្តួបំប  ង ម្របសបខ់ាងម្របម្រពឹតតអំ្បពើអាម្រកក ់ម្និសាដ បប់ងាគ បឪ់ពុកាដ យ។ ពួកបគ្ជាម្នុសស
 ៃីប ៃើានចិតតម្និបទៀង ជាម្នុសសអ្តចិ់តត ម្និបចោះអាណិតអាសូរ។ ពួកបគ្សាគ  ់ការវនិិចឆយ័របស់
ម្រពោះជាាច ស់យ ងចាស់ម្រសាបប់ហើយថ្វ អ្នកណាម្របម្រពឹតតមបបបនោះនឹងម្រតូវទទួ បទ្ធស  ់សាល ប។់ បគ្
ម្និម្រតឹម្មតម្របម្រពឹតតខ្លួនឯងប ុបណាណ ោះបទ គឺ្មេម្ទ្ធងំយ ់ម្រសបជាម្យួអ្នកម  ម្របម្រពឹតតអំ្បពើមបបបនោះ
ផ្សងម រ។ (ខ្២៨   ់ខ្ ៣២) 

លំហាត់អៃុវតតៃ៍   
៤ ចូរឲ្យនិយម្នយ័ពីអំ្បពើ បតាម្អ្វីម   នបរៀបរាបប់ៅកនុងគ្ម្ពរី១យ ូហាន ៥:១៧ និង តាម្ការ

ពិភាការបស់បយើង។  
....................................................................................................................................... 
 

គ ើញម្គៃគៅក្សនុងភាពចាបំាច់នៃរាជរោា ភិបាល   
  ម្រពោះគ្ម្ពរីម្និម្រតឹម្មត នបងាា ញបយើងអំ្ពីឧទ្ធហរណ៍ជាបម្រចើនននធាតុពិតរបស់អំ្បពើ បប ុបណាណ ោះបទ មត
មេម្ទ្ធងំ នផ្សត ់ភសតុតាង តាម្រយៈភាពចា ំចន់នរាជ្រោា ភ ិ ម  ម្និអាចបចៀស ន បៅកនុង
សងគម្របស់បយើង។ បៅកនុងគ្ម្ពរីបៅហាវ យ ២១:២៥  នមចកថ្វ៖ “ បៅម្រោបនោះ ម្រសុកអីុ្ម្រសាមអ្ ោម ន
បសដចបសាយរាជ្យបទ ាន ក់ៗ បធវើអ្វីៗតាម្មតខ្លួនយ ់ប ើញ។” សូម្បបីៅម្រោបនោះ ម្រពោះជាាច ស់ នបម្របើម្រ ស់ 
ពួកបៅហាវ យប ើម្ប ឹីកនជំ្នជាតិអីុ្ម្រសាមអ្  បោយបយងបៅតាម្ទិសបៅរបស់ម្រទង ់ប ុមនតបៅកនុងគ្ម្ពរី១
សំាយូមអ្  ៨ បយើងប ើញថ្វ ជ្នជាតិអីុ្ម្រសាមអ្  នសំុឲ្យបលាកសំាយ ូមអ្  មតងតាងំបសតចម្យួអ្ងគ
ប ើម្ប ឹីកនពួំកបគ្។ ពួកបគ្ចងា់នរាជ្រោា ភ ិ  ូចជាជាតិសាសនន៍នម  បៅជំុ្វញិបគ្ម រ (ខ្៥) ។ 
បោយសារមតម្របជាជ្នម្និ សុខ្ចិតតសាត បប់ងាគ បម់្រពោះជាាច ស់បទ បនោះនាំនតម្រមូ្វការរាជ្រោា ភ ិ ម្យួ
ជាចា ំច។់  
  បព ខ្លោះម្នុសស នឹកម្រសនម្ ចង ់នរាជ្រោា ភ ិ ម្យួម  បគ្បៅថ្វ “យូតូភា” (Utopia) (ម ន ីសុខ្
បកសម្កានត ) ម   នកមនលងម្យួ ឬ ម្របបទសម្យួ ានបៅកនុងឧតតម្គ្តិ ម  ានភាពយុតតិធម្ ៌និង 
ភាពសុខ្ ុម្យ ង អ ឥតបខាច ោះបៅកនុងសងគម្។ បៅកនុងយូតូភា ម្នុសសម្រគ្បោ់ន បធវើបរឿងម  បគ្ម្រតូវបធវើ រមួ្
ចំមណកបៅកនុងសុខ្ា ភាព របស់អ្នក នទបផ្សសងបទៀត បហើយរកីរាយជាម្យួនឹងបរឿង អៗកនុងជី្វតិយ ង
បពញបរបូិរណ៌។ បទ្ធោះជាយ ងណា សងគម្ សុ៏ខ្បកសម្កានតម្យួបនោះម្និអាចបកើតានបៅប ើមផ្សន ីបនោះ
 នប ើយ។ ម្នុសសបលាកាននិសសយ័ អាតាម និយម្ និង បោះប រ។ អំ្បពើ បគឺ្ជាធាតុពិតននជី្វតិ ម  
បយើងម្រតូវម្របឈម្មុ្ខ្ជាម្យួជាបរៀងរា ់នេៃ។ ោម ននរណាាន កអ់ាចបគ្ចផុ្សតពីឥទធិព របស់វ នប ើយ។ 
ផ្ស វ ិក គួ៏្រឲ្យបម្រកៀម្ម្រកំននអំ្បពើ ប ម្រតូវ នផ្សសពវផ្សាយបៅកនុងកាមសត និង តាម្រយៈវទិយ ុនិង បបណត ញ
ផ្សសពវផ្សាយធំៗ នទបទៀត ម  បងាា ញយ ងចាស់ពីតម្រមូ្វការចា ំចន់នការម្រគ្បម់្រគ្ងរបស់រាជ្រោា ភ ិ 
បៅកនុងសងគម្របស់បយើង។  
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  អំ្បពើ បគឺ្ានពិត។ វម្និមម្នជា ទធផ្ស ននអ្បិយជំ្បនឿ ឬ កងវោះការអ្បរ់បំនោះបទ។ វគឺ្ជា 
 ទធផ្ស ម   នម្កពីនិសសយ័របស់ម្នុសសម្របុសម្រសីម  រស់បៅទ្ធស់ម្របឆ្ងំនឹងម្រកឹតយវនិយ័របស់ម្រពោះ
ជាាច ស់ និង មផ្សអកបៅប ើបំណងចិតត អ៏ាម្រកករ់បស់ពួកបគ្។  

លំហាត់អៃុវតតៃ៍   
៥  ចូរម្រ បពី់ភសតុតាងពីរយ ង ននធាតុពិតរបស់អំ្បពើ ប ោកប់ៅកនុងបសៀវបៅកតគ់តារបស់អ្នក ម្រពម្
ទ្ធងំឲ្យឧទ្ធហរណ៍ សម្រាបភ់សតុតាងនីម្យួៗផ្សងម រ។  

 
ខ.  មដើម្កំមណើ តនន្អំមពើាប 

អ្ស់រយៈបព ជាបម្រចើនសតវតសរម៍្កបហើយ ទសសនវទូិ នបធវើការមវងមញក បតើអំ្ពី បគឺ្ានតាងំ 
ពីប ើម្បរៀងម្ក បហើយមតងមតានវតតានបៅជាម្យួនឹងការ អ ម រឬអ្ត។់ អ្នកខ្លោះ នបធវើការសននិោា នថ្វ 
ការម្របមជ្ងោន រវងភាពម្រតឹម្ម្រតូវ និង ភាពម្និម្រតឹម្ម្រតូវានតាងំប ើម្បរៀងម្ក បហើយនឹងបនតបៅមុ្ខ្បទៀតអ្ស់
ក បជានិចច។ បតើធាល បា់នបព ម្យួម  ានមតការ អបកើតប ើងម រឬបទ? ម្របសិនបបើាន បតើបៅបព 
ណា ម  អំ្បពើ បចាបប់ផ្សតើម្បងាា ញខ្លួនប ើង? ប ើម្បបីវលើយតបបៅនឹងសំណួរទ្ធងំបនោះ បយើងម្រតូវម្រកប ក
បៅបម្ើ ប ើការសិកា អំ្ពីប ើម្កំបណើ តរបស់អំ្បពើ ប បៅកនុងសាក បលាក និង បៅកនុងពូជ្អ្ម្បរូ 
ម្នុសស។  

គៅក្សនុងសាក្សលគោក្ស 
វតថុបំណងទី២.  បរៀបរាបយ់ ងម្រតឹម្ម្រតូវអំ្ពីប ើម្កំបណើ តននអំ្បពើ ប។ 

បៅកនុងបម្បរៀនទី៥ បយើង នពិភាកាអំ្ពីអំ្បពើ បរបស់ពួកបទវតា ម  នបំៅរកការធាល កចុ់ោះរបស់
ពួកបគ្ និង អំ្ពីអ្វីម  បទគ្ម្ពរី នមេលងអំ្ពីប ើម្កំបណើ តរបស់អំ្បពើ បបៅកនុងសាកបលាក។ ចូរបយើងរឭំក
យ ងសបងខបពីការពិតទ្ធងំបនោះប ើងវញិ ប ើម្បបី ើញពីរបបៀបម  ការបនោះទ្ធកទ់ងនឹងការរា តាតអំ្បពើ
 បបៅកនុងពូជ្ម្នុសស។  ំបូងបយើងម្រតូវអានបម្បរៀនទី៥ ប ើងវញិ បៅកនុងចំណុចម្យួម  ានចំណង
បជ្ើងថ្វ “ កខណសម្បតតិខាងឯសី ធម្រ៌បស់បទវតា” ។ ខាងបម្រកាម្បនោះជាការសបងខបខ្លីននចំណុចបនោះ៖  
១.   ពួកបទវតា ម្រតូវ នបបងកើតប ើងម្កជាម្រកុម្ភាវៈ ានភាពវសុិទធ លអឥតបខាច ោះ និង ានបុគ្គ ិក 

 កខណៈម  ានវនទៈមបរបៅរកម្រពោះអាទិកររបស់ពួកបគ្។  
២.   ជាកម់សតងពួកបទវតាានអំ្ណាចននការបម្រជ្ើសបរ ើស និង ការយ ់ ឹងពីផ្ស វ ិកននការម្និសាត ប់

បងាគ ប។់  
៣.   ានបទវតាម្យួបៅកនុងចំបណាម្ពួកបគ្  នទទួ  នតំមណង ខ៏្ពងខ់្ពស់ម្យួ (គ្ម្ពរីបអ្បសោ  

២៨:១២; គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ៤:៤ គ្ម្ពរីបអ្បភសូ ២:២) 
៤.   ជាកម់សតង សាតាងំគឺ្ជាអ្នក ឹកនកំារបោះប រតាងំពី ំបូងបរៀងម្ក (គ្ម្ពរីយ ូហាន ៨:៤៤  

គ្ម្ពរី១យ ូហាន៣:៨)។  
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៥.   បោយការបម្ើ បៅប ើពួកបសតចបៅប ើមផ្សន ី ម  ហាកបី់ ូចជាតំណាងឲ្យសាតាងំ បយើងសរបុ
ម្កថ្វ អំ្បពើ បរបស់បគ្ចាបប់ផ្សតើម្ជាម្យួនឹងម្ហិចតា និង ភាពម្រកអឺ្តម្រកទម្ (អំ្ណួត)។ 
(ចូរបម្របៀបបធៀប គ្ម្ពរីបអ្បសោ  ២៨:១១-១៩ និង គ្ម្ពរីបអ្សាយ១៤:១៣-១៤ ជាម្យួនឹង  
គ្ម្ពរី១ធីម្ ូបេ ៣:៦)។  

  បទគ្ម្ពរីបៅខាងប ើបនោះ ជួ្យ បយើងឲ្យយ ់ថ្វ សាតាងំម្និបពញចិតតនឹងឋានៈរបស់ខ្លួនឯង បៅ
បម្រកាម្ម្រពោះជាាច ស់បនោះបទ។ វខ្វ ់ខាវ យ ជាម្យួនឹងម្ហិចតារបស់ខ្លួន ជាជាងការបោរពបបម្រម្ើម្រពោះជាាច
ស់។ ភាពម្រសស់សាអ តរបស់វ ន  ងំមភនកវម  បធវើឲ្យវគិ្តថ្វវអាចខ្ពស់ប ើសពីម្រពោះអាទិករ។ វាន
ភាពអាតាម និយម្ ានភាពបទ្ធម្នសស និង ម្រចមណន ម្និម្រតឹម្មតចង ់នអ្វីម  ម្រពោះអាទិករ នម្របទ្ធនឲ្យ
វប ុបណាណ ោះបទ ប ុមនតមេម្ទ្ធងំចង ់នអ្វីម  ម្រទងទុ់កសម្រាបអ់្ងគម្រទងផ់្ទទ  ់បទៀតផ្សង។ អាការៈននអំ្បពើ ប 
ម  បយើងប ើញបៅកនុងសាតាងំ គឺ្ពិតជាឫសគ្ ់ននអំ្បពើ បម  ានបៅកនុងពួកបទវតាអាម្រកកប់ផ្សសង
បទៀតម រ។ 
 ទ្ធងំអ្ស់បនោះ គឺ្ានសារៈសំខានយ់ ងខាល ងំសម្រាបប់យើងរា ់ោន  បម្រពាោះ បៅបព ម  សាតាងំ និង 
ពួកបទវតារបស់វ បោះប រម្របឆ្ងំនឹងម្រពោះជាាច ស់ អំ្បពើ ប នកាល យបៅជាបោ ការណ៍ម្យួបៅកនុងជី្វតិ 
ម  ម្នុសសម្រតូវម្របឈម្មុ្ខ្បៅកនុងសាក បលាកបនោះ។ អំ្បពើ បរបស់ពួកបគ្ជាតំណាងឲ្យភាពផ្សទុយោន
បៅនឹងម្រពោះវរបិតាននសាថ នបរម្សុខ្ម  ម្របកបបោយបសចកតីម្រសឡាញ់របស់បយើង។ បោ បំណងរបស់
សាតាងំបព បនោះ គឺ្រារាងំមផ្សនការរបស់ម្រពោះជាាច ស់ បៅម្រគ្បទី់កមនលងទ្ធងំអ្េ់បៅកនុងសាក បលាកបនោះ។ 
សាតាងំជាបម្ ឹងន ំម្របពន័ធបលាកីយម៍្យួម  ានបោ ជំ្ហរ ទ្ធស់នឹងម្រពោះជាាច ស់ និង ម្រកឹតយវនិយ័
របស់ម្រទង។់  

លំហាត់អៃុវតតៃ៍   
៦ ចូរគូ្សរងវងជំុ់្វញិអ្កសរបៅខាងមុ្ខ្ចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ ម  ទ្ធកទ់ងនឹងប ើម្កំបណើ តអំ្បពើ បបៅកនុង

សាក បលាក។  
ក) ម្រពោះជាាច ស់ នចាតឲ់្យានអំ្បពើ បបៅកនុងសាក បលាកបនោះ ប ើម្បជីាការសាក បងភាព

បសាម ោះម្រតងន់នសាន ម្រពោះហសតរបស់ម្រទង ់បៅចំបពាោះម្រទង។់  
ខ្) អំ្បពើ បគឺ្ជាបោ ការណ៍ អ៏្ស់ក បជានិចច ម  ម្រតូវ នរចនប ើងប ើម្បផី្សត ់ ំនឹងបៅ

  ់បោ ការណ៍ននបសចកតី អ។  
គ្) អំ្បពើ ប នចាបប់ផ្សតើម្បៅបព ម   ភាវៈម  ម្រពោះជាាច ស់បបងកើតម្កបនោះ  នបម្រជ្ើសបរ ើស

ម្និសាត បប់ងាគ បម់្រពោះអាទិកររបស់ពួកបគ្ បហើយប ើរតាម្ផ្សលូវរបស់ខ្លួនឯង។  
 ) អំ្បពើ ប នចាបកំ់បណើ តបៅកនុងសាក បលាកបនោះ បៅបព ម  សាតាងំចង ់ន 

ឋានៈខ្ពស់ជាងបគ្ បោយបម្រពាោះមតម្ហិចតា និង អំ្ណួតរបស់វ។  
ង) អំ្ណាចននការបម្រជ្ើសបរ ើស គឹ្ចា ំចខ់ាល ងំណាស់សម្រាបប់ទវតា ក ូ៏ចជាម្នុសសផ្សងម រ បោយ

បម្រពាោះមតម្រពោះជាាច ស់ ម្និ នបងខំឲ្យនរណាាន កម់្កថ្វវ យបងគំម្រទងប់នោះបទ។  
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គៅក្សនុងអម្បូរម្ៃុសស 
  ូចម  បយើង នប ើញបហើយថ្វ ម្រពោះជាាច ស់ នបបងកើតបលាកអ្ោមំ្កបោយោម ននិសសយ័ ប
បសាោះប ើយ ម្រទង ់នោកោ់តប់ៅកនុងបរាិថ នម្យួម  សម្ម្រសប និង បំបពញម្រគ្បទ់្ធងំតម្រមូ្វការបស់
បលាក។ ម្រពោះជាាច ស់ម្របទ្ធនឲ្យអ្ោនូំវគំ្និត ា៏នអំ្ណាច និង ការ បង ជាបម្រចើនប ើម្បឲី្យបលាកអាច
ចំណាយបព  និង កាល ងំរបស់បលាក។ ម្រទងក់ ៏នម្របទ្ធនឲ្យបលាកអ្ោាំន អ្នកជំ្នួយ និង ន គូ្ម  
សម្ម្រសបាន កគឺ់្នងបអ្វ ។ បនទ បម់្កម្រពោះអាទិករ នោកម់្រកឹតយវនិយ័ ស៏ាម្ញ្ាខ្លោះៗ ប ើម្បសីបងកត និង 
ោស់បតឿនបលាកអ្ោ ំនិងនងបអ្វ អំ្ពីផ្ស វ ិកននការ្និសាត បប់ងាគ ប។់ បនទ បម់្កម្រទង ់នយងចុោះម្ក
ប ើម្បាីនទំនកទំ់នងយ ងជិ្តសនិទធជាម្យួនឹងម្នុសស ំបូងទ្ធងំពីរនក។់  
 ការោស់បតឿនរបស់ម្រពោះជាាច ស់បៅកានប់លាកអ្ោ ំនិង នងបអ្វ  ម្រតូវ នចាតទុ់កជាការសាក
 បង ស៏ាម្ញ្ាម្យួ។ បៅកនុងចំបណាម្ អ្ភយ័ឯកសិទធិ និង ការបម្រ សម្របទ្ធន ប៏ម្រចើនអ្បនក ពួកបគ្ម្រតូវ
 នហាម្ឃ្លតពី់បរឿងម្យួប ុបណាណ ោះ៖ មផ្សលននប ើម្បឈើម្យួប ើម្។ ការសាក បងបនោះ គឺ្ម្រតូវ នបបងកើតប ើង
ប ើម្បបីងាា ញពីការសាត បប់ងាគ ប ់និង ម្និសាត បប់ងាគ បរ់បស់ពួកបគ្បៅចំបពាោះបំណងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រទង។់ 
បលាកអ្ោ ំនិង នងបអ្វ  ម្និម្រតូវបបងកើតប ើងឲ្យ ូចជាម្នុសសយនត ប ើម្បរីស់បៅកនុងសម្រាបសិ់ររីងុបរឿង
របស់ម្រពោះជាាច ស់ បោយោម នជ្បម្រម្ើសអ្វីទ្ធ ់មតបសាោះចំបពាោះបញ្ញា ម្យួបនោះប ើយ។  វនទៈរបស់ពួកបគ្ម្រតូវមត
ានទំបនរបៅរកម្រពោះជាាច ស់ ប ុមនតបោយសារមតពួកបគ្ានអំ្ណាចកនុងការសបម្រម្ចចិតតទទួ យក ឬ 
ម្រចានបចា ទំបនរម្យួបនោះ ពួកបគ្អាចបម្របើម្រ ស់វនទៈបសររីបស់ពួកបគ្ បហើយបធវើការបម្រជ្ើសបរ ើសម្របកបបោយ
ការពិចារណាម្យួ។ សម្តថភាពម្យួបនោះ គឺ្ជា កខខ្ណា ចា ំចម់្យួ ននការសាក បងម្យួបនោះ។ 
 សាតាងំោម នអ្នក បងួវបទ បៅបព ម  វបោះប រម្របឆ្ងំនឹងម្រពោះជាាច ស់ ប ុមនតចំមណកឯម្នុសស
វញិ គឺ្ាន។ ម្និយូរប ុនម ន បម្រកាយបព ម  ម្រពោះជាាច ស់ នោកប់លាកអ្ោ ំនិង នងបអ្វ បៅកនុងសួន
បអ្ម ន សាតាងំ នចូ បៅឯនងបអ្វ  បហើយបញ្ញា កថ់្វ ម្រពោះជាាច ស់កំពុងមតលាក ់ងំបរឿងម្យួម   អ
ម្របបសើរ និង ានម្របបយជ្នពី៍នង និង បលាកអ្ោ។ំ គួ្រឲ្យកតសំ់ោ ់ថ្វ នងបអ្វ ម្និ នជំ្ទ្ធស់បៅ
នឹងការបចាទម្របកាន ់ធ៏ៃនធ់ៃរបនោះទ្ធស់នឹងម្រពោះជាាច ស់ប ើយ។ តាម្ពិតបៅ បៅបព ម  សាតាងំបចាទ
ម្រពោះជាាច ស់ថ្វ នកុហកបោយមេលងថ្វ “បទ! អ្នកទ្ធងំពីរនឹងម្និសាល បប់ទ។” (គ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ៣:៤)  នង
បអ្វ ម្និ នជំ្ទ្ធស់ និង ម្និ នេលឹងមេលងការនិយយម្របឆ្ងំនឹង កខណសម្បតតិ វ៏សុិទធរបស់ម្រពោះជា
ាច ស់ស ឹះបទ។ ផ្សទុយបៅវញិ នង នគិ្តមតពីម្របបយជ្នម៍  នង អាចនឹងទទួ  នពីការបធវើតាម្ការ
មណនរំបស់អ្នក បងួបៅវញិ។ វ នទ្ធកជ់ាបនឹ់ងអារម្មណ៍របស់នង ចំណងរ់បស់នង និង ម្ហិចតា
ម  បទើបនឹងបកើតេមីរបស់នង។  
  ូបចនោះបហើយ បោយសកម្មភាពននវនទៈរបស់នងបអ្វ  និងបោយសារមតការប កបបញ្ញឆ តរបស់
សាតាងំ នងក ៏នសបម្រម្ចចិតតបធវើអ្វីម  នងចង ់បោយម្និបធវើអ្វីម  ម្រពោះជាាច ស់សពវម្រពោះហឫទយ័បនោះ
ប ើយ។ គ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ៣:១-៥  នបងាា ញថ្វ នងចង ់១)  នអ្វីម  ម្រពោះជាាច ស់ នហាម្ ២)  ឹង
ពីអ្វីម  ម្រពោះជាាច ស់ម្និ នបបើកបងាា ញ និង ៣) កាល យខ្លួនជាអ្វីម  គពឹះជាមាច េ់ម្និមានការបម្រមុ្ងទុក
សម្រាបន់ងប ើយ។ 
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  ូបចនោះនងបអ្វ បម្រជ្ើសបរ ើសខ្លួនឯង ប ើេម្រពោះជាាច ស់ បនោះបហើយគឺ្ជាអំ្បពើ ប។ នង នគិ្តអ្វី
ម  នងនឹងបធវើរចួបៅបហើយ។ បោយបម្ើ បៅប ើមផ្សលបឈើស ឹះ បយើង នឲ្យបហតុផ្ស ថ្វ បោយសារមតមផ្សល
បឈើបនោះជាមផ្សលបឈើ អ បនោះោម នអ្វីខុ្សវគងបនោះបទ បបើម្រោនម់តបរបិភាគ្វ។ នងក ៏នឲ្យបហតុផ្ស ថ្វ 
បោយសារមតមផ្សលបឈើបនោះវម្រសស់សាអ ត និង ឮថ្វអាចផ្សត ់ការ ឹងខុ្សម្រតូវផ្សងបនោះ ម្រោនម់តបរបិភាគ្
ប ុណណឹ ង វម្និខុ្សអ្វីបនោះបទ។  ូបចនោះបហើយ នង នបភលចការពិត សំ៏ខានជ់ាងបគ្បំផុ្សត ៖ ម្រពោះជាាច ស់ 
 នហាម្ឃ្លតមិ់្នឲ្យបរបិភាគ្មផ្សលបឈើស ឹះ! បោយប ើញមតពីអ្វីម  នងចងប់ ើញ នង និង បលាកអ្ោ ំ
 នបរបិភាគ្មផ្សលបឈើបនោះបោយការម្និសាត បប់ងាគ បនូ់វគពឹះបនាូលរបស់ម្រពោះជាាច ស់ទាងំសបើកចំ ។ 
បទ្ធោះបីជាពួកបគ្ានសតិបញ្ញា ម្រគ្បម់្រោននឹ់ងឲ្យពួកបគ្យ ់ពីផ្ស វ ិកយ ងណាកប៏ោយ កពួ៏កបគ្ម្និ
 នសូម្បមីតសួរថ្វបតើម្រពោះជាាច ស់ នទទួ សិររីងុបរឿងម រឬបទ ចំបពាោះសកម្មភាពរបស់ពួកបគ្បនោះ។ បហតុ
អ្វី នជាពួកបគ្ម្និពិចារណាឲ្យ នម្ តច់តជ់ាងបនោះ ចំបពាោះអ្វីម  ពួកបគ្បធវើ?  
  ូបចនោះបុពវបុរសរបស់បយើងានបចតនបម្រជ្ើសបរ ើស ការម្និសាត បប់ងាគ បត់ាម្ការោស់បតឿនរបស់ម្រពោះជា
ាច ស់។ បទ្ធោះបីជាពួកបគ្ម្រតូវ នសាតាងំ បងួកប៏ោយ ោម ននរណា នបងខំពួកបគ្ឲ្យម្របឆ្ងំការមណនំ
របស់ម្រពោះជាាច ស់បនោះបទ ។ ទបងវើននការម្និសាត បប់ងាគ បម់បបបនោះ បបងកើត នបៅជាអំ្បពើ បបៅកនុងអ្ម្បរូ
របស់ម្នុសស (សូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរីរ  មូ្ ៥:១២) និងឥរយិបេម  នឲំ្យអំ្បពើ បបនតបៅកនុងនិសសយ័
របស់ម្នុសស ។ ខ្ញុ ំ ន ឹងពីវ ចំមណកអ្នកក ូ៏ចោន ម រ។  ូបចនោះបហើយ អំ្បពើ ប នចូ ម្កកនុងពិភព
បលាក និង ជ្ោះឥទធិព អាម្រកកម់្កប ើម្នុសសបលាក បំផ្ទល ញទំនកទំ់នងម  ម្របកបបោយម្រពោះពររបស់
ម្នុសសជាម្យួនឹងម្រពោះជាាច ស់។ អំ្បពើ បបៅមតបនតឥទធិព របស់វបៅប ើ កូនបៅជំ្ននប់ម្រកាយរបស់
បលាកអ្ោ។ំ ម្នុសសម្រគ្បរ់បូ ទទួ  នបករ តិ៍ម្រតកនននិសសយ័ បបនោះពីបលាកអ្ោ ំបហើយបបើម្និមកតម្រមូ្វ
បនោះបទ នឹងនបំៅរកបសចកតីសាល បខ់ាងវញិ្ញា ណជាកជ់ាម្និខាន។   

លំហាត់អៃុវតតៃ៍   
៧ ចូរអានគ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ៣:២២-២៣ និង គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៥:១២ បហើយបវលើយសំណួរទ្ធងំបនោះ៖  
 ក) បតើអ្វីជា ទធផ្ស ននអំ្បពើ បរបស់បលាកអ្ោ ំទ្ធកទ់ងបៅនឹងជី្វតិផ្ទទ  ់ខ្លួនរបស់ោត?់ 
 .............................................................................................................................. 
 ខ្) បតើអ្ាីជា ទធផ្ស  បៅចំបពាោះកូនបៅជំ្ននប់ម្រកាយរបស់បលាកអ្ោ?ំ 
 .............................................................................................................................. 
៨ បោយបវលើយោកប់ៅកនុងបសៀវបៅកតគ់តារបស់អ្នក ចូរបកម្រសាយពីមូ្ បហតុម  េកដិេ្ឲ្យម្រពោះជា

ាច ស់ ោកប់ទ្ធសបលាកអ្ោ ំនិង នងបអ្វ  បហើយតាម្រយៈពួកោតទ់្ធងំពីរនក ់បានឆលងដ្ល់អ្ម្បរូ
ម្នុសសទ្ធងំមូ្  ។  
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រ. ន្ិសសយ័របសអ់ំមពើាប 
វតថុបំណងទី៣. សាគ  ់ពីទិ ាភាពននអំ្បពើ ប។ 
 បតើវម្និងាយបទឬអី្ បបើអំ្បពើ បគឺ្ជាសារធាតុានរបូ ម  បយើងអាចបធវើការមញកបចញ នបនោះ?  
បយើងអាចអ្បញ្ច ើញអ្នកម្រសាវម្រជាវ ពីរបីនកម់្កប ើម្បរីកបម្ើ សារធាតុគី្ម្ ីថ្វន  ំឬ បសរ  មូ្ប ើម្បបំីផ្ទល ញវ ន។ 
បនទ បម់្ក ម្រកុម្អ្នកជំ្នញអាចបធវើ ំបណើ រពីសហគ្ម្នម៍្យួបៅសហគ្ម្នម៍្យួ ប ើម្បចីាកថ់្វន បំនោះ ម  
នឹងអាចបញ្ចបអំ់្ណាច និង ផ្ស វ ិករបស់វ ន។ ម្និយូរប ុនម ន សងគម្នឹងអាចផ្ទល ស់បតូរទ្ធងំម្រសុង 
បហើយម្នុសសអាចរស់បៅប ើម្បសីបសើបរ ើតបម្កើងសិររីងុបរឿងរបស់ម្រពោះជាាច ស់ ន។ បយើង ឹងថ្វ អំ្បពើ បម្និ
មម្នជាបម្បរាគ្ ឬ កជ៏ាវរី  សុបនោះម រ។ បតើអ្វីជានិសសយ័ ពិ៏តរបស់អំ្បពើ ប?  
 បយើង នប ើញពីអ្តថនយ័សបងខបននអំ្បពើ បបៅកនុងទិ ាភាព ំបូងបំផុ្សតកនុងបម្បរៀនបនោះបហើយ វគឺ្
ជាការម្និសាត បប់ងាគ ប ់និង ការបរាជ្យ័កនុងការម្របតិបតតិតាម្ម្រពោះបនទូ របស់ម្រពោះជាាច ស់។ វគឺ្ជាអ្វីៗម្រគ្ប់
យ ងម  ម្នុសសបធវើខុ្ស ។ វរាបប់ញ្ចូ  ទ្ធងំ ការបធវើអ្វីម  ម្និគួ្របធវើ និង ម្និ នបធវើអ្វីម  បយើងគួ្រមត
បធវើ។  
 ភាសាបហម្របឺបៅកនុងគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីចាស់ និង ភាសាម្រកិកម  បម្របើប ើម្បសីរបសរ គ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីេមី 
 នបម្របើម្រ ស់ពាកយយ ងចាស់ៗ ប ើម្បបីរៀបរាបអំ់្ពីសកម្មភាពននការបធវើអំ្បពើ បទ្ធស់នឹងម្រពោះជាាច ស់។ 
អ្នកម្រ ជ្ញខាងម្រពោះគ្ម្ពរី ម   នសិកាការបបងកើតពាកយ  នបកម្រសាយពីផ្សនតគំ់្និតម  បៅពីបម្រកាយការ
បបងកើតពាកយទ្ធងំបនោះ។ ការសិកាពាកយរបស់ពួកបគ្  នផ្សត ់ឲ្យបយើងនូវការយ ់ ឹងម្យួអំ្ពីអ្តថនយ័នន
ពាកយថ្វ អំ្បពើ ប។ ពាកយនីម្យួៗ បងាា ញតាម្របបៀបបផ្សសងៗោន  អំ្ពីសកម្មភាព ឬ ឥរយិបេទម  បងករ
ឲ្យានការម្និសពវម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់។ ចូរបយើងម្រកប កបៅបម្ើ ពាកយខ្លោះៗ ។ (ពាកយម  
 នបម្របើបៅកនុងការបកមម្របគ្ម្ពរី ជំ្ននេ់មី ម្របមហ ជាម្និ ូចបៅនឹងពាកយម  បកម្កពីពាកយបហម្របឺ និង 
ពាកយម្រកិក ម  បយើងបរៀបរាបខ់ាងបម្រកាម្បនោះទ្ធងំម្រសុងបនោះបទ ។)  
១. អំ្បពើរ ំង  (គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៥:១៤-១៧, ្កេ២០១៦)។ បយើងមតងមតប ើញ ផ្ទល កសញ្ញា ម  សរបសរថ្វ 

ហាម្ចូ  (រ ំង)។ បតើផ្ទល កសញ្ញា បនោះាននយ័យ ង ូចបម្តច? ការចូ  ឬ រ ំង ាននយ័ថ្វ ការ
វលងកាត ់ឬ បំពានកម្មសិទធិផ្ទទ  ់ខ្លួនរបស់អ្នក នទ។ បៅបព ម  នរណាាន ក ់ោកផ់្ទល កសញ្ញា  ូច
បនោះ ពួកបគ្ម្និចងឲ់្យនរណាាន កប់ផ្សសងបទៀតវលងកាតប់ ើកម្មសិទធិផ្ទទ  ់ខ្លួនរបស់ពួកបគ្ប ើយ។ ប ើម្ប ី
រារាងំកំុឲ្យ ានការបផ្ទល ោះរ ំង  ពួកបគ្អាចនឹងបិទ ងំកមនលងម  ជាកម្មសិទធិរបស់បគ្ ឬ កំណតម់្រពំ
ម្របទ ់យ ងចាស់។ ជាបរឿយៗ ពួកបគ្ នោកប់មនថម្បៅប ើផ្ទល កសញ្ញា របស់ពួកបគ្ នូវបទ្ធសនន
ការបផ្ទល ោះរ ំងបនោះ។  ូចោន ម រ ម្រពោះជាាច ស់ នបបងកើតម នកំណតខ់ាងឯសី ធម្ ៌សម្រាបម់្នុសស 
ម  បយើងរា ់ោន បៅថ្វចាបប់នោះឯង។ បៅបព ម  ម្នុសសបផ្ទល ោះរ ំង ឬ វលងកាតប់ ើម ន
កំណតទ់្ធងំបនោះ ពួកបគ្ នម្របម្រពឹតតិ បបហើយ ពួកបគ្ម្របបងើយកបនតើយចំបពាោះចាបរ់បស់ម្រពោះជាាច ស់ 
។ ភាពោម នចាបទ់ាល ប ់គឺ្ជាអំ្បពើ ប (គ្ម្ពរី១យ ូហាន ៣:៤)។  
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២. ខុ្សបោ បៅ (គ្ម្ពរីនិកខម្នំ ២០:២០) ។ បៅបព ម  ម្នុសសបធវើអំ្បពើ ប ពួកបគ្ នបរាជ្យ័កនុង
ការបំបពញតាម្បំណងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ សម្រាបជី់្វតិរបស់ពួកបគ្។ បៅកនុងនយ័បនោះ
អំ្បពើ បគឺ្ជាការខុ្សបោ បៅ ។ ពួកបគ្បធវើម្និ  ់អ្វីម  ម្រពោះជាាច ស់  នោកម់ផ្សនការសម្រាប់
ពួកបគ្។ ការខុ្សបោ បៅ គឺ្ជាពាកយម្យួម  ទ្ធកទ់ងបៅនឹង ការ ញ់ធនូ បៅបព ម  ម្នុសស
ាន ក ់ញ់ម្និម្រតូវចំណុចកណាត  ននបោ បៅរបស់បគ្តម្រម្ង ់ញ់បៅបនោះ។  

៣. ភាពអាតាម និយម្ (គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ១១៩:៣៦និង គ្ម្ពរី ភ ីីព ២:៣) ។ ការម្និសាត បប់ងាគ បប់ ើក
ទីម្យួ  នបកើតប ើងបោយបម្រពាោះមតភាពអាតាម និយម្  បតិម្នុសស ំបូងបងអស់ បគ្ចង ់នអ្វីម  បគ្
គិ្តថ្វ ម្រពោះជាាច ស់ នប ិបសធជាម្យួនឹងពួកបគ្។ វ នទ្ធកទ់្ធញ ភាពឥតម្របបយជ្ន ៍និង 
អំ្ណួត របស់ពួកបគ្។  

៤. ការបោះប រ (គ្ម្ពរីនិកខម្នំ ២៣:២១ គ្ម្ពរី១សំាយ ូមអ្  ២៤:១១) ។ ការបោះប រគឺ្ជាការម្និសាត ប់
បងាគ ប ់ឬ ការម្របឆ្ងំទ្ធស់នឹងសិទធិអំ្ណាចរបស់នរណាាន ក។់ ការបោះប រ គឺ្ជាការចាកបចញឆ្ៃ យ 
ពីចាបរ់បស់ម្រពោះជាាច ស់។ បលាកបអ្សាយ  នបងាា ញពីការបនោះ បោយានម្របសាសនថ៍្វ៖ “កា 
ពីមុ្នបយើងទ្ធងំអ្ស់ោន សុទធមតវបងវង ូចបចៀម្ម  មបកបចញពីហវូង 
ាន ក់ៗ ប ើរតាម្ផ្សលូវរបស់ខ្លួនផ្ទទ  ់” (គ្ម្ពរីបអ្សាយ ៥៣:៦) ។ បនោះគឺ្ម្រោនម់តជាអ្វីម  ម្នុសសបធវើបៅ
កនុងបព សពវនេៃបនោះមតប ុបណាណ ោះ។ ម្រគ្បោ់ន ចង ់“បធវើបរឿងរបស់ខ្លួនឯង” ប ើរតាម្បំណងចិតតផ្ទទ  ់ខ្លួន។ 
បរឿង ូចោន បនោះ គឺ្បកើតាន ូចោន បៅកនុងសហគ្ម្ន ៍និង ម្របបទសជាតិទ្ធងំមូ្ ផ្សងម រ។ ម្នុសសម្និ
ចងប់ ើរតាម្ាោ៌ម  ម្រពោះជាាច ស់ នកំណតទុ់កសម្រាបពួ់កបគ្ប ើយ។  

៥. ការម្របឡាក ់(គ្ម្ពរីយ កុប ១:២៧ ្កេ២០១៦) ។ បៅបព ម  ម្នុសសបធវើអំ្បពើ បបោយ
បចតន ពួកបគ្ ន ឹងចាស់ពីការបធវើខុ្សរបស់ផ្សងបគ្  បតិម្នសិការរបស់ពួកបគ្ បថ្វក  បទ្ធសពួក
បគ្។ អារម្មណ៍ានកំហុស បនោះបហើយម  ម្រតូវ នោស់ប ើងបោយអំ្បពើ ប បធវើឲ្យពួកបគ្ ឹងពី
ភាពម្របឡាករ់បស់ពួកបគ្ (ភាពម្និសាអ ត)។ ពួកបគ្ានអារម្មណ៍កខ្វក។់ បនោះគឺ្ជាមូ្ បហតុម  
បទគ្ម្ពរី មេលងពីតម្រមូ្វការ នូវការលាងសាអ ត ឲ្យអ្ស់ការម្របឡាកន់នអំ្បពើ បបនោះ (គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង 
៥១:២, ៧ គ្ម្ពរី១យ ូហាន ១:៧,្កេ២០១៦)  

 សបងខបម្កយ ងខ្លី អំ្បពើ បគឺ្ជាការបរាជ្យ័របស់សាន ម្រពោះហសតរបស់ម្រពោះជាាច ស់ កនុងការសាត ប់
បងាគ បត់ាម្ចាបរ់បស់ម្រទង។់ អ្វីកប៏ោយ ឲ្យមតម្និានបោ បៅកនុងការតបម្កើងសិររីងុបរឿងរបស់ម្រពោះជាាច ស់ 
គឺ្ជាអំ្បពើ ប (គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៣:២៣)។ អ្វីកប៏ោយ បៅកនុងបយើងរា ់ោន ម  ម្និបងាា ញ ឬ ផ្សទុយពី កខណ
សម្បតតិ វ៏សុិទធរបស់ម្រពោះជាាច ស់ គឺ្អំ្បពើ ប។  
 
 
 
 
 



198  េមម្រគឹ្ោះននបសចកតីពិត 

 

លំហាត់អៃុវតតៃ៍   
៩ ចូរផ្សគូផ្សគងពាកយម  តំណាងឲ្យទិ ាភាពម្យួននអំ្បពើ ប (ខាងសាត ំ) បៅនឹងនិយម្នយ័ម  ម្រតឹម្ម្រតូវ

សម្រាបព់ាកយនីម្យួៗ (ខាងបវវង)។  
........ក) ការចងប់ ើរតាម្ផ្សលូវផ្ទទ  ់ខ្លួន បោយ    ១) អំ្បពើរ ំង 
  ម្និចងចុ់ោះចូ ជាម្យួាោ៌ម្រពោះជាាច ស់ប ើយ។   ២) ខុ្សបោ បៅ 
........ខ្) ជាអ្វីម  ម្រតូវការការលាងសាអ ត។    ៣) ភាពអាតាម និយម្ 
........គ្) បរាជ្យ័កនុងការបំបពញតាម្បំណងម្រពោះហឫទយ័  ៤) ការបោះប រ 
  របស់ម្រពោះជាាច ស់ បៅកនុងជី្វតិ។     ៥) ការម្របឡាក ់
........ ) ការវលងកាតប់ ើម នកំណតម់  ម្រពោះជាាច ស់ 
   នហាម្ឃ្លត។់  
........ង) ការបធវើទ្ធស់នឹងសិទធិអំ្ណាចរបស់ម្រពោះជាាច ស់ 
  ការចាកបចញឆ្ៃ យពីចាបរ់បស់ម្រពោះជាាច ស់។  
 
 . ្ លវិាកនន្អំមពើាប 
វតថុបំណងទី៤. បរៀបរាបអំ់្ពីផ្ស វ ិកននអំ្បពើ ប។ 
 គ្ម្ពរីបលាកុបបតិតជំ្ពូក៣  នរឭំកប ើងវញិនូវផ្ស វ ិកននអំ្បពើ ប ំបូងបគ្បងអស់។ ពិត ូចជាអ្វី
ម  ម្រពោះជាាច ស់ នានម្រពោះបនទូ ថ្វ៖ “មតម្និម្រតូវបរបិភាគ្មផ្សលបឈើពីប ើម្ ម  នបំអាយសាគ  ់ អសាគ  ់
អាម្រកកប់ ើយ” បហើយម្រទងម់េម្ទ្ធងំម្រពានបទៀតថ្វ៖ “ បតិនេៃណាអ្នកបរបិភាគ្មផ្សលបនោះ អ្នកមុ្ខ្ជាសាល បម់្និ
ខាន” (គ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ២:១៧)។ បោយម្និបោរពតាម្ការម្រពានរបស់ម្រពោះជាាច ស់ និង បោយការយកអ្វី
ម  ម្រទង ់នហាម្ បលាកអ្ោ ំនិង នងបអ្វ ម្និអាចរពឹំងទុកថ្វនឹងទទួ  នអ្វីបទៀត បម្រៅពីផ្ស វ ិក
ម  ម្រទង ់នសនាបនោះប ើយ។ ចូរម្រកប កបម្ើ បនតិច បៅប ើផ្ស វ ិកធំៗននអំ្បពើ បប ើម្ ំបូង
បងអស់របស់ម្នុសសជាតិ។ 

សម្ព័ៃធភាពរប្រេះគ្សាជំាម្ួយៃឹងគ្ពះជាម្គា ស់ 
 ការយ ់ ឹង និង ការទទួ សាគ  ់ថ្វ ពួកបគ្ នម្និសាត បប់ងាគ បម់្រពោះជាាច ស់បោយបចតនរបស់
ពួកបគ្  ននមំ្កឲ្យបលាកអ្ោ ំនិងនងបអ្វ នូវ អារម្មណ៍ថ្វានបទ្ធសភាល ម្ៗ។ ភាពោម នបទ្ធសរបស់ពួក
បគ្ ន តប់ៅបហើយ បហើយម្នសិការរបស់ពួកបគ្ នបថ្វក  បទ្ធសចំបពាោះទបងវើរបស់ពួកបគ្។ ពួកបគ្
ទទួ អារម្មណ៍ ឹងពីភាពអាម្រកាតរបស់ខ្លួន ចំបពាោះមុ្ខ្ោន បៅវញិបៅម្ក និង បៅចំបពាោះម្រពោះភគ័កតម្រពោះជា
ាច ស់ផ្សងម រ បហើយពួកបគ្ នពាយម្លាកខ់្លួនពីម្រពោះជាាច ស់ជាម្យួនឹងភាពអាា ស់។ បៅបព ម  
ម្រទង ់ឲ្យពួកបគ្ម្របឈម្មុ្ខ្នឹងអ្វីម  ពួកបគ្ នបធវើ ពួកបគ្ នពាយម្បបនទ សោន បៅវញិបៅម្ក។ 
បលាកអ្ោបំបនទ សនងបអ្វ  បហើយនងបអ្វ  នបបនទ សសតវពស់ (គ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ៣:១២-១៣) បហើយ
ជាម្យួនឹងការសារភាព ប ប៏ខាល ចផ្សាម្យួបនោះ  



អ្ំបពើ ប និង បសចកតីសបគងាគ ោះ៖ បញ្ញា  និង  បំណាោះម្រសាយ      199 

 

សម្ពន័ធភាពផ្ទទ  ់ខ្លួន  ម៏្រសស់សាអ តជាម្យួម្រពោះជាាច ស់កម៏្រតូវ នបញ្ចប ់។ ពួកបគ្ នសាល ប ់ខាងឯ
វញិ្ញា ណ តប់ៅបហើយ (គ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ២:១៧)  និង ម្រតូវ នបបណត ញបចញពីសួនចារបអ្ម ន ឲ្យបៅរស់
បៅកនុងជី្វតិម្យួម  ខុ្សម្រស ោះ ពីអ្វីម  ម  ពួកបគ្ នសាគ  ់បៅកនុងបព បនោះ។   

ៃិសសយ័ដដលគពញគោយបាប 
 អំ្បពើ បរបស់បលាកអ្ោ ំនិង នងបអ្វ  ម្និម្រតឹម្មត នបំផ្ទល ញ ួងចិតតរបស់ពួកបគ្ប ុបណាណ ោះបទ ប ុមនត
ក ៏នបំផ្ទល ញ ួងចិតតរបស់កូនបៅជំ្ននប់ម្រកាយទ្ធងំអ្ស់របស់ពួកបគ្ផ្សងម រ។  ម្រពោះគ្ម្ពរី នមេលងថ្វ អំ្បពើ
 បមតម្យួរបស់ពួកបគ្ គឺ្ជាបោ ការណ៍ ពុ៏ករ ួយម្យួម   នបនតម្កឲ្យម្នុសសម្រគ្បោ់ន ម  ជាកូន
បៅជំ្ននប់ម្រកាយ និង បៅ  ់ានម្រគ្បោ់ន ផ្សងម រ (គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៥:១២) ។  ូបចនោះ ពិភពបលាកទ្ធងំមូ្  ន
ធាល កប់ៅបម្រកាម្អំ្ណាចរបស់អំ្បពើ ប (គ្ម្ពរីកាឡាទី ៣:២២) បហើយជាម្យួនឹងចំណងម្យួបនោះ បយើងក៏
 នកាល យជា “ម្នុសសជាបក់នុងបសចកតីខាញ  ់” (គ្ម្ពរីអ្បភសូ ២:៣ ព្ប១៩៥៤) ។ និសសយ័ បបនោះ រារាងំ
ម្នុសសម្និឲ្យផ្ទគ បម់្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ ន។ ម្នុសសម្រគ្បោ់ន បធវើអ្វីម  ពួកបគ្បធវើ កប៏ម្រពាោះមតនិសស ័
យ ពុ៏ករ ួយរបស់ពួកបគ្ បម្រពាោះមតអ្វីម  ជាពួកបគ្។   
 ម្រពោះគ្ម្ពរី នមេលងថ្វ ពួកបយើងបកើតម្កជាម្យួនឹងនិសសយ័ ពុ៏ករ ួយម្យួបនោះ (គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង 
៥១:៥)។ បយើងអាចនឹងគិ្តថ្វ បុម្រតរបស់ម្រពោះជាាច ស់គឺ្ អឥតបខាច ោះ បហើយោម ននិសសយ័ បអ្វីទ្ធ ់មត
បសាោះ។ បទ្ធោះជាយ ងណា បៅបព ម  បយើងបម្ើ បៅប ើបងបអូនម្របុសម្រសី ប ល្ ោះម្របមកកោន  បយើង  ឹង
ថ្វ ភាពអាតាម និយម្ គឺ្ជាទិ ាភាពម្យួបៅកនុងនិសសយ័របស់ម្នុសស។ ទំបនររបស់បកមងម  បចោះមតចងម់្និ
សាត បប់ងាគ បក់ ៏នម្កពីនិសសយ័ បរបស់ពួកបគ្ផ្សងម រ។  

លំហាត់អៃុវតតៃ៍   
១០ ចូរផ្សគូផ្សគងបទគ្ម្ពរី (ខាងបវវង) បៅជាម្យួនឹងទិ ាភាពម្យួរបស់បយើងម  ម្រតូវ នបធវើឲ្យពុករ ួយ

បោយអំ្បពើ ប (ខាងសាត ំ)។  
.........ក) គ្ម្ពរី១ធីម្ ូបេ ៤:២ គ្ម្ពរីទីតុស ១:១៥   ១) សតិបញ្ញា  
.........ខ្) គ្ម្ពរីរ  មូ្ ១:២៨ គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ២:១៤   ២) បវទនរម្មណ៍ និង អារម្មណ៍ 
   គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ៤:៤ គ្ម្ពរីបអ្បភសូ ៤:១៨  ៣) វនទៈ 
.........គ្) គ្ម្ពរីបអ្បភសូ ២:១,៥; គ្ម្ពរីកូ ូស ២:១៣,១៨ ៤) ម្នសិការ 
......... ) គ្ម្ពរីបយបរា ១៧:៩-១០ គ្ម្ពរីបអ្បភសូ ៤:១៩ ៥) វញិ្ញា ណ ( នសាល បប់ៅបហើយ) 
.........ង) គ្ម្ពរីរ  មូ្ ១:២៨; ៧:១៨-២០  
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 បទសំបណរទ្ធងំអ្ស់បនោះ បងាា ញបយើងថ្វ ម្រគ្បទិ់ ាភាពទ្ធងំអ្ស់បៅកនុងជី្វតិរបស់ម្នុសសជាតិគឺ្ ម្រតូវ
 នបធវើឲ្យខូ្ចបងប់ោយអំ្បពើ ប បហើយបៅកនុងសាថ នភាពមបបបនោះ ម្នុសសម្និអាចបធវើអ្វីៗ ប ើម្បផី្ទគ បម់្រពោះ
ហឫទយ័ម្រពោះជាាច ស់ នប ើយ។ បនោះម្និមម្នាននយ័ថ្វ ម្នុសសម  ោម នម្រពោះជាាច ស់ម្និអាចបធវើ ឬ 
យ ់ពីទបងវើ អ និង បម្តាត ធម្ប៌ ើយ។ បនោះាននយ័ថ្វម្នុសសម្និអាចបធវើអ្វីឲ្យសម្នឹងទទួ  នការោប់
ម្រពោះហឫទយ័ម្រពោះជាាច ស់ នប ើយ  រាបណាបគ្ម្រតូវ នបម្រ សឲ្យរស់ ខាងឯវញិ្ញា ណជាមុ្នសិន។ ភាព
 ូចនឹងម្រពោះជាាច ស់ បៅកនុងពួកបគ្ម្រតូវ នបងខូចអ្ស់បៅបហើយ។  
 ពួកបយើងម្និម្រតឹម្មតទទួ រងផ្ស វ ិក ម   នម្កពីអំ្បពើ បរបស់បលាកអ្ោ ំនិង ឥទធិព នន
និសសយ័ បម  បយើងទទួ  នពីោតប់នោះបទ បយើងក ៏នទទួ រងផ្ស វ ិកននអំ្បពើ បរបស់ខ្លួន
បយើងផ្ទទ  ់ផ្សងម រ។ ម្របសិនបបើខ្ញុ ំខ្ាិ  បហើយម្និបធវើការ ខ្ញុ ំនឹងទទួ រងនូវផ្ស វ ិក (បហើយម្រគួ្សាររបស់ខ្ញុ ំ
ក ូ៏ចោន ម រ)។ 

ជាញឹកញយ បយើងម្រតូវមតរងទុកខម្និម្រតឹម្មត ទធផ្ស ននអំ្បពើ បរបស់បយើងប ុបណាណ ោះបទ ប ុមនតកា៏ន
ផ្ស វ ិកននអំ្បពើ បរបស់អ្នក នទផ្សងម រ។ម្របជាជ្នម  រស់បៅកនុងម្របបទសម  ានម្គនតីកនុង 
រោា ភ ិ ជាម្នុសសពុករ ួយ ម្និរកីរាយជាម្យួនឹងពរជ្យ័ម  រោា ភ ិ  អម្រតឹម្ម្រតូវអាចផ្សត ់ឲ្យបនោះ
បទ។ កុារម  ានឪពុកជាម្នុសសម្របម្កឹ អាចរងការបំពានម  អាចជា ទធផ្ស ម   នម្កពីគំ្និត
ម  បំពុ បោយម្រសាបនោះ។ ម្នុសសម  សាល បប់ៅកនុងបម្រោោះថ្វន កច់រាចរណ៍ កប៏ោយបម្រពាោះមតម្នុសស 
ម្រសវងឹ។ សងគម្ទូបៅ រងការបំពានពីសំណាកឧ់ម្រកិ ាជ្ន បហើយម្រតូវបងន់េលសំរាបក់ារចាបម់្នុសសទ្ធងំអ្ស់
បនោះ ុំឃ្លងំមេម្បទៀតផ្សង។  
 បៅកនុងបម្បរៀនទី៦ បយើង នប ើញថ្វ ទិ ាភាព អរបស់ម្នុសសជាតិគឺ្ម្រតូវមតទទួ  នការបកាត
សរបសើរ មតបព បនោះសូម្បម្ើ បៅប ើទិ ាភាពម  គួ្រឲ្យបខាល ចផ្សាវញិ។ ម្នុសសជាតិម  ោម ន 
ម្រពោះជាាច ស់ ្ឺពុករលួយ។ ម្រសបបព ម  បយើងកំពុងរកិំ ខិ្តចូ ជិ្ត  ់នេៃចុងបម្រកាយ បយើងអាចរពឹំង
ថ្វនឹង នប ើញសាថ នភាព អ៏ាម្រកកប់ៅម្រគ្បទី់កមនលង។ តាម្រយៈការជំ្រញុពីម្រពោះវញិ្ញា ណ បលាកសាវក័ប ូ 
 នសរបសរពាកយបពចនទ៍្ធងំបនោះ៖  

អ្នកម្រតូវ ឹងបអាយចាស់ថ្វ បៅបព ចុងបម្រកាយបងអស់ នឹងានម្រោ ំ ក  ម្នុសសាន នឹងានចិតត
អាតាម និយម្ ម្រសឡាញ់ម្រ ក ់ម្រកអឺ្តម្រកទម្អ្តួខ្លួន ម្របាេម្រពោះជាាច ស់ ម្និសាដ បប់ងាគ បឪ់ពុកាដ យ 
រម្ ិគុ្ណ បំផ្ទល ញអ្វីៗម  ជាសកាក រៈ  បគ្ជាម្នុសសអ្តចិ់តត ោម នអ្ធាម្រស័យ និយយម្ ួបងាក ច ់
ម្និបចោះទបចិ់តត បឃ្លរបៅ សអបអំ់្បពើ អ  ជាម្នុសសានចិតតកបត ់ឆ្បម់្រចបឡាត អ្តួបំប  ង ចូ ចិតត
សបាយជាជាងម្រសឡាញ់ម្រពោះជាាច ស់។  បគ្សំម ងអាការៈខាងបម្រៅជាអ្នកបោរពម្របណិបត័នម៍្រពោះជា
ាច ស់ ប ុមនត បគ្ប ិបសធម្និទទួ សាគ  ់ឫទ្ធធ នុភាព ម   នម្កពីការបោរពម្របណិបត័នម៍្រពោះអ្ងគ
បនោះប ើយ។ ចូរបចៀសបចញបអាយឆ្ៃ យ ពីម្នុសសម្របបភទបនោះបៅ។(១្ី្ ូសថ្៣:១-១៥) 
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លំហាត់អៃុវតតៃ៍   
១១ បតើម្របបយគ្ណាម្យួបៅខាងបម្រកាម្បនោះម  បកម្រសាយអំ្ពីផ្ស វ ិកននអំ្បពើ ប ន អជាងបគ្?  
 ក) បយើងរងទុកខសពវនេៃបនោះ ម្និមម្នម្រោនម់ត បោយសារអំ្បពើ បរបស់បលាកអ្ោ ំនិង  

និសសយ័ បម  បយើង នសនងបនោះបទ ប ុមនតកជ៏ាផ្ស វ ិកម   នម្កពីអំ្បពើ បរបស់
អ្នក នទបផ្សសងបទៀតផ្សងម រ។  

ខ្) ម្នុសសម្រគ្បោ់ន  ទទួ រងផ្ស វ ិកននអំ្បពើ បផ្ទទ  ់ខ្លួនរបស់បគ្ ប ុមនតអំ្បពើ បរបស់បគ្ោម ន
ឥទធិព បៅប ើជី្វតិរបស់អ្នក នទប ើយ។  

គ្) ផ្ស វ ិកននអំ្បពើ បនឹង កាតប់នថយបៅម្រោចុងបម្រកាយ បព ម  ម្នុសសទទួ  នការ
បំភល។ឺ  

 

ទំៃួលខុសគ្តូវខាងឯរូបកាយ 
 បលាកអ្ោ ំនិង នងបអ្វ បៅកនុងសួនបអ្ម ន ម្និម  សាគ  ់ជំ្ងឺឈថឺ្វក តអ់្វីប ើយ។ បម្បរាគ្  
វរី  សុ និង ជំ្ងឺម្រគ្បម់្របបភទទ្ធងំអ្ស់  នប ចប ើងជា ទធផ្ស ននអំ្បពើ ប និង ម្រតូវ នបគ្ប ើញបៅកនុង
ទំនកទំ់នងរវងអំ្បពើ ប និង ការកាតប់ទ្ធស (គ្ម្ពរីនិកខម្នំ ១៥:២៦ គ្ម្ពរីទុតិយកថ្វ ២៨:៥៨-៦២)។ 
ការឈចឺាប ់ភាពអ្ស់កាល ងំ និង ការ កម់បករបូកាយ គឺ្ជាទិ ាភាពនន ំបណើ រការម   នចាបប់ផ្សតើម្
ប ើងបោយអំ្បពើ ប ម  ចុងបម្រកាយនឹងនបំៅរកបសចកតីសាល បខ់ាងឯរបូកាយ (គ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ៣:១៦-
១៩) ។ ការពិត បសចកតីសាល បប់ៅបតាងជាបជ់ាម្យួម្នុសស គឺ្ជា ទធផ្ស ននការធាល កចុ់ោះរបស់ម្នុសសជាតិ។ 
 ំបណើ រការននការរស់បៅក ៏នកំណតប់ោយ ភាពផ្សទុយោន របស់សាតាងំបៅនឹងការខិ្តខំ្ម្របឹងមម្របងរបស់
បយើង ប ើម្ប ីនបឆ្ព ោះបៅ  ់ការរស់បៅសម្រាបម់្រពោះជាាច ស់ និង  នផ្ទគ បម់្រពោះហឫទយ័ម្រទងផ់្សង (គ្ម្ពរី
សោកុបបតតិ ៣:១៥)។  

បរសិ្ថា ៃដ៏កាចសាហាវម្ួយ 
 បោយសារមតបណាត សារម   នម្កពីអំ្បពើ ប សាក បលាកទ្ធងំមូ្ កម៏្រតូវ នរងទុកខ (គ្ម្ពរី
បលាកុបបតតិ ៣:១៧-១៨) ។ ជី្វតិសតវ នបងាា ញ កខណៈកាចសាហាវ។ គ្ម្ពរីបអ្សាយ ១១:៦-៩ 
បងាា ញថ្វបៅកនុងម្រពោះរាជ្ម  កំពុងយងម្ក  ់របស់ម្រពោះជាាច ស់ សតវនម្រពទ្ធងំអ្ស់នឹង នបពញស យ
សនតិភាព ម្និមម្នកាចសាហាវបនោះបទ។ ការបនោះនឲំ្យបយើងបជ្ឿថ្វរបបៀបរបបបៅកនុងនម្រពបចចុបបននបនោះគឺ្ជា
 ទធផ្ស ម   នម្កពីបណាត សារននអំ្បពើ ប សតវខាល ងំម្របាញ់សតវទនប់ខ្ាយ បហើយភាពចុោះសម្រមុ្ង
ោន បៅកនុងធម្មជាតិកម៏្រតូវ នបងខូចអ្ស់។  
 ជី្វតិរកុខជាតិកប៏ងាា ញពីឥទធិព ននអំ្បពើ បផ្សងម រ។ ម្រសមង និង បនល  នរតឹតាតរកុខជាតិ អ។
អាហារម្និ ូតលាស់ បោយោម នការខិ្តខំ្ម្របឹងមម្របពីពីសំណាកប់យើងប ើយ។ ការម្របឹងមម្របងរបស់បយើង 
ប ើម្បអីាចទទួ  នអាហារ ពីបរសិាថ នជំុ្វញិខ្លួន  នបធវើឲ្យខូ្ចបងប់ ើរបូកាយរបស់បយើងយ ងខាល ងំ។ 
បលាកសាវក័ប ូ បរៀបរាបអំ់្ពីការបនោះ តាម្របបៀប ូចបនោះ៖  
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អ្វីៗសពវសារបពើម  ម្រពោះអ្ងគបបងកើតម្ក កំពុងមតអ្នទោះអ្មនទង ទនទឹងរងច់ាបំព ម  ម្រពោះជាាច ស់នឹង
បងាា ញបុម្រតរបស់ម្រពោះអ្ងគ   បតិអ្វីៗទ្ធងំអ្ស់បនោះមបរបៅជាឥតនយ័ មតម្និមម្នបោយចិតតឯងបទ គឺ្
ម្រពោះជាាច ស់ នតំរវូ ូបចនោះ។ ពិភពបលាកបៅមតានសងឃមឹ្ថ្វ ម្រពោះអ្ងគនឹងបលាោះបអាយរចួផុ្សតពី
វនិសអ្នតរាយ ប ើម្បបីអាយានបសរភីាព និងសិររីងុបរឿងននបុម្រតរបស់ម្រពោះជាាច ស់។ បយើង ឹងបហើយ
ថ្វ ម្កទ ់នេៃបនោះ ពិភពបលាកទ្ធងំមូ្ កំពុងមតមម្រសកេៃូរ និងឈចុឺកចាប ូ់ចជាគសតីម  បហៀបនឹង
សំរា កូន។ (គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៨:១៩-២២) 

ការោច់គចញ ៃិង ការោក្ស់គទាសអស់ក្សលបជាៃិចា 
  ទធផ្ស ចុងបម្រកាយននអំ្បពើ បម  បយើងនឹងនិយយបៅបព បនោះគឺ្ជា ទធផ្ស ម្យួម  គួ្រឲ្យ
បម្រកៀម្ម្រកំបំផុ្សត។ ម្រពោះគ្ម្ពរីបងាា ញថ្វ ម្នុសស បម  ម្និ នតួ់បទបនោះ នឹងម្រតូវរងការោកប់ទ្ធសអ្ស់
ក បជានិចច។ ខ្ញុ ំពិតជាចងឲ់្យាន ទធផ្ស ខុ្សពីបនោះណាស់ ប ុមនតខ្ញុ ំកម៏្និហា នបិទមភនករបស់ខ្ញុ ំបធវើជាបម្ើ 
ម្និប ើញពាកយ ច៏ាស់លាស់ទ្ធងំអ្ស់បនោះម រ។  

លំហាត់អៃុវតតៃ៍   
១២ ចូរបបើកម្រពោះគ្ម្ពរីរកបម្ើ បទគ្ម្ពរីទ្ធងំបនោះ បហើយ និយយអំ្ពីអ្វីម  បទគ្ម្ពរី នបងាា ញអំ្ពីការោក់

បទ្ធស អ៏្ស់ក បជានិចច។  
 ក) គ្ម្ពរីា ថ្វយ ២៥:៤១ 
 ខ្) គ្ម្ពរីា កុស ៩:៤៨ 
 គ្) គ្ម្ពរីរ  មូ្ ២:៨-៩ 
  ) គ្ម្ពរីយ ូោស ១៣ 
 ង) គ្ម្ពរីវវិរណៈ ១៤:១០-១១ 
 
 ម្រសបបព ម  បយើងប ើញថ្វ បព ខ្លោះអ្នកសរបសរម្រពោះគ្ម្ពរី  ននិយយសំបៅបៅកានក់ារោក់
បទ្ធសបនោះថ្វជាការបំផ្សលិចបំផ្ទល ញ  ការោកប់ទ្ធសបនោះនឹងសថិតបៅជាបជ់ាបរៀងដ្រ៏ាប (បម្ើ គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង 
៥២:៥ គ្ម្ពរី២បេសា ូនិក ១:៦-៩)។ ចូរសំោ ់បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរីា ថ្វយ ២៥:៤៦ ថ្វ ពាកយអ្ស់ក ប
ជានិចចគឺ្ម្រតូវ នបម្របើម្រ ស់ប ើម្បបីរៀបរាបទ់្ធងំសាថ នសួគ្ ៌និង សាថ ននរក៖ ការោកប់ទ្ធស អ៏្ស់ក បនិចច
(ឋាននរក) ជី្វតិអ្ស់ក ប (ឋានសួគ្)៌ ។  ុោះម្រតាមតម្នុសសមម្របចិតតពីអំ្បពើ បរបស់ពួកបគ្ បហើយបោោះ
ម្រសាយបញ្ញា អំ្បពើ បរបស់ពួកបគ្ សបើពំុបនោះសទពួកបគ្នឹងទទួ រងនូវការោកទ់ណា កម្មអ្ស់ក បជានិចច 
 ចស់ចញពីវតតានរបស់ម្រពោះអ្ាច ស់។ ។  
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 ង. ការម្ាច្្សង់ម្ន្ុសសមាន្ាប 
វតថុបំណងទី៥. បកម្រសាយពីរបបៀបម  ម្នុសសាន ប ម្រតូវ នបម្រសាចម្រសង ់និង បកម្រសាយពី ទធ

ផ្ស ននការបម្រសាចម្រសង។់ 
 បៅកណាត  ចំបណាម្ភាពអ្ស់សងឃមឹ្ ពនលឺននកតីសងឃមឹ្ម្យួនឹងមចងចាងំប ើង។ ម្រពោះជាាច ស់
ជាម្យួបសចកតីបម្តាត ករណុារបស់ម្រទង ់ នម្របទ្ធនម្បធា យឲ្យបគ្ចផុ្សតពីផ្ស វ ិកននការសាល បខ់ាងឯ
វញិ្ញា ណ។ ម្រទង ់នម្របទ្ធនរបបៀបម  អាចទទួ  នសិររីងុបរឿងអ្ស់ក បជានិចច បៅកនុងម្រពោះវតតានរបស់
ម្រទង ់សម្រាបអ់្ស់អ្នកម  នឹងទទួ យក ការម្របទ្ធនម្របកបស យបសចកតីបម្តាត របស់ម្រទង។់ អ្នក និង ខ្ញុ ំ
អាចទទួ  នការបម្រសាចម្រសងទ់្ធងំខាងឯវញិ្ញា ណ និង ខាងឯរបូកាយ  បហើយឥទធិព ននអំ្បពើ បកអ៏ាច
នឹងរសំាយបចញ។  

ការគគ្សាចគ្សងខ់ាងឯវិញ្ញា ណ 
 ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទ្ធនការបម្រសាចម្រសងខ់ាងឯវញិ្ញា ណរបស់បយើង តាម្រយៈការសុគ្តរបស់ម្រពោះបុម្រត
ម្រទងគឺ់្ម្រពោះបយស ូ ម   នបធវើជាអ្នកជំ្នួសកមនលងបយើង ប ើម្បបីធវើការបងន់េលជួ្ស បរបស់បយើង។ ការបនោះ
ានបកម្រសាយបៅកនុងគ្ម្ពរីយ ូហាន ៣:១៦-១៧ ៖ 

ម្រពោះជាាច ស់ម្រសឡាញ់ម្នុសសបលាកខាល ងំណាស់ បហតុបនោះបហើយ នជាម្រពោះអ្ងគម្របទ្ធនម្រពោះបុម្រតាមត
ម្យួរបស់ម្រពោះអ្ងគម្ក ប ើម្បបីអាយអ្ស់អ្នកម  បជ្ឿប ើម្រពោះបុម្រតា ានជី្វតិអ្ស់ក បជានិចច គឺ្ម្និ
បអាយបគ្វនិសប ើយ។ ម្រពោះជាាច ស់ នចាតម់្រពោះបុម្រតារបស់ម្រពោះអ្ងគ បអាយយងម្កកនុងបលាកបនោះ 
ពំុមម្នប ើម្បោីកប់ទ្ធសម្នុសសបលាកបទ គឺ្ប ើម្បសីបគងាគ ោះម្នុសសបលាក បោយសារម្រពោះបុម្រតាវញិ។  
អ្នក និង ខ្ញុ ំ ានឱកាសទទួ  នការបម្រសាចម្រសងខ់ាងឯវញិ្ញា ណ ម្របសិនបបើបយើង នតួ់ ប 

របស់បយើង និង បធវើការសបម្រម្ចចិតត ចាកបចញពីម្រគ្បអំ់្បពើ បរបស់បយើង។ បទ្ធោះជាយ ងណា បយើងម្រតូវ
ទទួ ការម្របទ្ធនបសចកតីសបគងាគ ោះរបស់ម្រពោះជាាច ស់ បហើយទទួ យកបសចកតីសនារបស់ម្រទងប់ ើម្បជួី្យ 
បយើងរា ់ោន ។ ការបនោះទ្ធម្ទ្ធរឲ្យានសកម្មភាពននជំ្បនឿម្យួ  ូចម្រពោះគ្ម្ពរី នមេលងថ្វ៖ “ម្រពោះអ្ងគ 
សបគងាគ ោះបងបអូនបោយសារម្រពោះគុ្ណ តាម្រយៈជំ្បនឿ” (គ្ម្ពរីបអ្បភសូ ២:៨) ។ តម្រមូ្វការចុងបម្រកាយម្យួបនោះ
គឺ្ថ្វ បយើងគបកាេថ្វ “ម្រពោះបយស ូពិតជាម្រពោះអ្ាច ស់” (គ្ម្ពរីរ  មូ្ ១០:៩) ។ បៅបព ម  បយើងបជ្ឿប ើម្រទង ់
សារភាព និង  ោះបងអំ់្បពើ បរបស់បយើង បហើយអ្នុញ្ញា តឲ្យម្រពោះបយស ូគ្ងស់ ា្ើជាម្រពោះអ្ាច ស់កនុងជី្វតិរបស់
បយើង បនោះបយើងនឹងម្រតូវ នផ្ទល ស់បតូរ។ បយើងទទួ  នជី្វតិខាងឯវញិ្ញា ណ (គ្ម្ពរីបអ្បភសូ ២:១-៩  
គ្ម្ពរីកូ ូស ២:១៣) បហើយបយើងក ៏នកាល យបៅជាម្នុសសេមីបៅកនុងម្រពោះម្រគិ្សត៖ “ម្របសិនបបើអ្នកណាាន ក់
បៅរមួ្ជាម្យួម្រពោះម្រគិ្សដ អ្នកបនោះ នបកើតជាេមី អ្វីៗពីអ្តីតកា  នកនលងផុ្សតបៅ បហើយអ្វីៗទ្ធងំអ្ស់ ន
មម្របម្កជាេមីវញិ” (គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ៥:១៧) ។ បលាកសាវក័ប ូ  ោស់បតឿនអ្នកបជ្ឿឲ្យ ោះបងនិ់សសយ័ចាស់
បចញ បហើយប ើរតាម្ម្រពោះជាាច ស់បបងកើតបយើងសាជាេមីម្តងបទៀត បៅកនុងខ្លួនម្រ ណេមីម្យួម  នឹងថ្វវ យសិរ ី
រងុបរឿងបៅ  ់ម្រទង ់(គ្ម្ពរីបអ្បភសូ ៤:១៧-២៨ គ្ម្ពរីកូ ូស ៣:១-១៧) 
 



204  េមម្រគឹ្ោះននបសចកតីពិត 

 

 តាម្រយៈការសុគ្តរបស់ម្រទង ់ម្រពោះអ្ាច ស់ននបយើង នបងន់េលបទ្ធស បរបស់បយើង ម្រពម្ទ្ធងំ ន
រងំាបម់្រពោះពិបរាធ ម៏្រតឹម្ម្រតូវរបស់ម្រពោះជាាច ស់ទ្ធស់នឹងអំ្បពើ បបនោះផ្សងម រ។ បយើង នកាល យជាម្នុសស
សុចរតិ តាម្រយៈម្រទង។់ ម្រទងធ់ាន ននូវការអ្តប់ទ្ធសសម្រាបប់យើង បហើយម្របទ្ធនម្កនូវការបម្រ ស
បលាោះ ប៏ពញប ញ និង ឥតគិ្តនេល។ ម្រទងក់ម៏្របទ្ធនិសសយ័េមីសម្រាបប់យើងផ្សងម រ។ បទ្ធោះបីជាបយើង ន
បកើតម្កជាម្យួនឹងនិសសយ័ ប៏ៅហមងយ ងបនោះកតី ម្រទង ់នទទួ យកបយើងឲ្យចូ បៅកនុងម្រគួ្សារ វ៏សុិទធ
របស់ម្រពោះជាាច ស់។ ប ើសពីបនោះបៅបទៀត ម្រទងម់្របទ្ធនឲ្យបយើងនូវឋានៈជាបុម្រតរបស់ម្រពោះជាាច ស់ បហើយ
 នបធវើឲ្យបយើងកាល យជាអ្នកសនងម្រតករបស់ម្រពោះជាាច ស់ផ្សងម រ (គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៨:១៧)។ ម្រពោះអ្ាច ស់ននបយើង 
ម្និម្រតឹម្មត នបធវើការបរៀបចំទ្ធងំបនោះសម្រាបក់ារបម្រសាចម្រសងវ់ញិ្ញា ណរបស់បយើងប ុបណាណ ោះបទ ប ុមនតម្រទងក់៏
ប ើរតួជាបម្ធាវរីបស់បយើង ជាអ្នកសម្រមុ្ោះសម្រមួ្ ម  ចាជួំ្យ អ្ងវរ បៅកានតុ់លាការ ប៏ពញបោយម្រពោះ
បចសាត  បហើយទូ សូម្ឲ្យម្រទងា់នម្រពោះហឫទយ័បម្តាត ម្កប ើបយើងរា ់ោន ផ្សងម រ (គ្ម្ពរីបហម្របឺ ៧:២៥ គ្ម្ពរី
១យ ូហាន ២:១)។  
 រមួ្ជាម្យួនឹងម្រពោះអំ្បណាយទ្ធនននការសបគងាគ ោះ ានទំនួ ខុ្សម្រតូវបផ្សសងបទៀតសម្រាបអ់្នកបជ្ឿេមី។ 
ពួកបគ្ម្រតូវ “ប ើរបៅកនុងពនលឺ” (គ្ម្ពរី១យ ូហាន ១:៧ គ្ម្ពរីយ ូហាន ១:៤-៩)។ ម្រសបបព ម  ម្រគិ្សតបរស័ិទ
នឹងម្និអាច្នបៅ  ់ភាព អឥតបខាច ោះបៅកនុងជី្វតិបនោះបទ ពួកបគ្អាចប ើរបៅកនុងពនលឺ បហើយសាត ប់
បងាគ បត់ាម្ពនលឺបនោះផ្សងម រ។ បព ម  ពួកបគ្បធវើយ ង ូបចនោះ ានបរឿងពីរយ ងនឹងបកើតានប ើង ១) ពួក
បគ្ានសម្ពន័ធភាពជាម្យួនឹងអ្នកបជ្ឿ នទបទៀត និង ២) ពួកបគ្ម្រតូវ នជ្ម្រម្ោះឲ្យម្រជ្ោះសាអ ត ។ ការលាងជ្ម្រម្ោះ
បកើតានប ើងបៅបព ម  អ្នកអ្នុញ្ញា តឲ្យម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធបងាា ញពីការធាល កចុ់ោះរបស់ពួកបគ្ កំហុស
របស់ពួកបគ្ ឬ អំ្បពើ បម្រគ្បយ់ ងរបស់ពួកបគ្។ ពួកបគ្ម្រតូវបនតសារភាព បទ្ធងំបនោះបហើយបនតបោ 
បំណងកនុងការប ិបសធបសចកតី បងួ បៅបព ម  ពួកបគ្រស់បៅកនុងបម្រកាម្ការម្រគ្បម់្រគ្ងរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ 
(គ្ម្ពរី  មូ្ ៨:៥)។ (សម្រាបក់ារសិកាឲ្យ នកានម់តចាស់លាស់មេម្បទៀត អំ្ពីបោ  ទធិននបសចកតីស
បគងាគ ោះ សូម្បម្ើ បៅកនុងវគ្គសិការបស់សាក វទិា ័យគ្លូប  ម  ានចំណងបជ្ើងថ្វ ជី្វតិរស់បៅកនុ ង
ម្រពោះម្រគិ្សត ៖ ការសិកាអំ្បពើបសចកតីសបគងាគ ោះ)  

លំហាត់អៃុវតតៃ៍   
១៣ បោយមផ្សអកបៅប ើការសិកាទិ ាភាពម្យួបនោះ ចូរសរបសរបៅកនុងបសៀវបៅកតគ់តារបស់អ្នក នូវបរឿងបី

យ ងម  ម្រពោះបយស ូ នបធវើសម្រាបប់យើង តាម្រយៈការសុគ្តបៅប ើបឈើឆ្ក ងរបស់ម្រទង។់  
 

ការគគ្សាចគ្សងខ់ាងឯរូបកាយ 
 ម្រពោះបយស ូម្និម្រតឹម្មត នម្របទ្ធនការម្រសាចម្រសងខ់ាងឯវញិ្ញា ណសម្រាបប់យើងប ុបណាណ ោះបទ ប ុមនតការ
សុគ្តរបស់ម្រទង ់បៅប ើឆ្ក ងក ៏នបធវើឲ្យានការបម្រសាចម្រសងខ់ាងឯរបូកាយ របស់បយើងផ្សងម រ។ ជំ្ងឺ 
ម  ជាទិ ាភាពម្យួននបណាត សារ កម៏្និអាចបតាងជាបម់្នុសសជាតិ នបទៀតម រ បៅបព ម  ម្រពោះម្រគិ្សត
 នរងទុកខបៅប ើបឈើឆ្ក ង។ ម្រពោះគ្ម្ពរី នបបម្រងៀនអំ្ពី ការបម្រ សឲ្យជា គឺ្ជាទិ ាភាពម្យួននការបម្រសាច



អ្ំបពើ ប និង បសចកតីសបគងាគ ោះ៖ បញ្ញា  និង  បំណាោះម្រសាយ      205 

 

ម្រសងម់  ម្រទង ់នសបម្រម្ច ន។ ានកំណាពយ ពិ៏បរាោះរណតំ ខ្លោះបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី  នសរបសរសំបៅបៅ
ប ើការបម្រ សជំ្ងឺម  ម្រពោះម្រទង ់នម្របទ្ធន៖  
 តាម្ពិតបលាក នរងទុកខបវទនជំ្នួសបយើង 

បលាកទទួ យកការឈចឺាបរ់បស់បយើងម្កោកប់ ើខ្លួនបលាក។ 
 
រឯីបយើងវញិ បយើងសាម នថ្វម្រពោះជាាច ស់ នោកប់ទ្ធសបលាក 
ម្រពោះអ្ងគ នវយ និងបនទ បបបនថ កបលាក។ 
 
ប ុមនត បលាកម្រតូវបគ្ចាកទ់ម្លុោះបម្រពាោះមតការបោះប ររបស់បយើង 
បលាកម្រតូវបគ្ជានឈ់ល ីបម្រពាោះមតអំ្បពើទុចចរតិរបស់បយើង 
 
បលាក នរងទ្ធរណុកម្មប ើម្បបីអាយបយើងទទួ បសចកដីសុខ្សានត 
បហើយបោយសារសាន ម្របសួរបស់បលាកបយើងក ៏នជាសោះបសប ើយ។ 

 —គ្ម្ពរីសអ្ាយ ៥៣:៤-៥ 

លំហាត់អៃុវតតៃ៍   
១៤ ចូរបបើកបៅបម្ើ ខ្គ្ម្ពរីខាងបម្រកាម្ បហើយម្រ បអំ់្ពីអ្វីម  បទគ្ម្ពរីនីម្យួៗមេលងអំ្ពីការបម្រ សឲ្យជា

ម  ម្កពីម្រពោះជាាច ស់។ 
 ក) គ្ម្ពរីា ថ្វយ ៨:១៧ 
 ខ្) គ្ម្ពរី១បពម្រតុស ២:២៤ 
 
 ម្រពោះបយស ូ នបម្រ សម្នុសសានជំ្ងឺជាបម្រចើននក ់ឲ្យ នជាសោះបសប ើយ បៅកនុងម្រគ្បព់ន័ធកិចចជាសា
ធារណៈរបស់ម្រទងប់ៅប ើមផ្សន ីបនោះ។ ម្រទងក់ ៏នមណនអំ្ស់អ្នកម  ម្រទងច់ាតប់ញ្ចូ នបៅ បធវើពន័ធកិចច កនុង
ការមចកចាយ ំណឹងអំ្ពីម្រពោះរាជ្យរបស់ម្រពោះជាាច ស់ និង បធវើការបម្រ សអ្នកជំ្ងឺ (សូម្បម្ើ គ្ម្ពរីា ថ្វយ 
១០:៧-៨ គ្ម្ពរីា កុស ១៦:១៨ គ្ម្ពរី ូកា ៩:១-២; ១០:៩)។  
 បនទ បពី់ម្រពោះបយស ូម្រតូវ នប ើកប ើង បៅឯសាថ នបរម្សុខ្ ការអ្សាច រយននការបម្រ សជំ្ងឺ បៅមតបនត
បធវើប ើងបទៀត តាម្រយៈអ្នកម  ប ើរតាម្ម្រទង។់ កណា គ្ម្ពរីកិចចការ ានបពញបៅបោយការអ្សាច រយននការ
បម្រ សជំ្ងឺ។ ប ើសពីបនោះបៅបទៀត បលាកយ កុបបបម្រងៀនថ្វ ចាស់ម្រពឹទ្ធធ ចារយបៅកនុងម្រកុម្ជំ្នំុគួ្រមតអ្ធិសាា ន
សម្រាបអ់្នកឈ ឺបហើយរពឹំងទុកថ្វម្រពោះជាាច ស់នឹងបម្រ សពួកបគ្ (គ្ម្ពរីយ កុប ៥:១៤) ។ ការបនោះគឺ្ម្រសបោន
ជាម្យួនឹង ម្រពោះបនទូ របស់ម្រពោះបយស ូម  ថ្វ ម្រទងយ់ងម្កប ើម្បឲី្យបយើងអាចានជី្វតិ “បពញបរបូិណ៌” 
(គ្ម្ពរីយ ូហាន១០:១០)។ 
 



206  េមម្រគឹ្ោះននបសចកតីពិត 

 

 ពិភពបលាកបនោះម្និទ្ធនរ់ចួផុ្សតពីជំ្ងឺ និង ការរងទុកខទ្ធងំអ្ស់បនោះបទ ប ុមនតទីបនទ ល់ម  ានបៅ
កនុងម្រគ្បម់្របវតតិសាគសតរបស់ម្រកុម្ជំ្នំុ គឺ្ថ្វអ្ស់អ្នកម  ទុកចិតតប ើម្រពោះបយស ូ អាចម្រតូវ នបម្រ សឲ្យជាបៅ
កនុងការបវលើយតបចំបពាោះបសចកតីអ្ធិសាា នម  បពញបោយជំ្បនឿ។  ូបចនោះ បយើងអាចទទួ  ននូវគុ្ណ
ម្របបយជ្នខ៍ាងឯវញិ្ញា ណ របូកាយ និង ភាពអ្ស់ក បជានិចច បោយបម្រពាោះានការម្របទ្ធនម្កពីម្រពោះអ្ាច ស់
ននបយើង ម   នបធវើបៅប ើបឈើឆ្ក ងប ើភនកំាវា រ(ីោល់កូថ្វ, លាដ្ក៏ា )។ តាម្រយៈបលាកអ្ោ ំអំ្បពើ
 ប នចូ ម្កកនុងអ្ម្បរូរបស់ម្នុសស មតតាម្រយៈម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត បយើងម្រតូវ នរបំោោះឲ្យានបសរភីាព
ផុ្សតពី ប និង ឥទធិព របស់អំ្បពើ ប! សូម្ឲ្យបយើងបបើក ួងចិតតរបស់បយើង បោយប ើកតបម្កើងម្រទង ់បោយ
បម្រពាោះម្រពោះអំ្បណាយទ្ធនននការសបគងាគ ោះ អ៏្សាច រយរបស់ម្រទង!់  

លំហាត់អៃុវតតៃ៍   
១៥ ចូរគូ្សរងវងជំុ់្វញិអ្កសរបៅខាងមុ្ខ្ចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវម  ទ្ធកទ់ងនឹងការបម្រសាចម្រសងរ់បូកាយ និង 

វញិ្ញា ណរបស់បយើង។  
 ក) ទិ ាភាពម្យួ សំ៏ខានជ់ាងបគ្បំផុ្សតននការបម្រសាចម្រសងវ់ញិ្ញា ណ គឺ្ថ្វ ការបនោះ ននបំយើង 

ម្រត បប់ៅរកទំនកទំ់នងជាម្យួនឹងម្រពោះជាាច ស់ប ើងវញិ។  
ខ្) បោយសារមតម្រពោះបយស ូ នសុគ្តបៅប ើបឈើឆ្ក ង កនុងនម្ជាអ្នកជំ្នួស បបយើង ឥ ូវ

ម្នុសសទ្ធងំអ្ស់ោន   នានបសរភីាពផុ្សតការផ្សតនទ បទ្ធសននអំ្បពើ ប។  
គ្) ការបម្រសាចម្រសងខ់ាងឯវញិ្ញា ណទ្ធម្ទ្ធរឲ្យានការ នតួ់ ងាកបចញពី ប និង ការប ើរបៅ

កនុងពនលឺ។  
 ) ជំ្ងឺគឺ្ជាទិ ាភាពម្យួននបណាត សារ ម  បយើងរា ់ោន ម្រតូវមតទទួ សាគ  ់ថ្វជាទិ ាភាពម្យួ

ននជី្វតិ។   
 ង) ការបម្រ សជំ្ងឺពីម្រពោះជាាច ស់ គឺ្ទ្ធម្ទ្ធរឲ្យានជំ្បនឿ។  
 ច) ការប ើរបៅកនុងពនលឺ នឲំ្យានការសមាអ តឲ្យផុ្សតពី ប និង ានការម្របកបទ្ធកទ់ងអ្នកបជ្ឿ 

 នទបទៀត។ 
វ) ម្នុសសជាបម្រចើនរាបម់្និអ្ស់ តាងំពីជំ្ននស់ម្ពន័ធបម្ម្រតីេមីម្ក  ់បចចុបបននបនោះ ធាល ប ់នវលង

កាតក់ារបម្រ សជំ្ងឺម្កពីម្រពោះជាាច ស់ ។ 
ជ្) បរឿង ច៏ា ំចម់តម្យួគ្ត ់ប ើម្បទីទួ ការបម្រ សម្កពីម្រពោះជាាច ស់ គឺ្ការអ្ធិសាា នរបស់ពួក

ចាស់ម្រពឹទ្ធធ ចារយបៅកនុងម្រកុម្ជំ្នំុ។ 
ឈ) ផ្ស វ ិកទ្ធងំអ្ស់ ម  បលាកអ្ោ ំនទំលាកម់្កប ើអ្ម្បរូម្នុសស ម្រតូវ នយកឈនោះប ើ 

បោយការសុគ្តជួ្ស របស់ម្រពោះបយស ូបៅប ើបឈើឆ្ក ង។  
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ការ្បឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
ចគម្លើយខលីៗ ។ ចូរបំបពញម្របបយគ្ខាងបម្រកាម្។  
១ ប ើម្កំបណើ តននអំ្បពើ បបៅកនុងអ្ម្បរូរបស់ម្នុសស អាចម្រតូវបគ្ប ើញានពីអំ្បពើ បរបស់ 
 .................................................................................................................................។  
២ ប ើម្កំបណើ តននអំ្បពើ បបៅកនុងសាក បលាកអាច ម្រតូវ នបគ្ប ើញានតាងំពីការបោះប ររបស់

.................................................................................................................................។  
៣ ភសតុតាងពីរយ ងននធាតុពិតរបស់អំ្បពើ ប គឺ្ ...................................................................។ 
៤ ម្បធា យចា ំចក់នុងការបម្រសាចម្រសងម់្នុសសាន បគឺ្.....................................................។ 
៥ ផ្ស វ ិកម  គួ្រឲ្យបម្រកៀម្ម្រកំ និង ធៃនធ់ៃរជាងបគ្ននអំ្បពើ បគឺ្...............................................។ 

គ្តូវ/ខសុ។ ចូរសរបសរអ្កសរ ត បៅកនុងចបនល ោះបនទ តខ់ាងមុ្ខ្ម្របបយគ្ ម្របសិនបបើម្របបយគ្បនោះម្រតឹម្ 
ម្រតូវ ។ ចូរសរបសរ ខ្ ម្របសិនម្របបយគ្បនោះម្និម្រតឹម្ម្រតូវ។  
.........៦ ម្របសិនបបើសាតាងំម្និ នម្របម្រពឹតតិ បមុ្ន ំបូងបគ្បនោះបទ ម្នុសសនឹងម្និអាចម្របម្រពឹតតិអំ្បពើ

 ប នបនោះបទ។ 
........៧ ម្រកឹតយវនិយ័គឺ្ចា ំចណ់ាស់ បម្រពាោះម្នុសសសុទធមតាននិសសយ័ ប។  
........៨ ម្រពោះគ្ម្ពរី នផ្សត ់នូវភសតុតាងជាបម្រចើន អំ្ពីការម  ម្នុសសម្និអាចផ្ទគ បម់្រពោះទយ័ម្រពោះជាាច ស់

 នបោយខ្លួនឯង។  
........៩ បយងបៅតាម្ភសតុតាងបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី អំ្ណួត និង ភាពអាតាម និយម្ នឲំ្យានការធាល កចុ់ោះ

របស់សាតាងំ។  
........១០ យុទធសាគសតរបស់សាតាបំៅកនុងពិភពបលាកសពវនេៃបនោះ គឺ្ានគ្បម្រាងម  ខុ្សពីគ្បម្រាង

របស់ម្រពោះជាាច ស់ទ្ធងំម្រសុង។  
.......១១ ការបរបិភាគ្មផ្សលបឈើម  នងបអ្វ  នបធវើបនោះ គឺ្ជាអំ្បពើ ប ុោះម្រតាមតមផ្សលបឈើបនោះម្រតូវ ន

ម្រពោះជាាច ស់ហាម្ម្និឲ្យបរបិភាគ្។  
.......១២ បោយអំ្បពើ ប នចូ ម្កកនុងពូជ្អ្ម្បរូរបស់ម្នុសស បយើងក ៏នបកើតម្កជាម្យួនឹងនិសស័

យខាងវញិ្ញា ណម   នសាល ប ់តប់ៅបហើយ។  
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ច្មម្លើយស្មាប់លហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
៨ ចបម្លើយរបស់អ្នកគួ្រមតបូករមួ្គំ្និតទ្ធងំបនោះ៖ ម្រពោះជាាច ស់ នសបម្រម្ចម្រពោះទយ័ម្របទ្ធនឲ្យម្នុសសជាតិ

នូវសម្តថភាព កនុងការបម្រជ្ើសបរ ើសបបម្រម្ើម្រពោះជាាច ស់បោយខ្លួនឯង។ ការបនោះទ្ធម្ទ្ធរឲ្យានការសាក
 បងម្យួ ម  ានការបធវើការបម្រជ្ើសបរ ើសម្យួ។ បលាកអ្ោ ំនិង នងបអ្វ  ម  ជាឪពុកាត យ ំបូង
បងអស់របស់ម្នុសសរា ់ោន   នបម្រជ្ើសបរ ើសប ើរតាម្បំណងចិតតអាតាម និយម្របស់ពួកោត ់បោយម្និ
បម្រជ្ើសការផ្សចងចិ់តតបៅរកម្រពោះជាាច ស់ប ើយ។ បោយសារមតពួកោត ់នម្របម្រពឹតតិអំ្បពើ បទ្ធស់នឹង
ម្រពោះជាាច ស់ បោយការម្និសាត បប់ងាគ បត់ាម្ម្រកឹតយវនិយ័របស់ម្រទង ់បយើងក ៏នទទួ សនងនិសសយ័
ម  បពញបោយ បរបស់ពួកោត។់ ការោកប់ទ្ធសរបស់ម្រពោះជាាច ស់ គឺ្យុតតិធម្ណ៌ាស់ បម្រពាោះ
បលាកអ្ោ ំនិង នងបអ្វ  បធវើការសបម្រម្ចចិតតបោយខ្លួនឯង កនុងការបម្រជ្ើសបរ ើសរវងម្រពោះជាាច ស់ និង 
អំ្បពើអាម្រកក ់បោយ ឹងម្រសាបថ់្វ ពួកោតនឹ់ងអាចទទួ ផ្ស វ ិកយ ងជាកច់ាស់។  

១ ម្និសាត បប់ងាគ បម់្រពោះជាាច ស់ 
៩ ក) ៣) ភាពអាតាម និយម្ 
 ខ្) ៥) ការម្របឡាក ់
 គ្) ២) ខុ្សបោ បៅ 
  ) ១) អំ្បពើរ ំង  
 ង) ៤) ការបោះប រ 
២ ម្នុសសជំ្ននប់ម្រកាយម្របម្រពឹតតអំ្បពើអាម្រកក ់ម  ម្និោបម់្រពោះហឫទយ័ម្រពោះអ្ាច ស់ (ពួកបគ្ម្របម្រពឹតតិ ប

ទ្ធស់នឹងម្រពោះជាាច ស់)។  
១០ ក) ៤) ម្នសិការ 
 ខ្) ១) សតិបញ្ញា  
 គ្) ៥) វញិ្ញា ណ ( នសាល បប់ៅបហើយ) 
  ) ២) បវទនរម្មណ៍ និង អារម្មណ៍ 
 ង) ៣) វនទៈ 
៣ ម្របជាជ្នអីុ្ម្រសាមអ្  នម្របម្រពឹតតិអំ្បពើអាម្រកក ់ម  ម្និោបនឹ់ងម្រពោះទយ័ម្រពោះជាាច ស់ ម្តងបហើយម្តង

បទៀត។ 
១១ ក) បយើងរងទុកខសពវនេៃបនោះ ម្និមម្នម្រោនម់ត បោយសារអំ្បពើ បរបស់បលាកអ្ោ ំនិង  

និសសយ័ បម  បយើង នសនងបនោះបទ ប ុមនតកជ៏ាផ្ស វ ិកម   នម្កពីអំ្បពើ បរបស់
អ្នក នទបផ្សសងបទៀតផ្សងម រ។ 

៤ អំ្បពើ បគឺ្ជាការម្និសាត បប់ងាគ ប ់និង ការបរាជ្យ័កនុងការម្របតិបតតិតាម្ម្រកឹតយវនិយ័របស់ 
ម្រពោះជាាច ស់។ វគឺ្ជា អ្វីៗម្រគ្បយ់ ងម  ម្នុសសបធវើខុ្ស។  
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១២ ក) អ្ស់អ្នកម  ម្រតូវបណាត សារ នឹងម្រតូវធាល កប់ៅកនុងបភលើងម  បវោះអ្ស់ក បជានិចចរមួ្ជាម្យួ 
ារសាតាងំ និង សទវតា(បរវិរ)របស់វ។  

ខ្) អ្ស់អ្នកម  ម្រតូវទទួ បទ្ធស នឹងម្រតូវ នប ោះចូ បៅកនុងនរក ម  ជាកមនលងាន ងកូវម្និ
បចោះងាប ់និង បភលើងម្និបចោះរ ត។់  

គ្) សម្រាបអ់្ស់អ្នកម  ម្របម្រពឹតតិអំ្បពើអាម្រកក ់នឹងាន ម្រពោះពិបរាធ និងោកប់ទ្ធសយ ងធៃន ់ទុកខ
 ំ ក ការតបម់្របម្ ់ អ្នទោះអ្មនទង។  

 ) ការោកប់ទ្ធស អ៏្ស់ក បជានិចច កា៏នរមួ្បញ្ចូ   ទីងងឹតសូនយសុងម រ។  
ង) អ្ស់អ្នកម  ប ិបសធម្រពោះជាាច ស់ នឹងម្រតូវរងទុកខបទ្ធសបៅកនុងបភលើង និងកនុងសាព នធ់រ័ ពួកបគ្

នឹងម្រតូវបវទន ទ្ធងំនេៃទ្ធងំយប ់ឥតម្រសាកម្រសានតប ើយ។  
៥ ចបម្លើយរបស់អ្នកអាចនឹងានគំ្និតទ្ធងំបនោះម រ៖ ម្រពោះគ្ម្ពរី នផ្សត ់នូវភសតុតាងម្របវតតិសាគសតអំ្ពី 

ធាតុពិតននអំ្បពើ ប ចាបប់ផ្សតើម្ពីអំ្បពើ បរបស់បលាកអ្ោ ំនិង នងបអ្វ  បលាកកាអីុ្ន បហើយបនទ ប់
ម្កបទៀត ានអំ្បពើ បរបស់ជ្នជាតិអីុ្ម្រសាមអ្ ម  បកើតប ើងម្តងបហើយម្តងបទៀត។ បៅកនុងគ្ម្ពរី
សម្ពន័ធបម្ម្រតីេមី គឺ្ជាការកតម់្រតាអំ្ពីការផ្សគតផ់្សគងរបស់ម្រពោះជាាច ស់ សម្រាបប់ញ្ញា អំ្បពើ ប តាម្រយៈម្រពោះ
បយស ូម្រគិ្សត បហើយក ៏នផ្សត ់នូវឧទ្ធហរណ៍ជាបម្រចើនអំ្ពីអំ្បពើ ប។ បៅម្រគ្បទី់កមនលងប ើពិភព
បលាកបនោះ សុទធមតម្រតូវការម្រគ្បម់្រគ្ង ឹកន ំបម្រពាោះម្នុសសម   នបបណាត យឲ្យនូវមតាន កឯ់ង ាន
ភាពអាតាម និយម្ និង ចងម់តបោះប រ។  

១៣ ចបម្លើយបៅកនុងចំបណាម្ចបម្លើយខាងបម្រកាម្បនោះ ។ ម្រទង ់នរសំាយម្រពោះពិបរាធរបស់ម្រពោះជាាច ស់ម  
ានចំបពាោះអំ្បពើ ប ។ ម្រទង ់នបងន់េលជួ្សបំណុ  បរបស់បយើង បោយ នធានការអ្តប់ទ្ធស 
និង ម្របទ្ធនការបម្រ សបលាោះម  បពញបរបូិរណ៌ និង ម្និឥតគិ្តនេល ។ ម្រទងម់្របទ្ធននិសសយ័េមីម្យួ
ម្កឲ្យបយើង បហើយបធវើឲ្យបយើងកាល យបៅជាបុម្រត និង ជាអ្នកសនងសម្បតតិរបស់ម្រពោះជាាច ស់។ ម្រទង ់ន
ទូ អ្ងវរជំ្នួសបយើងបៅចំបពាោះម្រពោះភគ័កតរបស់ម្រពោះជាាច ស់ បហើយម្រទងម់្របទ្ធនពនលឺសម្រាបក់ារបធវើ
 ំបណើ រម្របចានំេៃរបស់បយើង។  

៦ ចបម្លើយគ្)   ) និង ង) ជាចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ។ 
១៤ ក) ម្រទង ់នទទួ ភាពពិការ និង ជំ្ងឺរបស់បយើង។  
 ខ្) បោយសារមតសាន ម្របសួរបស់ម្រទង ់បយើង នជាសោះបសប ើយ។  
៧ ក) បលាកម្រតូវ នកាតប់ទ្ធស ឲ្យសាល ប។់  
 ខ្) បសចកតីសាល ប។់  
១៥ ចបម្លើយក) គ្) ង) ច) វ) និង ឈ) គឺ្ជាចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ។  
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ការ្បឡងកនងុជំពូកទីពីរ 
ឥ ូវបនោះ បោយអ្នក នបញ្ចបជំ់្ពូកទីពីរ អ្នកអាចបវលើយនឹងសំណួរវយតនម្លជំ្ពូកទីពីរ ន។ ចូររឭំក 

បម្បរៀនពីខាងប ើ មុ្នបព ម  អ្នកចាបប់ផ្សតើម្។ បធវើតាម្ការមណន ំម៏្របុងម្របយត័ន ប ើម្បបីធវើការម្រប ង 
បនទ បម់្ក បនតបៅជំ្ពូកទីបី 


