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 បតើអ្នកម  បម្ើ បៅកានប់កមងប ងជាម្យួោន  បហើយសំោ ់ប ើញពីភាពធម្មតាម  ពួកបគ្បៅ
ជាម្យួោន បនោះម រឬបទ? ការបនោះបងាា ញថ្វ ម្នុសសគឺ្ជាភាវៈននសងគម្ បហើយតាម្ធម្មជាតិរបស់បយើង 
បយើងម្រតូវបបងកើតទំនកទំ់នង និង ានការម្របកបរបួរមួ្ជាម្យួនឹងម្នុសស នទបទៀតម   ូចនឹងបយើង។ 
 ូបចនោះបហើយម្និចា ំចវ់ៃ ់បទថ្វ បតើបហតុអ្វី នជាម្រពោះបយស ូបបងកើតសហគ្ម្នន៍នម្នុសសម  ានគំ្និត
 ូចោន  ម  ជាម្រកុម្ជំ្នំុរបស់ម្រទងប់នោះ បនោះកប៏ ើម្បឲី្យតាម្រយៈសហគ្ម្នប៍នោះ បំណងម្រពោះហឫទយ័របស់
ម្រពោះជាាច ស់អាចនឹង នសបម្រម្ច។ ម្រកុម្ជំ្នំុ គឺ្ជាសហគ្ម្ន៍នម្នុសសរបស់ម្រពោះជាាច ស់ម  ានទំនក់
ទំនងរវងោន បៅវញិបៅម្ក បោយមផ្សអកប ើទំនកទំ់នងផ់្ទទ  ់ខ្លួនរបស់ពួកបគ្ជាម្យួនឹងម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត។  
 បលាកបពម្រតុស នម្របកាសថ្វ៖ “ពីប ើម្អ្នករា ់ោន ម្និមម្នជាសាសនណ៍ាម្យួបទ មតឥ ូវបនោះជា
សាសនរ៍បស់ម្រពោះវញិ” (គ្ម្ពរី១បពម្រតុស ២:១០ព្ប)។ ពីមុ្នបយើងសថិតបៅខាងបម្រៅ អំ្បពើ បរបស់បយើង
 នរារាងំបយើងពីម្រពោះជាាច ស់។ បទ្ធោះជាយ ងណា បៅបព ម  បយើង នទទួ សាគ  ់ម្រពោះម្រគិ្សត។ 
ទំនកទំ់នងេមីម្យួបនោះ ក ៏ននបំយើងចូ បៅកនុងទំនកទំ់នងេមីជាម្យួនឹងអ្នកបជ្ឿ នទបទៀត។ បយើង ន
កាល យជាទិ ាភាពម្យួននម្រគួ្សាររបស់ម្រពោះជាាច ស់ គឺ្ម្រកុម្ជំ្នំុរបស់ម្រទងប់នោះឯង។  
 បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ បយើងនឹងសិកាឧបករណ៍ម  ម្រពោះជាាច ស់ នបម្រជ្ើសបរ ើស ប ើម្បថី្វវ យសិររីងុបរឿង
បៅ  ់ម្រទង ់ប ើម្បបីី ចរ់កាជី្វតិខាងឯវញិ្ញា ណ និង ប ើម្បមីចកចាយ ំណឹង អបនោះបៅកានម់្នុសស នទ
បទៀត។ បៅបព ម  បយើងកំពុងសិកាអំ្ពីម្រកុម្ជំ្នំុ និង មសវងយ ់អំ្ពីអ្តថនយ័ ពិ៏តរបស់ម្រកុម្ជំ្នំុ បយើង
នឹងអាចប ើញពីតនម្លម  ម្រពោះអ្ាច ស់ នោកឲ់្យម្រកុម្ជំ្នំុ ម  នឲំ្យម្រទង់្ នបៅ  ់ការ ោះបងម់្រពោះ
ជ្នមរបស់ម្រទងប់ ើម្បមី្រកុម្ជំ្នំុបនោះ (គ្ម្ពរីបអ្បភសូ ៥:២៥)។  
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រម្មាងមម្មរៀន្ 
ក. អ្វីម  ជាម្រកុម្ជំ្នំុ 
ខ្. បព ម  ម្រកុម្ជំ្នំុចាបប់ផ្សតើម្ 
គ្.  កខណៈរបស់ម្រកុម្ជំ្នំុ 
 . អ្វីម  ម្រកុម្ជំ្នំុបធវើ 
វតថុបណំងមម្មរៀន្ 
បៅបព ម  អ្នកបញ្ចបប់ម្បរៀនបនោះ អ្នកអាចនឹង៖  
១. ម្រ បនិ់យម្នយ័ននពាកយម្រកុម្ជំ្នំុ និង មបងមចករវងនិយម្ម  ានបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី និង និយម្

នយ័ម  បៅបម្រៅពីម្រពោះគ្ម្ពរី។  
២. ម្រ បអំ់្ពីគពឹតតិការណ៍បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីចំនួនពីរយ ង ម  បងាា ញពីបព ម  ម្រកុម្ជំ្នំុចាបប់ផ្សតើម្បកើត

ានប ើង និង បធវើការបរៀបរាបអំ់្ពីសកម្មភាពទ្ធងំម្រ ពីំរយ ងរបស់អ្នកបជ្ឿកា ពីជំ្ននមុ់្ន  
៣. សាគ  ់ កខណៈម  បរៀបរាបពី់និសសយ័របស់ម្រកុម្ជំ្នំុ។  
៤. ពិភាកាអំ្ពីការចូ រមួ្ថ្វវ យបងគំ និង បកម្រសាយពីអ្វីម  បយើងថ្វវ យបៅកានម់្រពោះជាាច ស់កនុងបព 

ថ្វវ យបងគំម្រទង។់  
៥. បកម្រសាយពីអ្តថនយ័ននពាកយ កសាងសឡើង  និង ទំនកទំ់នងរវងម្រពោះអំ្បណាយទ្ធន និង ផ្ស មផ្សលនន

ម្រពោះវញិ្ញា ណដ្វ៏េុិទធ និង ម្រកុម្ជំ្នំុ។   
៦. បកម្រសាយពីរបបៀបម  បសចកតីបបម្រងៀនរបស់ម្រពោះបយស ូ ទ្ធកទ់ងនឹងបបសកកម្មរបស់ម្រកុម្ជំ្នំុ គួ្រមត

ម្រតូវ នយកបៅោកឲ់្យម្របតិបតតិ(អ្នុវតត)។   
សកម្មភាពកនុងការសកិា 
១. ប ើម្បជីាបមងអកសម្រាបប់ម្បរៀនបនោះ សូម្អានគ្ម្ពរីកិចចការជំ្ពូក២ គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១២:១២-៣១ គ្ម្ពរី

រ  មូ្ជំ្ពូក១២ គ្ម្ពរីបអ្បភសូ ៤:១-១៦; ៥:២២-៣៣។  
២. សិកាតាម្ ំោប ំ់បោយបម្បរៀន បោយមផ្សអកបៅតាម្កបនួម   នម្រ បប់ៅកនុងបម្បរៀនទី១។ បបើក

បម្ើ និយម្នយ័ពាកយសំខានទ់្ធងំឡាយណាម  េមីសម្រាបអ់្នក។  
ពាកយសខំាន្់ 
 រនងំ     ការកាងសឡើង    ទំនកទំ់នង 
 ការបំផុ្សស    តួនទី     សងគម្ 
 សហគ្ម្ន ៍    បញ្ញា តតិ     ជាសាក  
 ភាពរស់របវ ើក 
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ក. អវីដដលជា្កុម្ជំន្ុំ 
វតថុបំណងទី១. ម្រ បនិ់យម្នយ័ននពាកយម្រកុម្ជ្នំុំ និង មបងមចករវងនិយម្នយ័ម  ានបៅកនុ ងម្រពោះ

គ្ម្ពីរ និង និយម្នយ័ម  បៅបម្រៅពីម្រពោះគ្ម្ពីរ។ 

លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
១ ឧបាថ្វ អ្នក នប ើកយកពាកយម្រកុម្ជ្នំុំ បៅនិយយជាម្យួអ្នកម  ម្និធាល ប ់នឮពាកយបនោះពី

មុ្នម្ក បហើយោតសួ់របៅកានអ់្នកថ្វ៖ “បតើម្រកុម្ជ្នំុំ ាននយ័យ ង ូចបម្តច?”  បោយបយងបៅ
តាម្បទពិបសាធនរ៍បស់អ្នក ចូរសរបសរចបម្លើយខ្លីម្យួសម្រាបសំ់ណួរបនោះបៅកនុងបសៀវបៅកតគ់តា
របស់អ្នក។  

 
 ម្របសិនបបើអ្នក ូចជាម្នុសសភាគ្បម្រចើន កនុងបព សពវនេៃបនោះ អ្នកម្របមហ ជាបវលើយបៅកានសំ់ណួរ
ខាងប ើបនោះថ្វ៖ “ម្រកុម្ជំ្នំុគឺ្ជាកមនលងសម្រាបឲ់្យម្នុសសម្កជួ្បជំុ្ោន ប ើម្បបីធវើការថ្វវ យបងគំ។” ម្របសិនបបើអ្នក
ចងឲ់្យកានម់តចាស់លាស់ជាងបនោះបទៀត អ្នកម្របមហ ជានឹងបវលើយថ្វ៖ “ពាកយថ្វ ម្រកុម្ជ្នំុំ សំបៅបៅប ើ
សាថ បន័ម្យួម  បបងកើតប ើងពីម្នុសសម្យួម្រកុម្ម  បៅកមនលងបផ្សសងៗពីោន  ម  ម្របកានយ់កទសសនវស័ិ
យបោ  ទធិ ូចោន  ម្រតូវ ន ឹកនបំោយម្រកឹតយវនិយ័ ូចោន  និង ានបោ បៅម្រសប ៀងោន ។  
 ចបម្លើយទ្ធងំ ពីរបនោះផ្សត ់ឲ្យបយើងនូវគំ្និតខ្លោះៗ អំ្ពីរបបៀបម  ពាកយថ្វ ម្រកុម្ជ្នំុំ បនោះ ម្រតូវ នម្នុសស
ជាបម្រចើនឲ្យនិយម្នយ័ បហើយចបម្លើយទ្ធងំពីរបនោះ កអ៏ាចចាតទុ់កថ្វម្រតឹម្ម្រតូវ បបើគិ្តតាម្ការយ ់ ឹងសម្យ័
េមីបៅប ើ ពាកយបនោះ។ បទ្ធោះជាយ ងណា បៅបព ម  ម្រពោះគ្ម្ពរីមេលងពីម្រកុម្ជំ្នំុ បនោះពាកយបនោះនយ័ជាក់
លាកជ់ាងអ្វីម  បយើង នប ើញបៅកនុងចបម្លើយទ្ធងំបនោះបៅបទៀត។  
 តាម្ការពិត ម្រពោះគ្ម្ពរីម្និមម្នសំបៅបៅប ើអ្ោរ ណាម្យួថ្វជាម្រកុម្ជំ្នំុ ូចម  យ ់ប ើញសពវ
នេៃបនោះបទ ប ុមនតសំបៅបៅប ើម្នុសស ម  ម្របកបរបួរមួ្បៅកនុងម្រកុម្ជំ្នំុបនោះវញិ។ ម្រពោះគ្ម្ពរីកម៏្និ នមេលងអំ្ពី
ម្រកុម្ជំ្នំុថ្វជា សាថ បន័ ណាម្យួផ្សងម រ។ សពវនេៃ ម្នុសសម  សំោ ់ពាកយម្រកុម្ជ្នំុំ បៅតាម្របបៀបបនោះគឺ្
ចងភាា បព់ាកយបនោះបៅជាម្យួនឹង និកាយ  ូចជាកាតូ ិក  ទីសត បម្តូឌី្ស ឬ និកាយ នទបផ្សសងបទៀត។  
 បៅកនុងអ្តថនយ័របស់ម្រពោះគ្ម្ពរី ាននិយម្នយ័ចំនួនពីរយ ងសម្រាបព់ាកយថ្វ ម្រកុម្ជ្នំុំ បនោះ។  
ពាកយឫសគ្ ់ម   នបបងកើត នជាពាកយម្រកិកថ្វ អីុ្បកលសា  (ekklesia) ម  មម្របម្កថ្វ “ម្រកុម្ជំ្នំុ” បៅ
កនុងគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីេមី  នផ្សត ់ឲ្យបយើងនូវរបូភាពរបស់ម្នុសសម   នបវលើយតបនឹងការម្រតាស់បៅរបស់
ម្រពោះជាាច ស់ ។ បោយ នបវលើយតបបៅនឹងការម្រតាស់របស់ម្រទង ់បហើយ នទទួ សាគ  ់ថ្វម្រពោះបយស ូគឺ្ជា
ម្រពោះអ្ាច ស់ ពួកបគ្ នកាល យជាសាជិ្កម្រគួ្សាររបស់ម្រទង ់។ ពួកបគ្បបតជាញ ចិតត ចំបពាោះកិចចការមចកចាយ
 ំណឹង អ  ូចម  ម្រពោះអ្ាច ស់របស់ពួកបគ្ នមណនបំៅកានពួ់កបគ្។ ពួកបគ្គឺ្ជាសហគ្ម្ន ៍ននអ្នក 
សាត បប់ងាគ ប ់ម   នម្របមូ្ ផ្សតុ ំោន ប ើម្បបីធវើតាម្បំណងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រទង។់ បបើបម្ើ បៅប ើរបូភាពធំ
ម្យួ សហគ្ម្នន៍នអ្នកបជ្ឿម   នទទួ សាគ  ់ថ្វម្រពោះបយស ូគឺ្ជាម្រពោះអ្ាច ស់ ជាតំណាងឲ្យ ម្រកុម្ជ្នំុំទូ



242  េមម្រគឹ្ោះននបសចកតីពិត 

 

ទ្ធងំសាក  មតម្តង បនោះកម៏្រតូវ នបគ្បៅថ្វ ម្រកុម្ជ្នំុំឥតរបូ បនោះឯង។ ពាកយបនោះ គឺ្បូករមួ្បញ្ចូ  អ្នកបជ្ឿ
ទ្ធងំអ្ស់ បៅម្រគ្បទី់កមនលងម  ានជំ្បនឿ ូចោន បៅប ើម្រពោះបយស ូ និង ានភាពបសាម ោះស័មម្រគ្ជាម្យួម្រទង។់  
 បបើបម្ើ ម្កប ើរបូភាពតូចវញិ ម្រកុម្ជ្នំុំ គឺ្សំបៅបៅប ើការម្របមូ្ ផ្សតុ ំោន  ឬ ការជំ្នំុម្នុសស។ អ្នកទ្ធងំ
បនោះគឺ្សុទធមតជាអ្នកបជ្ឿម  ម្កពីកមនលងណាម្យួ  ម  ានជំ្បនឿ និង ភាពបសាម ោះសម័ម្រគ្ ូចោន បៅចំបពាោះ
ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត និង ជាអ្នកម  ជួ្បជំុ្ោន ប ើម្បបីធវើការថ្វវ យបងគំរមួ្ោន ។ ពួកអ្នកទ្ធងំបនោះ គឺ្បគ្បៅថ្វ ម្រកុម្
ជ្នំុំតាម្តំបន ់ឬ ម្រកុម្ជ្នំុំានរបូ។  ឧទ្ធហរណ៍ជាកម់សតងអំ្ពីម្រកុម្ជំ្នំុតាម្តំបនទ់្ធងំបនោះ គឺ្ប ើញាន
បៅកនុងគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីេមី៖ 
 សូម្ជំ្រាបម្កបងបអូនទ្ធងំអ្ស់បៅម្រកុងរ  មូ្ ជាអ្នកម  ម្រពោះជាាច ស់ម្រសឡាញ់ និងម្រតាស់បៅ 

បអាយបធវើជាម្របជាជ្ន វ៏សុិទធ។ (គ្ម្ពរីរ  មូ្ ១:៧) 
សូម្ជំ្រាបម្កម្រកុម្ជំ្នំុ*របស់ម្រពោះជាាច ស់បៅម្រកុងកូរនិេូស។ ម្រពោះជាាច ស់ នម្រតាស់បៅបងបអូនបអា
យបធវើជាម្របជារាគសត វ៏សុិទធ (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១:២) 
សូម្ជំ្រាបម្កម្រកុម្ជំ្នំុទ្ធងំឡាយបៅម្រសុកកាឡាទី។ (គ្ម្ពរីកាឡាទី ១:២) 
សូម្ជំ្រាបម្កម្របជាជ្ន វ៏សុិទធ*ទ្ធងំអ្ស់ ម  រមួ្ជាម្យួម្រពោះម្រគិ្សដបយស ូបៅម្រកុងភ ីីព ម្រពម្ទ្ធងំ
អ្ស់បលាកអ្ភ ិ  និងអ្នកជំ្នួយសូម្ម្រជាប។ (គ្ម្ពរីភ ីីព ១:១) 

 អ្វីម  សំខានប់នោះ បយើងអាចនិយយ នថ្វ ម្រកុម្ជំ្នំុម  ម្រតូវ នប ើកប ើងបៅកនុងគ្ម្ពរី 
សម្ពន័ធបម្ម្រតីេមី គឺ្ជាសហគ្ម្នន៍នម្នុសសរបស់ម្រពោះជាាច ស់។ ពាកយថ្វ សហគ្ម្ន ៍គឺ្ានសារៈសំខាន់
ណាស់កនុងការបរៀបរាបអំ់្ពីម្រកុម្ជំ្នំុ បម្រពាោះពាកយបនោះនិយយអំ្ពីបុគ្គ អ្នកបជ្ឿ ម  រមួ្ោន បម្រកាម្បោ 
បំណង បធវើការម្របកបោន  និង មចកចាយជាម្យួោន  បៅបព ម  ពួកបគ្ថ្វវ យបងគំម្រពោះជាាច ស់ជាម្យួោន ។ 
សហគ្ម្នខ៍ាងឯវញិ្ញា ណបនោះ គឺ្ម្រតូវបរៀបរាបប់ៅកនុងគ្ម្ពរី កិចចការ ២:៤២-៤៧។ 

សិសសទ្ធងំបនោះពាយម្សាដ បប់សចកដបីបម្រងៀនរបស់ម្រកុម្សាវក័* រមួ្រស់ជាម្យួោន ជាបងបអូន បធវើពិធី
កាចនំ់បុង័* និងពាយម្អ្ធិសាា ន។  ម្នុសសាន បកាតសញបម់សញងម្រគ្ប់ៗ ោន   បតិម្រកុម្សាវក័ ន
សំម ងឫទធិ  ិហារយិ ៍និងបធវើទីសំោ ់បផ្សសងៗជាបម្រចើន។  អ្ស់អ្នកម   នបជ្ឿប ើម្រពោះអ្ាច ស់ 
ានចិតតគំ្និតមតម្យួ បហើយយករបស់របរម  ខ្លួនាន ម្កោករ់មួ្ោន ទ្ធងំអ្ស់។ បគ្ កម់្រទពយ
សម្បតតិ និងអ្វីៗជារបស់ខ្លួនយកម្រ កម់្កមចកោន តាម្បសចកដីម្រតូវការរបស់ពួកបគ្ 
ាន ក់ៗ ។ ជាបរៀងរា ់នេៃ បគ្រមួ្ចិតតគំ្និតោន ពាយម្ចូ ម្រពោះវហិារ* បធវើពិធីកាចនំ់បុង័បៅតាម្ផ្សទោះ ម្រពម្
ទ្ធងំបរបិភាគ្អាហារជាម្យួោន យ ងសបាយរកីរាយ និងបោយចិតតបសាម ោះសរផ្សង។ បគ្នោំន សរបសើរ
តបម្កើងម្រពោះជាាច ស់ បហើយម្របជាជ្នទ្ធងំមូ្ បោរពរាបអ់ានពួកបគ្ទ្ធងំអ្ស់ោន ។ ម្រពោះអ្ាច ស់បមនថម្
ចំនួនអ្នកម  ម្រពោះអ្ងគ នសបគងាគ ោះ ម្កកនុងម្រកុម្របស់បគ្ជាបរៀងរា ់នេៃ។ 

 ម្រពោះគ្ម្ពរីបបម្រងៀនថ្វ ម្រកុម្ជំ្នំុគឺ្ជាឧបករណ៍ម  ម្រពោះជាាច ស់ នបម្រជ្ើសបរ ើសប ើម្បបំីបពញមុ្ខ្ងារ
ទ្ធងំបនោះ៖  
១. ម្រកុម្ជំ្នំុ ផ្សត ់ឲ្យានការថ្វវ យបងគំរមួ្ោន  (គ្ម្ពរីយ ូហាន ៤:២០-២៤ បហើយបម្របៀបបធៀបជាម្យួគ្ម្ពរី

បហម្របឺ ១០:២៥) 
២. ម្រកុម្ជំ្នំុផ្សត ់នូវការ ូតលាស់សម្រាបវ់ញិ្ញា ណរបស់អ្នកបជ្ឿ (គ្ម្ពរីបអ្បភសូ ៤:១៣-១៦)។ 
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៣. ម្រកុម្ជំ្នំុពម្រងីក ំណឹង អ អំ្ពីបសចកតីសបគងាគ ោះម  ានបៅកនុងម្រពោះម្រគិ្សត បៅកានម់្នុសស នទបទៀត 
(គ្ម្ពរីា ថ្វយ ១៦:១៨; ២៤:១៤; ២៨:១៨-២០)។  

បយើងនឹងចូ បៅបម្ើ ប ើតួនទីនីម្យួៗ ឲ្យ នកានម់តបពញប ញនូវទិ ាភាពបម្រកាយបទៀតកនុងបម្បរៀន 
បនោះ។ 
 ជាញឹកញាប ់បយើងប ើញពាកយថ្វ ម្រកុម្ជ្នំុំរបស់ម្រពោះជាាច ស់ ឬ  ម្រកុម្ជ្នំុំរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត បៅកនុងបទ
គ្ម្ពរី។ ពាកយទ្ធងំអ្ស់បនោះ ចងអុ បងាា ញថ្វ  កខណៈសំខានន់នការជំ្នំុបនោះ ម្និមម្នម្កពីសាជិ្កននម្រកុម្
ជំ្នំុបនោះបទ ប ុមនតគឺ្ម្កពីម្រពោះសិរសា ម្រពោះម្រគិ្សតបយស ូម  ជាម្រពោះបុម្រតារបស់ម្រពោះជាាច ស់ឯបណាោះវញិ។  
  ូបចនោះ ម្រកុម្ជំ្នំុគឺ្ជាការម្របកបរបួរមួ្ោន ននម្នុសសាន បម   នបម្រ ោះបលាោះ បោយម្រពោះសបគងាគ ោះមត
ម្យួ ម  បបងកើតប ើងបោយម្រពោះជាាច ស់។ ការម្របកបរបួរមួ្ននអ្នកបជ្ឿបនោះ គឺ្ានភាពមតម្យួ បម្រពាោះ
សាជិ្កម្រគ្បរ់បូគឺ្សុទធមតជាចំមណកម្យួបៅកនុងោន បៅវញិបៅម្ក និងបៅកនុងម្រពោះម្រគិ្សតផ្សង តាម្រយៈការ
រមួ្ម្កមតម្យួម  ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ នម្របទ្ធនម្ក។  
 កំណតម់្រតាគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីេមី  នកតម់្រតាថ្វ អ្នកបជ្ឿេមីម្រតូវ នបគ្ជំ្រញុឲ្យបធវើតាម្ការទទួ សាគ  ់
ម្រពោះបយស ូជាម្រពោះអ្ាច ស់របស់ពួកបគ្ជាម្យួនឹងការម្រជ្មុ្ជ្ទឹក ម  ជារបូភាពបញ្ញា កពី់ការរបួរមួ្របស់ពួក
បគ្ជាម្យួម្រពោះម្រគិ្សត (សូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ ២:៣៨; ៨:១២-១៣; ៩:១-១៩; ១០:៤៧- ៤៨)។ អ្នក
បជ្ឿេមី ម  បបងកើត នជាម្រកុម្ជំ្នំុតាម្តំបន ់និង ម  ជាទិ ាភាពននម្រកុម្ជំ្នំុសាក  ាន កខណសម្បតតិ
 ូចតបៅ៖  
១. ពួកបគ្គឺ្ជាអ្នកបជ្ឿ ពិ៏ត ប ើម្រពោះបយស ូ។ 
២. ពួកបគ្បធវើតាម្ការទទួ សាគ  ់ជំ្បនឿរបស់ពួកបគ្ ជាម្យួនឹងការម្រជ្មុ្ជ្ទឹក។  
៣. ពួកបគ្ម្រតូវ នបរៀបចំឲ្យកាល យបៅជាសហគ្ម្នម៍  ានការម្របកបរបួរមួ្ោន  ឲ្យ នឆ្បត់ាម្មតអាច

បធវើបៅ ន។ (ចូរបម្របៀបបធៀបគ្ម្ពរីកិចចការ ១៣:៤៣ ជាម្យួនឹង ១៤:២៣) 
៤. ពួកបគ្ានបោ បំណងម្យួម  ខុ្សពីបគ្៖ គឺ្ប ើម្បចូី រមួ្ជាម្យួោន  កនុងការថ្វវ យបងគរំមួ្ និង បធវើ

តាម្បំណងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់។  
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លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
២ ចូរគូ្សរងវងជំុ់្វញិអ្កសរ បៅខាងមុ្ខ្ចបម្លើយនីម្យួៗម  ជាឃ្លល បំបពញយ ងម្រតឹម្ម្រតូវ សម្រាប់

ម្របបយគ្ ូចតបៅបនោះ៖ ការបម្របើម្រ ស់ពាកយថ្វ ម្រកុម្ជ្នំុំ បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី  នរមួ្បញ្ចូ  គំ្និត
និយយពី 

 ក) អ្ោរម្យួខ្នង ប្ដ្ ម្នុសសជួ្បជំុ្ោន ប ើម្បថី្វវ យបងគំម្រពោះជាាច ស់។  
 ខ្) ការជំ្នំុម្នុសសរបស់ម្រពោះជាាច ស់ ម  ជួ្បោន  និង មចកចាយពីជំ្បនឿ ូចោន  និង ភាពបសាម ោះ 

សម័ម្រគ្ ូចោន  ចំបពាោះម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត។  
គ្) ការម្របកបោន ម  ម្រតូវ នបបងកើតប ើងបោយម្រពោះជាាច ស់ ននអ្នកបជ្ឿម  បជ្ឿទុកចិតតប ើ 

ម្រពោះសបគងាគ ោះ ូចោន  និង ជាអ្នកម  ានការរបួរមួ្ ជាម្យួោន បៅវញិបៅម្ក កប៏ោយសារប្ត
ការរបួរមួ្របស់ពួកបគ្ជាម្យួនឹងម្រទង។់   

  ) ម្រកុម្សាសន សាថ បន័ ឬ និកាយម្រគ្បម់្របបភទ ម្រគ្បទំ់ហំ។  
 ង) សហគ្ម្នប៍ៅទូទ្ធងំពិភពបលាកទ្ធងំមូ្  ននអ្នកបជ្ឿម   នទទួ សាគ  ់ជំ្បនឿ ូចោន   

បៅប ើម្រពោះជាាច ស់ និង ទទួ សាគ  ់ភាពជាម្រពោះអ្ាច ស់របស់ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត។  
 

ខ. មពលដដល្កុម្ជំន្ុំចាប់ម្តើម្ 
វតថុបំណងទី២. ម្រ បអំ់្ពីភ្េដុតាងបៅកនុ ងម្រពោះគ្ម្ពីរចំនួនពីរយ ង ម  បងាា ញពីបព ម  ម្រកុម្ជ្នំុំ

ចាបប់ផ្សតើម្បកើតានប ើង និង បធវើការបរៀបរាបអំ់្ពីសកម្មភាពទ្ធងំម្រ ពីំរយ ងរបស់អ្នក
បជ្ឿកា ពីជ្នំនមុ់្ន។ 

 គំ្និតម  និយយអំ្ពីសហគ្ម្នន៍នគបជារាស្រេតរបស់ម្រពោះជាាច ស់ គឺ្ម្រតូវ នបគ្ប ើញានបៅកនុង
គ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីចាស់ បៅកនុងម្រពោះបនទូ សនារបស់ម្រពោះជាាច ស់ម  ថ្វម្រកុម្ម្រគួ្សារបលាក 
អ្ម្រ ហា ំនឹងកាល យបៅជាមូ្ បហតុម  បធវើឲ្យមផ្សន ី នចបម្រម្ើនប ើង(គ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ១២:១-៣)។  
ម្រពោះបនទូ សនាបនោះម្រតូវ នបញ្ញា កប់ៅកនុងបព ម  ម្រពោះជាាច ស់បម្រ េបលាោះម្របជាជ្នអីុ្ម្រសាមអ្  ពី
ចំណងទ្ធសករពីម្រសុកបអ្សីុប។ បនទ បម់្កបោ គំ្និត ននសហគ្ម្នម៍្របជារាគសតរបស់ម្រពោះជាាច ស់ ក ៏ន
កានម់តម្រតូវបគ្បផ្ទត តយ ងចាស់មេម្បទៀតបៅបព ម   ទំនួ ខុ្សម្រតូវ និង ម្រពោះពរម  ានបៅកនុងការ
សនារវងម្រពោះជាាច ស់ និង បលាកអ្ម្រ ហា ំម្រតូវ នបញ្ញា កប់ងាា ញកានយ់ ងចាស់ប ើង (ចូ បម្របៀប
បធៀបគ្ម្ពរីនិកខម្នំ ១៩:៤-៦ ជាម្យួនឹង គ្ម្ពរីបលាកុបបតតិ ២២:១៧-១៨)។  
 ប ុមនតបៅកនុងម្របវតតិសាគសតគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីចាស់ មេលងថ្វសាសនអីុ៍្ម្រសាមអ្  នបរាជ្យ័កនុង
បបសកកម្មរបស់បគ្ កនុងការឲ្យពរបៅ  ់មផ្សន ីតាម្រយៈទីបនទ  ់ និង គំ្ររូបស់បគ្។ បទ្ធោះបីជា សហគ្ម្ន៍
ននម្របជារាគសតរបស់ម្រពោះជាាច ស់  នានវតតានបៅកនុងគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីចាស់យ ងណាកតី កពួ៏កបគ្បៅមត 
ម្និសបម្រម្ច ននូវបោ បំណងម  បម្រមុ្ងសម្រាបពួ់កបគ្ម រ។ ប ុមនតបំណងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជា
ាច ស់ កនុងការម្រតាស់បៅគបជារាស្រេតរបស់ម្រទងប់ចញពីបលាកីយ ៍ប ើម្បបីម្រ េបលាោះពួកបគ្ពីអំ្បពើ ប និង 
ប ើម្បមី្របទ្ធនបសចកតីសបគងាគ ោះឲ្យពួកបគ្គឺ្ម្និទ្ធនប់រាជ្យ័បៅប ើយបទ។ បំណងម្រពោះហឫទយ័បនោះ នឹងអាច
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សបម្រម្ច នតាម្រយៈការសុគ្ត និង ការានម្រពោះជ្នមរស់ប ើងវញិ របស់ម្រពោះបយស ូ ជាបុម្រតជាទីម្រសឡាញ់ 
របស់ម្រពោះជាាច ស់។   
 ម្រពោះបយស ូ នមណនផំ្សនតគំ់្និត ននម្រកុម្ជំ្នំុម  ជាសហគ្ម្នម៍្របជារាគសតរបស់ម្រពោះជាាច ស់ បៅកនុង
បព ម  ម្រទងប់ធវើពន័ធកិចចបៅប ើមផ្សន ី។ ម្រទង ់នានម្រពោះបនទូ  បោយបម្របើម្របបយគ្អ្នគ្តកា ថ្វ៖ 
“ខ្ញុ ំនឹងសងម់្រកុម្ជំ្នំុ*របស់ខ្ញុ ំ” (គ្ម្ពរីា ថ្វយ ១៦:១៨)។ បលាកប ូ បងាា ញបៅកនុងគ្ម្ពរីបអ្បភសូ ១:១៩-
២៣ ថ្វ ការានម្រពោះជ្នមរស់ប ើងវញិ និង ការយងម្រត បប់ៅសាថ នសួគ្វ៌ញិរបស់ម្រពោះអ្ាច ស់ននបយើង 
 នបកើតានប ើងតាងំពីមុ្នបព ម  ម្រកុម្ជំ្នំុអាចបបងកើតប ើងបៅបទៀត បហើយម្រពោះបយស ូកម៏្រតូវ ន
ប ើកជាម្រពោះសិរសារបស់សហគ្ម្នម៍   នបម្រ សបលាោះ ម   “ម្រពោះអ្ងគ នសំម ងម្ហិទធិឫទធិបនោះ 
បោយបម្រ សម្រពោះម្រគិ្សដបអាយានម្រពោះជ្នមរស់ប ើងវញិ និងបអាយគ្ងប់ៅខាងសាដ ំម្រពោះអ្ងគបៅសាថ នបរម្សុ
ខ្។ ....ម្រពោះជាាច ស់ នបគងាក បអ្វីៗទ្ធងំអ្ស់ បអាយបៅបម្រកាម្ម្រពោះ ទ្ធរបស់ម្រពោះម្រគិ្សដ ម្រពម្ទ្ធងំម្របទ្ធន
បអាយម្រពោះអ្ងគគ្ងប់ៅប ើអ្វីៗទ្ធងំអ្ស់ បធវើជាសិរសាប ើម្រកុម្ជំ្នំុ  ម  ជាម្រពោះកាយរបស់ម្រពោះអ្ងគ។” 
(ខ្២០, ២២- ២៣) 
 ការានម្រពោះជ្នមរស់ប ើងវញិរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត និង ការយងប ើងបៅសាថ នសួគ្ ៌កជ៏ាការចា ំច ់ប ើម្ប ី
ឲ្យម្រទង ់ន បធវើការ ឹកន ំកនុងឋានៈជាបូជាចារយជានខ់្ពស់ អ៏្ស់ក បជានិចច សម្រាបម់្របជារាគសតរបស់ម្រទង ់
(ម្រកុម្ជំ្នំុ)។ ប ើសពីបនោះបៅបទៀត ម្រទងក់អ៏ាចម្របទ្ធនឲ្យ ម្រកុម្ជំ្នំុនូវម្រពោះអំ្បណាយទ្ធន ម  ចា ំច់
សម្រាប ់ការម្របតិបតតិរបស់ពួកបគ្ (សូម្បម្ើ គ្ម្ពរីបហម្របឺ ៤:១៤-១៦; ៧:២៥ គ្ម្ពរីបអ្បភសូ ៤:៧-១២)។  

លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
៣ បោយមផ្សអកបៅប ើបទគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីេមីបៅខាងប ើ បតើម្របបយគ្ម្យួណាជាចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ?  

ក) ម្រពោះគ្ម្ពរីបងាា ញថ្វម្រកុម្ជំ្នំុ គឺ្ម្រតូវ នបបងកើតប ើងបោយម្រពោះបយស ូ បៅអំ្ ុងបព ម្រទងប់ធវើ 
ពន័ធកិចចរបស់ម្រទងប់ៅប ើមផ្សន ី។  

ខ្) បទគ្ម្ពរីផ្សត ់នូវភសតុតាងម  បងាា ញថ្វ ការសុគ្ត ការានម្រពោះជ្នមរស់សឡើងវញិ និង ការ
យងម្រត បប់ៅសាថ នសួគ្រ៌បស់ម្រទងប់កើតប ើងមុ្នបព ម  ម្រទងអ់ាចបបងកើតម្រកុម្ជំ្នំុរបស់
ម្រទងម់្កបម្ល ោះ។ 
 

 តាម្ទាល ប ់បគ្ នចាតទុ់កថ្វម្រកុម្ជំ្នំុ  នចាបប់ផ្សតើម្ជាផ្សលូវការបៅនេៃបុណយនេៃទីហាសិប បទ្ធោះបីជា
អ្នកបជ្ឿ នជួ្បជំុ្ោន តាងំពីមុ្នបព បនោះបៅបទៀត។ សូម្បម្ើ បៅប ើភសតុតាង៖ 
១. មុ្នបព ម្រទងយ់ងម្រត បប់ៅសាថ នសួគ្វ៌ញិ ម្រពោះបយស ូ នានម្រពោះបនទូ បៅកានពួ់កសាវក័ 

របស់ម្រទងថ្វ៖ “ម្និបអាយបចញបៅណាឆ្ៃ យពីម្រកុងបយរសូា ឹម្ប ើយ «គឺ្ម្រតូវរងច់ាទំទួ ម្រពោះ
វញិ្ញា ណ តាម្ម្រពោះបនទូ សនារបស់ម្រពោះបិតា  ូចខ្ញុ ំ នម្រ បអ់្នករា ់ោន រចួម្កបហើយថ្វ បលាកយ ូ
ហាន នបធវើពិធីម្រជ្មុ្ជ្*បអាយបគ្កនុងទឹក ប ុមនត បៅប ុនម ននេៃបទៀត អ្នករា ់ោន នឹងទទួ ពិធីម្រជ្មុ្ជ្
កនុងម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធវញិ” ។ (គ្ម្ពរីកិចចការ១:៤-៥ បហើយសូម្អានបៅគ្ម្ពរីយ ូហាន ១:៤-១២;១៦:
៧-៨, ១៣-១៥)។  
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២. បនទ បម់្កម្រពោះបយស ូក ៏នសនាថ្វ កា ណាពួកបគ្ នម្រជ្មុ្ជ្កនុងម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធបហើយ សាវ ័
កនឹងកាល យជាសកខីភាពម  ានអំ្ណាចអ្សាច រយ សម្រាប ំ់ណឹង អ ទ្ធងំបៅទីជិ្តនិងទីឆ្ៃ យ។ 
(គ្ម្ពរីកិចចការ ១:៨)។  

៣. បោយបធវើតាម្ម្រពោះបនទូ របស់ម្រពោះបយស ូ ពួកសាវក័ និង អ្នកបជ្ឿម  កំពុងអ្ធិសាា នបៅបនទបខ់ាង
ប ើ កម៏្រតូវ នទទួ ការម្រជ្មុ្ជ្បៅកនុងម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ ម   នយងចុោះម្កបៅកនុងនេៃបុណយនេៃ
ទីហាសិប និង   នសង ំ់ណាករ់បស់ម្រទងប់ៅកនុងជី្វតិរបស់ពួកបគ្ាន ក ់(គ្ម្ពរីកិចចការ ២:១-៤ 
បម្របៀបបធៀបជាម្យួនឹងគ្ម្ពរីយ ូហាន ៧:៣៧-៣៩ ជាម្យួនឹង ១៤:១៧)។  

៤. ប ើសពីបនោះបៅបទៀត បៅកនុងនេៃបនោះម រ ានម្នុសសចំនួន៣០០០ នក ់នបវលើយបៅនឹងសារ
 ំណឹង អ និង  នកាល យបៅជាទិ ាភាពម្យួននសហគ្ម្នអ៍្នកបជ្ឿ។  ូបចនោះ ម្រកុម្ជំ្នំុកម៏្រតូវ នបបងកើត
ប ើង និង ចាបប់ផ្សតើម្ានតួនទីជាសហគ្ម្នស៍ម្រាប ់ការសរបសើរតបម្កើង សម្រាបបី់ ចម់េរកា និង 
ផ្សាពវផ្សាយ ំណឹង អ ឬ បធវើជាសកខីភាព។  

 បនោះ ការយងម្ក  ់របស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ  នកំណតសំ់ោ ់ទីចាបប់ផ្សតើម្ននសករាជ្េមី ម  
អ្នកបជ្ឿទទួ  នឫទ្ធធ នុភាពពីម្រពោះជាាច ស់ ប ើម្បបីធវើបនទ  ់អំ្ពីម្រពោះគុ្ណននការសបគងាគ ោះម្រពោះជាាច ស់ និង 
ការម្រតាស់សម្រាបប់សចកតីសបគងាគ ោះជាសាក របស់ម្រទង។់ កណា គ្ម្ពរីកិចចការ ម្របកាសថ្វ ចាបត់ាងំពីនេៃ
 ំបូងចាបប់ផ្សតើម្ ំបូងម្ក ពួកអ្នកបជ្ឿ នបធវើសកម្មភាពជាម្រគួ្សារ ឬ សហពន័ធម្យួរចួបៅបហើយ។ ខាង
បម្រកាម្បនោះ គឺ្ កខណសម្បតតិខ្លោះៗរបស់អ្នកបជ្ឿទ្ធងំបនោះ និង  កខណសម្បតតិននម្រកុម្ជំ្នំុ ំបូងបងអស់៖  
 ១. ពួកបគ្ានខាន តគំ្របូោ  ទធិម្យួ ម  ជាបសចកតីបបម្រងៀនរបស់ពួកសាវក័ 

(គ្ម្ពរីកិចចការ ២:៤២)។  
 ២. ពួកបគ្ានសម្ពន័ធភាពជាម្យួអ្នកបជ្ឿ នទបផ្សសងបទៀត (គ្ម្ពរីកិចចការ ២:៤២)។  
 ៣. ពួកបគ្ម្របតិបតតិតាម្បទបញ្ញា  ននការម្រជ្មុ្ជ្ទឹក និង ពិធីលាងម្រពោះអ្ាច ស់ (គ្ម្ពរីកិចចការ  

២:៤១-៤២,៤៧; សូម្បម្ើ គ្ម្ពរីា ថ្វយ ២៨:១៩ គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១១:២៣-២៦)។  
 ៤. ពួកបគ្ នជួ្បជំុ្ោន  ប ើម្បបីធវើការថ្វវ យបងគំ និង ការអ្ធិសាា នបបើកចំហជាសាធារណៈ  

(គ្ម្ពរីកិចចការ ២:៤៦; ៤:២៣-៣១)។  
 ៥. ពួកបគ្ជួ្យ   ់ម្នុសសខ្វោះខាត (គ្ម្ពរីកិចចការ ៤:៣២-៣៥; ៦:១-៧)។  

៦. ពួកបគ្ចាតត់ាងំម្នុសស ឲ្យបៅកមនលងបផ្សសងៗប ើម្បមីចកចាយ ំណឹង អ និង បបងកើត 
សហគ្ម្នអ៍្នកបជ្ឿេមី (គ្ម្ពរីកិចចការ៨:១៤-១៧; ១១:២២)។  

៧. ពួកបគ្សិកាអំ្ពីទិ ាភាពម្យួននការមចកចាយ ំណឹង អ បូករមួ្ទ្ធងំម្នុសសម   ំណឹង អ
បៅ នបៅ  ់ និង ការម្របតិបតតិរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទេមីបថ្វម ង បហើយពួកបគ្ នបបងកើតខាន តគំ្រូ
បោ  ទធិសំខានច់ា ំចស់ម្រាបម់្រគិ្សតបរស័ិទ (គ្ម្ពរីកិចចការ១១:១-៣, ១៨; ១៥:៤-៣៥)។  
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លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
៤ ចូរបវលើយោកប់ៅកនុងបសៀវបៅកតគ់តារបស់អ្នក នូវបរឿងពីរយ ងម   នបកើតប ើងបៅកនុងនេៃបុណយ

នេៃទីហាសិប ម   នផ្សត ់ជាភសតុតាងបញ្ញា កថ់្វ ម្រកុម្ជំ្នំុ នចាបប់ផ្សតើម្បៅកនុងនេៃបនោះ ម្និយូរ
ប ុនម នបម្រកាយបព ម  ម្រពោះបយស ូ នយងម្រត បប់ៅសាថ នសួគ្វ៌ញិ (សូម្បម្ើ គ្ម្ពរីកិចចការ 
ជំ្ពូក២)។  

៥ ចូរបរៀបរាប ់បចញពីការចងចារំបស់អ្នក នូវសកម្មភាពទ្ធងំម្រ ពីំរយ ងរបស់អ្នកបជ្ឿ ំបូងបងអស់ ម  
 នផ្សត ់ឲ្យពួកបគ្នូវ កខណសម្បតតិននម្រកុម្ជំ្នំុ ឬ របូភាពម្យួម  របួរមួ្ោន ។ ចូរសរបសរចបម្លើយ
របស់អ្នកបៅកនុងបសៀវបៅកតគ់តារបស់អ្នក បហើយបម្របៀបបធៀបចបម្លើយរបស់អ្នកជាម្យួនឹងតារាងម  
បយើង នផ្សត ់ជូ្នបៅចំណុចខាងប ើបនោះ។ បតើការបរៀបរាបប់នោះ ម្រសប ៀងបៅនឹងសកម្មភាពននម្រកុម្
ជំ្នំុតាម្តំបនរ់បស់អ្នកម រឬបទ? 

  
រ. លកខណៈរបស់្ កុម្ជំន្ុំ 
វតថុបំណងទី៣. សាគ  ់ កខណៈម  បរៀបរាបពី់និសសយ័របស់ម្រកុម្ជ្នំុំ។ 
 បៅបព ម  ម្នុសសទទួ សាគ  ់ម្រពោះម្រគិ្សតជាម្រពោះអ្ាច ស់ ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធកម៏្របទ្ធនការ 
សបគងាគ ោះសម្រាបពួ់កបគ្ ម្រពម្ទ្ធងំភាា បពួ់កបគ្ជាម្យួនឹងអ្ស់អ្នកបជ្ឿបៅកនុងសហគ្ម្នម៍្យួម  បយើងបៅ
ថ្វម្រកុម្ជំ្នំុ ឬ ម្រពោះកាយរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត បនោះផ្សងម រ។ បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី ម្រកុម្ជំ្នំុម្រតូវ នបម្របៀបម្រប ូចបៅនឹង
ម្រពោះកាយ កូនម្រកមុ្ ំអ្ោរម្រពោះវហិារ មម្កទំពាងំ យជូ្រ និង ហវូងបចៀម្។ និម្តិតសញ្ញា ទ្ធងំបនោះ គឺ្ម្រតូវ ន
យកម្កបម្របើម្រ ស់ជាម្យួនឹងបុគ្គ អ្នកបជ្ឿផ្សង ម្រកុម្ជំ្នំុតាម្តំបន ់និងម្រកុម្ជំ្នំុសាក ផ្សងម រ។ 
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៦ ចូរផ្សគូផ្សគងពាកយ (ខាងសាត ំ) បៅជាម្យួនឹងបទគ្ម្ពរីម  បរៀបរាបអំ់្ពីពាកយបនោះ (ខាងបវវង)។  
.........ក) គ្ម្ពរី ូកា ១៥:៤-១០ (ហវូងបចៀម្)    ១) បុគ្គ អ្នកបជ្ឿាន ក់ៗ  
.........ខ្) គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ១១:២ (កូនម្រកមុ្)ំ   ២) ម្រកុម្ជំ្នំុតាម្តំបន ់
.........គ្) គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៣:១៦-១៧ (អ្ោរម្រពោះវហិារ) ៣) ម្រកុម្ជំ្នំុសាក  
......... ) គ្ម្ពរីបអ្បភសូ ១:២២-២៣ (ម្រពោះកាយ) 
.........ង) គ្ម្ពរីបហម្របឺ ១៣:២០ (ហវូងបចៀម្) 
.........ច) គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៥:១-៥ (មម្កទំពាងំ យជូ្រ) 
 
  ំហាតប់នោះបងាា ញអ្វីម្ា ងអំ្ពី កខណៈរបស់ម្រកុម្ជំ្នំុ។ បៅបព ម  បុគ្គ អ្នកបជ្ឿាន ក ់បៅមតឯង 
បគ្ម្និអាចបបងកើតជាម្រកុម្ជំ្នំុ នប ើយ បម្រពាោះម្រកុម្ជំ្នំុគឺ្ជាតួខ្លួនម្យួម  ផ្សតុ ំប ើងពីបុគ្គ អ្នកបជ្ឿជាបម្រចើន
នក។់ ម្របសិនបបើបយើងសំោ ់ម្រកុម្ជំ្នំុ ថ្វជាម្រគឹ្ោះសាថ ន ឬ សាថ បន័ម្យួ បយើងនឹងវបងវងយ ងឆ្បរ់ហ័ស 
ម ង ឹងថ្វបនោះគឺ្ជាសហគ្ម្នន៍នអ្នកបជ្ឿ ជាអ្នកបជ្ឿម   ន ចូ ម្ករកោន បៅកនុងទំនកទំ់នងយ ង
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សអិតរម្តួ ជាម្យួោន បៅវញិបៅម្ក ម  ជា ទធផ្ស  នម្កទំនកផ់្ទទ  ់ខ្លួនរបស់ពួកបគ្ជាម្យួម្រពោះ
ម្រគិ្សត។ អ្នកបជ្ឿទ្ធងំបនោះ បបម្រម្ើោន បៅវញិបៅម្ក ម្រសឡាញ់ោន បៅវញិបៅម្ក និង ជួ្យ ោន បៅវញិបៅម្កបៅ
កនុង ំបណើ រជាម្រគិ្សតបរស័ិទ។  ូបចនោះ កខណៈ របស់ម្រកុម្ជំ្នំុអាចម្រតូវ នបកម្រសាយ នតាម្របបៀបពីរ 
យ ង។ ទីម្យួ គឺ្ានជាបទ់្ធកទ់ងបៅនឹងទំនងទំនងរបស់អ្នកបជ្ឿជាម្យួោន បៅវញិបៅម្ក។ ទីពីរ គឺ្ការ
បងាា ញឲ្យប ើញ នូវការរបួរមួ្របស់អ្នកបជ្ឿជាម្យួនឹងម្រពោះម្រគិ្សត។  
១. ម្រកុម្ជ្នំុំ ជាបទ់្ធកទ់ងរបស់អ្នកបជ្ឿជាម្យួោន បៅវញិបៅម្ក និង បៅជាម្យួម្រពោះម្រគិ្សត។ 
 បៅបព ម្នុសសាន បម្របឈម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹង ំណឹង អ ពួកបគ្គឺ្ឈរមតឯងបៅចំបពាោះ 
ម្រពោះភគ័កតម្រពោះជាាច ស់។ ជ្បម្រម្ើសរបស់ពួកបគ្ បៅកនុងការទទួ  ឬ ម្រចានបចា  ំណឹង អ គឺ្ជា 
ជ្បម្រម្ើសផ្ទទ  ់ខ្លួនរបស់ពួកបគ្ ម  ានមតបគ្ាន កឯ់ងប ុបណាណ ោះម  បធវើការសបម្រម្ច ន។ ម្និថ្វជ្បម្រម្ើស
របស់ពួកបគ្គឺ្ជាអ្វី ពួកបគ្នឹងប ើញថ្វ ានអ្នក នទបផ្សសងបទៀតក ៏នបធវើការបម្រជ្ើសបរ ើស ូចបគ្ម រ។  ូបចនោះ 
បទ្ធោះបីជាបសចកតីសបគងាគ ោះគឺ្ជាកិចចការផ្ទទ  ់ខ្លួន ប ុមនតការបនោះបៅមតម្និមម្នជាបញ្ញា  
បុគ្គ បនោះបទ។ ការសបគងាគ ោះនបំយើងឲ្យ នចូ បៅកនុងទំនកទំ់នងផ្ទទ  ់ខ្លួនជាម្យួម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត និង 
ជាម្យួអ្នកបជ្ឿ នទបផ្សសងបទៀត។ ទ្ធងំពីរបនោះគឺ្សុទធមតានភាពចា ំចប់ៅកនុងការ ូតលាស់ខាងឯវញិ្ញា ណ
និង ការអ្ភវិឌ្ឍ កខណៈ ូចជាម្រពោះម្រគិ្សត បៅកនុងបុគ្គ អ្នកបជ្ឿាន ក់ៗ ។  
 បលាកប ូ  ននិយយអំ្ពីទំនកទំ់នងជាម្យួនឹងម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត ម  អ្នកបជ្ឿ នចូ ខ្លួនបៅ
កនុងទំនកទំ់នងបនោះកនុងបព ម  ានបសចកតីសបគងាគ ោះ៖ “ខ្ញុ ំ នជាបឆ់្ក ងរមួ្ជាម្យួម្រពោះម្រគិ្សត ូបចនោះ ម្និ
មម្នខ្ញុ ំបទៀតបទម  រស់បៅ គឺ្ម្រពោះម្រគិ្សដបទបតើ ម  ានម្រពោះជ្នមរស់បៅកនុងរបូកាយខ្ញុ ំ។ រឯីជី្វតិម  ខ្ញុ ំរស់
ជាម្នុសសនបចចុបបននកា បនោះ ខ្ញុ ំរស់បោយានជំ្បនឿបៅប ើម្រពោះបុម្រតារបស់ម្រពោះជាាច ស់ ម   ន
ម្រសឡាញ់ខ្ញុ ំ និង នបូជាម្រពោះជ្នមសំរាបខ់្ញុ ំ។ (គ្ម្ពរីកាឡាទី ២:២០) ។ បលាក នមេលងអំ្ពីទំនកទំ់នង 
របស់អ្នកបជ្ឿជាម្យួអ្នកបជ្ឿ នទបទៀត បៅបព ម  បលាកានម្របសាសនថ៍្វ “បយើងជាសររីាងគរបស់ោន បៅ
វញិបៅម្ក។” (គ្ម្ពរីបអ្បភសូ ៤:២៥)។ បនោះគឺ្ាននយ័ថ្វ អ្នកបជ្ឿទ្ធងំអ្ស់ រមួ្ជាម្យួោន  បបងកើត នជា
ម្រកុម្ជំ្នំុ។  
  ូបចនោះ បបើបម្ើ បចញពីម្រជុ្ងម្យួបៅ អ្នកបជ្ឿាន ក ់គឺ្ជាបុគ្គ ម  រស់បៅកនុងទំនកទំ់នងផ្ទទ  ់ខ្លួន
ជាម្យួម្រពោះម្រគិ្សត  រមួ្ជាម្យួនឹងទំនួ ខុ្សម្រតូវផ្ទទ  ់ខ្លួន បៅប ើជី្វតិជាម្រគិ្សតបរស័ិទរបស់ោត។់ មតបបើ
បម្ើ បចញពីម្រជុ្ងម្យួបទៀត អ្នកបជ្ឿទ្ធងំអ្ស់លាយ ំចូ ោន  បៅកនុងការរបួរមួ្ខាងឯវញិ្ញា ណម្យួ  ូបចនោះ
បហើយពួកបគ្កា៏នទំនកទំ់នងជាម្យួម្រពោះម្រគិ្សត ម  ានទំនួ ខុ្សម្រតូវរមួ្ោន បៅចំបពាោះម្រទង។់  
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៧ បទគ្ម្ពរី នបម្របៀបបធៀបទំនកទំ់នងរវងម្រពោះម្រគិ្សត និង ម្រកុម្ជំ្នំុ បៅជាម្យួនឹងម្រពោះសិរសា និង ម្រពោះ

កាយ។ ចូរអានគ្ម្ពរី ១កូរនិេូស ១២: ១២-២៧ គ្ម្ពរីបអ្បភសូ ១:២២-២៣; ៤:៧-១៦ និង គ្ម្ពរីកូ
 ូស ១:១៨ ។ បោយមផ្សអកបៅប ើបទគ្ម្ពរីទ្ធងំបនោះ ចូរគូ្សរងវងជំុ់្វញិអ្កសរម  បៅខាងមុ្ខ្
ម្របបយគ្ម្រតឹម្ម្រតូវ ម  និយយអំ្ពីម្រពោះកាយរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត។ 
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 ក) បៅកនុងម្រពោះកាយរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត ានទិ ាភាពជាបម្រចើន។  
 ខ្) ទិ ាភាពខ្លោះបៅកនុងម្រពោះកាយ គឺ្ម្និសូវជាសំខាន ូ់ចជាទិ ាភាព នទបផ្សសងបទៀតបទ។  
 គ្) អ្នកបជ្ឿមតាន កអ់ាច ូតលាស់ បៅកនុងភាពបពញវយ័ននម្រគិ្សតបរស័ិទបោយ ម្និ ចជ់ា 

សាជិ្ក ស៏កម្មបៅកនុងម្រពោះកាយរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតប ើយ។  
  ) អ្នកបជ្ឿាន ក់ៗ  គឺ្ជាទិ ាភាពម្យួបៅកនុងម្រពោះកាយរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត។  
 ង) ម្រពោះម្រគិ្សតគឺ្ជាម្រពោះសិរសាប ើម្រគ្បអ់្វីៗទ្ធងំអ្ស់សម្រាបម់្រកុម្ជំ្នំុ ម  ជាម្រពោះកាយរបស់ 

ម្រទង។់  
  ច) អ្នកបជ្ឿាន ក់ៗ គឺ្ជាទំនួ ខុ្សម្រតូវរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតមតម្យួអ្ងគឯង។  
 វ) ម្របសិនបបើសាជិ្កននម្រពោះកាយ រងទុកខ សាជិ្ក នទនឹងទទួ អារម្មណ៍ឈចឺាប ់និង  

ទុកខបសាកជាម្យួពួកបគ្ម រ។  
ជ្) ម្រពោះអំ្បណាយទ្ធនម  ម្រពោះម្រគិ្សត  នម្របទ្ធនបៅកានម់្រកុម្ជំ្នំុ គឺ្ចា ំច ់ប ើម្បឲី្យសាជិ្កាន

ក់ៗ អាចទទួ  ននូវការ ូតលាស់ផ្ទទ  ់ខ្លួន។ 
  

 បទគ្ម្ពរីទ្ធងំបនោះ បបម្រងៀនបយើងថ្វវម្និមម្នជាបរឿងនច នយ ម  ថ្វបៅកនុងគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីថ្មី ជី្វតិ
របស់ម្រគិ្សតគឺ្ជាបទពិបសាធនរ៍មួ្ោន ម្យួ។ អ្នកបជ្ឿេមីបថ្វម ង្ឺម្រតូវ នទ្ធញឲ្យចូ ោន  នយ ងរ ូនបៅកនុង
ការថ្វវ យបងគ ំការម្របកបោន  និង ការបធវើសកខីភាព។ តាម្រយៈការបកើតជាេមី និសសយ័ចាស់ អ៏ាតាម និយម្របស់
ពួកបគ្ ម្រតូវ ន កបចញ បហើយពួកបគ្ នកាល យបៅជាទិ ាភាពម្យួននសហគ្ម្នម៍  បចោះ ខ្វ ់ខាវ យពីោន  
និង មចករមំ កោន ។  
 ម្រពោះគ្ម្ពរី នបងាា ញយ ងចាស់ថ្វ ការប ើរតួជាន គូ្ជាម្យួអ្នកបជ្ឿ នទបៅកនុងម្រពោះកាយ ម  ចាំ
បវលើយតបបៅនឹងម្រពោះសិរសា គឺ្ជាកិចចការម្យួម  ទ្ធម្ទ្ធរការយកចិតតទុកោកខ់ាល ងំណាស់។ តាម្ពិតបៅ
គឺ្ថ្វ ពួកបយើងាន ក់ៗ ានទំនួ ខុ្សម្រតូវម  ប ើសពីការបម្រជ្ើសបរ ើសផ្ទទ  ់ខ្លួនរបស់បយើងបៅបទៀត ម  
បនោះគឺ្ជាទំនកទំ់នងផ្ទទ  ់ខ្លួនរបស់បយើងជាម្យួនឹងម្រពោះសិរសា ឬតនម្លផ្ទទ  ់ខ្លួនរបស់ 
បយើង។ ឥ ូវបនោះបយើងានតួនទីជាទិ ាភាពម្យួននម្រពោះកាយរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត។ បនោះបហើយជាមូ្ បហតុ
ម  បលាកប ូ  នខ្វ ់ខាវ យនឹងម្រកុម្ជំ្នំុបៅម្រកុងកូរនិេូសជាខាល ងំ៖ 

បងបអូនបអ្ើយ ខ្ញុ ំសូម្ទូនម នបងបអូនកនុងម្រពោះនម្ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សដ*ជាម្រពោះអ្ាច ស់ននបយើងថ្វ ចូរានចិតត
គំ្និតមតម្យួ កំុ កម់បកោន ប ើយ ម្រតូវចុោះសំរងុោន ទ្ធងំម្រសុងបោយានគំ្និតមតម្យួ និងាន
បយប ់មតម្យួ។ (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១:១០)។  
កនុងនម្ជាទិ ាភាពម្យួននម្រកុម្ជំ្នំុ ម  ជាសហពន័ធម្យួម  ានទំនកទំ់នងបៅជាម្យួនឹងម្រពោះ
ម្រគិ្សត ខ្ញុ ំម្រតូវានការម្រ ម្រស័យជាម្យួនឹងន គូ្បផ្សសងបទៀតបៅកនុងម្រពោះម្រគិ្សត បបើសិនខ្ញុ ំចងម់្រ ម្រស័យ
ជាម្យួនឹងម្រទង។់ បនទ បម់្ក  ូចម   នបងាា ញបៅកនុងបទគ្ម្ពរី ម្រកុម្ជំ្នំុគឺ្ជាម្នុសស ។ ម្នុសស
ទ្ធងំបនោះ ានទំនកទំ់នងជាម្យួនឹងម្រពោះម្រគិ្សត បហើយតាម្រយៈម្រទងពួ់កបគ្ានទំនកទំ់នងរវងោន
បៅវញិបៅម្ក។  
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២. ម្រកុម្ជ្នំុំគឺ្ជាការមសតងបចញម  អាចបម្ើ ប ើញនឹងមភនក ននការរបួរមួ្របស់អ្នកបជ្ឿ ជាម្យួនឹងម្រពោះ
ម្រគិ្សត។  

 ម្រពោះជាាច ស់ នរច  ម្រកុម្ជំ្នំុតាម្របបៀបម្យួម   បធវើឲ្យាន កខណៈអាចឲ្យបគ្ ឹង នតាម្ 
រយៈទំនកទំ់នងរបស់អ្នកបជ្ឿ។ បោយសារមត ទំនកទំ់នងរបស់បយើងជាម្យួនឹងម្រពោះម្រគិ្សត គឺ្ជាបទ
ពិបសាធនខ៍ាងឯវញិ្ញា ណ បនោះម្បធា យមតម្យួគ្តម់  អាចបធវើឲ្យទំនកទំ់នងបនោះកាល យជាបសចកតីពិត
ម  បគ្អាចបម្ើ ប ើញ គឺ្ានមតតាម្រយៈជី្វតិរបស់បយើងមតប ុបណាណ ោះ។ បយើងអាច បហើយក ៏នបធវើការ
ម្រ បអ់្នក នទអំ្ពីអ្វីម  បយើងបជ្ឿ។ ម្របសិនបបើជី្វតិរបស់បយើង គឺ្ម្រតូវ នសំោ ់បោយបសចកតីបម្តាត  ចិតត
សបបរុស និង បសចកតីម្រសឡាញ់ ពិ៏តរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ បនោះម្នុសសាន នឹងយ ់ពីគំ្និតម  ថ្វ ទំនក់
ទំនងម  បម្ើ ម្និប ើញរបស់បយើងជាម្យួម្រពោះម្រគិ្សត គឺ្ានពិតម្រ ក ។ បទ្ធោះជាយ ងណា ម្របសិនបបើ
បយើងម្និរស់បៅបោយមផ្សអកបៅប ើ ទីបនទ  ់ម  បយើង នមេលង បនោះអ្នកម  ម្និមម្នជាម្រគិ្សតបរស័ិទ 
អាចនឹងនិយយថ្វ៖ “ទបងវើរបស់អ្នក មសតងបចញម្កយ ងខាល ងំម  ខ្ញុ ំម្និអាចសាត បឮ់អ្វីម  អ្នកនិយយ
បនោះបទ!”  
 ការបនោះកា៏នពិតផ្សងម រ បៅកនុងជី្វតិម  រស់បៅរមួ្ោន កនុងសហគ្ម្នន៍នអ្នកបជ្ឿ។ ភាពពិតនន
ទំនកទំ់នងរវងរបូកាយ (ម្រកុម្ជំ្នំុ) និង សរសិារ (ម្រពោះម្រគិ្សតបយស ូ) គឺ្ម្រតូវ នវលុោះឲ្យប ើញបៅកនុងជី្វតិ
របស់ម្រកុម្ជំ្នំុ។ បនោះគឺ្ជាមូ្ បហតុម  បលាកប ូ  បម្រកើនរឮំកអ្នកបជ្ឿបៅម្រកុងបអ្បភសូ ឲ្យ “ចូរបនទ បខ្លួន 
ានចិតតសលូតបូត និងបចោះអ្តធ់មត ់ម្រពម្ទ្ធងំម្រទ្ធមំ្រទោន បៅវញិបៅម្កបោយបសចកដីម្រសឡាញ់។ ចូរយកចិតត
ទុកោករ់កាឯកភាពម  ម្កពីម្រពោះវញិ្ញា ណ បោយយកបសចកដីសុខ្សានតបធវើជាចំណងម្រ ម្រស័យទ្ធកទ់ង
ោន ។  (គ្ម្ពរីបអ្បភសូ ៤:២-៣)។  
 បៅកនុងជំ្ននរ់បស់បលាកប ូ   ានរនងំ ធំ៏ម្យួបៅកនុងសងគម្ ម   នមចកផ្ទត ចស់ាសន ៍
យូោ និង សាសន ៍នទ ម្រពម្ទ្ធងំទ្ធសករ និង អ្នកម  បកើតម្កកនុងបសរភីាព។ បម្រៅពី ំណឹង អ ោម ន
ម្បធា យណាបផ្សសងបទៀតម  អាចយកឈនោះប ើរនងំទ្ធងំបនោះ នបទ ប ុមនតបៅកនុងគ្ម្ពរីបអ្បភសូ ២:១១-
២២ បកម្រសាយថ្វ តាម្រយៈបឈើឆ្ក ងរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតអ្វីៗទ្ធងំអ្ស់បនោះ  គឺ្ម្រតូវ នផ្ទល ស់បតូរ។ ម្រទង ់នកំបទ
ចរនងំរវងសាសនយូ៍ោ និងសាសន ៍នទ បហើយ នបធវើឲ្យពួកបគ្កាល យជា “បងបអូនជាជ្នរមួ្ជាតិជាម្យួ
ម្របជាជ្ន វ៏សុិទធ* និងជាម្រកុម្ម្រគួ្សាររបស់ម្រពោះជាាច ស់។” (ខ្១៩)។ ទំនកទំ់នងជាម្យួនឹងម្រពោះម្រគិ្សត ន
 កបចញ ភាពខុ្សោន បៅកនុងសងគម្ និង របួរមួ្ម្នុសសទ្ធងំអ្ស់ ម  កាល យជាទិ ាភាពម្យួបៅកនុងម្រកុម្
ម្រគួ្សាររបស់ម្រពោះជាាច ស់។  
 កនុងនម្ជាសាជិ្កននម្រពោះកាយមតម្យួ ម្នុសសទ្ធងំអ្ស់ម  ានម្របវតតិសាគសតកនុងសងគម្ 
បផ្សសងៗពីោន   នម្ករបួរមួ្ោន  ខាងឯវញិ្ញា ណ និង បោ បំណង (សូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរីភ ីីព ២:២)។  
ពួកបគ្ម្រតូវានចិតតសបបរុស និង បសចកតីបម្តាត ករណុាចំបពាោះោន បៅវញិបៅម្ក។ ម្រពោះបយស ូ នម្របទ្ធនឲ្យ
ការកំណតម់្យួបនោះ ានកម្រម្តិបសមើនឹងបទបញ្ញា េមី ៖ ខ្ញុ ំបអាយបទបញ្ញា េមី  ់អ្នករា ់ោន  គឺ្ម្រតូវម្រសឡាញ់
ោន បៅវញិបៅម្ក។ អ្នករា ់ោន ម្រតូវម្រសឡាញ់ោន បៅវញិបៅម្ក  ូចខ្ញុ ំ នម្រសឡាញ់អ្នករា ់ោន ម រ។ បបើ
អ្នកម្រសឡាញ់ោន បៅវញិបៅម្ក ម្នុសសទ្ធងំអ្ស់មុ្ខ្ជា ឹងថ្វ អ្នករា ់ោន ពិតជាសិសស*របស់ខ្ញុ ំមម្ន»។” 
(គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៣:៣៤-៣៥)។  
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  ូបចនោះបយើងប ើញថ្វ ទំនកទំ់នងរបស់អ្នកបជ្ឿ គឺ្ម្រតូវ នសំោ ់បោយបសចកតីម្រសឡាញ់។ បោ 
ការណ៍ម្យួបនោះគឹ្ានសារសំខានណ់ាស់ ម  អាចម្រតូវ នយកបៅបម្របើម្រ ស់ជារងាវ ស់ សុ៏ម្រកឹតម្យួ 
សម្រាបកំ់ណតទំ់នកទំ់នងរបស់ម្នុសសាន កជ់ាម្យួម្រពោះជាាច ស់៖ “ អ្នកណាអ្ោះអាងថ្វខ្លួនសថិតបៅកនុង
ពនលឺ មតសអបប់ងបអូន អ្នកបនោះសថិតបៅកនុងបសចកដីងងឹតបៅប ើយ” (គ្ម្ពរី១យ ូហាន ២:៩)។ បលាកយ ូហាន
 នបនតបទៀតថ្វ៖ 

បបើនរណាាន កប់ពា ថ្វ “ខ្ញុ ំម្រសឡាញ់ម្រពោះជាាច ស់” មតសអបប់ងបអូនរបស់ខ្លួន អ្នកបនោះនិយយកុហក
បហើយ។ អ្នកណាម្និម្រសឡាញ់បងបអូនម  ខ្លួនបម្ើ ប ើញ កពំុ៏អាចម្រសឡាញ់ម្រពោះជាាច ស់ម  
ខ្លួនបម្ើ ពំុប ើញបនោះ នម រ។ បយើង នទទួ បទបញ្ញា បនោះពីម្រពោះអ្ងគថ្វ «អ្នកណាម្រសឡាញ់ម្រពោះ
ជាាច ស់ អ្នកបនោះកម៏្រតូវម្រសឡាញ់បងបអូនម រ”។ (គ្ម្ពរី១យ ូហាន ៤:២០-២១)។  

 បនោះគឺ្ជាមូ្ បហតុម  បលាកប ូ សតីបបនទ ស ចំបពាោះភាពម្រចមណន និង ជ្បាល ោះរវងម្រគិ្សតបរស័ិទបៅ
ម្រកុម្កូរនិេូស ម   ននឲំ្យពួកបគ្មបងមចកបៅជាម្រកុម្បផ្សសងៗោន  ទ្ធងំនិយយថ្វ “ខ្ញុ ំជាកូនបៅរបស់
បលាកប ូ !” ឬ “ខ្ញុ ំជាកូនបៅរបស់បលាកអ្ប ូ ូស!” (១កូរនិេូស ៣:៤)។ បនោះម្និមម្នជាឥរយិបេរបស់
ម្រគិ្សតបរស័ិទបនោះបទ ប ុមនតវឥរយិបេរបស់ទ្ធរកម  ម្និទ្ធកទ់ងខាងឯវញិ្ញា ណបនោះបទ។ បទបញ្ញា  និង 
គំ្រទូ្ធងំបនោះ ជួ្យ បយើងឲ្យប ើញថ្វ ម្របសិនបបើបយើងម្និចុោះសម្រមុ្ងោន បនោះបទ បយើងកម៏្និចុោះសម្រមុ្ងជាម្យួ
ម្រពោះជាាច ស់ផ្សងម រ។  

លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
៨ (ចូរបម្រជ្ើសបរ ើសចបម្លើយម   អបំផុ្សត)។  កខណៈរបស់ម្រកុម្ជំ្នំុ ម  ជាសហគ្ម្នខ៍ាងឯវញិ្ញា ណ

ម្យួ អាចនឹងម្រតូវចាតទុ់កថ្វ 
 ក) ម្នុសសម្យួម្រកុម្ ម  ពាយម្ានការរបួរមួ្ជាម្យួោន បៅវញិបៅម្ក។  
 ខ្) អ្នកបជ្ឿទ្ធងំអ្ស់ ម  សថិតបៅកនុងការរបួរមួ្ម្យួជាម្យួម្រពោះម្រគិ្សត។  
 គ្) ការរស់បៅ បៅតាម្បទពិបសាធនជ៍ាម្រគិ្សតបរស័ិទជាបរៀងរា ់នេៃ។  
៩  កខណៈរបស់ម្រកុម្ជំ្នំុ កនុងនម្ជាការសមម្តងបងាា ញឲ្យប ើញនឹងមភនកនូវទំនកទំ់នងរបស់អ្នកបជ្ឿ

ជាម្យួនឹងម្រពោះម្រគិ្សត អាចកំណតនិ់យម្នយ័ថ្វ ជា 
 ក) ចំណងខាងឯវញិ្ញា ណម្យួននបសចកតីម្រសឡាញ់សម្រាបម់្រពោះជាាច ស់។  
 ខ្) កមនលងម្យួម  ម្នុសសចូ រមួ្ោន ជាម្រកុម្បោយមផ្សអកបៅតាម្ ជី្វម្របវតតិសាគសតបៅកនុង 

សងគម្ផ្ទទ  ់ខ្លួនរបស់ពួកបគ្ ប ើម្បបីធវើការថ្វវ យបងគំម្រពោះ។ 
គ្) ការជំ្នំុោន របស់ពួកអ្នកបជ្ឿបៅតាម្តំបន ់បម្រកាម្ទំនកទំ់នងម្យួននសហភាពជាម្យួោន បៅ

វញិបៅម្ក បោយមផ្សអកប ើបសចកតីម្រសឡាញ់។  
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  ូបចនោះ បយើងប ើញថ្វ តាម្រយៈ កខណៈធម្មជាតិ ម្រកុម្ជំ្នំុជាបរឿងខាងឯវញិ្ញា ណ។ បទ្ធោះជាយ ង
ណា ម្រកុម្ជំ្នំុកជ៏ាសហគ្ម្នជ៍ាកម់សតងពិតម្យួ ម  អ្នកបជ្ឿសមម្តងទំនកទំ់នងរបស់ពួកបគ្បៅកានម់្រពោះ
អ្ាច ស់របស់ពួកបគ្ និង ចំបពាោះោន បៅវញិបៅម្ក។  ូបចនោះ ម្រកុម្ជំ្នំុគឺ្ជាសហគ្ម្នម៍្យួរបស់អ្នកបជ្ឿម  
បយើងប ើញ និង ទទួ  ននូវបទពិបសាធនន៍នកតីម្រសឡាញ់ ពិ៏ត។ បោយបសចកតីម្រសឡាញ់ គឺ្ជា កខណ
សម្បតតិចម្បងបំផុ្សត ននទំនកទំ់នងខាងឯវញិ្ញា ណ បហើយកតីម្រសឡាញ់ម្យួបនោះ ម្រតូវ នមសតងប ើងបៅកនុង
ការជំ្នំុោន តាម្តំបនប់នោះបហើយ៖  
 រឯីអ្នកម  ម្និបចោះម្រសឡាញ់ ម្និ នសាគ  ់ម្រពោះជាាច ស់បទ  បតិម្រពោះជាាច ស់ជាបសចកដី 

ម្រសឡាញ់។ ម្រពោះជាាច ស់ នសំម ងម្រពោះហឫទយ័ម្រសឡាញ់របស់ម្រពោះអ្ងគកនុងចំបណាម្បយើង គឺ្ម្រពោះ
អ្ងគ នចាតម់្រពោះបុម្រតា មតម្យួគ្តរ់បស់ម្រពោះអ្ងគបអាយយងម្កកនុងបលាកបនោះ ប ើម្បបីអាយបយើងាន
ជី្វតិបោយសារម្រពោះបុម្រតា។ បសចកដីម្រសឡាញ់របស់ម្រពោះជាាច ស់ាន ូចតបៅបនោះ ម្និមម្នបយើងបទ
ម   នម្រសឡាញ់ម្រពោះអ្ងគ គឺ្ម្រពោះអ្ងគបទបតើម   នម្រសឡាញ់បយើង និង នចាតម់្រពោះបុម្រតារបស់
ម្រពោះអ្ងគបអាយយងម្កបូជាម្រពោះជ្នម បលាោះបយើងបអាយរចួពី បផ្សង។កូនបៅជាទីម្រសឡាញ់បអ្ើយ 
ម្របសិនបបើម្រពោះជាាច ស់ នម្រសឡាញ់បយើង  ់កំរតិបនោះបៅបហើយ បយើងកម៏្រតូវម្រសឡាញ់ោន បៅវញិ
បៅម្កម រ។ (គ្ម្ពរី១យ ូហាន ៤:៨-១១) 

លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
១០ បោយមផ្សអកបៅប ើពត័ា៌នានបៅកនុងទិ ាភាពខាងប ើបនោះ ចូរម្រ ប ់កខណសម្បតតិពីរយ ង ម  

បរៀបរាបអំ់្ពី កខណៈរបស់ម្រកុម្ជំ្នំុ។  
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
 
រ. អវីដដល្កុម្ជំន្ុំមធវើ 
 បតើម្រកុម្ជំ្នំុបធវើអ្វីខ្លោះ? បតើអ្វីគឺ្ជាបោ បំណងននវតតានរបស់ម្រកុម្ជំ្នំុ? បៅកនុងសំបុម្រតរបស់បលាក
ប ូ  បៅកានអ់្នកបជ្ឿម្រកុងបអ្បភសូ បយើង ឹងថ្វម្រពោះជាាច ស់បបងកើតឲ្យសហគ្ម្នអ៍្នកបជ្ឿបកើតបចញជារបូរាង
ម្ក ប ើម្បនីសិំររីងុបរឿង  ់ម្រពោះនម្របស់ម្រទង។់ បោ បំណងធំបំផុ្សតរបស់ម្រទង ់បៅកនុងការបម្រ សបលាោះ
បយើង គឺ្ប ើម្បឲី្យបយើងអាច “ប ើកតបម្កើងសិររីងុបរឿងរបស់ម្រពោះអ្ងគ” (គ្ម្ពរីបអ្បភសូ ១:៦,១២,១៤)។ 
 របបៀបម  ម្រកុម្ជំ្នំុតបម្កើងសិររីងុបរឿងរបស់ម្រពោះជាាច ស់ គឺ្មចកបចញជាបីទិសបៅ៖ 
១. បៅខាងប ើ បៅបព ម  អ្នកបជ្ឿថ្វវ យបងគំម្រទង ់
២. បៅខាងកនុ ង បៅបព ម  អ្នកបជ្ឿកាងោន សឡើងបៅវញិបៅម្ក 
៣. បៅខាងបម្រៅ បៅបព ម  អ្នកបជ្ឿមចកចាយ ំណឹង អ ជាម្យួនឹងអ្នក្និបជ្ឿ។   
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គ្ក្សុម្ជំៃុំថាា យបងគំគ្ពះជាម្គា ស់  
វតថុបំណងទី៤. ពិភាកាអំ្ពីការចូ រមួ្ថ្វវ យបងគ ំនិង បកម្រសាយពីអ្វីម  បយើងថ្វវ យបៅកាន ់

ម្រពោះជាាច ស់កនុ ងបព ថ្វវ យបងគមំ្រទង។់ 
 ការថ្វវ យបងគំគឺ្ជា សកម្មភាពម្យួម  បយើងទទួ សាគ  ់ភាពស័កតិសម្របស់ម្រពោះជាាច ស់ កនុងការ
ទទួ  នការបោរពយ ងម្រជា បម្រៅ និង ការប ើកតបម្កើង។ បៅកនុងការថ្វវ យបងគំរមួ្ោន  អ្នកបជ្ឿប ើកតបម្កើង 
និង សមម្តងការបោរព បោយផ្ទទ  ់បៅចំបពាោះម្រពោះជាាច ស់ សម្រាបម់្រពោះអំ្បណាយទ្ធន ម្របកបបោយម្រពោះ
គុ្ណរបស់ម្រទង ់បៅកានគ់បជារាស្រេតរបស់ម្រទង ់បៅកនុង និង តាម្រយៈម្រពោះអ្ាច ស់បយស ូននបយើង។ បោ 
បំណងននការថ្វវ យបងគំ ពិ៏តគឺ្ម្និមម្ន ម្នុសសសទ មតគឺ្ជាម្រពោះជាាច ស់ វញិ ។ បយើងថ្វវ យបងគំម្រពោះជាាច ស់ 
បោយសារម្រទងគឺ់្ជាម្រទង ់( កខណសម្បតតិរបស់ម្រទង)់ និង អ្វីម  ម្រទងប់ធវើ។  
 បៅកនុងបម្បរៀនទី១   ់ទី៣ កនុងវគ្គសិកាបនោះ បយើង នបម្ើ បៅប ើមូ្ បហតុជាបម្រចើន ម  ម្រពោះជា
ាច ស់ម្រទងស័់កតិសម្ទទួ ការថ្វវ យបងគំរបស់បយើង។ គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ១០៧:១-៣ ម្រ បប់យើងថ្វ “ចូរប ើក
តបម្កើងម្រពោះអ្ាច ស់  បតិម្រពោះអ្ងគាន ម្រពោះហឫទយ័សបបរុស  បតិម្រពោះហឫទយ័បម្តាត ករណុារបស់ម្រពោះអ្ងគបៅ
សថិតបសថររហូតតបៅ គួ្របអាយអ្ស់អ្នកម  ម្រពោះអ្ាច ស់  នរបំោោះម្ក បពា បសចកដីបនោះ គឺ្អ្ស់អ្នកម  
ម្រពោះអ្ងគ នរបំោោះ បអាយរចួពីកណាដ បន់ របស់បចាច ម្តិត បហើយនពីំម្របបទសននម្កវញិ” ។  
 ម្រពោះបយស ូ នម្របកាសថ្វ ម្រពោះជាាច ស់មសវងរកម្នុសសម  នឹងថ្វវ យបងគំម្រទង ់“តាម្វញិ្ញា ណ និង
តាម្បសចកដពិីត”  (គ្ម្ពរីយ ូហាន ៤:២៣)។ បនោះ ននយ័ថ្វ ការថ្វវ យបងគំរបស់បយើងម្រតូវមតម្របកបបោយ
ភាពបសាម ោះម្រតង ់និង ម្រតូវមផ្សអកប ើទំនកទំ់នងផ្ទទ  ់ខ្លួនជាម្យួនឹងម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត។ ការថ្វវ យបងគំគឺ្ជាការ
ម  វញិ្ញា ណរបស់បយើង ានសម្័ពនធភាពជាម្យួម្រពោះវញិ្ញា ណរបស់ម្រទង។់ តាម្រយៈការម្របទ្ធនបសចកតីស
បគងាគ ោះម្ក ម្រពោះជាាច ស់ ន កបចញជាបរៀងរហូត នូវរា ់រនងំម  អាចនឹងរារាងំការរបួរមួ្របស់បយើងបៅ
ជាម្យួម្រពោះជាាច ស់ (សូម្បម្ើ គ្ម្ពរីបហម្របឺ ៤:១៦; ១០:១៩-២២)។ ការថ្វវ យបងគំរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ ពិ៏ត 
គឺ្ម្និមផ្សអកបៅប ើអ្វីម  បយើងបធវើសម្រាបម់្រពោះជាាច ស់បនោះបទ ប ុមនតគឺ្មផ្សអកបៅប ើការយ ់ ឹងរបស់បយើង 
និង ការទទួ សាគ  ់អ្វីម  ម្រទង ់នបធវើសម្រាបប់យើងតាម្រយៈការសុគ្ត និង ការានម្រពោះជ្នមរស់ប ើង
វញិរបស់ម្រពោះបយស ូវញិ។  
 ការថ្វវ យបងគំរបស់បយើងគឺ្ម្និ ូច អ្នកម្និបជ្ឿប ើម្រពោះអ្ាច ស់ ម  នោំន បៅថ្វវ យបងគំម្រពោះម  បធវើពី
បឈើ ឬ េមបនោះបទ។ ការថ្វវ យបងគំរបស់ពួកបគ្ គឺ្ានបោ បំណងប ើម្បបីធវើឲ្យម្រពោះរបស់បគ្ តខឹ់្ងនឹងពួក
បគ្ ឬ ប ើម្បទីទួ  នផ្ស អ្វីម្ា ងពីម្រពោះទ្ធងំបនោះប ុបណាណ ោះ។ បទ្ធោះបីជា បៅបព ម  គបជារាស្រេតរបស់ម្រពោះ
ជាាច ស់ថ្វវ យបងគំម្រទង ់ពួកបគ្ ឹងចាស់ថ្វម្រទង ់នម្របទ្ធនបសចកតីបម្តាត ករណុា និង ម្រពោះគុ្ណសម្រាបពួ់ក
បគ្បោយឥតានគិ្តនេលអ្វីទ្ធងំអ្ស់ (គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ១១៨:១)។ ការថ្វវ យបងគំគឺ្ជាការមសតងបចញនូវការ
 ឹងគុ្ណបៅចំបពាោះម្រពោះជាាច ស់ សម្រាបម់្រពោះគុ្ណរបស់ម្រទង។់ ការបនោះរាបប់ញ្ចូ  ទ្ធងំការសរបសើរតបម្កើង 
និង ការម្រសឡាញ់ម្រទង។់  
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 ម្រសបបព ម  បយើងអាច និង បធវើការថ្វវ យបងគំម្រពោះជាាច ស់ ូចខ្លួនឯង វគឺ្ជាបរឿងសំខានណ់ាស់
ម  បយើងម្រតូវ ឹងពីតនម្លននការថ្វវ យបងគំរមួ្ោន  ម  ជាការសរបសើរតបម្កើងម្រពម្ោន  ម្យួបៅកានម់្រពោះជាាច
ស់។  បៅបព ប្ដ្ ម្រគួ្សាររបស់ម្រពោះជាាច ស់ ម្របមូ្ ផ្សតុ ំោន បៅកនុងម្រពោះវតតានរបស់ម្រទង ់ប ើម្បតីបម្កើង 
សិររីងុបរឿងរបស់ម្រទង ់អ្នកបជ្ឿាន ក់ៗ អាច ឹងពីភាពរមួ្ម្កមតម្យួននគបជារាស្រេតរបស់ម្រពោះជាាច ស់។ ានភាព
រស់របវ ើក ខាងឯវញិ្ញា ណម្យួ បៅកនុងការសហការោន ថ្វវ យបងគំ ម  បុគ្គ មតាន កម់្និអាចទទួ  ន។ 
បនោះាននយ័ថ្វ ានឫទ្ធធ នុភាពម្យួបកើតានប ើងបៅបព ម  បយើងចូ រមួ្ោន ប ើម្បថី្វវ យបងគំ ម  
ឫទ្ធធ នុភាពនជំាម្របបយជ្ន ៍និង ពម្រងឹងកាល ងំអ្នកថ្វវ យបងគំាន ក់ៗ ។ បយើងទទួ  នជំ្នួយបៅកនុងការ
ថ្វវ យបងគំម្រពោះជាាច ស់របស់ខ្ញុ ំ បៅបព ណាម  ខ្ញុ ំបធវើការថ្វវ យបងគំម្រទងជ់ាម្យួអ្នកបជ្ឿ នទបទៀត។ បហតុ
ផ្ស បនោះបហើយ នជា បទគ្ម្ពរី នជំ្រញុបយើងថ្វ៖ “បតាងបយើងបម្ើ មេរកាោន បៅវញិបៅម្ក ប ើម្បជួី្យ 
ោស់បតឿនោន បអាយានចិតតម្រសឡាញ់ និងម្របម្រពឹតតអំ្បពើ អ។ ម្និម្រតូវ ោះបងក់ារម្របជំុ្ោន   ូចអ្នកខ្លោះធាល បប់ធវើ
បនោះប ើយ ផ្សទុយបៅវញិ បយើងម្រតូវប ើកទឹកចិតតោន បៅវញិបៅម្ក” (គ្ម្ពរីបហម្របឺ១០:២៤-២៥)។  
 សថិតបៅកនុងបម្រកាម្ការ ឹកន ំនិង ការបោយមផ្សអកប ើម្រពោះបនទូ របស់ម្រពោះជាាច ស់ បៅកនុងការ
ថ្វវ យបងគំរមួ្ោន  ម្រកុម្ជំ្នំុពាយម្ប ើកតបម្កើងសិររីងុបរឿងរបស់ម្រពោះជាាច ស់តាម្រយៈម្បធា យបផ្សសង ូចជា
ការបម្រចៀងបទចបម្រម្ៀង ការអ្ធិសាា ន និងការបធវើពន័ធកិចចតាម្រយៈម្រពោះបនទូ ។ ជាបរឿងសំខានណ់ាម  បយើង 
កតចំ់ណាំថ្វ បោយម្រោនម់តបធវើតាម្ទម្រម្ងម់បបបទននការថ្វវ យបងគំ ម្និមម្នាននយ័ថ្វ បយើង ន
ថ្វវ យបងគំបហើយបនោះបទ។ បយើងអាចរកីរាយជាម្យួ ភាពពិបរាោះរនតំននតគនតី ជាម្យួនឹងសម្តថភាពរបស់អ្នក
មចកចាយ ឬ  នសបាយម   នបៅជាម្យួម្នុសសបផ្សសងបទៀត បហើយបៅមតម្និ នថ្វវ យបងគំម្រពោះជា
ាច ស់ ម  ។ ម្រតូវចាថំ្វ បោ បំណងចម្បងននការថ្វវ យបងគំម្រពោះជាាច ស់ ពិ៏តគឺ្ ម្រតូវតបម្កើងសិររីងុបរឿង
របស់ម្រពោះជាាច ស់។ ម្រទងម់្រតូវមតជាសនូ កណាត  ននការថ្វវ យបងគំរបស់បយើង។  
 ការថ្វវ យបងគំរមួ្ោន  គឺ្ ម្រតូវបងាា ញប ើងជាបម្រចើនប ើកបម្រចើនសា បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី។ សូម្ឲ្យបយើង
ម្រកប កបៅបម្ើ  ឧទ្ធហរណ៍ខ្លោះៗអំ្ពីការបនោះ៖ 

បលាកមអ្សរា ប ើកតបម្កើងម្រពោះអ្ាច ស់ ជាម្រពោះ ឧ៏តដុងគឧតដម្ បហើយម្របជាជ្នទ្ធងំមូ្ បវលើយតបវញិ 
ទ្ធងំប ើកន ប ើងប ើថ្វ «អាមម្ ន! អាមម្ ន!» រចួម្រកាបថ្វវ យបងគំម្រពោះអ្ាច ស់បអានមុ្ខ្  ់ ី។ 
(គ្ម្ពរីបនបហា ៨:៦)។ 
  
អ្ងគម្របជំុ្ទ្ធងំមូ្ នោំន ម្រកាបថ្វវ យបងគំ រឯីអ្នកចំបរៀងនោំន បម្រចៀង ជាម្យួសំប ងមម្រត រហូតទ្ធ ់មតបគ្
ថ្វវ យតងាវ យ ុតចបស់ពវម្រគ្ប។់ (គ្ម្ពរី ២រ កសម្រត ២៩:២៨)។  
 
ជាបរៀងរា ់នេៃ បគ្រមួ្ចិតតគំ្និតោន ពាយម្ចូ ម្រពោះវហិារ* បធវើពិធីកាចនំ់បុង័បៅតាម្ផ្សទោះ ម្រពម្ទ្ធងំ
បរបិភាគ្អាហារជាម្យួោន យ ងសបាយរកីរាយ និងបោយចិតតបសាម ោះសរផ្សង។ បគ្នោំន សរបសើរ
តបម្កើងម្រពោះជាាច ស់ បហើយម្របជាជ្នទ្ធងំមូ្ បោរពរាបអ់ានពួកបគ្ទ្ធងំអ្ស់ោន ។ ម្រពោះអ្ាច ស់បមនថម្
ចំនួនអ្នកម  ម្រពោះអ្ងគ នសបគងាគ ោះ ម្កកនុងម្រកុម្របស់បគ្ជាបរៀងរា ់នេៃ។ 
(គ្ម្ពរី កិចចការ ២:៤៦-៤៧)។  
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បព បនោះ ខ្ញុ ំឮសតវបលាកទ្ធងំប ុនម ន បៅសាថ នសួគ្ ៌បៅប ើមផ្សន ី បៅបម្រកាម្ ី បៅកនុងសមុ្ម្រទ ម្រពម្
ទ្ធងំអ្វីៗទ្ធងំអ្ស់ម  បៅសាថ នទ្ធងំបនោះ បនលឺសំប ងប ើងថ្វៈ «សូម្ម្រពោះអ្ងគម  គ្ងប់ ើប ល័ងក 
និងកូនបចៀម្ទទួ ពាកយសរបសើរតបម្កើងម្រពោះកិតតិនម្ សិររីងុបរឿង និងម្រពោះបចសាដ  អ្ស់ក បជាអ្មងវងត
បរៀងបៅ!»។ (គ្ម្ពរីវវិរណៈ ៥:១៣) 

 បមនថម្ពីប ើការបម្រចៀងចបម្រម្ៀង ការអ្ធិសាា ន និង សរបសើរតបម្កើងម្រពោះជាាច ស់ ម្រកុម្ជំ្នំុកម៏្រតូវថ្វវ យបងគំ
រមួ្ោន បោយការម្របតិបតតិតាម្ បទបញ្ញា ចំនួនពីរយ ងម  ម្រពោះបយស ូ នបញ្ញា ម្ក៖ ការម្រជ្មុ្ជ្បោយទឹក 
និង ពិធីប ៀងម្រពោះអ្ាច ស់ ។ បៅកនុងការម្រជ្មុ្ជ្បោយទឹក អ្នកបជ្ឿេមី គឺ្ម្រតូវម្រជ្មុ្ជ្បៅកនុងម្រពោះនម្ម្រពោះវរបិតា 
ម្រពោះរាជ្បុម្រតា និង ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ ទុកជាទីសំោ ់ម្យួននការផ្ទល ស់មម្របបៅប្ផ្នកខាងកនុង។ ពិធីប ៀង
ម្រពោះអ្ាច ស់ ម្រតូវមតម្របតិបតតិតាម្ម រ ម្រពោះបយស ូ នានម្រពោះបនទូ ថ្វ ៖  “ប ើម្បរី ឹំក  ់ខ្ញុ ំបរៀងរា ់បព 
ម  បងបអូនពិសានំបុង័ និងពិសាពីមពងបនោះ បងបអូនម្របកាសអំ្ពីម្រពោះអ្ាច ស់បសាយទិវងគត រហូត  ់ម្រពោះ
អ្ងគយងម្កវញិ។” ការសាត បប់ងាគ បត់ាម្រយៈការម្របតិបតតិតាម្បទបញ្ញា ទ្ធងំបនោះ គឺ្ជាសកម្មភាពននការ
ថ្វវ យបងគំរមួ្ោន ម្យួ (សូម្បម្ើ  គ្ម្ពរីា ថ្វយ ២៨:១៩ គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១១:២២-២៦)។  

លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
១១ បតើម្របបយគ្ណាខ្លោះ កនុងចំបណាម្ម្របបយគ្ខាងបម្រកាម្បនោះ ជាម្របបយគ្ម្រតឹម្ម្រតូវទ្ធកទ់ងនឹងការ

ថ្វវ យបងគំរមួ្ោន ? ចូរគូ្សរងវងជំុ់្វញិអ្កសរបៅខាងមុ្ខ្ចបម្លើយម  អ្នក នបម្រជ្ើសបរ ើស។  
 ក) បោ បំណងននការថ្វវ យបងគំរមួ្ោន  គឺ្ប ើម្បរីាៃ បម់្រពោះពិបរាធរបស់ម្រពោះជាាច ស់ និង ទទួ  

 នកតីសបនត សរបស់ម្រពោះជាាច ស់។  
ខ្) ការថ្វវ យបងគំបៅកនុងម្រពោះវញិ្ញា ណ និង បសចកតីពិត គឺ្ទ្ធម្ទ្ធរឲ្យានភាពបសាម ោះសរ និង ទំនក់

ទំនងផ្ទទ  ់ខ្លួនជាម្យួម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត។   
គ្) ការថ្វវ យបងគំរមួ្ោន  ទ្ធញអ្នកបជ្ឿឲ្យចូ ម្ករកោន  បៅកនុងការរបួរមួ្ និង ឫទ្ធធ នុភាពមត 

ម្យួ។  
  ) ការថ្វវ យបងគំបោយវញិ្ញា ណគឺ្មតងមតបផ្ទត តបៅប ើម្រពោះជាាច ស់។  
 ង) ការថ្វវ យបងគំរមួ្ោន  គឺ្ម្រតូវ នបងាា ញ និង បងាគ បប់ៅកនុងបទគ្ម្ពរី 
១២ ចូរសរបសរពាកយចំនួនបីពាកយ ម  បកម្រសាយអំ្ពីអ្វីម  បយើងថ្វវ យបៅកានម់្រពោះជាាច ស់បៅកនុងការ

ថ្វវ យបងគំ។  
....................................................................................................................................... 
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គ្ក្សុម្ជំៃុំក្សសាងរឡើងរោយខលួៃឯង 
វតថុបំណងទី៥. បកម្រសាយពីអ្តថនយ័ននពាកយ កសាងសឡើង និង ទំនកទំ់នងរវងម្រពោះអំ្បណាយទ្ធន 

និង ផ្ស មផ្សលននម្រពោះវញិ្ញា ណ និង ម្រកុម្ជ្នំុំ។   
 ការពិតម្យួម   នបងាា ញឲ្យបយើងប ើញយ ងចាស់ បៅបព ម  បយើងសិកាបទគ្ម្ពរី 
ទ្ធកទ់ងបៅនឹងតួនទីរបស់ម្រកុម្ជំ្នំុគឺ្ថ្វ៖ ម្រពោះជាាច ស់បៅមតបនតបោោះម្រសាយជាម្យួអ្នកបជ្ឿបៅកនុង 
សហគ្ម្ន ៍។ បយើងយ ់អំ្ពីតួនទីរបស់សហគ្ម្នប៍នោះ  នយ ង អម្របបសើរ បៅបព ម  បយើងទ្ធកទ់ង
ជាម្យួនឹងម្រកុម្ជំ្នំុបោយម្របកានប់ោ គំ្និតននរបូកាយ។ បទគ្ម្ពរី បម្របើម្រ ស់របូភាពននរបូកាយបនោះ ប ើម្ប ី
បកម្រសាយអំ្ពីតួនទីរបស់ម្រកុម្ជំ្នំុ របូកាយបនោះគឺ្ជារបូកាយខាងឯវញិ្ញា ណ (សូម្បម្ើ គ្ម្ពរីរ  មូ្ ១២:៤-៨ 
គ្ម្ពរី១កូរនិេូស១២:៤-៣១ និង គ្ម្ពរីបអ្បភសូ ៤:៧-១៦)។ សាជិ្កម្រគ្បរ់បូ និង ការចូ រមួ្របស់ពួកបគ្ 
គឺ្ានសារៈសំខានណ់ាស់ សម្រាប ំ់បណើ រការម  ម្របកបបោយសុខ្ភាព សម្រាបរ់បូកាយ។  
 របូកាយរបស់ម្នុសស គឺ្ជាភាវៈរស់ ស៏មុគ្សាម ញខាល ងំណាស់ ។ របូកាយរបស់ម្នុសសានទិ ាភាព
ជាបម្រចើន ម  នីម្យួៗានតួនទីខុ្សៗពីោន ។ ម្រពោះកាយរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត បទៀតបសាតកា៏នេររីាងគ(អ្វយវៈ 
ព្ប)ជាបម្រចើនផ្សងម រ។  េររីាងគទ្ធងំអ្ស់ានម្រពោះអំ្បណាយទ្ធន ឬ សម្តថភាពម្យួ ឬ បម្រចើន ម  អាច
អ្នុញ្ញា តឲ្យពួកបគ្ចូ រមួ្ បៅកនុងសុខុ្ម្ ភាពរបស់ម្រពោះកាយទ្ធងំមូ្ ។ បតើម្រពោះអំ្បណាយទ្ធនទ្ធងំបនោះ
គឺ្ានអ្វីខ្លោះ? ការបរៀបរាបជ់ាចំណុចៗ នឹងបងាា ញឲ្យប ើញពីភាពបោយម កោន ននម្រពោះអំ្បណាយទ្ធន 
ម  ានសម្រាបស់ររីាងគននម្រពោះកាយរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត។ 

១. គ្ម្ពរីរ  មូ្ ១២:៤-៨ : ការមេលងម្រពោះបនទូ  ការបបម្រម្ើ ការបបម្រងៀន ការប ើកទឹកចិតត រមួ្ចំមណកបៅ
កនុងតម្រមូ្វការរបស់អ្នក នទ ការ ឹកន ំនិង ការមចកទ្ធន។  

២. គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១២:៨-១០: ការនិយយម្របកបបោយម្រ ជាញ  ការនិយយបោយយ ់គំ្បរាង
ការលាកកំ់ ងំ ជំ្បនឿ ម្រពោះអំ្បណាយទ្ធនបម្រ សម្នុសសឲ្យជាពីជំ្ងឺ ឫទ្ធធ នុភាពបធវើការអ្សាច រយ 
ការមេលងម្រពោះបនទូ  បចោះសទងប់ម្ើ វញិ្ញា ណ អឬ អាម្រកក ់សម្តថភាពនិយយភាសាចមម្លក 
អ្សាច រយ និង ការបកម្រសាយភាសាបនោះ (សូម្បម្ើ បៅកនុង ខ្២៨ - ខ្៣០) 

វគឺ្ជាបរឿងសំខាន ់ម  ម្រតូវបញ្ញា កថ់្វ បុគ្គ ម  ានម្រពោះអំ្បណាយទ្ធន ម្រតូវ នផ្សត ់បៅឲ្យ 
ម្រកុម្ជ្នំុំ   សហគ្ម្ន ៍ននអ្នកបជ្ឿ “ប ើម្បបីរៀបចំម្របជាជ្ន វ៏សុិទធបអាយបំបពញមុ្ខ្ងារបំបរ ើ និងកសាងម្រពោះ
កាយរបស់ម្រពោះម្រគិ្សដប ើង” (គ្ម្ពរីបអ្បភសូ ៤:១២)។ បនោះាននយ័ថ្វ អ្នកបជ្ឿរស់បៅកនុងទំនកទំ់នងជាម្យួ
ោន បៅវញិបៅម្ក បោយមផ្សអកប ើោន បៅវញិបៅម្ក។ េររីាងគនី្យួៗបៅកនុងម្រពោះកាយរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតគឺ្
សុទធមតានការបបម្រម្ើ បទពបកាស យ ឬ ម្រតូវ នានការចូ រមួ្ខ្លោះៗ េររីាងគនី្យួៗគឺ្សុទធមតម្រតូវការការ
ចូ រមួ្ពីសំណាកេ់ររីាងគ នទបផ្សសងបទៀត។  សម្រាបេ់ររីាងគជារួ្ សៅកនុងគពឹះកាយវញិ ម្រពោះជាាច ស់ ន
ម្របទ្ធនឲ្យានពួកសាវក័ អ្នកផ្សសពវផ្សាយ ំណឹង អ ម្រគូ្គ្ងាវ   និង ម្រគូ្បបម្រងៀន (គ្ម្ពរីបអ្បភសូ ៤:១១)។ 
 វកជ៏ាបរឿងសំខានម់  បយើងម្រតូវ ចាថំ្វ ម្រពោះកាយរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត គឺ្ជាភាវរស់ខាងឯវញិ្ញា ណ ម  
របួរមួ្ជាម្យួម្រពោះម្រគិ្សត។ បនោះាននយ័ថ្វ ម្រពោះកាយគឺ្ម្និមម្នម្រោនម់តជាបណតុ ំ ម្នុសសបនោះបទ។ អ្ស់អ្នក
ម  បជ្ឿប ើម្រពោះម្រគិ្សត គឺ្ នចូ រមួ្ជាម្យួម្រពោះកាយរបស់ម្រទង ់បម្រពាោះពួកបគ្ក ៏នចូ រមួ្ជាម្យួនឹងម្រពោះ
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សិរសាផ្សងម រ។ បោយសារមតសររីាងគទ្ធងំអ្ស់ គឺ្បៅជាម្យួម្រពោះម្រគិ្សត បនោះពួកបគ្កប៏ៅជាម្យួោន បៅវញិ
បៅម្កម រ។ គពឹះកាយរស់បៅគឺ្ប ើម្បបីបម្រម្ើ  ់ គពឹះេិរាិ។ បៅកនុងរបូកាយរបស់ម្នុសស បៅបព ណា
ម  ខួ្រកា សាល ប ់បនោះកម៏ ងម្រតូវការខ្លួនម្រ ណបទៀតម រ។ ម្របសិនបបើម្រពោះម្រគិ្សតម្និទទួ  នឋានៈ
របស់ម្រទងជ់ាម្រពោះសិរសាបទ បនោះកម៏ ងម្រតូវការឲ្យានគពឹះកាយសទៀតម រ។ ម្រពោះបយស ូ នានម្រពោះបនទូ 
បៅកានម់្រកុម្ជំ្នំុបៅម្រកុងបសើប សថ្វ៖ “បយើងសាគ  ់កិចចការម  អ្នកម្របម្រពឹតតបនោះបហើយ អ្នកានប ម្ ោះ ប ី
ថ្វរស់ មតតាម្ពិត អ្នកសាល បប់ទបតើ!” (គ្ម្ពរីវវិរណៈ ៣:១)។ ម្រកុម្ជំ្នំុម្រតូវ នរកាទំនកទំ់នងរបស់ពួកបគ្
ជាម្យួម្រពោះសិរសា គឺ្ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត តាម្រយៈការថ្វវ យបងគំ ប ើម្បឲី្យម្រកុម្ជំ្នំុអាចកសាងសឡើងខ្លួនឯង 
ន។ ការកសាងសឡើង ាននយ័ថ្វ “មណន ំឬ បធវើឲ្យវញិ្ញា ណ នកានម់តម្របបសើរប ើង  ជាការសាងសង ់ឬ 
បបងកើត”។  
 ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទ្ធនភាពចុោះសម្រមុ្ងោន  បៅកនុងភាវរស់ខាងឯវញិ្ញា ណ ម  ជាម្រកុម្ជំ្នំុបនោះ ។ 
បៅបព ម  ទិ ាភាពខ្លោះននខ្លួនម្រ ណរបស់ម្នុសស បវលើយតបបៅនឹងតម្រមូ្វការននទិ ាភាពនីម្យួៗ បនោះ
ខ្លួនម្រ ណខាងឯវញិ្ញា ណ កប៏វលើយតបបៅនឹងតម្រមូ្វការរបស់បុគ្គ អ្នកបជ្ឿាន កផ់្សងម រ។ម្របសិនបបើ 
េររីាងគ្្យួរងទុកខ បនោះសររីាងគបផ្សសងបទៀតនឹងទទួ រងការឈចឺាប ូ់ចោន  ម្របសិនបបើានសររីាងគ 
្្យួបម្រតកអ្រសបាយ េររីាងគ នទកនឹ៏ងទទួ  នអំ្ណរសបាយ ូចោន បនោះម រ (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស 
១២:២៤-២៦)។ បហតុផ្ស គឺ្យ ង ូបចនោះ ៖ “ម្រពោះកាយទ្ធងំមូ្  នផ្សគុ ំោន  និងភាា បោ់ន ប ើងយ ងា ំ
បោយសារសនល កវ់អឹងទ្ធងំប ុនម នម  បំបរ ើម្រពោះកាយ តាម្កំរតិសម្តថភាពរបស់សររីាងគនីម្យួៗ ប ើម្បបីអាយ
ម្រពោះកាយបនោះចំបរ ើន និងកសាងប ើង កនុងបសចកដីម្រសឡាញ់។” (គ្ម្ពរីបអ្បភសូ ៤:១៦)។ 
 បព ខ្លោះ  ំបណើ រការននការសាងសងរ់បូកាយប ើង ាននយ័ថ្វម្រកុម្ជំ្នំុម្រតូវបនសទុធខ្លួនឯង។ ការបនោះ 
អាចនឹងម្រតូវទ្ធម្ទ្ធរឲ្យានការអ្បរ់សំាជិ្កណាម   នម្របម្រពឹតតិអំ្បពើ ប។ ម្រពោះបយស ូ នានម្រពោះ
បនទូ អំ្ពី ការបនោះ (គ្ម្ពរីា ថ្វយ ១៨:១៥-២០) បហើយ នម្របទ្ធនការមណនសំម្រាបប់ោោះម្រសាយជាម្យួ
នឹងម្នុសសម្របបភទតាម្រយៈវញិ្ញា ណននកតីម្រសឡាញ់។ បទ្ធោះជាយ ងណា ម្របសិនបបើពួកបគ្ប ិបសធម្និម្រពម្
សាត ប ់បហើយ នតួ់បនោះបទ ពួកអ្នកទ្ធងំបនោះ ម្រតូវមតបបណត ញបចញពីសាគ្ម្នន៍នអ្នកបជ្ឿមតម្តង(សូម្បម្ើ 
ផ្សងម របៅកនុងគ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៥:៩-១៣ ប ើម្បបីធវើជាឧទ្ធហរណ៍)។  
 ានមតតាម្រយៈទំនកទំ់នងរបស់អ្នកបជ្ឿជាម្យួសាជិ្ក នទបទៀតននម្រពោះកាយរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតបនោះ
បទ ម  ម្រពោះវញិ្ញា ណអាចបបងកើតផ្ស មផ្សលរបស់ម្រទង ់ន បៅកនុងអ្នកបជ្ឿាន ក់ៗ ។ ផ្ស មផ្សលននម្រពោះវញិ្ញា ណ 
 ូចម   នបរៀបរាបប់ៅកនុងគ្ម្ពរីកាឡាទី ៥:២២-២៣ គឺ្សំបៅបៅប ើ កខណសម្បតតិរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត 
ម  បកើតានប ើងបៅបព ម  បយើងបបងកើតទំនកទំ់នងជាម្យួជាោន បៅវញិបៅម្ក។ ផ្ស មផ្សលទ្ធងំបនោះ
ាន បសចកដីម្រសឡាញ់ អំ្ណរ បសចកដីសុខ្សានត ចិតតអ្តធ់មត ់ចិតតសបបរុស ចិតតសបនដ សបម្តាត  ជំ្បនឿ 
(ភាពសាម ឹះគតង,់ ្កេ១៦) ចិតតសលូតបូត និង បចោះទបចិ់តតខ្លួនឯង។ 
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លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
១៣ ចូរបំបពញម្របបយគ្ខាងបម្រកាម្ ៖  

ក) ម្រកុម្ជំ្នំុកសាងសឡើស យខ្លួនឯង។ ការកសាង ាននយ័ថ្វ........................................... 
 ខ្) ទំនកទំ់នងរវងម្រពោះអំ្បណាយទ្ធនននម្រពោះវញិ្ញា ណ និង ម្រកុម្ជំ្នំុគឺ្ថ្វ................................. 
  ........................................................................................................................... 
 គ្) ទំនកទំ់នងរវងផ្ស មផ្សលននម្រពោះវញិ្ញា ណ និង ម្រកុម្ជំ្នំុគឺ្ថ្វ................................................ 
  .......................................................................................................................... 
 
 ម្រគិ្សតបរស័ិទ គឺ្ម្និមម្នជា ំបណើ រឯបកា ឬ មតាន កឯ់ងបនោះបទ។ តាម្រយៈការអានគ្ម្ពរីកិចចការ  ន
បងាា ញឲ្យប ើញថ្វ ម្រពោះកាយរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតគឺ្ អ្នកបជ្ឿម  ម្របមូ្ ផ្សតុ ំោន យ ងម្ាញឹក បធវើការថ្វវ យបងគំ 
និង ម្របកបោន  កនុងបោ បំណងប ើម្បតីបម្កើងសិររីងុបរឿងម្រពោះជាាច ស់ រកី ូតលាស់បៅកនុងកតីម្រសឡាញ់របស់
ម្រទង ់និង នអំ្នក នទបទៀតចូ ម្កឯម្រពោះរាជ្យរបស់ម្រទង។់ ម្រកុម្ជំ្នំុ គឺ្សម្រាបអ់្ស់អ្នកម   នបបតជាញ ចិតត
ចំបពាោះការ ូតលាស់ ការអ្ភវិឌ្ឍ និង ការបពញវយ័របស់េររីាងននម្រពោះកាយរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត។ បៅបព ការ
បនោះបកើតប ើង ម្រកុម្ជំ្នំុនឹងបម្រតៀម្ខ្លួនជាបម្រសចកនុងការបំបពញមុ្ខ្ងារទីបីរបស់ខ្លួន បនោះគឺ្ការមចកចាយ
 ំណឹង អជាម្យួអ្នកម្និបជ្ឿ។  
្កុម្ជំន្ុំ្សពវ្ាយមៅកាន្់ពិភពមោក 
វតថុបំណងទី ៦.  បកម្រសាយពីរបបៀបម  បសចកតីបបម្រងៀនរបស់ម្រពោះបយស ូ ទ្ធកទ់ងនឹងបបសកកម្មរបស់

ម្រកុម្ជ្នំុំ គួ្រមតម្រតូវ នយកបៅោកឲ់្យម្របតិបតតិ។   
 ម្រពោះរាជ្បញ្ញា ទីម្យួរបស់ម្រពោះបយស ូ បៅកានអ់្នកម  ានតម្រមូ្វការគឺ្ “ចូរម្ក” (គ្ម្ពរីា ថ្វយ ១១:
២៨)។ បៅបព ម  បគ្សាគ  ់ ការអ្តប់ទ្ធស និង ការទទួ សាគ  ់របស់ម្រទងប់ហើយ ពួកបគ្ម្រតូវ នចាត់
ឲ្យ “បចញបៅ” (គ្ម្ពរីា ថ្វយ២៨:១៩)។ បៅបព សាគ្ម្នន៍នអ្នកបជ្ឿម   នចូ រមួ្បៅកនុងតំបន់
នីម្យួៗ ម្រតូវ នកសាងប ើងខាងឯជំ្បនឿរបស់បគ្បហើយ បគ្ម្រតូវមតបមងវរកាល ងំរបស់បគ្ បៅខាងបម្រៅ គឺ្បៅ
កានប់លាកីយម៍  ម្និបជ្ឿ។ ម្រពោះជាាច ស់បម្របើម្រ ស់ម្នុសសប ើម្ប ីសឈាងចាបម់្នុសស! ម្រកុម្ជំ្នំុ តបម្កើងសិរ ី
រងុបរឿងម្រពោះជាាច ស់ បៅបព ម  អ្នកបជ្ឿមចកចាយ ំណឹង អជាម្យួអ្នក នទបទៀត ពួកបគ្គឺ្ចូ រមួ្បៅកនុង
ការផ្សាយ ំណឹង អ។ ពាកយផ្សសពវផ្សាយ ណឹំង អ ាននយ័ម្រតង់ៗ ថ្វ៖ “ការម្របកាស ំណឹង អ”។ ទំនួ 
ខុ្សម្រតូវ និង អ្ភយ័ឯកសិទធិ របស់ម្រកុម្ជំ្នំុគឺ្ម្រតូវបធវើឲ្យការម្របទ្ធនបសចកតីសបគងាគ ោះរបស់ម្រពោះជាាច ស់បៅកាន់
ម្នុសសម្រគ្បោ់ន  ម្រតូវ នបគ្ ឹងឮ។  
 អ្នកបជ្ឿម្រតូវ នម្រតាស់បៅឲ្យបចញបៅកនុងបលាកីយ ៍កនុងនយ័ម្យួម  ថ្វ ពួកបគ្ម្និម្រតូវ ន
ម្រគ្បម់្រគ្ងបោយតនម្ល និង ភកតីភាពរបស់បលាកីយប៍ទៀតបទ។ យ ងណាកប៏ោយ ពួកបគ្កម៏្រតូវ នចាតឲ់្យនំ
យក ំណឹង អបៅកានពិ់ភពរបស់អ្នកម  ម្និមម្នជាម្រគិ្សតបរស័ិទ ។  ម្រពោះបយស ូ នអ្ធិសាា ន បៅកាន់
ម្រពោះវរបិតាថ្វ៖ “ បគ្ម្និបកើតពីនិសសយ័បលាកីយប៍ទ  ូចទូ បងគំម្និបកើតពីនិសសយ័បលាកីយប៍នោះ 
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ម រ។... ទូ បងគំចាតប់គ្បអាយបៅកនុងបលាក  ូចម្រពោះអ្ងគ នចាតទូ់ បងគំបអាយម្កកនុងបលាកម រ។” 
(គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៧:១៦,១៨) ។ អ្នកបជ្ឿម្រតូវផ្ទត ចខ់្លួនរបស់ពួកបគ្បចញពី របបៀបរស់បៅប្បបអ្នកម  ម្និមម្ន
ជាម្រគិ្សតបរស័ិទ  បហើយបៅមតបនតចូ រមួ្បៅកនុងការផ្ទល ស់បតូររបបៀបរស់បៅបនោះ ម  ។ បោយសារមត
ម្រគិ្សតបរស័ិទម្រតូវ នចាតប់ញ្ាូ នបៅ ពួកបយើងានគំ្និតអំ្ពី បបសកកម្ម ។  
 ម្រពោះគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីេមី ផ្សត ់ឲ្យបយើងប ើញពីវសិា ភាពននការផ្សសពវផ្សាយ ំណឹង អ បៅកនុងគ្ម្ពរីា 
ថ្វយ ១៣:៣៨។ ម្រពោះបយស ូម្របកាសថ្វ៖ “មម្រស គឺ្ពិភពបលាក” ។ ម្រទង ់នបងាគ បអ់្នកប ើរតាម្ម្រទងជ់ាម្យួ
នឹងម្រពោះបនទូ យ ង ូបចនោះថ្វ៖ “ចូរបចញបៅនមំ្នុសសម្រគ្បជ់ាតិសាសនប៍អាយបធវើជាសិសស បហើយបធវើពិធី
ម្រជ្មុ្ជ្ទឹកបអាយបគ្ .... ម្រតូវបបម្រងៀនបគ្បអាយម្របតិបតតិតាម្បសចកដីទ្ធងំប ុនម ន ម  ខ្ញុ ំ នបងាគ បអ់្នករា ់
ោន ។” (គ្ម្ពរីា ថ្វយ ២៨:១៩-២០ បហើយកសូ៏ម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរីា កុស ១៦:១៥)។  ូបចនោះ ម្រកុម្ជំ្នំុម្រតូវ
 នោកតួ់នទីឲ្យមចកចាយ ំណឹង អ ជាម្យួម្នុសសបៅម្រគ្បទី់កមនលង។  
 ទំនួ ខុ្សម្រតូវ ប ើម្បផី្សសពវផ្សាយ ំណឹង អ គឺ្ម្និមម្នជាបញ្ញា  បរឿងជ្បម្រម្ើស សម្រាបម់្រគិ្សតបរស័ិទ
បនោះបទ។ ម្រពោះបយស ូ នានម្រពោះបនទូ ថ្វ បៅបព ម  អ្នកបជ្ឿទទួ  នឫទ្ធធ នុភាពរបស់ម្រពោះវញិ្ញា ណ
 វ៏សុិទធបហើយ ពួកបគ្មុ្ខ្ជាកាល យជាសកខីភាព រ៏ស់របវ ើក “បៅកនុងម្រកុងបយរសូា ឹម្ កនុងម្រសុកយូោទ្ធងំមូ្  
កនុងម្រសុកសាា រ ីនិងរហូត  ់ម្រសុកោចម់្រសយ ននមផ្សន ី” (គ្ម្ពរីកិចចការ ១:៨)។ ម្រពោះជាាច ស់ទទួ 
 នការតបម្កើងសិររីងុបរឿង បៅបព ម្នុសសបបម្រម្ើ និង ចូ ម្កបមនថម្បៅកនុងម្រពោះកាយរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត  បតិ
បៅកនុង ំបណើ រការបនោះ ម្រគិ្សតបរស័ិទ គឺ្ នកាល យជាអ្នកបជ្ឿម  ានម្របបយជ្ន ៍និង ានផ្ស មផ្សល ម  
ម្រពោះម្រគិ្សតបម្រមុ្ងសម្រាបពួ់កបគ្ (គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៥:១-៨)។  

លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
១៤ កណា គ្ម្ពរីកិចចការ ផ្សត ់ឲ្យបយើងនូវចំបណោះ ឹងខ្លោះ អំ្ពីរបបៀបម  បយើងគួ្របម្ើ បៅកានទំ់នួ ខុ្ស

ម្រតូវរបស់បយើង កនុងការមចកចាយ ំណឹង អ។ ចូរអានខ្គ្ម្ពរីទ្ធងំបនោះ បហើយម្រ បថ់្វ បតើពួកសាវក័
 នបវលើយតបយ ង ូចបម្តចបៅកនុងម្រពឹតតិការណ៍នីម្យួៗ៖  

 ក) គ្ម្ពរីកិចចការ ៤:១៦-២០ 
 ខ្) គ្ម្ពរីកិចចការ ៤:៣១ 
 គ្) គ្ម្ពរីកិចចការ ៥:៤០-៤២ 
 
 ានម្នុសសជាបម្រចើនបកាដិ្(បចចុបបនន២០២៥ គបប្ ល៨.២សកាដិ្)នកប់ៅប ើមផ្សន ីបនោះ។ ានការ
  នម់្របាណ ម្យួថ្វ ម្របមហ ជាពីរភាគ្បីននម្នុសសទ្ធងំអ្ស់បនោះ ម្និ នទទួ បនទ  ់អំ្ពី ំណឹង អ
របស់ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត នម្រគ្បម់្រោនប់ៅប ើយបទ។ ម្រពោះអ្ាច ស់ម  ជាាច ស់មម្រសម្រទង ់ន ចាតប់យើងឲ្យ
បៅម្របកាស ំណឹង អរបស់ម្រទង ់បៅកានពួ់កបគ្។  ម្រទង ់នចាកប់ងាូរម្រពោះវញិ្ញា ណរបស់ម្រទងម់្កប ើពួកអ្នក
បបម្រម្ើម្រទង ់ទូទ្ធងំពិភពបលាក ជំ្រញុពួកបគ្ឲ្យថ្វវ យខ្លួនរបស់ពួកបគ្ប ើម្បបីធវើការងារផ្សសពវផ្សាយ ំណឹង អ
ម  ម្និទ្ធន ់នចបស់ពវម្រគ្ប។់ ម្រទងម់្និម្រតឹម្មត នបំពាកបំ់ប នម់្រកុម្ជំ្នំុ ជាម្យួនឹងឫទ្ធធ នុភាពរបស់
ម្រពោះវញិ្ញា ណបនោះបទ មតរមួ្ជាម្យួនឹងឧបករណ៍ ា៏នម្របសិទធិភាព ប ើម្បឲី្យម្រកុម្ជំ្នំុអាចសបម្រម្ច ននូវ



260  េមម្រគឹ្ោះននបសចកតីពិត 

 

បបសកកម្មរបស់ខ្លួន ម  ាន ូចជា វទិយ ុទូរទសសន ៍សំបណរ និង ការម្របជំុ្ផ្សសពវផ្សាយ ំណឹង អធំៗ (បៅ
កនុងវបបធម្រ៌បស់ម្របបទសខ្លោះ)។   ំណឹង អម្រតូវ នម្របកាសជា កខណៈម្រទងម់្រទ្ធយធំ ជាងពីមុ្ន តាម្រយៈ
ម្បធា យទ្ធងំអ្ស់បនោះ។ បទ្ធោះជាយ ងណា ម្បធា យម  អ្សាច រយជាងបគ្កនុងការផ្សាយ ំណឹង អ បៅ
កានម់្នុសសបៅកនុងពិភពបលាក គឺ្មផ្សអកបៅប ើសកខីភាព ា៏នម្របសិទធិភាព និង គំ្រ ូូចជាម្រពោះម្រគិ្សត បៅកនុង
អ្នកបជ្ឿាន ក់ៗ  បៅតាម្កមនលងបរៀងៗខ្លួនរបស់បគ្។  
 បនទ បម់្កបទៀត បោ បៅរបស់បយើងគឺ្គួ្រមតម្រតូវបម្ើ ឲ្យប ើញថ្វ បុគ្គ ាន ក់ៗ ម   ននមំ្កឯ
ម្រពោះម្រគិ្សត និង ននបំចញពីបលាកីយ ៍ម្រតូវ នចាតឲ់្យម្រត បប់ៅកនុងបលាកីយវ៍ញិ កនុងនម្ជាទូតាន ក់
សម្រាបម់្រពោះម្រគិ្សត។ ជាម្យួនឹងជំ្បនឿេមី និង ខាន តគំ្រេូមី អ្នកបជ្ឿាន ក់ៗ ម្រតូវ នម្រពោះជាាច ស់បម្រមុ្ងឲ្យចូ បៅ
ឯបលាកីយម៍្តងបទៀត កនុងនម្ជាអ្នកតំណាងរបស់ម្រទង ់ម្របទ្ធនបសចកតីសបគងាគ ោះបៅ  ់ម្នុសសម្រគ្បោ់ន ។ 
តាម្របបៀបបនោះបហើយ ម  ម្រកុម្ជំ្នំុអាចបំបពញបបសកកម្មរបស់ខ្លួន បោយការសាត បប់ងាគ ប ់និង ាន
ម្របសិទធិភាព និង នយំកសិររីងុបរឿងម្កថ្វវ យម្រពោះាច ស់កនុងបព ជាម្យួោន បនោះម រ។  

លំហាត់អៃុវតតៃ៍ 
១៥ ចូរបវលើយសំណួរខាងបម្រកាម្ យ ងខ្លីៗ៖ 
 ក) បតើការបងាគ បប់ញ្ញា របស់ម្រពោះម្រគិ្សតបៅកានម់្នុសសាន ប គឺ្អ្វី? (ចូរបម្របើពាកយមតម្យួ) 
 ខ្) បតើការបងាគ បប់ញ្ញា របស់ម្រពោះម្រគិ្សតបៅកានអ់្នកបជ្ឿ គឺ្អ្វី? (ចូរបម្របើពាកយមតម្យួ) 
 គ្) បតើអ្វីជារបស់សំខានជ់ាងបគ្ ម  ម្រពោះបយស ូ នម្របទ្ធនបៅកានម់្រកុម្ជំ្នំុ សម្រាបបំ់បពញ 

បបសកកម្មរបស់ពួកបគ្?  
 ) បតើអ្នកណាម  ម្រតូវ នម្រពោះជាាច ស់បម្របើម្រ ស់ប ើម្ប ីសឈាងចាបម់្នុសសម   ន 

 តប់ង?់ 
 ង) ម្រពោះបយស ូ នានម្រពោះបនទូ ថ្វអ្នកបជ្ឿ ម្និមម្នបកើតម្កាននិសសយ័បលាកីយប៍នោះបទ ។  

បតើម្រទងា់នចងា់ននយ័យ ង ូចបម្តច?     
ច) បតើម្រទងច់ងា់ននយ័យ ង ូចបម្តច បៅបព ម  ម្រទងា់នម្រពោះបនទូ ថ្វ អ្នកបជ្ឿគឺ្បៅកនុង

ពិភពបលាក?  
វ) ឧទ្ធហរណ៍ម្យួអំ្ពីពួកសាវក័ បៅកនុងកណា គ្ម្ពរីកិចចការ បបម្រងៀនបយើងថ្វ ទ្ធកទ់ងបៅនឹង

បបសកកម្មរបស់ម្រកុម្ជំ្នំុ បតើពួកបគ្គួ្រានឥរយិបេយ ង ូចបម្តច?   
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ការ្បឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
សំណួរពហុជគគ្ម្ើស។  ចូរបម្រជ្ើសបរ ើសចបម្លើយម្យួម   អបំផុ្សត សម្រាបសំ់ណួរនីម្យួៗ។ 
១ ការបម្របើម្រ ស់ពាកយថ្វម្រកុម្ជ្នំុំ បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី គឺ្សំបៅបៅប ើ 
 ក) ម្រកុម្ម្នុសសម  ានជំ្បនឿម្រសប ៀងោន ។ 

ខ្) សហគ្ម្នម៍្នុសសម  បវលើយតបបៅនឹងការម្រតាស់បៅរបស់ម្រពោះជាាច ស់។  
គ្) កមនលងម  ម្នុសសជួ្បជំុ្ោន  ប ើម្បថី្វវ យបងគំ។  
 ) ម្រកុម្ម្នុសសម  ានទសសនៈបោ  ទធិ ូចោន ។  

២ ឧទ្ធហរណ៍បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីអំ្ពីម្រកុម្ជំ្នំុ ម  ជាម្រពោះកាយម  ានបម្រចើនទិ ាភាព បញ្ញា កថ់្វ 
ក) ម្នុសសម   នម្កជួ្បជំុ្ោន បៅកនុងនម្ម្រពោះនម្របស់ម្រពោះជាាច ស់ បបងកើត នបៅជាម្រកុម្

ជំ្នំុម្យួ។ 
ខ្) ម្នុសសាន ក់ៗ  បៅកនុងទំនកទំ់នងជាម្យួម្រពោះម្រគិ្សត គឺ្ជាម្រកុម្ជំ្នំុរបស់ម្រទង។់  
គ្) ម្រកុម្ជំ្នំុគឺ្ានរមួ្បញ្ចូ  ម្នុសសជាបម្រចើននក ់បៅកនុងទំនកទំ់នងជាម្យួោន បៅវញិបៅម្ក 

បោយសារមតទំនកទំ់នងជា កខណៈបុគ្គ របស់ពួកបគ្ាន កជ់ាម្យួម្រពោះម្រគិ្សត។  
 ) ការជួបគបជំុនីម្យួៗគឺ្ម្រតូវ នបរៀបចំប ើងតាម្របបៀប ូចោន ទ្ធងំអ្ស់។   

៣ ម្រកុម្ជំ្នំុតាម្តំបន ់ឬ ម្រកុម្ជំ្នំុម  អាចបម្ើ ប ើញ គឺ្សំបៅបៅប ើ 
 ក) ម្រពោះកាយទ្ធងំមូ្ របស់ម្រពោះម្រគិ្សត។ 
 ខ្) អ្នកបជ្ឿម  ម្កពីកមនលងណាម្យួ ម  ានជំ្បនឿ ូចោន បៅប ើម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត និង ជា 

អ្នកម   នជួ្បម្របជំុ្ោន  ប ើម្បបីធវើការថ្វវ យបងគំ។   
 គ្) អ្នកបជ្ឿទ្ធងំអ្ស់ ម្កពីនិកាយមតម្យួ។  
  ) ម្រកុម្ជំ្នំុសាក ។  
៤ ពាកយថ្វសហគ្ម្ន ៍ នផ្សត ់នូវគំ្និតអំ្ពី 
 ក) រាជ្រោា ភ ិ  
 ខ្) ម្រកុម្ជំ្នំុម្យួម  បគ្ម្និអាចបម្ើ ប ើញ។  
 គ្) ម្នុសសម  ានគំ្និតខុ្សៗពីោន  កនុងការបធវើអ្វីម្យួ។  
  ) ការមចករមំ ក និង ការម្របកបរមួ្ោន ។  
៥ ម្រពោះគ្ម្ពរីផ្សត ់នូវភសតុតាងថ្វ ម្រកុម្ជំ្នំុ នចាបប់ផ្សតើម្  
 ក) កនុងអំ្ ុងបព ម  ម្រពោះបយស ូបធវើពន័ធកិចចបៅប ើមផ្សន ី។  
 ខ្) បៅកនុងបព ម  ម្រពោះបយស ូយងម្រត បប់ៅឯនគ្រសាថ នសួគ្វ៌ញិ។ 
 គ្) សៅនថ្ៃបុណយនេៃទីហាសិប។ 
  ) បនទ បពី់បលាកប ូ មម្របចិតតបជ្ឿ។  
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៦ និសសយ័ខាងឯវញិ្ញា ណរបស់ម្រកុម្ជំ្នំុ គឺ្ម្រតូវ នមសតងឲ្យប ើញបៅកនុង 
 ក) ការបងាា ញពីការរបួរមួ្របស់ពួកអ្នកបជ្ឿ និង បសចកតីគេឡាញ់សម្រាបោ់ន បៅវញិបៅម្ក។  
 ខ្) ការគ្ងប់ៅរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតបៅកនុង ួងចិតតរបស់អ្នកបជ្ឿ។  
 គ្) ម្រពោះអំ្បណាយទ្ធនននម្រពោះវញិ្ញា ណ។   
  ) ការបម្រចៀង ការអ្ធិសាា ន និង ការមចកចាយម្រពោះបនទូ ។  
៧ បតើអ្វីជាភសតុតាង អបំផុ្សត ម  បងាា ញថ្វម្នុសសម្រសឡាញ់ម្រពោះជាាច ស់?  
 ក) ពួកបគ្ម្រសឡាញ់អ្នក នទ។ 
 ខ្) ពួកបគ្ចំណាយបព បវលាជាបម្រចើនបា ង កនុងការអ្ធិសាា ន និង ការថ្វវ យបងគំ។  
 គ្) ពួកបគ្កាល យជាសាជិ្កននម្រកុម្ជំ្នំុតាម្តំបន។់ 
  ) ពួកបគ្បធវើសកខីភាពបៅកានអ់្នកម្និបជ្ឿ។  
៨ ម្រពោះគ្ម្ពរីបបម្រងៀនថ្វ ម្រពោះអំ្បណាយទ្ធនននម្រពោះវញិ្ញា ណគឺ្ម្រតូវ នផ្សត ់បៅឲ្យ  
 ក) បុគ្គ ណាម  ចងា់នពន័ធកិចចផ្ទទ  ់ខ្លួន។ 
 ខ្) ម្រកុម្ជំ្នំុសម្រាបក់ារកសាងសឡើង ការម្របតិបតតិការតាម្រយៈអ្នកបជ្ឿ បៅបព ម  ពួកបគ្ 

បបម្រម្ើោន បៅវញិបៅម្ក។   
 គ្) ប ើម្បឲី្យម្រកុម្ជំ្នំុផ្សសពវផ្សាយ ំណឹង អបៅកានពិ់ភពបលាក។  
  ) ប ើម្បបីបងកើត នបៅជា កខណៈ ូចជាម្រពោះម្រគិ្សត បៅកនុងអ្នកម  ានអំ្បណាយទ្ធន។  
៩ បៅកនុងឧទ្ធហរណ៍ ម  ម្រ បថ់្វម្រកុម្ជំ្នំុគឺ្ជាម្រពោះកាយរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត បយើង ឹងថ្វ ម្រកុម្ជំ្នំុ កខ

ណៈរបស់ម្រកុម្ជំ្នំុគួ្រ នម្កពី 
 ក) សាជិ្ក 
 ខ្) កិចចការ 
 គ្) ម្រពោះសិរសា 
  ) ការជួ្បជំុ្ និង ការម្របកបោន  

១០ ចគម្លើយខលីៗ ។ ចូរបកម្រសាយថ្វម្រកុម្ជំ្នំុ ានបោ បំណងអ្វីខ្លោះទ្ធកទ់ងនឹងចំណុចនីម្យួៗខាង
បម្រកាម្បនោះ៖  

 ក) ទ្ធកទ់ងនឹងម្រពោះជាាច ស់៖.................................................................................... 
 ខ្) ទ្ធកទ់ងនឹងម្រកុម្ជំ្នំុខ្លួនឯងផ្ទទ  ់៖........................................................................ 
 គ្) ទ្ធកទ់ងនឹងពិភពបលាក៖.................................................................................... 
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ច្មម្លើយស្មាប់លហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
៨ ខ្) អ្នកបជ្ឿទ្ធងំអ្ស់ ម  សថិតបៅកនុងការរបួរមួ្ម្យួជាម្យួម្រពោះម្រគិ្សត។ 
១ ចបម្លើយរបស់អ្នក 
៩ គ្) ការជំ្នំុោន របស់ពួកអ្នកបជ្ឿបៅតាម្តំបន ់បម្រកាម្ទំនកទំ់នងម្យួននសហភាពជាម្យួោន បៅ

វញិបៅម្ក បោយមផ្សអកប ើបសចកតីម្រសឡាញ់។  
 
២ ខ្) ការជំ្នំុម្នុសសរបស់ម្រពោះជាាច ស់ ម  ជួ្បោន  និង មចកចាយពីជំ្បនឿ ូចោន  និង ភាពបសាម ោះ 

សម័ម្រគ្ ូចោន  ចំបពាោះម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត។  
គ្) ការម្របកបោន ម  ម្រតូវ នបបងកើតប ើងបោយម្រពោះជាាច ស់ ននអ្នកបជ្ឿម  បជ្ឿទុកចិតតប ើ 

ម្រពោះសបគងាគ ោះ ូចោន  និង ជាអ្នកម  ានការរបួរមួ្ ជាម្យួោន បៅវញិបៅម្ក កប៏ោយសារប្ត
ការរបួរមួ្របស់ពួកបគ្ជាម្យួនឹងម្រទង។់   

ង) សហគ្ម្នប៍ៅទូទ្ធងំពិភពបលាកទ្ធងំមូ្  ននអ្នកបជ្ឿម   នទទួ សាគ  ់ជំ្បនឿ ូចោន   
បៅប ើម្រពោះជាាច ស់ និង ទទួ សាគ  ់ភាពជាម្រពោះអ្ាច ស់របស់ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត។ 

១០ វគឺ្ជាទំនកទំ់នងននកតីម្រសឡាញ់រវងអ្នកបជ្ឿ និង ម្រពោះម្រគិ្សត។ គឺ្ជាទំនកទំ់នងននកតីម្រសឡាញ់របស់
អ្នកបជ្ឿសម្រាបោ់ន បៅវញិបៅម្ក។  

៣ ខ្) បទគ្ម្ពរីបនោះផ្សត ់នូវភសតុតាងម  បងាា ញថ្វ ការសុគ្ត ការានម្រពោះជ្នមរស់ និង ការ 
យងម្រត បប់ៅសាថ នសួគ្រ៌បស់ម្រទងប់កើតប ើងតាងំពីមុ្នបព ម  ម្រទងអ់ាចបបងកើតម្រកុម្ជំ្នំុ
របស់ម្រទងម់្កបម្ល ោះ។ 

១១ ចបម្លើយទ្ធងំអ្ស់សុទធមតម្រតឹម្ម្រតូវ ប ើកម ង ចបម្លើយក) 
៤ ពួកសិសស នបពញបោយម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏េុិទធ  ូចម  ម្រពោះបយស ូ នានម្រពោះបនទូ  

សនា។ ម្នុសសម្របាណ ៣០០០នក ់ នទទួ យកសារ ំណឹង អ និង  នបមនថម្បៅប ើចំនួន
របស់អ្នកបជ្ឿ។  

១២ ចបម្លើយម្យួណាក ៏ន៖ សិររីងុបរឿង  កិតតិយស  ការបោរព  ការសរបសើរ  ការអ្រម្រពោះគុ្ណ និង ការ
សាត បប់ងាគ ប។់  

៥ បម្របៀបបធៀបចបម្លើយរបស់អ្នកជាម្យួការបរៀបរាបរ់បស់បយើង បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ បនទ បម់្កបម្របៀបបធៀប
ជាម្យួនឹងតួនទីបៅកនុងម្រកុម្ជំ្នំុតាម្តំបនរ់បស់អ្នក។  
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១៣ ចបម្លើយរបស់អ្នកគួ្រមតម្រសប ៀងនឹងចបម្លើយទ្ធងំបនោះ៖  
 ក)ការកាងសឡើង ការបបងកើត ការមណន ំការបធវើឲ្យម្របបសើរប ើង ការពម្រងឹងកាល ងំ ឬ ការអ្បរ់។ំ 
 ខ្) ម្រពោះអំ្បណាយទ្ធនម  ម្របទ្ធនបៅឲ្យម្រកុម្ជំ្នំុ ឬ សម្រាបម់្របបយជ្នរ៍បស់ម្រកុម្ជំ្នំុជារមួ្។  

ម្រពោះអំ្បណាយទ្ធនម្រតូវ នមសតងបចញប ើងបៅកនុងការថ្វវ យបងគំរមួ្ោន ។ 
គ្) ម្រពោះវញិ្ញា ណបបងកើត នជាផ្ស មផ្សលរបស់ម្រទង ់បៅកនុងបយើងរា ់ោន  តាម្រយៈទំនកទំ់នងរបស់

បយើងជាម្យួអ្នក នទ។ ផ្ស មផ្សលននម្រពោះវញិ្ញា ណម្និអាច ុោះ ន បៅបម្រៅទំនកទំ់នងបនោះ 
ប ើយ។  

៦ ក) ១) បុគ្គ អ្នកបជ្ឿាន ក់ៗ  
 ខ្) ២) ម្រកុម្ជំ្នំុតាម្តំបន ់
 គ្) ២) ម្រកុម្ជំ្នំុតាម្តំបន ់
  ) ៣) ម្រកុម្ជំ្នំុសាក  
 ង) ៣) ម្រកុម្ជំ្នំុសាក  
 ច)  ១) បុគ្គ អ្នកបជ្ឿាន ក់ៗ  
១៤ ក) ពួកបគ្ម្និអាចបធវើអ្វី នបទ បម្រៅមតពីការនិយយអំ្ពីអ្វីម  បគ្ នប ើញ និង  នឮ។  
 ខ្) ពួកបគ្ នមេលងម្រពោះបនទូ របស់ម្រពោះជាាច ស់ យ ងអ្ងអ់ាចកាល ហាន។  
 គ្) ពួកបគ្ម្និបានឈប ់បបម្រងៀន និង ម្របកាស ំណឹង អម  ថ្វម្រពោះបយស ូគឺ្ជាម្រពោះម្រគិ្សត 

 នប ើយ។  
៧ ក)  ) ង) វ) និង ជ្) គឺ្ជាចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ។  
១៥ ក)  ម្ក 
 ខ្) បៅ 
 គ្) ម្រពោះវញិ្ញា ណ វ៏សុិទធ 
  ) អ្នកបជ្ឿ (ម្រកុម្ជំ្នំុ) 
 ង) អ្នកបជ្ឿ នកាតផ់្ទត ចខ់្លួនពីរបបៀបរស់បៅរបស់បលាកីយ ៍និង ម ងសថិតបៅបម្រកាម្ការ 

ម្រគ្បម់្រគ្ងរបស់បលាកីយប៍ទៀតបហើយ។  
 ច) អ្នកបជ្ឿានបបសកកម្ម សបគងាគ ោះពិភពបលាក ឬ ផ្សសពវផ្សាយ ំណឹង អបៅកាន ់

ពិភពបលាក។  
 វ) ឥរយិបេម្យួថ្វ ម្រកុម្ជំ្នំុម្រតូវបធវើអ្វីៗម្រគ្បយ់ ងម  អាចបធវើ ន ប ើម្បមីចកចាយ ំណឹង 

 អ បៅកានប់លាកីយទ៍្ធងំមូ្ ។  
 
 
 
 
 


