
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

កម្មវធិីសកិាអពំកីារបម្ម្ើពន័្ធកចិ្ចរបស់្ រិសតបរសិទ័ 
សិក្សាអំពីភាពជាអនក្សដឹក្សនំក្សនុងគ្រិសតបរិស័ទ 

អំមោយទាន្ខាងឯ 
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្ពះអំមោយទាន្ខាងឯវិញ្ញា ណ 
ប ោះពុម្ពផ្សាយប ើកទី ម្យួ 

  
 

បោយ បោក រ  ៉ូប  ើត អិ . ប្រ ន 
 

បសៀវបៅសប្រា សិ់កាបោយខ្លួនឯង 

 
 បងកើតប ើង បោយសហប្រ តិ តតកិារជាម្យួ គុ្គ ិក សាក វទិា ័យ គ្ល៉ូ   
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តារាងមាតិកា 
កម្មវធីិសិកាអំពីការ បប្រម្ើពន័ធកិចចរ ស់ប្រគិ្សត រស័ិទ ..................................................................... ៤ 
បសចកតីស្ែន ំ.................................................................................................................... ៥ 

ជំពូកទី ម្ួយ៖ ការណណនអំំពី្ពះអំមោយទាន្ 
ខាងឯព្រះវិញ្ញា ណ 

១ ប្រពោះជាាច ស់ានប្រពោះអំបោយទានសប្រា អ់នក ...................................................... ១៦ 
២ ប្រពោះជាាច ស់សពែប្រពោះហឫទយ័ឲ្យអនកសាគ  ់ពីប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រទង ់..................... ២៩ 

ជំពូកទីពីរ៖  ការណសែងយលអ់ំពី្ពះអំមោយទាន្ 
     ខាងឯព័ន្ធកិច្ច 

៣ ពួកសាវក័ និង ពាការ ី(អនកស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ ) ........................................................... ៤៦ 
៤ អនកផ្សាយ ំែឹង អ និង អ្នកគ្ង្វែ  ព្រមទាំងអ្នកបងព្ងៀន ........................................ ៦៣ 
៥ ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើ ការ បប្រងៀន និង ការទ៉ូនម ន ......................................... ៨១ 
៦ ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទាន ការព្របព់្រង មានចិត្តបម្ត្តត ករោុ និង ការជួយ ........ ៩៥ 

ជំពូកទីប៖ី  ការណសែងយលអ់ំពី្ពះអំមោយទាន្ 
    របស់្ ពះវិញ្ញា ណ 

៧ ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ  ពាកយសំ ីននចំបែោះ និងជំបនឿ ................................................ ១១៦ 
៨ ការបប្រ សឲ្យជាពីជាំងឺ ការបធែើការអសាច រយ និង ការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  ............................... ១៣៦ 

 ៩ ការសបងកតសាគ  ់វញិ្ញា ែ  ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ   
 និង ការ កស្ប្រ នយ័ភាសាចស្ម្លកអសាច រយ ............................................................. ១៥៨ 
អកខរានុប្រកម្ ................................................................................................................... ១៧៩ 
ចបម្លើយសប្រា ក់ារព្បឡងផ្ទទ  ់ខ្លួន.................................................................................... ១៨២ 
ការព្បឡងត្តម្ជំព៉ូក ....................................................................................................... ១៨៨ 
អវសានកថា ................................................................................................................. ២០៣ 
កប្រម្ងសំែួរសប្រា និ់សសតិ ............................................................................................ ២០៦ 
ការស្ែនសំប្រា ក់ារប្រ  ង ញ្ច .់.................................................................................. ២០៨ 
 
 
 
 

 



 
 

កម្មវិធីសកិាអំពីការបម្ម្ើព័ន្ធកិច្ចរបស់្ រិសតបរសិទ័ 
ភាពបពញវយ័រ ស់ប្រគិ្សត រស័ិទ Christian Maturity 

ប្រពោះរាជយ ឫទាធ នុភាព និង សិររីងុបរឿង Kingdom, Power, and Glory 
េមប្រគឹ្ោះននបសចកតីពិត Cornerstones of Truth  

ប្រកុម្ជំនំុប្រគិ្សត រស័ិទ បៅកនុងពន័ធកិចច The Christian Church in Ministry 
  ្ពះអំមោយទាន្ខាងឯវិញ្ញា ណ Spiritual Gifts 

ការបោោះប្រសាយ ញ្ញា ជីវតិ Solving Life’s Problems 
ការអធិសាា ន និង ការថាែ យ ងគំ Prayer and Worship 

 ជំរ ំប្រពោះវហិារ និង ប្រពោះរាជវងំ Tents, Temples and Palaces 
ានជីវតិរស់បៅកនុងប្រពោះប្រគិ្សត Alive in Christ 

ការចា ប់ផ្សតើម្ប្រកុម្ជំនំុេមី Starting New Churches 
ការអធិ ាយ និង ការ បប្រងៀន Preaching and Teaching 

   ម្នុសស កិចចការ និង បោ បៅ People, Tasks and Goals 
ប្រគិ្សត រស័ិទស្  ានទំនួ ខុ្សប្រតូវThe Responsible Christian 

 ការស្សែងយ ់ប្រពោះគ្ម្ពរី Understanding the Bible 
 ទីប្រ ឹកា ប្រគូ្ បប្រងៀន និង ម្គ្គបទសក ៍Counselor, Teacher and Guide 

  ការជួយ ប្រគិ្សត រស័ិទឲ្យ ៉ូតោស់ Helping Christians Grow 
ការស្ចកចាយ ំែឹង អ Sharing the Good New 

   ការរស់បៅ ប៏ពញ រ ិ៉ូែ៌ Abundant Living 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

កម្មវិធីសកិាអំពីការបម្ម្ើព័ន្ធកិច្ចរបស់្ រិសតបរសិទ័ 
The Christian Service Series 

 ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ (Spiritual Gifts) គឺ្ជាមុ្ខ្វជិាា ទីព្រាំកនុងចំបោម្មុ្ខ្វជិាា ទាងំ១៨ 
បហើយស្   សថិត បៅកនុងវគ្គសិកាទីម្យួ។ កនុងកម្មវធីិននភាពជាសាវក័ ជ៏ាកស់្សតងម្យួបនោះ សប្រា អ់នក
 ឹកនេំមីៗ។ កម្មវធីិសិកាអំពីការ បប្រម្ើពន័ធកិចចរ ស់ប្រគិ្សត រស័ិទ គឺ្ជាការសិកាម្យួប ើម្បជួីយ សិសសឲ្យ
 ន ៉ូតោស់ បៅកនុងទំនកទំ់នងរ ស់ពួកបគ្ជាម្យួនឹងប្រពោះប្រគិ្សត និង ទំនកទំ់នងជាម្យួប្រពោះ នទ៉ូ 
រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ ប្រពម្ទាងំឲ្យ នយ ់កានស់្តប្រ បសើរប ើង អំពី ំែងប្រពោះហឫទយ័រ ស់ប្រពោះជាាច ស់
សប្រា ជី់វតិរ ស់ពួកបគ្។  
 សិសសនឹង នសិកា អំពីប្រ ធាន ទម្៉ូ ោា នប្រគឹ្ោះននប្រគិ្សត រស័ិទ បោយានការស្ ងស្ចកជាម្៉ូ 
 ទប្រ មំ្យួយា ង បៅកនុងវគ្គនីម្យួៗ។ វគ្គសិកាទាងំបនោះ សរបសរត្តម្ស្  សនទន និង ានភាពង្វយ
ប្រសួ កនុងការអាន។ ត្តរាងខាងបប្រកាម្បនោះ  ង្វា ញពីការបរៀ ចំវគ្គសិកានីម្យួៗ សប្រា ក់ម្មវធីិសិកាអំពី
ការ បប្រម្ើពន័ធកិចចរ ស់ប្រគិ្សត រស័ិទ។  

មូលបទ 
Theme 

វគ្គទី១ 
Unit One 

វគ្គទី២ 
Unit Two 

វគ្គទី៣ 
Unit Three 

ជីវិតខាងឯវិញ្ញា ណ 
Spiritual Life 

ភាពបពញវយ័រ ស់ប្រគ្ិសត
 រស័ិទ Christian 

Maturity 

ការអធិសាា ន និង ការ
ថាែ យ ងគំ Prayer and 

Worship 

ប្រគ្ិសត រស័ិទស្  បចោះ
ទទួ ខុ្សប្រតូវ The 

Responsible Christian 
ព្រះគ្មពីរ 
The Bible 

ប្រពោះរាជយ ឫទាធ នុភាព និង 
សិររីងុបរឿង Kingdom, 
Power, and Glory 

ជំរ ំប្រពោះវហិារ និង ប្រពោះរាជ
វងំ Tents, Temples 

and Palaces 

ការស្សែងយ ់ប្រពោះគ្ម្ពរី 
Understanding the 

Bible 
ទទវសាស្ត្រ 
Theology 

េមប្រគ្ឹោះននបសចកតីពិត 
Cornerstones of 

Truth 

ជីវតិរស់បៅកនុងប្រពោះប្រគ្ិសត 
Alive in Christ 

ទីប្រ ឹកា ប្រគ្ូ បប្រងៀន និង 
ម្គ្គបទសក ៍Counselor, 
Teacher and Guide 

ព្រុមជំន  ំ
The Church 

ប្រកុម្ជំនុំប្រគ្ិសត រស័ិទ
ទាកទ់ងនឹងពន័ធកិចច The 

The Christian 
Church in Ministry 

ការចា ប់ផ្សតើម្ប្រកុម្ជំនុំេមី 
Starting New 

Churches 

  ការជួយ ប្រគ្ិសត រស័ិទឲ្យ
 ៉ូតោស់ Helping 
Christians Grow 

កិច្ចបទព្មើ 
Service 

  អំោយទានខាង
ឯវញិ្ញា ែ Spiritual 

Gifts 

ការអធិ ាយ និង ការ
 បប្រងៀន Preaching and 

Teaching 

ការស្ចកចាយ ំែឹង អ 
Sharing the Good 

News 
ព្រម្ីលធម៌រប្់ព្គ្ិ្របរ ិ្ ័ទ 
Christian Ethics 

ការបោោះប្រសាយ ញ្ញា
ជីវតិ Solving Life’s 

Problems 

   ម្នុសស កិចចការ និង 
បោ បៅ People, 
Tasks and Goals 

   ការរស់បៅ ប៏ពញ រ ិ៉ូ
ែ៌ Abundant Living 
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កម្មវិធីសកិាអំពីការបម្ម្ើព័ន្ធកិច្ចរបស់្ រិសតបរសិទ័ 
 
 បសៀវបៅសិកាផ្ទទ  ់ខ្លួនបនោះ គឺ្ជាបសៀវបៅម្យួកា កនុងចំបោម្បសៀវបៅ 

ចំនួន១៨កាល( មុ្ខ្វជិាា ) ននមុ្ខ្វជិាា  ែតុ ោះ ោត   ការ បប្រម្ើពន័ធកិចចរ ស់ប្រគិ្សត
 រស័ិទ ននសាក វទិា ័យ គ្ល៉ូ  ។ សញ្ញា សំោ ់បៅខាងបវែងន បនោះ សប្រា  ់

 ង្វា ញអំពី ំោ  ំ់បោយននការសិកា មុ្ខ្វជិាា បនោះ ស្  ប្រតូវស្ ងស្ចកជា ៣វរគស្  ាន ៦ មុ្ខ្វជិាា កនុង
វរគនីម្យួៗ។ ប្រពោះអំបោយទានខាងឯរវញិ្ញា ែ ជាមុ្ខ្វជិាា ទី៥ កនុងជំព៉ូកទី១ ។ 
 
 វរគទាងំអស់ ប្រតូវ នបរៀនចំ ប ើម្បនីអំនក ឲ្យសិកាមុ្ខ្វជិាា បនោះ ជា កខែៈប្រ ពន័ធសប្រា ក់ម្មវធីិ
សិកាទាងំអស់បនោះ ។ បទាោះជាយា ងោកប៏ោយ អនកកអ៏ាចសិកា ស្តមុ្ខ្វជិាា បនោះម្យួ ឬកអ៏ាចសិកា មុ្ខ្
វជិាា បផ្សសងៗបទៀតបៅកនុងកម្មវធីិសិកាបនោះ ត្តម្រប ៀ ោក ៏ន។  
 
 សាា រសិកាបៅកនុងកម្មវធីិ ការ បប្រម្ើពន័ធកិចចរ ស់ប្រគិ្សត រស័ិទបនោះ ប្រតូវ ន បងកើតប ើង ត្តម្រប ៀ 
ស្  អាចបរៀនបោយខ្លួនឯង សប្រា អ់នក បប្រម្ើពន័ធកិចចប្រគិ្សត រស័ិទ ប្រគ្ ជ់ាតិសាសន ៍និង ប្រគ្  ់
វ បធម្។៌ កម្មវធីិបនោះនឹង ផ្ទទ  ់ជ៉ូននិសសតិ ន៉ូវចំបែោះ ឹង និង ជំនញ ប្រពោះគ្ម្ពរី សប្រា ក់ារ បប្រម្ើជាកស់្សតង
រ ស់ប្រគិ្សត រស័ិទ។ 
 

រំណត់្ំគាល់  
 ស៉ូម្អានការស្ែន ំំ ៉ូង ននមុ្ខ្វជិាា បនោះបោយប្រ ុងប្រ យត័ន ំផុ្សត។ បោយបធែើត្តម្ ការស្ែនបំនោះ 
អនកនឹងអាចសបប្រម្ចបោ បៅមុ្ខ្វជិាា រ ស់អនក បហើយអនកនឹងោម នការ ំ កកនុងការវយព្បឡង កនុងជំព៉ូក
រ ស់អនកប ើយ។  
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 “ ង អ៉ូនបអើយ ខ្ញុ ំចងប់អាយ ង អ៉ូនប្រជា យា ងចាស់ អំពីប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ។”  
(គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:១)។ 
 ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ គឺ្ានសារៈសំខានខ់ាល ងំោស់សប្រា ប់្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ 
វជាបរឿងគួ្រឲ្យរបំ ើ  កនុងការបរៀនអំពីប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះស្  ប្រពោះជាាច ស់ នស្ញកទុកសប្រា ់
 ុប្រត្ត ុប្រតីរ ស់ប្រទង។់ ប្រកុម្ជំនំុម្និអាចកបកើត ឬ  នត ំបែើ របៅមុ្ខ្ នប ើយ ប្រ សិនប ើោម នប្រពោះ
អំបោយទានទាងំអស់បនោះ។  
 កនុងនម្ជាអនកបជឿ បយើងប្រតូវស្តបរៀនឲ្យ នបប្រចើន ំផុ្សតអំពីប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ។ បៅ
បព ស្  បយើងានចំបែោះ ឹងកានស់្តបប្រចើន អ្ាំរីប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះនឹងបកើតានបៅកនុងជីវតិ និង 
ពន័ធកិចចរ ស់បយើង។ បយើងនឹងកាល យជាប្រពោះពរ ធំ៏សប្រា ប់្រកុម្ប្រគួ្សាររ ស់អនកបជឿ និង ផ្សាយ ំែឹង អ
 នយា ងម្និប្រ សិទធិភាព។ 
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 ការមរៀបរាប់អំពីម្ុខវិជ្ជា  
 បៅកនុងមុ្ខ្វជិាា បនោះ បយើងនឹងបផ្ទត តសំខានប់ៅប ើប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែទាងំ ីប្រកុម្បផ្សសងៗ
ពីោន ។ បយើងនឹងបៅប្រពោះអំបោយទានទាំងងនេះថា (១) ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច (២) ប្រពោះអំបោយ
ទានពន័ធកិចច នទបទៀត និង (៣) ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ។  
 ប្រកុម្ទីម្យួ ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច រមួ្ានអនកបជឿស្  ប្រពោះប្រគិ្សត នប្រ ទានម្កឯប្រកុម្ជំនំុឲ្យ
បធែើជាអនក ឹកន។ំ 
 បៅកនុងប្រកុម្ទីពីរ ប្រពោះអំបោយទានពន័ធកិចច នទបទៀត បយើងនឹងសិកាអំពីប្រពោះអំបោយទានស្  
ទុកសប្រា អ់នកបជឿទាងំអស់។  
 បហើយបៅកនុងប្រកុម្ចុងបប្រកាយ ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ បយើងនឹងសិកាអំពីប្រពោះអំបោយ
ទានទាងំប្រ  ំនួ ស្  ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធប្រ ទានម្កអនកបជឿត្តម្ ំែងប្រពោះហឫទយ័រ ស់ប្រទង។់  
 

វតថុបំណងនៃស ៀវសៅមម្មរៀន្ 
បៅបព ស្  អនក ញ្ច មុ់្ខ្វជិាា បនោះ អនកអាចនឹង ៖ 
១. បរៀ រា អំ់ពីសារៈសំខានន់ន ុគ្គ អនកបជឿបៅកនុងប្រកុម្ជំនំុកនុងនម្ជា ោត ញសប្រា  ់អំបោយ 
 ទានខាងឯវញិ្ញា ែ។  
២. យ ់អំពីមុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងននប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែបៅត្តម្ប្រ ប ទនីម្យួៗ។ 
៣.  ស្ ងស្ចករវងកិចចការននការកសាងរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ ជាម្យួនឹងកិចចការននការ ំផ្សលិច  ំផ្ទល ញ

រ ស់វញិ្ញា ែអាប្រកក។់  
៤.  ទទួ សាគ  ់ និង ឲ្យតនម្ល ភាពសម្ប៉ូរស្  ននប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ បៅកនុងប្រពោះកាយ

រ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ 
៥.   កប្រសាយអំពីភាពខុ្សោន រវងប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ និង បទពបកាស យធម្មជាតិ។ 
៦.  ស្សែងរក វលងកាត ់និងប្ងចា  ់ការអ វិឌ្ឍប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែននពន័ធកិចចរ ស់អនក។ 
៧.  ឲ្យតនម្លប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ ថាជាបរឿងស្  សំខាន ំ់ផុ្សតសប្រា ជី់វតិ និង ពន័ធកិចច

រ ស់ប្រគិ្សត រស័ិទ។  
៨.  សាគ  ់ និង បចោះបោោះប្រសាយ ញ្ញា ស្  ទាកទ់ងបៅនឹងការបប្រ ើប្រ ស់ ប្រពោះអំបោយទានខាងឯ 
  វញិ្ញា ែ។ 
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មសៀវមៅមម្មរៀន្ 
 អនកនឹងបប្រ ើប្រ ស់បសៀវបៅ ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ  ស្  សរបសរប ើងបោយ បោក រ  ៉ូប  ើ
ត អិ . ប្រ ន បនោះ ទាងំជាបសៀវបៅបម្បរៀន និង ជាបសៀវបៅម្គ្គុបទសកក៍នុងការសិកា មុ្ខ្វជិាា បនោះផ្សង។ 
បប្រៅពីបនោះ អនកប្រតូវការ ស្តប្រពោះគ្ម្ពរីស្ត  ុបោណ ោះ។ 
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ម្ុន្មពលណែលអនកចាប់ម្តើម្ 
រទបៀបទរៀនម ខវិជ្ជា ទនះ 
 មុ្ខ្វជិាា បនោះប្រតូវ នសរបសរប ើង ប ើម្បឲី្យអនកអាចយកបៅសិកាបោយខ្លួនឯង ន។ យា ងោក៏
បោយអនកអាចបរៀនមុ្ខ្វជិាា បនោះត្តម្ការបរៀ ចំប្រកុម្បផ្សសងៗ។ ប្រ សិនប ើអនកបរៀនបោយខ្លួនឯង ការបរៀនរ ស់
អនក អាច នច ប់្រគ្ ប់្រជុងបប្រជាយ បោយបធែើត្តម្ការស្ែន ំបៅកនុងបសចកតីស្ែនបំនោះ។ ប្រ សិនប ើអនកបរៀន
ជាប្រកុម្ ស៉ូម្បធែើត្តម្ការស្ែន ំស្នថម្បផ្សសងស្  ប្រគូ្រ ស់អនកោកឲ់្យ បោយយកចិតតទុកោក។់ 

វិធីទព្រើព្ា្់ទ្ៀវទៅទនះ 
 បព បវោស្  អនកប្រតូវការ សប្រា ប់រៀនបម្បរៀននីម្យួៗ អាប្រស័យបៅត្តម្ស្ផ្សនកខុ្សៗោន  បៅប ើ
ចំបែោះ ឹងរ ស់អនកចំបពាោះមុ្ខ្វជិាា  និង ភាពសាទ តជំ់នញរ ស់អនកកនុងការសិកាបរៀនស៉ូប្រត មុ្នបព ចា ់
បផ្សតើម្មុ្ខ្វជិាា បនោះ។ បព បវោស្  អនកប្រតូវចំោយ កអ៏ាប្រស័យបៅប ើ ថាបតើអនកអាចបធែើត្តម្ការស្ែនំ
 នខាា  ខ់្ាួន  ុនោ បហើយបតើអនក ន បងកើនភាពសាទ តជំ់នញ ស្  ចា ំចក់នុងការសិកាបោយខ្លួនឯង
បនោះ  ន អ  ុនោស្ រ។ ការោកគ់្បប្រាងកា វភិាគ្សិការ ស់អនក ជាប្រ បយាជនឲ៍្យអនកអាចចំោយ
បព បវោប្រគ្ ប់្រោនប់ ើម្បសីបប្រម្ច នបោ បៅស្  អនកនិពនធ នោកឲ់្យ ក ៏៉ូចជាបោ បៅផ្ទទ  ់ខ្លួន
រ ស់អនកផ្សងស្ រ។  
 បម្បរៀននីម្យួៗ រមួ្ ញ្ច៉ូ  ទាងំបសចកតីស្ែន ំ គ្បប្រាង  និងវតថុ ំែងប ើម្បនីផំ្សល៉ូវការសិការ ស់
អនក  ានទាងំសកម្មភាពកនុងការបរៀន  ពាកយគ្នលឹោះ   ំហាតអ់នុវតតនក៍នុងបម្បរៀន និង ំហាតស់ាក បង
ផ្ទទ  ់ខ្លួនបៅចុងបម្បរៀននីម្យួៗ។  ចបម្លើយនន ំហាតអ់នុវតតន ៍ានបៅចុង ញ្ច ប់ម្បរៀននីម្យួៗ បហើយ
ចបម្លើយនន ំហាតស់ាក បងផ្ទទ  ់ខ្លួន ានបៅខាងចុង ញ្ច ន់នបសៀវបៅ  ៉ូបចនោះអនកអាចរឭំក ំបែើ រការ
ននការបរៀនស៉ូប្រតរ ស់អនក ន។  

គ្ំនតិទោបល់្ព្ាប់ការ្ិរា 
១. ស្ញកបព បវោឲ្យ នសង ស់ាង ត ់និង បទៀងទាត ់សប្រា ក់ារសិការ ស់អនក។ វានភាព

ង្វយប្រសួ កនុងការបផ្ទត តអារម្មែ៍ជាជាង ប្រ សិនប ើការសិកាជាស្ផ្សនកម្យួននទាល  រ់ ស់ 

អនក។ 

២. អធិសាា នមុ្ខ្បព ស្  អនកចា ប់ផ្សតើម្ការសិកាបរៀនស៉ូប្រតរ ស់អនក។ បោយានប្រពោះគ្ម្ពរីម្យួ  
រមួ្ទាងំប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ និង មុ្ខ្វជិាា បនោះ អនកនឹង នបៅកនុងថាន កប់រៀនននប្រពោះវញិ្ញា ែ ៏
វសុិទធ។ ទ៉ូ ស៉ូម្ ប្រពោះជាាច ស់ប ើម្បឲី្យប្រទងជួ់យ អនក ស្សែងយ ់បម្បរៀនបនោះ បហើយយកវបៅ
ោកក់នុងជីវតិរ ស់អនក។ 

៣. អានបសចកតីស្ែន ំ គ្បប្រាង  និងបោ បៅ។  វនឹងផ្សត ់ជ៉ូនអនកន៉ូវបសចកតីសបងខ ទ៉ូបៅរ ស់
បម្បរៀន  ជួយ អនកឲ្យបផ្ទត តការយកចិតតទុកោករ់ ស់អនកបៅប ើចំែុចសំខានក់នុងបព ស្  
អនកកំពុងសិកា បហើយវនឹងប្រ  អ់នកពីអែីស្  អនកប្រតូវបរៀន។ 
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៤. អានបម្បរៀនបោយប្រ ុងប្រ យត័ន។ ប ើកបម្ើ ខ្គ្ម្ពរីបយាង និងបធែើការកតប់្រត្ត ស្  អាចាន
ប្រ បយាជន។៍ ខ្គ្ម្ពរី ជួយ  ញ្ញា ក ់ស្នថម្ពីប ើចំែុចសំខានរ់ ស់បម្បរៀន។  

៥. បវលើយ ំហាតអ់នុវតតន ៍បៅកនុងចបនល ោះស្   នោកឲ់្យ។ ចបម្លើយស្  ស្វងអាចសរបសរបៅកនុង
បសៀវបៅកតប់្រត្តក ៏ន។ បព អនកសរបសរ ចបម្លើយរ ស់អនកស៉ូម្ កតប់្រត្តប ខ្បរៀង និង
ចំែងបជើងបម្បរៀនផ្សងស្ រ។ ស៉ូម្កំុបម្ើ ចបម្លើយ ភាល ម្ៗប ើយ។ ការបវលើយចបម្លើយបោយខ្លួន
ឯង នឹងជួយ ឲ្យអនកចងចាបំម្បរៀនស្  អនក នបរៀន។  នទ  ពី់បវលើយ ំហាតអ់នុវតតនរ៍ចួបហើយ 
បផ្សទៀងផ្ទទ តច់បម្លើយរ ស់អនកជាម្យួចបម្លើយស្   នផ្សត ់ជ៉ូនបៅខាងចុងននបម្បរៀន  នទ  ម់្ក
ពិនិតយបម្ើ សាប ើងវញិន៉ូវចបម្លើយស្  អនកបវលើយខុ្ស។ ចបម្លើយស្  បយើងឲ្យ គឺ្ម្និបៅត្តម្
 ំោ  ំ់បោយប ខ្បរៀងបទ  ៉ូបចនោះអនកនឹងម្និអាចបម្ើ ប ើញចបម្លើយននសំែួរ នទ  ប់ោយ
នច នយប ើយ។  ំហាតអ់នុវតតនទ៍ាងំបនោះពិតជាសំខានខ់ាល ងំោស់។ ពួកវនឹងជួយ ឲ្យអនក
 នចងចាគំំ្និតសំខានរ់ ស់បម្បរៀន បហើយបប្រ ើប្រ ស់បោ ការែ៍ស្  អនក នបរៀនបហើយ។ 

៦. បៅចុង ញ្ច ន់នបម្បរៀននីម្យួៗ ច៉ូរបធែើ ំហាតស់ាក បងផ្ទទ  ់ខ្លួន  នទ  ម់្កពិនិតយបម្ើ 
ចបម្លើយរ ស់អនកបោយបប្រ ើ ចបម្លើយសំខានប់ៅស្ផ្សនកខាងបប្រកាយននបសៀវបៅ។ 

៧. បៅចុង ញ្ច ន់នជំព៉ូកនីម្យួៗ ស៉ូម្បវលើយសំែួរវយតនម្លត្តម្ជំព៉ូកបនោះ។  
៨. ចំោយបព បវោរ ស់អនក និង បរៀនបៅកស្នលងសង ស់ាង ត។់ 

រទបៀបទ្លើយ្ំណួរ្រិា 
 ាន ំហាតសិ់កា និង សំែួរសាក បងខ្លួនឯងជាបប្រចើនប្រ ប ទបៅកនុងបសៀវបៅបនោះ។ បៅខាង
បប្រកាម្បនោះជាម្យួឧទាហែ៍ននប្រ ប ទសំែួរនីម្យួៗ និងរប ៀ បវលើយសំែួរ។ ការពនយ ់ ញ្ញា ក ់ស្នថម្ 
នឹងផ្សត ់ជ៉ូនសប្រា ប់្រ ប ទសំែួរបផ្សសងៗបទៀត។  

្ំណួររហ ជទព្មើ្ 
 សំែួរពហុជបប្រម្ើសតប្រមូ្វឲ្យអនកបប្រជើសបរ ើសចបម្លើយម្យួកនុងចំបោម្ចបម្លើយស្   នឲ្យ។ 
ឧទាហរែ៍  
១. កែឌ គ្ម្ពរីសរ ុានចំនួន 
 ក. ១០០កែឌ  
 ខ្.  ៦៦កែឌ  
 គ្. ២៧កែឌ  
 ចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវគឺ្ ខ្. ៦៦កែឌ ។ អនកអាចគ្៉ូសរងែងជំុ់វញិ អកសរ ខ្.  ៉ូចស្   ន ង្វា ញបៅខាង
ប ើ។ 
 ( សប្រា សំ់ែួរពហុជបប្រម្ើសខ្លោះ ានចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវប ើសពីម្យួ។ កនុងករែីបនោះ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងជំុ់
វញិអកសរ ននចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវនីម្យួៗ។) 
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ចទមលើយព្តវូ/ខ ្ 
 ចំែុចឬ សំែួរប្រតូវ/ខុ្ស តប្រមូ្វឲ្យអនកបប្រជើសបរ ើសចបម្លើយពីរ ឬ  ី ស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ។ 

ឧទាហរណ៍ 
១. បតើឃ្លល ប្រ បយាគ្ខាងបប្រកាម្បនោះ ប្រ បយាគ្ោខ្លោះ ស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ?  
 ក. ប្រពោះគ្ម្ពរីជាប្រពោះរាជសារសប្រា  ់ពួកអនកបជឿបៅសពែនេងបនោះ។ 
 ខ្. ប្រពោះគ្ម្ពរីសរ ុទាងំអស់ ាន១២០កែឌ ។ 
 គ្. ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ ន ំ លឲឺ្យអនកនិពនធត្តកស់្តងប្រពោះគ្ម្ពរី 
 ប្រ បយាគ្ ក.  និង  គ្. គឺ្ជាចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវ។ អនកប្រតូវគ្៉ូសរងែងពី់ប ើអកសរ ទាងំពីរបនោះ  ៉ូច ន
 ង្វា ញកនុងឧទាហរែ៍ប្រសា ។់  

្ំណួរផ្គផូ្គង  
 សំែួរផ្សគ៉ូផ្សគង តប្រមូ្វឲ្យអនកផ្សគ៉ូផ្សគងអែីស្  ប្រតូវោន ។ 

ឧទាហរណ៍ 
៣. ច៉ូរសរបសរប ខ្ននប ម្ ោះអនក ឹកន ំបៅពីមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ស្  និយាយពីសកម្មភាពពួកបគ្ នបធែើ។  
......ក)  នទទួ ប្រកឹតយវនិយ័ បៅប ើ នសីុំនែ    ១) ម្ ៉ូបស 
......ខ្)  ន ឹកនជំនជាតិអីុប្រសាស្អ  វលងកាតទ់បនលយរ័ោន ់  ២) យ ៉ូបសែ 
......គ្)  នប ើរកបនួជំុវញិ ប្រកុងបយរខី្៉ូ   
...... )  នរស់បៅកនុងវងំរ ស់បសតចផ្ទបរា ន  
 ឃ្លល  ក) និង  ) និយាយអំពី បោកម្ ៉ូបស បហើយ ឃ្លល  ខ្) និង គ្) និយាយអំពីបោក 
យ ៉ូបសែ។ អនកប្រតូវស្ត សរបសរប ខ្ ១ បៅប្រតង ់ក) និង  ) បហើយសរបសរប ខ្ ២ បៅប្រតង ់ខ្) និង គ្)  ៉ូច
 ន ង្វា ញកនុងឧទាហរែ៍ប្រសា ។់  
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ការប្រឡងតាមជំរូរ 
 បៅចុង ញ្ច ន់ន មុ្ខ្វជិាា បនោះ អនកនឹងប ើញការវយតនម្លត្តម្ជំព៉ូក និង ត្តរាងចបម្លើយ។ ស៉ូម្បធែើត្តម្
ការស្ែនសំ្   នោកជ់៉ូនបោយប្រ ុងប្រ យត័ន។ បវលើយសំែួរទាងំអស់ រចួបផ្សញើត្តរាងចបម្លើយរ ស់អនកបៅ
ឲ្យប្រគូ្រ ស់អនកបធែើការស្កតប្រមូ្វ។  នទ  ម់្កអនកអាចបធែើការ រឭំកសាប ើងវញិន៉ូវមុ្ខ្វជិាា បនោះ បហើយ និង 
សំែួរស្  ទាកទ់ងជាម្យួប្រពោះគ្ម្ពរីស្  គិ្តថាពិ កសប្រា អ់នក ។ ការរឭំកសាប ើងវញិ ន៉ូវវតថុ ំែង  
 ំហាតអ់នុវតតន ៍និង ចបម្លើយសាក បងខ្លួនឯង  និង ំហាតក់នុងជំព៉ូក វជួយ អនកឲ្យបប្រតៀម្ខ្លួនសប្រា ក់ារ
ប្រ  ង ញ្ច ។់ សប្រា និ់សសតិស្  បរៀនត្តម្រយៈការយិា ័យជាតិ ឬ ប្រកុម្សិកាត្តម្តំ ន ់អាច
ទាកទ់ងប្រគូ្ ឬ អនក ឹកនរំ ស់ពួកបគ្ ប ើម្បទីទួ  នពត័ា៌នអំពីការវយតនម្លត្តម្ជំព៉ូក។ ប្រ សិនប ើ អនក
ម្និ នបរៀនជាផ្សល៉ូវការត្តម្រយៈសាក វទិា ័យគ្ល៉ូ   ឬប្រកុម្សិកាបទ  អនកបៅស្តអាចទទួ  នផ្ស 
ប្រ បយាជនពី៍ការវយតនម្លសប្រា ជំ់ព៉ូកបនោះស្ រ។ 
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អំពីអនកន្ពិន្ធ 
 បោក រ  ៉ូប  ើត អិ . ប្រ ន ទទួ  នការចាកប់ប្រ ងត្តងំបៅឆ្ន  ំ១៩៤០ និង ជាប្រ ធានប្រ តិ តតិ ុពែ
ជិតបៅកនុងអគ្គប្រកុម្ប្រ ឹការ ស់ប្រកុម្ជំនំុប្រពោះជាាច ស់។ បោក ន បប្រម្ើការជាប្រគូ្គ្ង្វែ   អស់រយៈបព ១៦
ឆ្ន  ំជាអនកប្រតួតការប្រ ចាតំំ ន ់ោខ្៉ូត្តខាងបជើង(North Dakota District) និងជាអនកប្រតួតការប្រ ចាតំំ ន ់
បានស្េនោ (Montana District)។ បោកធាល   ់បប្រម្ើការជាប ខាធិការប សកកម្មកនុងព្បងេស 
National Home សប្រា ព់្កុមជាំនុាំព្រេះជាមាា ស់ និង ជាគ្ែៈកម្មការអនក ឹកនឲំ្យម្ហាវទិា ័យពាយពយ
(Northwest college)រ ស់ប្រកុម្ជំនំុប្រពោះជាាច ស់ ។ បោកកធ៏ាល  ជ់ាសាជិកននគ្ែៈកម្មការប សកកម្ម
ងព្ៅបទសសប្រា អ់គ្គប្រកុម្ប្រ ឹកាននប្រកុម្ជំនំុប្រពោះជាាច ស់ និងធាល   ់ន បប្រម្ើការបៅកនុងគ្ែកម្មការ បោ 
 ិទធិ រសុិទធរ ស់ប្រកុម្ជំនំុផ្សងស្ រ។  
  ស្នថម្ពីប ើការ បប្រងៀន និង ស្ចកចាយយា ងធំទ៉ូោយបនោះ បោក រ  ៉ូប  ើត អិ . ប្រ នកជ៏ាអនកនិពនធ
សប្រា  ំ់ែឹង អ the Pentecostal Evangel, សប្រា ថ់ាន កន់េងអាទិតយបរៀងរា ់ ីស្ខ្ម្តង សប្រា  ់

Enrichment Magazine, និង the Gospel Publishing Houseងៅ Springfield, Missouri។ 
បោក ននិពនធបសៀវបៅខ្លោះៗ ៉ូចជា Praying with Paul, One Way, Gifts for the Marketplace, 
Tongues the Greatest Gift?, និង The Spirit Helps Us Pray.  
 បោក រ  ៉ូប  ើត អិ . ប្រ ន  ន ញ្ច ក់ារសិកាម្កពី សាក វទិា ័យ North Central 
University,បៅ Minneapolis, Minnesota និង ប្រតូវ នស្តងត្តងំជា ែឌិ តកតតិយសបោយ 

Northwest College នៅ Kirkland,ទីប្រកុង Washington. បោក នធាល   ់ន ឹកនកំារជួ ជំុប ោះ
ជំរុ ំប្រគិ្ោះសាថ នសិកាពន័ធកិចច និង ប្រកុម្ប្រ ឹកាតំ នប់ៅពាសបពញសហរ ាអាបម្រកិ និង បៅ ោត ប្រ បទស
 នទបទៀតផ្សងស្ រ។ បោក រ  ៉ូប  ើត អិ . ប្រ ន  នទទួ ម្រែភាពបៅកនុងឆ្ន ២ំ០០៧ 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

 
 
 

ជំពូកទី ម្ួយ 
ការណណនអំពំី្ពះអំមោយទាន្ 

ខាងឯវញិ្ញា ណ 

 
 
  

ទមទរៀន 

  ១ ប្រពោះជាាច ស់ានប្រពោះអំបោយទានសប្រា អ់នក 

  ២ ប្រពោះជាាច ស់សពែប្រពោះហឫទយ័ឲ្យអនកសាគ  ់ពីប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រទង ់
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 បនោះគឺ្ជាបម្បរៀនទីម្យួ កនុងចំបោម្បម្បរៀនពីរស្  ប្រតូវរចនប ើងប ើម្បផី្សត ់ជ៉ូនអនកន៉ូវ ប្រគឹ្ោះម្៉ូ ោា ន 
សប្រា អ់ែីៗទាងំអស់ស្  អនកនឹងសិកាបៅកនុងមុ្ខ្វជិាា បនោះ។ បៅកនុងបម្បរៀនទីម្យួបនោះអនកនឹងបរៀនអំពីសា
រៈសំខានរ់ ស់អនកបៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។  
 ានស្តសាជិកននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត  ុបោណ ោះស្  អាចទទួ  នប្រពោះអំបោយទានខាងឯ
វញិ្ញា ែ។  ៉ូបចនោះបហើយ នជា អនកប្រតូវបរៀនឲ្យ នបប្រចើន ំផុ្សតអំពីប្រពោះកាយរ ស់ប្រទង ់និង រប ៀ ស្  ប្រពោះ
កាយរ ស់ប្រទងប់ធែើការ។ បៅបព ស្  អនកទទួ យកប្រពោះបយស ៉ូជាប្រពោះអងគសបរង្វគ ោះរ ស់អនក បនោះអនក ន
កាល យជាស្ផ្សនកម្យួននប្រពោះកាយរ ស់ប្រទង។់ អនកបជឿប្រគ្ រ់៉ូ  គឺ្ជាស្ផ្សនកម្យួយា ងសំខានប់ៅកនុងប្រពោះកាយម្យួ
បនោះ។ ប្រពោះជាាច ស់ប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានបៅ  ់សាជិកាន ក់ៗ ។ ប្រពោះអំបោយទានបនោះ ានភាព
បោយស្ ករីោន  ពីម្នុសសាន កប់ៅម្នុសសាន កប់ទៀត។  
 កនុងនម្ជាម្នុសសជាតិ អនកគឺ្ជាស្ផ្សនកម្យួននប្រគួ្សារខាងឯបោកីយ ៍ឬប្រកុម្ោម្យួ។ បៅបព 
ស្  អនក នកាល យជាអនកបជឿប្រពោះបយស ៉ូ អនកក ៏នកាល យជាស្ផ្សនកននប្រគួ្សារ ឬ ប្រកុម្ម្យួ សំ៏ខានជ់ាងបនោះ
បៅបទៀត បនោះគឺ្ប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ កនុងបព ស្  បយើងបរៀនបម្បរៀនបនោះ អនកនឹងចា ប់ផ្សតើម្បម្ើ 
ប ើញថាខ្លួនអនកសំខានក់ប្រម្តិ អ សប្រា ប់្រពោះជាាច ស់ និង សប្រា ស់ាជិក នទបទៀតននប្រពោះកាយរ ស់
ប្រទង។់ អនកកនឹ៏ងរកប ើញថាប្រទងា់នអំបោយពិបសសម្យួ ឬបប្រចើន សប្រា អ់នក និងប ើញថាប្រទងរ់ពឹំង
ប ើរ៉ូ អនក។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

បម្
បរៀន

ទី 
 ១ 

្ពះជ្ជមាច សម់ាន្ 
អំមោយទាន្ស្មាប់អនក 
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គ្ទព្ាងននទមទរៀន 
ក. បយើងទាងំអស់ោន សុទធស្តជាសាជិកននប្រពោះកាយរ ស់ប្រទង ់
ខ្. សាជិកទាងំអស់សុទធស្តសំខាន ់
គ្. បយើងម្និប្រតូវបប្រ ៀ បធៀ ខ្លួនបយើងបៅជាម្យួនឹងអនក នទប ើយ។ 
 . បយើងប្រតូវស្តបសាម ោះប្រតងជ់ាម្យួនឹងប្រពោះអំបោយទានស្   នម្កពីប្រពោះជាាច ស់ 

វតថ បំណងននទមទរៀន 
បៅបព ស្   ញ្ច ប់ម្បរៀនម្យួបនោះ អនកអាចនឹង ៖  
១. បរៀ រា អំ់ពីស្ផ្សនកចម្បងទាងំពីរ ននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។  
២.  កប្រសាយអំពីម្៉ូ បហតុស្  សាជិកាន ក់ៗ បៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត មានសារៈសំខាន ់ 
៣. និយាយអំពីម្៉ូ បហតុទាងំពីរស្  អនកបជឿ ម្និគួ្របប្រ ៀ បធៀ ខ្លួនបគ្ បៅជាម្យួនឹង អនកបជឿ
  នទបទៀត។ 
៤. និយាយអំពីប្រ  ពននប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ 
៥.  កប្រសាយអំពីរប ៀ ស្  ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ គួ្រស្តយកមកបប្រ ើប្រ ស់។  

្រមមភាររន ងការ្ិរា 
១. អានបសចកតីសបងខ ការវវិតតនប៍ម្បរៀន បហើយប ើកបម្ើ ខ្គ្ម្ពរីបយាងនីម្យួៗបៅកនុងប្រពោះគ្ម្ពរី។ 
២. ចា ប់ផ្សតើម្ទបនទញចងចា ំខ្គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ជំព៉ូក១៣។ អនកមុ្ខ្ជា អាចនិយាយប ើងវញិន៉ូវខ្ទាងំពីរ

 ំ ៉ូង ន ទប្រា ំ ់បព អនកសិកាបម្បរៀនទីម្យួបនោះច ។់ 
៣. សិកាអំពីគ្បប្រាងបម្បរៀន និង វតថុបាំណងបម្បរៀន។ បោយបធែើ ៉ូបចនោះ វនឹងជួយ អនកសាគ  ់ពីអែីស្  អនក

គួ្រស្តបរៀន។ 
៤. ពិនិតយបម្ើ អកខរានុប្រកម្ បៅខាងចុង ញ្ច ន់នម្គ្គបទសកសិ៌កាបនោះ ប ើម្ប ីន ឹងពីនិយម្នយ័នន

ពាកយសាំខានទ់ាងំឡាយោស្  អនកម្និយ ់។ 
៥. អានបម្បរៀន និង បធែើ ំហាតប់ៅកនុងបម្បរៀន។ ចបម្លើយរ ស់អនកភាគ្បប្រចើន អាចបធែើ នបៅកនុង 

ម្គ្គបទសកសិ៌កាបនោះ។   ុស្នតប ើចំែុចោម្យួស្  ប្រតូវការចបម្លើយស្វង ស៉ូម្សរបសរចបម្លើយរ ស់
 អនកបៅកនុងបសៀវបៅកត្ព់្ារ ស់អនក។ ពិនិតយបម្ើ ចបម្លើយរ ស់អនកជាម្យួនឹងចបម្លើយស្   ន 
ផ្សត ់ជ៉ូនបៅកនុងចុង ញ្ច ន់នបម្បរៀន។  

៦. បធែើសំែួរកនុងការព្បឡងផ្ទទ  ់ខ្លួន បៅចុង ញ្ច ន់នបម្បរៀន បហើយបផ្សទៀងផ្ទទ តច់បម្លើយរ ស់អនកបោយ
 ប្រ ុងប្រ យត័ន ជាម្យួនឹងចបម្លើយស្  បយើង នផ្សត ់ជ៉ូនបៅស្ផ្សនកខាងបប្រកាយននបសៀវបៅបម្បរៀនបនោះ។ 
រឭំកប ើងវញិ រា ់ចំែុចោម្យួស្  អនកបវលើយម្និ នប្រតឹម្ប្រតូវ ។  
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ពារយសខំាន់ៗ 
 ការយ ់ ឹងពីពាកយសាំខានស់្  បយើងោកឲ់្យបៅខាងស្ផ្សនក ំ ៉ូងននប្រគ្ ប់ម្បរៀន នឹងជួយ អនកបៅ
បព ស្  អនកបរៀន។ អនកនឹងប ើញាន ត្តរាងពាកយសាំខានស់្  តបប្រម្ៀ ត្តម្ ំោ  ំ់បោយពយញ្ានៈ 
និង អតថនយ័រ ស់វកនុងអកខរានុប្រកម្បៅស្ផ្សនកខាងបប្រកាយននបសៀវបៅសិកាផ្ទទ  ់ខ្លួនបនោះ។ ប្រ សិនជា អនក
បៅានម្នទិ សងសយ័ អំពីអតថនយ័ននពាកយោម្យួបៅកនុងត្តរាងបនោះ អនកអាចរកបម្ើ វបៅបព បនោះក៏
 ន ឬ បៅបព អនក នប ើញវ កនុងអំ ុងបព អានបម្បរៀនរ ស់អនក។  
  
  ំពាក ់   អនក បប្រម្ើជំនិត   បទពបកាស យ  
 មុ្ខ្ង្វរ 
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ក. មយើងទាងំអសគ់្នន សទុធណតជ្ជសមាជិកនន្្ពះកាយរបស់្ ទង់ 
វត្ថុបាំណងទី ១. បរៀ រា អំ់ពីស្ផ្សនកចម្បងទាងំពីរ ននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ 

ព្រះព្គ្ិ្រគ្ឺជ្ជ្ិរសា 
 ពួកបយើងប្រតូវការជំនួយកនុងការស្សែងយ ់ពីទំនកទំ់នងរវងប្រពោះប្រគិ្សតជាម្យួនឹងអស់អនកងជឿប ើ 
ប្រទង។់ បោកសាវក័  ៉ូ  នបប្រ ើប្រ ស់រាងកាយម្នុសសប ើម្ប ីគ្៉ូស ង្វា ញពីការបនោះ។ បោក នចងអុ 
 ញ្ញា កថ់ាប្រពោះប្រគិ្សតគឺ្ជាសិរសាននប្រពោះកាយបនោះ។ ពួកបយើងទាងំអស់ោន ក ៏ន ឹងថាកា រ ស់បយើង
ានសារៈសំខានយ់ា ងោបហើយ។ ានបរឿងពីរប្រ ក ជាបកើតប ើងចំបពាោះបយើង ប្រ សិនប ើោម នកា បទ
បនោះ។ ទីម្យួ បយើងមុ្ខ្ជាសាល  ម់្និខាន។បយើងម្និអាចរស់ នបោយោម នកា បនោះបទ។ ទីពីរ បយើង
មុ្ខ្ជាោម នច ន និង ោម នប្រ បយាជនប៍នោះបទ។ កា  ឹកនខំ្លួនប្រ ែ បៅបធែើសកម្មភាពស្  ាន 
នយ័។ កនុងរប ៀ  ៉ូចោន បនោះ ប្រពោះប្រគិ្សតស្  ជាសិរសា សពែប្រពោះទយ័ ឹកនបំ្រពោះកាយរ ស់ប្រទងឲ់្យបធែើត្តម្
 ំែងប្រពោះហឫទយ័រ ស់ប្រទង។់ ប ម្ ោះម្យួបផ្សសងបទៀតននប្រពោះកាយ រ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត គឺ្ប្រកុម្ជំនំុ ។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
១ ច៉ូរអានគ្ម្ពរីក៉ូ ៉ូស ១:១៥-១៨។ បវលើយនឹងសំែួរខាងបប្រកាម្បនោះ។  
ក) បតើបោក  ៉ូ និយាយសំបៅបៅប ើអនកណា បៅកនុងខ្គ្ម្ពរីបនោះ?............................................. 
ខ្) បតើានពាកយអែីបទៀតស្  បរៀ រា អំ់ពីប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត? .............................................. 
 
 បៅកនុងប្រពោះគ្ម្ពរី  ននិយាយជាបប្រចើនប ើកបប្រចើនសាអំពីប្រពោះប្រគិ្សតស្  ជាសិរសា ននប្រពោះកាយម្យួ
បនោះ។ អនកប្រតូវស្តអានខ្គ្ម្ពរីនីម្យួៗ យា ងប្រ ុងប្រ យត័នចំនួន ី ង៖ គ្ម្ពរីបអប ស៉ូ១:២២-២៣; ៤:១៥-
១៦; ៥:២៣ និង គ្ម្ពរីក៉ូ ៉ូស២:១៩។  

អនរទជឿគ្ឺជ្ជព្រះកាយ 
 កា ស្  ោម នខ្លួន គឺ្ឥត នការ  ៉ូចជាខ្លួនស្  ោម នកា ផ្សងស្ រ។ កា គឺ្ពិតជាសំខាន ់  ុស្នត
ខ្លួនកសំ៏ខានស់្ រ។ ប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត ប្រតូវ ន បងកើតប ើងពីអស់អនកស្  បជឿប ើប្រពោះនម្រ ស់ប្រទង ់
។ កនុងនម្ជាអនកបជឿាន ក ់អនកគឺ្ជាស្ផ្សនកម្យួននប្រពោះកាយរ ស់ប្រទង។់ បនោះគឺ្ជាបសចកតីពិត អ៏សាច រយម្យួ។  
បោក  ៉ូ  នសរបសរថា “បយើងក ៏៉ូបចាន ោះស្ រ បយើងានោន បប្រចើនរមួ្ជាប្រពោះកាយស្តម្យួកនុងអងគប្រពោះប្រគិ្សដ 
បហើយាន ក់ៗ ជាសររីាងគរ ស់ោន បៅវញិបៅម្ក” ( គ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ ១២:៥)។ 
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លំហាតអ់ន វតរន ៍
២ ច៉ូរអានគ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:១២-១៣; គ្ម្ពរីបអប ស៉ូ ៤:៤; ៥: ២៩-៣០, និង គ្ម្ពរីក៉ូ ៉ូស ១:២៤។ 

ច៉ូរ ំបពញប្រ បយាគ្ខាងបប្រកាម្ បោយោកច់បម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវ។  
ក) ប្រពោះប្រគិ្សតគឺ្ជា...............................................................................................ននប្រពោះកាយ។  
ខ្) ប ម្ ោះម្យួបទៀតរ ស់ប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតគឺ្.................................................................... 
គ្) អនកបជឿគឺ្ជាសររីាងគនន.................................................................................រ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ 
 

អនរទជឿាន រ់ៗគ្ឺជ្ជ្ាជិរ 
 បៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតាន ពីរផ្ននកសំខាន់ៗ  ៖ (១) ានប្រពោះសិរសាម្យួ និង (២) 
សាជិកជាបប្រចើន។ រ៉ូ កាយរ ស់បយើងម្និប្រោនស់្តានសាជិកម្យួ  ុបោណ ោះបទ   ុស្នតានបប្រចើនសនធឹក។ 
ន  បជើង ប្រាម្ន  ប ោះ ៉ូង ជាប ើម្ សុទធស្តជាសាជិកបផ្សសងៗោន  ននរ៉ូ កាយរ ស់បយើង។ ប្រពោះកាយរ ស់
ប្រពោះប្រគិ្សតកយ៏ា ង ៉ូបចនោះស្ រ។ អនកបជឿ ពិ៏តប្រ ក ប្រគ្ រ់៉ូ កាល យជាស្ផ្សនកននប្រពោះកាយរ ស់ប្រទង។់ បនោះាននយ័
ថា អនកបជឿ ពិ៏តប្រគ្ រ់៉ូ បៅកនុងពិ ពបោកបនោះ គឺ្ជាស្ផ្សនកននប្រពោះកាយរ ស់ប្រទង៖់ “រ៉ូ កាយម្និស្ម្នានសរ ី
រាងគស្តម្យួបទ គឺ្ានបប្រចើន (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:១៤)។ ម្នុសសាន ស្  ម្កពីព៉ូជសាសន ៍ពែ៌សម្បរុ 
ទឹក ី និង ប្រ បទសប្រគ្ ទ់ាងំអស់ គឺ្ជាស្ផ្សនកននប្រពោះកាយស្តម្យួ។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៣ ច៉ូរសរបសរប ម្ ោះស្ផ្សនកសំខាន់ៗ ទាងំពីរននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត បហើយគ្៉ូសសញ្ញា  X ពីបប្រកាយ
 ស្ផ្សនកស្  អនក នច៉ូ រមួ្ចំស្ែក។  
ក) ................................................................................................................................... 
ខ្) ................................................................................................................................... 
៤ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងជំុ់វញិចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវ ៖  ៉ូចបៅនឹងរ៉ូ កាយរ ស់បយើង ប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត
 ាន 
ក) សាជិកស្តម្យួ 
ខ្) សាជិកជាបប្រចើន 
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ខ. សមាជិកទាងំអសស់ទុធណតសខំាន្់ 
វតថុបាំណងទី២.  កប្រសាយអំពីម្៉ូ បហតុស្  សាជិកាន ក់ៗ បៅកនុ ងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត 
   មានសារៈសំខាន។់ 

្ាជិរព្គ្ប់រូប ្ ទធតតជ្ជតផ្នរននព្រះកាយ 
 បតើបម្បជើងរ ស់អនក នឹងអាចបធែើអែី នប្រ សិនប ើវោចប់ចញពីរាងកាយរ ស់អនក? វមុ្ខ្ជាប្រតូវរ ួយ 
និង ប្រត  ប់ៅជាធ៉ូ ី ី។  ៉ូបចនោះបម្បជើងរ ស់អនកគឺ្ជាស្ផ្សនកសំខានម់្យួបៅកនុងរ៉ូ កាយរ ស់អនក។ រ៉ូ កាយ
រ ស់អនកម្និអាចបពញប ញ នប ើយ ប ើោម នវ។ រ៉ូ កាយម្យួស្  ម្និានប្រគ្ ស់្ផ្សនកទាងំអស់នន 
សររីាងគរ ស់វ គឺ្ានស្ នកំែតចំ់បពាោះអែីស្  វអាចបធែើ ន។ ឧទាហរែ៍ ម្នុសសាន កស់្  ោម នបជើង
ម្និអាចរតប់្រ ោំង នប ើយ។ ម្នុសសាន កស់្  ោម នស្ នកម្និអាចបម្ើ ប ើញផ្ទក យ នប ើយ។ 
ម្នុសសាន កស់្  ោម នន ម្និអាចប ើងប ើម្ប ើ នបទ។ 
 សាជិកប្រគ្ រ់៉ូ បៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតសុទធស្តានសារៈសំខានោ់ស់ចំបពាោះប្រទង។់  
“ ង អ៉ូនជាប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សដ បហើយាន ក់ៗ ជាសររីាងគននប្រពោះកាយបនោះ ត្តម្ចំស្ែកបរៀងៗខ្លួន” (គ្ម្ពរី
១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:២៧)។ បយើងប្រ ស្ហ ជាអាច ពប្រងីកបោ គំ្និតម្យួបនោះ នបោយនិយាយថាសាជិក
បៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតគឺ្ជាចំស្ែកននប្រពោះកាយបនោះ។ ោតគឺ់្កំោត ់ឬ ភាគ្ ននប្រពោះកាយ  ៉ូច
ជាប្រាម្បជើងគឺ្ជាចំស្ែក ជាកំោត ់ឬ ជាភាគ្ម្យួននរ៉ូ កាយរ ស់អនកផ្សងស្ រ។ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៥ ច៉ូរអានគ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:១៥-២៦។ សរបសរអកសរ ត បៅកនុងចបនល ោះ នទ ត ់ប្រ សិនប ើប្រ បយាគ្
បនោះប្រតឹម្ប្រតូវ បហើយសរបសរអកសរ ខ្ ប្រ សិនប ើវខុ្ស។  
..........ក) អនកបជឿប្រគ្ រ់៉ូ គឺ្ជាស្ផ្សនកននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ 
..........ខ្) សាជិកប្រគ្ រ់៉ូ ននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតគឺ្ខុ្សោន ។  
..........គ្) សាជិកននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតម្និប្រតូវការោន បៅវញិបៅម្កងេ។ 
 

្ាជិរព្គ្ប់រូបានម ខងារជាក់លាក់ទផ្េងៗគាន  
 ប្រាម្បជើង និង ប្រតបចៀករ ស់អនក ម្និ ំបពញមុ្ខ្ង្វរ ៉ូចោន បនោះបទ។ ស្ នក និង បជើងរ ស់អនកកម៏្និ
 ៉ូចោន ស្ រ។  ៉ូបចនោះបហើយ បៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត សាជិកទាងំអស់ម្និានតួនទី ៉ូចោន ប ើយ។ 
ផ្សទុយបៅវញិសាជិកប្រគ្ រ់៉ូ  ានមុ្ខ្ង្វរផ្ទទ  ់ខ្លួនរ ស់ងរ។ មុ្ខ្ង្វរ គឺ្ាននយ័ថា “កិចចការ ឬ កាតពែកិចច
ពិបសស។” មុ្ខ្ង្វររ ស់ស្ នកគឺ្ប ើម្បបីម្ើ ។ ស៉ូម្គិ្តប ើងវញិអំពីបម្បជើងរ ស់អនក។ វប្រ ស្ហ ជាប្រតូវ ន
ប្រគ្  ងំបោយផ្សែកបជើង។ អនកប្រ ស្ហ ជាកប្រម្គិ្តពីវោស់   ុស្នតវានការង្វរ និង កាតពែកិចចសំខាន់
រ ស់វ។ បប្រៅពីានមុ្ខ្ង្វរជាស្ផ្សនកស្  អម្ជាម្យួប្រាម្បជើង នទបទៀត ប ើម្ប ីបងកើត នជាប្រ អ ប់ជើង
ស្  ប្រគ្  ់កខែៈម្យួ វកជួ៏យ ទ  ំ់នឹងខ្លួនរ ស់អនកទាងំម្៉ូ ផ្សងស្ រ។ ការ ត ់ងប់ម្បជើងរ ស់អនក 
បនោះអនកនឹងនឹកវខាល ងំោស់។ ប្រគ្ ស់្ផ្សនកបផ្សសងៗបទៀត ននរ៉ូ កាយរ ស់អនកទទួ  នប្រ បយាជនម៍្កពីវ។ 



22  ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ 

 
 

អនកនឹងជំព យ់ា ងង្វយ បព ោម នវ។ អនកនឹងម្និអាចរត ់ន អបនោះបទ។ អនកប្រ ស្ហ ជាអាចនឹងប ើរ
បខ្ចើចៗផ្សងស្ រ។  
 សាជិកននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតក ៏៉ូចជាសររីាងគននរ៉ូ កាយរ ស់អនកផ្សងស្ រ។ សាជិកាន ក់ៗ
ានមុ្ខ្ងារផ្ទទ  ់ខ្លួនរ ស់ោត ់និងានសារៈសំខានោ់ស់សប្រា ទ់ាងំកា  និង ផ្ននកបផ្សសងៗបទៀតនន
រ៉ូ កាយ។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៦ ច៉ូរអានគ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ ១២:៦-៨ និង គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:១៨-២៥។ សរបសរអកសរ ត បៅកនុងចបនល ោះ

 នទ តប់្រ សិនប ើប្រ បយាគ្បនោះប្រតឹម្ប្រតូវ និង សរបសរអកសរ ខ្ ប្រ សិនប ើប្រ បយាគ្បនោះខុ្ស។  
..........ក) សាជិកននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតទាងំអស់ានមុ្ខ្ង្វរ ៉ូចៗោន ។ 
..........ខ្) មុ្ខ្ង្វរាននយ័ថារ៉ូ កាយ។ 
..........គ្) ប្រគ្ ស់ាជិកបៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតទាងំអស់គឺ្ានសារៈសំខាន ់បប្រពាោះស្តពួកងរ

ានមុ្ខ្ង្វរផ្ទទ  ់ខ្លួន។ 
 
រ. មយើងម្ិន្្តូវម្បៀបមធៀបខលួន្មយើងមៅជ្ជម្ួយន្ឹងអនក 
 ែនទម ើយ។ 
វតថុបាំណងទី៣. និយាយអំពីម្៉ូ បហតុទាងំពីរស្  អនកបជឿ មិ្នគួ្របប្រ ៀ បធៀ ខ្លួ នបគ្ បៅជាម្យួនឹង  
   អនកបជឿ នទបទៀត។ 

ការទព្រៀបទធៀបទធវើឲ្យព្រះជ្ជាា ្់មិនសព្វព្រះទ័យ 
 ប្រពោះជាាច ស់ ន បងកើតបយើងរា ់ោន  ឲ្យាន កខែៈខុ្សពីោន   ៉ូចជាប្រទង ់ន បងកើតសររីាងគននរ៉ូ 
កាយរ ស់បយើងឲ្យាន កខែៈខុ្សពីោន ផ្សងស្ រ។ បតើអនកគិ្តថា ប្រពោះជាាច ស់ប្រទងអ់ាចសពែប្រពោះហឫទយ័
ស្ រឬបទ ប្រ សិនប ើអនករអ ៉ូរបោយសារស្តបម្បជើងរ ស់អនកម្និបៅបៅកស្នលងប្រចមុ្ោះវញិបនោះ? ។ បយើង ឹង
បហើយថា ប្រពោះជាាច ស់ ន បងកើតស្ផ្សនកនីម្យួៗរ ស់បយើង បហើយ នោកវ់បៅកស្នលងស្  វអាច ំបពញ
បោ  ំែងរ ស់វ ន។  
 បៅបព ស្  បយើង បប្រ ៀ បធៀ ខ្លួនបយើង បៅជាម្យួសាជិក នទបទៀត ននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត 
បហើយរអ ៉ូររទាបំោយសារស្តបយើងម្និ ៉ូចជាពួកបគ្ បនោះបយើងបធែើឲ្យប្រពោះអាច ស់ម្និសពែប្រពោះហឫទយ័បហើយ។ 
ពួកបយើងប្រគ្ ោ់ន ប្រតូវ ឹងថា ប្រទង ់ន បងកើតបយើងម្កជាខ្លួនបយើង និង  នោកប់យើងបៅកស្នលងស្  បយើង
បៅសប្រា ផ់្ស ប្រ បយាជនន៍នប្រពោះកាយទាងំម្៉ូ  និង សប្រា សិ់ររីងុបរឿងរ ស់ប្រទងផ់្ទទ  ់ផ្សងស្ រ។  
 ការម្និស ាយចិតត បោយសារស្តប្រពោះអំបោយទានរ ស់បយើងម្និ ៉ូចជាប្រពោះអំបោយទានរ ស់
អនក នទបទៀត  នបធែើឲ្យបយើងកាល យជាអនកវនិិចឆយ័ប្រពោះជាាច ស់។ វហាក ី់ ៉ូចជានិយាយថា “ ប្រពោះជាាច ស់
បអើយ បហតុអែី នប្រទងម់្និប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានបនោះម្កឲ្យទ៉ូ  ងគំ?” ប ើអនកវញិ បតើអនកនឹងាន
អារម្មែ៍ស្  ោ ប្រ សិនប ើអនក នឲ្យកា ៉ូ បៅឲ្យម្តិត កាិ ីនករ់ ស់អនក ស្  វសម្ជាម្យួនឹងតួនទី



ប្រពោះជាាច ស់ានអំបោយទានសប្រា អ់នក  23 

 

រ ស់បគ្បៅកនុងជីវតិ បហើយានាន កក់នុងចំបោម្ពួកបគ្ រអ ៉ូររទាបំប្រពាោះស្តោតម់្និ នទទួ កា ៉ូ ៉ូចអនក
 នឲ្យបៅពីរនកប់ផ្សសងបទៀត? អនកមុ្ខ្ជាម្និស ាយចិតតប ើយ។ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៧ ច៉ូរអានគ្ម្ពរី ១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:១៥-១៨ ។ បយើងស្សែងយ ់បៅកនុងខ្គ្ម្ពរីទាងំបនោះថា បយើងម្និ

 ប្រតូវបប្រ ៀ បធៀ ខ្លួនបយើងបៅជាម្យួអនក នទបសាោះប ើយ។ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងប់ៅជំុវញិអកសរស្  បៅពីមុ្ខ្
ម្៉ូ បហតុប្រតឹម្ប្រតូវ ចំបពាោះការស្  ម្និគួ្របប្រ ៀ បធៀ ខ្លួនបៅជាម្យួអនក នទ។  

ក) ការបប្រ ៀ បធៀ ខ្លួនបយើងបៅជាម្យួអនក នទបធែើឲ្យប្រពោះអាច ស់ម្និសពែប្រពោះហឫទយ័។ 
ខ្) ការបប្រ ៀ បធៀ ខ្លួនបយើងបៅជាម្យួអនក នទបធែើឲ្យបយើង នកាល យជាស្ផ្សនកម្យួននប្រពោះកាយរ ស់
 ប្រពោះប្រគិ្សត។ 
គ្) ការបប្រ ៀ បធៀ ខ្លួនបយើងបៅជាម្យួអនក នទ  ង្វា ញឲ្យបយើង នប ើញថា បយើងម្និ ឹងថា បយើង

ានសារៈសំខានយ់ា ងោបៅកនុងប្រពោះកាយបនោះបទ។ 
 

ការទព្រៀបទធៀប បំបារ់ទឹរចិតររប្់មន ្េ 
 ានបរឿងពីរ នឹងអាចបកើតានប ើងបៅបព ស្  បយើងបប្រ ៀ បធៀ ប្រពោះអំបោយទានរ ស់បយើងបៅ
ជាម្យួអនក នទ។ ទីម្យួ ពួកបយើង អាចនឹង កទឹ់កចិតត បោយសារស្តប្រពោះអំបោយទានរ ស់បយើងម្និ
 ៉ូចជារ ស់អនក នទ។ ប្រពោះអំបោយទានរ ស់បយើងបម្ើ បៅ ម្និស៉ូវជាានសារៈសំខាន ់៉ូចរ ស់អនក
 នទបនោះបទ។ ទីពីរ បយើងអាចនឹងានអំែួត បោយសារស្តបយើងគិ្តថាប្រពោះអំបោយទានរ ស់បយើង គឺ្
 អប្រ បសើរជាងរ ស់អនក នទ ។  ៉ូបចនោះបយើងអាច ំ កទឹ់កចិតតរ ស់ អនក នទ ។  
 ពួកបយើងាន ក់ៗ ប្រតូវស្ត ឹងថា ប្រពោះជាាច ស់ប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានស្  ស័កតសម្ជាម្យួបយើង។ ខ្ញុ ំ
អាចនឹងានអារម្មែ៍ម្និប្រសួ បនោះបទ ប ើខ្ញុ ំពាយាម្ពាកប់្រទន ប់ជើងប្រ ពនធរ ស់ខ្ញុ ំ។ វនឹងម្និ មម្
បសាោះប ើយ! នងកម៏្និអាចពាករ់ ស់ខ្ញុ ំស្ រ។ ប្រទន ប់ជើងរ ស់នងគឺ្ មម្ជាម្យួនឹងបជើងរ ស់នង។ 
កនុងរប ៀ  ៉ូចោន បនោះស្ រ ប្រពោះអំបោយទានស្  ប្រពោះជាាច ស់ានសប្រា អ់នក គឺ្សម្ មម្សប្រា អ់នក។ 
អែីៗស្  ប្រទងា់នសប្រា ស់ាជិក នទននប្រពោះកាយ គឺ្សម្ មម្សប្រា ពួ់កបគ្។ អីុចឹង បតើានប្រ បយាជន៍
អែីកនុងការបប្រ ៀ បធៀ ប្រពោះអំបោយទានរ ស់បយើងជាម្យួ ប្រពោះអំបោយទានស្  សប្រា ន់ដ ់បៅឲ្យអនក
 នទបនោះ? 
 បរឿងម្យួបទៀតស្  សំខានប់ៅប្រតងប់នោះ។ បោក  ៉ូ  នសរបសរថា “បយើងក ៏៉ូបចាន ោះស្ រ បយើងាន
ោន បប្រចើនរមួ្ជាប្រពោះកាយស្តម្យួកនុងអងគប្រពោះប្រគិ្សដ បហើយាន ក់ៗ ជាសររីាងគរ ស់ោន បៅវញិបៅម្ក”  
(គ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ ១២:៥)។ បោយបយើងបៅកនុងប្រពោះកាយស្តម្យួ បនោះោម នបហតុផ្ស អែីស្  ប្រតូវបប្រ ៀ បធៀ ប្រពោះ
អំបោយទានរ ស់ពួកបយើងប ើយ។ ពួកបយើងាន កទ់ទួ  នផ្ស ប្រ បយាជនពី៍ប្រពោះអំបោយទានរ ស់
អនក នទ។ បតើបហតុអែី  នជាពាយាម្បប្រ ៀ បធៀ បជើងរ ស់បយើងជាម្យួនឹងាតរ់ ស់បយើង? ពួកវបម្ើ 
បៅម្និ ៉ូចោន បទ។ ពួកវម្និបធែើសកម្មភាព ៉ូចោន ស្ រ។   ុស្នតវទាងំពីរ គឺ្ចា ំច ់បហើយវទាងំពីរច៉ូ រមួ្



24  ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ 

 
 

សំខានប់ោ  ំែងស្តម្យួ។ បជើងរ ស់បយើង ននបំយើងបៅរកអាហារ។ ាតរ់ ស់បយើង របិភាគ្វ។ 
  ុស្នតខ្លួនប្រ ែទាងំម្៉ូ ទទួ  នប្រ បយាជន ៍៉ូចោន ។ វក ៏៉ូចោន ជាម្យួនឹងសាជិកននប្រពោះកាយរ ស់
ប្រពោះប្រគិ្សតស្ រ។ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៨ ច៉ូរអានគ្ម្ពរី ១ក៉ូរនិេ៉ូស១២:២១-២៧ ។  ំបពញពាកយស្  សម្ប្រស  ឬ ពាកយ ំបពញនយ័ប្រ បយាគ្

នីម្យួៗខាងបប្រកាម្។  
ក) បៅបព ស្  បយើងបប្រ ៀ បធៀ ខ្លួនបយើងជាម្យួនឹងអនក នទ បយើងអាចនឹង ំ កទឹ់កចិតត 
 ទាងំ............................................................................................................................. 
 និង.............................................................................................................................. 
ខ្) ប្រពោះអំបោយទានស្  ស័កតិសម្ជាម្យួបយើង គឺ្ នប្រ ទានម្កឲ្យបយើងបោយ.......................... 
គ្) បយើងម្និប្រតូវបប្រ ៀ បធៀ ខ្លួនបយើងបៅជាម្យួអនក នទ បោយបប្រពាោះស្តបយើងទាងំអស់ោន សុទធស្ត 
 ជាសាជិកចា ំចន់ន............................................................................ ៉ូចោន ។ 
 
ឃ. មយើង្តូវណតម ម្ ះ្តង់ជ្ជម្ួយន្ឹង្ពះអំមោយទាន្ណែល
បាន្ម្កពី្ពះជ្ជមាច ស ់

វតថុបាំណងទី៤. និយាយអំពីប្រ  ពននប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ។ 

ទយើងព្តូវតតសាគ ល់រីព្រះអំទោយទាន 
 អនកានពន័ធកិចចខាងឯវញិ្ញា ែ ប ើម្បបីធែើការ កនុងនម្ជាសាជិកននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ កនុង
ការ ំពាក ំ់  នអ់នកសប្រា ប់ធែើកិចចការបនោះ ប្រពោះជាាច ស់ នប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានម្យួ  ់អនក កអ៏ាច
ានប្រពោះអំបោយទានប ើសពីម្យួផ្សងស្ រ។ សាជិកប្រគ្ រ់៉ូ  ានប្រពោះអំបោយទានយា ងបហាចោស់
ម្យួ។ បសទើរស្តប្រគ្ ទី់កស្នលង បៅកនុងប្រពោះគ្ម្ពរីស្  ប្រពោះអំបោយទានប្រតូវ នប ើកយកម្កនិយាយ បោយ
 នស្េលងថា ប្រពោះអំបោយទានគឺ្សប្រា ស់ាជិកប្រគ្ រ់៉ូ ។ 
 ប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះម្និ នផ្សត ់ម្កឲ្យបយើងត្តម្រយៈ ឪពុកាត យ ឬ ប្រគូ្រ ស់បយើងបនោះបទ។ 
ោម នម្នុសសោាន ក ់ានអំោចកនុងការផ្សត ់វ នប ើយ។ ពួកវកម៏្និស្ម្នជាបទពបកាស យស្  បយើង
ានម្កពីធម្មជាតិ្បនោះស្ រ។ 
 បទពបកាស យគឺ្ជាសម្តថភាពស្  បៅជាម្យួម្នុសសត្តងំពីបគ្បកើតម្ក។ ម្នុសសខុ្សោន  ាន
សម្តថភាពពីធម្មជាតិបផ្សសងៗោន ។ អនកខ្លោះបៅវថា ប្រពោះអំបោយទាន   ុស្នតពួកវម្និ ៉ូចជាប្រពោះអំបោយ
ទានខាងឯវញិ្ញា ែបនោះបទ។ ានអនកបជឿជាបប្រចើននកា់នបទពបកាស យ។ ឧទាហរែ៍ អនកម្និបជឿាន ក ់
ស្  ានបទពបកាស យខាងតរនតី ឬ បទពបកាស យខាងនិយាយកនុងទីសាធារែៈ។ ទាងំអស់បនោះម្និស្ម្ន
ជាប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែបនោះបទ។ 
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 ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែគឺ្ នម្កពីប្រ  ពស្តម្យួគ្តគឺ់្៖ ប្រពោះជាាច ស់។ “ប្រគ្ អំ់បោយ
ទន  ៏អវបិសស និងអែីៗទាងំ  ុនម ន ប៏្រគ្  ់កខែៈស្  បយើង នទទួ  សុទធស្តម្កពីសាថ នប ើទាងំអស់ 
គឺ្ម្កពីប្រពោះ ិត្តស្   បងកើតពនល។ឺ ប្រពោះអងគម្និបចោះស្ប្រ ប្រកឡាស់បទ បហើយបៅកនុងប្រពោះអងគ ស៉ូម្បសី្តប្រសបា 
ននការស្ប្រ ប្រ ួ កោ៏ម នផ្សង” (គ្ម្ពរីយា កុ  ១:១៧)។ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៩ ច៉ូរអានគ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ ១២:៦; គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:៧,១១; គ្ម្ពរី ១បពប្រតុស ៤:១០។ គ្៉ូសរងែងប់ៅជំុវញិ
អកសរបៅខាងមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ស្  ប្រតឹម្ប្រតូវបៅខាងបប្រកាម្។ 
ក) ាន ុប្រតរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ ភាគ្តិច  ុបោណ ោះស្  ានប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ។ 
ខ្) ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែប្រតូវ នប្រ ទានម្កបយើង បោយប្រពោះជាាច ស់។ 
គ្) ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ និងបទពបកាស យគឺ្ ៉ូចស្តោន ។ 
 ) ប្រគូ្ បប្រងៀនរ ស់បយើងអាចផ្សត ់ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែម្កបយើង ន។ 
 

ទយើងព្តូវតតទព្រើព្ា្់ព្រះអំទោយទានទ ះ 
វតថុបាំណងទី៥  កប្រសាយអំពីរប ៀ ស្  ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ គួ្រស្តយកបប្រ ើប្រ ស់។ 
 ប្រពោះគ្ម្ពរី នផ្សត ់ឲ្យបយើងន៉ូវចា យ់ា ងសាម្ញ្ា  ស្  អាចោកប់ៅកនុងប្រពោះអំបោយទានទាងំអស់
រ ស់ប្រពោះជាាច ស់៖ “អនករា ់ោន  នទទួ អំោចបោយឥត ងន់េល ប្រតូវជួយ បគ្វញិបោយឥតគិ្តនេលស្ រ”  
(គ្ម្ពរីា ថាយ ១០:៨)។ ការោកច់ា ប់នោះបៅកនុងប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ ាននយ័ថា ប្រពោះ
អំបោយទានស្  សាជិកននប្រពោះកាយ នទទួ  ប្រតូវបប្រ ើប្រ ស់សប្រា  ំ់បពញ ំែងស្  វប្រតូវ ន
ប្រ ទានម្កឲ្យបយើង។   
 ានបព ខ្លោះ អនកបជឿមនិរនបប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ណរ ស់ពួកបគ្ងេ ឬ ពួកបគ្
បប្រ ើវបោយភាពអាត្តម និយម្ និង ោម នបសចកតីប្រសឡាញ់។ កនុងករែីទាងំពីរបនោះ បោ  ំែងម្និប្រតូវ ន
 ំបពញឲ្យបពញប ញប ើយ។  
  ៉ូបចនោះ វគឺ្ជាតួនទីរ ស់អនកបជឿកនុងការ (១) បប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទាននីម្យួៗសប្រា ប់ោ 
 ំែងរ ស់វស្   នស្ចងទុកម្ក និង (២) អនុញ្ញា តឲ្យបសចកតីប្រសឡាញ់ ឹកនកំារបប្រ ើប្រ ស់រ ស់វ៖ 
“ ង អ៉ូនាន ក់ៗ  នទទួ ប្រពោះអំបោយទានបផ្សសងៗពីោន បហើយ  ៉ូបចនោះ ច៉ូរយកប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះ
បៅ ំបរ ើអនកឯបទៀតៗ បអាយសម្នឹងនទីរ ស់ ង អ៉ូន ជាអនកចាតស់្ចង  ៏អ ស្  ស្ចកប្រពោះអំបោយទាន 
ប្រគ្ ស់្  យា ងរ ស់ប្រពោះជាាច ស់” (គ្ម្ពរី១បពប្រតុស ៤:១០)។ ប្រពោះគ្ម្ពរីបប្រ ើពាកយថា ភាពជាអនក បប្រម្ើជនិំត 
បៅបព ស្  និយាយអំពីកាតពែកិចចរ ស់ម្នុសស។ ភាពជាអនក បប្រម្ើាននយ័ថា បម្ើ ការខុ្សប្រតូវចំបពាោះ
ប្រទពយសម្បតតិរ ស់ម្នុសសាន កប់ទៀត។ កនុងនម្ជាអនកបជឿ បយើងទទួ  នភាពជាអនក បប្រម្ើជំនិតននប្រពោះ
អំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ។ បនោះាននយ័ថា បយើងប្រតូវស្តបម្ើ ការខុ្សប្រតូវចំបពាោះប្រពោះអំបោយទាន
ស្   នផ្សត ់ម្កឲ្យបយើង និង បប្រ ើប្រ ស់ពួកវពប្រងីករាជាោចប្រករ ស់ប្រពោះអាច ស់ននបយើង។ ានចា ់
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ស្ចងយា ងចាស់អំពី ភាពជាអនក បប្រម្ើ៖ “រឯីអនកបម្ើ ខុ្សប្រតូវគួ្រស្តានចិតតបសាម ោះប្រតង”់ (គ្ម្ពរី ១ក៉ូរនិេ៉ូស 
៤:២)។ ការបប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែបោយភាពបសាម ោះប្រតង ់នឲំ្យានសិររីងុបរឿង  ់ប្រពោះ
អងគស្  ប្រ ទានវម្ក និង ប្រពោះពរចំបពាោះប្រពោះកាយផ្សង។ 
 បសចកតីប្រសឡាញ់គឺ្ជាគ្នលឹោះយា ងានប្រ សិទធិភាពកនុងការបប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានខាងឯ 
វញិ្ញា ែ។ ការស្ កបចញពីបសចកតីប្រសឡាញ់ ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែម្និអាច ំបពញត្តម្បោ 
 ំែងរ ស់វបនោះបទ៖ “គឺ្ានស្តជំបនឿស្  នបំអាយប្រ ប្រពឹតតអំបពើបផ្សសងៗ បោយចិតតប្រសឡាញ់  ុបោណ ោះ
បទើ សំខាន”់ (គ្ម្ពរីកាឡាទី ៥:៦)។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
១០ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងជំុ់វញិអកសរបៅខាងមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ។ 
ក) ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ ប្រតូវស្តបប្រ ើប្រ ស់សប្រា ប់្រ បយាជនរ៍ ស់អនក នទ។ 
ខ្) ភាពជាអនក បប្រម្ើជំនិត ាននយ័ថា ខ្ែល់ខាា យបរឿងរ ស់ខ្លួនឯង។  
គ្) បយើងតបម្កើងប្រពោះជាាច ស់បៅបព ស្  បយើង នបប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែស្  
 ប្រទង ់នប្រ ទាន បោយភាពបសាម ោះប្រតង។់  
 ) ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែគឺ្សំខានខ់ាល ងំជាងបសចកតីប្រសឡាញ់។  
១១ គ្នលឹោះសប្រា ក់ារបប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ ស្  ប្រពោះជាាច ស់ នប្រ ទានម្កឲ្យ
 បយើងយា ងានប្រ សិទធិភាពគឺ្ 
ក) ប្រ  អ់នក នទថាអនកានប្រពោះអំបោយទានបនោះ។ 
ខ្) បប្រ ៀ បធៀ ប្រពោះអំបោយទានជាម្យួអនកជិតខាងរ ស់អនក។ 
គ្) អនុញ្ញា តឲ្យបសចកតីប្រសឡាញ់ ឹកនកំនុងការបប្រ ើប្រ ស់វ។ 
 ) រងច់ាឲំ្យអែីបកើតប ើងសិន។ 
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ការព្បឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
ព្តូវ/ខ ្។ ច៉ូរសរបសរអកសរ ត បៅកនុងចបនល ោះ នទ ត ់បៅពីមុ្ខ្ប្រ បយាគ្នីម្យួៗស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ។  
សរបសរអកសរ ខ្ ប្រ សិនប ើប្រ បយាគ្បនោះខុ្ស។  
......១ ស្ផ្សនកសំខានពី់រននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត គឺ្ប្រពោះសិរសា និង ប្រពោះហសថ។ 
......២ ប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតានសាជិកជាបប្រចើន។ 
......៣ សាជិកខ្លោះៗននប្រពោះកាយគឺ្ម្និានសារៈសំខានប់ ើយ បប្រពាោះពួកបគ្ម្និប្រតូវ នបគ្បម្ើ  

ប ើញ។ 
......៤ សាជិកបផ្សសងៗោន បៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតានមុ្ខ្ង្វរខុ្សៗោន ។ 
......៥ ប្រពោះប្រគិ្សតប្រទងស់ពែប្រពោះហឫទយ័ បៅបព ស្  បយើងបប្រ ៀ បធៀ ខ្លួនបយើងបៅជាម្យួអនក 

 នទ។ 
......៦ ប្រ សិនប ើបយើងបប្រ ៀ បធៀ ខ្លួនបយើងជាម្យួនឹងសាជិក នទបទៀតបៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ 
  ប្រពោះប្រគិ្សតបនោះបយើងអាច ំ កទឹ់កចិតតរ ស់ពួកបគ្។ 
......៧ បទពបកាស យរ ស់ម្នុសស ម្និស្ម្នជាប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែបនោះបទ។ 
......៨ ពួកបយើងបកើតម្កជាម្យួនឹងប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ។  
......៩ ប្រពោះជាាច សម្និប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ ប ើម្បបី្រោនស់្តឲ្យបយើងស ាយ 
  ចិតតប ើយ។ 
....១០ ភាពជាអនក បប្រម្ើជំនិត រមួ្ានការបប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែប្រ ក បោយ 
  ភាពបសាម ោះប្រតង។់  
....  ១១ ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែទាងំអស់  ំបពញបោ  ំែងរ ស់វ ន អ ំផុ្សតត្តម្ 
  រយៈបសចកតីប្រសឡាញ់។  
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ច្មម្លើយស្មាប់សណួំរលហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
១ ក) ប្រពោះប្រគិ្សត 

 ខ្) អនកបជឿ ឬ ប្រកុម្ជំនំុ 

៧ ក) ការបប្រ ៀ បធៀ ខ្លួនបយើងបៅជាម្យួអនក នទបធែើឲ្យប្រពោះអាច ស់ម្និសពែប្រពោះហឫទយ័។ 

គ្) ការបប្រ ៀ បធៀ ខ្លួនបយើងបៅជាម្យួអនក នទ  ង្វា ញឲ្យប ើញថា បយើងម្និ ឹងថាបយើងាន
សារៈសំខានយ់ា ងោបៅកនុងប្រពោះកាយបនោះបទ។ 

២ ក) សិរសា 

 ខ្) ប្រកុម្ជំនំុ 

 គ្) ប្រពោះកាយ 

៨ ក) ខ្លួនបយើង , អនក នទ 

 ខ្) ប្រពោះជាាច ស់ 

 គ្) ប្រពោះកាយ 

៣ ក) ប្រពោះសិរសា 

 ខ្) សាជិក x 

៩ ខ្) ជាចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវ 

៤ ខ្) សាជិកជាបប្រចើន 

១០ ក) និង គ្) គឺ្ជាចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវ 

៥ ក) ត 

 ខ្) ត 

 គ្) ខ្ 

១១ គ្) អនុញ្ញា តឲ្យបសចកតីប្រសឡាញ់ ឹកនកំារបប្រ ើប្រ ស់ពួកវ 

៦ ក) ខ្ 

 ខ្) ខ្ 

 គ្) ត 
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  បៅកនុងបម្បរៀនទីម្យួ អនក ន ឹងថាប្រពោះជាាច ស់ានប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែសប្រា អ់នក
បជឿប្រគ្ ោ់ន ។ អនកក ៏នរកប ើញថា ប្រពោះជាាច ស់រពឹំងទុកឲ្យអនកបជឿ បប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ពួក
បគ្ប្រ ក បោយភាពបសាម ោះប្រតង ់និង ឲ្យអនកបជឿប្រតូវស្តានបសចកតីប្រសឡាញ់ប ើម្បបីធែើឲ្យប្រពោះអំបោយទាន
ទាងំអស់ាននយ័បពញប ញ។ ឥ ៉ូវបនោះអនកនឹងបរៀនបរឿងខ្លោះៗស្  ទាកទ់ងបៅនឹងប្រពោះអំបោយទាន
បនោះផ្ទទ  ់។ 
 បម្បរៀនម្យួបនោះ នឹងជួយ អនកឲ្យយ ់អំពីប្រពោះអំបោយទានបនោះ។ អនកនឹងប ើញថា ចំបែោះ ឹងអំពី
ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ គឺ្សំខានោ់ស់សប្រា អ់នកបជឿ។ អនកកនឹ៏ងចា ប់ផ្សតើម្សាគ  ់ពី ប្រពោះ
អំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែម្យួចំនួន និង សាគ  ់ពីរប ៀ ស្  វទាកទ់ងនឹង ប្រពោះកាយស្  ផ្សសពីំអនក
បជឿ។ 
 បរឿងស្  គួ្រឲ្យរកីរាយម្យួអំពីបម្បរៀនបនោះ គឺ្ថា វអាចជួយ អនករកប ើញប្រពោះអំបោយទានខាងឯ
វញិ្ញា ែស្  ប្រពោះជាាច ស់ានសប្រា អ់នក។ បៅបព ស្  អនក នរកប ើញប្រពោះអំបោយទានខាងឯ
វញិ្ញា ែរ ស់អនកបហើយ អនកអាចចា ប់ផ្សតើម្អ វិឌ្ឍវ និង បធែើឲ្យវកានស់្តាននយ័បពញប ញ។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

បម្
បរៀន

ទ ី 
 ២ ្ពះជ្ជមាច សស់ពែ្ពះហឫទ័យ 

ឲ្យអនក ា្ លព់ីអំមោយទាន្ 
របស់្ ទង ់
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គ្ទព្ាងននទមទរៀន 
ក. សារៈសំខានន់នការសាគ  ់ 
ខ្.  ប្រកុម្ននប្រពោះអំបោយទាន 

វតថ បំណងននទមទរៀន 
បៅបព ស្  អនក ញ្ច ប់ម្បរៀនបនោះ អនកអាចនឹង៖  
១. បរៀ រា ជ់ាអតថ ទសរបសរខ្លីម្យួ ថាបហតុអែី នជាចំបែោះ ឹងអំពីប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ
 គឺ្ានសារៈសំខានស់ប្រា អ់នកបជឿ។  
២. បរៀ រា ប់្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ បៅត្តម្ប្រកុម្នីម្យួៗ។ 
៣. ស្ ងស្ចករវងប្រពោះអំបោយទានខាងពន័ធកិចច ប្រពោះអំបោយទាន នទបផ្សសងបទៀត និង ប្រពោះអំបោយ

ទានននប្រពោះវញិ្ញា ែ។ 

្រមមភាររន ងការ្ិរា 
១. អានបម្បរៀន និងគ្៉ូស នទ តប់ៅពីបប្រកាម្ពាកយ ឬ ស្ផ្សនកោម្យួននប្រ បយាគ្ស្  អនកានអារម្មែ៍ថា

សំខានពិ់បសសជាងបគ្។  
២.  នតការទបនទញខ្គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូសជំព៉ូក១៣។ រឭំកខ្គ្ម្ពរីទាងំពីរ ំ ៉ូង បោយបធែើការស៉ូប្រតវឲ្យឮៗ រចួ

បហើយទបនទញខ្ទី ៣   ់ទី៤។  
៣. បធែើជាត្តរាងម្យួស្  ាន ការស្ចកប្រកុម្ទាងំ ីននប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ បៅកនុងបសៀវបៅ

កតប់្រត្តម្យួបផ្សសងបទៀត បហើយសរបសរ ំបពញប្រពោះអំបោយទានទាកទ់ងច៉ូ កនុងប្រកុម្បនោះ បៅបព 
ស្  អនកប ើញវបៅកនុងបសចកតីសបងខ ការវវិតតនប៍ម្បរៀន។  

៤. ប ើកបម្ើ រា ់ពាកយទាងំឡាយោស្  អនកម្និអាចយ ់ ន បោយបប្រ ើប្រ ស់វចននុប្រកម្ និង 
អកខរានុប្រកម្ននពាកយសាំខានស់្  បៅចុង ញ្ច ប់សៀវបៅសិកាបនោះ។  

៥. បធែើការព្បឡង នូវការវវិតតនរ៍ ស់អនក បោយបធែើ ំហាតប់ៅត្តម្ជំហាននីម្យួៗបៅកនុងបម្បរៀន។ 
៦. បធែើ ំហាតព់្បឡងផ្ទទ  ់ខ្លួនបៅចុង ញ្ច ន់នបម្បរៀន។ ពិនិតយបម្ើ ចបម្លើយរ ស់អនក។  កបៅបម្ើ 

បម្បរៀនវញិ ប្រ សិនប ើានចបម្លើយស្  ខុ្ស ប ើម្បឲី្យប្រ ក ថា អនក ឹងចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវ។ 
៧.  នទ  ពី់អនក នបធែើ ំហាតព់្បឡងផ្ទទ  ់ខ្លួនបហើយ ច៉ូររឭំកបម្បរៀនទី១ និង ទី២ (ជំព៉ូកទីម្យួ) ប ើង

វញិ។  នទ  ម់្កបធែើការព្បឡងកនុងជំព៉ូកទីម្យួ  

ពារយសំខាន់ 
 ប្រគឹ្ោះ     ឹកន ំ   អធិធម្មជាតិ 
  ងក បងកើត  
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ក. ្រៈសខំាន្់នន្ការ ា្ ល ់
វតថុបាំណងទី១. បរៀ រា ជ់ាអតថ ទសរបសរខ្លីម្យួ ថាបហតុអែី នជាចំបែោះ ឹងអំពីប្រពោះអំបោយទាន

ខាងឯវញិ្ញា ែគឺ្ានសារៈសំខានស់ប្រា អ់នកបជឿ។ 

ចំទណះដឹងបទងកើតឲ្យានជំទនឿ 
 ជំបនឿគឺ្ជាដួងចិត្តននប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ និង ការបប្រ ើប្រ ស់រ ស់វ។ បរឿងស្   ញ្ញា ក់
ថាវគឺ្ជាបរឿងខាងឯវញិ្ញា ែបនោះគឺ្ បោយសារវញិ្ញា ែបនោះស្   ង្វា ញឲ្យប ើញពីការប្រតូវការជំបនឿ។ ជំបនឿ
បធែើឲ្យបយើងកាល យជាអនកបជឿ។ ជំបនឿកប៏ធែើឲ្យបយើងានប្រ បយាជន ៍កនុងនម្ជាអនកបជឿត្តម្រយៈប្រពោះអំបោយ
ទានបនោះផ្សងស្ រ។  
 បតើម្នុសសទទួ  នជំបនឿបោយរប ៀ ោ? ចបម្លើយគឺ្សាម្ញ្ា  ប្រពម្ទាងំប្រ ក ចាស់ផ្សងស្ រ។ 
ជំបនឿ បកើតប ើងបោយសារចំបែោះ ឹងពីប្រពោះគ្ម្ពរី។ បោក  ៉ូ  ន ញ្ញា កច់ាស់ បៅបព ស្  បោក
 នសរបសរថា “ក ៏ ុស្នត បអាយបគ្អងែររកប្រពោះអងគ ៉ូចបម្ដចបកើត ប ើបគ្ម្និបជឿ?” ( គ្ម្ពរីរ  ៉ូម្១០:១៤)។ ចំបែោះ
 ឹងគឺ្ទទួ  នត្តម្រយៈការឮសារនន ំែឹង អ។ ជំបនឿអាចបកើតប ើង ន បៅបព ស្  ទទួ  ន
ចំបែោះ ឹង។  
 ស៉ូម្គិ្តពិចារោអំពីពួកសាវក័ស្  បៅប្រកុងបអប ស៉ូ។ បៅបព ស្  បោក  ៉ូ  នជួ ពួកបគ្
 ំ ៉ូងបៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ ១៩:២ បោក នសួរបៅពួកបគ្ថា “កា  ង អ៉ូនចា ប់ផ្សដើម្បជឿបនោះ បតើ ង អ៉ូន
ទទួ ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ*បហើយឬបៅ?»។ បគ្ត ម្កបោកវញិថា៖ «បយើងខ្ញុ ំម្និស្  ទាងំឮថា ានប្រពោះ
វញិ្ញា ែ វ៏សុិទធផ្សង!” បោយសារស្តពួកបគ្ម្និស្   នឮ បទើ ពួកបគ្ម្និ ន ឹងប ើយ។ បោយសារស្ត
ពួកបគ្ម្និ ឹង បទើ ពួកបគ្ម្និអាចនឹងបជឿ ន។  
  នទ  ម់្កបោក  ៉ូ ចា ប់ផ្សតើម្ បប្រងៀនពួកបគ្។ ពួកបគ្ នទទួ ចំបែោះ ឹងត្តម្រយៈការ បប្រងៀន
រ ស់បោក បហើយបៅបព ស្  ពួកបគ្ានចំបែោះ ឹង ជំបនឿ នបកើតប ើងបៅកនុង ួងចិតតរ ស់ពួកបគ្។ 
 ៉ូបចនោះ ពួកងយើង ឹងថាចំបែោះ ឹងពីប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែគឺ្ជាជំហាន ំ ៉ូង បឆ្ព ោះបៅកានជំ់បនឿ
សប្រា ក់ារទទួ  ន និង សាគ  ់ពីប្រពោះអំបោយទាន ប្រពម្ទាងំការបប្រ ើប្រ ស់យា ងានប្រ សិទធិភាពរ ស់
វផ្សងស្ រ។  រា ោបយើងបៅម្និទានស់ាគ  ់ពីប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ បនោះវនឹងម្និអាចបកើត
ានបៅកនុងជីវតិ និង ពន័ធកិចចរ ស់បយើងផ្ដលប្រពោះជាាច ស់ នបប្រោងទុកបនោះប ើយ។  
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លំហាតអ់ន វតរន ៍
១ ច៉ូរអានគ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:១; គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៤:៣៦; គ្ម្ពរីកិចចការ ១៩:១-៧; និង  

គ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ ១២:៦។ រចួង ើយ ំបពញបៅកនុងចបនល ោះ នទ តខ់ាងបប្រកាម្។  
ក) បៅកនុងដួងចិត្តននប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែទាងំអស់គឺ្ាន............................................ 
ខ្) ជំបនឿប្រតូវ ន បងកើតប ើងម្កពី........................................................................................... 
គ្) បរឿងស្  សំខាន ំ់ផុ្សត ស្  បយើងចង ់នពីការសិកាបនោះ គឺ្ចំបែោះ ឹងអំពី............................... 
 ................................................................................................................................... 
 

ចំទណះដឹងដឹរ ជំំទនឿ 
 ចំបែោះ ឹងម្និប្រតឹម្ស្ត បងកើត នជំបនឿបនោះបទ វស្េម្ទាងំ ឹកនជំំបនឿផ្សងស្ រ។ បោយបប្រ ើពាកយថា 
 ឹកន ំបនោះបយើងាននយ័ថា វ នផ្សត ់ឲ្យជំបនឿន៉ូវតប្រមុ្យននទិសបៅ និង កំែតស់្ នខ្ែ័ឌ រ ស់វផ្សង 
ស្ រ។ បោយសារម្៉ូ បហតុបនោះបហើយ វគឺ្ានសារៈសំខានោ់ស់ស្  ចំបែោះ ឹងប្រតូវស្ត បពញប ញ 
និង ពិតប្រ ក  ំផុ្សត។ ចំបែោះ ឹងស្  ម្និបពញប ញ ឬ ម្និពិតប្រ ក  នឲំ្យជំបនឿានម្៉ូ ោា នម្និ
បពញប ញ និង ម្និពិតប្រ ក ផ្សងស្ រ។ ម្៉ូ ោា នគឺ្ជាកស្នលងស្  អែីម្យួ រជា  ់ន។ ជំបនឿស្  ោម ន
ចំបែោះ ឹងម្៉ូ ោា នម្និប្រតឹម្ប្រតូវ គឺ្បប្រ ៀ  ៉ូចជាផ្សទោះស្  សាងសងប់ៅពីប ើប្រគឹ្ោះស្តពាកក់ោត  យា ង
 ៉ូបចាន ោះស្ រ។  
 ជាឧទាហរែ៍ ានអនកបជឿជាបប្រចើននកធ់ាល  ប់្រតូវ នបគ្ បប្រងៀនថា ប្រពោះអំបោយទានកនុងការ
និយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយគឺ្ម្និស្ម្នសប្រា ម់្នុសសជំននប់យើងបនោះបទ។ ជំបនឿរ ស់ពួកបគ្កនុងការទទួ 
 នប្រពោះអំបោយទានម្យួបនោះ គឺ្ខ្ែោះខាត បប្រពាោះស្តការ បប្រងៀនម្និពិតម្យួបនោះ។  
 ពួកបគ្អាចប្រតឹម្ប្រតូវបជឿប ើអែីស្  ពួកបគ្ ឹង បទាោះ ីជាអែីស្  ពួកបគ្គិ្តថាពួកបគ្ ន ឹងបនោះម្និ
ានស្ចងត្តម្បោ ការែ៍ប្រពោះគ្ម្ពរីកប៏ោយ។ ជំបនឿរ ស់ពួកបគ្ម្និអាចនពួំកបគ្ ឲ្យបៅប ើសពីចំបែោះ
 ឹងរ ស់ពួកបគ្ប ើយ។ អនកបជឿទាងំបនោះនឹងរស់បៅកនុងជីវតិម្យួស្  បជឿថាប្រពោះអំបោយទានកនុងការ
និយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយគឺ្ម្និស្ម្នសប្រា ពួ់កបគ្បនោះបទ  រា ោចំបែោះ ឹងម្៉ូ ោា នរ ស់ពួកបគ្
ប្រតូវ នស្កតប្រមូ្វ។  ៉ូបចនោះ វពិតជាសំខានខ់ាល ងំោស់ស្  ពួកបយើងប្រតូវាន ចំបែោះ ឹងអំពីប្រពោះអំបោយ
ទានខាងឯវញិ្ញា ែ  ប៏ពញប ញ និង ពិតប្រ ក ។  
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លំហាតអ់ន វតរន ៍
២ ច៉ូរអានគ្ម្ពរីយ ៉ូហាន ៨:៣០-៣២។ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងជំុ់វញិអកសរស្  បៅពីខាងមុ្ខ្ប្រ បយាគ្នីម្យួៗ
 ស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ។ 
ក) ចំបែោះ ឹង ឹកនជំំបនឿ។ 
ខ្) ចំបែោះ ឹងប្រតឹម្ប្រតូវ គឺ្ម្និសំខានប់នោះបទ។ 
គ្) ជំបនឿនបំយើងឲ្យបៅហួសចំបែោះ ឹងរ ស់បយើងបៅបទៀត។ 
 

ចំទណះដឹងរំណតប់ទរិទសាធន ៍
 បោយសារស្តចំបែោះ ឹង  បងកើត និង  ឹកនជំំបនឿរ ស់បយើង វក ឹ៏កនបំយើងឲ្យបឆ្ព ោះបៅកាន ់ទ
ពិបសាធនផ៍្សងស្ រ។ ាន ំោ  ំ់បោយម្យួស្  បយើងប្រតូវចងចាទុំកកនុងគំ្និត៖ ១) ចំបែោះ ឹង, 
២) ជំបនឿ និង ៣)  ទពិបសាធន។៍  រា ោបយើងម្និសាគ  ់ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែបទ បនោះ
បយើងម្និអាចបជឿ បោយជំបនឿបៅប ើប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែទាងំបនោះ នប ើយ។  រា ោ
បយើងម្និបជឿប ើប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ បនោះវនឹងម្និអាចកាល យជាស្ផ្សនកម្យួនន ទពិបសាធន៍
រ ស់បយើង ស្  ប្រពោះជាាច ស់ ប្រមុ្ងទុកបនោះ នប ើយ។  
 ស៉ូម្រឭំកអំពី ទពិបសាធនរ៍ ស់បោក  ៉ូ បៅប្រកុងបអប ស៉ូ កនុងគ្ម្ពរីកិចចការជំព៉ូក១៩។ បយើង ន
 ឹងបហើយថា បោយសារស្តអនកប្រកុងបអប ស៉ូទាងំបនោះ ម្និ នសាគ  ់ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ បទើ ពួកបគ្ម្និ
អាចបជឿប ើបោក ន។ ឥ ៉ូវបនោះបយើងក ៏ន ឹងថា បោយសារស្តពួកម្និ នសាគ  ់  ៉ូបចនោះបហើយពួកបគ្
ម្និអាចានជំបនឿ នប ើយ ពួកបគ្ នខ្ែោះខាត ទពិបសាធនស៍្  ប្រពោះជាាច ស់បរៀ ចំសប្រា ពួ់កបគ្។ 
បៅបព បោក  ៉ូ   ន ឹងថាពួកបគ្ម្និស្ លធាល  ស់ាគ  ់ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ បោកក ៏នចា ប់ផ្សតើម្
 បប្រងៀនពួកបគ្។ បោក នផ្សត ់ចំបែោះ ឹងេមីបៅឲ្យពួកបគ្។ បៅបព បនោះពួកបគ្អាចបជឿប ើអែីស្  ពួក
បគ្ម្និធាល   ់នបជឿពីមុ្នម្ក បហើយបៅបព ស្  ជំបនឿរ ស់ពួកបគ្បធែើសកម្មភាពពីចំបែោះ ឹងេមីរ ស់ពួក
បគ្ ពួកបគ្អាចច៉ូ បៅកនុង ទពិបសាធន ៍េ៏មីទាងំប្រសុង។  ទពិបសាធនេ៍មីរ ស់ពួកបគ្ អាចប្រតូវ នបគ្ ឹង
ថា ានប្រ  ពម្កពីការទទួ ចំបែោះ ឹងេមី ពីការ បប្រងៀនរ ស់បោក  ៉ូ ។  

 ការបនោះជួយ បយើងឲ្យបម្ើ ប ើញថា បតើវសំខានក់ប្រម្តិោស្  ប្រតូវានចំបែោះ ឹងអំពីប្រពោះ
អំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ។  ទពិបសាធនរ៍ ស់បយើងនឹងបៅស្តានកប្រម្តិ  រា   ់បព បយើង ន
សាគ  ់ជាមុ្នសិន។ ស៉ូម្ឲ្យបយើងគិ្តអំពីបរឿងបនោះ នតិចបទៀត។ បៅបព ស្  បោក  ៉ូ  នសរបសរ
សំ ុប្រតបៅកានអ់នកប្រកុម្ក៉ូរនិេ៉ូស បោក ញ្ញា កថ់ា ពួកបគ្ានប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ៖  

បោយរមួ្ជាម្យួប្រពោះអងគ ង អ៉ូន ន រ ិ៉ូែ៌សពែប្រគ្ ទ់ាងំអស់ ទាងំខាងប្រពោះ នទ៉ូ  ទាងំខាង
 ការសាគ  ់ប្រពោះអងគ។  សកខីភាពរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សដ នសថិតបៅកនុង ង អ៉ូនយា ងខាា  ខ់្ាួន។  បហតុបនោះ 
បៅបព ស្   ង អ៉ូនកំពុងរងច់ាបំ្រពោះបយស ៉ូប្រគិ្សដ ជាប្រពោះអាច ស់រ ស់បយើងយាង ម្កយា ង
រងុបរឿងបនោះ  ង អ៉ូនម្និខ្ែោះប្រពោះអំបោយទានអែបី ើយ។ (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១:៥-៧)   



34  ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ 

 
 

 វហាក ី់ ៉ូចជា អនកប្រកុងក៉ូរនិេ៉ូស  នសាគ  ់ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែទាងំបនោះ បហើយាន
ម្នុសសជាបប្រចើនានប្រពោះអំបោយទានបនោះផ្សងស្ រ   ុស្នតការសាគ  ់វ និង ានវម្និទានប់្រគ្ ប់្រោនប់នោះបទ។ 
ពួកបគ្ប្រតូវការ ឹងពីរប ៀ បប្រ ើប្រ ស់វ៖ “ ង អ៉ូនបអើយ ខ្ញុចំងប់អាយ ង អ៉ូនប្រជា យា ងចាស់ អំពីប្រពោះ
អំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ។” (១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:១)។  
 ការ ឹងពីបសចកតីអំពីប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះ នឹងនបំយើងបៅកាន ់ទពិបសាធនស៍្  ប្រ ក  
បោយផ្ស ស្ផ្សលកនុងការបប្រ ើប្រ ស់ពួកវ។ បនោះគឺ្ជាម្៉ូ ោា នស្  បយើងប្រតូវស្តបរៀនទាងំអស់ ត្តម្ស្តអាចបធែើ
 ន អំពីប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៣  ំបពញប្រ បយាគ្នីម្យួៗបៅខាងបប្រកាម្។  
ក)  ំោ  ំ់បោយស្  ប្រតឹម្ប្រតូវកនុងការទទួ  នប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ គឺ្ ចំបែោះ ឹង,  
 ................................................................................................................................... 
 និង............................................................................................................................។ 
ខ្) ជំបនឿប្រតូវ ន បងកើតប ើង និង  ឹកនបំោយ.......................................................................... 
គ្) ការ ឹងពីបសចកតីអំពីប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះ នឹងនបំយើងបៅកាន.់........................................  
 ស្  ប្រ ក បោយផ្ស ស្ផ្សលកនុងការបប្រ ើប្រ ស់ពួកវ។ 
 
ខ. ្កុម្នន្្ពះអំមោយទាន្ 
វតថុបាំណងទី២. បរៀ រា ប់្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ បៅត្តម្ប្រកុម្នីម្យួៗ។ 
វតថុបាំណងទី៣. ស្ ងស្ចករវងប្រពោះអំបោយទានខាងពន័ធកិចច ប្រពោះអំបោយទាន នទបទៀត និង ប្រពោះ

អំបោយទានននប្រពោះវញិ្ញា ែ។ 

ព្រះអំទោយទានខាងឯរ័នធរិចា 
 ប្រពោះគ្ម្ពរីម្និ នសបងកតសាគ  ់ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែបៅត្តម្ត្តរាងននប្រកុម្នីម្យួៗរ ស់
វបទ។ បព ខ្លោះ វហាក ី់ ៉ូចជាប្រតូវ នោកជ់ាប្រកុម្ជាម្យួោន ។ ការបនោះហាក ់៉ូចជា ង្វា ញថា ប្រពោះ
អំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែទាងំអស់ានទំនកទំ់នងជាម្យួោន យា ងជិតសនិទធ។ បទាោះជាយា ងោ 
សប្រា ប់ោ បៅរ ស់បយើងកនុងបព បនោះ វនឹងានប្រ បយាជនជ៍ាង កនុងការស្ ងស្ចកប្រពោះអំបោយទាន
ទាងំបនោះបៅជា ីប្រកុម្។ ប្រកុម្នីម្យួៗនឹងានត្តរាងផ្ទទ  ់ខ្លួន។ ានប្រពោះអំបោយទានខ្លោះ បៅកនុងប្រកុម្
ម្យួហាក ី់ ៉ូចជាជានោ់ន  វនឹងប្រ ហាកប់្រ ស្ហ ជាម្យួនឹងប្រពោះអំបោយទានខ្លោះបៅកនុងប្រកុម្ម្យួបផ្សសង
បទៀត។ ការបនោះម្និគួ្រជា ញ្ញា សប្រា ប់យើងបនោះបទ  បតិប្រពោះអំបោយទានទាងំអស់ នម្កពីប្រពោះជា
ាច ស់ បហើយមានបោ  ំែងរមួ្ស្តម្យួ គឺ្ប ើម្បកីសាងប្រពោះកាយស្  បកើតម្កពីអនកបជឿ និង ប ើម្បតីបម្កើង
សិររីងុបរឿងរ ស់ប្រពោះជាាច ស់។  



ប្រពោះជាាច ស់សពែប្រពោះហឫទយ័ឲ្យអនកសាគ  ់ពីអំបោយទានរ ស់ប្រទង ់ 35 

 
 

 បៅកនុងត្តរាងម្យួបនោះ ានរមួ្ ញ្ច៉ូ  ប្រពោះអំបោយទានស្  ទាកទ់ងខាល ងំ ំផុ្សតជាម្យួនឹងទំនួ 
ខុ្សប្រតូវ ខ៏្ពស់រ ស់បយើង បៅកនុងប្រពោះកាយស្  ផ្សសពីំអនកបជឿម្យួបនោះ។ បោក  ៉ូ  នផ្សត ់ម្កឲ្យបយើង
បៅកនុងប្រពោះគ្ម្ពរី បអប ស៉ូ៖  

 ប្រពោះអងគ នផ្សដ ់ប្រពោះគុ្ែម្កបអាយបយើងាន ក់ៗ ត្តម្កំរតិប្រពោះអំបោយទាន ស្  ប្រពោះប្រគិ្សដ
 ប្រ ទានម្កបយើង។  បហតុបនោះបហើយ នជាានស្េលងទុកថា «ប្រពោះអងគ នយាងប ើងបៅសាថ ន
 ខ្ពស់ ប្រពោះអងគ ននពួំកជា ជ់ាប លើយបៅជាម្យួ បហើយប្រពោះអងគប្រ ទានប្រពោះអំបោយទាន  
 បផ្សសងៗ  ់ម្នុសសបោក»....គឺ្ប្រពោះអងគបហើយ ស្   នប្រ ទានបអាយអនកខ្លោះានមុ្ខ្ង្វរជា 
 សាវក័* បអាយអនកខ្លោះស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  អនកខ្លោះផ្សាយ ំែឹង អ*អនកខ្លោះជាអនកគ្ង្វែ   និងអនកខ្លោះ
 បទៀតជាអនក បប្រងៀន ប ើម្បបីរៀ ចំប្រ ជាជន វ៏សុិទធបអាយ ំបពញមុ្ខ្ង្វរ ំបរ ើ និងកសាង 
 ប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សដប ើង។  (គ្ម្ពរីបអប ស៉ូ ៤:៧-៨,១១-១២)  
 

  ៉ូចបនោះ ត្តរាងននប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចរ ស់បយើងប្រតងប់នោះគឺ្៖  
១. សាវក័     ៣. អនកផ្សាយ ំែឹង អ  ៥. អនក បប្រងៀន 
២. ពាការ(ីអនកស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ ) ៤. អនកគ្ង្វែ   
  

 អនកប្រ ជញខ្លោះប្រ  ប់យើងថា អនកគ្ង្វែ   និង អនក បប្រងៀន ត្តម្ការពិតជាប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច
ស្តម្យួ គឺ្ ប្រគូ្គ្ង្វែ  ផ្ដលជាអ្នកបងព្ងៀន។ បយើងនឹងបរៀន ស្នថម្បទៀតអំពីបរឿងបនោះបៅកនុងបម្បរៀន នទ  រ់ ស់
បយើង។ បយើងកនឹ៏ងចា ប់ផ្សតើម្បរៀន ស្នថម្បទៀតអំពីការបប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទាននីម្យួៗផ្សងស្ រ។ បទាោះជា
យា ងោកង៏ោយ អែីស្  ានប្រ បយាជនស៍ប្រា ប់យើងកនុងបព បនោះ គឺ្ប្រកផ្ឡកបៅបម្ើ ពីបោ  ំែង
ទ៉ូបៅ សប្រា ប់្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចទាងំអស់បនោះជាមុ្នសិន។ បោក  ៉ូ  នប្រ  ប់ៅកនុងគ្ម្ពរី 
បអប ស៉ូ ៤:១២ ថា ប្រទងប់ធែើស្  បនោះ “ប ើម្បបីរៀ ចំប្រ ជាជន វ៏សុិទធបអាយ ំបពញមុ្ខ្ង្វរ ំបរ ើ និងកសាងប្រពោះ
កាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សដប ើង” ។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៤ ច៉ូរអានគ្ម្ពរី១ ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:២៧-៣០។ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងជំុ់វញិប្រ បយាគ្ស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ។  
ក) ប្រពោះគ្ម្ពរី នផ្សត ់ឲ្យបយើងន៉ូវ ត្តរាងស្ ងស្ចកយា ងជាកល់ាក ់អំពីប្រកុម្នីម្យួៗននអំបោយ
 ទានខាងឯវញិ្ញា ែ។ 
ខ្) ប្រគ្ ប់្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែទាងំអស់ហាក ី់ ៉ូចជាានទំនកទំ់នងយា ងជិតសនិទធ។ 
គ្) ប្រពោះអំបោយទានស្  សថិតបៅកនុងប្រកុម្ម្យួ អាចប្រសប ៀងបៅនឹងប្រពោះអំបោយទានបៅកនុងប្រកុម្

ម្យួបផ្សសងបទៀត។ 
 ) ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែទាងំអស់ម្និសុទធស្តម្កពីប្រពោះជាាច ស់បនោះបទ។ 
ង) ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច គឺ្និយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ ជំបនឿ និង បធែើការអសាច រយ។  
ច) អនកគ្ង្វែ   និង អនក បប្រងៀន អាចចាតទុ់កថា ប្រគូ្គ្ង្វែ  ផ្ដលបងព្ងៀន ន។  
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ព្រះអំទោយទានននរ័នធរិចាដនទទផ្េងទទៀត 
ប្រកុម្ នទ  ប់ទៀតបៅកនុងប្រកុម្ននប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែទាងំ ីរ ស់បយើង បយើងាន ប្រពោះ

អំបោយទានននពន័ធកិចច នទបផ្សសងបទៀត ។ មុ្នបព ច៉ូ បៅសាគ  ់ថាបតើានប្រពោះអំបោយទានអែីខ្លោះ បៅ
កនុងប្រកុម្ម្យួបនោះ ស៉ូម្ឲ្យបយើងរឭំកប ើងវញិ អំពីប្រកុម្ទាងំ ីជាមុ្នសិន។  
១. ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច 
២. ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច នទបផ្សសងបទៀត 
៣. ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ 
 ប្រពោះអំបោយទានស្  បៅកនុងប្រកុម្ “ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច នទបផ្សសងបទៀត” ប្រតូវ នបរៀ រា ់
បៅទាងំបៅកនុងគ្ម្ពរី រ  ៉ូម្ជំព៉ូក១២ ឬ គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូសជំព៉ូក១២ផ្សងស្ រ។ ប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះ
ប្រ ស្ហ ជាម្និអាចរា ទុ់កជា ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច ឬ ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែបនោះ
បទ។ ស្តបនោះម្និស្ម្នាននយ័ថា ពួកវម្និសំខានប់នោះបទ។ បៅប្រគ្ ក់រែីទាងំអស់ ពួកវ ំបពញតប្រមូ្វការ
ពិបសស បៅកនុងប្រពោះកាយ។ ស៉ូម្គិ្តអំពីប ោះ ៉ូងរ ស់អនក។ វានទំហំត៉ូច មម្។ បគ្បម្ើ វម្និប ើញ
បទ។ វម្និអាចនិយាយ ន។ បតើបនោះាននយ័ថា វម្និសំខានស់្ម្នស្ រឬបទ? អតប់ទ។ ប ើោម នវ បនោះន 
រ ស់អនក បជើងរ ស់អនក កា រ ស់អនក និង ប្រគ្ ស់្ផ្សនកននខ្លួនប្រ ែរ ស់អនកម្និអាច ំបពញកាតពែកិចច
រ ស់ពួកវ នប ើយ។  
 ស្ផ្សនកស្  តូ្ចជាងបគ្ ំផុ្សតគឺ្ ានមុ្ខ្ង្វរសំខាន។់ វ បប្រម្ើការសប្រា ប់្រ បយាជនខ៍្លួនប្រ ែទាងំម្៉ូ
 ។ បគ្ប្រ ស្ហ ជាអាចបម្ើ ប ើញ ឬ បម្ើ ម្និប ើញវ   ុស្នតបនោះម្និស្ម្នជាអែីស្  បធែើឲ្យវសំខានប់នោះ
បទ។ អែីស្  បធែើឲ្យវានសារៈសំខានប់នោះគឺ្ថា វ ំបពញបោ  ំែង ត្តម្អែីស្  ប្រពោះជាាច ស់ នោកវ់
បៅកនុងរ៉ូ កាយបនោះ។ ប ើោម នវ ខ្លួនប្រ ែអាចនឹងោម នសុខ្ភាព អ និង ម្និានសម្តថភាពកនុងការបធែើ
ត្តម្កាតពែកិចចរ ស់វ។ បនោះកជ៏ាបរឿងពិត សប្រា ប់្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច នទបផ្សសងបទៀត ស្  
ទាកទ់ងនឹងប្រពោះកាយស្  ផ្សសពីំអនកបជឿទាងំម្៉ូ ផ្សងស្ រ។  
 ប្រពោះអំបោយទានទានស្  បយើងបៅថា ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច នទបផ្សសងបទៀត រមួ្ាន៖  
១. ការ បប្រម្ើ   ៤. ការស្ចកទាន   ៦.  ង្វា ញកតីបម្ត្តត ករោុ 
២. ការ បប្រងៀន   ៥. ការនមុំ្ខ្   ៧. ការជួយ  
៣. ការទ៉ូនម ន   (ការប្រគ្ ប់្រគ្ង)  
 
 
 
 
 
 



ប្រពោះជាាច ស់សពែប្រពោះហឫទយ័ឲ្យអនកសាគ  ់ពីអំបោយទានរ ស់ប្រទង ់ 37 

 
 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៥ ច៉ូរអានគ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ ១២:៦-១៣; គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:២៨ និង គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:២២-២៥។ 
  ំបពញចបនល ោះ នទ តប់ៅកនុងប្រ បយាគ្ខាងបប្រកាម្។ 
ក) ប្រកុម្ទាងំ ី ននអំបោយាន ៉ូចជា ៖................................................................................. 
 ................................................................................................................................... 
ខ្) អែីស្  បធែើឲ្យប្រពោះអំបោយទានម្យួានសារៈសំខានប់នោះគឺ្ថា វ ំបពញ................................... 
 ត្តម្អែីស្  ប្រពោះជាាច ស់ នោកឲ់្យវ ។  
គ្) ប្រពោះអំបោយទាន ីបៅកនុងចំបោម្ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច នទបផ្សសងបទៀត គឺ្

...........................,...............................និង.................................................................. 
៦ ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចស្  បយើង នោកពី់បប្រកាម្ចំែុច ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច នទ
បផ្សសង បទៀត គឺ្ានសារៈសំខានប់ោយម្៉ូ បហតុថាពួកវ 
ក) គឺ្ង្វយប្រសួ យ ់ 
ខ្)  ំបពញបោ  ំែង ត្តម្អែីស្  ប្រពោះជាាច ស់ប្រតូវការ។ 
គ្) ប្រតូវ នបគ្សាគ  ់ថា ជាប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច ា៏នសារៈសំខាន។់  
 

ព្រះអំទោយទានននព្រះវិញ្ញា ណ 
 ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែទាងំអស់គឺ្ នម្កពីប្រពោះជាាច ស់។ ានប្រកុម្ននប្រពោះអំបោយ
ទានម្យួ ស្  បៅថា “ប្រពោះអំបោយទានននប្រពោះវញិ្ញា ែ”។ ពួកវាន កខែៈអធិធម្មជាតិ កនុងរប ៀ 
ពិបសសម្យួ។ ពាកយថា អធិធម្មជាតិ  នម្កពីពាកយពីរៈ ១) អធិ ស្  ាននយ័ថា “ខ្ពស់ប ើស” និង ២) 
ធម្មជាតិ “ អែីស្  ត្តម្ផ្សល៉ូវសាម្ញ្ាធម្មត្តននធម្មជាតិ” ។ វសំបៅបៅប ើពិ ពននវញិ្ញា ែ ឬ សំបៅបៅកាន់
ប្រពោះជាាច ស់។  ៉ូបចនោះ បៅបព ស្  បយើងនិយាយថា ប្រពោះអំបោយទានននប្រពោះវញិ្ញា ែគឺ្ អធិធម្មជាតិ 
បយើងាននយ័ថាប្រពោះអំបោយទានបនោះានប្រ  ពម្កពីប្រពោះជាាច ស់ បហើយឫទាធ នុភាពរ ស់វក ៏នម្ក
ពីប្រពោះជាាច ស់ស្ រ។  

 ជាឧទាហរែ៍ ស៉ូម្គិ្តអំពីប្រពោះអំបោយទានននការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ។ ត្តម្ ទ
ពិបសាធន ៍និង ការអបងកតបម្ើ រ ស់បយើង បយើងនិយាយថា ម្នុសសទាងំបនោះានសម្តថភាពកនុងការបរៀន
ភាសាម្យួ   ុស្នតបយើងម្និនឹកសាម នថាពួកបគ្និយាយភាសាស្  ពួកបគ្ម្និធាល   ់នបរៀនពីមុ្នម្កបនោះ
បទ។ យា ងោម្ញិ បៅបព ស្  ពួកបគ្ទទួ  នប្រពោះអំបោយទាននិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ 
ម្នុសស អាចនិយាយភាសាស្  ពួកបគ្ម្និធាល   ់នបរៀនពីមុ្នម្ក។  ៉ូបចនោះ បយើងថាប្រពោះអំបោយទាន
រ ស់ពួកបគ្គឺ្អធិធម្មជាតិ។ ពួកបគ្អាចនិយាយប្រ ក បោយសម្តថភាពពិបសស និង ឫទាធ នុភាពស្  
 នម្កពីប្រពោះជាាច ស់។  
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 ប្រពោះអំបោយទានននប្រពោះវញិ្ញា ែ គឺ្សុទធស្តជាអធិធម្មជាតិទាងំអស់។ យា ងបនោះបហើយ វម្និអាច
បកើតប ើង នត្តម្ម្បធា យរ ស់ម្នុសសប ើយ។ ោម នសម្តថភាពោម្យួរ ស់ម្នុសស អាច បងកើតវ
ប ើង នបទ។ ប្រពោះអំបោយទានននប្រពោះវញិ្ញា ែរមួ្ាន៖  
១. ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ   ៤. បប្រ សឲ្យជាពីជាំងឺ   ៧. សបងកតឲ្យសាគ  ់វញិ្ញា ែ 
២. ពាកយសំ ីននចំបែោះ ៥. បធែើការអសាច រយ   ៨. និយាយភាសាចស្ម្លក 
៣. ជំបនឿ    ៦. បចោះស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ (ទាយ) ៩.  កស្ប្រ នយ័ភាសាចស្ម្លក 

លំហាតអ់ន វតរន ៍

៧ បយាងត្តម្ គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូសជំព៉ូក១២ ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែទាងំអស់ ប្រតូវ ន
 ប្រ ទានម្កពី 
ក) អនកបជឿ 
ខ្) ប្រពោះជាាច ស់ 
គ្) អនក បប្រងៀន 
 ) សាវក័ 
៨ ពាកយថា “អធិធម្មជាតិ” ស្  បយើង នសិការចួម្កបហើយបនោះ ាននយ័ថា 
ក) បទពបកាស យរ ស់ម្នុសស។  
ខ្) អែីស្  បយើងបរៀន ន ឬ បធែើ នបោយសម្តថភាពខ្លួនឯង។ 
គ្) ខ្ពស់ប ើសផ្សល៉ូវសាម្ញ្ាធម្មត្ត រ ស់ធម្មជាតិ។  
៩ ការនិយាយភាសាននឋានសួរស្  មនិសាគ ល់ គឺ្ នម្កពី 
ក) ប្រពោះអំបោយទានម្យួស្  ប្រពោះជាាច ស់ នប្រ ទានសប្រា ប់ោ  ំែងជាកោ់កម់្យួ។  
ខ្) សម្តថភាពជាម្នុសសរ ស់បយើង។ 
គ្) ត្តម្រយៈការបរៀនពីចា ធ់ម្មជាតិ។ 
១០ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងជំុ់វញិអកសរស្  បៅពីខាងមុ្ខ្ប្រ បយាគ្នីម្យួៗខាងបប្រកាម្ស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ។  
ក) ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច និងប្រពោះអំបោយទានពន័ធកិចច នទបផ្សសងបទៀត គឺ្ាន កខែៈខុ្សពី
 ប្រពោះអំបោយទានននប្រពោះវញិ្ញា ែ។  
ខ្) ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច នទបផ្សសងបទៀត គឺ្ម្និសំខានប់នោះបទ។  
គ្) ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ ទាងំអស់គឺ្សុទធស្តសំខានស់ប្រា ប់យើង បប្រពាោះពួកវ ំបពញបោ 
  ំែង សប្រា ប់្រពោះកាយស្  ផ្សសពីំអនកបជឿ។ 
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១១ ខាងបប្រកាម្បនោះជាត្តរាងននប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែម្យួចំនួន។ បៅប ើចបនល ោះ នទ ត់
 នីម្យួៗ ច៉ូរសរបសរអកសរ ព ប្រ សិនប ើវជាប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច សរបសរអកសរ ព  
 ប្រ សិនប ើវជាប្រពោះអំបោយទានពន័ធកិចច នទបផ្សសងបទៀត និង សរបសរអកសរ វ ប្រ សិនប ើវជា
 ប្រពោះអំបោយទានននប្រពោះវញិ្ញា ែ។  
........ក) បចោះស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  
........ខ្) អនកគ្ង្វែ   
........គ្) និយាយភាសាចស្ម្លក 
....... ) ការស្ចកទាន 
........ង) ជំបនឿ 
........ច) ការជួយ  
........វ) សាវក័ 
........ជ) បប្រ សឲ្យជាពីជាំងឺ 
....... ) អនក បប្រងៀន 
.......ញ) ការទ៉ូនម ន 
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ការព្បឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
ចទមលើលខលីៗ ។ ច៉ូរ ំបពញប្រ បយាគ្ខាងបប្រកាម្បោយសរបសរពាកយស្  ប្រតឹម្ប្រតូវបៅប ើ នទ តស់្   នោក់
ឲ្យ។ 
១ អំពីអំោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ ានបោ ការែ៍ ីយា ង ផ្សត ់ជ៉ូនអនកបៅកនុងបម្បរៀន ស្  អនក
 ប្រតូវស្ត ឹងបនោះគឺ្ 
ក) ................................................................................................................................... 
ខ្) ................................................................................................................................... 
គ្) ................................................................................................................................... 
២ បរឿង ីយា ងស្  ចំបែោះ ឹង ានទំនកទំ់នងជាម្យួនឹងការបប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានខាងឯ
 វញិ្ញា ែាន ៉ូចជា៖ 
ក) ................................................................................................................................... 
ខ្) ................................................................................................................................... 
គ្) ................................................................................................................................... 
៣ បោយបប្រ ើប្រពោះគ្ម្ពរីរ ស់អនក ច៉ូរសរបសរប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចចំនួនប្រ  ំប្រពម្ទាងំខ្គ្ម្ពរីស្  
 បរៀ រា ពី់វ៖ 
ក) ................................................................................................................................... 
ខ្) ................................................................................................................................... 
គ្) .................................................................................................................................. 
 ) .................................................................................................................................. 
ង) .................................................................................................................................. 
ខ្គ្ម្ពរីបយាង.......................................................................................................................... 
៤ ច៉ូរសរបសរប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច នទបផ្សសងបទៀតចំនួន នួ 
ក) ................................................................................................................................... 
ខ្) ................................................................................................................................... 
គ្)  ................................................................................................................................... 
 ) ................................................................................................................................... 
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៥ បោយម្និចា ំចប់ប្រ ើប្រពោះគ្ម្ពរីរ ស់អនក ច៉ូរសរបសរប្រពោះអំបោយទានននប្រពោះវញិ្ញា ែទាងំព្រាំ នួ៖ 
ក) ................................................................................................................................... 
ខ្) ................................................................................................................................... 
គ្) ................................................................................................................................... 
 ) ................................................................................................................................... 
ង) ................................................................................................................................... 
ច) ................................................................................................................................... 
វ) ................................................................................................................................... 
ជ) ................................................................................................................................... 
 ) ................................................................................................................................... 
៦ ច៉ូរសរបសរ គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៣:១-២ ត្តម្ការចងច់ារំ ស់អនក បៅខាងបប្រកាម្បនោះ៖  
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 

្ំណួររហ ជទព្មើ្។ ានចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវស្តម្យួគ្តប់ៅកនុងសំែួរនីម្យួៗ ខាងបប្រកាម្។ ច៉ូរគ្៉ូររងែងជំុ់
វញិអកសរបៅខាងមុ្ខ្ចបម្លើយស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ។  
៧ ចំបែោះ ឹងប្រតឹម្ប្រតូវអំពីប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែគឺ្ានសារៈសំខាន ់បោយសារស្តវ 
ក) អនុញ្ញា តឲ្យបយើងអាចបវលើយសំែួរអំពីវ ន។ 
ខ្) ផ្សត ់ប្រគឹ្ោះម្៉ូ ោា នសប្រា ជំ់បនឿ។  
គ្) ជួយ បយើងកនុងការបរៀ រា ប់ ម្ ោះននប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះ។ 
៨) ជំបនឿប្រតូវ ន បងកើតប ើងបោយ 
ក) បសចកតីប្រសឡាញ់ 
ខ្) ចំបែោះ ឹង 
គ្) បទពបកាស យ 
៩ អនកប្រកុងបអប ស៉ូម្និ នទទួ ការប្រជមុ្ជបៅកនុងប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ បប្រពាោះ 
ក) ពួកបគ្ម្និចងទ់ទួ  
ខ្) ការប្រជមុ្ជគឺ្ម្និស្ម្នសប្រា ពួ់កបគ្ 
គ្) ពួកបគ្ម្និស្   ឹងពីការបនោះ 
 
 
 
 



42  ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ 

 
 

ច្មម្លើយស្មាប់លហំាតអ់ន្វុតតន្ ៍
១ ក) ជំបនឿ 
 ខ្) ចំបែោះ ឹងពីប្រពោះគ្ម្ពរី 
 គ្) ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ 
៦ ខ្)  ំបពញបោ  ំែង ត្តម្អែីស្  ប្រពោះជាាច ស់ប្រតូវការ។ 
២ ក) គឺ្ជាចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវ 
៧ ខ្) ប្រពោះជាាច ស់ 
៣ ក) ជំបនឿ ,  ទពិបសាធន ៍
 ខ្) ចំបែោះ ឹង 
 គ្)  ទពិបសាធន ៍
៨ គ្) ខ្ពស់ប ើសផ្សល៉ូវសាម្ញ្ាធម្មត្ត រ ស់ធម្មជាតិ។  
៤ ខ្), គ្) និង ច) ជាចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវ។  
៩ ក) ប្រពោះអំបោយទានម្យួស្  ប្រពោះជាាច ស់ នប្រ ទានសប្រា ប់ោ  ំែងជាកោ់កម់្យួ។  
៥ ក) ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច, ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច នទបផ្សសងបទៀត និង អំបោយ 
  ទានននប្រពោះវញិ្ញា ែ។ 
 ខ្) បោ  ំែង 
 គ្) ការទ៉ូនម ន, ការ បប្រម្ើ, ការ បប្រងៀន, ការនមុំ្ខ្,ការស្ចកទាន, ការ ង្វា ញកតីបម្ត្តត ករោុ,  
  ការជួយ  (ចបម្លើយ ី ពីកនុងចបម្លើយខាងប ើបនោះ ជាចបម្លើយស្  អាចទទួ យក ន) 
១០ ក) និង គ្) ជាចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវ 
១១ ក) វ 
 ខ្) ព 
 គ្) វ 
  ) ព  
 ង) វ 
 ច) ព  
 វ) ព 
 ជ) វ 
  ) ព 
 ញ) ព  
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ការព្បឡងជំពូកទីម្ួយ 

ឥ ៉ូវបនោះ បោយអនក ន ញ្ច ជំ់ព៉ូកទីម្យួ អនកអាចព្បឡងជពំ៉ូកទីមយួ  ន។ ច៉ូររឮំកបម្បរៀនពីខាង
ប ើ មុ្នបព ស្  អនកចា ប់ផ្សតើម្។ បធែើត្តម្ការស្ែន ំប៏្រ ុងប្រ យត័ន ប ើម្បបីធែើការព្បឡង  នទ  ម់្ក  នត
បៅជំព៉ូកទីពីរ។  



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 

 
 

 
 
 

ជំពូកទី ពីរ 
ការណសែងយលអ់ំពី 

្ពះអំមោយទាន្ខាងឯព័ន្ធកិច្ច 
 

  

 ទមទរៀន 
   ៣ ពួកសាវក័ និង ពាការ ី

   ៤ អនកផ្សាយ ំែឹង អ និង អ្នកគ្ង្វែ  ព្រមទាំងអ្នកបងព្ងៀន 

   ៥ ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើ ការ បប្រងៀន និង ការទ៉ូនម ន 

   ៦ ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទាន ការនមុំ្ខ្ កដីបម្ត្តត ករោុ និង ការជួយ  
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 បយើងកំពុងកសាងចំែុចបោ សប្រា ក់ារស្សែងយ ់អំពីប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ។ 
បយើង នប ើញពីសារៈសំខានន់នចំបែោះ ឹង និង ជំបនឿ ស្  ទាកទ់ងជាម្យួនឹងប្រពោះអំបោយទានរចួ
ម្កបហើយ។ បយើងក ៏នកតសំ់ោ ់ផ្សងស្ រ ថា ចំបែោះ ឹង និង ជំបនឿរ ស់បយើង ជាអនកកំែត ់និង 
 ឹកន ំទពិបសាធនរ៍ ស់បយើង។ ឥ ៉ូវបនោះ បោយបយើង នទទួ  នការយ ់ ឹង និង   នបចោះចាស់
អំពីចំោតថ់ាន កន់នប្រពោះអំបោយទានបហើយ បនោះបយើងអាចនឹងចា ប់ផ្សតើម្ការសិការ ស់បយើងអំពីប្រកុម្ទី
ម្យួ គឺ្ ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច។ 
 បៅកនុងបព ស្  បយើងបរៀនបម្បរៀនម្យួបនោះ បយើងនឹងបរៀនអំពី វសិា ភាព និង មុ្ខ្ង្វរ ននប្រពោះ
អំបោយទាននីម្យួៗទាងំអស់បនោះ។ បយើងនឹងបរៀនអំពីរប ៀ ស្  ប្រពោះអំបោយទាននីម្យួៗ ច៉ូ រមួ្
បៅកនុងស្ផ្សនកម្យួយា ងធំ កនុងការអ វិឌ្ឍប្រពោះកាយស្  ផ្សសបំោយអនកបជឿ។  
 កនុងនម្ជាប្រគិ្សត រស័ិទ អនកនឹងទទួ  នសម្តថភាពកនុងការសាគ  ់ប្រ ប ទបផ្សសងៗននប្រពោះអំបោយ
ទានននពន័ធកិចច។ ប ើសពីបនោះបទៀត បៅបព ស្  ចំបែោះ ឹងរ ស់អនកកានស់្តបកើនប ើង អនកអាចនឹងាន
សម្តថភាព ឹងពីប្រពោះហសថរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ស្  បៅប ើជីវតិរ ស់អនកផ្ទទ  ់។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

បម្
បរៀន

ទី 
 ៣ 

ពួក្វ័ក  
ន្ិង ពាការ ី
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គ្ទព្ាងននទមទរៀន 
ក. ប្រទង ់នប្រ ទានឲ្យអនកខ្លោះបៅ ជាសាវក័ 
ខ្. ប្រទង ់នប្រ ទានឲ្យអនកខ្លោះ បៅជាពាការ ី

វតថ បំណងននទមទរៀន 
បៅបព ស្   ញ្ច ប់ម្បរៀនម្យួបនោះ អនកអាចនឹង ៖  
១. ប្រ  ពី់ប្រពោះនម្រ ស់ប្រពោះស្   នប្រ ទាន ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែទាងំអស់ម្ក បហើយ 

 កប្រសាយពីមុ្ខ្ង្វរ ននប្រពោះអំបោយទានជាសាវក័។  
២.  កប្រសាយពីមុ្ខ្ង្វរ ននពាការ។ី  

្រមមភាររន ងការ្ិរា 
១. មុ្នបព បយើងចា ប់ផ្សតើម្បម្បរៀនបនោះ ច៉ូរអានគ្ម្ពរីបអប ស៉ូ ៤:១-១៦ បោយប្រ ុងប្រ យត័នចំនួន ីប ើក។ 
២. ចំ ងខ្គ្ម្ពរីបអប ស៉ូ ៤:១១ ោកក់នុងបសៀវបៅកតប់្រត្តរ ស់អនក បហើយគ្៉ូស នទ តប់ៅពីបប្រកាម្ 
 ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចទាងំប្រ សំ្  ានបៅកនុងបនោះ។ 
៣. ប ើកបៅកាននិ់យម្នយ័បៅចុង ញ្ច ន់នបសៀវបៅសិការ ស់អនក ប ើម្បទីទួ  ននយ័រ ស់ពាកយ

សាំខាន។់ 
៤. បធែើ ំហាតអ់នុវតតននី៍ម្យួៗ ស្  អនកប ើញ។  
៥. បធែើការព្បឡងផ្ទទ  ់ខ្លួនស្  បៅចុង ញ្ច ន់នបម្បរៀន។ ប្រ សិនប ើអនក ប ើញថាខ្លួនអនក ម្និបវលើយ

ចបម្លើយ នប្រតឹម្ប្រតូវបនោះបទ ស៉ូម្កំុ នតបៅបម្បរៀន នទ  ប់ទៀត  រា ោអនកបវលើយ សំែួរទាងំ
អស់ នប្រតឹម្ប្រតូវជាមុ្នសិន។ ប្រត  ម់្កបម្ើ បម្បរៀនប ើងវញិ បៅបព ស្  អនកប្រតូវការជំនួយ។ 

ពារយសំខាន់ 
  ឆ្ល ក ់    សាគ  ់   ប ើកសំស្ ង 
  អធិ ាយ   ការបណាដ លចិតត 
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ក. ្ទង់បាន្្បទាន្ឲ្យអនកខលះមៅ ជ្ជ្វ័ក 
វតថុបាំណងទី ១. ប្រ  ពី់ប្រពោះនម្រ ស់ប្រពោះស្   នប្រ ទាន ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែទាងំអស់

ម្កបហើយ  កប្រសាយពីមុ្ខ្ង្វរ ននប្រពោះអំបោយទានជាសាវក័។ 

ការសាគ ល់ព្រះតដលបានព្រទានឲ្យ 
 បៅបព ស្  ានការឲ្យអំបោយ វស្តងស្តានការច៉ូ រមួ្ពីភាគី្ពីរ គឺ្អនកឲ្យ និង អនកទទួ ។ 
សារៈសំខានន់នអំបោយ គឺ្ស្ផ្សអកបៅប ើ អនកោ ស្  ឲ្យវម្ក បហើយបតើវគឺ្ជាអែី ។ បៅបព ស្  ាច ស់
កសប្រតី ននប្រ បទសអងប់គ្លស យាងបៅបធែើទសសនកិចចបៅសហរ ាអាបម្រកិ កនុងអំ ុងបព បោក ឌីវ៉ាយត្ ៍ឌី្. 
អាយសិនហាបវ ើ (Dwight D. Eisenhower) កានតំ់ស្ែងជាប្រ ធានធិ តី បោក នថាែ យេ៉ូស្កវឆ្ល ក ់៏
ប្រសស់សាអ ត បៅកានប់្រទង។់ បោក នចំោយប្រ កជ់ាបប្រចើនបៅប ើប្រកុម្ហ ុនស្កវម្យួស្  បៅកនុងរ ា ញ៉ូ វ 
យ ក (New York) សប្រា េ់៉ូបនោះ ។ បយើងប្រ ក កនុងចិតតថា វនឹង នបៅបៅកស្នលង សំ៏ខានម់្យួកនុង 
ចំបោម្កម្មសិទធិប្រទពយរ ស់ាច ស់កសប្រតី បោយានបហតុផ្ស ពីរយា ង ៖ (១) វ នម្កពី ុរសាន កស់្  
ានឋានៈយា ងសំខាន ់និង (២) វានសប្រម្ស់ប្រសស់សាអ ត បហើយានតនម្លនេលស្េម្បទៀតផ្សង។ 
 ប្រពោះអំបោយទានជាសាវក័ គឺ្ានសារៈសំខានក់ប៏ោយសារម្៉ូ បហតុប្រសប ៀងោន បនោះស្ រ។ ទីម្យួ 
វានសារៈសំខានប់ោយសារ អនក ស្   នប្រ ទានវម្ក និងទីពីរ វានសារៈសំខានប់ោយសារ អែី 
ស្  ជាវ។ បយើងនឹងនិយាយោន អំពីម្៉ូ បហតុទីពីរបៅបព បប្រកាយ ។   ុស្នតបព បនោះ បយើងនឹងបរៀនអំពី 
ប្រពោះស្   នប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានបនោះ សប្រា ឲ់្យអនកខ្លោះ នកាល យជាសាវក័។ 
 បៅកនុងគ្ម្ពរីបអប ស៉ូ ៤:៧-១១  ង្វា ញថាប្រពោះស្  ប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានបនោះគឺ្ប្រតូវ នបគ្
សាគ  ់ថាជាប្រពោះប្រគិ្សត។ បៅកនុងខ្ទី៨ ននជំព៉ូក ស្  បនោះ ក ៏ន ង្វា ញបៅកនុង គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ៦៨:
១៨។ បៅកនុងខ្ទី៧ បយើង នប ើញពីការ កប្រសាយយា ងជាកច់ាស់ម្យួគឺ្ “ប្រពោះអងគ នផ្សដ ់ប្រពោះគុ្ែ
ម្កបអាយបយើងាន ក់ៗ ត្តម្កំរតិប្រពោះអំបោយទាន ស្  ប្រពោះប្រគិ្សដប្រ ទានម្កបយើង។”  ៉ូបចាន ោះ បយើងអាច
សននិោា ន នថា ប្រពោះប្រគិ្សតគឺ្ប្រពោះអងគស្   នប្រ ទាន ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច។ បយើងនឹងបរៀន ស្នថម្
បទៀតអំពី ប្រទងស់្  ជាប្រពោះអងគស្  ប្រ ទាន ប្រស បព ស្  បយើងសិកាជំព៉ូកម្យួបនោះ។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
១. ច៉ូរគ្៉ូសរងែងជំុ់វញិអកសរស្  បៅពីខាងមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ប្រតឹម្ប្រតូវនីម្យួៗ បៅខាងបប្រកាម្បនោះ។  
ក) ប្រពោះអំបោយទានម្យួ ានការច៉ូ រមួ្ស្តភាគី្ាខ ង  ុបោណ ោះ។  
ខ្) បគ្អាចសាគ  ់ពីសារៈសំខានន់នប្រពោះអំបោយទានម្យួ ន បោយស្ផ្សអកប ើប្រពោះអងគស្  ប្រ ទានវ
 ម្ក និង បតើវជាអែី ។ 
គ្) គ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ជំព៉ូក១២ ប្រ  ប់យើងអំពី អនកស្  ប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចបនោះម្ក។  
 ) ប្រពោះប្រគិ្សត នប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានឲ្យអនកខ្លោះ នកាល យជាសាវក័។  
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ការបងាា ញរីអនរទទួល 

  ៉ូចអែីស្  បយើង ននិយាយរចួម្កបហើយ ភាគី្ទាងំពីរគឺ្ានចំស្ែកបៅកនុងប្រគ្ ប់្រពោះអំបោយ
ទានទាងំអស់៖ គឺ្ទាងំ អនកឲ្យ និង អនកទទួ  ។ បយើង ននិយាយរចួម្កបហើយថា ប្រពោះប្រគិ្សតគឺ្ជាប្រពោះអងគ
ស្   នប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច។ បៅកនុងស្ផ្សនកម្យួបនោះ បយើងនឹង ឹងថា អនកទទួ គឺ្ជាអនក
ោ។  
 ចបម្លើយគឺ្ានពីរ ង។ បៅកនុងគ្ម្ពរី បអប ស៉ូ៤:៨  ននិយាយថា ប្រពោះអាច ស់ “ប្រ ទានប្រពោះអំបោយ
ទាន បផ្សសងៗ  ់ម្នុសសបោក”។ វពិតជាពិ កោស់ កនុងការសនមតថាបតើ “ម្នុសសបោក” បនោះជាអនក
ោខ្លោះ បទាោះជាយា ងោ វ ន ង្វា ញបយើងពីសារៈសំខាន ់ននការអានខ្គ្ម្ពរីននប្រ ធាន ទបនោះ
ទាងំម្៉ូ  ប ើម្បអីាចរកប ើញអតថនយ័រ ស់ខ្គ្ម្ពរីម្យួ ន។ បនោះគឺ្ជាទាល  ស់្  ានប្រ បយាជនម៍្យួ 
ប ើម្បអី វិឌ្ឍការអានប្រពោះគ្ម្ពរី។ បៅកនុងគ្ម្ពរី បអប ស៉ូ៤:១-១៦ ប ើបយាងបៅត្តម្បោក  ៉ូ  បយើងប ើញថា 
ប្រកុម្ជំនំុទាងំម្៉ូ ទទួ  នប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច។ បៅកនុងខ្ទី៤ បោក ននិយាយថា “ប្រពោះ
កាយានស្តម្យួ”។ បៅកនុងខ្ទី១២ បោក ននិយាយអំពី “ប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សដ”។ ប្រពោះអំបោយ
ទានននពន័ធកិចច នប្រ ទានបៅឲ្យម្នុសសស្  បៅកនុងប្រពោះកាយ និង ប្រ ទានឲ្យសប្រា ប់្រពោះកាយទាងំម្៉ូ 
ផ្សងស្ រ។ 
 ចំបពាោះ ុគ្គ ាន ក ់វគឺ្ជាការប្រ ទានឲ្យានសម្តថភាពពិបសស និង ការប្រត្តស់បៅ ឲ្យកាល យជា 
សាវក័ ។ ចំបពាោះប្រពោះកាយទាងំម្៉ូ វញិ គឺ្ជាការប្រ ទានបៅកានស់ាវក័ទាងំបនោះផ្ទទ  ់ ន៉ូវបោ  ំែងកនុង
ការ ំបពញតំស្ែងរ ស់ពួកោត។់ ស៉ូម្អានបៅកនុងគ្ម្ពរីបអប ស៉ូ២:១០ និង បអប ស៉ូ៣:៥។ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
២ ប ើម្បសី្សែងរកអតថនយ័ប្រតឹម្ប្រតូវននខ្គ្ម្ពរីម្យួ បយើងគ្ បបី្រតូវសិកា 
ក) ខ្គ្ម្ពរីបនោះស្តម្យួ 
ខ្) ខ្គ្ម្ពរីននប្រ ធាន ទទាងំអស់ស្តម្តង 
គ្) យា ងបហាចោស់ពីរខ្ 
៣ ពួកសាវក័គឺ្ 
ក) កែឌ គ្ម្ពរីោម្យួបៅកនុងប្រពោះគ្ម្ពរី 
ខ្) សាជិកពិបសសបៅកនុងប្រពោះកាយ 
គ្) ម្នុសសប្រគ្ ោ់ន បៅកនុងប្រពោះកាយ 
៤ ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច ជាសាវក័ាន កគឺ់្ 
ក)  នប្រ ទានបៅឲ្យ ុគ្គ ាន កស់ប្រា ក់ារបប្រ ៀនប្រ បៅខ្លួនោតផ់្ទទ  ់។ 
ខ្) សប្រា ស់្តសាវក័ទាងំ   ពី់រនក ំ់ ៉ូងស្ត  ុបោណ ោះ។ 
គ្) ឲ្យបៅកាន ុ់គ្គ ាន កប់ ើម្បបីប្រ ៀនប្រ បៅប្រកុម្ជំនំុ។  
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ការអធិរាយរីម ខងារ 
 ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចម្យួស្  ប្រតូវ នបគ្សាគ  ់ថា សាវក័ គឺ្ជាតំស្ែងម្យួស្  សំខាន់
 ំផុ្សតបៅកនុងប្រពោះកាយ។ តំស្ែង ាននយ័ថាការោកទំ់នួ ខុ្សប្រតូវ ឬ កាតពែកិចច។ ប្រពោះអំបោយទាន
ម្យួបនោះប្រតូវ នោកប់ៅ ំ ៉ូងបគ្ ប្រ ស្ហ បោយបប្រពាោះស្តវានជា ទ់ាកទ់ងនឹងការបងងកើត្ និង ការបម្ើ 
ខុ្សប្រតូវ។  
 ានសាវក័ពីរប្រ ប ទ។ ទីម្យួ គឺ្ានអនកបជឿម្យួប្រកុម្ជាពិបសស ស្  ទទួ  នង្វរម្យួបនោះ។ 
ពួកបគ្ានោន ស្ត  ពី់រនកស់្ត  ុបោណ ោះ។ បៅបព ាន កក់នុងចំបោម្ពួកបគ្ គឺ្បោកយ ៉ូោស ស្   ន
កបតប់្រពោះអាច ស់រ ស់ោត ់បហើយ ន ត ់ងតំ់ស្ែងជាសាវក័រ ស់ោត ់ោតប់្រតូវ នជំនួសបោយ
ម្នុសសាន កប់ទៀត៖ “សិសសនោំន ចា ប់ឆ្ន តប្រតូវប ើបោកា តធ់ាស បហើយបោកា តធ់ាសក ៏នច៉ូ រមួ្
កនុងប្រកុម្សាវក័  ម់្យួរ៉ូ បទៀត។” (គ្ម្ពរីកិចចការ ១:២៦)។ 
 ប ើម្បាីនសិទធិបធែើជាសាវក័ាន ក ់ម្នុសសាន ក់ៗ ប្រតូវ ំបពញត្តម្ កខខ្ែ័ឌ ម្យួចំនួន។ បោក ៉ូកា ជា
អនកសរបសរកែឌ គ្ម្ពរីកិចចការ  នប្រ  ប់ៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ ១:២១-២២ថា “បហតុបនោះ កនុងចំបោម្អស់
អនកស្   នម្កត្តម្បយើង បៅបព ប្រពោះបយស ៉ូ ឹកនបំយើង គឺ្ចា ត់្តងំពីប្រោស្  បោកយ ៉ូហាន នបធែើ
ពិធីប្រជមុ្ជទឹក*ថាែ យប្រពោះអងគ រហ៉ូត  ់បព ប្រពោះជាាច ស់ប ើកយកប្រពោះអងគបចញពីបយើងបៅ”។ បទាោះជា
យា ងោ បយើងម្និប្រ ក បទថា ប្រពោះអាច ស់ ន បងកើត កខខ្ែ័ឌ ទាងំអស់បនោះប ើយ។ វកអ៏ាចជាគំ្និត
ស្  ានការប្រពម្បប្រពៀងោន  កនុងចំបោម្សាវក័ទាងំ  ម់្យួនកប់នោះ។ 
 ឥ ៉ូវបនោះ បយើងប្រ  ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងសំែួរ ពិ៏ កបវលើយម្យួ។ បតើបោក  ៉ូ ជាសាវក័ ៉ូចជា
សាវក័ទាងំ  ពី់រស្ រឬបទ? ានសំែួរខ្លោះម្និង្វយប្រស ួបវលើយបនោះបទ។ កនុងនម្ជាអនកសិកាប្រពោះគ្ម្ពរី 
បយើងប្រតូវ ឹងថា សំែួររ ស់បយើងខ្លោះៗ ប្រ ស្ហ ជាម្និអាចានចបម្លើយបនោះបទ  រា បយើង នបៅឯនគ្រ
សាថ នសួគ្។៌   ុស្នត បយើងម្និប្រតូវឲ្យការបនោះ រារាងំបយើងកនុងការស្សែងរកចបម្លើយបនោះបទ។ ការស្សែងរក ជួយ 
សប្រមួ្ចគំ្និតរ ស់បយើង។ វបធែើឲ្យបយើងកាល យជា វ បប្រម្ើ  ៏អរ ស់ប្រពោះអាច ស់។  
 បព បនោះ ស៉ូម្ប្រត  ប់ៅកានប់ោក  ៉ូ វញិ។ ត្តម្រយៈទី នទ  ់ផ្ទទ  ់រ ស់បោក បយើងសនមតថា 
បោកចាតទុ់កថាខ្លួនបោកក ៏៉ូចជាសាវក័ម្យួរ៉ូ ស្ រ។ ខាងបប្រកាម្បនោះ ជាខ្គ្ម្ពរីបយាងខ្លោះៗ ស្  បោក
  ៉ូ  ន ញ្ញា កយ់ា ងចាស់ៗថា ខ្លួនបោកកប៏ៅកនុងចំបោម្ពួកបគ្ស្ រ៖  
១. “ប ើត្តម្ខ្ញុយំ ់ប ើញប្រពោះជាាច ស់ប្រ ទានបអាយបយើង ស្  ជាសាវក័*ានឋានៈទា ជាងបគ្ គឺ្

 ទុក ៉ូចជាអនកស្  ប្រតូវបគ្កាតប់ទាសប្រ ហារជីវតិបៅទីសាធារែៈបអាយប្រគ្ ់ៗ ោន ប ើញ ។”  
(គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ៤:៩). បោយបប្រ ើពាកយថា បយើង បោក  ៉ូ  ប្រ ស្ហ ជាចាតទុ់កខ្លួនបោកថា
ជាាន កក់នុងចំបោម្ពួកបគ្បនោះបហើយ។  

២. “បតើបយើងោម នសិទធិនឹងនរំសតី(ព្បរនធ)ាន កស់្  ានជំបនឿបៅជាម្យួ  ៉ូចសាវក័ឯបទៀតៗងេឫ? ” 
(គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស៩:៥)។ បៅប្រតងប់នោះ ពាកយថា ឯបទៀតៗ  ញ្ញា កប់្រ  ថ់ាបោកក ៏នបៅកនុងប្រកុម្
សាវក័បនោះស្ រ។  
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៣. “ បតិកនុងចំបោម្សាវក័ទាងំអស់ ខ្ញុ ំជាអនកត៉ូចជាងបគ្ បហើយម្និសម្នឹងានប ម្ ោះជាសាវក័
 បទៀតផ្សង បប្រពាោះខ្ញុ ំ នប ៀតប ៀនប្រកុម្ជំនំុរ ស់ប្រពោះជាាច ស់។” ( គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៥:៩)។ ពាកយ
 សាំខានប់ៅប្រតងក់ស្នលងបនោះ គឺ្ពាកយថា ត៉ូចជាងបគ្ ស្   ន ង្វា ញយា ងចាស់ថាបោកសថិតបៅ
 កនុងចំបោម្ពួកបគ្។ បោកម្និអាចត៉ូចជាងបគ្ នបនោះបទ ប ើកស្ ងស្តបោកធាល  ជ់ាាន កក់នុង«
ចំបោម្ពួកបគ្។ 

 អនកសិកាប្រពោះគ្ម្ពរីខ្លោះ ានអារម្មែ៍ថា ប្រកុម្សាវក័ស្  ប្រ ជំុោន បៅកនុង នទ ខ់ាងប ើបនោះ  ន
 បងកើតកំហុសម្យួ ស្   នស្តងត្តងំបោកា តធ់ាស។ ពួកបគ្គិ្តថាបោក  ៉ូ គឺ្ជា ប្រពោះតប្រម្ោិះរ ស់ 
ប្រពោះអាច ស់ស្  ប្រទងប់ប្រជើសឲ្យជំនួសតំស្ែងបោកយ ៉ូោស។ បយើងម្និអាច ឹងប្រ ក បនោះបទ។ គ្ម្ពរី  
វវិរែៈ ២១:១៤  នស្ចងថា៖ “កំស្ពងរ ស់ប្រកុងានប្រគឹ្ោះ  ពី់រ បហើយបៅប ើប្រគឹ្ោះទាងំបនោះានចារកឹ
ប ម្ ោះសាវក័*ទាងំ  ពី់ររ ស់ក៉ូនបចៀម្។” នម្រ ស់ម្នុសសអសាច រយជាបប្រចើននកប់ទៀត នឹងប ចប ើងបៅ
ប ើេមប្រគឹ្ោះទាងំពីរ ននទីប្រកុងបយរ  ៉ូសា ឹម្េមី។ បតើវនឹងានប ម្ ោះរ ស់បោកា តធ់ាស ឬ បោក  ៉ូ ? 
បយើងនឹង នប ើញបៅបព ស្  បយើង នបៅ  ់ទីបនោះ។ 
 សាវក័ទាងំ  ពី់រនកា់នមុ្ខ្ង្វរម្យួស្  ោម នសាជិកបៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតាន កោ់
អាចាន ៉ូចពួកបគ្ ន។ ពួកបគ្ានចំស្ែកកនុងការបងងកើត្ប្រកុម្ជំនំុរ ស់ប្រទងប់ៅកនុងពិ ពបោកបនោះ។ 
ានអ្នកខ្លេះបៅកនុងចំបោម្ពួកបគ្ក ៏នសរបសរកែឌ គ្ម្ពរីស្  បយើង នប ើញបៅកនុងគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ប្រតីេមី
រ ស់បយើងបនោះ។  
  បៅបព ពួកសាវក័ទាងំ  ពី់រនក ់ានមុ្ខ្ង្វរយា ងពិបសសកនុងនម្ជាសាវក័ កា៏នប្រពោះ
អំបោយទានននពន័ធកិចចម្យួបទៀតស្  បគ្សាគ  ់ថា ភាពជាសាវក័។ បយើងម្និប្រតូវានអារម្មែ៍ថាមុ្ខ្ង្វរ
ទាងំពីរបនោះ ៉ូចោន បនោះបទ បទាោះ ីជាពួកបគ្ាន កខែៈប្រសប ៀងោន ខ្លោះកប៏ោយ។ តំស្ែងរ ស់សាវក័
ទាងំអស់  ពី់រនកប់ៅកនុងប្រពោះកាយគឺ្ពិតជាពិបសសខាល ងំោស់។ វម្និអាច បធែើប ើងវញិម្តងបទៀត
ប ើយ   ុស្នតភាពជាសាវក័ប្រតូវស្តជាប្រពោះអំបោយទាន សប្រា ប់្រគ្ ស់ម្យ័កា ននការបងងកើត្ប្រកុម្ជំនំុ ឬ
ប្រពោះកាយ។ 
 ប្រពោះបយស ៉ូ នប្រ ទានពួកសាវក័ម្កកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រទង ់ប ើម្បបីធែើកិចចការពិបសសៗ។ ម្នុសសម្និ
ប្រតូវគិ្តចងក់ាល យខ្លួនជាសាវក័បទ ពំុបនោះវម្និខុ្សអែីពី ីឥ ាម្យួ ំុស្  គិ្តចងប់ធែើខ្លួនជា កុម្ាការ ែឌ  
(ឆ្ន ងំ េ៉ូ ប្រក )បនោះស្ រ។ សាវក័ ពិ៏តម្និប្រតូវសម្បសី្តគិ្តស្  បនោះចំបពាោះខ្លួនបគ្បនោះបទ។ អែីស្  ពួកបគ្បធែើ
ជួយ ឲ្យអនក នទអាចសាគ  ់ពួកបគ្ថាជាសាវក័ ន។ អស់អនកស្  បៅខ្លួនឯងថាជាសាវក័ ឬ ប្រតូវ ន
ស្តងត្តងំឲ្យបធែើជាសាវក័បោយអនក នទ ប្រ ស្ហ ម្និស្ម្នជាសាវក័បនោះបទ៖ “អនក ន បង បម្ើ ពួក
ស្  ត្តងំខ្លួនជាសាវក័* បហើយប ើញថាពួកបនោះម្និស្ម្នជាសាវក័បទ គឺ្ជាអនកកុហក។”  
(គ្ម្ពរីវវិរែៈ២:២)។ (ស៉ូម្បម្ើ គ្ម្ពរី២ក៉ូរនិេ៉ូស ១១:១៣)។  
 អតថនយ័ននពាកយថា សាវក័  នឹងជួយ បយើងឲ្យយ ់ថាបតើអនកោជាសាវក័បនោះ និង បតើអែីបៅជាមុ្ខ្
ង្វរពិតប្រ ក រ ស់ពួកបគ្។ ពាកយថា សាវក័ ាននយ័ថា “ចាតឲ់្យបចញបៅ” ឬ “ ញ្ា៉ូ នបៅមុ្ខ្” ។ បោក
ា ថាយ និង បោកា កុស បប្រ ើប្រ ស់ពាកយថា សាវក័ បនោះស្តាន កម់្តង  ុបោណ ោះ  
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(គ្ម្ពរីា ថាយ ១០:២; គ្ម្ពរីា កុស ៦:៣០)។ បៅកនុងករែីនីម្យួៗ ពាកយបនោះចងអុ ប្រ  ពី់ប្រ ប ទការង្វរ
ពិបសសម្យួ គឺ្ជាកិចចការននប សកជន។ ត្តម្រប ៀ បនោះ ទាងំសាវក័  ពី់រនក ់និង ប្រពោះអំបោយទាននន
ភាពជាសាវក័ គឺ្ាន កខែៈ ៉ូចោន ។  
  ៉ូបចនោះ សាវក័ាន កគឺ់្ជា ុគ្គ ស្  ប្រតូវ នចាត ់ញ្ា៉ូ នបៅមុ្ខ្ បោយប្រពោះអាច ស់ប ើម្បនឹីងនយំក
 ំែឹង អបៅកានក់ស្នលងេមីៗ។ កិចចការរ ស់សាវក័គឺ្ចាកប់្រគឹ្ោះសប្រា ស់្ផ្សនកេមីម្យួននប្រពោះកាយ។ រមួ្ជាម្យួ
នឹងការង្វររ ស់ពួកសាវក័បផ្សសងៗបទៀត គឺ្ ការកសាងងឡើង និង បម្ើ ការខុ្សប្រតូវប្រពោះកាយបនោះ។ ពួក 
សាវក័បធែើស្  បនោះ “ ប ើម្បបីរៀ ចំប្រ ជាជន វ៏សុិទធបអាយ ំបពញមុ្ខ្ង្វរ ំបរ ើ និងកសាងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះ
ប្រគិ្សដប ើង” ( គ្ម្ពរីបអប ស៉ូ ៤:១២)។ 
 ជាឧទាហរែ៍ បោក បខ្ន បហគត (Ken Gates)  នបៅតំ នភ់ាគ្ពាយពយននប្រ បទសកាោោ
ខាងបជើង កនុងនម្ជាប សកជនាន ក។់ មុ្នបព ស្  បោកបចញបៅ ានអនកខ្លោះ នពាយាម្ ំ កទឹ់ក
ចិតតរ ស់ោត។់ ប្រគូ្ម្យួចំនួនរ ស់បោក នប្រ  ប់ោកថា បោកម្និអាចកាល យជាអនកស្ចកចាយប្រពោះ
 នទ៉ូ  នប ើយ។ ពួកបគ្ម្និស្  គិ្តថាបោកាន កខែៈជាសាវក័ាន កប់នោះប ើយ។ ចំស្ែកអនក
ស្  បោកបៅ ឹកន ំបប្រម្ើ បគ្ម្និសាែ គ្ម្នប៍ោកបសាោះ។ ពួកបគ្ នពាយាម្បធែើឲ្យបោកចាកប់ចញ។ 
  ុស្នតបោក បខ្ន  ន ឹងថាប្រពោះជាាច ស់ជាអនកចាតប់ោក  ៉ូបចនោះក ៏នតបៅ។ ម្ក  ់បព បនោះ ានអនក
បជឿ អ៏សាច រយជាបប្រចើននាក ់និង ប្រកុម្ជំនំុជាបប្រចើនបៅកនុងប្រ បទសបនោះ។ បោកបខ្ន បហគត  នោបំ្រកុម្ជំនំុ
បៅទីបនោះ។ បោក នជួយ ឲ្យអនកបជឿអ វិឌ្ឍប ើង និង  ន ៉ូតោស់ផ្សង។ បោកក ៏នបម្ើ ការខុ្ស
ប្រតូវសាន ប្រពោះហសថរ ស់ប្រពោះអាច ស់ បប្រ ៀ  ៉ូចជាឪពុកាន កយ់ា ង ៉ូបចាន ោះស្ រ។ បោកម្និស្  ធាល  គិ់្តថាចង់
បៅខ្លួនឯងថាជាសាវក័ាន កប់នោះបទ   ុស្នតអស់អនកស្  សាគ  ់បោក និង កិចចការរ ស់បោក បគ្ ឹងថា
បោកជាសាវក័ាន កពិ់តប្រ ក ស្ម្ន។ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៥ សាវក័ ំ ៉ូងទាងំ  ពី់រនក ់ខុ្សពីសាវក័កនុងសម្យ័េមីបនោះ ប្រតងថ់ាពួកបគ្ 
ក) បធែើខ្លួនជាសាវក័ 
ខ្) ច៉ូ រមួ្ស្តបៅកនុងកិចចការប សកជនស្ត  ុបោណ ោះ 
គ្)  នសរបសរកែឌ ប្រពោះគ្ម្ពរីននសម្ពន័ធបម្ប្រតីេមី 
៦ មុ្ខ្ង្វររ ស់សាវក័ ចចុ បននបនោះគឺ្ប្រតូវ 
ក) សរបសរកែឌ គ្ម្ពរីសប្រា ស់ម្ពន័ធបម្ប្រតីេមី ស្នថម្បទៀត 
ខ្) នយំក ំែឹង អបៅកានក់ស្នលងេមីបទៀត បហើយបម្ើ ការខុ្សប្រតូវ ការអ វិឌ្ឍននសាន ប្រពោះហសថ
 រ ស់ប្រពោះជាាច ស់បៅទីបនោះ។ 
គ្) ខំ្សិកាបរៀងស៉ូប្រតឲ្យព៉ូស្កប ើម្បកីាល យជាអនកស្ចកចាយ  ៏អាន ក។់  
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ការបរព្សាយរីការអភិវឌ្ឍ 
 ពួកសាវក័ម្និប្រតូវ ន បងកើតម្កប្រសា ់ៗ បនោះបទ។  ំ ៉ូងពួកបគ្គឺ្ជាអនកបជឿស្ រ។ ពួកបគ្ទទួ  ន
អារម្មែ៍ ឹងពីការប្រត្តស់បៅរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ម្កប ើជីវតិរ ស់ពួកបគ្យា ងខាល ងំ   ុស្នតពួកបគ្ស្តងស្តម្និ
 ឹងខ្លួនបទថា ពួកបគ្នឹងកាល យជាប្រពោះអំបោយទានយា ងពិបសសរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតបៅកានប់្រកុម្ជំនំុ។  
 បៅបព ស្  ប្រពោះជាាច ស់បប្រជើសបរ ើសម្នុសសាន កឲ់្យបធែើជាសាវក័ ប្រទងប់្រ ទានបព សប្រា ឲ់្យម្នុសស
ាន កប់នោះ ន ៉ូតោស់ និង បប្រតៀម្ខ្លួនសប្រា ក់ារង្វរបនោះ។ បោក  ៉ូ ម្និ ន ំបពញតំស្ែងជា 
សាវក័ បៅបព ស្  បោកទទួ  នការសបរង្វគ ោះ ំ ៉ូងបនោះប ើយ។   ុស្នតប្រពោះជាាច ស់ោកប់រឿងម្យួបៅ
កនុង ួងចិតតរ ស់បោក ថាបោកានការង្វរពិបសសម្យួប ើម្បបីោកបធែើ៖ “ោតា់នប្រ សាសនថ៍ា “ប្រពោះនន
 ុពែ ុរស*រ ស់បយើង  នបប្រជើសបរ ើស ង ប ើម្បបីអាយ ងសាគ  ់ប្រពោះហឫទយ័រ ស់ប្រពោះអងគ បអាយ ង ន
ប ើញប្រពោះ សុ៏ចរតិ និងបអាយ ង នឮប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះអងគផ្ទទ  ់ស្តម្ដង  បតិ ងនឹងបធែើជា នទ  ់
រ ស់ប្រពោះអងគ បៅមុ្ខ្ម្នុសសទាងំអស់ អំពីបហតុការែ៍ស្   ង នប ើញ និងអំពីបសចកដសី្   ង ន
ឮ។” (គ្ម្ពរីកិចចការ ២២:១៤-១៥)។  
 វពិតោស់ស្   បោក  ៉ូ គឺ្ជាប្រ ប ទសាវក័ពិបសសម្យួ។   ុស្នតរប ៀ ស្  បោកបរៀ ចំខ្លួន
ប ើម្បកីាល យជាសាវក័ាន ក ់គឺ្ ៉ូចោន នឹងរប ៀ ស្  អនកបជឿ ចចុ បននបនោះបរៀ ចំខ្លួនស្ រ។ ានពីរ ីជំហាន កនុង
ការបរៀ ចំម្យួបនោះ៖  

១. ការរងទុកខ 
 អនកបជឿខ្លោះ ម្និអាចកាល យខ្លួនជាសាវក័ នប ើយ។ ពួកបគ្ម្និសម័ប្រគ្ចិតតរងទុកខបនោះបទ ស្  វ
ប្រ ស្ហ ជាបរឿងចា ំច ់បៅកនុងការបរៀ ចំខ្លួនរ ស់សាវក័ម្យួរ៉ូ ។ បោក  ៉ូ  ន ឹងអំពីបរឿងបនោះត្តងំពី
មុ្នបព ស្  បោក នកាល យជាសាវក័បៅបទៀត៖ “ខ្ញុ ំនឹង ង្វា ញប្រ  ោ់តប់អាយ ឹងថា ោតប់្រតូវរងទុកខ
 ំ កជាបប្រចើន បប្រពាោះស្តប ម្ ោះរ ស់ខ្ញុ ំ” (គ្ម្ពរីកិចចការ ៩:១៦)។ ការរងទុកខជួយ បរៀ ចំម្នុសសត្តម្រប ៀ 
ពិបសសម្យួ ប ើម្បបីធែើជាអនក ឹកនបំៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ អនកោស្  ម្និធាល  រ់ងទុកខ ម្និ
អាច ឹកន ំបប្រម្ើអនក នទ ៉ូចជាអនកស្  ធាល   ់នរងទុកខបនោះប ើយ។ អនកោស្  ម្និសុខ្ចិតតរងទុកខ 
អនកបនោះកម៏្និ នបរៀ ចំខ្លួនប ើម្បនីយំក ំែឹង អបៅកានក់ស្នលងេមីម្យួស្  ពួកបគ្អាចនឹងរងទុកខជាង
បនោះផ្សងស្ រ។ ការរងទុកខ បរៀ ចំម្នុសសសប្រា ក់ាររងទុកខកានស់្តបប្រចើនបទៀត។ 

២. ការបកើនប ើង 
 ស៉ូម្បសី្តប្រពោះបយស ៉ូក ៏នបកើនប ើងជា ំោ  ់បៅបព ស្  ប្រទងកំ់ពុងបរៀ ចំអងគប្រទងស់ប្រា ព់ន័ធ
កិចចរ ស់ប្រទងស់្ រ៖ “ប្រពោះបយស ៉ូានវយ័ចំបរ ើនប ើង បហើយានប្រ ជាញ កានស់្តវងនវ ជាទីោ ប់្រពោះហឫទយ័
ប្រពោះជាាច ស់ និងជាទីោ ចិ់តតម្នុសសផ្សងទាងំពួង។” (គ្ម្ពរី ៉ូកា២:៥២)។ បៅបព ស្  បយើងនិយាយថា 
ពន័ធកិចចរ ស់ប្រទង ់នបកើនប ើង បយើងាននយ័ថាវ ៉ូតោស់ ឬ ប្រតូវ នោក ់
 ស្នថម្។  ៉ូបចនោះបហើយ  នជាប្រពោះបយស ៉ូានវយ័ចំបរ ើនប ើង បហើយានប្រ ជាញ កានស់្តវងនវ។ ប្រទង ់ន
 ស្នថម្ វយ័ និង ប្រ ជាញ រ ស់ប្រទង។់ ប្រ សិនប ើការបនោះចា ំចស់ប្រា ប់្រទង ់បតើវចា ំចយ់ា ងោបៅ
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សប្រា ក់ារ បរៀ ចំខ្លួនរ ស់ពួកសាវក័បនោះ? បោក  ៉ូ  នបរៀ ចំខ្លួនបោយ បងកើនន៉ូវ “ រឯីបោកស៉ូ 
(ប ម្ ោះម្យួបទៀតគឺ្ បោក  ៉ូ ) វញិ បោកានកាល ងំចិតតកានស់្តខាល ងំប ើងៗ” ( គ្ម្ពរីកិចចការ ៩:២២)។ 
ពាកយថាកាល ងំ ស្  បប្រ ើបៅប្រតងប់នោះ ហាក ី់ ៉ូចជាាននយ័ប្រតងសំ់បៅ “កាល ងំខាងឯវញិ្ញា ែ”។ បោក
ប្រតូវសាគ  ់គឺ្ឫទាធ នុភាព ា៏នបចសាត រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ ត្តម្រប ៀ  ពិ៏តប្រ ក ម្យួ។ ជាេមីម្តងបទៀត 
ប្រ សិនប ើបោក  ៉ូ  ស្  ជាសាវក័ អ៏សាច រយាន ក ់ប្រតូវការបរៀ ចំខ្លួនស្  បនោះ បយើងអាច ឹងយា ងជាក់
ចាស់ថា សាវក័ទាងំអស់បផ្សសងបទៀតកនឹ៏ងប្រតូវការវ ៉ូចោន ស្ រ។  

៣. ការបរៀនស៉ូប្រត 
 ការបរៀនស៉ូប្រតគឺ្សំខានោ់ស់សប្រា អ់នកបជឿប្រគ្ រ់៉ូ ។ វរតឹស្តសំខានស់ប្រា ពួ់កសាវក័ បប្រពាោះពួក
បគ្ជាអនក ឹកនបំៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ ស៉ូម្គិ្តអំពីបោក  ៉ូ  ម្តងបទៀត។ បោកគឺ្ពិតជាគំ្រ៉ូ ៏
 អម្យួ។ មុ្នបព ស្  បោកកាល យជាសាវក័ បោកប្រតូវស្តចំោយបព បវោ បរៀនស៉ូប្រតបៅឯទីរបហា
សាថ ន(ស៉ូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរី កាឡាទី ១:១៦-១៨)។ បៅទី ញ្ច  ់បោក  ៉ូ  នបប្រតៀម្ជាបប្រសចប ើម្ប ី
ចា ប់ផ្សតើម្ ទី នទ  ់យា ងានប្រ សិទធិភាពអំពីប្រពោះអាច ស់។ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៧ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងប់ៅជំុវញិអកសរពីមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ស្  ប្រតឹម្ប្រតូវបៅខាងបប្រកាម្។ 
ក) ម្នុសសបកើតជាសាវក័ស្តម្តង។ 
ខ្) អស់អនកស្  ប្រតូវកាល យជាសាវក័ប្រតូវការការបរៀ ចំខ្លួនជាមុ្ខ្។ 
គ្) បោក  ៉ូ  នកាល យជាសាវក័ភាល ម្ៗបប្រកាយបព ស្  បោក នស្កស្ប្រ ចិតត។ 
 ) ការរងទុកខប្រ ស្ហ ជាចា ំចប់ៅកនុងការបរៀ ចំសាវក័។ 
 
ខ. ្ទង់បាន្្បទាន្ឲ្យអនកខលះ មៅជ្ជពាការ ី
វតថុបាំណងទី២.  កប្រសាយពីមុ្ខ្ង្វរ ននពាការ។ី 

ការសាគ ល់ព្រះតដលបានព្រទានឲ្យ 
 បយើង ន ឹងបហើយថាប្រពោះប្រគិ្សតគឺ្ជាប្រពោះស្   នប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចទាងំអស់។ 
បោយសារម្៉ូ បហតុបនោះបហើយ  នជាប្រគ្ ប់្រពោះអំបោយទានទាងំអស់សុទធស្តសំខាន។់ អែីស្  ពិត បៅ
កនុងប្រពោះអំបោយទានននសាវក័ កពិ៏តបៅកនុងប្រពោះអំបោយទានននពាការ ីនិង បៅកនុងប្រពោះអំបោយទាន
ននពន័ធកិចច នទបផ្សសងបទៀតស្ រ។ ប្រពោះអំបោយទាននីម្យួៗប្រតូវ នប្រ ទានម្កបោយប្រពោះប្រគិ្សត បៅកានប់្រពោះ
កាយរ ស់ប្រទង។់ ទាងំសម្តថភាព និង ការប្រត្តស់បៅយា ង ៉ូបចនោះ គឺ្ប្រពោះប្រគិ្សត នប្រ ទានបៅកាន់
សាជិកពិបសស ននប្រពោះកាយរ ស់ប្រទង។់ បយើងអាចនិយាយ នថា ប្រទងប់្រ ទានអនក ឹកន ំសប្រា ប់្រពោះ
កាយរ ស់ប្រទង។់  
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 សាវក័ និង ពាការគឺី្ម្និស្ម្នសប្រា ម់្នុសសប្រគ្ ោ់ន បទ។ ប្រពោះគ្ម្ពរី នស្ចងថា ប្រទងប់្រ ទានឲ្យអនកខ្លោះ 
កាល យជាសាវក័ បហើយអនកខ្លោះបទៀត កាល យជាពាការ។ី ពាកយថាអនកខ្លោះ ន ញ្ញា កយ់ា ងចាស់ថា ម្និស្ម្ន
ម្នុសសទាងំអស់ោន  សុទធស្តជាសាវក័ បហើយម្និស្ម្នម្នុសស ទាងំអស់ោន  សុទធស្តជាពាការសី្ រ។ ប្រទង់
ប្រ ទានឲ្យម្នុសសខ្លោះ ប ើម្បបីៅ ំបពញត្តម្តំស្ែងនីម្យួៗ។ ការបនោះ នរឭំកបយើងអំពីសំែួររ ស់បោក
  ៉ូ ៖ “ប្រ សិនប ើរ៉ូ កាយទាងំម្៉ូ សុទធស្តជាស្ នក បធែើបម្ដចនឹងសាដ  ឮ់ ន? បហើយប ើរ៉ូ កាយទាងំម្៉ូ 
សុទធស្តជាប្រតបចៀក បធែើបម្ដចនឹង ឹងកលិន ន?” (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:១៧)។ 
 ច៉ូរគិ្តអំពីប្រពោះអងគផ្ដលជាអ្នកប្រ ទានឲ្យ។ បយើង នអានបៅកនុងគ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:២៨ ៖  
 “ប្រពោះជាាច ស់ នស្តងត្តងំបអាយានសាវក័*  នទ  ម់្ក ប្រពោះអងគស្តងត្តងំអនកស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ ”។ បៅកនុង
គ្ម្ពរីបអប ស៉ូ ប្រពោះអងគស្   នប្រ ទានម្កបនោះ ប្រតូវ នបគ្សាគ  ់ថាជាប្រពោះជាាច ស់។ បៅកនុងគ្ម្ពរីបអប ស៉ូ
បប្រកាយម្កបទៀត ប្រពោះអងគស្   នប្រ ទានម្កបនោះ ប្រតូវ នបគ្សាគ  ់ថាជា ប្រពោះប្រគិ្សត។ បតើបយើងយ ់យា ង
 ៉ូចបម្តចចំបពាោះការបនោះ? ោម ន ញ្ញា បនោះបទ។ ប្រពោះប្រគិ្សតគឺ្ជាប្រពោះជាាច ស់  បតិប្រទងគឺ់្ជា អងគម្យួបៅកនុង
ចំបោម្អងគទាងំ ី ននប្រពោះប្រតីឯក។ ប្រតីឯក ាននយ័ថា ីរមួ្ម្កស្តម្យួ គឺ្ប្រពោះវរ ិត្ត ប្រពោះរាជ ុប្រត្ត និង ប្រពោះ
វញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ ក ៏៉ូចោន ស្ រ រា ់ប្រពោះអំបោយទានស្  ប្រពោះជាាច ស់ប្រ ទានម្ក ប្រទងប់្រ ទានម្កត្តម្ 
រយៈប្រពោះប្រគិ្សត ។ ស៉ូម្អានគ្ម្ពរីយា កុ  ១:១៧ និង គ្ម្ពរីបអប ស៉ូ ៤:១-១១។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៨ ច៉ូរសរបសរអកសរ ត បៅកនុងចបនល ោះ នទ តប់ៅពីមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ និង សរបសរអកសរ ខ្ 
 ប្រ សិនប ើចបម្លើយខុ្ស។  
.........ក) សាជិកប្រគ្ ោ់ន បៅកនុងប្រពោះកាយគឺ្ប្រតូវស្តកាល យជាពាការ។ី 
.........ខ្) ានស្តសាជិកខ្លោះបៅកនុងប្រពោះកាយស្ត  ុបោណ ោះស្  ប្រតូវ នប្រត្តស់បៅឲ្យបធែើជាពាការ។ី 
.........គ្) ប្រពោះជាាច ស់ប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចម្កត្តម្រយៈប្រពោះប្រគិ្សត។ 
 

ការបងាា ញរីអនរទទួល 
 ប ើត្តម្នយ័ម្យួ ពាការសី្  ជាអនកទទួ ប្រពោះអំបោយទានម្យួបនោះ គឺ្ជាប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះ
ប្រគិ្សត។ បៅកនុងនយ័ម្យួបទៀត  ុគ្គ ស្  ប្រតូវ នប្រត្តស់បៅឲ្យបធែើជាពាការបីនោះគឺ្ជា អនកទទួ វញិ។ 
ពាការ ីគឺ្ប្រតូវ នប្រត្តស់បៅ និង បរៀ ចំប ើម្បកីាល យខ្លួនជាប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត  បៅ  ់ប្រពោះ
កាយរ ស់ប្រទង។់ បតើអនកបនោះានចំស្ែកច៉ូ រមួ្បៅកនុងការកាល យខ្លួនជាពាការបីនោះស្ រឬបទ? បតើប្រពោះជា
ាច ស់បប្រជើសបរ ើសម្នុសសពិបសសៗសប្រា តំ់ស្ែង ឬ ឋានៈបៅកនុងការ បប្រម្ើម្យួបនោះ បោយោម នម្៉ូ បហតុ
ឬ? បយើង ន ឹងបហើយថាប្រពោះជាាច ស់ ប្រទងម់ានសិេធិបធែើ ៉ូបចនោះ ន៖ “ ឱម្នុសសបអើយ បតើអនកានឋានៈអែី
 នជាហា នជស្ជកតវ នឹងប្រពោះជាាច ស់ស្  បនោះ? បតើ ីឥ ាានស្  និយាយបៅកានជ់ាងសម៉ូនថា «បហតុអែី
 នជាបោកបធែើបអាយខ្ញុ ំានរ៉ូ រាងយា ងបនោះ»ស្ រឬបទ?។” (គ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ ៩:២០) ។   ុស្នតអនកបជឿគឺ្ម្និ ៉ូចជាេ៉ូ
 ីឥ ាបនោះបទ។ អនកបជឿានការសបប្រម្ចចិតតរ ស់ខ្លួន។ គឺ្ថា ពួកបគ្ានអំោចកនុងការបប្រជើសបរ ើស។ អែីៗ
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ស្  បកើតប ើងបៅប ើអនកបជឿ គឺ្យា ងបហាចោស់ កជ៏ាចំស្ែកននការសបប្រម្ចចិតតរ ស់បគ្ផ្ទទ  ់។ 
ឥរយិា េនន ួងចិតតរ ស់ពួកបគ្កជ៏ា ទ់ាកទ់ងនឹងជបប្រម្ើសរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ស្ រ។ េ៉ូ ីឥ ាោម នឥរយិា េ
បទ ។ ម្នុសសាន។ ឥរយិា េ ាននយ័ថា “រប ៀ គិ្ត បធែើសកម្មភាព ឬ ានអារម្មែ៍”។ ប្រពោះជាាច ស់
ប្រជា ពីឆនទៈរ ស់បយើង។ ប្រទងក់ប៏្រជា ពីរប ៀ ននការគិ្ត បធែើសកម្មភាព ឬានអារម្មែ៍រ ស់បយើងស្ រ។ 
ប្រទងប់្រពោះតប្រម្ោិះពីបរឿងទាងំបនោះបៅបព ប្រទងប់ប្រជើសបរ ើសពាការសី្ រ។ 
 ោវឌី្គឺ្ជាបសតចបៅកនុងជំននស់ម្ពន័ធបម្ប្រតីចាស់។ ប្រទងក់ជ៏ាពយការាីន កផ់្សងស្ រ។ ពាការបីៅជំនន ់
សម្ពន័ធបម្ប្រតីចាស់ គឺ្ានអែីខ្លោះស្  ខុ្សពីពាការបីៅជំននស់ម្ពន័ធបម្ប្រតីេមី។   ុស្នតបយើងបៅស្តអាចបរៀន ន
យា ងបប្រចើន បោយគិ្តអំពីម្៉ូ បហតុស្  ប្រពោះជាាច ស់បប្រជើសបរ ើសបសតចោវឌី្ឲ្យបធែើជាអំបោយយា ង
ពិបសសសប្រា ប់្រ ជាជនរ ស់ប្រទង ់គឺ្ជនជាតិអីុប្រសាស្អ បនោះ។ បៅកនុងបរឿងរា វកនុងជំននស់ម្ពន័ធបម្ប្រតី
ចាស់ បយើងប ើញថា បសតចោវឌី្ម្និប្រតូវ នប្រពោះបប្រជើសបរ ើសបោយសារស្ត អាយុរ ស់បោក ឋានៈរ ស់
បោកបៅកនុងប្រគួ្សារ  ទពិបសាធនរ៍ ស់បោក ឬ រ៉ូ ភាពខាងបប្រៅរ ស់បោកបនោះប ើយ។ បៅជំនន់
បនោះ ត្តម្ពួកម្នុសសបគ្អាចនឹងបប្រជើសបរ ើសយកបអោ  ជា ងប្រ ុស។ ត្តម្ទំបនៀម្ទំោ  ់ ងប្រ ុស ប្រតូវ
 នបប្រជើសបរ ើស មុ្ន អ៉ូនប្រ ុស សប្រា តំ់ស្ែងជាអនក ឹកន។ំ បទាោះ ីជាោវឌី្ានវយ័បកមងជាងបគ្  
ប្រពោះជាាច ស់ នបប្រជើសបរ ើសបោកសប្រា តំ់ស្ែងជាអនក ឹកន ំខ៏្ពងខ់្ពស់។ បតើបហតុអែី? បោកបម្ើ បៅក៏
 អសម្ោស់ស្ រ   ុស្នតបោកម្និប្រតូវ នប្រពោះជាាច ស់បប្រជើសបរ ើសបោយម្៉ូ បហតុបនោះប ើយ។ បោកបៅ
បកមង   ុស្នតបនោះកម៏្និស្ម្នជាម្៉ូ បហតុស្ រ។ ចបម្លើយគឺ្ានបៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ ១៣:២២៖  “បយើងរក ន
ម្នុសសាន ក ់ជាទីោ ចិ់តតបយើងោស់ គឺ្ោវឌី្ជា ុប្រតរ ស់អីុសាយ  បតិោវឌី្នឹង ំបពញត្តម្ ំែង
ទាងំ  ុនម នរ ស់បយើង”។ បោកប្រតូវ នបប្រជើសបរ ើសឲ្យបធែើជាបសតចផ្សង និង ជាពាការផី្សង  បតិប្រពោះជាាច ស់
ទតប ើញពី  ំែងចិតត និង ឥរយិា េរ ស់បោក។  
 ពាការ ីនិង ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច នទបផ្សសងបទៀត គឺ្ប្រតូវ នបរៀ ចំ និង ប្រ ទានម្កឲ្យប្រពោះ
កាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត បប្រពាោះប្រពោះជាាច ស់ទតប ើញពីគុ្ែសម្បតតិស្  បៅខាងកនុង។ស៉ូម្អានបៅកនុង 
គ្ម្ពរី១សំាយ៉ូស្អ  ១៦:១-១៣ និង គ្ម្ពរីកិចចការ ២២:១៤។   

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៩ បយាងបៅត្តម្គ្ម្ពរីកិចចការ ១៣:២២ បសតចោវឌី្ប្រតូវ នបប្រជើសបរ ើសសប្រា ម់្៉ូ បហតុពិបសស 
  ម្យួ។ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងប់ៅជំុវញិអកសរស្  បៅពីមុ្ខ្ម្៉ូ បហតុស្  ប្រតឹម្ប្រតូវបៅខាងបប្រកាម្។ 
ក) បោកគឺ្ជាពាការផី្ដលជាជបប្រម្ើសរ ស់បោកសំាយ៉ូស្អ ។  
ខ្) បោកគឺ្ជាក៉ូនប្រ ុសស្  បកមងជាងបគ្។ 
គ្) បោកបម្ើ បៅ អសម្សួន។ 
 ) បោកានឥរយិា េ ួងចិតតស្  ប្រពោះជាាច ស់កំពុងស្តស្សែងរក។ 
ង) បោកាន ទពិបសាធនក៍នុងការឃ្លែ  សតែបចៀម្  ៉ូបចនោះបោកអាចជាអនក ឹកនម្  ៏អសប្រា ់
 ប្រ ជាជនរ ស់ប្រទង។់ 
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ការអធិរាយរីម ខងារ 
 ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចស្  បគ្សាគ  ់ថា ពាការ ី បនោះានមុ្ខ្ង្វរសំខាន់ៗ ពីរ៖ (១) ទាយទុក
មុ្ន ស្  ពាកយបនោះាននយ័ថា “ប្រ  អំ់ពីបហតុការែ៍ម្យួមុ្នបព ស្  វបកើតប ើង” និង (២) ស្េលង
ប្រ កាស “ស្  វាននយ័ថា “ប្រ  ប់ៅកាន ់ឬ និយាយបចញម្កបប្រៅ”។ ពាការនិីយាយប្រ ក បោយការ
បណាដ លចិតត។ បនោះគឺ្ថា ពួកបគ្និយាយបចញបៅ បៅបព ស្  ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ ឹកនពួំកបគ្។ ពួក
បគ្កអ៏ធិ ាយសាររ ស់ប្រពោះជាាច ស់បៅកានម់្នុសសផ្សងស្ រ។ ការអធិ ាយ  ាននយ័ថា “ប្រ  ពី់អតថ
នយ័”។  ុគ្គ ាន កនិ់យាយប ើងកនុងនម្ជាសាវក័ នស្តបៅបព ស្  ោតផ់្សត ់អតថនយ័ សប្រា ស់ារ
រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ រា ់បព ោស្  ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធប្រ ទានម្កកានពួ់កបគ្។  
 ពួកពាការ ីបធែើការទសសនទ៍ាយ។ ទសសនទ៍ាយ ាននយ័ ៉ូចជាទាយទុកមុ្ន ស្ រ។ ពាការកីនុង 
សម្ពន័ធបម្ប្រតីចាស់ស្តងស្តទាយទុកបហតុការែ៍ មុ្ខ្បព ស្  វបកើតប ើងបៅបទៀត។  នទ  ម់្កពួកបគ្ ក
ប្រសាយអតថនយ័សារស្  ម្ករីប្រពោះជាាច ស់បៅកានម់្នុសសាន ។  
 មុ្ខ្ង្វរពាការកីនុងសម្ពន័ធបម្ប្រតីេមី គឺ្ាន កខែៈ ៉ូចោន ស្ រ។ ពយការកីនិ៏យាយសាររ ស់ 
ប្រពោះជាាច ស់បៅកានម់្នុសស  នទ  ម់្កបធែើការ កប្រសាយអតថនយ័   ុស្នតកា៏នភាពខុ្សោន ផ្សងស្ រ។ ពាកយ
រ ស់ពាការបីៅជំននស់ម្ពន័ធបម្ប្រតីចាស់ ម្និស៉ូវប ើញានបៅកនុងប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ស្   ន 
ផ្សត ់ឲ្យបប្រសចបនោះប ើយ ( បទាោះជាយា ងោពួកបគ្ម្និ នទាស់ប្រ ឆ្ងំនឹងប្រពោះ នទ៉ូ បនោះប ើយ)។ ាន
ម្តងាក    ុបោណ ោះស្   បោកប ើកពាកយបចញម្កពីឯកសារជាសំបែរ។ ពួកពាការបីៅកនុងជំននស់ម្ពន័ធ
បម្ប្រតីេមីវញិ ស្តងស្តោកក់ារសាក បង និង ការប ើកទឹកចិតតស្  ស្ផ្សអកបៅប ើបសចកតីពិតស្   នទទួ ពី
មុ្នម្កបហើយ។ ពន័ធកិចចរ ស់បោកយ៉ូោស និងបោកសីុឡាសកនុងរមពរីកិចាការ១៥:៣២ គឺ្ជាគំ្រ៉ូ  ៏អ 
ម្យួ។  ៉ូបចនោះ ពាការនីយំកសារពិបសសម្កពីប្រពោះជាាច ស់ ត្តម្រយៈប្រពោះវញិ្ញា ែរ ស់ប្រទង ់បៅ ំបពញ
តប្រមូ្វការរ ស់ម្នុសសបៅកនុងបព ោម្យួ។  
 ានបព ខ្លោះស្  ពាការបីៅកនុងសម្ពន័ធបម្ប្រតីេមីទទួ  នសារពីប្រពោះជាាច ស់ស្  ទាយពីអនគ្ត
 ន។ បៅកនុងកែឌ គ្ម្ពរីកិចចការ ាន ុរសាន កប់ ម្ ោះ អកា  ៉ូស ស្  ប្រតូវ នបគ្បៅថា ជាពាការ៖ី 
“បយើងសាន កប់ៅទីបនោះជាបប្រចើននេង។ បព បនោះ ានពាការមី្យួរ៉ូ ប ម្ ោះអកា  ៉ូស បធែើ ំបែើ រម្កពីប្រសុកយ៉ូ
ោ។” (គ្ម្ពរីកិចចការ ២១:១០)។ បយើង ន ឹងថា ានពីរ ង បោកបធែើការទាយបហតុការែ៍ស្  នឹងបកើត
ាន។ បោកអកា  ៉ូស “បោយប្រពោះវញិ្ញា ែ ន ំ ល ឺោតប់ប្រកាកប ើងប្រ  ពួ់កអនកបជឿបអាយ ឹងថា  នតិច
បទៀតនឹងានបកើតទុរ ាកិសបៅប ើស្ផ្សន ីទាងំម្៉ូ  (ទុរ ាកិសបនោះកប៏កើតានស្ម្ន គឺ្បៅកនុងរជាកា ប្រពោះបៅអធិរាជ
កល៉ូឌាស)។ ( គ្ម្ពរីកិចចការ ១១:២៨)។ សប្រា ប់រឿងរា ងទីពីរ ស៉ូម្អានបៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ ២១:១១។  
 បយើងអាចបធែើការសាក បង ពាការសី្   នបធែើការទសសនទ៍ាយបនោះ ប ើម្ប ឹីងថាបតើសាររ ស់ពួក
បគ្គឺ្ម្កពីប្រពោះជាាច ស់ស្ម្នឬអត។់  ប្រ សិនប ើការទសសនទ៍ាយបនោះម្និ នបកើតប ើងពិតបនោះបទ ពួកបគ្
ប្រ ក ជានិយាយត្តម្ស្តចិតតរ ស់បគ្បហើយ “ប្រ សិនប ើានពាការោីាន កប់្រ កាសថា ប្រសុក ន 
សុខ្សានត បយើង ឹងថា ប្រពោះអាច ស់ចាតព់ាការបីនោះបអាយម្កស្ម្ន  ុោះប្រត្តោស្តប្រសុក នសុខ្សានត 
 ៉ូចពាកយោតប់្រ កាស»។( គ្ម្ពរីបយបរា ២៨:៩)។  
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 បោកបពប្រតុសគឺ្ជាឧទាហរែ៍ម្យួ  ៏អ សប្រា ព់ាការសីម្ពន័ធបម្ប្រតីេមី កនុងនម្ជាអនកស្េលង 
ប្រ កាស។ បោកគឺ្ជាសាវក័ាន កក់នុងចំបោម្សាវក័ទាងំ  ពី់រ។ បោកកជ៏ាពាការាីន ក។់ ានបព ខ្លោះ
ម្នុសសប្រតូវ នប្រ ទានឲ្យានប្រពោះអំបោយទានបប្រចើនជាងម្យួប្រ ប ទ។ បប្រកាយបព ស្  ប្រពោះវញិ្ញា ែ ៏
វសុិទធ នចាក ់ងា៉ូរម្ក  ៉ូចានបរៀ រា ប់ៅកនុងគ្ម្ពរី កិចចការ២:១-១២ ានម្នុសសបប្រចើនបកាោះករប្រ ម្៉ូ ោន
ម្កបម្ើ ថាបតើានបរឿងអែីបកើតប ើង។ ពួកបគ្ នសួរថា«បតើបហតុការែ៍បនោះ ាននយ័ ៉ូចបម្ដច?”  នទ  ់
ម្ក បោកបពប្រតុស នានប្រ សាសនក៍នុងនម្ជាពាការ។ី បោកស្េលងប្រ កាសសាររ ស់ប្រពោះជាាច ស់ បៅ
បព ស្  ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ ឹកនបំោក។ ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ នោកក់ារទសសនទ៍ាយម្កពីសម្ពន័ធ
បម្ប្រតីចាស់ បៅកនុងគំ្និតរ ស់បោក។ បោកបពប្រតុសម្និានបព បវោបរៀ ចំអែីស្  នឹងនិយាយបនោះ
បទ។ បោក ឹងស្តនិយាយបចញបៅ។ បោកកទ៏ទួ  នសម្តថភាពម្កពីប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ ប ើម្ប ីក
ប្រសាយអតថនយ័ននសារបនោះផ្សងស្ រ។  
 មុ្ខ្ង្វរសំខាន ំ់ផុ្សតរ ស់ពាការ ីាន ង្វា ញចាស់បៅកនុងគ្ម្ពរីបអប ស៉ូ ៤:១២ “ប ើម្បបីរៀ ចំប្រ ជា
ជន វ៏សុិទធបអាយ ំបពញមុ្ខ្ង្វរ ំបរ ើ និងកសាងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សដប ើង”។ ម្នុសសស្  ស្េលងប្រ កាស
សាររ ស់ប្រពោះជាាច ស់ បៅបព ស្  ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ កម់្កប ើពួកបគ្ បគ្ ំបពញបោ  ំែងទាងំពីរ
 ន អោស់។ ំ ៉ូង ពួកបគ្ជួយ ប្រ ជាជនរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ឲ្យបប្រតៀម្ខ្លួនសប្រា ក់ារ បប្រម្ើរ ស់ប្រគិ្សត 
 រស័ិទ។ បៅបព ស្  ម្នុសសសាគ  ់ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធស្  គ្ងប់ ើប្រគូ្ បប្រងៀនបនោះបហើយ ពួកបគ្ នឹង
បរៀន នបប្រចើន។ ពួកបគ្បរៀនពីអែីស្   នស្េលងបចញម្ក។ ពួកបគ្បរៀនពីប្រពោះវញិ្ញា ែ ត្តម្រយៈអនកស្  នំ
សារបនោះម្ក។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
១០ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងជំុ់វញិអកសរពីមុ្ខ្ឃ្លល ទាងំឡាយោស្   ំបពញប្រ បយាគ្ប្រតឹម្ប្រតូវ។ មុ្ខ្ង្វររ ស់
 ពាការគឺី្ 
ក) ប ើរកនុងចំបោម្ម្នុសសបោយានបាទនភាព។  
ខ្) បធែើឲ្យបគ្សាគ  ់ខ្លួនថាជាអនក ឹកន ំអ៏សាច រយ។ 
គ្) ប្រ  ម់្នុសសអំពីសាររ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ 
 )  កប្រសាយសាររ ស់ប្រពោះជាាច ស់បៅកានម់្នុសស។ 
 

ការបរព្សាយរីការអភិវឌ្ឍ 
 ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ ស្តងស្តអាច ំបពញមុ្ខ្ង្វរ ន អ ំផុ្សត ត្តម្រយៈម្នុសសស្  
 នបរៀ ចំខ្លួន ន អ។ ស៉ូម្គិ្តអំពីសាររបស់បោកបពប្រតុសម្តងបទៀត។ បោក នបរៀ ចំខ្លួន បោយបធែើ
ខ្លួនោតឲ់្យប្រ ក បោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ ចំបែោះ ឹងរ ស់បោកអំពីប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់កជ៏ា
ស្ផ្សនក ា៏នសារៈសំខានោ់ស់ កនុងការអ វិឌ្ឍផ្សងស្ រ។  
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 ាន ីជំហានសំខាន់ៗ កនុងការអ វិឌ្ឍរ ស់ពាការ៖ី  
១. អធិសាា នរា ់នេង ។ ពាការសី្  ម្និស្  អធិសាា ន ម្និយ៉ូរ  ុនម ននឹងស្ ងជាពាការបីទៀត 

បហើយ។ អធិសាា នអាចបធែើឲ្យ នបពារបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ ប្រ សិនប ើម្នុសសម្និ
  នបពារបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធបទបនោះ ពួកបគ្ម្និអាចកាល យជាពាការ ីនប ើយ។ ការ
 អធិសាា នកជួ៏យ ឲ្យពាការ ឹីងខ្លួនថា បៅបព ោស្  ពួកបគ្ប្រតូវ ន ឹកនបំោយប្រពោះវញិ្ញា ែ ៏
វសុិទធ។  

២. សាគ  ់ប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់  ។ ពាការ ីបងកើនប្រ សិទធិភាពរ ស់ពួកបគ្ បៅបព ស្  ពួក បគ្
 នបកើនចំបែោះ ឹងរ ស់ពួកបគ្អំពីប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ ៖ “ច៉ូរខំ្ប្រ ឹងបធែើយា ងោ 
 បអាយ នោ ប់្រពោះហឫទយ័ប្រពោះជាាច ស់ និងច៉ូ ជិតប្រពោះអងគកនុងឋានៈជាកម្មករ ស្  ោម នអែីនំ
 បអាយបអៀនខាម ស បប្រពាោះខ្លួន នស្ចកផ្សាយប្រពោះ នទ៉ូ ននបសចកដីពិត យា ងប្រតឹម្ប្រតូវ។”  

 (គ្ម្ពរី២ធីម្ ៉ូបេ ២:១៥)។ ពាការគឺី្ជាប្រគូ្ បប្រងៀនបៅបព ោស្  ពួកបគ្ស្េលងប្រ កាសសាររ ស់
 ប្រពោះជាាច ស់។ 
៣. ការបប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទាន ។  ៉ូចសាច ំុ់បៅកនុងបជើង និង ន រ ស់បយើង ស្   ៉ូតោស់

 បោយការបប្រ ើប្រ ស់វ បនោះប្រពោះអំបោយទានស្  ទទួ  នម្កពីប្រពោះប្រគិ្សត ក ៏នអ វិឌ្ឍប ើង
 បោយ ការបប្រ ើប្រ ស់វយា ង ៉ូបចាន ោះស្ រ។ បៅបព ស្  ពាការចីា ប់ផ្សតើម្ស្េលងប្រ កាស ំ ៉ូង ពួកបគ្
 អាចានភាព យ័ខាល ច។ បនោះម្និស្ម្នាននយ័ថាពួកបគ្ម្និនិយាយប្រ ក បោយប្រពោះវញិ្ញា ែ
 បនោះបទ។ វាននយ័ថា ពួកបគ្ប្រតូវបរៀន ស្នថម្បទៀតអំពីការអនុញ្ញា តឲ្យប្រពោះវញិ្ញា ែ កានផ់្ត្ានបសរ ី
ភាពកនុងការបប្រ ើប្រ ស់ពួកគាត្។់ បៅបព ស្  ប្រពោះអំបោយទានប្រតូវ នបគ្បប្រ ើប្រ ស់ វ ន
អ វិឌ្ឍកានស់្តបពញប ញងឡើង។ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
១១ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងជំុ់វញិអកសរបៅខាងមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ អ ំផុ្សតកនុងការបរៀ រា ពី់រប ៀ ស្  ពាការអីាច
 អ វិឌ្ឍប្រពោះអំបោយទានរ ស់ពួកគាត្ ់ន។  
ក) បរៀ ចំខ្លួន និង ទទួ  នការអនុញ្ញា តពីប្រពោះជាាច ស់។ 
ខ្) អធិសាា ន និង ចា ប់ផ្សតើម្បប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានបនោះ។ 
គ្) សិកាបរៀនស៉ូប្រតត្តម្ស្តអាចបធែើបៅ ន អំពីពាការ។ី 
 ) អានប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់អំពីពាការទីាងំឡាយោស្  ម្និោ ប់្រពោះហឫទយ័រ ស់ 
 ប្រពោះជាាច ស់។ 
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ការព្បឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
្ំណួរផ្គផូ្គង។ ច៉ូរផ្សគ៉ូផ្សគងនិយម្នយ័ស្  បៅខាងសាគ ំ បៅនឹងពាកយស្  បៅខាងបវែង បោយសរបសរអកសរ
ស្  ប្រតឹម្ប្រតូវបៅកនុងចបនល ោះ នទ ត។់ 
..........១ អធិ ាយ     ក) ប្រ  ប់ៅកាន ់ឬ និយាយបចញម្កបប្រៅ 
..........២ ការសបប្រម្ចចិតត    ខ្) ចាត ់ញ្ា៉ូ នបៅ 
..........៣ ស្េលងប្រ កាស     គ្) បប្រជើសបរ ើស 
..........៤ ទាយទុកមុ្ន     ) ទសសនទ៍ាយ 
..........៥ សាវក័      ង) ប្រ  ពី់អតថនយ័ 

ព្តូវ/ ខ ្ ។ ច៉ូរសរបសរអកសរ ត បៅកនុងចបនល ោះ នទ ត ់ប្រ សិនប ើប្រ បយាគ្បនោះប្រតឹម្ប្រតូវ។ សរបសរអកសរ ខ្ 
ប្រ សិនប ើវខុ្ស។ 
..........៦ បោក  ៉ូ  នកាល យជាសាវក័ាន កភ់ាល ម្ៗ បប្រកាយបព ស្  បោកទទួ ប្រពោះប្រគិ្សតជា 
  ប្រពោះអងគសបរង្វគ ោះរ ស់បោក។ 
..........៧ ម្និស្ម្នម្នុសសប្រគ្ ោ់ន ប្រតូវ នប្រត្តស់បៅឲ្យបធែើជាពយការ ីឬ ជាសាវក័ប ើយ។ 
..........៨ មុ្ខ្ង្វររ ស់សាវក័សពែនេងបនោះ គឺ្ម្និខុ្សអែីពីមុ្ខ្ង្វររ ស់សាវក័ ំ ៉ូងទាងំ  ពី់រនក ់
  បនោះបទ។ 
..........៩ ប្រកុម្ជំនំុជាអនកកំែតថ់ា បតើសាជិករ៉ូ ោស្  ស័កតិសម្ទទួ ប្រពោះអំបោយទាន 
  ននពន័ធកិចច។  
.........១០ ប្រពោះអំបោយទានម្និ នអ វិឌ្ឍប ើងភាល ម្ៗបៅបព ស្  ទទួ  នវបនោះប ើយ   
  វអ វិឌ្ឍ ៉ូតោស់ នបៅបព ស្  ពួកបគ្បប្រ ើប្រ ស់វ។  

បំទរញព្រទោគ្។ ច៉ូរ ំបពញប្រ បយាគ្ខាងបប្រកាម្ បោយសរបសរពាកយស្   ត ់បៅប ើចបនល ោះ នទ ត់
ស្   នោកឲ់្យ។ 
១១ អនកស្  ប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែទាងំអស់ម្កគឺ្.............................................. 

ចទមលើយខលីៗ ។ ច៉ូរសរបសរចបម្លើយរ ស់សំែួរបៅប ើ នទ តស់្   នផ្សត ់ឲ្យ។ 
១២ បតើអែីខ្លោះជាទំនួ ខុ្សប្រតូវចម្បងទាងំពីររ ស់ពួកសាវក័?  
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
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១៣ បតើអែីខ្លោះជាមុ្ខ្ង្វរសំខានទ់ាងំពីររ ស់ពួកពាការ?ី 
............................................................................................................................................
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ច្មម្លើយស្មាប់លហំាត់អន្ុវតតន្៍ 

១ ខ្) និង  ) ជាចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវ។ 

៧ ខ្) និង  ) ជាចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវ។ 

២ ខ្) ខ្គ្ម្ពរីននប្រ ធាន ទទាងំអស់ស្តម្តង 

៨ ក) ខ្ 

 ខ្) ត 

 គ្) ត 

៣ ខ្) សាជិកពិបសសបៅកនុងប្រពោះកាយ 

៩  ) បោកានឥរយិា េ ួងចិតតស្  ប្រពោះជាាច ស់កំពុងស្តស្សែងរក។ 

៤ គ្) ឲ្យបៅកាន ុ់គ្គ ាន កប់ ើម្បបីប្រ ៀនប្រ បៅប្រកុម្ជំនំុ។  

១០ គ្) ប្រ  ម់្នុសសអំពីសាររ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ 

  )  កប្រសាយសាររ ស់ប្រពោះជាាច ស់បៅកានម់្នុសស។ 

៥ គ្)  នសរបសរកែឌ ប្រពោះគ្ម្ពរីននសម្ពន័ធបម្ប្រតីេមី 

១១ ខ្) អធិសាា ន និង ចា ប់ផ្សតើម្បប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានបនោះ។ 

៦ ខ្) នយំក ំែឹង អបៅកានក់ស្នលងេមីបទៀត បហើយបម្ើ ការខុ្សប្រតូវ ការអ វិឌ្ឍននសាន  

  ប្រពោះហសថរ ស់ប្រពោះជាាច ស់បៅទីបនោះ។ 
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បៅកនុងបម្បរៀនមុ្ន បយើង នសិការចួម្កបហើយអំពី ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចពីរយា ង គឺ្ សាវក័ 

និង ពាការ។ី បយើង ន ឹងថា សាវក័គឺ្ានពីរប្រ ប ទ។ ទីម្យួ ានប្រកុម្ពិបសសម្យួស្  បៅថា  
សាវក័ទាងំ  ពី់រ។ ពួកគាត្ប់ធែើកិចចការជាម្យួប្រពោះបយស ៉ូ កនុងការោបំ្រកុម្ជំនំុ។ ានអនកខ្លោះ កនុងចំបោម្
ពួកគាត្ ់នសរបសរកែឌ គ្ម្ពរីននគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ប្រតីេមី។ ប្រកុម្ទីពីរ ានបរៀ រា ប់ៅកនុងគ្ម្ពរីបអប ស៉ូ ៤:១១-
១២ ពួកគាត្ប់្រតូវបចញបៅកានតំ់ នេ់មីបទៀតោបំ្រកុម្ជំនំុ និង អ វិឌ្ឍប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។   ុស្នត ពួក
គាត្ម់្និប្រតូវ សរបសរកែឌ គ្ម្ពរីប ើយ  បតិកិចចការបនោះរន ញ្ច ប់ៅជាម្យួនឹងកែឌ គ្ម្ពរីបៅកនុងសម្ពន័ធ
បម្ប្រតីេមីរចួបហើយ។ បយើងក ៏ន ឹងថា ពាការាីនកាតពែកិចច ពីរយា ង គឺ្ ស្េលងប្រ កាស និង ទាយទុកមុន។ 
បព បនោះបយើង បប្រតៀម្ជាបប្រសចប ើម្បបីរៀនអំពីប្រពោះអំបោយទានទាងំ ីស្  បៅស ់ កនុងប្រកុម្បនោះ។  
 បម្បរៀនបនោះនឹងបធែើឲ្យបយើងកានស់្តជិតសនិទធជាម្យួប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច ស្  បៅថា អនក
ផ្សាយ ំែឹង អ និង អ្នកគ្ង្វែ  ព្រមទាំងអ្នកបងព្ងៀន។ បយើងនឹងសិកាអំពីអនកគ្ង្វែ   និង អ្នក បប្រងៀន
បៅកនុងចំែុចស្ផ្សនកស្តម្យួ បប្រពាោះភាគ្បប្រចើនបគ្យ ់ប្រស ថា ប្រពោះអំបោយទានទាងំពីរគឺ្បប្រ ើបៅកនុងពន័ធកិចច
ស្តម្យួ។  
 ប្រពោះជាាច ស់បប្រ ើម្នុសសជាបប្រចើននក ់បៅកនុងប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចទាងំបនោះ។  ៉ូបចនោះ អនកក៏
អាចនឹងទទួ អារម្មែ៍ថាប្រពោះហសថរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ ឹកនអំនកច៉ូ បៅកនុងប្រពោះអំបោយទានម្យួោ
កនុងចំបោម្ប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះស្ រ។  
 
 
 
 
 

បម្
បរៀន

ទី 
 ៤ 

អនក្ាយែំណឹងលអ 
ន្ិងអ្នកគង្វែ ល
ព្រមទងំអ្នកបសព្ងៀៃ 
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គ្ទព្ាងននទមទរៀន 
ក. ប្រទងប់្រ ទានឲ្យអនកខ្លោះកាល យជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ 
ខ្. ប្រទងប់្រ ទានឲ្យអនកខ្លោះ ជាអ្នកគ្ង្វែ  ព្រមទាំងអ្នកបងព្ងៀន 

វតថ បំណងននទមទរៀន 
បៅបព ស្   ញ្ច ប់ម្បរៀនម្យួបនោះ អនកអាចនឹង ៖  
១. សាគ  ់ថាអនកផ្សាយ ំែឹងជាអែី បហើយបរៀ រា មុ់្ខ្ង្វររ ស់អនកផ្សាយ ំែឹង អ។ 
២. បរៀ រា អំ់ពីប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច ស្  បគ្បៅថា អនកគ្ង្វែ   និង អ្នក បប្រងៀន។  
៣. បរៀ រា  ់និង  កប្រសាយ អំពីបោ  ំែង និងមុ្ខ្ង្វររ ស់ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចទាងំអស់។  
៤. ទទួ អារម្មែ៍ ឹងថា បតើប្រពោះអាច ស់កំពុងបធែើការបៅកនុងជីវតិរ ស់អនកប ើម្បអី វិឌ្ឍពន័ធកិចច ឬកអ៏ត។់ 

្រមមភាររន ងការ្ិរា 
១. អានគ្ម្ពរីកិចចការ ជំព៉ូក ៧ និង ៨ និង គ្ម្ពរី១ធីម្ ៉ូបេ៤:១-១៦. 
២.  នតទបនទញចងចា ំគ្ម្ពរី ១ក៉ូរនិេ៉ូសជំព៉ូក១៣ ។ បៅបព ស្  អនក នបរៀនច ប់ម្បរៀនបនោះបហើយ 
 អនកអាចនឹងស៉ូប្រតប ើងវញិ ខ្ទី១   ់ទី៧ ន។ 
៣. អានបម្បរៀនបនោះយឺតៗ។ គ្៉ូស នទ តប់ៅពីបប្រកាម្ចំែុចសំខាន។់ 
៤. ប ើកបៅស្ផ្សនកខាងបប្រកាយននបសៀវបៅរ ស់អនក ប ើម្បរីកនិយម្នយ័ពាកយសាំខានស់្  អនកម្និយ ់ 
៥. បធែើរា ់សំែួរទាងំឡាយោស្  អនកប ើញ។ បផ្សទៀតផ្ទទ តច់បម្លើយរ ស់អនកជាម្យួនឹងចបម្លើយ
 ស្   នផ្សត ់ឲ្យបៅចុង ញ្ច ន់នបម្បរៀន។ 
៦. បធែើការព្បឡងផ្ទទ  ់ខ្លួនបៅចុង ញ្ច ន់នបម្បរៀន បហើយបផ្សទៀតផ្ទទ តច់បម្លើយរ ស់អនក។ 

ពារយសំខាន់ 
  ភ្ជា បគ់ាន      ទុកករ ុគ្គ    ភាពអាត្តម និយម្ 
  ព្រេះនព្ត្ឯកភ្ជរងរញងលញ ការ នតព៉ូជ 
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ក. ្ទង់្បទាន្ឲ្យអនកខលះកាល យជ្ជអនក្ាយែំណឹងលអ 
វតថុបាំណងទី១. សាគ  ់ថាអនកផ្សាយ ែឹំងជាអែី បហើយបរៀ រា មុ់្ខ្ង្វររ ស់អនកផ្សាយ ែឹំង អ។ 

ការសាគ លអ់្នកតដលបានព្រទានឲ្យ 
 បៅបព ស្  កំពុងសិកាបម្បរៀនទីម្យួរ ស់បយើង អំពីប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច បយើង ន ឹង
ថា ប្រពោះប្រគិ្សតគឺ្ជាអនកប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះ។ បយើងក ៏នប ើញផ្សងស្ រថា ប ើនិយាយ
ទាកទ់ងនឹងអនកោស្   នប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះ បៅកនុងគ្ម្ពរីបអប ស៉ូ៤:១១ និង គ្ម្ពរី 
១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:២៨ គឺ្និយាយម្និខុ្សោន បទ។ បយើងក ៏ន ឹងថា ប្រពោះប្រគិ្សត និង ប្រពោះជាាច ស់គឺ្ ៉ូចោន  
បប្រពាោះស្តប្រពោះជាាច ស់ គឺ្ប្រពោះ ីរមួ្ម្កស្តម្យួ គឺ្ប្រពោះវរ ិត្ត ប្រពោះរាជ ុប្រត្ត និង ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ ប្រពោះប្រគិ្សត
គឺ្ជាអងគប្រពោះទីពីរ បៅកនុងប្រពោះនព្ត្ឯកភ្ជរងរញងលញ។  ៉ូបចនោះ បយើងអាចនិយាយ នថា ប្រពោះប្រគិ្សតគឺ្ជា 
ប្រពោះជាាច ស់។ 
 បព បនោះបយើងនឹងបរៀនអំពីអ្នកស្   នប្រ ទានឲ្យបនោះ ស្នថម្បទៀត។ បៅកនុងគ្ម្ពរីបអប ស៉ូជំព៉ូកទី៤ 
ប្រពោះប្រគិ្សត ស្  ប្រតូវ នបគ្សាគ  ់ថាជាប្រពោះសិរសា៖ “ប ើបយើងប្រ ប្រពឹតតត្តម្បសចកដីពិតបោយចិតតប្រសឡាញ់ 
បយើងនឹង នចំបរ ើនប ើងប្រគ្ វ់ស័ិយទាងំអស់ បឆ្ព ោះបៅកានប់្រពោះប្រគិ្សដជាសិរសា” (ខ្១៥)។ អែីស្   នបៅ
  ់ខ្លួនប្រ ែ គឺ្ប្រតូវវលងកាតក់ា ជាមុ្នសិន។ បនោះករ៏ា ទ់ាងំប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចទាងំពីរ និង 
ការចិញ្ា ឹម្ ី ចស់ប្រា ប់្រពោះកាយផ្សងស្ រ៖ បៅបប្រកាម្ការប្រគ្ ប់្រគ្ងរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត ប្រពោះកាយទាងំម្៉ូ  “ផ្សគត់
ផ្សគងប់អាយប្រពោះកាយទាងំម្៉ូ តភាា  ោ់ន បោយសនល កវ់អឹង និងសរនសប្រពម្ទាងំចំបរ ើនប ើង ត្តម្ស្តប្រពោះជា
ាច ស់ប្រ ទានបអាយ។” (គ្ម្ពរីក៉ូ ៉ូស ២:១៩)។  
 ត្តម្ធម្មជាតិ កា រ ស់បយើងានមុ្ខ្ង្វរទ៉ូបៅ ីយា ង៖ (១) វ ឹង (២) វប ើញពីតប្រមូ្វការស្  
ប្រតូវ ំបពញ និង (៣) វប្រគ្ ប់្រគ្ង។ មុ្ខ្ង្វរទាងំអស់បនោះក ៏យកបៅបប្រ ើជាម្យួប្រពោះប្រគិ្សត បៅកនុងទំនក់
ទំនងជាម្យួនឹង ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច។ 

ព្រះ្ិរសាដឹងរីតព្មូវការរប្់ព្រះកាយ 
 ប្រ អ ប់ជើងរ ស់បយើងវម្និ ឹងអំពីតប្រមូ្វការខាងរ៉ូ កាយរ ស់ខ្លួនបយើងប ើយ។ ម្និថាជាន  បជើង 
ឬស្ផ្សនកោម្យួននខ្លួនប្រ ែប ើយ។ បៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត ានបព ខ្លោះសាជិកបធែើការ
សបប្រម្ចចិតតបោយខ្លួនឯងកនុងការបប្រជើសបរ ើសសាជិកោាន ក ់ឲ្យបធែើជាសាវក័ ជាពាការ ីជាអនកផ្សាយ
 ំែឹង អ ឬជាអនកគ្ង្វែ   និងអនក បប្រងៀន។ បនោះវ ៉ូចជា បជើងបៅប្រ  ន់ ថាបតើមុ្ខ្ង្វររ ស់ន គឺ្ជាអែី
យា ង ៉ូបចាន ោះស្ រ។ គឺ្ានស្តប្រពោះប្រគិ្សតជាប្រពោះសិរសាស្ត  ុបោណ ោះស្   ឹងពីតប្រមូ្វការននប្រពោះកាយរ ស់ប្រទង ់
ន។ ប្រទងអ់ាចសបប្រម្ចប្រពោះទយ័ថា បតើអែីស្  សាជិកននប្រពោះកាយរ ស់ប្រទងអ់ាច បប្រម្ើ នចំបពាោះតប្រមូ្វការ
ទាងំបនោះ។សាជិកអាចជួយ ោន បៅវញិបៅម្ក   ុស្នតពួកបគ្ម្និអាចផ្សត ់ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ
 នបនោះបទ។ ានស្តប្រពោះអងគ ស្  ជាប្រពោះសិរសា  ុបោណ ោះ គឺ្ជាអ្នកប្រ ទានឲ្យ។  
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ព្រះ្ិរសាទតទ ើញថាតព្មូវការរប្់ព្រះកាយព្តូវបានបំទរញ 
 បព ខ្លោះកា  ន ឹងថា ខ្លួនប្រ ែប្រតូវការទឹកបោោះបោ ស្នថម្បទៀត បោយសារស្តវអឹងរ ស់វង្វយ
 កខ់ាល ងំបពក។ កា ប ើញថា ទឹកបោោះបោគឺ្ប្រតូវស្តឲ្យប ើម្ប ំីបពញតប្រមូ្វការម្យួបនោះ ន។ បៅកនុងរប ៀ 
 ៉ូចោន បនោះស្ រ ប្រពោះប្រគិ្សតជាប្រពោះសិរសា ទតប ើញថាតប្រមូ្វការរ ស់ប្រពោះកាយប្រទងប់្រតូវ ន 
 ំបពញ។  

ព្រះ្ិរសាព្គ្ប់ព្គ្ងព្រះកាយ 
  នទ  ពី់វ នប ើញថា តប្រមូ្វការរ ស់ខ្លួនប្រ ែបនោះប្រតូវ ន ំបពញបហើយ កា នឹងោក ់ញ្ញា
បៅឲ្យស្ផ្សនកនីម្យួៗននខ្លួនប្រ ែទាងំម្៉ូ ។ បជើងស្  ានសុខ្ភាព អម្និ សបប្រម្ចថាបតើអែីស្   អ
សប្រា ខ់្លួនប្រ ែបនោះបទ។ ផ្សទុយបៅវញិ វទទួ  ញ្ញា ពីកា  ប ើម្បជួីយ  ំបពញតប្រមូ្វការរ ស់ខ្លួនប្រ 
ែ។  ៉ូចោន ស្ រ  នទ  ពី់ នប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានសប្រា ប់្រពោះកាយរ ស់ប្រទងរ់ចួបហើយ ប្រពោះប្រគិ្សតក៏
ោក ់ញ្ញា សប្រា ក់ារបប្រ ើប្រ ស់ពួកវផ្សង។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
១ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងជំុ់វញិអកសរបៅពីមុ្ខ្ពាកយទាងំឡាយោស្  បរៀ រា ពី់មុ្ខ្ង្វររ ស់ប្រពោះសិរសា
 ាន អ ំផុ្សត។  
ក) សាត   ់ង្វគ   ់
ខ្) ប្រគ្ ប់្រគ្ង 
គ្)  បប្រម្ើ 
 )  ឹង 
ង) ផ្សគតផ់្សគង ់
 

ការបងាា ញរីអនរទទួល 

 ប្រគ្ ប់្រពោះអំបោយទានទាងំអស់ានអនកទទួ រ ស់វ។ ជាេមីម្តងបទៀត បយើងនឹកចាថំាទាសំាជិក
ាន ក់ៗ  និង ប្រពោះកាយទាងំម្៉ូ សុទធស្តច៉ូ រមួ្បៅកនុងការទទួ ។ សាជិកាន ក់ៗ ទទួ ប្រពោះអំបោយទាន 
ឲ្យកាល យជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ បហើយប្រពោះកាយជាអនកទទួ ពួកបគ្។  
 បតើអនកោស្  ប្រតូវ នបប្រជើសបរ ើសឲ្យកាល យជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ? បតើអនកោ ទទួ  នប្រពោះ
អំបោយទានននពន័ធកិចចបនោះ? បៅកនុងនយ័ម្យួ អនកបជឿាន ក់ៗ ប្រតូវស្តជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ៖ “ប្រពោះអងគ
ានប្រពោះ នទ៉ូ បៅបគ្ថា៖ “ច៉ូរនោំន បៅប្រគ្ ទី់កស្នលងកនុងពិ ពបោក បហើយប្រ កាស ំែឹង អ*  ់ម្នុសស
បោកទាងំអស់ចុោះ។ អនកោបជឿ បហើយទទួ ពិធីប្រជមុ្ជទឹក* ប្រពោះជាាច ស់នឹងសបរង្វគ ោះអនកបនោះ រឯីអនក
ស្  ម្និបជឿនឹងប្រតូវទទួ បទាស” (ា កុស ១៦:១៥-១៦)។ អនកខ្លោះអាចនឹងនិយាយថា “ អ៉ូ! ខ្គ្ម្ពរីបនោះ
ម្និសំបៅម្កប ើខ្ញុ ំបទ។  ទ ញ្ញា បនោះគឺ្ផ្សត ់ម្កសប្រា ស់្តសាវក័ទាងំ១១រ៉ូ  ស្  ជាសាវក័ពិបសស
  ុបោណ ោះ។” បយើងប្រតូវស្តបៅបម្ើ ខ្គ្ម្ពរីម្យួបទៀត ស្   ននិយាយបៅកានពួ់កសាវក័ទាងំ  ពី់រ ស្  
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ប្រ  ពួ់កបគ្ឲ្យ បប្រងៀនអនកបជឿេមី “ប្រតូវ បប្រងៀនបគ្បអាយប្រ តិ តតិត្តម្បសចកដីទាងំ  ុនម ន ស្  ខ្ញុ ំ ន ង្វគ  ់
អនករា ់ោន ។” (គ្ម្ពរីា ថាយ ២៨:២០)។ ពិតោស់ ពួកសាវក័ទាងំ  ម់្យួនកទ់ទួ  ង្វគ  ឲ់្យ “បចញ
បៅបពញពិ ពបោកទាងំម្៉ូ  និង បធែើការស្ចកចាយ”   ុស្នតបប្រកាយម្កពួកបគ្ទទួ  ង្វគ  ឲ់្យ បប្រងៀនអនកបជឿ
េមីៗ ពីការសាត   ់ង្វគ   ់ញ្ញា ប្រគ្ ទ់ាងំអស់។  ៉ូបចនោះ បយើងសននិោា នថា អនកបជឿទាងំអស់ ប្រតូវស្តកាល យខ្លួនជា
អនកផ្សាយ ំែឹង អ។   ុស្នតយា ងោម្ញិ អនកផ្សាយ ំែឹង អស្  ានប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចគឺ្
ាន កខែៈខុ្សោន ខ្លោះៗ។  

 ប្រពោះជាាច ស់ប្រទងប់្រជា  ថាបតើសាជិកននប្រពោះកាយោាន កស់្  ប្រទងអ់ាចបប្រ ើប្រ ស់ជាអនកផ្សាយ
 ំែឹង អ ន អ ំផុ្សត។ ពន័ធកិចចរ ស់ពួកបគ្ប្រ ស្ហ ជាម្និចា ប់ផ្សតើម្ពីការផ្សាយ ំែឹង អបនោះបទ។ 
បប្រៅពីពួកសាវក័ បៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ ានអនកផ្សាយ ំែឹង អពីរនក ំ់ ៉ូងស្  បយើង នសាគ  ់ គឺ្បោក
  ីីព និង បោកបសទផ្ទន។ អនកទាងំពីរចា ប់ផ្សតើម្បោយបធែើជាអនកកានប់្រ ក៖់ 

 “ម្និគួ្របអាយបយើងខ្ញុ ំ បចា ការប្រ កាសប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់បៅ ំបរ ើតុប ើយ។ បហតុបនោះ 
  ង អ៉ូនបអើយ ស៉ូម្នោំន បប្រជើសបរ ើសយក ុរសប្រ ពីំររ៉ូ កនុងចំបោម្ ង អ៉ូនស្  ជាអនកានបករ តិ៍
 ប ម្ ោះ អ បហើយបពារបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ និងប្រ ជាញ ល្ សនវ។ បយើងខ្ញុ ំនឹងស្តងត្តងំបគ្ 
 បអាយ ំបពញមុ្ខ្ង្វរបនោះ។” .... បគ្កប៏ប្រជើសយកបោកបសទផ្ទន ស្  បពារបពញបោយជំបនឿ និង
 បោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ* (និង) បោក  ីីព។ (គ្ម្ពរីកិចចការ ៦:២-៣,៥) 

 ឯអនក នទបទៀតកប៏្រតូវ នបប្រជើសបរ ើសសប្រា ក់ារង្វរបនោះស្ រ   ុស្នតកនុងចំបោម្ពួកបគ្ ទាងំអស់ ាន
ស្តបោកបសទផ្ទន និង បោក  ីីព   ុបោណ ោះស្   នកាល យជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ។ បោកបសទផ្ទនប្រតូវ
 នបគ្សាល   ់ប្រ ស្ហ ជា នទ  ពី់ការផ្សាយ ំែឹង អ ំ ៉ូងរ ស់បោក។ បោក  ីីពប្រតូវ នបគ្បៅ
ថាជា អនកផ្សាយ ំែឹង អ បៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ ២១:៨ ៖ “បយើង នត ំបែើ រ  ់ប្រកុងបសសារា។ បយើង ន
ច៉ូ ផ្សទោះបោក  ីីព ជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ”។ បោក  ីីព នកាល យជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ បៅ
ប្រ ាែឆ្ន  ំ៣៣ ននប្រគិ្សតសករាជ។ បោកបៅ នតបធែើជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ រហ៉ូត  ់ឆ្ន ៦ំ០ ននប្រគិ្សត 
សករាជ បនោះ ញ្ញា កថ់ាការផ្សាយ ំែឹង អគឺ្ជាការង្វររ ស់បោកបពញម្យួជីវតិ។ 
 ម្៉ូ បហតុម្យួស្  បោកបសទផ្ទន និង បោក  ីីព ប្រតូវ នបប្រជើសបរ ើសសប្រា ទំ់នួ ខុ្សប្រតូវ អ៏
សាច រយម្យួបនោះ អាចជាភាពបសាម ោះប្រតងរ់ ស់ពួកបគ្ជាម្យួនឹងកិចចការរ ស់ប្រពោះអាច ស់។ ច៉ូរអានគ្ម្ពរី ៉ូកា 
១៩:១១-១៩ ប ើម្បបីរៀនអំពីរប ៀ ស្  ប្រពោះជាាច ស់ប្រ ទានរង្វែ នឲ់្យអស់អនកស្  បសាម ោះប្រតងជ់ាម្យួនឹង
ទំនួ ខុ្សប្រតូវរ ស់បគ្។ 
  បៅានម្៉ូ បហតុបផ្សសងបទៀត ស្  អនកបជឿទាងំពីររ៉ូ បនោះ ប្រតូវ នបប្រជើសបរ ើសបោយប្រពោះសិរសាឲ្យបធែើ
ជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ។ ពួកបគ្ប្រ ក បោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ និង ានប្រ ជាញ ។ គ្ម្ពរីកិចចការ ៦:៨  ន
ចាតទុ់កបោកបសទផ្ទនថាជា ុរសាន ក ់“បពារបពញបោយប្រពោះគុ្ែ និងឫទាធ នុភាព”។  
 អស់អនកស្  ប្រតូវ នបប្រជើសបរ ើសបោយប្រពោះសិរសាឲ្យកាល យជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ ពួកបគ្ប្រតូវ ន
បប្រជើសបរ ើសបោយម្៉ូ បហតុម្យួចំនួន។ ម្៉ូ បហតុទាងំបនោះ រមួ្ ញ្ច៉ូ  ទាងំ ភាពបសាម ោះប្រតង ់និង ភាព
ប្រ ក បោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ ប្រ ជាញ  ជំបនឿ និង ឫទាធ នុភាព។ ប្រពោះជាាច ស់កប៏្រ ស្ហ ជាស្សែងរក 
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សម្តថភាពបផ្សសងបទៀតស្ រ។ ប្រតូវចងចាផំ្សងស្ រថា ប្រទងប់្រជា ថាអនកោស្  នឹងានសម្តថភាពប្រតឹម្ប្រតូវ 
ត្តងំពីមុ្នបព ស្  ម្នុសសោាន ក ឹ់ងថាពួកបគ្ានសម្តថភាពបនោះបៅបទៀត។ ជាឧទាហរែ៍ ប្រទង់
អាចនឹងប្រត្តស់បៅយុវជនាន កឲ់្យបធែើជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ មុ្នបព ស្  យុវជនបនោះ ឬ អនកោាន ក់
 ឹងថាោតា់នសម្តថភាព ច៏ា ំចម់្យួបនោះបៅបទៀត។ ប្រទងប់្រត្តស់បៅបោកសំាយ៉ូស្អ ឲ្យបធែើជាពាការ ី
បៅកនុងសាសនអីុ៍ប្រសាស្អ  បៅបព ស្  បោកបៅានវយ័បកមងខ្ចីបៅប ើយ។ (ស៉ូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរី១
សំាយ៉ូស្អ ជំព៉ូក៣) 
  នទ  ម់្កអនកទទួ បនោះគឺ្ជាអនកោស្  ប្រពោះជាាច ស់ប្រជា ថា ានសម្តថភាព ឬ អនកោស្  
ប្រពោះជាាច ស់នឹងបធែើឲ្យានសម្តថភាព សប្រា ក់ារង្វរម្យួបនោះ។ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
២ ការសបប្រម្ចចិតតថាអនកោស្  នឹងទទួ  នប្រពោះអំបោយទានពិបសសននពន័ធកិចច ប ើម្បកីាល យ ជា

អនកផ្សាយ ំែឹង អបនោះ ប្រតូវ នបធែើប ើងបោយ 
ក) ពួកសាវក័ 
ខ្) ប្រពោះសិរសា 
គ្) ប្រពោះកាយ 
 ) សាជិកបផ្សសងបទៀតននប្រពោះកាយ 
៣ បតើសម្តថភាពស្  ោខ្លោះស្  បយើងរពឹំងថានឹងប ើញានបៅកនុងអស់អនកស្  ប្រតូវ នបប្រជើស
 បរ ើសឲ្យកាល យជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ? ច៉ូរគ្៉ូសរងែងជំុ់វញិអកសរបៅពីមុ្ខ្ចបម្លើយទាងំឡាយោ
 ស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ។  
ក) បពញបោយជំបនឿ និង ឫទាធ នុភាព 
ខ្) សម្តថភាពបធែើ ំបែើ រផ្សល៉ូវឆ្ង យ 
គ្) បសាម ោះប្រតងប់ៅកនុងប្រកុម្ជំនំុ 
 ) ប្រ ក បោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ និង ប្រ ជាញ  
 

ការអធិរាយរីម ខងារ 
 មុ្ខ្ង្វរសំខាន ំ់ផុ្សតរ ស់អនកផ្សាយ ំែឹង អ គឺ្យ ់ ឹងពីអតថនយ័ននពាកយថា អនកផ្សាយ ែឹំង
 អ ។ អនកផ្សាយ ំែឹង អគឺ្ាននយ័ថា “អនកស្  ប្រ កាស ំែឹង អ”។ ប្រ ស្ហ ជាាន ំែឹង អបប្រចើន
ប្រ ប ទបៅកនុងពិ ពបោក។  ំែឹង អប្រតូវ នប្រ កាសបោយអនកផ្សាយ ំែឹង អ គឺ្និយាយអំពី ំែឹង
 អរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ បោក  ៉ូ  នបធែើការ កប្រសាយសបងខ បៅកនុងគ្ម្ពរី ១ក៉ូរនិេ៉ូសជំព៉ូក១៥ អំពីអែីបៅ
ស្  ជា ំែឹង អរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត ។ វរមួ្ ញ្ច៉ូ  ចំែុចសំខាន់ៗ  ីយា ង៖ (១) ប្រពោះប្រគិ្សតសុគ្តសប្រា ់
  រ ស់បយើង ប ើបយាងបៅត្តម្ខ្គ្ម្ពរី (២) សពប្រទងប់្រតូវ ន ញ្ាុ ោះ និង (៣) ប្រទងា់នប្រពោះជនមរស់ប ើង
វញិម្តងបទៀតបៅនេងទី ី ប ើបយាងបៅត្តម្ខ្គ្ម្ពរី។ 
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 ប្រស បព ស្  មុ្ខ្ង្វរសំខាន ំ់ផុ្សតរ ស់អនកផ្សាយ ំែឹង អ គឺ្ប្រ   ំ់ែឹង អអំពីប្រពោះប្រគិ្សត ពួក
បគ្កា៏នមុ្ខ្ង្វរម្យួបទៀតស្ រ។ ការប្រ   ំ់ែឹង អអំពីប្រពោះប្រគិ្សត ត្តម្ធម្មត្តគឺ្សប្រា ស់្តអនកស្  ម្និបជឿ 
  ុស្នតសប្រា ប់ោក  ៉ូ វញិ បៅបព ស្  បោកនិយាយអំពីប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចបៅកនុងគ្ម្ពរី 
បអប ស៉ូជំព៉ូក ៤ បោក នោកទំ់នួ ខុ្សប្រតូវបៅប ើអនកផ្សាយ ំែឹង អ ប ើម្បបីធែើការបរៀ ចំម្នុសសរ ស់
ប្រពោះជាាច ស់ “ប ើម្បបីរៀ ចំប្រ ជាជន វ៏សុិទធបអាយ ំបពញមុ្ខ្ង្វរ ំបរ ើ និងកសាងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សដ
ប ើង” (ខ្ទី១២)។ ម្បធា យស្  ការបនោះអាចសបប្រម្ចបៅ ន គឺ្ានស្តត្តម្រយៈគំ្រ៉ូ ។ បៅកនុងប្រពោះគ្ម្ពរី
ានគំ្រ៉ូ អៗជាបប្រចើនសប្រា ប់យើងរា ់ោន ។ 
 បយើងអាចយ ់ ឹងពីមុ្ខ្ង្វររ ស់អនកផ្សាយ ំែឹង អ នកានស់្តប្រ បសើរប ើង ប្រ សិនប ើបយើង
សាក បងជីវតិ និង ពន័ធកិចចរ ស់ម្នុសសាន កស់្  ប្រតូវ នបគ្បៅថាអនកផ្សាយ ំែឹង អបៅកនុងប្រពោះគ្ម្ពរី 
បនោះគឺ្បោក  ីីព។ សិកាសម្តថភាពស្  ទាកទ់ងនឹងបោក  ីីព ស្  ានបរៀ រា ប់ៅខាងបប្រកាម្
បនោះ បោយយកចិតតទុកោក៖់  
១. បោក នបៅប្រកុងសាា រ ីនិងស្ចកចាយអំពីប្រពោះប្រគិ្សត (គ្ម្ពរីកិចចការ ៨:៥) 
២. បោក ននិយាយបៅកានម់្នុសសាន  និង បធែើការអសាច រយ (គ្ម្ពរីកិចចការ ៨:៦) 
៣. បោកនឲំ្យានបសចកតីអំែរបៅ  ់ទីប្រកុង ( គ្ម្ពរីកិចចការ ៨:៨) 
៤. បោក នប្រជមុ្ជទឹកឲ្យអស់អនកស្  ទទួ បជឿ ( គ្ម្ពរីកិចចការ ៨:១២) 
៥. បោក នសាត   ់ង្វគ  ប់្រពោះអាច ស់ បោយម្និខ្ែ ់ពីកស្នលងស្  បោកប្រតូវបៅ បប្រម្ើ ឹកនបំនោះ
 ប ើយ (គ្ម្ពរីកិចចការ ៨:២៦-២៧) 
៦. បោកទទួ  នទិសបៅចាស់ោស់ពីប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ (គ្ម្ពរីកិចចការ ៨:២៩) 
៧. បោកស្ចកចាយ  ំែឹង អពីប្រពោះប្រគិ្សត ជាម្យួនឹងម្នុសសស្តាន ក ់(គ្ម្ពរីកិចចការ ៨:៣០-៣៥) 
៨. បោកស្ចកចាយ ំែឹង អពីប្រពោះប្រគិ្សតបៅកនុងទីប្រកុងជាបប្រចើន (គ្ម្ពរីកិចចការ៨:៤០) 
៩. បោកផ្សាយ ំែឹង អបៅឲ្យប្រកុម្ប្រគួ្សាររ ស់បោកផ្ទទ  ់ ( គ្ម្ពរីកិចចការ ២១:៩) 

បយើងកអ៏ាចបរៀនខ្លោះៗ អំពីអនកផ្សាយ ំែឹង អ ត្តម្រយៈការ កពិបសាធនជី៍វតិ និង ពន័ធកិចចរ ស់ 
បោកបសទផ្ទនផ្សងស្ រ។ ប្រពោះគ្ម្ពរីម្និ នបៅបោកថាជាអនកផ្សាយ ំែឹង អាន កប់ោយសារស្តពន័ធកិចច
រ ស់បោកប ើយ។ ស៉ូម្ចំោំ បរឿងទាងំ  ុនម នខាងបប្រកាម្បនោះ៖  
១. បោកសំស្ ងឫទធិ  ិហារយិ ៍និងទីសំោ ់ធំៗកនុងចំបោម្ប្រ ជាជន (គ្ម្ពរីកិចចការ ៦:៨) 
២. បោកបធែើសកម្មភាពប្រ ក ងោយប្រ ជាញ អសាច រយ និង ឫទាធ នុភាពរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ  
 (គ្ម្ពរីកិចចការ ៦:១០)។  
៣. បោកសំបៅការ អ បៅកនុងបព ស្  បោកប្រតូវ នបគ្ប ៀតប ៀន (គ្ម្ពរីកិចចការ ៦:១៥)។ 
៤. បោកស្ចកចាយប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ចាស់ៗ និងប្រ ក បោយឫទាធ នុភាព  
 (គ្ម្ពរីកិចចការ ៧:៥១-៥៣)។  
៥. បោកស្េលងប្រ  ពី់បសចកតីពិតបោយោម នភាព យ័ខាល ច បទាោះ ីបោកប្រតូវ ត ់ងជី់វតិកប៏ោយ 
 (គ្ម្ពរីកិចចការ ៧:៥១-៥៣)។ 
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៦. បោកប ើកស្ ងបទាសឲ្យអនកសាល  ប់ោក (គ្ម្ពរីកិចចការ៧:៦០) 
៧. បោក នកាល យជាទុកករ ុគ្គ  រ ស់ប្រកុម្ជំនំុ ំ ៉ូង ំផុ្សត។  
 ម្និស្ម្នអនកផ្សាយ ំែឹង អទាងំអស់ប្រតូវស្តាន ទពិបសាធន ៍៉ូចជាបោក  ីីព និង  
បោកបសទផ្ទនបនោះប ើយ   ុស្នតបយើងអាចបរៀនយា ងបប្រចើនអំពីមុ្ខ្ង្វរម្៉ូ ោា នននប្រពោះអំបោយទានបនោះពី 
ពួកោត។់ 
 ខ្គ្ម្ពរីបយាងម្យួបទៀតស្  គួ្រស្ត កពិបសាធនគឺ៍្ “ប្រតូវ ំបពញកិចចការជាអនកផ្សសពែផ្សាយ ំែឹង អ” 
(គ្ម្ពរី២ធីម្ ៉ូបេ ៤:៥)។ បនោះគឺ្ជា សតុត្តង ញ្ញា កថ់ាប្រពោះអំបោយទានបនោះ បព ខ្លោះភ្ជា បគ់ាន នឹងប្រពោះ
អំបោយទានម្យួបផ្សសងបទៀត។ បោកធីម្ ៉ូបេ ជាអនកទទួ  នការ ង្វគ   ់ញ្ញា ម្យួបនោះ កា បនោះបោក
កជ៏ាអ្នកគ្ង្វែ  ផ្សង។ បយើងនឹងសិកាអំពីមុ្ខ្ង្វរ ចម្បងរ ស់អនកគ្ង្វែ  បៅ ស្ផ្សនក នទ  ប់ទៀតននបម្បរៀន
បនោះ។ បយើងប្រតូវស្តចាថំា អនកគ្ង្វែ  កអ៏ាចជាអនកផ្សាយ ំែឹង អផ្ដរ។ ពន័ធកិចចទាងំពីរបនោះ ានចំែុចជា
បប្រចើនប្រសប ៀងោន ។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៤ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងជំុ់វញិអកសរស្  បៅពីមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ ទាងំឡាយោស្  ប្រតឹម្ប្រតូវបៅខាងបប្រកាម្។  
ក) អនកផ្សាយ ំែឹង អ “អនកស្  ចាត ់ញ្ា៉ូ ន”  
ខ្) ការស្ចកចាយ ំែឹង អអំពីប្រពោះប្រគិ្សត ជាទ៉ូបៅគឺ្សប្រា អ់នកម្និទនប់ជឿ 
គ្) អនកផ្សាយ ំែឹង អាន កា់នមុ្ខ្ង្វរស្តម្យួ  ុបោណ ោះ 
 ) អនកគ្ង្វែ   ម្និគួ្រពាយាម្បធែើកិចចការរ ស់អនកផ្សាយ ំែឹង អបនោះប ើយ 
 

ការបរព្សាយរីការអភិវឌ្ឍ 
 ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចទាងំអស់ប្រតូវការការអ វិឌ្ឍ បទាោះ ីជាប្រតូវ នប្រ ទានម្កបោយប្រពោះ
ប្រគិ្សតកប៏ោយ។ ទារកម្យួប្រ ស្ហ ជាម្នុសសស្  ានប្រទុងប្រទាយ អឥតបខាច ោះ   ុស្នតម្និស្ម្នាននយ័ថា វ
 ន ៉ូតោស់បពញប ញបនោះបទ។ វប្រតូវការការអ វិឌ្ឍជាបប្រចើនឆ្ន បំ ើម្ប ី៉ូតោស់ នបពញប ញ។ 
ប្រពោះអំបោយទានននអនកផ្សាយ ំែឹងគឺ្ ប្រពោះអំបោយទាន  ៏អ និង ឥតលអបខាច ោះ ស្   នម្កពីប្រពោះសិរ
សាននប្រពោះកាយបនោះ   ុស្នតមុ្នបព ស្  វ នបៅ  ់ភាពានប្រ បយាជន ៍វប្រតូវការការអ វិឌ្ឍជាបប្រចើន។ 
បយើងនឹងគិ្តអំពី  ំោកក់ា ទាងំ នួកនុងការអ វិឌ្ឍប្រពោះអំបោយទានបនោះ។ 

អធសិាា នឲ្យបានទព្ចើន 
 ពួកសាវក័ទាងំ  ពី់រកធ៏ាល  ជ់ាអនកផ្សាយ ំែឹង អស្ រ។ ស៉ូម្ចំោំបរឿងស្  ប្រពោះគ្ម្ពរី នស្េលងអំពី
ការអធិសាា នរ ស់ពួកគាត្៖់ “បយើងខ្ញុ ំនឹងគិ្តស្តពីអធិសាា ន និង ំបរ ើប្រពោះ នទ៉ូ ” (គ្ម្ពរីកិចចការ ៦:៤) 
ស៉ូម្អានផ្សងស្ រ បៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ ៣:១-៦ និង ១០:៩។ ការអធិសាា នអាចបធែើឲ្យអនកផ្សាយ ំែឹង អ
 នបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ បៅបព ស្  ពួកបគ្ នបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ ការស្ចក
ចាយរ ស់ពួកបគ្កទ៏ទួ  ន ទធផ្ស ផ្សងស្ រ។  
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្ិរាព្រះបនទលូរប្់ព្រះជ្ជាា ្ឲ់្យបានទព្ចើន 
 ប្រពោះគ្ម្ពរីគឺ្ជាោវរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ ។ (ស៉ូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរីបអប ស៉ូ ៦:១៧)។ បយើងោកោ់វបៅ
កនុងប្រពោះហសថរ ស់ប្រទង ់ប ើម្បជីាប្រ បយាជនឲ៍្យបយើង នសាគ  ់ពីប្រពោះ នទ៉ូ ។ ការស្ចកចាយប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់
ប្រពោះជាាច ស់គឺ្ ជាដួងចិត្តននការផ្សាយ ំែឹង អ ។ (ស៉ូម្អានបៅកនុងគ្ម្ពរី ២ធីម្ ៉ូបេ ២:១៥) 
 

ទរៀនសារ ប់ នងិ ទធវើតាមព្រះ្ូរទ្ៀងរប្់ព្រះជ្ជាា ្់ឲ្យបានទព្ចើន 
 ការ ឹកនជំាពិបសសម្កពីប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធគឺ្ានសារៈសំខានោ់ស់សប្រា អ់នកផ្សាយ ំែឹង
 អ។ (ស៉ូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ ៨:២៩; ៩:១០-១៧; ១៦:៦-១១)។ បយើងរា ់ោន បរៀនត្តម្រយៈ ទ
ពិបសាធន។៍  ទពិបសាធន ៍បងៀនបយើងពីរប ៀ ស្ ងស្ចកគំ្និតផ្ទទ  ់ខ្លួនរ ស់បយើង ពីអែីស្  ប្រពោះជាាច ស់
អាចានប្រពោះ នទ៉ូ ម្កកានប់យើង។  

ទធវើការផ្ាយដំណឹងលអឲ្យបានទព្ចើន 
 ោម នម្បធា យោបផ្សសងបទៀតអាចអ វិឌ្ឍប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចននការផ្សាយ ំែឹង អឲ្យ
 ន អប្រ បសើរជាងការបធែើការផ្សសពែផ្សាយ ំែឹង អបនោះបទ។ បយើងអាចបម្ើ ប ើញការបនោះ បៅកនុងពន័ធកិចច
រ ស់បោក សីុ អឹម្ វ ត ស្  ជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ ា៏នសម្តថភាពខ្ពស់ាន កប់ៅកនុងសម្យ័ 
បយើង។   ុស្នតបោកម្និស្ម្នជាអនកផ្សាយ ំែឹងស្  ានសម្តថភាពខ្ពស់សបម្ប ើម្បនោះបទ។ បៅអំ ុង
បព ការថាែ យ ងគំម្យួ កនុងប្រោស្  បោកចា ប់ផ្សតើម្ពន័ធកិចចរ ស់បោកជាប ើក ំ ៉ូង បោក នប លចអំពី
អែីស្  បោកបប្រតៀម្និយាយ។ បោកកច៏ាកបចញពីការថាែ យ ងគំបនោះ ទាងំម្និ នបធែើការស្ចក 
ចាយ។ បនោះម្និស្ម្នាននយ័ថាបោកម្និស្ម្នជាអនកផ្សាយ ំែឹង អបនោះបទ។ វប្រោនស់្តាននយ័ថា
បោកប្រតូវការ ទពិបសាធន ៍ស្នថម្បទៀត កនុងការផ្សាយ ំែឹង អ។ បោក នោកខ់្លួនបោកបៅកនុងកិចច
ការបនោះ ម្យួឆ្ន បំហើយម្យួឆ្ន បំទៀត។ បោក នបប្រ ើប្រពោះអំបោយទានរ ស់បោកបៅប្រគ្ ឱ់កាស បហើយ
កប៏្រតូវ នបគ្សាគ  ់ថា ជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ ា៏នសម្តថភាពខ្ពស់ាន ក។់  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៥ ការអ វិឌ្ឍប្រពោះអំបោយទានពន័ធកិចចននការផ្សាយ ំែឹង អ ានទាកទ់ងបៅនឹង 
ក) ការសិកាប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ 
ខ្) ការបរៀនសាត  ប់្រពោះស៉ូរបសៀងរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ 
គ្) ការផ្សសពែផ្សាយ ំែឹង អ។ 
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ខ. ្ទង់្បទាន្ឲ្យអនកខលះ ជ្ជអ្នករង្វែ លព្រមទងំអ្នកបសព្ងៀៃ 
វតថុណងទី២. បរៀ រា អំ់ពីប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច ស្  បគ្បៅថា អនកគ្ង្វែ  ព្រមទាំង បប្រងៀន 
វតថុបាំណងទី៣. បរៀ រា  ់និង  កប្រសាយ អំពីបោ  ំែង និងមុ្ខ្ង្វររ ស់ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធ

កិចចទាងំអស់។  

ការសាគ ល់អ្នកតដលបានព្រទានឲ្យ 
 បោយបយើង នបរៀនជាបប្រចើនម្កបហើយ បយើង នសំោ ់ប ើញចំែុចសំខាន់ៗ  ី អំពីអ្នកស្  
 នប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានខាងរន័ធកិចា។  
១. បយើង នងរៀនឲ្យ ឹងថា អ្នកស្   នប្រ ទានឲ្យបនោះគឺ្ជាប្រពោះប្រគិ្សត។ 
២. បយើង នងរៀនឲ្យ ឹងថា អ្នកស្   នប្រ ទានឲ្យបនោះ ជាប្រពោះប្រគិ្សត ប្រទងក់ជ៏ាប្រពោះជាាច ស់ស្ រ។ 
៣. បយើង នងរៀនឲ្យ ឹងថា អ្នកស្   នប្រ ទានឲ្យបនោះជាប្រពោះប្រគិ្សត ប្រទងជ់ាប្រពោះសិរសាននប្រពោះកាយ 
 បព បនោះ បយើង នងរៀនឲ្យ ឹងបហើយថា អ្នកស្   នប្រ ទានឲ្យ ជាប្រពោះប្រគិ្សត ប្រទងក់ជ៏ាប្រពោះអងគស
បរង្វគ ោះរ ស់ប្រពោះកាយផ្សងស្ រ៖ “ប្រពោះប្រគិ្សដនមុំ្ខ្ប្រកុម្ជំនំុ* បហើយជាប្រពោះសបរង្វគ ោះរ ស់ប្រកុម្ជំនំុស្  ជាប្រពោះ
កាយប្រពោះអងគ” (គ្ម្ពរីបអប ស៉ូ ៥:២៣)។ ប្រពោះអងគសបរង្វគ ោះាននយ័ថា “អនករបំោោះ” ។ បតើអ្នកស្   ន
ប្រ ទានឲ្យបនោះ ជា ទ់ាកទ់ងនឹងប្រពោះកាយ កនុងនម្ជាអនករបំោោះបៅកនុងប្រពោះអំបោយទានពន័ធកិចចបោយ
រប ៀ ោ? បយើងនឹងកតចំ់ោំរប ៀ  ីយា ង។ 

ព្ទងរ់ទំ ះឲ្យផ្ តរចីតិររងឹរូ្ 
 ចិតតរងឹរ៉ូសគឺ្ជាឧ សគ្គ ធំ៏បៅ  ់ជំបនឿ។ ត្តម្រយៈប្រពោះអំបោយទានននអនក បប្រងៀនរ ស់ប្រទង ់ប្រពោះ
សិរសា នប្រ ទានការរបំោោះឲ្យផុ្សតពីចិតតរងឹរ៉ូស។ អនក បប្រងៀនោកចំ់បែោះ ឹង ប ើម្ប ីកចិតតរងឹរ៉ូសស្  ជា
ឧ សគ្គ  ់ជំបនឿបៅកនុងប្រពោះកាយបនោះបចញ។  

ព្ទងរ់ទំ ះឲ្យផ្ តរភីារអាតាម នយិម 
 មុ្ខ្ង្វរម្យួ ធំ៏ ំផុ្សតរ ស់ប្រពោះអំបោយទានជាអ្នកគ្ង្វែ   គឺ្ការរបំោោះសាជិកននប្រពោះកាយ ឲ្យផុ្សត
ពីភាពអាត្តម និយម្។ ការបនោះអាចបធែើបៅ ន បោយការ ឹកនពួំកបគ្ច៉ូ បៅកនុងជីវតិស្  ានប្រពោះប្រគិ្សត
ជាបោ ។  

ព្ទងរ់ទំ ះរួរទគ្ឲ្យផ្ តរទី រខលបំារ 
 “ប្រពោះអាច ស់នឹងយាងម្ក ត្តម្ប្រពោះ នទ៉ូ សនារ ស់ប្រពោះអងគ ឥត ស្ងអ ងអង ់ ៉ូចអនកខ្លោះនឹកសាម ន
បនោះប ើយ។ ប្រពោះអងគសំស្ ងប្រពោះហឫទយ័អតធ់មតចំ់បពាោះ ង អ៉ូន បប្រពាោះប្រទងម់្និសពែប្រពោះហឫទយ័បអាយ
នរោាន កប់្រតូវវនិសបទ គឺ្ប្រទងស់ពែប្រពោះហឫទយ័បអាយម្នុសសបោកប្រគ្ ់ៗ រ៉ូ ស្កស្ប្រ ចិតតគំ្និតវញិ។”  
(គ្ម្ពរី២បពប្រតុស ៣:៩)។ ទុកខ ំ កគឺ្ជាស្ផ្សនកម្យួននជីវតិរស់បៅ។ ស៉ូម្បសី្តសាជិករ ស់ប្រពោះកាយកា៏ន
ទុកខ ំ កស្ រ។ ត្តម្រយៈប្រពោះអំបោយទានជាអ្នកគ្ង្វែ   ព្រមទាំងជាអ្នកបងព្ងៀន អ្នកស្   នប្រ ទាន
ឲ្យងនាេះ ប្រទងរ់បំោោះបយើងពីទុកខ ំ ករ ស់បយើង។ បនោះម្និស្ម្នាននយ័ថា អនកបជឿបគ្ចផុ្សតពីទុកខ ំ ក
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ទាងំអស់កនុងបព ស្តម្យួបនោះប ើយ។ វម្និស្ម្នាននយ័ថា ត្តម្រយៈពន័ធកិចចជាអ្នកគ្ង្វែ  ព្រមទាំង 
អ្នកបងព្ងៀន ពួកបគ្អាចបគ្ចផុ្សតពីភាព រាជយ័ស្   នម្កពីទុកខ ំ កបនោះប ើយ។ ពួកបគ្ប្រតូវបរៀនរី
ផ្ស ចំបែញស្   នម្ករីទុកខ ំ ក បហើយបធែើវឲ្យបៅជា ន្ ន ់ប ើម្ប ីនជីវតិ ា៏នប្រ បយាជនស៍្េម្
បទៀត។  
 ទាងំបនោះប្រោនស់្តជាបរឿង គួ៏្រឲ្យប្រពួយប្រពោះទយ័ខ្លោះ សប្រា អ់្នកស្   នប្រ ទានឲ្យ កនុងនម្ប្រទងជ់ា
ប្រពោះអងគសបរង្វគ ោះរ ស់ប្រពោះកាយ និង ជាអ្នកស្   នប្រ ទានឲ្យមានជាអ្នករង្វែ  ព្រមទាំងអ្នកបងព្ងៀន។ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៦ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងជំុ់វញិអកសរបៅខាងមុខ្ចបម្លើយោស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ។  
ក ) អ្នកស្   នប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចបៅថា ប្រពោះអងគសបរង្វគ ោះរ ស់ប្រពោះកាយ។  
ខ្) ប្រពោះអងគសបរង្វគ ោះាននយ័ថា អនករកង ើញ។  
គ្) មុ្ខ្ង្វរម្យួរ ស់អ្នកគ្ង្វែ  ព្រមទាំងអ្នកបងព្ងៀនគឺ្របំោោះអនកបជឿឲ្យផុ្សតពី ការប្រ កានយ់កប្រពោះប្រគិ្សត

ជាបោ ។ 
 ) អ្នកគ្ង្វែ  ព្រមទាំងអ្នកបងព្ងៀនជួយ អនកបជឿឲ្យទទួ  នផ្ស ចំបែញពីទុកខ ំ ករ ស់បគ្។ 
 

ការបងាា ញរីអនរទទួល 

 និយាយអំពីប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច អ្នកគ្ង្វែ  ព្រមទាំងអ្នកបងព្ងៀនគឺ្ជាប្រពោះអំបោយទាន
ស្  ានបប្រចើនជាងបគ្។ ានអ្នកគ្ង្វែ  ព្រមទាំងអ្នកបងព្ងៀនបប្រចើនជាសាវក័ ពាការ ីនិង អនកផ្សាយ
 ំែឹង អបៅបទៀត។ ម្៉ូ បហតុបនោះគឺ្ថា ប្រពោះកាយប្រតូវការពួកបគ្បប្រចើន។ អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន
គឺ្អាច ំបពញតប្រមូ្វការជាបប្រចើនរ ស់ប្រពោះកាយ។  
 បតើអនកោស្  ទទួ  នប្រពោះអំបោយទានបនោះ? បៅកនុងការសិកាអំពីប្រពោះអំបោយទានពន័ធកិចច
 នទបផ្សសងបទៀត បយើង ន ឹងថា ប្រពោះសិរសាននប្រកុម្ជំនំុ ប្រទងស់ពែប្រពោះហឫទយ័នឹងសម្តថភាពជាកោ់ក់
ម្យួបៅកនុងពន័ធកិចចរ ស់ប្រទង។់ សម្តថភាពទាងំបនោះាន ៉ូចជា ភាពបសាម ោះប្រតង ់ប្រ ជាញ  ជំបនឿ ភាពបពញ
បោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ និង ឫទាធ នុភាព។ សម្តថភាពទាងំបនោះកសំ៏ខានោ់ស់ស្ រសប្រា ប់្រពោះ
អំបោយទានជាអនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន។ ប ើសពីបនោះបៅបទៀត ានសម្តថភាពម្យួស្  
ចា ំចជ់ាងបគ្។ បនោះគឺ្សម្តថភាពននបសចកតីប្រសឡាញ់ និង ស្េទាចំំបពាោះម្នុសស។ បនោះបហើយ នជា 
ពាកយថា អនកគ្ង្វែ   ស្តងស្តយកម្កបប្រ ើប ើម្បចីងអុ  ង្វា ញពីពន័ធកិចចរ ស់អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក 
 បប្រងៀន។ អនកគ្ង្វែ  ប្រសឡាញ់ និង ស្េទាបំចៀម្រ ស់ពួកបគ្។  
 អ្នកស្   នប្រ ទាន ប្រពោះអំបោយទានបនោះ ប្រទងផ់្ទទ  ់កជ៏ាអនកគ្ង្វែ    ៏អសប្រា ហ់ែ៉ូងបចៀម្រ ស់
ប្រទង។់ ប្រទងប់្រតូវ នបគ្បៅថា អនកគ្ង្វែ   អ។ អស់អនកស្  ទទួ  នប្រពោះអំបោយទានជាអនកគ្ង្វែ  
ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន គឺ្ប្រតូវសថិតបប្រកាម្អនកគ្ង្វែ   អបនោះ។ បនោះបហើយ នជា បគ្ប្រតូវានបសចកតី
ប្រសឡាញ់ និង ការស្េទា ំ៉ូចជាអនកគ្ង្វែ   អ ស្  ប្រទងក់ជ៏ាប្រពោះអងគសបរង្វគ ោះរ ស់ប្រពោះកាយផ្សងស្ រ។  



74  ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ 

 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៧ ម្នុសសោាន កនឹ់ងទទួ  នប្រពោះអំបោយទានជាអនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន។  

បតើសម្តថភាពអែីខ្លោះស្  ប្រពោះអងគសបរង្វគ ោះននប្រពោះកាយប្រទងស់ពែប្រពោះទយ័ចង ់ន បៅបព ស្  ប្រទង់
ស្សែងរកម្នុសសបធែើជាប្រពោះអំបោយទានបនោះសប្រា ប់្រពោះកាយរ ស់ប្រទង?់ 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
៨ បតើអនកគ្ង្វែ    ៉ូចជាអនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀនប្រតងចំ់ែុចោ? 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
 

ការអធិរាយរីម ខងារ 
 ប្រពោះគ្ម្ពរី ននិយាយបប្រចើនអំពី ប្រពោះអំបោយទានជាអនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន ជាងប្រពោះ
អំបោយទានននពន័ធកិចច នទបទៀត។ បយើង ន កប្រសាយ អនកគ្ង្វែ   និង អនក បប្រងៀនបនោះ ជាម្យួោន  
បប្រពាោះស្តានអនកសិកាប្រពោះគ្ម្ពរីជាបប្រចើននក ់នយ ់ប្រស ថា ទាងំពីរបនោះជាប្រពោះអំបោយទានស្តម្យួ។ 
បោយពាកយថា អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន បយើងចងា់ននយ័ថា អនកគ្ង្វែ  ស្  ានពន័ធកិចច
 បប្រងៀន ។  
 បៅបព ស្  បយើងចា ប់ផ្សតើម្សិកាពីមុ្ខ្ង្វររ ស់អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀនបនោះ បយើងប្រតូវប្រត
  ប់ៅបម្ើ គ្ម្ពរីបអប ស៉ូ៤:១១-១២ ស្  បោកានប្រ សាសនថ៍ា “គឺ្ប្រពោះអងគបហើយ ស្   នប្រ ទាន
បអាយ....អនកខ្លោះជាអនកគ្ង្វែ   និងអនកខ្លោះបទៀតជាអនក បប្រងៀន ប ើម្បបីរៀ ចំប្រ ជាជន វ៏សុិទធបអាយ ំបពញ
មុ្ខ្ង្វរ ំបរ ើ និងកសាងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សដប ើង”។ បយើង នប ើញថា មុ្ខ្ង្វរ ននប្រពោះអំបោយទាន
ពន័ធកិចចគឺ្ការបរៀ ចំប្រ ជាជនរ ស់ប្រពោះជាាច ស់សប្រា ព់ន័ធកិចច។ 
 ានកែឌ គ្ម្ពរីម្យួចំនួនបៅកនុងគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ប្រតីេមី គឺ្សប្រា អ់នកគ្ង្វែ  ។ បគ្បៅវថា គ្ម្ពរីសំ ុប្រត
សប្រា អ់នកគ្ង្វែ  ។ កែឌ គ្ម្ពរីបនោះានសំ ុប្រតពីរ បៅកានប់ោកធីម្ ៉ូបេ និង បៅកានប់ោកទីតុស។ វ
ប្រតូវ នសរបសរបផ្សញើរបៅកានពួ់កគ្ង្វែ  បោយផ្ទទ  ់ និយាយអំពីមុ្ខ្ង្វររ ស់ពួកបគ្។  អនកគួ្រអានកែឌ
គ្ម្ពរីនីម្យួៗឲ្យ នពីរ ឬ ី ង។  
 ប ើម្បជួីយ អនកឲ្យយ ់ពីមុ្ខ្ង្វររ ស់អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន បយើងនឹងយកអនកគ្ង្វែ  ហែ៉ូង
បចៀម្ម្កបធែើជាឧទាហរែ៍។  
 
 
 
 



អនកផ្សាយ ែឹំង អ និងអនកគ្ង្វែ   ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន 75 

 
 

អនរគ្ងាវ លព្្ឡាញ់ហវងូទចៀមរប្រ់ួរទគ្ ទហើយ្មព័្គ្ចតិរលះបងជី់វិតទដើមបរីរួវា 
 ស៉ូម្អានគ្ម្ពរីយ ៉ូហាន ១០:១១-១៥។ អនកគ្ង្វែ   អគឺ្ជាគំ្រ៉ូ  ប៏្រ បសើរសប្រា អ់នកគ្ង្វែ  ថាន កប់ប្រកា
ម្។ អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀនបធែើ នស្តបរឿង នតិច នតួច  ុបោណ ោះសប្រា ហ់ែ៉ូងបចៀម្រ ស់ពួកបគ្  ុោះ
ប្រត្តស្តពួកបគ្ប្រសឡាញ់ហែ៉ូងបចៀម្បនោះជាមុ្នសិន។ បសចកតីប្រសឡាញ់គឺ្ជាប្រគឹ្ោះសប្រា មុ់្ខ្ង្វរ ស្  
ប្រ ក បោយផ្ស ស្ផ្សលរ ស់ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែទាងំអស់។  

អនរគ្ងាវ លផ្រល់អាហារឲ្យហវូងទចៀមរប្រ់ួរទគ្ 
 “សីុម្ ៉ូនក៉ូនបោកយ ៉ូហានបអើយ! បតើអនកប្រសឡាញ់ខ្ញុ ំ ជាងអនកទាងំបនោះប្រសឡាញ់ខ្ញុ ំឬ?... សំុស្េរកា
ក៉ូនបចៀម្រ ស់ខ្ញុ ំផ្សង......សំុឃ្លែ  ហែ៉ូងបចៀម្រ ស់ខ្ញុ ំផ្សង!” (គ្ម្ពរីយ ៉ូហាន២១:១៥-១៦)។ បៅបព ស្  
បោកបពប្រតុស នសរបសរសំ ុប្រតប ើក ំ ៉ូងរ ស់បោកបៅកានពួ់កចាស់ទំុ ( អនកគ្ង្វែ  ) បោក ន
ស្ែនពួំកបគ្ឲ្យ “ស៉ូម្បម្ើ ស្េរកាហែ៉ូងបចៀម្ស្  ប្រពោះជាាច ស់បផ្សញើទុកនឹង ង អ៉ូន បោយចិតតបសាម ោះសម័ប្រគ្ 
ប្រស ត្តម្ប្រពោះហឫទយ័ប្រពោះជាាច ស់ គឺ្ម្និស្ម្នបោយបទើសទ ័ ឬបោយចង ់នកំនរអែីស្ រ ស្តប្រតូវបម្ើ ស្េ
រកាបោយសុទធចិតត។ (គ្ម្ពរី១បពប្រតុស ៥:២)។ 
 ការផ្សត ់អាហារសប្រា ហ់ែ៉ូងបចៀម្ ប្រតូវស្តជាអាហារស្  ទាងំក៉ូនបចៀម្ និង បចៀម្ធំអាចសីុ 
 ន។ សប្រា ក់៉ូនបចៀម្ ស្  ជាអនកបជឿេមី បយើងានទឹកបោោះននប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ (ស៉ូម្បម្ើ 
គ្ម្ពរី១បពប្រតុស២:២ និង គ្ម្ពរីបហប្រ ឺ ៥:១៣)។ សប្រា ប់ចៀម្បពញវយ័ ប្រតូវស្តានអាហាររងឹ (ស៉ូម្បម្ើ 
គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ៣:១-២ និង គ្ម្ពរីបហប្រ ឺ៥:១៤)។  
 ស៉ូម្អានការស្ែនរំ ស់បោក  ៉ូ សប្រា ប់ោកធីម្ ៉ូបេ ស្  ជាអនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន
ាន ក ់“បសចកដីទាងំអស់ស្  អនក នឮពីខ្ញុ ំបៅមុ្ខ្សាកសជីាបប្រចើននក ់ប្រតូវប្រ គ្ ់បអាយ ង អ៉ូនោស្  
បសាម ោះប្រតង ់និងានសម្តថភាពអាច បប្រងៀន នតបៅអនកបផ្សសងបទៀតចុោះ។” (គ្ម្ពរី២ធីម្ ៉ូបេ ២:២) ។ ជាបប្រចើន
ប ើក បោក  ៉ូ  ង្វគ  ឲ់្យបោកធីម្ ៉ូបេ  បប្រងៀន។ “អនកប្រតូវោស់បតឿន និង បប្រងៀនបសចកដីទាងំបនោះ” (គ្ម្ពរី
១ធីម្ ៉ូបេ៤:១១)។ “អនកប្រតូវ បប្រងៀន និងោស់បតឿនបគ្ត្តម្បសចកដីទាងំបនោះ” (គ្ម្ពរី១ធីម្ ៉ូបេ ៦:២)។ “រឯីអនក
 ំបរ ើរ ស់ប្រពោះអាច ស់.... ប្រតូវរសួរាយចំបពាោះម្នុសសទួបៅ ប្រតូវបចោះ បប្រងៀន និងអធាប្រស័យ  ់បគ្”  
(គ្ម្ពរី២ធីម្ ៉ូបេ ២:២៤)។  

អនរគ្ងាវ លគ្ជឺ្ជអនរដឹរ ហំវូងទចៀមរប្រ់ួរទគ្ 
 អនកគ្ង្វែ  សតែបចៀម្ប្រតូវស្ត ឹកនពួំកវ។ ប្រពោះគ្ម្ពរី នស្ចងថា៖ “ ុោះោត ់បញ្ចញបចៀម្បចញពី
បប្រកា អស់បហើយ ោតប់ ើរនមុំ្ខ្វ” (គ្ម្ពរីយ ៉ូហាន ១០:៤)។ អនកគ្ង្វែ   អននហែ៉ូងបចៀម្រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ 
គឺ្ជាគំ្រ៉ូ  ៏អ ំផុ្សតសប្រា អ់នកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន។  ៉ូចបៅនឹងអនកគ្ង្វែ   អស្  ជាគំ្រ៉ូរ ស់អនក
គ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀនកប៏្រតូវស្តជាគំ្រ៉ូសប្រា ហ់ែ៉ូងបចៀម្ផ្សងស្ រ “ កំុ
បប្រ ើអំោចជិោះជានអ់ស់អនកស្  ប្រពោះជាាច ស់ប្រ ទានម្កបអាយ ង អ៉ូនស្េរកាបនោះប ើយ គឺ្ប្រតូវបធែើជាគំ្រ៉ូ
  ់ហែ៉ូងបចៀម្វញិ” (គ្ម្ពរី១បពប្រតុស៥:៣)។  
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“កនុងការនិយាយសដីកដី កិរយិាារយាទកដី ចិតតប្រសឡាញ់កដី ជំបនឿកដី និងចិតត រសុិទធកដី ប្រតូវបធែើជាគំ្រ៉ូ  ់អស់
អនកបជឿ” (គ្ម្ពរី១ធីម្ ៉ូបេ ៤:១២)។ អនក ឹកន ំអប ើរមុ្ន អនកស្  ប ើរត្តម្ ប្រពម្ទាងំ បធែើជាគំ្រ៉ូរ ស់ពួកបគ្ 
ផ្សង។  

អនរគ្ងាវ លការពារហវូងទចៀមរប្់ររួទគ្ 
 ស៉ូម្អានគ្ម្ពរីយ ៉ូហាន ១០:១១-១២។ “ ៉ូបចនោះ ស៉ូម្ ង អ៉ូនស្េរកាខ្លួនឯង និងស្េរកាប្រកុម្អនកបជឿ
ទាងំម្៉ូ ផ្សង បប្រពាោះប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ នផ្សទុកផ្ទដ កប់អាយ ង អ៉ូនបធែើជាអនកទទួ ខុ្សប្រតូវបនោះ ប ើម្បបីអាយ
 ង អ៉ូនស្េរកាប្រកុម្ជំនំុរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ ..... ខ្ញុ ឹំងចាស់ថា បព ខ្ញុ ំបចញផុ្សតបៅ នឹងានម្នុសសចិតត 
សាហាវ ៉ូចចចក នោំន ច៉ូ ម្កកនុងចំបោម្ ង អ៉ូន បគ្នឹងបធែើ  ប្រកុម្អនកបជឿឥតប្រត្តប្រ ែីប ើយ” (គ្ម្ពរី
កិចចការ២០:២៨-២៩)។ បនោះគឺ្ជាទំនួ ខុ្សប្រតូវ ធំ៏ម្យួ។ ការការពារ អ ំផុ្សតស្   អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំ
អនក បប្រងៀនអាចផ្សត ់ឲ្យបៅកានហ់ែ៉ូងបចៀម្គឺ្ជាការយ ់ ឹងយា ងចាស់ោស់អំពីប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ 
ប្រពោះជាាច ស់។  

អនរគ្ងាវ លទនទងឹចងប់ានការបទងកើតរូនទៅ 
 អនកគ្ង្វែ  ចងឲ់្យបចៀម្រ ស់ពួកបគ្  បងកើតបចៀម្ឲ្យ នបប្រចើន។ ភាគ្បប្រចើន អែីៗស្  ពួកបគ្បធែើគឺ្ប្រតូវ
 នជំរញុបោយបោ  ំែងម្យួបនោះ។ អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀនានបោ  ំែងប្រសប ៀងៗ
ោន ។ ស៉ូម្ចាពំាកយរ ស់អនកគ្ង្វែ   អ “ខ្ញុ ំានបចៀម្ឯបទៀតៗ ស្  ម្និបៅកនុងបប្រកា បនោះបទ។ ខ្ញុ ំប្រតូវស្តនំ
បចៀម្ទាងំបនោះម្កស្ រ” (គ្ម្ពរីយ ៉ូហាន១០:១៦)។ បហតុបនោះបហើយ នជាបោក  ៉ូ សរបសរសំ ុប្រតបៅ
កានប់ោកធីម្ ៉ូបេថា៖ “ប្រតូវ ំបពញកិចចការជាអនកផ្សសពែផ្សាយ ំែឹង អ” ( គ្ម្ពរី២ធីម្ ៉ូបេ ៤:៥)។ បៅបព 
ស្  អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន ំបពញមុ្ខ្ង្វរជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ ានបរឿងពីរយា ងនឹងបកើតាន
ប ើង។ ទីម្យួពួកបគ្នឹងនសំាជិកេមីៗច៉ូ បៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ ទីពីរ ពួកបគ្ក ៏បប្រងៀនហែ៉ូង
បចៀម្អំពីរប ៀ នសំាជិកេមីៗឲ្យច៉ូ ម្ក បោយ នបធែើជាគំ្រ៉ូឲ្យហែ៉ូងបចៀម្ផ្សងស្ រ។ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៩ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងជំុ់វញិអកសរបៅខាងមុ្ខ្ចបម្លើយោស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ សប្រា  ់រងគ ប់្រ បយាគ្តបៅ បនោះ។ 
 អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀនគឺ្ ៉ូចជាអនកគ្ង្វែ   បប្រពាោះពួកបគ្ 
ក) ប្រសឡាញ់ និង ស្េទាមំ្នុសសរ ស់ពួកបគ្។  
ខ្) ផ្សត ់អាហារ ៉ូចជាទឹកបោោះ និង អាហាររងឹននប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ សប្រា ម់្នុសសរ ស់
 ពួកបគ្។ 
គ្) ទុកម្នុសសរ ស់ពួកបគ្បចា  ប ើម្បឲី្យពួកបគ្ នបរៀនពីរប ៀ ប្រ យុទធជាម្យួសប្រតូវ។ 
 ) បប្រ ើអំោចប្រគ្ ប់្រគ្ងប ើម្នុសសរ ស់ពួកបគ្។ 
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 បោ  ំែង ននការ បងកើតក៉ូនបៅ គឺ្ប ើម្បកីសាងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ បតើអែីជា បោ  ំែង
រ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត កនុងការកសាងប្រពោះកាយរ ស់ប្រទង។់ បោក  ៉ូ ប្រ  ប់យើងថាវជាអែីបៅកនុងគ្ម្ពរីបអប ស៉ូ 
៤:១៣-១៦។ ស៉ូម្បធែើការ កពិបសាធន ៍ខ្គ្ម្ពរីបនោះបោយយកចិតតទុកោក ់បហើយកតសំ់ោ ់ចំែុចខាង
បប្រកាម្៖  

ជំទនឿតតមួយ 
 ពិតជាទំនួ ខុ្សប្រតូវម្យួ ធំ៏ស្ម្ន ស្   នោកប់ៅប ើអស់អនកស្  ានប្រពោះអំបោយទាននន
ពន័ធកិចច! ពួកបគ្ប្រតូវ បញ្ចញកាល ងំព កម្ម ប ើម្បនីបំ្រពោះកាយស្  ផ្សសពីំអនកបជឿឲ្យរមួ្ោន កនុងជំបនឿ។ ការរ ួរមួ្
ោន  ាននយ័ថា “ស្តម្យួ” ។ ( ស៉ូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ១៣៣:១)។  កខខ្ែ័ឌ ស្  ជំបនឿស្ត
ម្យួបនោះគឺ្ជាបរឿងម្យួស្  ង្វយទទួ  ន ំផុ្សត គឺ្ការានវញិ្ញា ែស្តម្យួ។ (ស៉ូម្បម្ើ គ្ម្ពរី បអប ស៉ូ 
៤:៣) ។ វញិ្ញា ែស្តម្យួ គឺ្ជា ីស្  ជួយ ឲ្យជំបនឿស្តម្យួអាច ងក បងកើត ន អ ំផុ្សត។ ប ើោម នវញិ្ញា ែស្ត
ម្យួបនោះបទ ជំបនឿស្តម្យួនឹង បៅជាប្រតជាក ់និង ោម នជីវតិរស់ប ើយ។ វញិ្ញា ែស្តម្យួម្និង្វយនឹងរកា
ទុកបនោះប ើយ។ បយើងប្រតូវបធែើការបប្រចើនបៅប ើវ។ វទាម្ទារឲ្យានទំនកទំ់នង ប៏្រតឹម្ប្រតូវជាម្យួប្រពោះប្រគិ្សត 
និងជាម្យួសាជិកននប្រពោះកាយរ ស់ប្រទង។់ វទាម្ទារឲ្យានឥរយិា េននបសចកតីប្រសឡាញ់ និង ការអត់
បទាស។  
 ជំបនឿស្តម្យួាននយ័ថា “ការបជឿប ើបរឿងស្តម្យួ”។ វាននយ័ថាបជឿប ើអែីៗស្  ប្រពោះគ្ម្ពរី ន 
ស្ចង។  ៉ូបចនោះ បោ  ំែងម្យួសប្រា អំ់បោយទានពន័ធកិចច គឺ្នបំ្រពោះកាយច៉ូ បៅកនុងជំបនឿស្តម្យួ។ 

គ្ំនិតតតមួយ 
 បនោះគឺ្ជាគំ្និតបចោះ ឹងស្  ពិបសសម្យួ។ វគឺ្ជា “ការសាគ  ់ប្រពោះ ុប្រត្តរ ស់ប្រពោះជាាច ស់”  
(គ្ម្ពរីបអប ស៉ូ ៤:១៣)។ វម្និប្រោនស់្តជាចំបែោះ ឹងអំពី ប្រពោះប្រគិ្សតបនោះបទ។ វាននយ័ថា ការសាគ  ់ 
ប្រទង ់។ យា ងបហាចោស់ ានម្បធា យ ីយា ងស្  បយើងអាចសាគ  ់ប្រទង ់ន  
(ស៉ូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរី  ីីព ៣:១០)។ 
១. ប្រតូវសាគ  ់ឫទាធ នុភាពស្   នបប្រ សប្រពោះអងគបអាយានប្រពោះជនមរស់ប ើងវញិ។ 
២. ប្រតូវច៉ូ រមួ្ជាម្យួប្រពោះអងគស្  រងទុកខ ំ ក។ 
៣. ប្រតូវបអាយ ន ៉ូចប្រពោះអងគស្  បសាយទិវងគត។ 
 ប្រពោះអំបោយទានពន័ធកិចចស្   នប្រ ទានម្កបនោះ កប៏ ើម្បនឹីងនបំ្រពោះកាយទាងំម្៉ូ ច៉ូ បៅកនុង
ចំបែោះ ឹងស្តម្យួយា ងសំខានម់្យួបនោះ។  

មន ្ េទរញវយ័ 
 បៅកនុងគ្ម្ពរី កស្ប្រ ចាស់  នស្ចងថា៖ “ម្នុសសប្រគ្  ័់កខែ៍” (គ្ម្ពរីបអប ស៉ូ ៤:១៣)។ ពាកយថាប្រគ្ ់
 ័កខែ៍ ាននយ័ថា “ បពញប ញ” ។ បេគ្ម្ពរីគឺ្ជាឧ ករែ៍ស្  ប្រតូវ នបប្រ ើប្រ ស់បោយអស់អនក
ស្  ជាប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រកុម្ជំនំុ។ គំ្រ៉ូ លងស់ប្រា ន់ផំ្សល៉ូវពួកបគ្បៅកនុងកិចចការស្  បគ្បធែើគឺ្ “កំពស់
រ ស់ប្រពោះប្រគិ្សដស្   ំបពញអែីៗទាងំអស់” (គ្ម្ពរីបអប ស៉ូ៤:១៣)។ គំ្រ៉ូ លងា់ននយ័ថា “ស្ផ្សនការស្   ឹកនំ
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អនកសាងសង”់ ។ ានទំនកទំ់នងម្យួយា ងសំខានរ់វង បោ  ំែង ខ៏្ពងខ់្ពស់ កនុងការអ វិឌ្ឍម្នុសស
បពញវយ័ និង បោ  ំែង ខ៏្ពងខ់្ពស់រ ស់ប្រពោះជាាច ស់សប្រា ប់្រកុម្ជំនំុ។ បោ  ំែងបនោះគឺ្ថា ប្រទង់
អាចាន ុប្រតជាបប្រចើនបទៀត ស្  ានសោា ន ៉ូចជាប្រពោះ ុប្រត្តរ ស់ប្រទង។់ (ស៉ូម្បម្ើ គ្ម្ពរី រ  ៉ូម្ ៨:២៨-
៣០) 
 បៅបព ស្  ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច  ំបែើ រការត្តម្មុ្ខ្ង្វររ ស់វ បហើយអនកបជឿ នបពញវ ័
យ បនោះសាជិកេមីនឹងបកើតាន ស្នថម្បទៀតបៅកនុងប្រពោះកាយ។ ប្រពោះកាយស្  ានសុខ្ភាព អ និងបពញវ ័
យ អាច ងក បងកើតខ្លួន ន។  

ការបរព្សាយរីការអភិវឌ្ឍ 
វតថុបាំណងទី៤. ទទួ អារម្មែ៍ ឹងថា បតើប្រពោះអាច ស់កំពុងបធែើការបៅកនុ ងជីវតិរ ស់អនកប ើម្បអី ិវឌ្ឍ 

ពន័ធកិចច ឬកអ៏ត។់ 
  កខខ្ែ័ឌ  សប្រា ក់ារអ វិឌ្ឍអនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀនគឺ្ប្រ ហាកប់្រ ស្ហ  កខខ្ែ័ឌ សប្រា ់
ការអ វិឌ្ឍអនកផ្សាយ ំែឹង អស្ រ។ ស៉ូម្រឭំកបម្បរៀនរ ស់បយើងស្  ទាកទ់ងនឹងការអ វិឌ្ឍប្រពោះអំបោយ
ទានននពន័ធកិចច។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
១០ ច៉ូរបរៀ រា ប់ោយបប្រ ើពាកយរ ស់អនកផ្ទទ  ់ ពីរប ៀ ស្  បយើងអាចទទួ អារម្មែ៍ ឹងថាអ្នកស្  
  នប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានងនេះ ប្រទងប់ធែើការបៅកនុងជីវតិជាអនកបជឿរ ស់អនក។ 
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ការព្បឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
្ំណួររហ ជទព្មើ្។ ជបប្រម្ើសចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវសប្រា សំ់ែួរនីម្យួៗ។ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងជំុ់វញិអកសរបៅមុ្ខ្
ចបម្លើយទាងំឡាយោស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ។  
១ ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចាន ៉ូចជា 
ក) អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន 
ខ្) ការរ ួរមួ្ខាងឯវញិ្ញា ែ 
គ្) អ្  ៉ូ ៉ូស 
 ) អនកផ្សាយ ំែឹង អ 
ង) សាវក័ 
ច) បសចកតីប្រសឡាញ់ 
វ) ពាការ ី
២ បៅកនុងបម្បរៀនរ ស់បយើង បយើង នប ើញថា អ្នកស្   នប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចគឺ្

ប្រតូវ នបគ្សាគ  ់បោយនម្ជាបប្រចើន ស្  អាចនឹងជួយ បយើងឲ្យយ ់កានស់្តចាស់អំពីប្រទង។់ ច៉ូរ
គ្៉ូសរងែងជំុ់វញិនម្ោស្  ម្និបប្រ ើសប្រា ប់្រទង។់ 

ក) ប្រពោះសិរសា 
ខ្) ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ 
គ្) ប្រពោះកាយ 
 ) ប្រពោះជាាច ស់ 
៣ មុ្ខ្ង្វរបោ រ ស់ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចគឺ្ការកសាង 
ក) អនកគ្ង្វែ  ននប្រកុម្ជំនំុ 
ខ្) សាជិកាន ក់ៗ បៅកនុងប្រកុម្ជំនំុ 
គ្) ប្រកុម្ជំនំុជាប្រពោះកាយ 
៤ បយើង នប ើញថា ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចអាចអ វិឌ្ឍ នត្តម្រយៈ 
ក) ការអធិសាា ន 
ខ្) ការសិកាប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ 
គ្) បរៀនសាត   ់និង បធែើត្តម្ប្រពោះស៉ូរបសៀងរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ 
 ) បប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានបនោះ 
៥ សរបសរងោយការចងចាំងៅ គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៣:៥-៦។  
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
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ច្មម្លើយស្មាប់លហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
១ ខ្) ប្រគ្ ប់្រគ្ង 

  )  ឹង 

 ង) ផ្សគតផ់្សគង ់

៦ ក) និង  ) ជាចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវ 

២ ខ្) ប្រពោះសិរសា 

៧ ប្រទងស់ពែប្រពោះទយ័ចង ់នអនកបជឿោាន កស់្  ប្រសឡាញ់ និង ស្េទាបំ្រ ជារារសតរ ស់ប្រពោះអងគ។  

៣ ក) បពញបោយជំបនឿ និង ឫទាធ នុភាព 

 គ្) បសាម ោះប្រតងប់ៅកនុងប្រកុម្ជំនំុ 

  ) ប្រ ក បោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ និង ប្រ ជាញ  

៨ អនកគ្ង្វែ  ប្រសឡាញ់ និងស្េទាបំចៀម្រ ស់ពួកបគ្ 

៤ ខ្) ជាចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវ 

៩ ក) ប្រសឡាញ់ និង ស្េទាមំ្នុសសរ ស់ពួកបគ្។  

 ខ្) ផ្សត ់អាហារ ៉ូចជាទឹកបោោះ និង អាហាររងឹននប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ សប្រា ម់្នុសស 
 រ ស់ពួកបគ្។ 

៥ ក) ការសិកាប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ 

 ខ្) ការបរៀនសាត  ប់្រពោះស៉ូរបសៀងរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ 

 គ្) ការផ្សសពែផ្សាយ ំែឹង អ។ 

១០ ចបម្លើយរ ស់អនកផ្ទទ  ់ 
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 បយើង ន ញ្ច ក់ារសិការ ស់បយើងអំពីអំបោយទាយទាងំ នួ ស្  បយើងបៅថាប្រពោះអំបោយ
ទានននពន័ធកិចចបនោះបហើយ។ បោយគ្ម្ពរីបអប ស៉ូជំព៉ូក៤ រា ប់ ើញប្រពោះអំបោយទាន៥យា ង បនោះបោយ 
សារស្តបយើង នចាតទុ់កអនកគ្ង្វែ   និង អនក បប្រងៀនថាជាប្រពោះអំបោយទានស្តម្យួ។  

 បៅកនុងបម្បរៀនមុ្នបនោះ បយើង នសិកាអំពីអនកផ្សាយ ំែឹង អ និង អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀ
ន។ បយើង ន ឹងថា ប្រស បព ស្  អនកបជឿប្រគ្ រ់៉ូ ប្រតូវស្តបធែើការផ្សាយ ំែឹង អ ានសាជិកម្យួ
ចំនួន  ុបោណ ោះស្  ទទួ ការប្រត្តស់បៅជាពិបសសឲ្យបធែើជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ។ បយើងក ៏នប ើញថា 
ានអនកបជឿស្  កាល យជាអនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀនបប្រចើនជាងប្រពោះអំបោយទាន ីបផ្សសងបទៀត។ ាន
ការយកចិតតទុកោកជ់ាពិបសស បៅប ើការសិកាអំពីបោ  ំែងស្  ប្រពោះប្រគិ្សត បៅបព ស្  ប្រទង់
ប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចម្កឲ្យបយើង។  

 បព បនោះបយើង នបប្រតៀម្ជាបប្រសចកនុងការសិកាប្រកុម្ម្យួបទៀតននប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ 
គឺ្ ប្រពោះអំបោយទានពន័ធកិចច នទបផ្សសងបទៀត ។ ប្រស បព ស្  ានម្នុសសជាបប្រចើនជាអនកគ្ង្វែ  ប្រពម្
ទាងំអនក បប្រងៀន កា៏នសាជិកជាបប្រចើនបទៀតននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត ស្  ម្និ នទទួ ប្រពោះ
អំបោយទានសប្រា តំ់ស្ែងបនោះ ឬ សប្រា តំ់ស្ែងបផ្សសងបទៀតបយើង នបរៀ រា ពី់មុ្នម្កបហើយបនោះ
បទ។ ស្តបនោះម្និស្ម្នាននយ័ថា ពួកបគ្ម្និានប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែបនោះប ើយ។ បៅកនុងបម្
បរៀនបនោះ បយើងនឹងបរៀនអំពីប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច នទបផ្សសងបទៀត និង ប ើញថាអនកបជឿជាបប្រចើនអាច
ទទួ  នវ។  

 អនកប្រ ស្ហ ជាោម នអារម្មែ៍ ឹងពីការ ឹកនពិំបសសរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ បៅកនុងទំនក់
ទំនងជាម្យួនឹងប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចបនោះបទ។ ប្រ សិនម្និានបទ អនកអាចនឹងសាគ  ់ពីប្រពោះ
អំបោយទានរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ នប្រ ទានម្កឲ្យអនក ន មុ្នបព ស្  អនក ញ្ច ប់ម្បរៀនបនោះបៅបទៀត។ 
ច៉ូរអធិសាា នបៅបព ស្  អនកបរៀនបម្បរៀនបនោះ ប ើម្បឲី្យប្រពោះជាាច ស់នឹង ឹកនអំនក។  

 

 

 

 

បម្
បរៀន

ទី 
 ៥ 

អំមោយទាន្នន្ការបម្ម្ើ  
ការបម្ងៀន្  
ន្ិង ការទូនម ន្ 
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គ្ទព្ាងននទមទរៀន 
ក. ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើ 
ខ្. ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀន 
គ្. ប្រពោះអំបោយទានននការទ៉ូនម ន 

វតថ បំណងននទមទរៀន 
បៅបព អនក ន ញ្ច ប់ម្បរៀនបនោះ អនកអាចនឹង៖  
១. បរៀ រា អំ់ពីប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើ និង បធែើការប្រសងប់្រ ប ទខ្លោះននកិចចការស្  ានរមួ្ ញ្ច៉ូ  
 បៅកនុងប្រពោះអំបោយទានម្យួបនោះ។ 
២.  កប្រសាយពីភាពខុ្សោន រវងប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀន និង ប្រពោះអំបោយទានននអនកគ្ង្វែ  

ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន។  
៣. បរៀ រា អំ់ពីប្រពោះអំបោយទានននការទ៉ូនម ន។ 

្រមមភាររន ងការ្ិរា 
១. អានគ្ម្ពរីកិចចការជំព៉ូក១   ់៦ ។ បៅបព ស្  អនកអានត្តម្ជំព៉ូកនីម្យួៗ ច៉ូរបធែើការកតប់្រត្ត
 ប្រ ប ទខុ្សោន ននពន័ធកិចចស្   នប ើញ ោកប់ៅកនុងបសៀវបៅកតប់្រត្តរ ស់អនក។ ជា
 ឧទាហរែ៍ បៅកនុងជំព៉ូកទី៤ អនកនឹងប ើញានពន័ធកិចចននការផ្ចកទន។ ស៉ូម្បម្ើ បៅខ្ទី៣៤ 
   ់ ៣៧។ 
២. ទបនទញ គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូសជំព៉ូក១៣  នតបទៀត។ ស៉ូម្សរបសរខ្ទី ១  ់ ៧ ត្តម្ការចងចា ំោក់

 បៅកនុងបសៀវបៅកតប់្រត្តរ ស់អនក។ បៅបព ស្  អនក ញ្ច ប់ម្បរៀនបនោះ បយើងអាចនឹង កប្រសង៨់ ខ្
 ំ ៉ូង ន។ 

៣. ស៉ូម្អានបម្បរៀនបនោះបោយប្រ ុងប្រ យត័ន។ គ្៉ូស នទ តប់ៅពីបប្រកាម្ចំែុចោស្  អនកចងច់ង
 ចា។ំ 
៤. សិកានិយម្នយ័ពាកយសាំខានស់្  អនកម្និយ ់ចាស់ បោយបម្ើ វបៅកនុងអកខរានុប្រកម្។ 
៥. បធែើ ំហាតសិ់កាទាងំអស់ស្  អនក នជួ ។ ប្រត  ប់ៅបម្ើ បម្បរៀន ប ើម្បរីកចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវ
 សប្រា សំ់ែួរោស្  អនកបវលើយម្និ នប្រតឹម្ប្រតូវ។ 
៦. បធែើការព្បឡងផ្ទទ  ់ខ្លួនស្  មានបៅចុង ញ្ច ន់នបម្បរៀន បហើយពិនិតយបម្ើ ចបម្លើយរ ស់អនក 
 បោយប្រ ុងប្រ យត័ន។ រឭំកចំែុចោស្  អនកបវលើយម្និ នប្រតឹម្ប្រតូវ។ 

ពារយសំខាន់ 
សហគ្ម្ន ៍     ប្រតួតប ើ       កស្ប្រ  
ទំនុកចិតត 
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ក. ្ពះអំមោយទាន្នន្ការបម្ម្ើ 
វតថុ ំែងទី១. បរៀ រា អំ់ពីប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើ និង បធែើការប្រសងប់្រ ប ទខ្លោះននកិចចការស្  

ានរមួ្ ញ្ច៉ូ  បៅកនុ ងប្រពោះអំបោយទានម្យួបនោះ។ 
 ានការ កប្រសាយខ្លោះ ានភាពចា ំចោ់ស់ បៅបព ស្  បយើងបរៀ ចំច៉ូ បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ 
ស្  វស្ផ្សអកប ើប្រពោះអំបោយទាន បរៀ រា ប់ៅកនុងគ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ជំព៉ូក១២ ។ វពិតជាមានការពិ កោស់ប ើម្ប ី
បធែើការស្ចកប្រកុម្ ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែឲ្យ នចាស់។  ៉ូបចនោះ បៅបព ស្  បយើងបរៀនពីបម្បរៀន
ម្យួ បៅបម្បរៀនម្យួ បយើងនឹងសបងកតប ើញានចំែុចប្រតួតោន ខ្លោះៗ។ បយើងម្និគួ្រ រម្ាពីការបនោះប ើយ 
 បតិប្រពោះអំបោយទានទាងំអស់បនោះគឺ្ម្កពីប្រ  ពស្តម្យួ។  
 ការបរៀ រា ប់្រពោះអំបោយទានបនោះចា ប់ផ្សតើម្បោយការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ ជាមុ្ខ្សិន។ បោយសារស្តការ 
ការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  ានបរៀ រា ប់ៅកនុងចំបោម្ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ បយើងនឹងម្និបផ្ទត ត
សំខានប់ ើវបៅកនុងជំព៉ូកម្យួបនោះប ើយ។ បៅជិតចុង ញ្ច គ់្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូសជំព៉ូក១២ គឺ្ានការបរៀ រា ់
អំពីប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ។ បៅកនុងការបរៀ រា ប់នោះ គឺ្ានប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ
ទាងំ ីប្រកុម្ស្តម្តង។  

ការរំណត់និយមន័យព្ីព្រះអំទោយទាន 
 “អនកោទទួ ប្រពោះអំបោយទានខាង ំបរ ើ ច៉ូរ ំបរ ើបៅ” (គ្ម្ពរីរ  ៉ូម្១២:៧) 
 បៅកនុងប្រពោះគ្ម្ពរី កស្ប្រ ចាស់ ពាកយថា បប្រម្ើគឺ្ “ជួយ ផ្សគតផ់្សគង”់ និង “ការជួយ ផ្សគតផ់្សគង”់។ បៅកនុងខ្គ្ម្ពរី
ខាងបប្រកាម្បនោះ ពាកយទាងំពីរបនោះអាចបប្រ ើប្រ ស់ជំនួសោន បៅវញិបៅម្ក ន ជាម្យួនឹងពាកយ “ បប្រម្ើ” និង 
“ការ បប្រម្ើ”។ ពាកយថាការជួយ ផ្សគតផ់្សគងប់្រតូវ នបប្រ ើជាបប្រចើន ងបៅកនុងគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ប្រតីេមីភាសាប្រកិក។ វប្រតូវ
 នបគ្បប្រ ើជាប ើក ំ ៉ូងបៅកនុងគ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ ១២:៧។ វកប៏្រតូវ នបគ្ប ើញបៅកនុងគ្ម្ពរី២ក៉ូរនិេ៉ូស ៨:៤ ៖ “ 
ពួកបគ្ នទទ៉ូចសំុបយើងបម្ត្តត អនុញ្ញា ត បអាយបគ្ច៉ូ រមួ្ ំបរ ើការង្វរបនោះ គឺ្បផ្សញើប្រ កប់ៅជួយ ប្រ ជាជន ៏
វសុិទធ។” បៅកនុងករែីបនោះ ម្នុសសម្យួប្រកុម្ស្  ម្កពីប្រកុម្ជំនំុបៅប្រសុកា បស ៉ូន ចងឲ់្យបោក  ៉ូ  និង 
អស់អនកស្  បធែើការជាម្យួបោក  នសហការជាម្យួពួកបគ្ប ើម្បផី្សគតផ់្សគង ់តប្រមូ្វការរ ស់អនកបជឿ ស្  
កំពុងានទុកខ។  
 កស្នលងម្យួបទៀតស្  ពាកយថា  ជួយ ផ្សគតផ់្សគង ់ប្រតូវ នបគ្បប្រ ើ គឺ្បៅកនុងគ្ម្ពរី២ក៉ូរនិេ៉ូស ៩:១ “ ចំបពាោះ
បរឿងបផ្សញើជំនួយបៅជ៉ូនប្រ ជាជន វ៏សុិទធបនោះ ម្និ ចប់អាយខ្ញុ ំសរបសរជំរា  ង អ៉ូនបទ” ។ បោ គំ្និតម្យួ
បនោះក ៏៉ូចោន នឹង គ្ម្ពរី២ក៉ូរនិេ៉ូស ៨:៤ស្ រ។  ៉ូបចនោះ បយើងសននិោា នថាប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើ ជា
ទ៉ូបៅគឺ្ានទាកទ់ងនឹងការ ំបពញតប្រមូ្វការរ ស់អនក នទ។  វអាចប្រតូវ នបគ្បប្រ ើប្រ ស់យា ងទ៉ូ ំទ៉ូោ
យ។ បៅកនុងនយ័ម្យួ ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើ  ន រងគ ន់យ័ ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ
ទាងំអស់។ បនោះកប៏ោយសារស្តប្រពោះអំបោយទានទាងំអស់ ស្   នប្រ ទានម្កគឺ្ប ើម្បជួីយ បយើងឲ្យ បប្រម្ើ
អនក នទ។ បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ បយើងនឹងនិយាយអំពីប្រពោះអំបោយទានសំខានស់្  វទាកទ់ងនឹងការ
 ំបពញតប្រមូ្វការខាងសាច់្ ម្រ ស់អនក នទ។  
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លំហាតអ់ន វតរន ៍
១ ពាកយស្   កប្រសាយអតថនយ័រ ស់ពាកយថា ជួយ ផ្សគតផ់្សគង ់ ន អ ំផុ្សតគឺ្  
............................................................................................................................................ 
 

ការបរព្សាយ និង អធិរាយរីព្រះអំទោយទានននេះ 
 បយើងអាចប ើញបរឿងរ ស់នងឌ្រ័កាស បៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ ៩:៣៦-៤១។ នងានប្រពោះអំបោយ
ទានននការ បប្រម្ើ។ នង “ស្តងប្រ ប្រពឹតតអំបពើ អ និងបធែើទានជាបប្រចើន” (គ្ម្ពរីកិចចការ ៩:៣៦) ។ បតើនង នបធែើ
បរឿងអែីខ្លោះ? នង នប រសំប ៀក ំពាកឲ់្យរសតីបម្ា យប្រកីប្រក។ បៅបព ស្  នង នសាល  ភ់ាល ម្ៗ បោក
បពប្រតុស នបៅ  ់ផ្សទោះនង៖ “រសតីបម្ា យទាងំ  ុនម ន ននោំន ច៉ូ ម្កជិតបោក ទាងំយំបសាក និង
 ង្វា ញអាវស្វង អាវបប្រៅស្  នងឌ្រ័កាស នប រ កា នងរស់បៅជាម្យួបគ្បៅប ើយ។”  
(គ្ម្ពរីកិចចការ ៩:៣៩)។  
 បៅានរសតីបម្ា យ និង កុារកំប្រពាជាបប្រចើននកប់ៅកនុងពិ ពបោកបនោះ។ ានម្នុសសប្រកីប្រកជា
បប្រចើននកស់្  បៅជំុវញិខ្លួនបយើង។ បយើងអាចប ើញពួកបគ្បសទើរស្តបៅកនុងប្រគ្ ស់ហគ្ម្នទ៍ាងំអស់។ វ
ពិតជាអសាច រយខាល ងំោស់ ស្  ម្នុសសរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ខ្លេះ បគ្ានប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើ ៉ូចជា
នងឌ្រ័កាសស្ រ!  
 វប្រ ស្ហ ម្កពីនងឌ្រ័កាស ានបទពបកាស យពីធម្មជាតិកនុងការកាតប់ រ សំប ៀក ំពាក។់ 
ប្រពោះជាាច ស់  នប្រ ទានឲ្យនងន៉ូវ បទពបកាស យ និង ការខ្ែ ់ខាែ យពីម្នុសសប្រកីប្រក ត្តម្រយៈប្រពោះវញិ្ញា ែ
 វ៏សុិទធរ ស់ប្រទង។់ ឯ ទធផ្ស ស្  ទទួ  នបនោះគឺ្ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើ។ ប ើប្រោនស់្តាន
បទពបកាស យគឺ្ម្និប្រគ្ ប់្រោនប់នោះបទ។ បៅបព ស្  ប្រពោះជាាច ស់ អាចយក នបទពបកាស យរ ស់
បយើង ត្តម្រយៈប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធបហើយ ប្រទងា់នម្បធា យ អ៏សាច រយប ើម្បបីធែើឲ្យវកាល យបៅជាអំបោយ
ទានននការ បប្រម្ើ ន។ 
 បយើង នសិកាអំពីបោកបសទផ្ទន និង បោក  ីីពរចួម្កបហើយ។ បោកទាងំពីរ នកាល យជាអនក
ផ្សាយ ំែឹង អ។   ុស្នតមុ្នបព ស្  ប្រពោះអំបោយទានននការផ្សាយ ំែឹង នបកើតានបៅកនុងពួក
គាត្ ់ពួកគាត្ធ់ាល  ា់នប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើរចួម្កបហើយ។ បយើង នប ើញបហើយថា ពួកគាត្់
ប្រតូវ នបប្រជើសបរ ើសឲ្យចាតស់្ចងប្រ កក់ាសរ ស់ប្រកុម្ជំនំុ។ ពួកបោកទាងំពីរនកប់្រ ស្ហ ជាានបទព
បកាស យសប្រា ក់ារចាតស់្ចងប្រ កក់ាសរចួម្កបហើយ   ុស្នតបនោះម្និស្ម្នជាប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើ
 នប ើយ រហ៉ូត  ់បព ស្  ានប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធរមួ្ផ្សសជំាម្យួ ស្  បៅបព បនោះពួកគាត្ ់ន
ចា ប់ផ្សតើម្ជួយ ផ្សគតផ់្សគងត់ប្រមូ្វការរ ស់រសតីបម្ា យបៅកនុងប្រកុម្ជំនំុ។  
 បសទើរស្តប្រគ្ ប់ទពបកាស យពីធម្មជាតិទាងំអស់ អាចកាល យជាប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើ ន។   
ការបនោះអាចបកើតានប ើងបៅបព  ម្នុសសស្  ានបទពបកាស យបនោះ ានបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ ៏
វសុិទធ។ ជាឧទាហរែ៍ ស៉ូម្គិ្តអំពីម្នុសសស្  ានបទពបកាស យកនុងការបប្រចៀង។ ការបប្រចៀងគឺ្ម្និស្ម្នជា 
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ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើបនោះបទ។ វគឺ្ជាបទពបកាស យ។   ុស្នត បៅបព ម្នុសសស្  ានបទព 
បកាស យានបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ បទពបកាស យរ ស់ោតអ់ាចកាល យជាប្រពោះអំបោយទាននន
ការ បប្រម្ើ ន។  
 បតើអនកានបទពបកាស យស្ រឬបទ ? ច៉ូរថាែ យវបៅប្រពោះអាច ស់ បហើយប្រទងអ់ាចបប្រ ើប្រ ស់វ ជាប្រពោះ
អំបោយទាន ស្  ម្នុសសជាបប្រចើនអាចទទួ  នប្រពោះពរត្តម្រយៈអនក ន។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
២ ភាពខុ្សោន រវងបទពបកាស យ និង ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើគឺ្ថា  
ក) អនកបកើតម្កជាម្យួនឹងប្រពោះអំបោយទានប្រសា  ់ម្និជាម្យួនឹងបទពបកាស យប ើយ។ 
ខ្) ប្រគ្ ោ់ន ានបទពបកាស យ   ុស្នតប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធបធែើការត្តម្រយៈ អនកោាន កស់្  ាន
 ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើ។ 
គ្) បទពបកាស យអាចទិញបោយ ុយ ន ស្តម្និស្ម្នប្រពោះអំបោយទានបនោះបទ។  
 

ទគាលបំណងននព្រះអំទោយទានននេះ 
 ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើប្រតូវ នប្រ ទានម្កប ើម្ប ំីបពញតប្រមូ្វការរ ស់ម្នុសសទាងំបៅកនុង និង 
បៅបប្រៅប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ ម្បធា យម្យួ ា៏នប្រ សិទធិភាពកនុងការនមំ្នុសសច៉ូ ម្កឯប្រពោះ
ប្រគិ្សត គឺ្ប្រតូវ នបធែើត្តម្រយៈការជួយ ផ្សគតផ់្សគងត់ប្រមូ្វការរ ស់បគ្ជាមុ្នសិន។ 
 បៅកនុងគ្ម្ពរីយ ៉ូហានជំព៉ូក ៩  នប្រ  ប់យើងថា ប្រពោះប្រគិ្សត នបប្រ ស ុរសខាែ កឲ់្យ លសឺ្ នក។  ុរស
ខាែ កស់្ នកបនោះ ានតប្រមូ្វការម្យួធំោស់ បហើយប្រពោះបយស ៉ូ នជួយ  ំបពញ។  នទ  ម់្កប្រពោះបយស ៉ូ 
ទទួ  នការទុកចិតតពីោត ់បហើយានប្រពោះ នទ៉ូ ថា “បតើអនកបជឿប ើ ុប្រតម្នុសស*ឬបទ?។ ោតទ់៉ូ ប្រពោះ
អងគថា៖ «បោកាច ស់បអើយ បតើនរោជា ុប្រតម្នុសស ស៉ូម្ប្រ  ខ់្ញុ ំបអាយ ឹងផ្សង ប ើម្បបីអាយខ្ញុ ំបជឿប ើប្រពោះ
អងគ” ។ អែីស្  ប្រពោះបយស ៉ូ នបធែើសប្រា  ុ់រសបនោះបោយ ន ំបពញតប្រមូ្វការខាងរ៉ូ កាយរ ស់ោត ់វ
 នបធែើឲ្យោត ់នបជឿ។  
 បៅបព ស្  បយើងជួយ  ំបពញតប្រមូ្វការរ ស់អនក នទ តប្រមូ្វរ ស់ពួកបគ្ប្រតូវ ន ំបពញ បហើយកិចច
ការរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ចបប្រម្ើនប ើងបោយសារការបនោះស្ រ។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៣ ម្បធា យម្យួប ើម្បនី ំំែឹង អច៉ូ បៅកនុង ួងចិតតម្នុសសគឺ្  
....................................................................................................................................... 
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ខ. ្ពះអំមោយទាន្នន្ការបម្ងៀន្ 
វតថុ ំែងទី២.  កប្រសាយភាពខុ្សោន រវងប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀន និង ប្រពោះអំបោយទាន

ជាអ្នកគ្ង្វែ  ព្រមទាំងអ្នកបងព្ងៀន។  

ការរំណត់និយមន័យព្ីព្រះអំទោយទានននេះ 
 “អនកោទទួ ប្រពោះអំបោយទានខាង បប្រងៀន ច៉ូរ បប្រងៀនបៅ” (គ្ម្ពរីរ  ៉ូម្១២:៧) 

 ការ បប្រងៀនស្  បប្រ ើបៅប្រតងប់នោះគឺ្ាននយ័ថា “ការ ង្វា ញពីរប ៀ បធែើអែីម្យួ៖  ងែឹក, ការអ រ់”ំ។ 
 ៉ូបចនោះ បយើង ឹងថាប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀនរមួ្ាន៖ (១) ការ ង្វា ញអនក នទពីរប ៀ បធែើអែីម្យួ  
(២)  ងែឹកអនក នទពីរប ៀ បធែើអែីម្យួ និង (៣) អ រ់អំនក នទ រមួ្ទាងំការផ្សត ់ចំបែោះ ឹងផ្សងស្ រ។  
 ភាពខុ្សោន រវងប្រពោះអំបោយទានជាអនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន និង ប្រពោះអំបោយទានននការ
 បប្រងៀន គឺ្ថាអនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀនានទាកទ់ងនឹងការ ឹកនបំៅកនុងពន័ធកិចច។ ចំស្ែកឯប្រពោះ
អំបោយទានននការ បប្រងៀន គឺ្ម្និកំែតប់ៅប ើអនក ឹកនពំ្កុមជំនំុោាន កប់ ើយ។ សាជិកោក៏
បោយស្  បៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតគឺ្អាចានប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀន។ ខ្លោះបទៀតអាចជា
បទពបកាស យកនុងការ បប្រងៀន។ បៅបព ម្នុសសស្  ានបទពបកាស យបនោះ  នបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ
 វ៏សុិទធ ពួកបគ្នឹងអាចរកប ើញថាប្រពោះអំបោយទានរ ស់ពួកបគ្ នកាល យជាប្រពោះអំបោយទានននការ 
 បប្រងៀន។  
 បតើបនោះាននយ័ថា ប្រសីតកអ៏ាច បប្រងៀន នស្ រស្ម្នឬបទ? ពិតស្ម្នបហើយ។ អនកខ្លោះកា៏នសំែួរបៅ
បព ស្  បគ្ នអានគ្ម្ពរី១ធីម្ ៉ូបេ ២:១១-១២។   ុស្នតបោក  ៉ូ ម្និ នានប្រ សាសនថ៍ា រសតីម្និអាច
ានប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀនបនោះប ើយ។ បៅកនុងសំ ុប្រតម្យួស្  សរបសរបៅកានប់ោកទីតុស 
បោកានប្រ សាសនថ៍ា “រឯីបោកយាយចាស់ៗវញិ ក ៏៉ូបចាន ោះស្ រ ....ោតប់្រតូវបចោះផ្សដ ់បយា  ់ អៗ” 
(គ្ម្ពរីទីតុស ២:៣) ។ សំ ីរ ស់បោក  ៉ូ  គឺ្ស្ផ្សអកប ើបោ ការែ៍ស្   រសតីម្និប្រតូវានអំោចចាត់
ស្ចងប ើ ុរសបៅកនុងប្រកុម្ជំនំុបនោះប ើយ។ បៅកនុងសាថ នភាពខ្លោះ ប្រ សិនប ើ ម្និអនុញ្ញា តឲ្យរសតី បប្រងៀន 
បោយសារស្តម្៉ូ បហតុបនោះ ម្និគួ្រោកទំ់នួ ខុ្សប្រតូវទាងំបនោះបៅប ើពួកបគ្ វ អជាជាង។ រសតីាន កប់ធែើការ
 បប្រងៀនគឺ្ម្និខុ្សបនោះបទ   ុស្នតបៅបព ស្  ាន ញ្ញា  ម្និគួ្របចាទប្រ កានន់រោាន កប់ ើយ។ ប្រ សិន
ប ើរសតីោាន កា់នប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀន បនោះោតនឹ់ងស្សែងរកការនផំ្សល៉ូវពីប្រពោះអាច ស់ និង 
អនុញ្ញា តឲ្យប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធអ វិឌ្ឍប្រពោះអំបោយទានរ ស់ោតឲ់្យ នប្រតឹម្ប្រតូវ។  
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៤ ការ បប្រងៀនាននយ័ថា 
ក) ការស្ែន ំ
ខ្) ការស្ចករសំ្ កចំបែោះ ឹង 
គ្) ការបធែើខ្លួនជាគំ្រ៉ូ 
 ) ការ ងែឹក 
៥ ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀនកអ៏ាចប្រ ទានបៅឲ្យរសតី នស្ រ ប្រ សិនប ើោត ់
ក) ទាម្ទារចង ់នវ បប្រពាោះស្តនងានបទពបកាស យ។ 
ខ្) អនុញ្ញា តឲ្យប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធអ វិឌ្ឍវឲ្យ នប្រតឹម្ប្រតូវ។ 
 

ការបរព្សាយ និង អធិរាយរីព្រះអំទោយទានននេះ 
 ការ បប្រងៀនអាចបធែើបៅ ន បោយបប្រ ើប្រ ស់ម្បធា យជាបប្រចើន។ បយើងនឹងប ើកយកម្បធា យ
ពីរយា ងសំខានជ់ាងបគ្ ម្កពិចារោបៅប្រតងចំ់ែុងបនោះ។  

ការបទព្ងៀនអាចទធវើបានទ យ គ្ំរូ 
 បោក  ៉ូ  នសរបសរសំ ុប្រតបៅកានអ់នកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន បោកទីតុស អំពីការបនោះ 
បៅកនុងគ្ម្ពរីទីតុស២:៣-៥។ ស្ផ្សនកម្យួននការង្វររ ស់បោកទីតុស គឺ្ជាការ បប្រងៀន។ បោក ន បប្រងៀន
រសតីចាស់ៗ អំពីរប ៀ  បប្រងៀនរសតីវយ័បកមង។ បោកប្រតូវបធែើការបនោះបោយ ង្វា ញរសតីចាស់ៗពីរប ៀ បធែើជាគំ្រ៉ូ
 អសប្រា រ់សតីវយ័បកមង។ ខាងបប្រកាម្ងនេះគឺ្ជាការបរៀ រា  ់អំពីអែីស្  បោក នប្រ  ប់ៅរសតីចាស់ៗ ឲ្យបធែើ៖ 

• ពួកោតប់្រតូវកានកិ់រយិាារយាទ សម្ជាអនកស្  ានជីវតិ វ៏សុិទធ។ 
• ពួកោតម់្និប្រតូវ និយាយម្ ួ ង្វក ចប់គ្ (បនោះាននយ័ថា ពួកោតម់្និប្រតូវនិយាយកុហក ស្  

អាចបធែើឲ្យអនក នទ ចឺា ប់នោះប ើយ)។  
• ពួកោតម់្និប្រតូវជាអនកចំែ៉ូ  ប្រសា។  
• ពួកោតប់្រតូវបចោះប្រសឡាញ់សាែ ម្រី ស់ពួកោត។់  
• ពួកោតប់្រតូវានចិតតធងន ់និង ានចរយិា រសុិទធ។  
• ពួកោតប់្រតូវជាបម្ផ្សទោះ  ៏អ។ 
• ពួកោតប់្រតូវបោរពចុោះច៉ូ នឹងសាែ ម្រី ស់ពួកោត។់  
• ពួកោតម់្និប្រតូវម្ ួ ង្វក ចប់្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់។  
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 រសតីចាស់ៗអាច បប្រងៀន នបោយការនិយាយប្រ  រ់សតីវយ័បកមង។ ពួកោតអ់ាចបធែើស្  បនោះក ៏ន 
  ុស្នតពួកោតអ់ាច បប្រងៀន នកានស់្ត អប្រ បសើរត្តម្រយៈគំ្រ៉ូរ ស់ពួកោត។់ ការបនោះអាចឲ្យបៅអនុវតតបៅ
កនុងប្រគ្ វ់ បធម្។៌ ការ បប្រងៀនបោយបធែើជាគំ្រ៉ូគឺ្ជាការ ង្វា ញអនក នទពីរប ៀ បធែើអែីម្ា ង។ សប្រា ម់្នុសស
ស្  ានបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ បនោះអាចជាប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀនរ ស់ពួកគាត្។់ 

ការបទព្ងៀនអាចទធវើបាន តាមរយៈការតចររតំលរចំទណះដឹង 
 ប្រពោះបយស ៉ូស្តងស្តបធែើស្  បនោះ។ “បសចកតី បប្រងៀនរ ស់ប្រទងប់ៅប ើ ន”ំ បៅកនុងគ្ម្ពរីា ថាយជំព៉ូក៥ 
 នស្ចងថា៖ “សិសស*នោំន ច៉ូ ម្កោ ់ប្រពោះអងគ  ប្រពោះអងគកា៏នប្រពោះ នទ៉ូ  បប្រងៀនបគ្” (ខ្១   ់ ខ្២)។ 
បៅកនុងបសចកតី បប្រងៀនរ ស់ប្រទង ់ប្រទង ់នប្រ ទានចំបែោះ ឹងអំពីរប ៀ រស់បៅស្  ោ ប់្រពោះហឫទយ័ប្រពោះ
ជាាច ស់ បៅកានពួ់កបគ្។ បយើង នប ើញត្តងំពីប ើម្ ំ ៉ូងននមុ្ខ្វជិាា បនោះបហើយ ថាចំបែោះ ឹងានសារៈ
សំខានយ់ា ងោ។ បយើង ន ឹងថាវ ជាប្រគឹ្ោះសប្រា ជំ់បនឿ។ អនកស្  ស្ចករសំ្ កចំបែោះ ឹងត្តម្រយៈការ
 បប្រងៀន  នបធែើឲ្យជំបនឿអាចបកើតានប ើង ន។ បនោះគឺ្ជាមុ្ខ្ង្វរ សំ៏ខានម់្យួរ ស់ប្រពោះអំបោយទាន
ននការ បប្រងៀន។  
 ចំបែោះ ឹងស្  អនក បប្រងៀនផ្សត ់ឲ្យ ប្រតូវស្តជាចំបែោះ ឹងអំពីប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ ប្រគូ្
 បប្រងៀនផ្សត ់អតថនយ័ឲ្យប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀន នបធែើការ បៅ
បព ស្  ឪពុកាត យ បប្រងៀនក៉ូនៗ រ ស់ពួកោតអំ់ពីប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ ប្រពោះអំបោយទាន
បនោះ នបធែើការ បៅបព ប្រគូ្ បប្រងៀនថាន កន់េងអាទិតយ ឬ ប្រគូ្ បប្រងៀនបៅកនុងសាោគ្ម្ពរី បគ្ បប្រងៀនបៅកនុងថាន ក់
រ ស់ពួកបគ្។ ប្រពោះអំបោយទានបនោះបធែើការ បៅបព ស្  អនកបជឿ បប្រងៀនម្តិតរ ស់ពួកបគ្ ឬប្រគូ្ម្តិតរ ស់បគ្
អំពីប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់។  
 ប្រ សិនប ើប្រគូ្ បប្រងៀនបៅសាោរ ា ានបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ បយើងម្និប្រតូវបម្ើ រ ំងឱ
កាសស្  ពួកោត ់អាច បប្រងៀន នបនោះបទ ោតក់អ៏ាចានប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀនបនោះស្ រ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៦ ច៉ូរសរបសរអកសរ ត បៅកនុងចបនល ោះ នទ តស់្  បៅពីមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ប្រតឹម្ប្រតូវ និង អកសរ ខ្ បៅពីមុ្ខ្
 ប្រ បយាគ្ម្និប្រតឹម្ប្រតូវ។ 
........ក) ការ បប្រងៀនអាចបធែើបៅ ន ត្តម្ម្បធា យជាបប្រចើន។  
........ខ្) ការ បប្រងៀនស្ចករសំ្ កចំបែោះ ឹង ស្   បងកើត នជាជំបនឿ។  
........គ្) បៅបព ស្  បយើង បប្រងៀនបោយការ បញ្ចញអាក បកិរយិាស្  ោ ាននយ័ថាបយើង 
 កំពុង បប្រងៀនបោយបធែើជាគំ្រ៉ូ។ 
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ទគាលបំណងននព្រះអំទោយទានននេះ 
 មុ្ខ្ង្វរននការ បប្រងៀនគឺ្ជាការស្ចករសំ្ កចំបែោះ ឹង។ បោ  ំែងរ ស់វ គឺ្បធែើឲ្យមាន ជំបនឿ ការ
រស់បៅប្រតឹម្ប្រតូវ និង ការប្រ ប្រពឹតត អាចបកើតប ើង ន។ បយើង ឹងបហើយថា ជំបនឿ ការរស់បៅប្រតឹម្ប្រតូវ និង 
ការប្រ ប្រពឹតត វានសារៈសំខានយ់ា ងោ ចំបពាោះសាជិកប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ ប ើោម នចំែុចទាងំ
បនោះបទ ប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតម្និអាចបកើតាន នប ើយ។ ប្រតងប់នោះ ជួយ បយើងឲ្យយ ់ពីតនម្ល អ៏សាច រយ
រ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀន។ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៧ ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀនគឺ្ពិតជាានសារៈសំខានោ់ស់ បប្រពាោះ 
ក) ម្នុសសប្រគ្ ោ់ន អាចានវ។ 
ខ្) វបធែើឲ្យបយើងកាល យជាគំ្រ៉ូ  ៏អ។ 
គ្) វចាកប់្រគឹ្ោះម្៉ូ ោា នសប្រា ជំ់បនឿ។ 
 
រ. ្ពះអំមោយទាន្នន្ការទូនម ន្ 
វតថុ ំែងទី៣. បរៀ រា អំ់ពីប្រពោះអំបោយទានននការទ៉ូនម ន។ 

ការរំណត់និយមន័យព្ីព្រះអំទោយទានននេះ 
 ទ៉ូនម ន គឺ្ាននយ័ថា “ការបៅម្កជិត ឬ ការប្រត្តស់បៅ”។ បៅបព ស្  និយម្នយ័ម្យួបនោះប្រតូវ
 នយកបៅបប្រ ើបៅកនុង ប្រពោះអំបោយទាន ននការទ៉ូនម ន វាននយ័ថា ការប្រត្តស់បៅអនកបជឿឲ្យច៉ូ ជិត
ប្រពោះជាាច ស់ ឬ បៅជិត ំែងប្រពោះហឫទយ័ោម្យួរ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ វកា៏ននយ័ថាការប្រត្តស់បៅ
អនកបជឿឲ្យបធែើសកម្មភាពអ្ាមី្យួផ្សងស្ រ។  នទ  ម់្ក អនកបជឿស្  ានប្រពោះអំបោយទានននការទ៉ូនម ន ព្តូ្វ
បៅម្នុសសឲ្យម្កជិតប្រពោះជាាច ស់ ឬ ម្កជិត ំែងប្រពោះហឫទយ័ោម្យួរ ស់ប្រពោះជាាច ស់។  

 

 

 

 

 

 

 

 



90  ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ 

 

ការបរព្សាយ និង អធិរាយរីព្រះអំទោយទានននេះ 
 “អនកស្  ប ើកទឹកចិតត ង អ៉ូន ច៉ូរប ើកទឹកចិតតបគ្បៅ” (គ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ ១២:៨) 
 ពាកយបប្រ ើសប្រា ព់ាកយថា ប ើកទឹកចិតត បៅកនុងប្រពោះគ្ម្ពរី កស្ប្រ ចាស់ គឺ្ពាកយ “ទ៉ូនម ន” ។ ត្តងំពីប ើម្
ម្ក  ់ចំែុចបនោះ បយើងម្និ នយកចិតតទុកោកខ់ាល ងំចំបពាោះការស្ែនរំ ស់បោក  ៉ូ បៅកនុងគ្ម្ពរីរ  ៉ូម្
ជំព៉ូក១២ ស្  ានទាកទ់ងនឹងប្រពោះអំបោយទានស្  បយើងកំពុងបរៀនបៅបព បនោះបទ។ បយើងម្និចង់
បម្ើ រ ំងចំែុចបនោះប ើយ។ បៅកនុងប្រពោះគ្ម្ពរី កស្ប្រ ចាស់ បោក នជំរញុឲ្យអស់អនកស្  ានប្រពោះ
អំបោយទានទាងំបនោះ ចាសំ្តបធែើត្តម្ ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ពួកបគ្។ បតើបោកាននយ័យា ង ៉ូចបម្តច? 
បោកាននយ័ថា ពួកបគ្ប្រតូវអ វិឌ្ឍ និង បប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ពួកបគ្។ បយើងប្រតូវពាយាម្បធែើ
ឲ្យប្រពោះអំបោយទានរ ស់បយើងានប្រ បយាជន ៍ត្តម្ស្តអាចបធែើបៅ ន៖  
“ ឬជាការទ៉ូនម ន  ច៉ូរ [ឲ្យោតច់ាសំ្ត] ទ៉ូនម នបៅ” (រ  ៉ូម្គ្ម្ពរី ១២ គ្ម្ពរី កស្ប្រ ចាស់) ។ បនោះាននយ័ថា ពួក
បគ្ប្រតូវស្តបប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ពួកបគ្ និង ពាយាម្អ វិឌ្ឍវ។  
 ានម្នុសសជាបប្រចើននក ់ស្  បៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត អាចនឹងានប្រពោះអំបោយទាននន
ការទ៉ូនម នបនោះ។ បយើងនឹង នយ ់កានស់្តចាស់ស្េម្បទៀត បៅបព ស្  បយើងសបងកតបម្ើ ឲ្យកានស់្ត
 ិត  ់អំពីរប ៀ ស្  ប្រពោះអំបោយទានបនោះ ំបពញមុ្ខ្ង្វរបៅកនុងប្រកុម្ជំនំុ ំ ៉ូង។ បៅបព ស្  បយើង
 ន កពិបសាធនខ៍្គ្ម្ពរី បោយបប្រ ើពាកយថា ទ៉ូនម ន (គ្ម្ពរី កស្ប្រ ចាស់) បយើងប ើញថា វទាកទ់ងនឹងការ
ប្រត្តស់បៅអនកបជឿ។ ពួកបគ្ប្រតូវ នប្រត្តស់បៅឲ្យ 
១. បសាម ោះប្រតង ់និង ាន កតីភាពចំបពាោះប្រពោះជាាច ស់ (គ្ម្ពរីកិចចការ ១១:២៣)។ 
២.  នតជំបនឿយា ងខាា  ខ់្ាួន (គ្ម្ពរីកិចចការ ១៤:២២)។ 
៣. បធែើកិចចការម្យួចំនួន(គ្ម្ពរី២ក៉ូរនិេ៉ូស ៩:៥)។ 
៤. បធែើការផ្ទគ  ប់្រពោះហឫទយ័រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ឲ្យកានស់្តបប្រចើនប ើងៗ (គ្ម្ពរី១បេសា ៉ូនិក ៤:១)។ 
៥. ប្រពានអស់អនកស្  រស់ោម នសោដ  ធ់ាន   ់ សំរា ទុកខអស់អនកស្   កទឹ់កចិតត ជួយ ប្រទប្រទង់
 អស់អនកទនប់ខ្ាយ ានចិតតអតធ់មត ់ចំបពាោះម្នុសសទួបៅ  កំុឲ្យប្រ ប្រពឹតតអំបពើអាប្រកកត់ នឹងអំបពើ
 អាប្រកកនិ់ង សង្វែ តបធែើអំបពើ អ (គ្ម្ពរី១បេសា ៉ូនិក ៥:១៤-១៥)។  
៦. បធែើការ និង របិភាគ្អាហារស្   នម្កពីកាល ងំបញើស្ម្រ ស់ខ្លួន។  
 (គ្ម្ពរី២បេសា ៉ូនិក ៣:១២) 
៧. ទ៉ូ ស៉ូម្អងែរ អធិសាា នឲ្យ និង ទ៉ូ ស៉ូម្ការប ើកស្ ងបទាស សំរា ម់្នុសសទាងំអស់ផ្សង។ 
 (គ្ម្ពរី១ធីម្ ៉ូបេ ២:១)។  
៨. ានចិតតធងន ់(គ្ម្ពរីទីតុស ២:៦) 
៩. តយុទធការពារជំបនឿ (គ្ម្ពរីយ៉ូោសខ្ ៣) 
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 ខ្គ្ម្ពរីទាងំអស់ខាងប ើបនោះ  នផ្សត ់ឲ្យបយើងន៉ូវគំ្និត អៗ អំពីអតថនយ័ននពាកយថា ការទ៉ូនម ន។ អនក
បជឿោកប៏ោយ ស្  ជួយ  ង អ៉ូនរ ស់ោត ់ចំបពាោះបរឿងស្  បរៀ រា ខ់ាងប ើបនោះ ន គឺ្អាចចាតទុ់កថា
ានប្រពោះអំបោយទានននការទ៉ូនម ន នបហើយ។ ពួកសាវក័ អាចបធែើការទ៉ូនម ន ន។ សាវក័ អនកផ្សាយ
 ំែឹង អ និង អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀនកអ៏ាចបធែើការទ៉ូនម ន ន។ សឹងស្តប្រគ្ អ់នកបជឿទាងំអស់
ស្  ានបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ គឺ្អាចានប្រពោះអំបោយទានននការទ៉ូនម ន ន។  
  ង អ៉ូនអនកបជឿទាងំអស់ប្រតូវស្តយកចិតតទុកោកនឹ់ងខ្គ្ម្ពរីបហប្រ ឺ ៣:១៣ បនោះ៖ 
“ច៉ូរោស់បតឿនោន បៅវញិបៅម្ក ជាបរៀងរា ់នេង” ។ បៅកនុងគ្ម្ពរី កស្ប្រ ចាស់ នស្ចងថា៖ “ច៉ូរកំឡាចិតតោន
បៅវញិបៅម្កជារា ់នេងវញិ កនុងកា ស្  បៅស្តបៅថា «នេងបនោះ»បៅប ើយ” ។ អនកបជឿោស្  ជួយ 
 ង អ៉ូនពួកបគ្ជាបរៀងរា ់នេង បហើយានបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ បនោះពិតជានឹងទទួ  នសាគ  ់
បសចកតីអំែរបៅកនុងប្រពោះអាច ស់។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៨ ច៉ូរសរបសរអកសរ ត បៅកនុងចបនល ោះខាងមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ប្រតឹម្ប្រតូវ។ សរបសរអកសរ ខ្ បៅមុ្ខ្ប្រ បយាគ្
 ស្  ខុ្ស។ 
.........ក) រា ់ប្រពោះអំបោយទានស្  ប្រពោះជាាច ស់ប្រ ទានម្កឲ្យបយើង គឺ្ម្និប្រតូវការអ វិឌ្ឍស្េម្បទៀត 
  ប ើយ ។  
.........ខ្) បរឿងស្  សំខានជ់ាងបគ្ ំផុ្សតស្  បយើងបធែើបៅបព ស្  បយើងទ៉ូនម នម្នុសស គឺ្ការសួរ 
  សំែួរ។ 
.........គ្) ានស្ត ុគ្គ ពិបសស  ុនម ននកស់្ត  ុបោណ ោះស្  អាចកាល យជាអនកទ៉ូនម ន ន។  
......... ) ប ើបយើងបធែើត្តម្ ង្វគ  រ់ ស់ប្រពោះជាាច ស់ជាបរៀងរា ់នេង បោយជួយ អនក នទ បនោះបយើងប្រតូវ 
   នចាតទុ់កថាានប្រពោះអំបោយទានននការទ៉ូនម ន។ 
 

ទគាលបំណងននព្រះអំទោយទានននេះ 
 ការទ៉ូនម នានមុ្ខ្ង្វរជាបប្រចើនបៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ បសទើរស្តប្រគ្ អ់នកបជឿទាងំអស់ ប្រតូវការ
ការទ៉ូនម ន។ ានអនកខ្លោះបទៀតប្រតូវការ ការទ៉ូនម នជាញឹកញា  ់ជាពិបសសអនកោស្  កំពុងប្រ  ម្មុ្ខ្
នឹង ញ្ញា  និងការសាក បងកនុងជីវតិ។  ៉ូចបនោះ បយើងអាចនិយាយ នថា បោ  ំែងរ ស់ប្រពោះ
អំបោយទានននការទ៉ូនម ន គឺ្ការបៅអនកបជឿឲ្យប ើរជិតជាម្យួប្រពោះជាាច ស់ ឬ បៅពួកបគ្បៅកាន ំ់ែង
ប្រពោះហឫទយ័ោម្យួរ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ ការទ៉ូនម នកា៏ននយ័ថា ព្តូ្វបៅអនកបជឿឲ្យបធែើសកម្មភាពោ
ម្យួ ស្  នឹងជួយ ពួកបគ្ ឬអនក នទ កនុង ំបែើ ររ ស់ពួកបគ្ជាម្យួប្រពោះជាាច ស់។  
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លំហាតអ់ន វតរន ៍
៩ អនកបជឿភាគ្បប្រចើន ន ឹងពីតប្រមូ្វការរ ស់ខ្លួន ស្  ប្រតូវការមានការងៅឲ្យបៅជិតប្រពោះជាាច ស់ ឬ 
 អំពីតប្រមូ្វការរ ស់ពួកបគ្ ស្  ប្រតូវការ ការប ើកទឹកចិតតឲ្យបធែើអែីម្យួ។ អនកបជឿអាចជួយ ោន   
 ត្តម្រយៈ 
............................................................................................................................................ 
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ការព្បឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
ព្តូវ/ខ ្ ។ ច៉ូរសរបសរអកសរ ត បៅកនុងចបនល ោះ នទ តប់ៅពីមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ប្រតឹម្ប្រតូវ និង អកសរ ខ្ បៅកនុង
ប្រ បយាគ្ោស្  ខុ្ស។ 
..........១ ការស្ ងស្ចកប្រកុម្ននប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែឲ្យ នចាស់ោស់ គឺ្ានសារសំខាន់
  ោស់។ 
..........២ ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែទាងំអស់គឺ្សុទធស្ត នម្កពីប្រពោះជាាច ស់។ 
..........៣ ការ បប្រម្ើាននយ័ថា ការ ំបពញតប្រមូ្វការរ ស់អនក នទ។  
..........៤ បទពបកាស យពីធម្មជាតិ និងប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែគឺ្ ៉ូចោន ។ 
..........៥ ការ បប្រងៀនាននយ័ថា “ការ ង្វា ញពីរប ៀ បធែើអែីម្ា ង”។  
..........៦ ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើ ម្និអាចជួយ បៅកនុងការផ្សាយ ំែឹង អ នបទ។ 
..........៧ អនកបជឿប្រតូវស្តជាអនកគ្ង្វែ   ប ើម្បទីទួ  នប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀន។  
..........៨ ឪពុកាត យស្  បៅផ្សទោះរ ស់ោត ់កអ៏ាចានប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀនស្ រ។ 
..........៩ រសតីម្និអាច បប្រងៀនបៅកនុងប្រកុម្ជំនំុ នបទ។ 
........១០ កិចចការ សំ៏ខានរ់ ស់អនក បប្រងៀន គឺ្ការផ្សត ់ចំបែោះ ឹងអំពីប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ 
.........១១ ចំបែោះ ឹងគឺ្ជាប្រគឹ្ោះម្៉ូ ោា នសប្រា ជំ់បនឿ។ 
........១២ ការទ៉ូនម ន ាននយ័ ៉ូចោន នឹង ការផ្សាយ ែឹំង អ 
........១៣ អនកបជឿអាចទ៉ូនម នោន បៅវញិបៅម្ក ន។ 
........១៤ បោ  ំែងននការទ៉ូនម នគឺ្ព្តូ្វបៅម្នុសសឲ្យប ើរជិតជាម្យួប្រពោះជាាច ស់។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



94  ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ 

 

ច្មម្លើយស្មាប់លហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
១ ការ បប្រម្ើ 
៦ ក) ត 
 ខ្) ត 
 គ្) ត 
២ ខ្) ប្រគ្ ោ់ន អាចានបទពបកាស យ   ុស្នតប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធបធែើការត្តម្រយៈ អនកោាន ក ់
  ស្  ានប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើ។ 
៧ គ្) វចាកប់្រគឹ្ោះម្៉ូ ោា នសប្រា ជំ់បនឿ។ 
៣ ការ ំបពញតប្រមូ្វការរ ស់ពួកបគ្។ 
៨ ក) ខ្ 
 ខ្) ខ្ 
 គ្) ខ្ 
  ) ត 
៤ ចបម្លើយទាងំអស់គឺ្ជាចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវ 
៩ ប្រពោះអំបោយទានននការទ៉ូនម ន 
៥ ខ្) អនុញ្ញា តឲ្យប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធអ វិឌ្ឍវឲ្យ នប្រតឹម្ប្រតូវ។ 
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 បៅកនុងបម្បរៀនមុ្នរ ស់បយើង បយើង នសិកាអំពីប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចចំនួន ីយា ងស្  
ាននិយាយបៅកនុងគ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ជំព៉ូក១២។ បៅបព ស្  បយើងបរៀនបម្បរៀនបនោះ បយើង នចា ប់ផ្សតើម្បម្ើ 
ប ើញថាសាជិកទាងំអស់បៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត ទទួ  នផ្ស ប្រ បយាជនពី៍អំបោយ 
ទានទាងំបនោះ។ ានអនកខ្លោះទទួ  នប្រពោះអំបោយទានពិបសសៗ បហើយទាងំអស់ោន កទ៏ទួ  នប្រពោះ
ពរត្តម្រយៈប្រពោះអំបោយទានស្   នប្រ ទានឲ្យប្រពោះកាយបនោះស្ រ។  
 បព បនោះបយើង នបប្រតៀម្ជាបប្រសច កនុងការសិកាប្រពោះអំបោយទានខាងឯពន័ធកិចចចំនួន នួយា ង
 ស្នថម្បទៀត។ ប្រពោះអំបោយទាននីម្យួៗកា៏នមុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងយា ងសំខានផ់្សងស្ រ។ ប្រស 
បព ស្  ចំបែោះ ឹងរ ស់បយើងអំពីប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះ នបកើនប ើង បនោះប្រពោះពរស្  បយើង
ទទួ ពីប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះកប៏កើនប ើងស្ រ។  
 បយើងប្រតូវស្តបរៀនបម្បរៀនបនោះបោយផ្សចងចិ់តត ជាម្យួនឹង ួងចិតតស្  ប ើកចំហសប្រា ប់្រពោះវញិ្ញា ែ ៏
វសុិទធ។ ថាែ យសិររីងុបរឿងបៅ  ់ប្រពោះជាាច ស់បៅបព ស្  អនក នបម្ើ ប ើញពីសារៈសំខានរ់ ស់ប្រពោះ
អំបោយទានននពន័ធកិចចទាងំបនោះ បៅកនុងជីវតិរ ស់អនក។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

បម្
បរៀន

ទី 
 ៦ 

អំមោយទាន្នន្ការណច្កទាន្ 
ការព្គប់ព្គង ការបង្វា ញរកីតី 
មម្តាត ករោុ ន្ិង ការជួយ 
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គ្ទព្ាងននទមទរៀន 
ក. ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទាន 
ខ្. ប្រពោះអំបោយទានននការព្របព់្រង 
គ្. ប្រពោះអំបោយទានននការ ង្វា ញរីកតីបម្ត្តត ករោុ 
 . ប្រពោះអំបោយទានននការជួយ  

វតថ បំណងននទមទរៀន 
បៅបព អនក ន ញ្ច ប់ម្បរៀនបនោះ អនកអាចនឹង៖  
១.  កប្រសាយពីមុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទាន 
២.  កប្រសាយពីមុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការព្របព់្រង 
៣.  កប្រសាយពីមុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការ ង្វា ញរីកតីបម្ត្តត ករោុ 
៤.  កប្រសាយពីមុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការជួយ  

្រមមភាររន ងការ្ិរា 
១. ទបនទញ ខ្គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូសជំព៉ូក១៣ នតបទៀត។   ់បព ស្  អនក បរៀនបម្បរៀនបនោះច  ់អនកអាច
 នឹងស៉ូប្រត ៩ ខ្ ំ ៉ូងបោយម្និចា ំចប់ម្ើ ប្រពោះគ្ម្ពរី។ 
២. សរបសរបរៀ រា ជ់ាចំែុចៗ ពីប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចទាងំប្រ ពីំរបៅកនុងប្រកុម្បនោះ ោកក់នុង
 បសៀវបៅកតប់្រត្តរ ស់អនក។ 
៣. អានបម្បរៀនបនោះបោយប្រ ុងប្រ យត័ន។ គ្៉ូសរងែងជំុ់វញិប្រពោះអំបោយទាននីម្យួ បៅបព ស្  អនក ន
 ប ើញវបៅកនុងបម្បរៀនបនោះ។ បធែើ ៉ូចបនោះ នឹងជួយ អនកឲ្យចងចាវំ។ 
៤. ប ើកបម្ើ ពាកយសាំខានប់ៅកនុងអកខរានុប្រកម្។ 
៥. ង ា្ើការព្បឡងផ្ទទ  ់ខ្លួន  ៉ូចស្  អនក នបធែើបៅកនុងបម្បរៀនមុ្នៗ។  
៦.  នទ  ពី់អនកបធែើការព្បឡងផ្ទទ  ់ខ្លួនរចួបហើយ ច៉ូររឭំកបម្បរៀនទី ៣   ់ទី៦ (ជំព៉ូកទីពីរ)។   នទ  ់

ម្ក បធែើការព្បឡងជាំរូកទីពីរ ។ 

ពារយសំខាន់ 
 វបងែងវង្វែ ន ់    ការអងែរជួស    សារធាតុ 
 ចិតតស បរុស    បធែើជាអធិ តី    អាែិតអាស៉ូរ 
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ក. ្ពះអំមោយទាន្នន្ការណច្កទាន្ 
វតថុ ំែងទី១.  កប្រសាយពីមុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទាន ។ 

ការរំណត់និយមន័យព្រះអំទោយទានននេះ 
 “អនកស្  ស្ចកប្រទពយរ ស់ខ្លួន ច៉ូរស្ចកបោយចិតតបសាម ោះសរ” (គ្ម្ពរីរ  ៉ូម្១២:៨) 

 ការស្ចកទាន គឺ្ម្និប្រតូវការអតថនយ័អែីបប្រចើនបនោះបទ។ បយើងទាងំអស់ោន សុទធស្តយ ់បហើយថាវាន
នយ័ថា ការឲ្យ។   ុស្នត ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទាន គឺ្ប្រតូវការការឲ្យនិយម្នយ័។ បោយពាកយថា ប្រពោះ
អំបោយទានននការស្ចកទាន បយើងសំបៅបៅប ើប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ស្  ជួយ ឲ្យអនកបជឿ 
បធែើឲ្យអែីៗស្  ពួកបគ្ាន បោយបសរ ីនិង ប្រ ក បោយចិតតស បរុស ប ើម្ប ំីបពញតប្រមូ្វការរ ស់អនក នទ 
និង  ំបពញត្តម្កិចចការរ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទាន ានជា ទ់ាកទ់ងនឹង ុយ
រ ស់បយើងកពិ៏តស្ម្ន   ុស្នតវកទ៏ាកទ់ងនឹង បរឿងម្យួចំនួនបទៀត ៉ូចជា បព បវោ កាល ងំ និង  
បទពបកាស យ រ ស់បយើងផ្សងស្ រ។  

ការបរព្សាយ និង អធិរាយរីព្រះអំទោយទានននេះ 
 បទាោះ ីជាប្រគិ្សត រស័ិទទាងំអស់ប្រតូវានចិតតស បរុស កប៏ៅានអនកខ្លោះស្  ានប្រពោះអំបោយទាន
កនុងការស្ចកទាន ប៏ ើស   ់និងប្រ ក ជាម្យួអំែរ អ៏សាច រយ។ ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទាន ន
ម្កពីការរ ួរមួ្ោន រវង សម្តថភាពរ ស់ម្នុសស និងសមត្ថភាពរ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ សម្តថភាពរ ស់បយើង
បព ខ្លោះានស្ នកំែត ់  ុស្នតសមត្ថភាពរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ម្និានស្ នកំែតប់ ើយ។ វពិតជាអសាច រយ
ោស់បៅបព ស្  សម្តថភាពស្ត នតិច នតួចរ ស់បយើង និង សមត្ថភាព អ៏សាច រយរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ ន
ម្ករមួ្ជាម្យួោន ! បនោះជាបរឿងស្  បកើតប ើងបៅកនុងការអ វិឌ្ឍប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទាន។ 
 ប្រ សិនប ើបយើងសិកាបោយយកចិតតទុកោកអំ់ពីការពិភាការ ស់បោក  ៉ូ អំពីប្រ ធាន ទបនោះ បៅ
កនុងគ្ម្ពរី២ក៉ូរនិេ៉ូសជំព៉ូក៨ និង ជំព៉ូក៩ បនោះបយើងនឹងទទួ  នជំនួយ ា៏នតនម្លម្យួ កនុងការស្សែង
យ ់អំពីការស្ចកទានរ ស់ប្រគិ្សត រស័ិទជាទ៉ូបៅ និង ជាពិបសសអំពីប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទានបនោះ
ស្តម្តង។ ខាងបប្រកាម្បនោះគឺ្ជាគំ្និតខ្លោះៗ ស្  បយើងរកប ើញបៅកនុងខ្គ្ម្ពរីទាងំបនោះ៖  
១. ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទានអាចអ ិវឌ្ឍបៅមុ្ខ្ បៅបព ស្  ប ើរត្តម្គំ្រ៉ូរ ស់អនក នទ។  
 “បគ្ [ ប្រសុកា បស ៉ូន ] ថាែ យខ្លួនបៅប្រពោះអាច ស់   នទ  ម់្ក បគ្កោ៏កខ់្លួន ំបរ ើបយើង ប្រស ត្តម្
 ប្រពោះហឫទយ័រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ស្ រ។ (គ្ម្ពរី២ក៉ូរនិេ៉ូស ៨:៥)។  
២. ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទានគឺ្ានសារៈសំខានោ់ស់បៅកនុ ងជីវតិរ ស់ប្រគិ្សត រស័ិទ។  “ ង

  អ៉ូន នចំបរ ើនប ើងយា ង រ ិ៉ូែ៌ប្រគ្ វ់ស័ិយទាងំអស់ គឺ្ានជំបនឿ ានសំនួនបវហារ ាន ចំបែោះ 
ានចិតតខ្នោះស្ខ្នងប្រគ្ យ់ា ង ប្រពម្ទាងំានចិតតប្រសឡាញ់បយើងផ្សង។ បហតុបនោះ ចំបពាោះការ ប្រ ម្៉ូ 
តង្វែ យ ច៉ូរចំបរ ើនប ើងយា ង រ ិ៉ូែ៌ ៉ូបចាន ោះស្ រ។” (គ្ម្ពរី២ក៉ូរនិេ៉ូស ៨:៧)។ 

៣. ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទានគឺ្មិ្នប្រតូវ នប្រគ្ ប់្រគ្ងបោយចា ប់នោះបទ។ “ខ្ញុនិំយាយស្  បនោះ 
 ម្និស្ម្ន ញ្ញា  ង អ៉ូនបទ”។ (គ្ម្ពរី២ក៉ូរនិេ៉ូស៨:៨) 
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៤. ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទាន ប្រតូវ នស្សតង ង្វា ញឲ្យប ើញចាស់ ំផុ្សត ត្តម្រយៈប្រពោះអាច ស់
 បយស ៉ូផ្ទទ  ់ ។ “ បតិ ង អ៉ូនសាគ  ់ប្រពោះគុ្ែរ ស់ប្រពោះអាច ស់បយស ៉ូប្រគិ្សដ*ប្រសា ប់ហើយ គឺ្ប្រពោះ
 អងគានសម្បតតិ ប៏ប្រចើន ប្រទង ់នោកខ់្លួនម្កជាអនកប្រកបប្រពាោះស្ត ង អ៉ូន ប ើម្បបីអាយ ង អ៉ូន ន
 បៅជាអនកានបោយភាពប្រកីប្រករ ស់ប្រពោះអងគ។” (គ្ម្ពរី២ក៉ូរនិេ៉ូស ៨:៩) 
៥. ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទាន ថាែ យកិតតិនម្ និង ផ្ទគ  ប់្រពោះហឫទយ័ប្រពោះជាាច ស់ជាខាល ងំ។ “ប្រពោះ
 ជាាច ស់សពែប្រពោះហឫទយ័នឹងអនកោស្  បធែើអំបោយបោយចិតតរកីរាយ។”  
 (គ្ម្ពរី២ក៉ូរនិេ៉ូស  ៩:៧) 
៦. បយើងទទួ  នការធានយា ងចាស់ថា តប្រមូ្វការរ ស់បយើងនឹងប្រតូវ ន ំបពញ។ “ប្រពោះអងគអាច
 នឹងប្រ ទានពរ ហ៏៉ូរបហៀរប្រគ្ យ់ា ង  ់ ង អ៉ូន ប ើម្បបីអាយ ង អ៉ូនានអែីៗទាងំអស់ស្   ង
  អ៉ូនប្រតូវការ ច៏ា ំចប់នោះជានិចច ....” (គ្ម្ពរី២ក៉ូរនិេ៉ូស ៩:៨)។ 
៧. ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទាន  ញ្ញា កអំ់ពី ប្រពោះហឫទយ័រ ស់ប្រពោះអាច ស់បៅកនុ ងការ អប្រគ្  ់
 យា ង។ “បហើយស្េម្ទាងំបៅស ់ រ ិ៉ូែ៌សំរា ស់្ចកទានផ្សង” (គ្ម្ពរី២ក៉ូរនិេ៉ូស ៩:៨)។ 
៨. ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទានអាចបធែើឲ្យទទួ  នរង្វែ ន ់អ៏សាច រយ ។ ចំែុចចុងបប្រកាយម្យួបនោះ 

 ម្និាននិយាយបៅកនុងគ្ម្ពរី២ក៉ូរនិេ៉ូសបនោះបទ ស្តានបៅកនុងគ្ម្ពរី  ីីព ៤:១៧វញិ។ “ប្រតងប់ែោះ 
ម្និស្ម្នាននយ័ថា ខ្ញុ ំប្រ ថាន ចង ់នជំនួយពី ង អ៉ូនបទ ស្តខ្ញុចំងប់អាយ ង អ៉ូន នទទួ ប្រពោះពរ ៏
 រ ិ៉ូែ៌។” (បនោះគឺ្បៅឯសាថ ន រម្សុខ្)។ 

 ានបរឿងម្យួបៅកនុងគ្ម្ពរី ១ ពងាវត្តរកសប្រត ១៧:៨-១៦ ស្  អាច បប្រងៀនបយើង នបប្រចើន អំពីប្រពោះ
អំបោយទានននការស្ចកទាន។ បោកបអ ីយា ស្  ជាពាការាីន ក ់ នបៅជួ រសតីបម្ា យាន ក ់បៅកនុង
អំ ុងបព ានបប្រោោះទុរ ាកិស។ បៅបព ស្  បោកម្ក  ់ផ្សទោះរ ស់នង បោក នប ើញនងកំពុងស្ត
បរ ើសអុស។ បោក នសំុទឹក និង នំ ុង័នង របិភាគ្។ នង នប្រ  ប់ៅបោកថា អែីស្  នងានបៅ
កនុងផ្សទោះរ ស់នង គឺ្ “បម្ៅម្យួកាដ  ក់នុងខា  ់និងបប្រ ង នតិចបៅកនុង    ុបោណ ោះ”។ នងនិយាយបទៀតថា៖ 
“នងខ្ញុកំំពុងស្តបរ ើសអុសពីរអងកតប់នោះយកបៅ ុតនំ ុង័សំរា ន់ងខ្ញុ ំ និងក៉ូនទទួ ទាន។ បព ទទួ ទាន
រចួបហើយ បយើងខ្ញុទំាងំពីរនកា់ដ យក៉ូននឹងសាល  ទ់ាងំអស់ោន ”។  
 បយើងប្រ ស្ហ ជា នប ើញចាស់បហើយថា នង នគិ្តថា ខ្លួនោម នអែី នឹងផ្សត ់ឲ្យបនោះបទ។   ុស្នត
បោកបអ ីយា   ន បប្រងៀននងន៉ូវបម្បរៀនអសាច រយម្យួ។ បោក នសំុឲ្យរសតីបម្ា យបនោះបប្រ ើប្រ ស់អែី
ទាងំអស់ស្  នងាន ម្ក ុតនំ ុង័ម្យួ ំុសប្រា ប់ោក។ ប្រ សិនប ើបយើងម្និ ឹង ំបែើ របរឿង  ់ច ់
បនោះបទ បយើងអាចនឹងនិយាយថា “ ពាការអីែីអាប្រកកយ់ា ងបនោះ ស្  សំុឲ្យរសតីបម្ា យ បធែើស្  បនោះទាងំោម ន
ស្ប្រកងចិតតអែីបសាោះ!”   ុស្នតបោកបអ ីយា   ន ឹងពីអែីស្  ប្រពោះជាាច ស់នឹងបធែើ  ៉ូបចនោះបហើយ នជាបោកសំុ
ឲ្យនងឲ្យរ ស់ទាងំអស់ស្  នងាន។ បនោះគឺ្ជាគ្នលឹោះសប្រា ក់ារស្សែងរកប ើញ អ៏សាច រយម្យួ។ ស៉ូម្
ចាថំា បយើង នចាកប់្រគឹ្ោះសប្រា ប់្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទាន បៅបព ោស្  បយើងឲ្យ។ ប្រពោះ
អំបោយទានននការស្ចកទានម្និស្ម្ន ប្រោនស់្តធាល កពី់ប ើបម្ ច៉ូ កនុង ួងចិតតរ ស់បយើង  ុបោណ ោះបទ។ 
ប ើម្បទីទួ  នវ បយើងប្រតូវបធែើសកម្មភាព ។ បយើងប្រតូវស្ចកអែីស្  បយើងាន។ 
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 ម្នុសសខ្លោះអាចនឹង  ិបសធសំបែើ ររ ស់ពាការរី៉ូ បនោះ បហើយអាច ត ់ងឱ់កាស អ៏សាច រយប ើម្ប ី
 នបម្ើ ប ើញកិចចការរ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ ប្រពោះវញិ្ញា ែអាចានប្រពោះ នទ៉ូ ប្រ  ប់យើងឲ្យស្ចកទាន
 ៉ូចស្  ប្រទង ់នានប្រពោះ នទ៉ូ ម្កកានរ់សតីបម្ា យត្តម្រយៈពាការបីនោះផ្សងស្ រ។ ប្រពោះអំបោយទាននន
ការស្ចកទាន  នម្កជារ ស់បយើងបៅបព ស្  បយើងសាត   ់ង្វគ  ស់្ត  ុបោណ ោះ។  
 ានបរឿង អ៏សាច រយម្យួ នបកើតប ើងចំបពាោះរសតីបម្ា យបនោះ។  នទ  ពី់នងឲ្យបោកបអ ីយា  
បោយចិតតសាត   ់ង្វគ   ់នងក ៏នប ើញថា នងបៅានស ់បប្រ ង និង បម្ៅ ស្    ៉ូចមុ្នបព ស្  
នង ន ុតនំ ុង័សប្រា ប់ោកពាការសី្ រ។ នទ  ម់្កក ៏នបម្ើ ប ើញបរឿងម្យួបទៀត។ នង ន
ប ើញថា នងបៅានបម្ៅ និង បប្រ ងយា ងបប្រចើន សប្រា ផ់្សគតផ់្សគងរ់ហ៉ូត  ់បព ស្  បប្រោោះទុរ ាកិស កនលង
ផុ្សតបៅបទៀត។ នងម្និប្រោនស់្តានប្រគ្ ប់្រោនស់ប្រា ខ់្លួនឯងបនោះបទ ស្តនងកា៏នប្រគ្ ប់្រោនស់ប្រា ់
 ំបពញតប្រមូ្វការរ ស់អនក នទផ្សងស្ រ៖ “ពួកបគ្ានអាហារ របិភាគ្ ជាយ៉ូរនេងទាងំនងទាងំក៉ូននង និង
បោកបអ ីយា ” ។ 
 បទាោះ ីជាបយើងស្តងស្តផ្សារភាា  ប់្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទាន បៅនឹង ុយ   ុស្នតប្រពោះអំបោយ
ទានបនោះាននយ័ថា អំែរម្យួស្   នម្កពីការឲ្យអែីៗស្  អនកាន។ វអាចជា ប្រ កក់ាស បព 
បវោ កាល ងំ និង បទពបកាស យរ ស់អនក។  
 ប្រ សិនប ើបយើងសាត   ់ង្វគ  ត់្តម្ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធបោយស្ចកអែីៗស្  បយើងានបោយចិតត
ស បរុស បនោះតប្រមូ្វការរ ស់បយើងកនឹ៏ងប្រតូវ ន ំបពញស្ រ។ កានស់្តអសាច រយជាងបនោះបៅបទៀត បយើងនឹង
ទទួ  នបប្រចើនជាងអែីស្  បយើងឲ្យអនក នទបទៀត។ បៅបព ស្  ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទាន
 ំបពញមុ្ខ្ង្វរបៅត្តម្អែីស្  ប្រពោះជាាច ស់សពែប្រពោះហឫទយ័ បនោះការស្ចកទានរ ស់បយើងម្និប្រតូវ ន
 ឹកនបំោយសម្តថភាពរ ស់បយើងស្តម្យួមុ្ខ្ ប ើម្បបីធែើការស្ចកទានបនោះប ើយ។ វប្រតូវ ន ឹកនបំោយ
សមត្ថភាពរ ស់ប្រពោះជាាច ស់  ៉ូចជាបៅបព ករែីរសតីបម្ា យបនោះអីុចឹងស្ រ ។  
 បហតុផ្ស  ខ៏្ពងខ់្ពស់ ំផុ្សត សប្រា ប់្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទានបនោះគឺ្ថា បយើងនឹងអាចស្ចក
ទានឲ្យអនក នទ នកានស់្តបប្រចើន។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
១ ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទានគឺ្ជាប្រពោះអំបោយទាន 
ក) ស្  ប្រពោះជាាច ស់សពែប្រពោះហឫទយ័ឲ្យបយើងទទួ  នកានស់្តបប្រចើនសប្រា ខ់្លួនបយើង។ 
ខ្) ស្  ទាម្ទារឲ្យបយើងប្រតូវស្តាន ុយ។ 
គ្) ស្  ជួយ បយើងស្ចកទានបោយបសរ ីនិង បោយចិតតស បរុស។ 
 ) ស្  ជួយ បយើងឲ្យស្ចកទាន ប ើម្បឲី្យបយើងកានស់្តស្ចកទាន នកានស់្តបប្រចើនបទៀត។  
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ទគាលបំណងននព្រះអំទោយទានននេះ 
 បតើអែីជាបោ  ំែងននប្រពោះអំបោយទានម្យួបនោះ? ប្រពោះអំបោយទានទាងំអស់ស្  ប្រ ទានម្កគឺ្
សប្រា ប់ោ  ំែងពិបសស។ ប្រពោះអំបោយទានទាងំអស់ នប្រ ទានម្ក គឺ្ប ើម្ប ំីបពញតប្រមូ្វការនន
ប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ ប្រពោះអំបោយទានកជួ៏យ ឲ្យប្រពោះកាយ ំបពញប សកម្មរ ស់ខ្លួនផ្សងស្ រ។ បោ 
 ំែងពិបសសសប្រា អំ់បោទានននការស្ចកទានគឺ្ ជាការផ្សគតផ់្សគងត់ប្រមូ្វការននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត 
និង ប ើម្ប ំីបពញតប្រមូ្វការសាជិករ ស់ខ្លួន។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
២ ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទាន  នប្រ ទានម្កឲ្យអនកបជឿ បប្រពាោះ 
ក) ត្តម្រយៈប្រពោះអំបោយទានបនោះ តប្រមូ្វការសាច់្ ម្រ ស់ប្រពោះកាយប្រតូវ ន ំបពញ។ 
ខ្) វជាម្បធា យម្យួស្  អនកបជឿ អាចរក ុយ នសប្រា ខ់្លួនបគ្។ 
គ្) ម្នុសសច៉ូ ចិតតឲ្យ ុយ។  
 
ខ. ្ពះអំមោយទាន្នន្ការព្គប់ព្គង 
វតថុ ំែងទី២.  កប្រសាយពីមុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការព្របព់្រង ។ 

ការរំណត់និយមន័យព្ីព្រះអំទោយទានននេះ 
 “អនកស្   ឹកន ំច៉ូរ ឹកនបំោយចិតតខ្នោះស្ខ្នង” (គ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ ១២:៨)។ 

បៅកនុងគ្ម្ពរី កស្ប្រ ចាស់ អនកកានអំ់ោចប្រតូវ នបគ្បៅថា “អនកនមុំ្ខ្” ។ ការនមុំ្ខ្ ាននយ័ថា “ ការ
 រមុ្ខ្ ឬ បធែើជាអធិ តី” ។ បៅកនុងគ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:២៨ ប្រពោះអំបោយទានននការនមុំ្ខ្ ប្រតូវ នបគ្
បៅថា “ការស្ែន”ំ។ បៅកនុងគ្ម្ពរី កស្ប្រ ចាស់ បគ្បប្រ ើពាកយថា “ការប្រគ្ ប់្រគ្ង” ។  
 ប្រពោះអំបោយទានននការព្របព់្រង គឺ្ជាប្រពោះអំបោយទានស្   នប្រ ទានម្កឲ្យសាជិកម្យួ
ចំនួនបៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត សប្រា ប់ោ  ំែង ឲ្យ រពីមុ្ខ្ ( ឹកន)ំ ប្រពោះកាយប្រទង ់បធែើជា
អធិ តីប ើប្រពោះកាយ និង នផំ្សល៉ូវប្រពោះកាយ។  

ការបរព្សាយ និង អធិរាយរីព្រះអំទោយទានននេះ 
 ស៉ូម្គិ្តបម្ើ ថា បតើកងទព័ម្យួនឹងបៅជាយា ងោ ប ើោម នឧតតម្បសនីយ និង នយទាហានបផ្សស
ងៗបទៀតបនោះ។ អនកប្រ ក ជាអាចទាយ នបហើយថា និងាន ញ្ញា អែីបកើតានប ើងចំបពាោះកងទព័បនោះ
ប្រ សិនប ើ “ាន ក់ៗ បធែើអែីៗត្តម្ស្តខ្លួនយ ់ប ើញ” (គ្ម្ពរីបៅហាែ យ ១៧:៦)។ កងទព័ស្  បនោះ នឹងម្និអាច
ានជយ័ជំនោះបៅកនុងសរង្វគ ម្ នប ើយ។ ប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតកប៏្រតូវការម្នុសសស្  នឹងម្ក របៅ
ពីមុ្ខ្ បធែើជាអធិ តី និង នផំ្សល៉ូវបៅកនុងកិចចការបផ្សសងៗផ្សងស្ រ។  
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 ប្រពោះប្រគិ្សត ស្  ជាប្រពោះសិរសាននប្រពោះកាយបនោះ អាចប្រតូវ នបប្រ ៀ បធៀ បៅនឹងឧតតម្បសនីយ ននកង
ទព័ ធំ៏ម្យួផ្សងស្ រ។ ប្រទងគ់្ងជ់ាអធិ តីប ើប្រពោះកាយទាងំម្៉ូ  និង នផំ្សល៉ូវកនុងកិចចការបផ្សសងៗរ ស់បគ្ផ្សង។ 
  ុស្នតប្រគិ្សត រស័ិទ កប៏្រតូវការឲ្យបធែើការប្រគ្ ប់្រគ្ងប ើ និង នផំ្សល៉ូវអនកបជឿជាបប្រចើនប្រកុម្បទៀត ស្  ជាស្ផ្សនកននប្រពោះ
កាយទាងំម្៉ូ បៅកនុងពិ ពបោកផ្សងស្ រ។ ប្រកុម្ននអនកបជឿទាងំអស់ប្រតូវការនរោាន កស់្  ានប្រពោះ
អំបោយទានខាងការព្របព់្រង។ អនកបជឿទាងំអស់ទទួ  ន ញ្ញា ឲ្យ “ចូរទុកចិតតប ើអនក ឹកន ំង អ៉ូន 
ប្រពម្ទាងំសាដ   ់ង្វគ  ប់ោកទាងំបនោះបទៀតផ្សង” (គ្ម្ពរីបហប្រ ឺ ១៣:១៧)។  ៉ូបចនោះ ប្រពោះសិរសាននប្រពោះកាយ 
ប្រទងប់្រ ទានប្រពោះអំបោយទានននការព្របព់្រងបៅ  ់ប្រគិ្សត រស័ិទម្យួចំនួន។  
 ម្និស្ម្នអនកបជឿទាងំអស់ ប្រតូវកាល យជាអនកព្របព់្រងបនោះបទ ផ្សទុយបៅវញិ ានស្តអនកខ្លោះស្ត  ុបោណ ោះ
ស្  ប្រតូវានប្រពោះអំបោយទានននការព្របព្រង។ អស់អនកស្  ានប្រពោះអំបោយទានបនោះ ទទួ  ន
សម្តថភាពពិបសសៗ ៉ូចជា ការបរៀ ចំ ការប្រគ្ ប់្រគ្ង និង ការ ឹកន។ំ មុ្ខ្ង្វររ ស់ពួកបគ្គឺ្ានសារៈ
សំខានខ់ាល ងំោស់បៅកនុងប្រពោះកាយ៖ “ប្រ សិនប ើ ង អ៉ូនោាន ក ់ចង ់នមុ្ខ្ង្វរជាអ  ិ ោតា់ន
 ំែង ំបពញមុ្ខ្ង្វរ ប៏្រ បសើរបហើយ” (គ្ម្ពរី១ធីម្ ៉ូបេ ៣:១) ។ គំ្ន៉ូស ំប្រពួញខាងបប្រកាម្នឹងជួយ អនក ឲ្យ
បម្ើ ប ើញពីស្ខ្សននសិទធិអំោចស្  ប្រពោះជាាច ស់ ន បងកើតប ើង។  
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 បៅកនុងប្រពោះគ្ម្ពរី ាននម្ម្យួចំនួនស្  ប្រតូវបគ្ោកឲ់្យសាជិកននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត
ទាងំឡាយ ោស្  ានប្រពោះអំបោយទានននការព្របព់្រងងនេះ៖  
១. អនក ឹកនបំ្រកុម្ជនំុំ (អ្នករងាា ល ឬ អ្នកអ្ភរិល)  
 “ោតប់្រតូវបចោះបម្ើ ខុ្សប្រតូវប ើប្រកុម្ប្រគួ្សាររ ស់ោតផ់្ទទ  ់ ប្រពម្ទាងំបអាយក៉ូនបៅរ ស់ោតប់ចោះ
សាដ   ់ង្វគ   ់និងានកិរយិានេលេន៉ូរទាងំប្រសុង  បប្រពាោះថា ប្រ សិនប ើម្នុសសាន កម់្និបចោះបម្ើ ខុ្សប្រតូវប ើប្រកុម្
ប្រគួ្សាររ ស់ខ្លួនផ្សង បធែើបម្ដចនឹងបអាយោតប់ម្ើ ខុ្សប្រតូវប ើប្រកុម្ជំនំុ*រ ស់ប្រពោះជាាច ស់បកើត!”  
(គ្ម្ពរី១ធីម្ ៉ូបេ ៣:៤-៥) 
 
 
 

្ពះ្រិសត ជ្ជ្ពះសរិ្នន្្កុម្ជំន្ុ ំ

 
អនក ឹកនបំ្រព ឹងវញិ្ញា ែចម្បង (អ្នកគ្ង្វែ   និង អនកចស់ទំុ) 

 
អនក ឹកន ំនទ   ់នស ំស្  ជួយ ប្រគ្ ប់្រគ្ងចាតស់្ចង (អនកជាំនួយ) 

 
សាជិកប្រកុម្ជំនំុ 
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 តំស្ែងរ ស់អនក ឹកនបំ្រកុម្ជំនំុ(អនកអ្ភរិល) គឺ្ជាទំនួសខុ្សប្រតូវម្យួ ធំ៏ ំផុ្សតបៅកនុងប្រកុម្ជំនំុ
ត្តម្តំ ន។់ អនកអ្ភរិល ប្រតូវ នស្តងត្តងំបោយសាជិកប្រកុម្ជំនំុ ឲ្យបធែើជាអនកស្េរកា ឬ អនកបម្ើ ការ
ខុ្សប្រតូវ។ ពួកបគ្កប៏្រតូវ នបគ្បៅថាប្រកុម្ចាស់ទំុ ឬ ប្រកុម្ប្រពឹទាធ ចារយ បហើយពួកបគ្ានទំនួ ខុ្សប្រតូវ
ចាតស់្ចងកិចចការរ ស់ប្រកុម្ជំនំុ។ ប្រកុម្ប្រពឹទាធ ចារយ កប៏្រតូវ នបគ្បៅថា អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀនស្ រ 
បប្រពាោះពួកោតក់ ៏ឃ្លែ  ម្នុសសរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ស្ រ។ បៅកនុងគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ប្រតីេមី បយើងប ើញពីការបរៀ ចំ
ប ើម្ប ំីបពញតប្រមូ្វការបនោះ។  
 ប្រកុម្ចាស់ប្រពឹទាធ ចារយ ប្រតូវស្តានសម្តថភាពនវឆ្ល តប ើម្ប ីបប្រងៀន ន   ុស្នតពួកោតអ់ាចបរៀ ចំចាតអ់នក
បផ្សសងស្  ានពន័ធកិចចខាងអនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀនម្កប ើម្បជួីយ ពួកោត ់ន។ បោ ការែ៍
ទំនួ ខុ្សប្រតូវរ ស់ប្រកុម្ចាស់ប្រពឹទាធ ចារយគឺ្បធែើជាអធិ តីប ើ និង នផំ្សល៉ូវប្រពោះកាយស្  ផ្សគុ ំប ើងពីអនកបជឿម្យួ
បនោះ។  
២. អនកជនួំយ  
 អនកបជឿស្  ម្និស្ម្នជាអនក ឹកនបំ្រព ឹងវញិ្ញា ែបពញបព   ៉ូចជា នបរៀ រា ប់ ម្ ោះទាងំ  ុនម ន
បៅខាងប ើ កប៏្រ ស្ហ ានប្រពោះអំបោយទានននការព្របព់្រងផ្សងស្ រ។ ពួកបគ្បធែើការបប្រកាម្អនក ឹកន ំនិង 
អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀនចម្បង។ គ្ម្ពរី១ធីម្ ៉ូបេ ៣:៨ ប្រ ស្ហ ជាអាចបធែើឲ្យបរឿងបនោះកានស់្តចាស់
ស្េម្បទៀត ពួកបគ្ប្រតូវ នចាតទុ់កថាជាអនកជំនួយរ ស់ប្រកុម្ជំនំុ។ គឺ្ថា ពួកបគ្ជួយ អនក ឹកន ំចាតស់្ចង
ប្រកុម្អនកបជឿ៖ “បហតុបនោះ  ង អ៉ូនបអើយ ស៉ូម្នោំន បប្រជើសបរ ើសយក ុរសប្រ ពីំររ៉ូ កនុងចំបោម្ ង អ៉ូនស្  
ជាអនកានបករ តិ៍ប ម្ ោះ អ បហើយបពារបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ និងប្រ ជាញ ល្ សនវ។ បយើងខ្ញុ ំនឹងស្តងត្តងំបគ្
បអាយ ំបពញមុ្ខ្ង្វរបនោះ” (គ្ម្ពរីកិចចការ ៦:៣)។  
 បោយសារស្តការប្រគ្ ប់្រគ្ងបៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតគឺ្ានភាពចា ំចខ់ាល ងំ តប្រមូ្វការប្រពោះ
អំបោយទានននការព្របព់្រងគឺ្ានភាពង្វយប្រសួ ស្សែងយ ់ោស់។ បៅកស្នលងោស្  ោម នអនក
 ឹកន ំអនកបៅបធែើជាអធិ តីប ើ ឬ អនកនផំ្សល៉ូវ បនោះកោ៏ម នការប្រគ្ ប់្រគ្ងស្ រ។ កស្នលងោស្  ោម នការ
ប្រគ្ ប់្រគ្ង កស្នលងបនោះមុ្ខ្ជាោម ននរោឲ្យបធែើការប្រគ្ ប់្រគ្ងបនោះបទ។ ប ើោម នការប្រគ្ ប់្រគ្ង និង ប្រពោះអំបោយ
ទានននការព្របព់្រង បនោះប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតទនប់ខ្ាយ និង ម្និអាច ំបពញកិចចការរ ស់ខ្លួន ន 
ប ើយ។  ៉ូបចនោះ ប្រពោះអំបោយទានននការព្របព់្រង គឺ្ពិតជាានសារៈសំខានោ់ស់។  
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លំហាតអ់ន វតរន ៍
៣ ប្រពោះអំបោយទានននការព្របព់្រងគឺ្ជា 
ក) ប្រពោះអំបោយទានននការបធែើជាអធិ តីប ើ និង នផំ្សល៉ូវប្រកុម្អនកបជឿ។ 
ខ្) ប្រពោះអំបោយទានស្  អនកបជឿភាគ្បប្រចើនប្រតូវាន។ 
គ្) ម្និចា ំចប់ ើម្បអី វិឌ្ឍកិចចការរ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ 
៤ អស់អនកស្  ានប្រពោះអំបោយទានននការព្របព្រង អាចានសម្តថភាពនឹង............................. 
 ....................................................និង.......................................................................... 
៥ អនកបជឿស្  ានប្រពោះអំបោយទានននការព្របព់្រងប្រតូវ នបគ្បៅថា 
ក) អនក ឹកនបំ្រកុម្ជំនំុ 
ខ្) អនកផ្សាយ ំែឹង អ 
គ្) ប្រកុម្ចាស់ទំុ 

 
ទគាលបំណងននព្រះអំទោយទានននេះ 
 មុ្ខ្ង្វរប្រពោះអំបោយទានននការព្របព់្រង គឺ្ការប្រគ្ ប់្រគ្ង។ បោ  ំែងប្រពោះអំបោយទានននការ
ព្របព់្រងបនោះគឺ្ប ើម្បផី្សត ់ន៉ូវការរ ួរមួ្ និង ជាកាល ងំ  ់ប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត ប ើម្បឲី្យវអាច ំបពញ
បោ  ំែងរ ស់វបៅកនុងពិ ពបោក។ សាកគិ្តបម្ើ ថា បតើកងទព័ម្យួនឹងបៅជាយា ងោ 
ប្រ សិនប ើក៉ូនទាហានប្រគ្ ោ់ន បធែើការសបប្រម្ចចិតតបោយខ្លួនឯង ថាកស្នលងោស្  បគ្គួ្របៅ បហើយអែីស្  
គួ្រស្តបធែើ បនោះ។ វប្រ ក ជាានការប្រច ៉ូកប្រច  ់។ មុ្ខ្ង្វររ ស់ម្រនតីទាហាន គឺ្ប ើម្ប ឹីកន ំបធែើជាអធិ តី
ប ើ និង នផំ្សល៉ូវក៉ូនទាហាន នទបផ្សសងបទៀត ប ើម្បឲី្យបោ បៅរ ស់ពួកបគ្ អាចសបប្រម្ច ន។ វក ៏៉ូចោន
បៅនឹងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតស្ រ។  

 លំហាត់អន វតរន ៍
៦ ប្រពោះអំបោយទានននការព្របព់្រង ប្រតូវ នប្រ ទានបៅឲ្យប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតប ើម្បឲី្យវអាច 
ក) កាល យ ៉ូចជាកងទព័ម្យួស្ រ។  
ខ្)  បប្រម្ើប្រពោះជាាច ស់ត្តម្វធីិស្   អ ំផុ្សតត្តម្ស្តអាចបធែើបៅ ន។  
គ្) ានអនក ឹកនបំ្រកុម្ជំនំុ ប្រកុម្ចាស់ទំុ និង អនកផ្សាយ ំែឹង អ។  
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រ. ្ពះអំមោយទាន្នន្ការបង្វា ញរកីតីមម្តាត ករោុ 
វតថុ ំែងទី៣.  កប្រសាយពីមុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការ ង្វា ញរីកតីបម្ត្តត

ករោុ។  

ការរំណត់និយមន័យព្រះអំទោយទានននេះ 
 “អនកស្  ស្ចកទាន  ់ជនប្រកីប្រក [កនុងគ្ម្ពរី កស្ប្រ ចាស់ គឺ្ការបម្ត្តត ករោុ] ច៉ូរស្ចកបអាយបគ្បោយ
ចិតតបប្រតកអរ” (រ  ៉ូម្ ១២:៨)។  
 បម្ត្តត ករោុ ាននយ័ថា “ភាពប្រ ែីសបនត ស” ឬ “ានចិតតភាតរភាពជាម្យួនឹងនរោាន ក ់
ស្  ជាការានចិតតជាម្យួ ម្នុសសាន កប់ទៀត ឬ ានចិតតសប្រា  ់ម្នុសសាន កប់ទៀត”។ វកា៏ននយ័ថា “ 
អាែិតអាស៉ូរ” ផ្សងស្ រ។  
  ៉ូបចនោះប្រពោះអំបោយទានននការ ង្វា ញរីកតីបម្ត្តត ករោុ គឺ្ជាប្រពោះអំបោយទានស្   ង្វា ញអនក នទ
ថាអនកានចិតតជាម្យួបគ្ និង ានចិតតសប្រា ប់គ្ផ្សងស្ រ។ វគឺ្ជាប្រពោះអំបោយទានស្  អាចឲ្យបយើង
អាែិតអាស៉ូរអនក នទ។ 

ការបរព្សាយ និង អធិរាយរីព្រះអំទោយទានននេះ 
 ានការទាម្ទារ ខ៏ាល ងំម្យួ ចំបពាោះប្រពោះអំបោយទានននការ ង្វា ញរីកតីបម្ត្តត ករោុ ទាងំបៅកនុង
ប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត និង កនុងចំបោម្អនកម្និបជឿផ្សងស្ រ។ ម្នុសសគឺ្ានភាពបប្រកៀម្ប្រកំ ភាពឯបកា និង 
ទុកខបសាកបៅ។ ម្នុសសចា ំចប់្រតូវការនរោាន កស់្  អាច រស្កបរពួកបគ្ និងានបសចកតីប្រ ែី 
សបនត សសប្រា ពួ់កបគ្។ ប្រពោះអំបោយទានននការ ង្វា ញរីកតីបម្ត្តត ករោុបនោះបហើយ ស្   ំបពញតប្រមូ្វ
ការម្យួបនោះ។  
 គំ្រ៉ូ និង ការស្សតង ង្វា ញ  ៏អ ំផុ្សតអំពីប្រពោះអំបោយទានននការ ង្វា ញរីកតីបម្ត្តត ករោុ គឺ្ប្រពោះអ
ាច ស់បយស ៉ូប្រទងផ់្ទទ  ់។  
 ស៉ូម្ប្រកប កបៅបម្ើ ការកតប់្រត្តអំពីប្រទង៖់  
១. “កា ប្រពោះអងគទតប ើញម្ហាជន ប្រទងា់នប្រពោះហឫទយ័អាែិតអាស៉ូរបគ្ពនប់ពកោស់ បប្រពាោះ
 អនកទាងំបនោះអស់កាល ងំប ែើយ ធាល កទឹ់កចិតត បប្រ ៀ  ី ៉ូចជាបចៀម្ស្  ោម នគ្ង្វែ  ស្េទា។ំ”  
 (គ្ម្ពរីា ថាយ ៩:៣៦)។ 
២. “កា ប្រពោះបយស ៉ូយាងប ើងពីទ៉ូក ទតប ើញម្ហាជន ប៏ប្រចើនយា ងបនោះ ប្រពោះអងគានប្រពោះហឫទយ័
 អាែិតអាស៉ូរបគ្ពនប់ពកោស់ បហើយប្រទងក់ប៏ប្រ សអនកជំងឺបអាយ នជា។”  
 (គ្ម្ពរីា ថាយ ១៤:១៤) 
៣. “ប្រពោះបយស ៉ូានប្រពោះហឫទយ័អាែិតអាស៉ូរអនកទាងំពីរពនប់ពកោស់ ប្រពោះអងគកព៏ា ់ស្ នកបគ្។ 
 របំពចបនោះ បគ្បម្ើ ប ើញភាល ម្ បហើយនោំន ប ើរត្តម្ប្រពោះបយស ៉ូបៅ។” (គ្ម្ពរីា ថាយ ២០:៣៤) 
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៤. “ប្រពោះបយស ៉ូានប្រពោះហឫទយ័អាែិតអាស៉ូរោតព់នប់ពកោស់ ប្រពោះអងគក ៏៉ូកប្រពោះហសដបៅ
 ពា ់ោត ់ទាងំានប្រពោះ នទ៉ូ ថា៖ «ខ្ញុ ំយ ់ប្រពម្បហើយ ច៉ូរបអាយ នជាសាអ ត រសុិទធចុោះ!”  
 (គ្ម្ពរីា កុស ១:៤១)។  
៥. “ខ្ញុអំាែិតអាស៉ូរ ោដ ជនបនោះពនប់ពកោស់  បតិបគ្បៅជាម្យួខ្ញុ ំអស់រយៈបព  ីនេងម្ក
 បហើយ បហើយោម នអែី របិភាគ្បសាោះ” (គ្ម្ពរីា កុស ៨:២)។ 
៦. “កា ប្រពោះអាច ស់ប ើញរសតីបម្ា យបនោះ ប្រពោះអងគានប្រពោះហឫទយ័អាែិតអាស៉ូរោតយ់ា ង 
 ខាល ងំ។ ប្រពោះអងគានប្រពោះ នទ៉ូ បៅោតថ់ា៖ “ស៉ូម្កំុយអីំ!”” (គ្ម្ពរី ៉ូកា ៧:១៣)។ 

 ប្រពោះបយស ៉ូានប្រពោះហឫទយ័យា ងប្រជា បប្រៅជាម្យួម្នុសស និងសប្រា ម់្នុសសផ្សង។ ប្រទងក់ ៏ន
 ង្វា ញ រី កតីបម្ត្តត ករោុរ ស់ប្រទងប់ៅចំបពាោះម្នុសសផ្សងស្ រ។ បៅកនុងបរឿងអែីស្  និយាយអំពីប្រទង ់ថាប្រទង់
ានកតីបម្ត្តត ករោុបនោះ វក ៏ន ង្វា ញឲ្យ នប ើញចាស់ស្ រថាប្រទង ់នបធែើអែីទាងំអស់ស្  ប្រទងអ់ាច
បធែើសប្រា ម់្នុសសបនោះ។ វម្និទានប់្រគ្ ប់្រោនប់ៅប ើយ ប ើប្រោនស់្តានចិតតសប្រា  ់ម្នុសស និង ជាម្យួ 
ម្នុសសបនោះ។ បយើងប្រតូវ ង្វា ញ ម្នុសសថាបយើងពិតជាានចិតតសប្រា ពួ់កបគ្ និង ជាម្យួបគ្ពិតប្រ ក 
ស្ម្ន បោយការ បប្រម្ើពួកបគ្។ សប្រា អ់នកស្  ានទុកខបសាក ប្រតូវានពាកយប ើម្បកំីសានតចិតត។ សប្រា ់
អនកឯបកា ប្រតូវស្តានម្តិតភាពសប្រា ប់គ្។ សប្រា អ់នកស្   កទឹ់កចិតត ប្រតូវានពាកយប ើកទឹកចិតតបគ្។ 
សប្រា អ់នកាន   ប្រតូវានការខ្ែ ់ខាា យប្រ ក បសចកតីប្រសឡាញ់សប្រា ប់គ្។  
 ជាឧទាហរែ៍ វគឺ្ជាការ អស្  ានចិតតជាម្យួ និង សប្រា ម់្នុសសកំប្រពាឪពុក និង រសតីបម្ា យ 
  ុស្នតការានចិតតជាម្យួពួកបគ្ និងសប្រា ពួ់កបគ្ គឺ្ម្និទានប់្រគ្ ប់្រោនប់ៅប ើយបទ។ បយើងកប៏្រតូវស្តជួយ 
ពួកបគ្កនុងភាពជាកស់្សតងផ្សងស្ រ៖ “រឯីសាសន  ៏រសុិទធ ឥតបខាច ោះបៅចំបពាោះប្រពោះ រកតប្រពោះ ិត្តជាាច ស់វញិ 
គឺ្សថិតបៅប ើការបៅសួរសុខ្ទុកខបកមងកំប្រពា និងរសតីបម្ា យស្  ានទុកខ ំ ក ប្រពម្ទាងំសថិតបៅប ើការ
រកាខ្លួនបអាយផុ្សតពីអំបពើបៅហមងរ ស់បោកីយប៍នោះ” (គ្ម្ពរីយា កុ  ១:២៧)។ 
 វជាបរឿងសំខានោ់ស់ ស្  ប្រកុម្ជំនំុម្យួប្រតូវានអនកបជឿជាបប្រចើននកស់្  ានប្រពោះអំបោយទាន
ននការ ង្វា ញរីកតីបម្ត្តត ករោុ។ ប្រពោះអំបោយទានម្យួបនោះ ជួយ ោបំ្រទប្រពោះអំបោយទានទាងំអស់បទៀត។ 
ជាឧទាហរែ៍ អនកបជឿស្  ានប្រពោះអំបោយទានខាងការផ្សាយ ំែឹង អ កប៏្រតូវានប្រពោះអំបោយទាន
ននការ ង្វា ញរីកតីបម្ត្តត ករោុផ្សងស្ រ បប្រពាោះប្រពោះអំបោយទានននការ ង្វា ញរីកតីបម្ត្តត ករោុបនោះ នឹងជួយ 
ពួកបគ្ឲ្យានចិតតសប្រា  ់និង ជាម្យួម្នុសសស្  ម្និទាន ់នទទួ ការសបរង្វគ ោះ។  នទ  ម់្ក ប្រពោះ
អំបោយទានននការផ្សាយ ំែឹង អ នឹងកានស់្តានប្រ សិទធិភាព។  
 បោក រោ សគឺ្ជាគំ្រ៉ូម្យួ  ៏អសប្រា អ់នកស្  ានប្រពោះអំបោយទានននការ ង្វា ញរីកតី
បម្ត្តត ករោុ។ បោកគឺ្ជាម្នុសសាន កស់្  ានចិតតប្រ ែីសបនត សខាល ងំោស់ បហើយចិតតប្រ ែីសបនត ស 
បនោះ នបធែើឲ្យបោក ន បប្រម្ើម្នុសសម្យួចំនួនស្  ប្រកីប្រក ំផុ្សត។ ស៉ូម្អានខ្គ្ម្ពរីទាងំបនោះអំពី 
បោក ៖  គ្ម្ពរីកិចចការ ៩:២៧ ; ១១:២៥-២៦; ១៥:៣៧-៣៩។  
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លំហាតអ់ន វតរន ៍
៧ បសចកតីបម្ត្តត ករោុ  ាននយ័ថា  
ក) អ្ាំណាច 
ខ្) បសចកតីប្រសឡាញ់ 
គ្) ចិតតអាែិតអាស៉ូរ 
 ) ចិតតប្រ ែីសបនត ស 
៨ ម្នុសសប្រតូវការនរោាន កប់ ើម្ប ីង្វា ញពួកបគ្ពី ចិតតប្រ ែីសបនត ស បៅបព ស្  ពួកបគ្ 
ក) រងឹា ំនិង  អប្រ បសើរ 
ខ្) បប្រកៀម្ប្រកំ និង ឯបកា 
គ្) អនកផ្សាយ ំែឹង អ 
 ) ជាម្នុសសាន  ។ 
៩ ប្រពោះអំបោយទានននការ ង្វា ញរីកតីបម្ត្តត ករោុគឺ្ជា 
ក) ប្រពោះអំបោយទានម្យួស្  អនកបជឿជាបប្រចើននកគួ់្រស្តាន។ 
ខ្) ប្រពោះអំបោយទានម្យួស្  ានស្តអនកផ្សាយ ំែឹង អប្រតូវការ។  
គ្) ប្រពោះអំបោយទានម្យួស្   បប្រម្ើត្តម្បសចកតីប្រតូវការរ ស់ម្នុសសជាបប្រចើន។ 
 

ទគាលបំណងននព្រះអំទោយទានននេះ 
 មុ្ខ្ង្វរប្រពោះអំបោយទានននការ ង្វា ញរីកតីបម្ត្តត ករោុ គឺ្ជួយ ឲ្យអនកបជឿានចិតតជាម្យួ និង 
សប្រា អ់នក នទ និង ានចិតតអាែិតអាស៉ូរចំបពាោះពួកបគ្។ 
 បោ  ំែងប្រពោះអំបោយទានបនោះ គឺ្ប ើម្ប ីង្វា ញអនកស្  ខ្ែោះខាតពីកតីបម្ត្តត  ត្តម្រយៈការ របៅ
ស្កបរ និង ជួយ ពួកបគ្បៅបព ខ្ែោះខាតយា ងពិតប្រ ក ។ ពិតជាប្រពោះអំបោយទាន ពិ៏បសសស្ម្ន! 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
១០ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងជំុ់វញិអកសរប្រតឹម្ប្រតូវ ប ើម្ប ំីបពញប្រ បយាគ្ ៉ូចតបៅបនោះ៖ បៅបព ស្  អនកបជឿាន កា់ន

ចិតតសប្រា  ់ឬ ជាម្យួអនកបជឿាន កប់ទៀតបៅកនុងបព ស្  បគ្បប្រកៀម្ប្រកំ បយើងបៅការបនោះថា  
ក) ជាមុ្ខ្ង្វររ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការ ង្វា ញរីកតីបម្ត្តត ករោុ។ 
ខ្) ជាបោ  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការ ង្វា ញរីកតីបម្ត្តត ករោុ។ 
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ឃ. ្ ពះអំមោយទាន្នន្ការជួយ 
វតថុ ំែងទី៤.  កប្រសាយពីមុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការជួយ  ។  

ការរំណត់និយមន័យព្ីព្រះអំទោយទានននេះ 
 “កនុងប្រកុម្ជំនំុមុ្ន ំ ៉ូង ងអស់ ប្រពោះជាាច ស់ នស្តងត្តងំ.... ប្រពោះអំបោយទានខាងជួយ អនក នទ” 
(គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:២៨)។  
 ពាកយថា ជួយ  ាននយ័ថា “បធែើឲ្យធ៉ូរបសប ើយ ឬ ជំនួយ” ។  ប្រពោះអំបោយទានននការជួយ  គឺ្ជាប្រពោះ
អំបោយទាន ស្  បធែើឲ្យអនកបជឿ អាចជួយ  ឬ របំោោះទុកខអនក នទបោយការបធែើ អ ត្តម្រយៈប្រពោះវញិ្ញា ែ ៏
វសុិទធ។  

ការបរព្សាយ និង អធិរាយរីព្រះអំទោយទានននេះ 
 ម្និប្រតូវឲ្យសាជិកោាន កប់ៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតានអារម្មែ៍ថា ោម នប្រពោះអំបោយ
ទានខាងឯវញិ្ញា ែសប្រា ពួ់កបគ្ប ើយ។ ម្និស្ម្នប្រគ្ ោ់ន អាចកាល យ ជាសាវក័ ជាពាការ ីជាអនកផ្សាយ
 ំែឹង អ ឬ  អនកគ្ង្វែ  និងអនក បប្រងៀនបនោះបទ   ុស្នតសាជិកទាងំអស់ អាចានប្រពោះអំបោយទាននន
ការជួយ បនោះ ន។ អនកបជឿខ្លោះ ានប្រពោះអំបោយទានពិបសសម្កពីប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធប ើម្បកីាល យជាអនក
ជួយ ស្តម្តង។ ពួកបគ្ទទួ  នសម្តថភាពពិបសសប ើម្ប ីផ្សត ់ភាពធ៉ូរបសប ើយសប្រា អ់នក នទ។ ស៉ូម្បយើង
សិកាខ្គ្ម្ពរីខ្លោះ ស្  នឹង ង្វា ញបយើងពីរប ៀ ប្រពោះអំបោយទានននការជួយ   ំបពញមុ្ខ្ង្វរ បៅកនុងប្រកុម្
ជំនំុ ំ ៉ូង ងអស់។  
១. “ នទ  ម់្ក បោយបោកអ  ៉ូ ៉ូសាន ំែងបធែើ ំបែើ របៅកានប់្រសុកអានខ្ ពួក ង អ៉ូនកន៏ោំន
 ប ើកទឹកចិតតោតប់អាយបៅ ស្េម្ទាងំសរបសរសំ ុប្រតបៅជំរា ពួកសិសស*បៅប្រសុកបនោះ បអាយ
 ទទួ ោតប់ោយរាកទ់ាកផ់្សង។” (គ្ម្ពរីកិចចការ ១៨:២៧) 
២. “ស៉ូម្ជំរា សួរបោកបអុើ នស់្  បធែើការ ំបរ ើប្រពោះប្រគិ្សដរមួ្ជាម្យួ” (គ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ ១៦:៩) 

 បយើងម្និ ន ឹងថា ុរសាន កប់នោះ នបធែើអែីប ើម្ប ីជួយ បោក  ៉ូ បនោះបទ។ ោតប់្រ ស្ហ ជា នបធែើ
ការស្ចកចាយ និង ការ បប្រងៀនខ្លោះៗ។ ប្រ ស្ហ ជាោត ់នជួយ  បោយការ ឹកនមំ្នុសសកនុងការបប្រចៀង
សរបសើរតបម្កើង។ ោតប់្រ ស្ហ ជា នជួយ បោយការចាតស់្ចងប្រ កក់ាសសប្រា ប់្រកុម្រ ស់បោក  ៉ូ ។ 
បទាោះជាយា ងោ ោតប់្រ ស្ហ ជា នជួយ បោយការសួរសុខ្ទុកខអនកស្  បទើ ស្ប្រ ចិតតេមី។ បយើង នប្រតឹម្
ស្ត សាម នពីរប ៀ ស្  ោត ់នជួយ ស្ត  ុបោណ ោះ។ បយើងកអ៏ាចប ើញពីរប ៀ ស្  អនកបជឿានប្រពោះ
អំបោយទានននការជួយ  ានតនម្លខាល ងំចំបពាោះប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។  

៣. “រឯីអនកវញិ ម្តិត ប៏សាម ោះប្រតងប់អើយ ស៉ូម្ជួយ នងទាងំពីរនកប់នោះផ្សង  បតិនងធាល   ់នតយុទធរមួ្ ជា
ម្យួខ្ញុ ំ បប្រពាោះស្ត ំែឹង អ” (គ្ម្ពរី  ីីព ៤:៣) 
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 អនកប្រ ជញខ្លោះ ន កប្រសាយឃ្លល  “តយុទធរមួ្ជាម្យួខ្ញុ ំ” ឲ្យបៅជាាននយ័ថា “ ប្រ យុទធរមួ្ជាម្យួ 
ខ្ញុ ំ” ។ បៅប្រតងប់នោះ បយើងប ើញថា រសតីកអ៏ាចានប្រពោះអំបោយទានននការជួយ ផ្សងស្ រ។   ុស្នតកម៏្និ ឹងថា
ពួកបគ្អាចជួយ  នបោយរប ៀ ោផ្សងស្ រ។ បតើពួកបគ្អាចជួយ  ន ត្តម្រយៈការជួ ជំុជាម្យួនឹងរសតី
ស្  បជឿេមីៗ នស្ រឬបទ? បតើពួកបគ្អាចនឹង  នជួយ បោយការបរៀ ចំអាហារសប្រា ប់ោក  ៉ូ  និង 
ប្រកុម្រ ស់បោក នស្ រឬបទ? បតើពួកបគ្អាចជាអនកជួយ  ត្តម្រយៈការទ៉ូ អងែរ និង ការអធិសាា នសប្រា ់
ម្នុសស នស្ រឬបទ? បតើពួកបគ្អាចបធែើការប រសំប ៀក ំពាក ់សប្រា ប់ោក  ៉ូ  និង ប្រកុម្រ ស់បោក 
ប្រពម្ទាងំប កសំអាតសំប ៀក ំពាកប់នោះ  នស្ រឬបទ?  សុទធស្តអាចបធែើ នទាងំអស់  បតិប្រពោះ
អំបោយទានននការជួយ គឺ្រមួ្ ញ្ច៉ូ  ទាងំការង្វរត៉ូចត្តចផ្សងស្ រ។  

 ានអនកខ្លោះបជឿថា បៅកនុងប្រកុម្ជំនំុ ំ ៉ូង ងអស់ រសតីស្  ានប្រពោះអំបោយទានននការជួយ  ប្រតូវ ន
បគ្បៅបោយនម្ពិបសសម្យួ។ ពួកបគ្ប្រតូវ នបៅថា អ្នកជាំនួយព្សី ។ “ខ្ញុ ំទុកោកន់ង បី  ជា ង អ៉ូន
បយើងនឹងអនករា ់ោន  នងជាអនកជំនួយ  ់ពួកជំនំុ បៅប្រកុងបកងប្រោ” (គ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ ១៦:១ គ្ម្ពរី កស្ប្រ ចាស់)  
ងៅកនុងខ្រមពរីងនេះជាភាសាប្រកិចសព្មាបអ់្នកបងព្មើ ថា “អ្នកជាំនួយព្សី” ។  

 ជាបរឿងពិតោស់ ស្  ម្នុសសប្រ ុសានប្រពោះអំបោយទានពិបសសកនុងការជួយ  បហើយប្រតូវ ន
ប្រត្តស់បៅឲ្យ បប្រម្ើការជាអនកជាំនួយប្រកុម្ជំនំុ៖ “ បតិ ង អ៉ូនោ ំបពញមុ្ខ្ង្វរជាអនកជំនួយ ន អ នឹង
 នទទួ កិតតិយស ប្រពម្ទាងំានចិតតអងអ់ាចបាោះមុ្ត បោយអាងប ើជំបនឿកនុងអងគប្រពោះប្រគិ្សដ 
បយស ៉ូ។” (គ្ម្ពរី១ ធីម្ ៉ូបេ ៣:១៣) 

 ានប្រកុម្ជំនំុត៉ូចម្យួបៅអាបម្រកិខាងតប៉ូងស្  ានច ន អ៏សាច រយរ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ ាន
ម្នុសសជាបប្រចើនស្   នសបរង្វគ ោះ និង  នបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក
 បប្រងៀនកជ៏ា ង អ៉ូន ប៏សាម ោះប្រតង។់ ោត ់នស្ចកចាយប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ និង  នបៅសួរសុខ្
ទុកខម្នុសសជាបប្រចើនផ្សងស្ រ។ បៅកនុងចំបោម្អនកបជឿទាងំអស់ ានរសតីាឌ្ត៉ូចាន ក ់ស្  បគ្ម្និស៉ូវជា
ចា អ់ារម្មែ៍ពីនងបទ។ នងម្និ ននិយាយបប្រចើន ជាសាធារែៈបនោះបទ   ុស្នតបម្ើ បៅនងហាក ី់ ៉ូច
ជាកំពុងស្តអធិសាា នប្រគ្ ប់ព  ។ នង ជួយ អនកគ្ង្វែ   នបប្រចើនោស់។ ត្តម្រយៈប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ 
នងានប្រពោះអំបោយទានននការជួយ បៅកនុងនង។  
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លំហាតអ់ន វតរន ៍
១១ ច៉ូរសរបសរអកសរ ត បៅពីមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ និង អកសរ ខ្ បៅពីមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ោស្  
 ខុ្ស បៅខាងបប្រកាម្បនោះ។ 
........ក) ប្រពោះអំបោយទានននការជួយ  ផ្សត ់ន៉ូវជំនួយ និង ភាពធ៉ូរបសប ើយសប្រា អ់នក នទ។  
........ខ្) ានអនកបជឿម្យួចំនួនត៉ូច  ុបោណ ោះស្  ប្រតូវការ ឲ្យានប្រពោះអំបោយទានននការជួយ បនោះ។ 
........គ្) ទាងំ ុរស និង រសតីសុទធស្តអាចានប្រពោះអំបោយទានននការជួយ ។  
........ ) បៅកនុងប្រកុម្ជំនំុ ំ ៉ូង ងអស់ រសតីស្  ានប្រពោះអំបោយទានននការជួយ  ប្រតូវ នបគ្បៅថា 
  អ្នកជាំនួយ។ 
 

ទគាលបំណងននព្រះអំទោយទានននេះ 
 មុ្ខ្ង្វរប្រពោះអំបោយទានននការជួយ  គឺ្ការផ្សត ់ឲ្យអនកបជឿស្  បៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត ន៉ូវ
សម្តថភាពកនុងការជួយ អនក ឹកន ំនិង ប្រកុម្ជំនំុទ៉ូបៅ ជាម្យួនឹងការង្វររ ស់ពួកបគ្។  
 បោ  ំែងសប្រា ប់្រពោះអំបោយទានននការជួយ  គឺ្ការជួយ បធែើការង្វរជាកស់្សតង ប ើម្បពីប្រងីក
អាោចប្រករ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ មុ្ខ្ង្វរ គឺ្និយាយពីសម្តថភាពកនុងការជួយ  ។ ឯបោ  ំែងវញិគឺ្
និយាយអំពីការជួយ ជាកស់្សតង។  
 ជាឧទាហរែ៍ បយើងអាចនិយាយ នថា  ង អ៉ូនោាន កា់នសម្តថភាពពិបសសកនុងការអធិសាា
ន។ បនោះគឺ្ជាមុ្ខ្ង្វររ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការជួយ ។ យា ងោម្ញិ សម្តថភាពននការអធិសាា ន
រ ស់ោតនឹ់ងម្និានប្រ បយាជនអ៍ែី  ់ប្រកុម្ជំនំុប ើយ  រា ោោតប់ប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការ
ជួយ រ ស់ោត ់បោយបធែើការអធិសាា ន។ បៅបព ស្  ោតអ់ធិសាា ន បោ  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយ
ទានននការជួយ រ ស់ោត ់គឺ្កំពុងប្រតូវ ន ំបពញ។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
១២  ង អ៉ូនស្  ានបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែមាន ក ់ានប្រពោះអំបោយទានពិបសសសប្រា ជួ់យ អនក
គ្ង្វែ  រ ស់ោតក់នុងការចុោះសួរសុខ្ទុកខអនកជំងឺ។ បតើប្រ បយាគ្បនោះ ញ្ញា កអំ់ពីមុ្ខ្ង្វរ ឬម្យួក ៏បោ 
  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយទាន?  
ក) មុ្ខ្ង្វរ 
ខ្) បោ  ំែង 
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ការព្បឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
ចទមលើយខលីៗ។ ច៉ូរសរបសរចបម្លើយបៅនឹងសំែួរបៅប ើ នទ តស់្   នផ្សត ់ជ៉ូន។  
១ ច៉ូររា រ់ប ៀ  ីយា ង ស្  ម្នុសសអាច បប្រម្ើត្តម្រយៈប្រពោះអំបោយទានននការជួយ ។  
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
២ ច៉ូររា ន់ម្ទាងំ ី ស្  បប្រ ើសប្រា ប់ៅ អស់អនកស្  ានប្រពោះអំបោយទានននការព្របព់្រង។  
...........................................................  ................................................................... 
........................................................... 
៣ ច៉ូរសរបសរប ម្ ោះប្រពោះអំបោយទាន បៅពីបប្រកាម្និយម្នយ័នីម្យួៗរ ស់វ។  
ក) ការបធែើជាអធិ តីប ើ និង ការនផំ្សល៉ូវ ប្រកុម្អនកបជឿ។ 
........................................................................................................................................... 
ខ្) ការជួយ  ឬ របំោោះទុកខអនក នទបោយការបធែើ អ 
............................................................................................................................................ 
គ្) ការស្ចកទានបោយបសរ ីនិង ចិតតស បរុស ប ើម្ប ំីបពញតប្រមូ្វការរ ស់អនក នទ។ 
............................................................................................................................................ 
 ) ការ ង្វា ញប្រ  អ់នក នទថា អនកានចិតតជាម្យួបគ្ និង សប្រា ប់គ្។  
............................................................................................................................................ 
៤ ច៉ូរប ើកបម្ើ ខ្គ្ម្ពរីនីម្យួៗ បហើយសរបសរប ម្ ោះប្រពោះអំបោយទានស្  បរៀ រា ប់ៅកនុងខ្គ្ម្ពរី
 ទាងំបនោះ បៅកនុងចបនល ោះ នទ តខ់ាងបប្រកាម្។  
ក) គ្ម្ពរីកិចចការ១៥:៣៧-៣៩ ................................................................................................ 
ខ្) គ្ម្ពរីកិចចការ១៨:២៧ ....................................................................................................... 
គ្) គ្ម្ពរី១ពងាវត្តរកសប្រត ១៧:៨-១៦....................................................................................... 
 ) គ្ម្ពរីកិចចការ ៦:១-៣........................................................................................................ 
ង) គ្ម្ពរីា កុស ១:៤១.......................................................................................................... 
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៥ ច៉ូរសរបសរប ម្ ោះប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចទាងំ ី ស្   នសិកាបៅកនុងបម្បរៀនមុ្ន។ 
............................................................. ................................................................... 
............................................................  

បំទរញព្រទោគ្។ ច៉ូរសរបសរ ំបពញប្រ បយាគ្ បៅប ើចបនល ោះ នទ តស់្   នោកឲ់្យ។  
៦ ម្នុសសស្  ានប្រពោះអំបោយទាននន............................................................................... 
 ានសម្តថភាព ការបរៀ ចំ ការប្រគ្ ប់្រគ្ង និង ការ ឹកន។ំ  
៧ ប្រពោះអំបោយទានស្  ានបោ  ំែងជួយ តប្រមូ្វ ហិរញ្ា វតថុរ ស់អនក នទ គឺ្ជាប្រពោះអំបោយទាន

នន............................................................................................................................... 
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ច្មម្លើយស្មាប់លហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
១ គ្) ស្  ជួយ បយើងស្ចកទានបោយបសរ ីនិង បោយចិតតស បរុស។ 
  ) ស្  ជួយ បយើងឲ្យស្ចកទាន ប ើម្បឲី្យបយើងកានស់្តស្ចកទាន នកានស់្តបប្រចើនបទៀត។  
៧ គ្) ចិតតអាែិតអាស៉ូរ 
  ) ចិតតប្រ ែីសបនត ស 
២ ក) ត្តម្រយៈប្រពោះអំបោយទានបនោះ តប្រមូ្វការសាច់្ ម្រ ស់ប្រពោះកាយប្រតូវ ន ំបពញ។ 
៨ ខ្) បប្រកៀម្ប្រកំ និង ឯបកា 
  ) ជាម្នុសសាន  ។ 
៣ ក) ប្រពោះអំបោយទានននការបធែើជាអធិ តីប ើ និង នផំ្សល៉ូវប្រកុម្អនកបជឿ។ 
៩ ក) ប្រពោះអំបោយទានម្យួស្  អនកបជឿជាបប្រចើននកគួ់្រស្តាន។ 
 គ្) ប្រពោះអំបោយទានម្យួស្   បប្រម្ើត្តម្បសចកតីប្រតូវការរ ស់ម្នុសសជាបប្រចើន។ 
៤  ឹងន,ំ បធែើជាអធិ តី និង នផំ្សល៉ូវ 
១០ ក) ជាមុ្ខ្ង្វររ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការ ង្វា ញរីកតីបម្ត្តត ករោុ។ 
៥ ក) អនក ឹកនបំ្រកុម្ជំនំុ 
 គ្) ប្រកុម្ចាស់ទំុ 
១១ ក) ត 
 ខ្) ខ្ 
 គ្) ត 
  ) ខ្ 
៦ ខ្)  បប្រម្ើប្រពោះជាាច ស់ត្តម្វធីិស្   អ ំផុ្សតត្តម្ស្តអាចបធែើបៅ ន។  
១២ ខ្) បោ  ំែង 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ការព្បឡងតាមជំពូកទីពីរ 
ឥ ៉ូវបនោះ បោយអនក ន ញ្ច ជំ់ព៉ូកទីរីរ អនកអាចបវលើយនឹងសំែួរព្បឡងជពំ៉ូកទីពីរ  ន។ ច៉ូររឭំក 

បម្បរៀនពីខាងប ើ មុ្នបព ស្  អនកចា ប់ផ្សតើម្។ បធែើត្តម្ការស្ែនងំោយប្រ ុងប្រ យត័ន ប ើម្បបីធែើការព្បឡង 
 នទ  ម់្ក  នតបៅជំព៉ូកទី ី។  
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ជំពូកទី ប ី
ការណសែងយលអ់ពំី្ពះអំមោយទាន្ 

របស់្ ពះវិញ្ញា ណ 
 

 

  

 ទមទរៀន 
   ៧ ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ  ពាកយសំ ីននចំបែោះ និងជំបនឿ 

   ៨ ការបប្រ សឲ្យជាពីជាំងឺ ការបធែើការអសាច រយ និង ការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  

   ៩ ការសបងកតសាគ  ់វញិ្ញា ែ ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ និង ការ កស្ប្រ នយ័ 
    ភាសាចស្ម្លកអសាច រយ 
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 បៅកនុងបម្បរៀនទាងំ នួកនលងម្ករ ស់បយើង បយើង នសិកាពីរប្រកុម្ននប្រពោះអំបោយទានខាងឯ
វញិ្ញា ែ៖ (១) ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច និង (២) ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច នទបផ្សសងបទៀត។ បយើង
 នគ្តសំ់ោ ់ប ើញថា ម្យួប្រកុម្ ំ ៉ូងននប្រពោះអំបោយទានបនោះ ប្រតូវ នប្រ ទានបៅឲ្យអនក ឹកនបំៅ
កនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។  ៉ូបចនោះ ានចំនួនអនកបជឿស្  អាចទទួ  នប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះគឺ្
ានកំែត។់ ឯប្រពោះអំបោយទានប្រកុម្ទីពីរ គឺ្ផ្សទុយពីបនោះ។ អនកបជឿសឹងស្តប្រគ្ ោ់ន យា ងបហាចោស់ក៏
អាចានប្រពោះអំបោយទានម្យួកនុងចំបោម្ប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះស្ រ។  
 ជាម្យួនឹងបម្បរៀនបនោះបយើងនឹងចា ប់ផ្សតើម្សិកាពីប្រកុម្ប្រពោះអំបោយទានចុងបប្រកាយរ ស់បយើង គឺ្ 
ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ។ បយើងនឹងយកចិតតទុកោកជ់ាពិបសសបៅប ើ បរឿងស្  ថាប្រពោះ
អំបោយទាននីម្យួៗននប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះ គឺ្ប្រតូវ នប្រ ទានម្កបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ 
បយើងកនឹ៏ងចងចាផំ្សងស្ រថា ប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះគឺ្ ម្និអាចបកើតានប ើង ន ត្តម្រយៈស្ត 
សម្តថភាព និង បទពបកាស យរ ស់ម្នុសសបនោះបទ។  
 បយើងនឹង ឹងបរឿងម្យួបទៀតឆ្ ់ៗ បនោះគឺ្ ឫទាធ នុភាព ស្នថម្ ស្   នម្កត្តម្រយៈការប្រជមុ្ជបៅកនុង
ប្រពោះវញិ្ញា ែ គឺ្ានសស្ម្តងបៅកនុងប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែស្ រ។ ប្រពោះជាាច ស់សពែប្រពោះហឫទយ័
ឲ្យឫទាធ នុភាពរ ស់ប្រទង ់ នប្រតូវស្សតងបចញត្តម្រយៈ ុប្រតរ ស់ប្រទងប់្រគ្ ោ់ន ទាងំអស់។ ប្រទងស់ពែប្រពោះ
ហឫទយ័ ឲ្យឫទាធ នុភាពរ ស់ប្រទង ់នសស្ម្តងបចញត្តម្រយៈអនក។ បៅបព ស្  អនកបរៀនអំពីប្រពោះ
អំបោយទានទាងំបនោះ បយើងនឹងចា ប់ផ្សតើម្បម្ើ ប ើញថាអនកអាចប្រតូវ នបប្រ ើប្រ ស់បោយប្រពោះវញិ្ញា ែ
សប្រា ក់ារសស្ម្តងប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះ យា ងានប្រ សិទធិភាព ។ 
 
 
 
 
 
 
 

បម្
បរៀន

ទី 
 ៧ 

ពាកយសែំីនន្្បាជ្ជា  
ពាកយសែំីនន្ច្ំមណះ  
ន្ិងជំមន្ឿ 
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គ្ទព្ាងននទមទរៀន 
ក.  ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ   
ខ្.  ពាកយសំ ីននចំបែោះ  
គ្. ជំបនឿ 

វតថ បំណងននទមទរៀន 
បៅបព ស្   ញ្ច ប់ម្បរៀនម្យួបនោះ អនកអាចនឹង ៖  
១.  កប្រសាយឃ្លល  “ ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ ” និង ស្េលងប្រ  ពី់មុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងរ ស់  

ប្រពោះអំបោយទានម្យួបនោះ។ 
២. បរៀ រា មុ់្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងរ ស់ ពាកយសំ ីននចំបែោះ។ 
៣. ប្រ  ពី់រប ៀ ស្  ម្នុសសាន កអ់ាច ឹងថា បតើបគ្ នទទួ ពាកយសំ ីននចំបែោះឬបទ។ 
៤.  កប្រសាយពីមុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយទានននជំបនឿ។ 
៥. ប្រ  ពី់រប ៀ ស្  ម្នុសសាន កអ់ាច ឹងថា បគ្ានប្រពោះអំបោយទានននជំបនឿឬបទ។  

្រមមភាររន ងការ្ិរា 
១. អានគ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ជំព៉ូក១២។ 
២. អានបសចកតីសបងខ ការវវិតតនប៍ម្បរៀន។ សរបសរនិយម្នយ័ខ្លីៗ រ ស់ប្រពោះអំបោយទានទាងំ ីស្  

មានបៅកនុងបម្បរៀនបនោះោកក់នុងបសៀវបៅកតប់្រត្តរ ស់អនក។ 
៣. សិកាពាកយសាំខានប់ៅកនុងអកខរានុប្រកម្បោយយកចិតតទុកោក ់មុ្នបព បធែើការសិកាចា ប់ផ្សតើម្
 សិកាបម្បរៀនបនោះ។ 
៤. បធែើការព្បឡងផ្ទទ  ់ខ្លួន  ៉ូចស្   នបធែើបៅកនុងបម្បរៀនមុ្នស្ រ។ 
៥. ទបនទញខ្គ្ម្ពរី ១ក៉ូរនិេ៉ូសជំព៉ូក១៣ នតបទៀត។ សរបសរខ្គ្ម្ពរី ៩ខ្  ំ ៉ូងត្តម្ការចងចារំ ស់

 អនកោកប់ៅកនុងបសៀវបៅកត្ព្ារ ស់អនក។បៅបព ស្   ញ្ច ប់ម្បរៀនបនោះ បយើងនឹងអាចស៉ូប្រត ១០
ខ្  ំ ៉ូងននខ្គ្ម្ពរីបនោះ។ 

ពារយសំខាន់ 
  ោត ញ    ឧ ករែ៍      ខ្ពងខ់្ពស់ងលើស 
 សាសន ៍នទ   ជំបនឿស   ់     ស៉ូរបសៀង 
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ក.  ពាកយសែំីនន្្បាជ្ជា   
វតថុ ំែងទី១.  កប្រសាយឃ្លល  “ ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ ” និង ស្េលងប្រ  ពី់មុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងរ ស់

ប្រពោះអំបោយទានម្យួបនោះ។ 
 បយើង នបប្រតៀម្ខ្លួនបហើយបប្រសចប ើម្បសិីកាពី ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ។ ប ើម្បចីា ប់ផ្សតើម្
បម្បរៀនបនោះ ស៉ូម្បម្ើ ការស្ែនរំ ស់បោក  ៉ូ អំពីប្រ ធាន ទបនោះបៅកនុងគ្ម្ពរី ១ក៉ូរនិេ៉ូស១២:១  
“បង‌បអូនអ ើយ‌ខ្ញុំមិនចង់ឲ្យ នករាល់គ្នាលងង់អលៅអេ។”(រកស១៦) 

 បៅបព ស្  បយើងចា ប់ផ្សតើម្សិកាមុ្ខ្វជិាា បនោះ បយើង នប ើញពីតនម្ល អ៏សាច រយរ ស់ចំបែោះ ឹងបៅ
កនុងទំនកទំ់នងបៅនឹងប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ។ បោក  ៉ូ  ន ឹងពីសារៈសំខានន់នចំបែោះ
 ឹងបហើយ។  ំែងចិ់តត ខ៏ាល ងំ ំផុ្សតរ ស់ោត ់គឺ្ចងជួ់យ អនកបជឿឲ្យរចួផុ្សតពីភាពបឆ្ត ងង៖់ “បងបអូនអ ើយ‌
ខ្ញុំមិនចង់ឲ្យ នករាល់គ្នាអៅលងង់” (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១០:១ររប)។ បោក ននិយាយ ៉ូចោន បនោះចំនួនប្រ ំ
ប ើក បៅកនុងសំ ុប្រតសប្រា អ់នក ឹកនរំ ស់បោក៖ គ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ ១:១៣; គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១០:១; ១២:១គ្ម្ពរី
២ក៉ូរនិេ៉ូស ១:៨ និង គ្ម្ពរី ១បេសា ៉ូនិក ៤:១៣។  

 បោក  ៉ូ  ន ឹងចាស់ថា ការានចំបែោះ ឹង ពិ៏តបៅប្រគ្ វ់ស័ិយទាងំអស់គឺ្ានភាព 
ចា ំចោ់ស់។ បោក ន ឹងថាវនឹងបធែើឲ្យប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ កានស់្តាននយ័ចាស់ 
និង ានប្រ សិទធិភាព ត្តម្អែីស្  ប្រពោះជាាច ស់ប្រទងស់ពែប្រពោះហឫទយ័។  

 ពួកអនកបជឿអាចទទួ  នប្រពោះអំបោយទាន នបោយម្និចា ំចា់នចំបែោះ ឹងបប្រចើន  ៉ូចោន នឹង
អនកប្រកុងក៉ូរនិេ៉ូសអីុចឹងស្ រ។ “ ង អ៉ូនម្និខ្ែោះប្រពោះអំបោយទានអែីប ើយ” (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១:៧)។ បទាោះជា
យា ងោ ប ើចងឲ់្យប្រពោះអំបោយទានកានស់្តានប្រ បយាជន ៍វប្រតូវពឹងស្ផ្សអកប ើចំបែោះ ឹង ពិ៏តម្យួ។  

 បៅបព ស្  បយើងសិកាពីប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះ បយើងនឹងស្សែងរកឲ្យប ើញចាស់ន៉ូវចំបែោះ
 ឹងស្  ានម្៉ូ ោា នប្រគឹ្ោះស្ផ្សអកប ើប្រពោះគ្ម្ពរី អំពីប្រពោះអំបោយទាននីម្យួៗ។ បយើងចងយ់ ់ ឹងប្រពោះ
អំបោយទានទាងំបនោះឲ្យកានស់្តចាស់។ បយើងម្និប្រោនស់្តចងស់ាគ  ់ប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះបទ ស្ត
បយើងចងប់ ើញប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះបធែើសកម្មភាពផ្សងស្ រ។ បយើងប្រតូវទ៉ូ ស៉ូម្ឲ្យប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ 
 នប ើកគំ្និតរ ស់បយើង ប ើម្ប ីនយ ់ ឹងឲ្យកានស់្តចាស់។  

និយមន័យ ពារយ្ំដីននព្ាជ្ជា   
 “គឺ្ប្រពោះអងគប្រ ទានបអាយាន កប់ចោះនិយាយប្រ ក បោយប្រ ជាញ ” (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស១២:៨)។ បៅកនុងប្រពោះ
គ្ម្ពរី កស្ប្រ ចាស់ ននិយាយថា “ បតិប្រទងប់្រ ទានឲ្យាន កា់នពាកយសំ ីននប្រ ជាញ វងនវ បោយសារប្រពោះ
វញិ្ញា ែ” ( ស៉ូម្បម្ើ អកសរបប្រទត) ។ ប្រ ជាញ គឺ្ជា ការវនិិចឆយ័ ន អស្  ស្ផ្សអកប ើចំបែោះ ឹង។ ពាកយសំ ី
ននប្រ ជាញ បនោះ គឺ្ជាពាកយស្   នម្កពី ការវនិិចឆយ័ ន អ ស្  ស្ផ្សអកប ើចំបែោះ ឹង។ ក ៏ ុស្នតសប្រា ប់្រពោះ
អំបោយទានវញិ គឺ្ប ើសពីបនោះបៅបទៀត។   
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 ពាកយថា ពាកយសំ ី គឺ្ជាគ្នលឹោះ។ វម្កពីភាសាប្រកិកថា  ៉ូក៉ូស។ ពាកយថា  ៉ូក៉ូស  ាននយ័ថា 
“ ង្វា ញនន, ប្រ ធាន ទនន, ខឹ្លម្សារនន” ។ បោយ ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ គឺ្ជារ ស់ស្  ម្ក
ពីប្រពោះជាាច ស់ោចខ់ាត បនោះបយើង ឹងថាពាកយសំ ីននប្រ ជាញ គឺ្ជាការស្សតង ង្វា ញស្   នម្កពី 
ប្រពោះជាាច ស់។ វម្និស្ម្នជាការ ង្វា ញប្រ ជាញ បនោះបទ។ ប្រ ជាញ ស្  បយើងនិយាយបៅប្រតងប់នោះ គឺ្ នម្កពី
ប្រពោះជាាច ស់ផ្ទទ  ់ស្តម្តង។ ប្រ ជាញ បនោះគឺ្ជាប្រ ជាញ រ ស់ប្រទង។់  
  ៉ូបចនោះ ត្តម្រយៈប្រពោះអំបោយទានពាកយសំ ីននប្រ ជាញ  ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធប្រ ទានឲ្យអនកបជឿម្យួ
ចំស្ែកននប្រពោះប្រ ជាញ ញាែរ ស់ប្រពោះជាាច ស់។  
 ឃ្លល ថា “ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ ” បគ្និយាយសំបៅបៅចំស្ែក ត៏៉ូចម្យួ ។ វកហ៏ាក ់៉ូចជានិយាយ
សំបៅបៅប ើប្រ ជាញ ពិបសស ស្  ទុកសប្រា ត់ប្រមូ្វការពិបសសម្យួ។ បយើងអាចនិយាយ នថា វគឺ្ជា
ស្ផ្សនកត៉ូចម្យួននប្រ ជាញ ញាែរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ ស្   ននិយាយប ើងបៅកនុងបព បវោម្យួ  ៏
ស័កតិសម្។ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
១ ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ គឺ្ជា 
ក) ស្ផ្សនកត៉ូចម្យួននប្រ ជាញ ញាែរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ ស្   ននិយាយប ើងបៅកនុងបព បវោម្យួ  ៏

ស័កតិសម្។ 
ខ្) ប្រពោះអំបោយទានម្យួស្  បធែើឲ្យម្នុសសានប្រ ជាញ ចា ពី់បនោះតបៅ។ 
គ្) ប្រ ជាញ ពីធម្មជាតិស្  ប្រតូវ នជំរញុបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ 
 

ការបរព្សាយ និង ការអធិរាយរីពារយ្ំដីននព្ាជ្ជា  
 បយើងប្រតូវស្ត ឹងថា ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ  គឺ្បពញបោយភាពអធិធម្មជាតិ(ប ើសពីធម្មជាតិ)។ បោក
  ៉ូ  ននិយាយថា “គឺ្ប្រពោះអងគប្រ ទានបអាយាន កប់ចោះនិយាយប្រ ក បោយប្រ ជាញ ” (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:
៨)។ បគ្ម្និអាចទទួ  នវបោយប្រោនស់្តបៅបរៀនបៅសាោបនោះបទ។ បគ្ម្និអាចទទួ  នវ បោយ
ប្រោនជ់ាម្នុសសឈ្លល សនវពីកំបែើ តបនោះបទ។ បគ្ទទួ  នវ ត្តម្រយៈប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធស្ត  ុបោណ ោះ។  
 ប ើម្បជួីយ បយើងកនុងការស្សែងយ ់ពីប្រពោះអំបោយទាន ស្  បៅថា ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ  បនោះ បយើង
នឹងបចាទសួរសំែួរម្យួចំនួន៖ 

១. បតើពាកយសំ ីននប្រ ជាញ ប្រតូវ នប្រ ទានបៅឲ្យអនកោ?  
 “  ុស្នត ានប្រពោះវញិ្ញា ែស្តម្យួ ស្   ស្   ំបពញសកម្មភាពទាងំអស់ បហើយប្រ ទានបអាយ 
ាន ក់ៗ ានប្រពោះអំបោយទានបផ្សសងៗពីោន  ត្តម្ប្រពោះហឫទយ័រ ស់ប្រពោះអងគ”(គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស១២:១១)។  

 អនកខ្លោះបៅគិ្តថា អនកបជឿប្រគ្ ោ់ន សុទធស្តានឱកាស ស្  ប្រតូវ នបប្រ ើឲ្យសស្ម្តងប្រពោះអំបោយទាន
ប្រគ្ ទ់ាងំអស់។ ស៉ូម្អនុញ្ញា តឲ្យខ្ញុ ំ កប្រសាយប្រតងចំ់ែុចបនោះ។ ប្រគ្ ប់្រពោះអំបោយទានទាងំអស់សុទធស្ត 
ានបៅកនុ ងប្រពោះវញិ្ញា ែ ។ អីុចឹង ប្រ សិនប ើប្រពោះវញិ្ញា ែគ្ងប់ៅកនុងអនកបជឿោ បនោះប្រពោះអំបោយទាន
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រ ស់ប្រទងក់ប៏ៅកនុងអនកបជឿបនោះស្ រ។   ុស្នត ប្រពោះអំបោយទានោមយួឫប្រពោះអំបោយទានទាំងប៉ានាា ន 
ស្  ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធនឹងប ើកសស្ម្តងត្តម្រយៈអនកបជឿបនោះ គឺ្ត្តម្ស្តការ ំែងប្រពោះហឫទយ័រ ស់ប្រទង់ 
វញិ។  
 ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែគឺ្ឋតិបៅកនុងប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ ប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះ
ប្រតូវសស្ម្តងប ើងបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ ត្តម្រយៈអនកបជឿ  ៉ូបចនោះ បយើងអាចនិយាយ នថា វប្រតូវ នប្រ ទានបៅ
ឲ្យអនកបជឿ។ 
 ប ើម្បឧីទាហរែ៍បរឿងបនោះ ទាកទ់ងនឹងពាកយសំ ីននប្រ ជាញ  ស៉ូម្អានគ្ម្ពរីកិចចការ ១៥:៥-២៧។ ាន
 ញ្ញា  ធំ៏ម្យួ នបកើតប ើងបៅកនុងប្រកុម្ជំនំុ ំ ៉ូង ងអស់។ វគឺ្ជា ញ្ញា  អនកស្ប្រ ចិតតបជឿស្  ជាសាសន ៍
 នទ។ ប ើម្បបីោោះប្រសាយ ញ្ញា បនោះ អនក ឹកនបំ្រកុម្ជំនំុ នជួ ប្រ ជំុជាម្យួនឹង អនកបជឿ នទបទៀត។ ពួកបគ្
 ននិយាយពិភាកាោន បៅវញិបៅម្ក។ អនកខ្លោះានបយា  ់ម្យួ។ ឯអនកខ្លោះបទៀតានគំ្និតបផ្សសងពី
បនោះ។ ចុងបប្រកាយ បោកយា កុ  ជាអនក ឹកនាំន កក់ា៏នប្រ សាសនប៍ ើង។  នទ  ពី់បោក ននិយាយ
ចា ប់ហើយ “ប្រកុម្សាវក័ ប្រកុម្ប្រពឹទាធ ចារយ និងប្រកុម្ជំនំុទាងំម្៉ូ យ ់ប ើញថា”។ 

 បព បនោះស៉ូម្ចំោំជំហានទាងំបនោះ៖ 
 ក.  ញ្ញា  ធំ៏ម្យួប្រតូវ នប ើកប ើង (ខ្៥) 
 ខ្. ប្រពោះកាយស្  ផ្សសពីំអនកបជឿ នម្កជំុោន  (ខ្៦) 
 គ្. ពួកបគ្ខិ្តខំ្ប្រ ឹងស្ប្រ ងខាល ងំោស់ប ើម្បបីោោះប្រសាយ ញ្ញា  (ខ្ ៧   ់ ១២) 
  . ត្តម្រយៈបោកយា កុ  ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ  នប្រ ទានចបម្លើយបោយពាកយសំ ីននប្រ ជាញ  
  (ខ្១៣   ់២១) 
 ង. ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ  នឲំ្យពួកបគ្ទាងំអស់ោន បធែើការសបប្រម្ចចិតតម្យួ (ខ្២២) 

 បៅកនុងខ្គ្ម្ពរីទាងំបនោះ បយើងប ើញថា ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ   នប្រ ទានម្កបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ ៏
វសុិទធ។ ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ បនោះ ប្រតូវស្ត នបៅ  ់ ម្នុសស។ ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ  នគ្ងប់ៅកនុងបោក
យា កុ  បហើយត្តម្រយៈបោក ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ នប ើកសស្ម្តង នូវពាកយសាំដីននប្រ ជាញ  បៅកានប់្រកុម្
ជំនំុទាងំម្៉ូ ។  ៉ូបចនោះ ប្រកុម្ជំនំុ នទទួ ប្រពោះអំបោយទានពាកយសំ ីននប្រ ជាញ ។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ  ពាកយសំ ីននចំបែោះ និង ជបំនឿ  121 

 
 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
២ ច៉ូរសរបសរអកសរ ត បៅខាងមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ និង អកសរ ខ្ បៅមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ោស្   

ខុ្ស។ 
........ក) ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ  ាន កខែៈអធិធម្មជាតិស្តម្យួចំស្ែកស្ត  ុបោណ ោះ។ 
........ខ្) វម្និស្ម្នជាបរឿងប្រតឹម្ប្រតូវបនោះបទ ស្  និយាយថា ានស្តម្នុសសម្យួចំនួន  ុបោណ ោះស្   
 ានប្រពោះអំបោយទានពាកយសំ ីននប្រ ជាញ ។  
.........គ្) ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ  គឺ្ជាប្រពោះអំបោយទានសប្រា ប់្រកុម្ជំនំុ។  
........ ) ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ  គឺ្ប្រតូវ នស្សតងបចញត្តម្រយៈអនកម្និបជឿ។  
៣ ច៉ូរអានគ្ម្ពរីកិចចការ ៦:១-៧ ។ បតើខ្ោម្យួស្  អនកគិ្តថា និយាយសំបៅប ើ ពាកយសំ ីនន
 ប្រ ជាញ ? 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
 
២. បតើពាកយសំ ីននប្រ ជាញ  បធែើការយា ង ៉ូចបម្តច? 
 បតើវទាម្ទារឲ្យគិ្តបប្រចើនស្ រឬបទ? បតើអនកបជឿស្  ប្រពោះវញិ្ញា ែ នប្រ ទានឲ្យ ន៉ូវពាកយសំ ីននប្រ ជាញ
ស្សតងបចញត្តម្រយៈពួកបគ្បនោះ  ន ឹងពីអែីស្  បគ្នឹងនិយាយបចញបៅបោយរប ៀ ោ? 
 សំែួរទាងំបនោះឲ្យបវលើយ នបោយអស់អនកស្  ធាល  ា់ន ទពិបសាធន។៍ បោក  ៉ូោ ់ ហគី ជា
ប្រគូ្ បប្រងៀនាន កប់ៅប្រកុម្ជំនំុនេងទីហាសិ ជនជាតិអងប់គ្លសាន ក ់ ននិយាយ ៉ូបចនោះ៖ 
  បៅកនុងការសស្ម្តងពាកយសំ ីននប្រ ជាញ  ានអែីម្ា ងប ចបចញម្ក។ ានអារម្មែ៍ស្  ម្ករី 
 អាទិបទព (រ ស់ប្រពោះជាាច ស់) ានសាម រតីម្យួស្   ឹងពីប្រពោះស៉ូរបសៀង ខ៏្ពងខ់្ពស់ប ើស (ស្  
 បៅពី ប ើ) ប្រគ្ ទ់ាងំ...  ទពិបសាធនស៍្  ម្នុសស...ធាល  វ់លងកាត។់ អនកបនោះពិតជា ន ឹង
 យា ងចាស់ថា ..បគ្ ននិយាយបរឿងស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ។  

 ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ អាចនឹងប្រតូវ ននិយាយបៅកាន ួ់ងចិតតរ ស់ម្នុសសាន កប់ោយផ្ទទ  ់ ត្តម្ 
រយៈប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ បៅកនុងករែីបនោះ អនកបនោះប្រ ក ជានឹងយកវបៅនិយាយបៅកនុងប្រពោះកាយបៅ
នេងបប្រកាយ។ (ស៉ូម្បម្ើ បៅគ្ម្ពរីបអប ស៉ូ ១:១៧-១៩) 
 បោក  ៉ូ  ននិយាយពាកយសាំដីននប្រ ជាញ  បៅកានអ់នកប្រកុងក៉ូរនិេ៉ូស   ុស្នតមុ្នបព ស្  បោក
 ននិយាយវបចញម្ក ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ នានប្រពោះ នទ៉ូ យា ងចាស់បៅកនុង ួងចិតតរ ស់បោក  
(ស៉ូម្អានគ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ២:៥-១៥) 
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៣. បតើបៅបព ោស្   ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ ប្រតូវ នស្សតង ង្វា ញ?  
 បយើងម្និអាចបរៀ រា ពី់បព ោស្  ប្រពោះអំបោយទានបនោះប្រតូវ នស្សតងឲ្យប ើញបនោះប ើយ។ 
ភាគ្បប្រចើន កា ៈបទសៈនឹងកំែតថ់ាបតើបព ោស្  ប្រតូវការប្រពោះអំបោយទានបនោះ។ ប្រពោះវញិ្ញា ែ ៏
វសុិទធកអ៏ាចសស្ម្តងប្រពោះអំបោយទានបនោះ បៅបព ោស្  ានអនកបជឿោាន ក ់នបប្រតៀម្ខ្លួនបហើយ 
និង អាចឲ្យប្រទងប់ប្រ ើប្រ ស់ ន។   ៉ូបចនោះបហើយបយើងប្រតូវបប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានបរៀងៗខ្លួនរ ស់បយើង 
“ប្រស ត្តម្ប្រពោះគុ្ែស្  ប្រពោះជាាច ស់ប្រ ទានម្កបយើង” (គ្ម្ពរីរ  ៉ូម្១២:៦) ។ ត្តម្រយៈការកតប់្រត្តសាគ  ់ពី
កា ៈបទសៈទាងំឡាយោស្  ប្រពោះអំបោយទានបនោះ នប ើកសស្ម្តងបៅកនុងប្រកុម្ជំនំុ ំ ៉ូង ងអស់ វ
នឹងជួយ បយើងឲ្យស្សែងយ ់ឲ្យកានស់្តចាស់ពីវស្េម្បទៀត៖  

 ក. បៅបព ស្  បោកបពប្រតុសកំពុងស្តស្ចកចាយ។ បយើងអាចប ើញវតតានប្រពោះអំបោយទាន
  បនោះ នសស្ម្តងប ើង បៅកនុងការស្ចកចាយរ ស់បោកបពប្រតុស បៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ ២: 
  ១៦- ៣៦។ បយើងកអ៏ាចបម្ើ ប ើញសញ្ញា រ ស់ប្រពោះអំបោយទានបនោះបៅកនុងការស្ចកចាយ
  រ ស់ បោក បសទផ្ទនកនុងគ្ម្ពរីកិចចការជំព៉ូក៧។ (ស៉ូម្បម្ើ គ្ម្ពរីកិចចការ ៦:១០ ផ្សងស្ រ)។  
 ខ្. បៅបព ស្  ាន ញ្ញា បកើតានប ើងបៅកនុងប្រកុម្ជំនំុ (ច៉ូររឭំកគ្ម្ពរីកិចចការជំព៉ូក១៥)។ 
 គ្. បៅបព ស្  ានការប ៀតប ៀនម្ក  ់។ (អានគ្ម្ពរីកិចចការ ៥:២៦-៣៣) ។ ស៉ូម្ 
  ចំោំខ្ទី២៩ជាពិបសស៖ “បយើងខ្ញុ ំប្រតូវសាដ   ់ង្វគ  ប់្រពោះជាាច ស់ជាជាងសាដ   ់ង្វគ   ់
  ម្នុសស!” វពិតជាពាកយសំ ីននប្រ ជាញ  ា៏នឫទាធ នុភាពស្ម្ន។ (ស៉ូម្បម្ើ គ្ម្ពរី ៉ូកា ១២: 
  ១២ និងគ្ម្ពរី ៉ូកា២១:១៥ ផ្សងស្ រ) 
  . បៅបព ស្  ម្នុសសាន ញ្ញា ផ្ទទ  ់ខ្លួន (គ្ម្ពរីកិចចការ ៥:១-១១)។  

 ប្រពោះអំបោយទានពាកយសំ ីននប្រ ជាញ ពិតជាានតនម្ល និង ានប្រ បយាជនខ៍ាល ងំោស់! វប្រ ក ជា
ប្រពោះអំបោយទានម្យួកនុងចំបោម្ប្រពោះអំបោយទាន អ៏សាច រយ ំផុ្សត។ បយើងប្រ ស្ហ ជាប្រ ថាន ចង ់នវ
ខាល ងំោស់ ប ើម្បបីយើងអាចានប្រ បយាជនប៍ៅកនុងប្រកុម្ជំនំុ។ ប្រ សិនប ើប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិេធបប្រ សប្រ ទាន
ឲ្យវ នសស្ម្តងបចញត្តម្រយៈបយើងស្ម្ន បនោះបយើងប្រតូវគិ្តថា “ឥ ៉ូវបនោះខ្ញុ ំានប្រពោះអំបោយទានបនោះ
បហើយ” ។ បយើងគ្ បចីងចាថំា ប្រទងប់ប្រ ើប្រ ស់បយើងជា ោត ញរ ស់ប្រទង ់ប ើម្បបី្រ ទានប្រពោះអំបោយទាន
បផ្សសងបៅកានប់្រពោះកាយប្រទង ់ស្  ជាប្រកុម្ជំនំុបនោះ បហើយបយើងប្រតូវស្តសរបសើរតបម្កើងប្រទងប់ោយ នទ  ខ្លួន 
ផ្សង។ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៤ អនកបជឿផ្សត ់ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ ត្តម្រយៈ 
ក) និយាយម្តងបហើយម្តងបទៀតន៉ូវអែីស្  បគ្ នអាន។ 
ខ្) ពាយាម្រកនឹកពីអែីស្  ប្រពោះជាាច ស់សពែប្រពោះហឫទយ័ឲ្យបគ្និយាយ។ 
គ្) ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធប្រ ទានពាកយបពចនឲ៍្យបគ្និយាយ។ 
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៥ ច៉ូរសរបសរអកសរ ត បៅពីមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ និង អកសរ ខ្ ពីមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ោស្  ខុ្ស។  
.........ក) ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ  ប្រតូវ នប្រ ទានម្កបៅបព ោស្  ានតប្រមូ្វការ។ 
.........ខ្) ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ  អាចបប្រ ើសប្រា ក់ារស្ចកចាយ ំែឹង អស្ត  ុបោណ ោះ។  
.........គ្) ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ  ម្និប្រតូវ ននិយាយបៅកានម់្នុសសបោយផ្ទទ  ់។ 
......... ) បៅបព ម្នុសសស្  ប្រតូវ នបគ្បធែើអាប្រកកប់ ើ ពួកបគ្អាចនឹងទទួ  នពាកយសំ ី  
  ននប្រ ជាញ ។   
 

ទគាលបំណងរប្់ពារយ្ំដីននព្ាជ្ជា  
 បៅកនុងការសិកាពីបោ  ំែងប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ បយើងាន ចា  ់ស៏ាម្ញ្ា
ម្យួស្  បយើងប្រតូវចងចាៈំ “ប្រតូវបធែើការទាងំអស់បនោះ ប ើម្បកីសាងប្រកុម្ជំនំុ” (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៤:២៦) ។ 
បៅកនុងគ្ម្ពរី កស្ប្រ ចាស់ ាននយ័កានស់្តជាកោ់ក ់៖ “ប្រតូវឲ្យបធែើការទាងំអស់ សំរា នឹ់ងសាអ ងចិតតប ើង” 
។ ពាកយថា សាអ ង ាននយ័ថា “កសាងប ើង”។  ៉ូបចនោះ បយើងអាចនិយាយ នថា បោ  ំែង រ ស់
ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ  គឺ្ការកសាងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ ការបនោះអាចបធែើបៅ នប្រ សិនប ើពាកយសំ ីនន
ប្រ ជាញ  ប្រតូវ ននិយាយបៅកានស់ាជិកោាន ក ់ប្រកុម្ត៉ូចោម្យួ ឬ ប្រកុម្ម្នុសស ប៏ប្រចើនបកាោះករជាមុ្ន
សិន។   
 ប្រពោះអំបោយទានបនោះម្និស្ម្នប្រ ទានឲ្យអនកោាន កប់ោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ ប ើម្បឲី្យអនកបនោះ
ានអារម្មែ៍ អ ឬ ប្រ ក បោយប្រពោះវញិ្ញា ែជាងអនកបជឿ នទបទៀតបនោះបទ។ វគឺ្ អ យ័ឯកសិទធិពិស
បសសស្  ប្រតូវ នបប្រ ើប្រ ស់បោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៦ បៅបព ស្  ាន ញ្ញា បៅកនុងប្រកុម្ជំនំុម្យួ ប្រតូវ នបោោះប្រសាយត្តម្រយៈពាកយសំ ីននប្រ ជាញ  
 បយើងនិយាយថា ប្រកុម្ជំនំុប្រតូវ ន 
............................................................................................................................................ 
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ខ. ពាកយសែំីនន្ច្ំមណះ 
វតថុ ំែងទី២. បរៀ រា មុ់្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងរ ស់ ពាកយសំ ីននចំបែោះ។ 
វតថុ ំែងទី៣. ប្រ  ពី់រប ៀ ស្  ម្នុសសាន កអ់ាច ឹងថា បតើបគ្ នទទួ ពាកយសំ ីននចំបែោះ ឬបទ។ 

និយមន័យ ពារយ្ំដីននចំទណះ 
 “គឺ្ប្រពោះអងគ [ប្រពោះវញិ្ញា ែ] ប្រ ទានបអាយាន កប់ចោះនិយាយប្រ ក បោយប្រ ជាញ ” (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:
៨)។ បៅកនុងគ្ម្ពរី កស្ប្រ ចាស់ ខ្ ស្  បនោះ ន នតថា “ឲ្យាន កប់ទៀតានពាកយសំ ីននចំបែោះបចោះសាទ ត ់
ត្តម្ប្រពោះវញិ្ញា ែ ស្  ” ។  
 ចំបែោះ ាននយ័ថា “ការបចោះ ឹង” ។  ៉ូចស្  បយើង នប ើញបៅកនុងការសិកាពាកយសំ ីននប្រ ជាញ
រចួម្កបហើយ ឃ្លល ថាពាកយសំ ី គឺ្ម្កពីភាសាប្រកិកថា  ៉ូក៉ូស ។  ៉ូក៉ូស ាននយ័ថា “ ង្វា ញនន, ប្រ ធាន
 ទនន, ខឹ្លម្សារនន”។ ៉ូបចនោះ ពាកយសំ ីននចំបែោះ គឺ្ជាការ ង្វា ញពីចំបែោះ ឹង   ុស្នតបតើជាចំបែោះ ឹងរ ស់
អនកោ?  
 ស៉ូម្រឭំក ម្តងបទៀតថា ប្រគ្ ប់្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែទាងំអស់គឺ្ជារ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ ឬ 
ម្កត្តម្រយៈប្រពោះវញិ្ញា ែ ។ ពាកយសំ ីននចំបែោះ ប្រតូវ នប្រ ទានម្កបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ ស្   ស្   ន
ប្រ ទានពាកយសំ ីននប្រ ជាញ ម្កស្ រ បនោះគឺ្ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។  
 ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ ស្  ជាអងគទី ីននប្រពោះនព្ត្ឯកភ្ជរងរញងលញ ប្រទងា់ន អំោចប្រគ្ ប់្រគ្ងប ើ
ប្រទពយសម្បតតិននចំបែោះ ឹង ធំ៏ ែឹងប ែើយរ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ ានពាកយម្យួស្  ានប្រ  ពម្កពីភាសា
ឡាត្តងំ  នបរៀ រា  ់ពី រាិែននចំបែោះ ឹងស្  ប្រពោះជាាច ស់ាន។ បនោះគឺ្ពាកយ អ ម្នីសា ន
(omniscient) ។ អ ម្នីសា នម្កពីពាកយរីរមា៉ា ត្ ់អ ម្នី ាននយ័ថា “ប្រគ្ ទ់ាងំអស់” និង សា ន ាននយ័ 
“ការ ឹង”។ ោកព់ាកយពីរបនោះ ញ្ច៉ូ  ោន  បយើងទទួ  នពាកយថា “ ឹងប្រគ្ ទ់ាងំអស់” ។  ៉ូបចនោះបហើយ បយើង
កនិ៏យាយថា ប្រពោះជាាច ស់ប្រទងប់្រជា ប្រគ្ ទ់ាងំអស់។ ប្រពោះជាាច ស់ ឹងអែីៗប្រគ្ យ់ា ង។  
 ត្តម្រយៈពាកយសំ ីននចំបែោះ ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ នអនុញ្ញា តឲ្យអនកបជឿ ននិយាយបចញស្ផ្សនក
ត៉ូចម្យួ ននចំបែោះ ឹងឥតស្ នកំែតរ់ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ បយើងអាចនិយាយ នម្ា ងបទៀតថា ប្រពោះជា
ាច ស់បធែើឲ្យអនកបជឿនិយាយអែីស្  ពួកបគ្ម្និអាច ឹង នបោយសម្តថភាពផ្ទទ  ់ខ្លួនរ ស់បគ្ 
ប ើយ។ ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ នោកព់ាកយឲ្យពួកបគ្និយាយ។ ពាកយបនោះគឺ្ នម្កពីប្រពោះអំបោយទាន
ម្យួស្  សប្រា អ់នកបជឿ ឬ សប្រា ប់្រពោះកាយ បគ្សាគ  ់ថា ពាកយសំ ីននចំបែោះ ។ វជាប្រពោះអំបោយ
ទានសប្រា ប់្រពោះកាយ បប្រពាោះវគឺ្សប្រា ប់្រ បយាជនរ៍ ស់ប្រពោះកាយ បទាោះ ីបៅបព ស្  វប្រតូវ ននិយាយ
បៅកានអ់នកស្  ម្និបជឿកប៏ោយ។  
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លំហាតអ់ន វតរន ៍
៧ ពាកយសំ ីននចំបែោះគឺ្ 
ក) ប្រពោះអំបោយទាន  ៉ូចោន នឹងពាកយសំ ីននប្រ ជាញ ស្ រ។ 
ខ្) ចំបែោះ ឹងស្   នម្កពីការសិកាបរៀនស៉ូប្រត។ 
គ្) ចំបែោះ ឹងខ្លោះៗ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ស្  ប្រ ទានម្កត្តម្រយៈម្នុសស។  
 ) ចំបែោះ ឹងស្  អនកនិយាយ ម្និស្  ធាល  ា់នពីមុ្នម្ក។ 
 

ការបរព្សាយ និង ការអធិរាយរីពារយ្ំដីននចំទណះននេះ 
 ការប្រជមុ្ជបៅកនុងប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ ជួយ  បងកើនឫទាធ នុភាពរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ បៅកនុងជីវតិរ ស់អនក
បជឿ៖ “អនករា ់ោន នឹងទទួ ឫទាធ នុភាពម្យួ គឺ្ឫទាធ នុភាពននប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធម្កសែាិ តប ើអនករា ់
ោន ” (គ្ម្ពរីកិចចការ ១:៨)។ ឫទាធ នុភាពបនោះ ប្រតូវ នប ើកសស្ម្តងត្តម្រយៈប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា
ែ។ ប្រគ្ ប់្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែទាងំអស់ ស្សតង ង្វា ញពីឫទាធ នុភា រ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ 
ប្រកុម្ជំនំុ ំ ៉ូងទទួ  នឫទាធ នុភាពរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ បៅ ុែយនេងទីហាសិ ។ ចា ពី់បព បនោះម្ក 
ឫទាធ នុភាពបនោះប្រតូវ នប ើកសស្ម្តង បៅទ៉ូទាងំកែឌ គ្ម្ពរីកិចចការ។  
 បព បនោះ បយើងនឹង នប ើញពីរប ៀ ស្  ឫទាធ នុភាពរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ប្រតូវ នប ើកសស្ម្តងបៅកនុង
ពាកយសំ ីននចំបែោះ។  

មន ្ េតដលទរញទ យព្រះវិញ្ញា ណដ៏វិ្ ទធ នងិ ពារយ្ដីំននចំទណះ 
 បៅទ៉ូទាងំកែឌ គ្ម្ពរីកិចចការ បយើងប ើញពីការប ើកសស្ម្តង ពាកយសំ ីននចំបែោះជាបប្រចើន។ បយើងនឹង
ប ើញថា បៅកនុងប្រគ្ ក់រែីទាងំអស់ស្  អនកបជឿនិយាយ ពាកយសំ ីននចំបែោះ បគ្និយាយ នអែីៗស្  
ពួកបគ្ោម នសម្តថភាពអាច ឹងពីមុ្ខ្ម្កប ើយ ប ើកស្ ងស្តត្តម្រយៈប្រពោះវញិ្ញា ែស្ត  ុបោណ ោះ។  
១. ស៉ូម្អានគ្ម្ពរីកិចចការ ៥:១-១០។ បោកបពប្រតុស  ន ឹង ថាបោកអាោោស និងនង 

 សា រីា  នកុហកប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ បោកក ៏ ន ឹង ស្ រថា ពួកបគ្ នប្រពម្បប្រពៀងោន នឹងបធែើ
ការកុហកបនោះ។ 

២. ស៉ូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ ៨:២៣។ បោកបពប្រតុស  ន ឹង ថាបោកសីុម្ ៉ូនានបសចកតី
 ប្រចស្ែនជ៉ូរ ែីង និង    បៅកនុងចិតតរ ស់ោត។់  
៣. ស៉ូម្អានគ្ម្ពរីកិចចការ៩:១-១៨។ បោក អាោោស (ម្និស្ម្នជាបោកអាោោស បៅ
 កនុងគ្ម្ពរីកិចចការជំព៉ូក៥បទ)  ន ឹងបរឿងខ្លោះអំពីបោកស ៉ូ  ត្តម្រយៈប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ 
 បោក  ន ឹង ថាបោកស ៉ូ បៅកស្នលងោ (ខ្ ១១) 
 បោក  ន ឹង ថាបោកស ៉ូ កំពុងស្តអធិសាា ន (ខ្១១) 
 បោក  ន ឹង ថាបោកស ៉ូ  នប ើញពីនិម្តិតម្យួ (ខ្១២) 
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 បោក  ន ឹង ថាបោកស ៉ូ ប្រតូវ នបប្រជើសបរ ើសឲ្យបធែើជានវនបំ្រពោះ នទ៉ូ  (ខ្១៥) 
 បោក  ន ឹង ថាបោកស ៉ូ នឹងរងទុកខប ើម្បបី្រពោះជាាច ស់ (ខ្១៦) 
៤. ស៉ូម្បម្ើ គ្ម្ពរីកិចចការ ១០:១៩។ បោកបពប្រតុស  ន ឹង ថាាន ុរស ីនក ់នម្កជួ  បោក

ជួសមុ្ខ្ឲ្យបោក ក៉ូបនោស។  
៥. ស៉ូម្អានគ្ម្ពរីកិចចការ ២៧:១៣-៤៤។ បោក  ៉ូ   ន ឹង ថាពួកអនកសំបៅ ស្  កំពុងបៅកនុង
 សំបៅស្  ពយោុះប ក ក ់ម្និអាចានសុវតថិភាព នប ើយ  ុោះប្រត្តស្តពួកបគ្បៅឲ្យជា ជ់ាម្យួ
 សំបៅបនោះ។ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៨ ស៉ូម្អានគ្ម្ពរី យ ៉ូហាន ៤:៧-១៩។ បតើបៅកនុងខ្ោម្យួស្  ប្រពោះបយស ៉ូ នស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ នន
 ចំបែោះ? 
....................................................................................................................................... 
 

មន ្ េអាព្ររ់ និង ពារយ្ំដីននចំទណះ 
 បព ខ្លោះម្នុសសអាប្រកក ់ ៉ូចជាប្រគូ្ធម  ់ហាក ី់ ៉ូចជាានអំោច  ឹងបរឿងបផ្សសងៗត្តម្ម្បធា យ ៏
ចស្ម្លក។ បតើពួកបគ្ានពាកយសំ ីននចំបែោះស្ រឬ? អតប់ទ។ ស្តយា ងោម្ញិ វជាបរឿងពិតស្  ពួកបគ្
ទទួ  នចំបែោះ ឹង កនុងរប ៀ ម្និធម្មត្តម្យួ។   ុស្នត បតើវបោយរប ៀ ោ?  
 បយើងប្រតូវស្តចងចាថំា កា ោានប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ បនោះកា៏នវញិ្ញា ែអាប្រកកផ់្សងស្ រ។ ប្រពោះ
វញិ្ញា ែ វ៏សុិទធគឺ្ជាប្រពោះវញិ្ញា ែរ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ វញិ្ញា ែអាប្រកកគឺ់្ នម្កពីភាវៈអាប្រកក ់គឺ្សាត្តងំ
បនោះឯង។  
 សាត្តងំ ឹងអីែស្  ម្នុសសអាប្រកកម់្និអាច ឹង នបោយអំបោយផ្ទទ  ់ខ្លួនរ ស់ពួកបគ្។   ុស្នត 
សាត្តងំគឺ្ម្និ ៉ូចជាប្រពោះជាាច ស់បនោះបទ។ វម្និ ឹងបរឿងប្រគ្ យ់ា ងបនោះបទ វ ឹងស្តបរឿងខ្លោះ   ុបោណ ោះ។ 
 ជាឧទាហរែ៍ ាន ុរសាន កប់ៅប្រកុងបគ្រា សីុន ស្  ានអារកស (វញិ្ញា ែអាប្រកក)់ ជាបប្រចើនច៉ូ 
កនុងខ្លួនោត។់ បៅបព ស្  ប្រពោះបយស ៉ូយាងបៅជិត ោត ់នស្ប្រសកយំថា “ឱប្រពោះបយស ៉ូជាប្រពោះ ុប្រត្តរ ស់
ប្រពោះជាាច ស់ ខ៏្ពងខ់្ពស់ ំផុ្សតបអើយ! បតើប្រពោះអងគចងប់ធែើអែីទ៉ូ  ងគំ? ស៉ូម្បម្ត្តត កំុបធែើទុកខបទាសទ៉ូ  ងគំអី!” 
(គ្ម្ពរីកិចចការ ៨:២៨)។  
 បតើ ុរសាន កស់ាគ  ់ថាប្រពោះបយស ៉ូជានរោ នបោយរប ៀ ោបៅ? បតើោត ់ន ឹងពីឫទាធ នុភាព
រ ស់ប្រពោះបយស ៉ូស្  អាចោកប់ទាសោត ់ ៉ូចបម្តច ន? ោត ់ន ឹងបរឿងបនោះម្កពីអារកស (វញិ្ញា ែ
អាប្រកក)់ ស្  សថិតបៅកនុងោត។់ ចំបែោះទាងំបនោះម្និស្ម្នម្កពីប្រពោះជាាច ស់បនោះបទ។  
 បតើបយើងអាច ឹងថា ពាកយសំ ីននចំបែោះស្  បយើងនឹងនិយាយគឺ្ជាពាកយ នម្កពីប្រពោះវញិ្ញា ែ ៏
វសុិទធ នបោយរប ៀ ោ? បតើបយើងប្រតូវស្តខាល ចថា អែីស្  បយើងអាចនឹងនិយាយគឺ្ម្កពីវញិ្ញា ែអាប្រកក់
ស្ រឬបទ?  
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 ម្និចា ំច ់យ័បទ ។ អនកបជឿម្និប្រតូវ យ័ខាល ចពីការបនោះបសាោះប ើយ។ បៅបព ស្  បយើង នបពញ
បោយប្រពោះវញិ្ញា ែរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ បនោះោម នកស្នលងសប្រា ទុ់កឲ្យវញិ្ញា ែអាប្រកកប់ ើយ។ ពួកវោម ន
កស្នលងបៅកនុងបយើងប ើយ៖ “ បតិប្រពោះអងគស្  គ្ងប់ៅកនុងអនករា ់ោន  ប្រទងា់នអំោចធំជាងាច ស់
បោកីយប៍នោះបៅបទៀត។” ( ននយ័ថា ពិ ពបោកគឺ្ម្និវសុិទធបនោះបទ ។ គ្ម្ពរី១យ ៉ូហាន ៤:៤) 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៩ ច៉ូរសរបសរអកសរ ត បៅមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ និង អកសរ ខ្ បៅម្ុខ្ប្រ បយាគ្ស្  ខុ្ស បៅ
 ខាងបប្រកាម្បនោះ។ 
........ក) ប្រគូ្ធម អ់ាចានប្រពោះអំបោយទាន ពាកយសំ ីននចំបែោះ រ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ។ 
........ខ្) សាត្តងំ មានសរាញ្ាុ ត្ភ្ជរ( ឹងប្រគ្ អ់ែីៗទាងំអស់។)  
........គ្) អនកបជឿប្រតូវស្ត យ័ខាល ច ថាពួកបគ្អាចនឹងនិយាយបោយវញិ្ញា ែអាប្រកក ឹ់កន។ំ 
........ ) វញិ្ញា ែអាប្រកក ់ានអំបោចជាងប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។  
........ង) ប្រពោះវញិ្ញា ែរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ ប្រទងម់និទុកចបនល ោះសប្រា វ់ញិ្ញា ែអាប្រកកង់េ។  
 

វិញ្ញា ណមន ្េ នងិ ពារយ្ំដីននចំទណះ 
 ពាកយសំ ីននចំបែោះគឺ្ប ើសពីការយ ់ប ើញរ ស់ម្នុសស។ បព ខ្លោះម្នុសសម្និយ ់ពីភាពខុ្ស
ោន បទ។ ពួកបគ្គិ្តអែីៗបៅកនុងគំ្និតរ ស់ពួកបគ្ផ្ទទ  ់ បហើយបជឿថាវគឺ្ជាពាកយសំ ីននចំបែោះ។ គំ្និតរ ស
បយើងវ អាចប ក បញ្ញឆ តបយើង ន។  
 ខ្ញុ ំបៅចាបំរឿងម្យួស្  អាចអធិ ាយពីចំែុចបនោះ ន។ បៅរបសៀ ម្យួ បៅកនុងការជួ ជំុ
អធិសាា នត្តម្ផ្សទោះម្យួ ានអនកបជឿចា ប់ផ្សតើម្ានអារម្មែ៍ថា បគ្ប្រតូវការឧ ករែ៍តរនតី ប ើម្បជីាជំនួយ  ់
ការបប្រចៀង។ នច នយ បៅផ្សទោះបនោះកា៏នឧ ករែ៍តរនតីស្  អនកបជឿបគ្ចង ់ន។ ាន ុរសាន កប់ៅកនុងប្រកុម្
បនោះ បជឿថាោតា់នពាកយសំ ីននចំបែោះ ម្កពីប្រពោះអាច ស់  នប្រ  ប់ៅរសតីស្  ជាាច ស់ផ្សទោះបនោះភាល ម្ៗ
ថា ឲ្យឧ ករែ៍តរនតីជារ ស់រមួ្កនុងប្រកុម្បៅ។  
 បៅបព ស្  រសតីបនោះឮ ៉ូចបនោះ នងម្និយ ់ទ ់ស្តបសាោះ។ នង នប្រ  ប់ៅ ុរសបនោះថា 
ឧ ករែ៍តរនតីបនោះម្និស្ម្នជារ ស់ផ្ទទ  ់ខ្លួននងបទ វជារ ស់ខ្ចីបគ្  ុបោណ ោះ។  ុរសាន កប់នោះ  ន
និយាយបចញម្កន៉ូវគំ្និតរ ស់ោត ់និងម្និស្ម្នត្តម្រយៈ ពាកយសំ ីននចំបែោះប ើយ។  
   
  
 
 
 
 
 



128  ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ 

 
  

 បតើបយើងអាចប្រ ក ថា បយើងាន ពាកយសំ ីននចំបែោះ នបោយរប ៀ ោ? ខាងបប្រកាម្បនោះជាការ
សាក បងស្  អនកអាចបធែើ នត្តម្កា ៈបទសៈនីម្យួៗ៖  
១. បតើ ំែងចិតតអាត្តម និយម្រ ស់ខ្ញុ ំ នខំ្ញុ ំឲ្យនិយាយឬ?  
២. បតើខ្ញុ ំពិតជាប្រ ក ថា ខ្ញុ ំានពាកយសំ ីននចំបែោះស្  ម្កពីប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធស្ រឬបទ? 
៣. បតើខ្ញុ ំសាគ  ់សនតិភាពរ ស់ប្រពោះជាាច ស់បៅកនុងចិតតខ្ញុ ំស្ រឬបទ?  
៤. បតើខ្ញុ ំានការម្និបពញចិតត និង ម្និស ាយចិតតជាម្យួនរោាន ក ់ឬ បហតុការែ៍អែីម្យួស្ រ
 ឬបទ? 
 ប្រ សិនប ើអនកាន ញ្ញា កនុងការបវលើយសំែួរទាងំបនោះ វ អជាជាងស្  អនកស្សែងរកប្រពោះអាច ស់មុ្ន
បព ស្  អនកនិយាយបចញម្ក។ បៅបព ស្  អនករកីរាយជាម្យួចបម្លើយរ ស់អនកចំបពាោះសំែួរទាងំ
អស់ខាងប ើបនោះបហើយ អនកគួ្រស្តានអារម្មែ៍រកីរាយកនុងការនិយាយវបចញម្ក។ អនកកប៏្រតូវស្ត ឹងផ្សងស្ រ
ថា អនកបជឿស្   ននិយាយ ពាកយសំ ីននចំបែោះ ពួកបគ្ានអារម្មែ៍ប្រ ក ប្រ ជាបៅកនុងចិតតជាម្យួនឹង
អែីស្  ពួកបគ្នឹងនិយាយបចញម្ក។  ទពិបសាធននឹ៍ងជួយ អនកឲ្យសាគ  ់ពីច នរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ ៏
វសុិទធ។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
១០ បយើងអាច ឹង ពាកយសំ ីននចំបែោះស្   នម្កពីប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធបៅបព បយើង 
ក) ជាប្រគូ្ បប្រងៀន  ៏អាន ក។់ 
ខ្)  ឹងពីសនតិភាពរ ស់ប្រពោះជាាច ស់បៅកនុងចិតតរ ស់បយើង។ 
គ្) ានកំហឹងជាម្យួនរោាន ក។់ 
 ) ោម ន ំែងចិតតអាត្តម និយម្ចំបពាោះបរឿងបនោះ។ 
 

ទគាលបំណង្ព្ាប់ពារយ្ំដីននចំទណះ 
 ទាងំបោ  ំែងរ ស់ ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ  និង ពាកយសំ ីននចំបែោះ គឺ្ ៉ូចោន ។ វានបោ 
 ំែងប ើម្បកីសាងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។  
 ប្រពោះអំបោយទានទាងំពីរស្តងស្តបធែើការជាម្យួោន    ុស្នតពាកយសំ ីននចំបែោះនមុំ្ខ្ពាកយសំ ីនន 
ប្រ ជាញ ។ ត្តម្រយៈពាកយសំ ីននចំបែោះ ប្រពោះបយស ៉ូ នានប្រពោះ នទ៉ូ ប្រ  រ់សតីសាសនស៍ាា រពីីជីវតិពី
អតីតរ ស់នង។  នទ  ម់្ក ត្តម្រយៈពាកយសំ ី ននប្រ ជាញ  ប្រទង ់នប្រ ទាន ំបោោះប្រសាយសប្រា  ់ញ្ញា
រ ស់នង។  
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លំហាតអ់ន វតរន ៍
១១ ច៉ូរអានពីបោ  ំែងសប្រា ព់ាកយសំ ីននចំបែោះម្តងបទៀត។ បតើពាកយអែីស្   នបរៀ រា ពី់បោ 
 ំែងរ ស់ពាកយសំ ីននចំបែោះ? 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
 
រ. ជំមន្ឿ 
វតថុ ំែងទី៤.  កប្រសាយពីមុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយទានននជបំនឿ។ 
វតថុ ំែងទី៥. ប្រ  ពី់រប ៀ ស្  ម្នុសសាន កអ់ាច ឹងថា បគ្ានប្រពោះអំបោយទានននជបំនឿ។  

និយមន័យជំទនឿ 
 “ប្រពោះវញិ្ញា ែ ស្  ប្រ ទានបអាយាន កប់ទៀតានជំបនឿ” (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:៩) 
 ប ើនិយាយជាទ៉ូបៅ ជំបនឿគឺ្ជាសម្តថភាពកនុងការបជឿ។ ប្រ សិនប ើម្នុសសាន កា់នជំបនឿ បយើង
និយាយថា ោតប់ជឿ។   ុស្នតប្រពោះអំបោយទាន ននជំបនឿគឺ្ប ើសពីជំបនឿធម្មត្តបៅបទៀត ស្  អនកបជឿទាងំ
អស់ាន។ វគឺ្ជាជំបនឿ ពិបសស ។ វគឺ្ជាជំបនឿ ស្   នប្រ ទានម្កបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ ប ើម្ប ី
តប្រមូ្វការពិបសស។ បយើងអាចនិយាយថា វគឺ្ជាស្ផ្សនកម្យួត៉ូចននការទុកប្រពោះទយ័ ឥ៏តបខាច ោះរ ស់ 
ប្រពោះជាាច ស់ ស្   នប្រ ទានម្កត្តម្រយៈប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធបៅ  ់ម្នុសសាន ក។់  
 ប្រពោះអំបោយទានននជំបនឿម្និស្ម្នជាកម្មសិទធិរ ស់អនកបជឿ ស្  ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ នប្រ ទានម្ក
ត្តម្រយៈពួកបគ្ប ើយ។ ប្រពោះអំបោយទានបនោះ នោកម់្កកនុង ួងចិតតរ ស់ម្នុសសាន កប់ៅកនុងបព 
ពិបសសម្យួ សប្រា  ំ់បពញតប្រមូ្វការពិបសសម្យួស្ រ។ ប្រពោះអំបោយទានបនោះគឺ្ប្រតូវ នប្រ ទាន 
ម្កឲ្យពួកបយើង។ តប្រមូ្វការប្រតូវរន ំបពញ ។ ប្រពោះអំបោយទានបនោះក ៏នសបប្រម្ចបោ  ំែងរ ស់វ
ស្ រ។ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
១២ ច៉ូរសរបសរអកសរ ត បៅខាងមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ប្រតឹម្ប្រតូវ និង អកសរ ខ្ បៅខាងមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ស្  ខុ្ស។  
........ ក) អនកបជឿប្រគ្ រ់៉ូ អាចទទួ  នប្រពោះអំបោយទានននជំបនឿ ន។ 
........ខ្) ត្តម្រយៈប្រពោះអំបោយទានននជំបនឿ អនកបជឿទទួ  នប្រ ប ទជំបនឿពិបសសម្យួ។  
........គ្) បោយសារស្តអនកបជឿទាងំអស់ស្  បពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ ានប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ  
 បនោះ ពួកោតក់អ៏ាចទទួ  នប្រពោះអំបោយទានននជំបនឿស្ រ។  
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ការបរព្សាយ និង ការអធិរាយរីជំទនឿ 
 ជំបនឿគឺ្ស្តងស្តស្ផ្សអកបៅប ើចំបែោះ ឹង។ បរឿងបនោះ កប្រសាយពីម្៉ូ បហតុស្  ជំបនឿរ ស់បយើងអាច
នឹងានតិចតួច។ បយើងានចំបែោះតិចតួច  ៉ូបចនោះបយើងកា៏នជំបនឿតិចតួ្ចស្ រ។  
 ប្រពោះជាាច ស់អាចប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានននជំបនឿ ន បប្រពាោះប្រទងោ់ម នការសងសយ័អំពីឫទាធ នុភាព
រ ស់ប្រទងង់េ។ ប្រទងក់ា៏នចំបែោះ ឹង ឥ៏តបខាច ោះផ្សងស្ រ។ ត្តម្រយៈប្រពោះអំបោយទានននជំបនឿ ស្ផ្សនកត៉ូច
ម្យួននជំបនឿ ឥ៏តបខាច ោះរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ប្រតូវ នប្រ ទានម្ក ប ើម្ប ំីបពញតប្រមូ្វការពិបសសៗម្យួចំនួន  
 ត្តម្ធម្មត្ត ានបរឿង ីយា ងបកើតប ើង បៅបព ស្  ប្រពោះអំបោយទានននជំបនឿប្រតូវ នប ើក 
សំស្ ង៖ 
 ១. សាថ នការែ៍ និង បហតុការែ៍ស្  ម្និអាចបៅរចួម្យួ នឹងបកើតប ើង។ 
 ២. ប្រពោះអំបោយទានននជំបនឿប្រតូវ នប្រ ទានម្ក។ 
 ៣.  ំបោោះប្រសាយ ញ្ញា ប្រតូវ នបគ្រកប ើញ។ 
 បរឿងរ ស់បោកបពប្រតុស និង បោកយ ៉ូហានបធែើ ំបែើ របៅប្រពោះវហិារប ើម្បអីធិសាា ន នឹងជួយ បយើងឲ្យ
ប ើញពីរប ៀ ស្  ប្រពោះអំបោយទានននជំបនឿបធែើការ។ ច៉ូរអានគ្ម្ពរីកិចចការ ៣:១-១១ អនកនឹងប ើញពីការ
បនោះបោយផ្ទទ  ់។ បរឿងទាងំ ីស្  ានបរៀ រា ប់ៅខាងប ើ គឺ្សុទធស្ត នបកើតបៅកនុងបរឿងម្យួ 
បនោះ៖ 
១.  ុរសពិការាន ក ់នអងគុយយា ងអស់សងឃមឹ្បៅមុ្ខ្ បខាែ ង ទាែ រ ំអ រ ស់ប្រពោះវហិារ។ បោក ន
 ធាល កក់នុងភាព “ពិការត្តងំពីកំបែើ ត” ប្រ ាែជាស្សសិ ឆ្ន មំ្កបហើយ។ អែីស្  ោតអ់ាចបធែើ
  នគឺ្ សំុទានប ើម្បរីស់ស្ត  ុបោណ ោះ។ វមិ្នអាចបៅរចួ បនោះបទសប្រា ម់្នុសសម្កពា  
 ោតឲ់្យជា ន។ 
២. បោកបពប្រតុស នបម្ើ ប ើញ ជំបនឿ ពិបសស ម្យួបៅកនុងចិតតរ ស់បោក ម្យួរបំពច។ បោយ
 បប្រពាោះស្តជំបនឿបនោះ ជាជំបនឿរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ពិតស្ម្ន បោក នានប្រ សាសនប៍ៅកាន ុ់រស
 បនោះថា “កនុងប្រពោះនម្ប្រពោះបយស ៉ូប្រគិ្សដ* ជាអនក ៉ូម្ោិសាស្រ  ត ច៉ូរបប្រកាកប ើង ប ើរបៅចុោះ” (ខ្៦)។ 
៣. បយើង ឹងថាបោកបពប្រតុសពិតជាានប្រពោះអំបោយទានននជំបនឿ ត្តម្រយៈអែីស្    នបកើតប ើង 
 ចំបពាោះ ុរសាន កប់នោះ! “របំពចបនោះបជើងរ ស់ោត ់និងសនល កវ់អឹង កស៏្ប្រ ជាាមំ្នួ ោតក់ស៏ទុោះ រ
 ប ើង បហើយប ើរ ន” (ខ្៧ និង៨)។  
 ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធសពែប្រពោះហឫទយ័បធែើការ ៉ូបចនោះ កនុងបព  ចចុ បនន។ ប្រទងស់ពែប្រពោះហឫទយ័ 
ប្រ ទានឲ្យអនកបជឿន៉ូវជំបនឿពិបសសរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ សប្រា ត់ប្រមូ្វធំៗ និង  ញ្ញា ពិ កៗ។ ប្រ ក ោស់ 
ប្រទងប់្រតូវការអនកបជឿ ៉ូចជាបោកបពប្រតុស ស្  នឹងហា នបធែើសកម្មភាពបៅរា ់បព ស្  ប្រទងោ់កជំ់បនឿបៅ
កនុង ួងចិតតរ ស់ពួកគាត្។់ អនកបជឿស្តងស្ត យ័ខាល ចកនុងការបធែើការ បញ្ចញសកម្មភាព បហើយបព បនោះ
ជំបនឿកម៏្និអាចបធែើការ នប ើយ។  
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 បតើខ្ញុ ំអាច ឹងថា ខ្ញុ ំានប្រពោះអំបោយទានននជំបនឿ នបោយរប ៀ ោ? បយើងអាច ឹង នបៅកនុង
 ុគ្គ បៅខាងកនុង គឺ្វញិ្ញា ែរ ស់បយើងបនោះឯង។ ពាកយថាជបំនឿ ាននយ័ម្យួថា “ ជំបនឿស   ់។ បៅ
បព ស្  ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធប្រ ទានជំបនឿ ឥ៏តបខាច ោះរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ម្យួស្ផ្សនកត៉ូចម្កឲ្យបយើង បនោះាន
ជំបនឿស   ់យា ងប្រជា បប្រៅម្យួសថិតបៅកនុងចិតតរ ស់បយើង ថាប្រពោះជាាច ស់នឹងបធែើបរឿងអែីម្ា ង។ អនកបជឿ
ស្  ទទួ  នជំបនឿបនោះម្និប្រតឹម្ស្ត សងឃមឹ្ ថាប្រពោះជាាច ស់នឹងបធែើបរឿងអែីម្ា ងបនោះបទ ោតស់្េម្ទាងំ  ឹង 
ថាប្រពោះជាាច ស់នឹងបធែើការផ្សងស្ រ។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
១៣ ច៉ូរ ំបពញប្រ បយាគ្ខាងបប្រកាម្។  
ក) ម្៉ូ ោា នប្រគឹ្ោះរ ស់ជំបនឿគឺ្ជា.............................................................................................. 
ខ្) ចំបែោះ ឹង ឥ៏តបខាច ោះ គឺ្ចា ំចោ់ស់សប្រា .់.................................................ឥតបខាច ោះ។ 
គ្) អនកបជឿអនកបធែើ នបប្រចើន ៉ូចជាបោកបពប្រតុស  នបធែើបៅបខាែ ង ទាែ រ ំអ ស្ រ ប្រ សិនប ើពួកបគ្
 ាន............................................................................................................................. 
 ) ត្តម្រយៈប្រពោះអំបោយទានននជំបនឿ បយើង ឹងថាប្រពោះជាាច ស់នឹង.............................................. 
 

ទគាលបំណង្ព្ាប់ព្រះអំទោយទានននជំទនឿ 
 សប្រា ប់្រពោះអំបោយទានរ ស់ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ  និង ពាកយសំ ីននចំបែោះ បយើង នប ើញថាវ
ានបោ ព្សងដៀងោន ។ ប្រពោះអំបោយទានទាងំពីរ គឺ្សប្រា ក់សាងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ បយើង ន
ប ើញពីរប ៀ ស្  ប្រពោះអំបោយទានទាងំពីរបធែើការជាម្យួោន ប ើម្បកីសាងប្រពោះកាយ។ បោ  ំែងរ ស់
ប្រពោះអំបោយទានននជំបនឿក ៏៉ូចោន ស្ រ។ 
 មុ្នបព បរៀ រា ប់ ម្ ោះប្រពោះអំបោយទានទាងំប្រ  ំនួស្  បយើងកំពុងសិកាបនោះ បោក  ៉ូ  ន
ស្េលងពីបោ  ំែងត្តម្រប ៀ ម្យួបផ្សសង៖ “ប្រពោះវញិ្ញា ែបប្រ សប្រ ទានបអាយាន ក់ៗ សំស្ ងប្រពោះអំបោយ
ទាន ប ើម្បជីាប្រ បយាជនរ៍មួ្” (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:៧). 
 ត្តម្រយៈប្រពោះអំបោយទានននជំបនឿ ប្រពោះកាយទាងំម្៉ូ ទទួ  នជំនួយ និង ការកសាងងឡើង។ 
ប្រ សិនប ើានស្តសាជិកាន ក ់ស្  ទទួ  នប្រ បយាជនពី៍ការសំស្ ង ប្រពោះអំបោយទានននជំបនឿ បនោះ
ប្រពោះកាយទាងំម្៉ូ នឹងបៅស្តទទួ  នជំនួយ។ បៅបព ស្  សាជិកាន កទ់ទួ  នជំនួយ សាជិក
ទាងំអស់កទ៏ទួ  នជំនួយស្ រ៖ “ប្រ សិនប ើានសររីាងគោម្យួ ចុឺកចា  ់សររីាងគទាងំអស់ក ៏ចុឺក
ចា ជ់ាម្យួស្ រ ប្រ សិនប ើានសររីាងគោម្យួ ននេលេន៉ូរ សររីាងគទាងំអស់កអ៏រស ាយជាម្យួស្ រ” (គ្ម្ពរី
១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:២៦)។ 
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លំហាតអ់ន វតរន ៍
១៤ បោ  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយទានននជំបនឿគឺ្ 
ក) ានចំែុចខ្លោះ  ៉ូចជាបោ  ំែងរ ស់ ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ ស្ រ។ 
ខ្) ខុ្សោន ពីបោ  ំែងរ ស់ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ ។ 
គ្)  ៉ូចោន បៅនឹងបោ  ំែងរ ស់ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ ។  
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ការព្បឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
ព្តូវ/ខ ្ ។ ច៉ូរសរបសរអកសរ ត បៅកនុងចបនល ោះ ខាងមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ោស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ និង អកសរ ខ្ ខាងមុ្ខ្
ប្រ បយាគ្ោស្  ខុ្ស។  
.........១ ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ គឺ្សថិតបៅកនុងអនកបជឿ។  
.........២ ពាកយសំ ីននចំបែោះ គឺ្ នបធែើការបៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ ៨:២៣។ 
.........៣ បោយនិយាយថា ប្រពោះជាាច ស់មានសរាញ្ាុ ត្ភ្ជរ បយើង ននយ័ថាប្រទងគឺ់្ានវតតាន 
  បៅប្រគ្ ក់ស្នលង។ 
.........៤ អនកបជឿប្រតូវ នបប្រ ើប្រ ស់ជា ោត ញសប្រា ផ់្សត ់ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះជាាច ស់បៅ 
    ់ប្រកុម្ជំនំុ។ 
.........៥ ប្រពោះអំបោយទានស្   នសិកាបៅកនុងបម្បរៀន គឺ្សប្រា អ់នក ឹកនបំៅកនុងប្រកុម្ជំនំុជា 
  ពិបសស បហើយម្និស្ម្នសប្រា អ់នកបជឿប្រគ្ ោ់ន បនោះបទ។ 
..........៦ ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ  ាននយ័ថា “ស្ផ្សនកត៉ូចម្យួ” ននប្រ ជាញ រ ស់ម្នុសស ស្   ននិយាយ 
  ប ើងបៅកនុងបព ស័កតិសម្ម្យួ។  
.........៧ បោ  ំែងរ ស់ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ  ពាកយសំ ីននចំបែោះ និងប្រពោះអំបោយទានននជំបនឿគឺ្
  ប ើម្បកីសាងប្រកុម្ជំនំុងឡើង។ 
.........៨ បៅបព ោស្  អនកបជឿស្េលងពាកយសំ ីននចំបែោះ ពួកបគ្និយាយស្េលងអែីម្ា ងស្  ពួក 
  បគ្ម្និអាចយ ់ ឹងខ្លួនឯង នប ើយ  ុោះប្រត្តស្តត្តម្រយៈប្រពោះវញិ្ញា ែវញិ។ 
..........៩ បោ  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយទានននជំបនឿ គឺ្ ៉ូចោន បៅនឹងបោ  ំែងរ ស់អំបោយ
  ទាន នទបផ្សសងបទៀតស្ រ   ុស្នតវានមុ្ខ្ង្វរបផ្សសង។ 
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ច្មម្លើយស្មាប់លហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
១ ក) ស្ផ្សនកត៉ូចម្យួននប្រ ជាញ ញាែរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ ស្   ននិយាយប ើងបៅកនុងបព បវោ 
 ម្យួ ស័៏កតិសម្។ 
៨ ខ្ទី១៧ និង ១៨។ “ប្រពោះបយស ៉ូានប្រពោះ នទ៉ូ ថា៖ «នងនិយាយថា នងោម ន ដី ៉ូបចនោះ ប្រតូវ
 ស្ម្ន  បប្រពាោះនងធាល  ា់ន ដីប្រ មំ្កបហើយ រឯី ុរសស្  បៅជាម្យួនងសពែនេង ម្និស្ម្នជា ដី
 រ ស់នងបទ នងនិយាយប្រតងស់្ម្ន»។”  
២ ក) ខ្ 
 ខ្) ត 
 គ្) ត 
  ) ខ្ 
៩ ក) ខ្ 
 ខ្) ខ្ 
 គ្) ខ្ 
  ) ខ្ 
 ង) ត 
៣ “បហតុបនោះ  ង អ៉ូនបអើយ ស៉ូម្នោំន បប្រជើសបរ ើសយក ុរសប្រ ពីំររ៉ូ កនុងចំបោម្ ង អ៉ូនស្  ជា

 អនកានបករ តិ៍ប ម្ ោះ អ បហើយបពារបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ និងប្រ ជាញ ល្ សនវ។ បយើងខ្ញុ ំនឹង ស្តងត្តងំ
បគ្បអាយ ំបពញមុ្ខ្ង្វរបនោះ” ។ (ខ្៣)។  

១០ ខ្)  ឹងពីសនតិភាពរ ស់ប្រពោះជាាច ស់បៅកនុងចិតតរ ស់បយើង។ 
  ) ោម ន ំែងចិតតអាត្តម និយម្ចំបពាោះបរឿងបនោះ។ 
៤ គ្) ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធប្រ ទានពាកយបពចនឲ៍្យបគ្និយាយ។ 
១១ បធែើឲ្យចបប្រម្ើនប ើង ,កសាងងឡើង 
៥ ក) ត 
 ខ្) ខ្ 
 គ្) ខ្ 
  ) ត 
១២ ក) ត 
 ខ្) ត 
 គ្) ត 
៦ បធែើឲ្យចបប្រម្ើន , កសាងប ើង 
១៣ ក) ចំបែោះ ឹង 
 ខ្)  ជំបនឿ 
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 គ្) ប្រពោះអំបោយទានននជំបនឿ 

  ) បធែើសកម្មភាព 

៧ គ្) ចំបែោះ ឹងខ្លោះៗ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ស្  ប្រ ទានម្កត្តម្រយៈម្នុសស។  

  ) ចំបែោះ ឹងស្  អនកនិយាយ ម្និស្  ធាល  ា់នពីមុ្នម្ក។ 

១៤ គ្)  ៉ូចោន បៅនឹងបោ  ំែងរ ស់ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ ។  
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 បៅកនុងបម្បរៀនទាងំ ីចុងបប្រកាយកនុងមុ្ខ្វជិាា រ ស់បយើង គឺ្ាននិយាយអំពីប្រពោះអំបោយទានរ ស់
ប្រពោះវញិ្ញា ែប្រ  ំនួស្  ានបរៀ រា ប់ៅកនុង គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:៨-១០។ បៅកនុងបម្បរៀនមុ្ន បយើង ន
សិកាអំពីប្រពោះអំបោយទាន ី ំ ៉ូង គឺ្ានពាកយសំ ីននប្រ ជាញ  ពាកយសំ ីននចំបែោះ និង ជំបនឿ។  
បយើង នប ើញថា ប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះ គឺ្ជាការប ើកសំស្ ងពីឫទាធ នុភាពរ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ 
បយើងក ៏នបរៀនផ្សងស្ រថា ប្រពោះអំបោយទានទាងំអស់បនោះាន កខែៈអធិធម្មជាតិ (ប ើសធម្មជាតិ)។  
ោម នប្រពោះអំបោយទានោម្យួអាចប្រតូវ នកានក់ា ប់ោយម្នុសសខ្លួនឯង នប ើយ។  
 បរឿងម្យួបទៀតស្  បយើង នបរៀនបហើយ គឺ្ថាប្រគ្ ប់្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែទាងំអស់
ានបោ  ំែងស្តម្យួ។ ប្រពោះអំបោយទានទាងំអស់គឺ្សប្រា ក់សាងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតងឡើង។  
 បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ បយើងនឹងសិការីប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ ី ស្នថម្បទៀត។ បយើងនឹង
បរៀនអំពីពួកវបៅត្តម្ ំោ  ំ់បោយស្  ពួកវព្តូ្វរនបរៀ រា ប់ៅកនុងប្រពោះគ្ម្ពរីរ ស់អនក។ អនកប្រ ជញខ្លោះ
 នោកវ់បៅត្តម្ ំោ  ំ់បោយបផ្សសងោន ។ យា ងោម្ញិ បោយសារស្តពួកវ នម្កពីប្រពោះវញិ្ញា ែ ៏
វសុិទធ ការសិកា ំោ  ំ់បោយរ ស់ពួកវគឺ្ម្និសំខានប់នោះបទ។ បយើងនឹងចំោំថា រប ៀ ស្  ប្រពោះ
អំបោយទានទាងំបនោះបធែើការគឺ្ ព្តួ្ត្ងលើោន កនុងបព ខ្លោះ។ បព ខ្លោះប្រពោះអំបោយទានម្យួចំនួនហាក ី់ ៉ូច
ជាប ចប ើងបៅកនុងបព ស្តម្យួ។  
 អនកប្រ ស្ហ ជា ន ឹងថា ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធានប្រពោះ នទ៉ូ ម្កកានអ់នកទាកទ់ងបៅនឹងរប ៀ 
ស្  ប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះបធែើការបហើយ។ អនកនឹងចងស់ាត   ់ង្វគ  ប់្រពោះស៉ូរបសៀងរ ស់ប្រទង។់ ការ
អធិសាា ននឹងជួយ អនក។ បៅបព ស្  អនក ឹងថា ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធបធែើច នបៅប ើអនក ស៉ូម្ចុោះច៉ូ 
ជាម្យួប្រទង។់  ំ ៉ូង វប្រ ស្ហ ជាម្និង្វយប្រសួ បទ   ុស្នតប្រ សិនប ើអនកប្រ ថាន ចងឲ់្យប្រពោះជាាច ស់បប្រ ើ
ប្រ ស់អនក អនកអាចជាប្រពោះពរម្យួបៅ  ់ប្រពោះកាយរ ស់ប្រទង ់គឺ្ប្រកុម្ជំនំុបនោះឯង។  
 
 
 
 
 

បម្
បរៀន

ទី 
 ៨ 

ការម្បាសឲ្យជ្ជពីជម្ងឺ  
ការមធែើការអ ច្ រយ  
ន្ិង ណលលង្ពះបន្ាូល 
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គ្ទព្ាងននទមទរៀន 
ក.  ប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយននការបប្រ សឲ្យជាពីជាំងឺ 
ខ្. ការបធែើការអសាច រយ 
គ្. ការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  

វតថ បំណងននទមទរៀន 
បៅបព ស្  អនក ញ្ច ប់ម្បរៀនបនោះ អនកអាចនឹង៖  
១.  កប្រសាយពីមុ្ខ្ង្វរ និងបោ  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយននការបប្រ សឲ្យជា

ពីជាំងឺ។  
២. ប្រ  ពី់រប ៀ ស្  អនកអាច ឹងថា បតើអនកប្រតូវ នបប្រ ើប្រ ស់បោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធប ើម្ប ីសំស្ ងពី

ប្រពោះអំបោយទានននការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺស្ រឬបទ។  
៣. ប្រ  ពី់មុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការបធែើការអសាច រយ។ 
៤.  ឹងពីការអសាច រយស្  បកើតានបៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ បហើយ កប្រសាយពីរប ៀ ស្   ឹងថាវ គឺ្ជា
 ការអសាច រយស្ម្ន។ 
៥. ប្រ  ពី់មុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងននការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ ។  

្រមមភាររន ងការ្ិរា 
១. អានគ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ ១២:៣-៦ និង គ្ម្ពរី១បពប្រតុស ៤:១០-១១។ 
២. អានបសចកតីសបងខ ពីការវវិតតនរ៍ ស់បម្បរៀន។ បៅកនុងបម្បរៀនមុ្ខ្ អនក នសរបសរនិយម្នយ័នន
 ប្រពោះអំបោយទាន ំ ៉ូងទាងំ ីយា ងបៅកនុងបសៀវបៅកត្ព់្ារ ស់អនក។ បព បនោះ ស៉ូម្បធែើ ៉ូបចាន ោះ
 បទៀត ចំបពាោះប្រពោះអំបោយទានទាងំ ីបៅកនុងបម្បរៀនបនោះស្ រ។  
 ៣. ច៉ូរបម្ើ និយម្នយ័ពាកយសាំខានប់ៅកនុងអកខរានុប្រកម្មុ្ខ្បព ចា ប់ផ្សតើម្បម្បរៀនបនោះ។ 
៤. បធែើ ំហាតទ់ាងំឡាយោស្  អនក នប ើញ។ 
៥. ទបនទញខ្គ្ម្ពរី ១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៣:១១-១២។  
៦. បធែើការព្បឡងផ្ទទ  ់ខ្លួនបៅចុង ញ្ច ន់នបម្បរៀនបនោះ។ 

ពារយសំខាន់ 
  ផ្សទុោះប ើង   ប្រគូ្មនតអាគ្ម្     ពហុវចនៈ 
  ពិការភាព   ឧ សគ្គ    អនកប្រ ជញ 
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ក.  ្ពះអំមោយទាន្ទងំឡាយនន្ការម្បាសឲ្យជ្ជពីជំងឺ 
វតថុ ំែងទី១.  កប្រសាយពីមុ្ខ្ង្វរ និងបោ  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយទានទាំអ្ឡាយននការ

បប្រ សឲ្យជាពីជាំងឺ។  
វតថុ ំែងទី២. ប្រ  ពី់រប ៀ ស្  អនកអាច ឹងថាបតើអនកប្រតូវ នបប្រ ើប្រ ស់បោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ

ប ើម្បសំីស្ ងពីប្រពោះអំបោយទានននការបប្រ សឲ្យជាពីជាំងឺស្ រឬបទ។  

និយមន័យរប្់ព្រះអំទោយទានទងំឡាយននការទព្ា្ឲ្យជ្ជរីជំងឺ 
 “ប្រពោះវញិ្ញា ែ ស្  ប្រ ទានបអាយាន កប់ទៀតបចោះបប្រ សម្នុសសបអាយជាពីជំងឺ”  
(គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:៩)
(ចាំងពាេះភ្ជសាព្កិកCharismataនិងអ្ងង់រលសGiftsសព្មាបអ់្ាំងណាយទនងនេះងព្បើជារ ុវចនៈងនេះជាមូល
ង តុ្ផ្ដលងយើងផ្ែមពាកយទាំងឡាយ) 
 ការបប្រ សឲ្យជាពីជងឺំ ាននយ័ថា “បធែើឲ្យ ៉ូចប ើម្ ឬ ឲ្យប្រ បសើរប ើង”។ ប្រពោះអំបោយទាន ាន
នយ័ថា “ប្រពោះគុ្ែ, ការោ ប់្រពោះទយ័, ការបម្ត្តត ប្រ ែី”។ វានសារៈសំខានោ់ស់ស្  បយើងប្រតូវគិ្តពី
ពាកយថា ប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយ។ ប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយ គឺ្ពហុ។ ពហុ ាននយ័ថា “បប្រចើន
ជាងម្យួ” ។ បៅកនុងករែីបនោះប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយ ាននយ័ថា “ ប្រពោះអំបោយទានននការ
បប្រ សឲ្យជាពីជំងឺបប្រចើនជាងម្យួ”។ បយើងនឹងបរៀន ស្នថម្បទៀតពីបរឿងបនោះបៅបព បប្រកាយ។ 
 ប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយននការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺ គឺ្ជាការប ើកសំស្ ងប្រពោះគុ្ែរ ស់ប្រពោះជា
ាច ស់ ប្រពម្ទាងំការោ ប់្រពោះទយ័ និង ប្រពោះហឫទយ័បម្ត្តត ប្រ ែីរ ស់ប្រទងផ់្សង។  បោកហាបវ ើត ខាតបធើ 
និយាយថា “ប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយននការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺគឺ្ជាការប ើកសំស្ ងប្រពោះឫទាធ នុភាព
រ ស់ប្រពោះជាាច ស់បៅកនុងស្ ន វងែង ់(ទីកស្នលង) រ ស់ជំងឺ។  
 ប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះហ៉ូរបចញពីប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធត្តម្រយៈអនកបជឿ បហើយ នទ  ម់្កបៅ  ់
អស់អនកស្  ប្រតូវការការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺ។ ប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយននការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺ គឺ្ផ្សត
 ់បៅឲ្យអស់អនកស្  ប្រតូវការ។ ពួកវប្រតូវ នប ើកសំស្ ងត្តម្រយៈពួកអនកបជឿ។  ៉ូបចនោះ វម្និប្រតឹម្ប្រតូវបនោះ
បទ ស្  និយាយថាអនកបជឿោាន ក ់ានប្រពោះអំបោយទានននការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺ។ វប្រ បសើរជាង
ស្  និយាយថា ប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយននការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺ ប្រតូវ នប ើកសំស្ ងបៅកនុងប្រកុម្
ជំនំុ គឺ្ នម្កពីប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ និង ត្តម្រយៈពួកអនកបជឿស្  ានបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែដវ៏សុិេធ
បនោះ។  
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ការបរព្សាយ និង ការអធិរាយរីព្រះអំទោទានទងំឡាយននការទព្ា្ឲ្យជ្ជរីជំងឺ 
 ជំងឺ, បរាោ, ពិការភាព។ ទាងំបនោះគឺ្ជាបរឿងធម្មត្តរ ស់ម្នុសស។ បទាោះ ីជាពួកអនកបជឿកា៏នវស្ រ។ 
ពួកវគឺ្ជា ទធផ្ស ស្  ម្នុសស នធាល កប់ៅកនុងអំបពើ  ។  
 បនោះម្និស្ម្នាននយ័ថាម្នុសសាន កប់នោះ  បឺោយសារស្តបគ្ានអំបពើ  បនោះប ើយ។ ពួកសាវក័
រ ស់ប្រពោះបយស ៉ូ នសួរបៅកានប់្រទងថ់ា “ប្រពោះប្រគូ្  ុរសបនោះបកើតម្កខាែ ក ់៉ូបចនោះ បតើ ោដ  ម្កពី  រ ស់
នរោ?   រ ស់ោតផ់្ទទ  ់ ឬ  រ ស់ឪពុកាដ យោត?់” ។ ប្រពោះបយស ៉ូានប្រពោះ នទ៉ូ ត ថា៖ “ោត់
ខាែ ក ់ម្និស្ម្នម្កពី  រ ស់ឪពុកាដ យោត ់ឬ  រ ស់ោតប់ទ”។(រមពរីយ៉ាូហាន ៩:២-៣)។   
 ានបព ខ្លោះម្នុសសធាល កខ់្លួន កឺប៏ោយសារស្តោតា់ន  ។ ប្រពោះបយស ៉ូធាល   ់នានប្រពោះ នទ៉ូ 
ថា “ឥ ៉ូវបនោះ អនក នជាបហើយ កំុប្រ ប្រពឹតតអំបពើ  បទៀតបអាយបសាោះ ស្ប្រកងបោបកើតការអាប្រកក ់ ់អនក 
ប ើសមុ្នបៅបទៀត” (គ្ម្ពរីយ៉ាូហាន ៥:១៤)។ 
 ម្និថាម្៉ូ បហតុនន ជំងឺ បរាោ ឬ ពិការភាពបនោះជាអែីប ើយ ប្រពោះជាាច ស់ប្រទងស់ពែប្រពោះហឫទយ័ ឲ្យ
បយើង នជា។ បទាោះជាយា ងោកប៏ោយ ានបព ខ្លោះ ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធនឹងម្និបប្រ ស អនកស្  ប្រតូវ
ការការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺបនោះប ើយ។ ានម្៉ូ បហតុម្យួចំនួនសប្រា ប់រឿងបនោះ។ 
១. មិ្នបជឿ។  “ប្រពោះជាាច ស់អាចសំបរចកិចចការសពែប្រគ្ ទ់ាងំអស់  ់អនកបជឿ”។ ឪពុករ ស់បកមង នលឺ
 សំប ងប ើងភាល ម្ថា៖ “ខ្ញុ ំប្រ  ទបជឿបហើយ! ស៉ូម្បម្ត្តត ជួយ បអាយខ្ញុបំ្រ  ទ ស្  ជាអនកម្និបជឿ
 បនោះផ្សង!” (គ្ម្ពរីា កុស ៩:២៣-២៤)។ 
២. ោម នទំនកទំ់នងសម្រម្យជាម្យួប្រពោះកាយ។ “  បតិអនកោពិសានំ ុង័ និងពិសាពីស្ពងបនោះ 
 បោយម្និ នយ ់  ់ប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះអាច ស់បទ អនកបនោះយកបទាសម្កោកប់ ើខ្លួនឯង 

ផ្ទទ  ់។  បហតុបនោះបហើយ នជាបៅកនុងចំបោម្ ង អ៉ូនានោន បប្រចើនបខ្ាយកាល ងំ និង  ឺ
 បហើយានម្យួចំនួនធំ នសាល  ។់ (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១១:២៩-៣០)។ មិ្នខ្ែ ់ខាែ យពីប្រពោះកាយ
 រ ស់ប្រពោះអាច ស់  ននយ័ថាម្និ ទទួ សាគ  ់សាជិក នទបទៀតននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះ អាច ស់ 
ទុកជាស្ផ្សនកននរ៉ូ កាយរ ស់បគ្ស្ រ។  

៣. ម្៉ូ បហតុពិបសសៗ។ ស៉ូម្អានគ្ម្ពរី២ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:៧-១០។  
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លំហាតអ់ន វតរន ៍
២ បព ខ្លោះ ោម នការបប្រ សឲ្យជារីជំងឺបកើតានប ើង បោយបប្រពាោះស្ត 
ក) ប្រពោះជាាច ស់បប្រ ើប្រ ស់ ជំងឺបនោះប ើម្បបីធែើការអែីម្យួបៅកនុងជីវតិរ ស់ ុគ្គ ាន កប់នោះ។ 
ខ្) ម្នុសសាន កប់នោះប្រតូវការជំបនឿស្េម្បទៀត។ 
គ្) ម្នុសសាន កប់នោះ បធែើអាប្រកកប់ៅប ើ ង អ៉ូនបផ្សសងបទៀត។ 
 ) ការម្និបជឿ រារាងំម្និឲ្យប្រពោះជាាច ស់បធែើការ ន។  
 
 បយើងចងស់្សែងយ ់ ពីរប ៀ ស្  ប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយននការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺ បធែើការ។ វ
អាចបធែើបៅ ន បោយការគិ្តពិចារោសំែួរមយួចំនួនងនេះ។  

ទតើនរោតដលព្រះវិញ្ញា ណដ៏វិ្ ទធអាចទព្រើព្ា្់ទដើមប ីពំ្រះអំទោយទានននការទព្ា្ឲ្យជ្ជរជំីងឺ? 
 បតើការប ើកសំស្ ងប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយននការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺ កំែតស់ប្រា ស់្តម្នុសស
ពិបសសម្យួចំនួនឬ? ប្រ ក ោស់ ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធនឹងបប្រ ើប្រ ស់នរោកប៏ោយ ឲ្យស្តប្រទងអ់ាច
ប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយននការបប្រ សឲ្យជារីជំងឺបៅកានម់្នុសសស្  ានតប្រមូ្វការ   ុស្នតប្រពោះ
អំបោយទានទាងំបនោះ នឹង នហ៉ូរកានស់្តរ ៉ូន ត្តម្រយៈអស់អនកស្   នប្រជមុ្ជបៅកនុងប្រពោះវញិ្ញា ែ។  
 បទាោះជាយា ងោកប៏ោយ ប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយននការបប្រ សឲ្យជារីជាំងឺ ភាគ្បប្រចើនប្រតូវ ន
ប ើកសំស្ ងត្តម្រយៈអនក ឹងនបំ្រកុម្ជំនំុ។ បនោះកប៏ោយសារស្ត ជីវតិរ ស់ពួកបគ្ទាងំម្៉ូ ប្រតូវ នថាែ យ
សប្រា ក់ារ បប្រម្ើម្នុសស។ ពួកបគ្ក ៏អាចានទំនកទំ់នងជាម្យួម្នុសសជាបប្រចើនស្  ានតប្រមូ្វការ។  
 ស៉ូម្បម្ើ បៅកនុងចំែុចទាងំ  ុនម នខាងបប្រកាម្បនោះ ។ អនកនឹងបម្ើ ប ើញ អំពីនរោស្  ប្រពោះ
វញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ នបប្រ ើប្រ ស់សប្រា ប់្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយននការបប្រ សឲ្យជារីជាំងឺ បៅកនុងគ្ម្ពរី
កិចចការ៖  
១. បោកបពប្រតុស និង បោកយ ៉ូហាន (សាវក័) គ្ម្ពរីកិចចការ ៣:១-១១។ 
២. បោកបពប្រតុស  (សាវក័) គ្ម្ពរីកិចចការ៥:១៥។ 
៣. បោក  ីីព (អនកផ្សាយ ំែឹង អ) គ្ម្ពរីកិចចការ ៨:៥-៧។  
៤. អាោោស (អនកបជឿស្  បគ្ម្និ នសាគ  ់) គ្ម្ពរីកិចចការ ៩:១៧-១៨។  
៥. បោកបពប្រតុស (សាវក័) គ្ម្ពរីកិចចការ ៩:៣២-៣៤។  
៦. បោក  ៉ូ  (សាវក័) គ្ម្ពរីកិចចការ ១៤:៨-១០។  
៧. បោក  ៉ូ  (សាវក័) គ្ម្ពរីកិចចការ ២៨:៧-៩។ 
 បៅកនុងចំែុចខាងប ើបនោះ ការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺ  នម្កត្តម្រយៈពួកសាវក័។ បយើង ឹងការបនោះ
 ន បោយសារស្តគ្ម្ពរីកិចចការ គឺ្ជាការកតប់្រត្តអំពីសកម្មភាពរ ស់ពួកសាវក័។  
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 បោកសាវក័យា កុ   នផ្សត ់ការស្ែនពិំបសសម្យួបៅ  ់ប្រកុម្អនកបជឿម្យួបទៀតស្  អាចនឹង
ានប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយននការបប្រ សឲ្យ នជារីជាំងឺ។ អនកទាងំបនោះគឺ្ជាប្រកុម្ចាស់ទំុ៖ “កនុង
ចំបោម្ ង អ៉ូន ប ើនរោានជំងឺ ប្រតូវអបញ្ា ើញប្រពឹទាធ ចារយរ ស់ប្រកុម្ជំនំុម្ក” (គ្ម្ពរីយា កុ  ៥:១៤) ។ ប្រតង់
បនោះ ន បប្រងៀនបយើងថា ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធនឹងប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយននការបប្រ សឲ្យជាពី
ជំងឺត្តម្រយៈអនក ឹកនបំ្រកុម្ជំនំុ។ ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ កអ៏ាចនឹងបប្រ ើប្រ ស់អនកបជឿោាន ក ់បៅកនុងប្រពោះ
អំបោយទានននការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺ  ៉ូចស្  ប្រទង ់នបប្រ ើបោកអាោោសស្ រ។  

ទតើជំង ឺទោគា នងិ រិការភារព្រទភទោតដលអាចទព្ា្ឲ្យជ្ជ្ះទ្បើយបាន?  
 “  នទ  ម់្ក ប្រពោះបយស ៉ូយាងបៅ....បប្រ សអនកជំងឺ និងអនកពិការប្រគ្ ប់្រ ប ទបអាយ នជាផ្សង។”  
(គ្ម្ពរីា ថាយ ៩:៣៥)។ បរឿង ៉ូចោន បនោះក ៏នបកើតប ើងបៅកនុងប្រកុម្ជំនំុ ំ ៉ូង ងអស់ស្ រ៖  
“ានម្នុសសជាបប្រចើននោំន បធែើ ំបែើ រម្កពី ៉ូម្និន បៅជិតប្រកុងបយរ៉ូសា ឹម្ ទាងំស្សងអនកជំងឺ និងអនក
ស្  ានវញិ្ញា ែអាប្រកកច់៉ូ ម្កជាម្យួផ្សង អនកទាងំបនោះ នជាប្រគ្ ់ៗ ោន  ។” (គ្ម្ពរីកិចចការ ៥:១៦ ស៉ូម្
បម្ើ អកសរបប្រទត)។  
 ឥ ៉ូវបនោះបយើងនឹងបម្ើ បៅប ើ ជំងឺ បរាោ និង ពិការភាពបផ្សសងៗស្  ានបៅកនុងគ្ម្ពរី 
កិចចការ។  
១. ពិការបជើង (ពិការភាព) គ្ម្ពរីកិចចការ៣:២ 
២. ជំងឺ (បសចកតី ចឺា )់  គ្ម្ពរីកិចចការ ៥:១៦ 
៣. ជំងឺសាល  អ់វៈយវៈ (ជំងឺខ្ែិន) និង សាល  ន់ បជើង (ពិការភាព) គ្ម្ពរីកិចចការ ៨:៧ 
៤. ខាែ ក ់( បរាោ ឬ ពិការភាព) គ្ម្ពរីកិចចការ ៩:១៧-១៨ 
៥. ជំងឺសាល  អ់វៈយវៈ (ជំងឺខ្ែិន) គ្ម្ពរីកិចចការ ៩:៣៣ 
៦. ពិការបជើង ( ពិការភាព) គ្ម្ពរីកិចចការ ១៤:៨-១០ 
៧. ប្រគុ្ន ( ជំងឺ ) និង រាគ្ម្ ួ (បរាោ) គ្ម្ពរីកិចចការ ២៨:៨ 
 បយើងអាចនិយាយ នថា ោម នជំងឺ បរាោ ឬពិការភាពោស្  ម្និអាចពា   ន ត្តម្ 
រយៈប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយននការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺបនោះប ើយ។  
 ានការនិយាយអំពីប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយននការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺបនោះជាបប្រចើន។ ប្រពោះ
អំបោយទានបនោះ គឺ្ប្រតូវ នប ើកម្កនិយាយ ី ងបៅកនុងជំព៉ូកទី  ពី់រ ននគ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស (ខ្៩,ខ្២៨,
ខ្៣០) បហើយរា ់ ង វប្រតូវ ននិយាយជាទប្រម្ងព់ហុវចនៈ។ បៅកនុង ចាំងណាមប្រពោះអំបោយទានទាងំ
ប្រ  ំនួងនេះមានផ្ត្ព្រេះអ្ាំងណាយទនមយួងនេះងេផ្ដលជារ ុវចនៈ។ ប្រពោះអំបោយទានបផ្សសងបទៀត គឺ្ជា
ប្រពោះអំបោយទាន ស្តម្យួ។ បទាោះជាយា ងោ បយើងម្និ ន ឹងពីម្៉ូ បហតុស្  បធែើឲ្យានភាពខុ្សោន  
រវងការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺ និង ប្រពោះអំបោយទាន នទបទៀតបនោះបទ បយើងអាចប្រ ក ថា ប្រពោះអំបោយ
ទានទាងំឡាយននការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺ គឺ្ប្រគ្ ប់្រោនស់ប្រា  ំ់បពញតប្រមូ្វការទាងំអស់។  
 វប្រ ស្ហ ជាពាកយថា ប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយ  បនោះាននយ័ថា អនកបជឿម្យួចំនួនត៉ូចប្រតូវ
 នបប្រ ើប្រ ស់បោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធប ើម្បបីប្រ ស ជំងឺ បរាោ ឬពិការភាពម្យួចំនួន។ ឧទាហរែ៍ បៅ
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កនុងគ្ម្ពរីកិចចការ ជំព៉ូក៨ បោក  ីីពប្រតូវ នបប្រ ើបោយប្រពោះវញិ្ញា ែប ើម្បបីប្រ សម្នុសសស្  ាន ពិការ
ភាព និង អស់អនកស្  ានជំងឺខ្ែិនន បជើងផ្សង។ បៅកនុងបព  ចចុ បននបនោះ ាន ុរសាន កស់្  ប្រតូវ ន
បប្រ ើប្រ ស់បៅកនុងប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយននការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺ គឺ្បោក សមីត វហីគ ់បវ ើ ។ ោត់
ប្រតូវ នបប្រ ើបៅកនុងការបប្រ សជំងឺ និង បរាោ បៅខាងកនុង។  

ម្ក  ់ប្រតងចំ់ែុចបនោះ ស៉ូម្ឲ្យបយើងរឭំកខ្លួនឯងថា “ានប្រពោះវញិ្ញា ែស្តម្យួ ស្   ស្   ំបពញ
សកម្មភាពទាងំអស់ បហើយប្រ ទានបអាយាន ក់ៗ ានប្រពោះអំបោយទានបផ្សសងៗពីោន  ត្តម្ប្រពោះហឫទយ័
រ ស់ប្រពោះអងគ” (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:១១)។ 

ទតើព្រះអំទោយទានទងំឡាយននការទព្ា្ឲ្យជ្ជរីជំងដំឺទណើ រការោ៉ា ងដចូទមរច?  
 បយើងប្រតូវ ឹងថា វោម នការកំែតប់នោះប ើយ។ ការបនោះប្រតូវ នបគ្ប ើញ បៅបព ស្  បគ្សិកាបៅ
កនុងករែីបប្រ សជំងឺបៅកនុងកែឌ គ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ប្រតីេមី ។ ានការពា  បោយ៖ 
១. ការ  ោះ និង  ពាកយសំ ី (គ្ម្ពរីា ថាយ ៨:៣; ៩:២៩)។  
២. ពាកយសំ ី ( គ្ម្ពរីា ថាយ ៨:៥-១៣) ។ (ចំោំ៖ ប្រតងប់នោះអនកស្  ទទួ  នការបប្រ សឲ្យជា 
 ពីជំងឺ គឺ្ម្និ នបៅនឹងកស្នលងបនោះ ប ើម្បសីាត  ព់ាកយសំ ីបនោះប ើយ) ។ 
៣. ការ  ោះ (គ្ម្ពរីា ថាយ ៨:១៥) 
៤. ការ ង្វគ   ់ញ្ញា  (គ្ម្ពរីា ថាយ ១២:១៣) 
៥. ការោ  កប់ៅប ើស្ នកស្  ខាែ ក ់និង ពាកយសំ ី ( គ្ម្ពរីយ ៉ូហាន ៩:៦)។  
៦. ការ ង្វគ   ់ញ្ញា  និង ប ើកប ើងបោយន  (គ្ម្ពរីកិចចការ ៣:៦-៩)។ 
៧. ពាកយសំ ី និង ការ ង្វគ   ់ញ្ញា រ ( គ្ម្ពរីកិចចការ ៩:៣៤)។  
 បយើងសំោ ់ប ើញថា រប ៀ ននការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺ ភាគ្បប្រចើនគឺ្បកើតប ើងបោយសារពាកយ 
សំ ី។ វសំខានោ់ស់ ស្  បយើងប្រតូវចងចាកំារបនោះ។ ការ  ោះបោយន  ការប ើកប ើង ឬកាយវកិារបផ្សសង
បទៀតអាចនឹងជួយ   ់ជំបនឿរ ស់ម្នុសសាន កប់ទៀត។   ុស្នត វហាក ី់ ៉ូចជាកិចចការរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ភាគ្
បប្រចើនគឺ្ម្កត្តម្រយៈការនិយាយ។  អនក ឹកនបំ្រកុម្ជំនំុ ំ ៉ូង ងអស់ បគ្បធែើការង្វររ ស់ពួកបគ្ បោយពាកយ
សំ ី។ បម្ើ បៅកស៏ម្បហតុផ្ស ោស់ស្ រ ស្  ប្រពោះជាាច ស់នឹងបៅស្ត ឹកនបំ្រពោះអំបោយទាន
ទាំងឡាយននការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺបៅកានម់្នុសស ត្តម្រប ៀ  ៉ូចោន បនោះ។  
  ៉ូបចនោះ ការសននិោា នរ ស់បយើងគឺ្ ប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយននការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺ ប្រតូវ ន
ប ើកសំស្ ងត្តម្រយៈអនកបជឿ បៅបព ស្  ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ ឹកនបំគ្។ 

ទតើអនរទជឿអាចដឹងថាទរលោតដលទគ្ានព្រះអំទោយទានននការទព្ា្ឲ្យជ្ជរីជំងឺ្ព្ាប់តចរ
ចាយ បានទ យរទបៀបោ?   
 សាជាេមីម្តងបទៀត  ៉ូចោន បៅនឹងប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ នទបទៀតអីុចឹង បយើងបជឿថា 
 ុគ្គ ស្  ប្រតូវប ើកសំស្ ងប្រពោះអំបោយទានបនោះ នឹង ឹងពីវ យា ងប្រជា បប្រៅ បៅកនុងវញិ្ញា ែរ ស់ោត់
ស្ រ។  ទពិបសាធនរ៍ ស់បោកសំាសុន បៅកនុងកែឌ គ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ប្រតីចាស់ នអធិ ាយពីបរឿង៖ “ប្រពោះ
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វញិ្ញា ែននប្រពោះអាច ស់យាងម្កសែាិ តប ើបោកសំាសុន បហើយស្ខ្សពួរស្  ចងន បោកករ៏ ៉ូតបចញ
បោយង្វយ  ៉ូចសរនសអំប ោះប្រតូវប លើងបវោះ។” (គ្ម្ពរីបៅហាែ យ ១៥:១៤)។ បោកសំាសុនម្និប្រតូវ នបប្រ ើ
បោយប្រពោះវញិ្ញា ែឲ្យបធែើការបប្រ សជំងឺបនោះបទ។   ុស្នតបោកប្រតូវ នបប្រ ើ ឲ្យបធែើការ ា៏ន 
អានុភាព។ ត្តម្រយៈ ទពិបសាធនរ៍ ស់ោត ់បយើងអាចទទួ  នគំ្និតខ្លោះៗ ថាបតើ ទពិបសាធនរ៍ ស់
បយើងនឹងាន កខែៈ ៉ូចបម្តច បៅបព ស្  ប្រពោះវញិ្ញា ែ ស្  បនោះ ប្រទងស់ពែប្រពោះហឫទយ័ប ើកសំស្ ង
អងគប្រទងត់្តម្រយៈពួកបយើង។ 
 អនកបជឿម្និអាចានប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយននការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺ នត្តម្ស្តការចង ់ន
រ ស់បគ្បនោះបទ។ ពួកបគ្ទទួ  នប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះ ន ស្តបៅបព ស្  ប្រពោះវញិ្ញា ែប្រទងស់ពែ
ប្រពោះទយ័ស្ត  ុបោណ ោះ។ ានអនកខ្លោះទទួ  ន ទពិបសាធន ៍នន ំបែើ រការរ ស់ប្រពោះអំបោយទានបៅកនុង
ជីវតិញឹកញា ជ់ាងអនក នទបទៀត   ុស្នតបនោះកប៏ោយសារស្តពួកបគ្ នបរៀនប ើរបោយជំបនឿ បៅបប្រកាម្ការ
 ឹកនរំ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ។ បនោះគឺ្ជាអាេកំ៌ ងំ អ៏សាច រយ។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៣ ច៉ូរសរបសរអកសរ ត បៅមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ។ សរបសរ ខ្ បៅមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ស្  ម្និប្រតឹម្ 
 ប្រតូវ។  
.........ក) ប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយននការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺ ប្រតូវ នប ើកសំស្ ង ត្តម្រយៈអនក

 ឹកនបំ្រកុម្ជំនំុស្ត  ុបោណ ោះ។  
.........ខ្) ពាកយប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយ ាននយ័ថា ានប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយននការ

បប្រ សឲ្យជា ពីជំងឺ បផ្សសងៗោន ចំនួន  ពី់រយា ង។  
.........គ្) ពាកយ ប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយ អាចាននយ័ថាអនកបជឿស្  ប្រតូវ នបប្រជើសបរ ើស  
 បគ្ប្រតូវ នប្រពោះវញិ្ញា ែបប្រ ើប្រ ស់ ត្តម្រប ៀ ជាបប្រចើនបផ្សសងៗ។ 
......... ) ប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយននការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺ  នប្រ ទានម្កភាគ្បប្រចើនត្តម្រយៈ 

ការប ើកប ើងបោយន ។  
..........ង) បយើងអាចនិយាយ នថា ជំងឺ បរាោ និង ពិការភាពប្រគ្ ប់្រ ប ទ អាចប្រតូវ នបប្រ សឲ្យ 
 ជាត្តម្រយៈប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយននការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺបនោះ ន។ 
 

ទគាលបំណងរប្់ព្រះអំទោយទានទងំឡាយននការទព្ា្ឲ្យជ្ជរីជំងឺ 
  ៉ូចស្   បយើង នប ើញរចួម្កបហើយ បោ  ំែងជាទ៉ូបៅរ ស់ប្រពោះអំបោយទានខាងឯ
វញិ្ញា ែទាងំអស់ គឺ្ប ើម្បនឹីងកសាងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ ប្រពោះអំបោយទានខ្លោះបធែើបរឿងបនោះ នត្តម្
រប ៀ ម្យួ បហើយខ្លោះបទៀតត្តម្រប ៀ បផ្សសង។ ប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយននការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺ បធែើ
បរឿងបនោះ នបោយការបធែើឲ្យសាជិកានសុខ្ភាព អ និង រងឹាខំាងរ៉ូ កាយ។ ប្រពោះកាយទាងំម្៉ូ ស្  
ផ្សសបំ ើងពីអនកបជឿ ទទួ  នជំនួយបៅបព ស្  សាជិកនីម្យួៗ  នចបប្រម្ើនខាងរ៉ូ កាយ។  
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ប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយននការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺ ស្តងស្ត ង្វា ញខ្លួនបៅកនុងពន័ធកិចចរ ស់អនក
ផ្សាយ ំែឹង អ។ ប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះ ទាកទ់ាញម្នុសសម្កសាត   ំ់ែឹង អរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ អនក
បជឿជំននមុ់្ន នអធិសាា នថា “ស៉ូម្សំស្ ង រម្បីអាយអនកជំងឺ នជា បអាយានទីសំោ ់ និងឫទធិ
  ិហារយិប៍កើតប ើង កនុងប្រពោះនម្ប្រពោះបយស ៉ូ ជាអនក ំបរ ើ វ៏សុិទធ*រ ស់ប្រពោះអងគ” (គ្ម្ពរីកិចចការ៤:៣០)។  
ប្រពោះជាាច ស់ នបវលើយត ការទ៉ូ អងែររ ស់ពួកបគ្៖ “សាវក័ ននោំន សំស្ ងទីសំោ ់ អ៏សាច រយ និងឫទធិ
  ិហារយិជ៍ាបប្រចើន បៅកនុងចំបោម្ប្រ ជាជន ...  ោដ ជនទាងំប្រ ុសទាងំប្រសីស្  បជឿប ើប្រពោះអាច ស់ 
 នម្កច៉ូ រមួ្កានស់្តបប្រចើនប ើងៗ។ (គ្ម្ពរីកិចចការ ៥:១២,១៤)។  
  ៉ូបចនោះ បយើងប ើញពីបោ  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយទាំងឡាយននការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺ គឺ្ប ើម្ប ី
 ំបពញតប្រមូ្វការខាងសាច់្ ម្ ននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត និង ប ើម្បជួីយ នមំ្នុសសម្កឯប្រពោះបយស ៉ូ។  

ខ. ការមធែើការអ ច្ រយ 
វតថុ ំែងទី៣. ប្រ  រី់មុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការបធែើការអសាច រយ។ 
វតថុ ំែងទី៤.  ឹងពីការអសាច រយស្  បកើតានបៅកនុ ងគ្ម្ពីរកិចចការ បហើយ កប្រសាយពីរប ៀ ស្   
   ឹងថាវគឺ្ជាការអសាច រយស្ម្ន។  

និយមន័យការទធវើការអសាា រយ 
 “បអាយាន កប់ទៀតបចោះបធែើការអសាច រយ” (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:១០)។ បៅកនុងគ្ម្ពរី កស្ប្រ ចាស់ ន
និយាយ “ឲ្យម្យួបទៀត នសំស្ ងការឫទធិ រម្”ី ។  
 ពាកយប្រកិកសប្រា  ់“ការអសាច រយ” គឺ្ ឌ្៉ូោបម្ើស (dunameis)។ បចញពីពាកយបនោះ ានពាកយជា
ភាសាអងប់គ្លស “ោយោនម្”(របំសវ)។ របំសវជាសារធាតុផ្សទុោះ។ វានកាល ងំខាល ងំអសាច រយ។ វប្រតូវ នបប្រ ើ
ប្រ ស់ប ើម្បរីបម្លើងផ្ទទ ងំេមធំៗ ប ើម្ប ំីផ្ទល ញអាោរចាស់ៗ និង សប្រា ប់ោ  ំែងជាបប្រចើនបផ្សសង 
បទៀត។ 
 ពាកយបនោះប្រតូវ នបប្រ ើប្រ ស់បៅកនុងឃ្លល ថា “ការបធែើការអសាច រយ” ស្  ាននយ័ថា “ឫទាធ នុភាពអធិធម្ម
ជាតិសប្រា ប់ធែើបរឿងស្  ម្និអាចបៅរចួ”។  
 បោកហាវ   ខាតធឺ និយាយថា “ការបធែើការអសាច រយ...គឺ្ជាការប ើកសំស្ ងឫទាធ នុភាពអធិធម្មជាតិ
រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ស្   ស្កស្ប្រ  (ផ្ទល ស់ ត៉ូរ) , ផ្ទអ ក ់( ទុកបោយស្ ក) ឬ ានបព ខ្លោះប្រគ្ ប់្រគ្ងចា ន់នធម្ម
ជាតិបទៀតផ្សង។ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៤ បតើការអសាច រយអែីស្   នបកើតប ើងបៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការជំព៉ូក១៣?  
............................................................................................................................................ 
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ការបរព្សាយ និង ការអធិរាយព្ីការទធវើការអសាា រយ 
 បយើងអាច បងកើនការយ ់ ឹងរ ស់បយើង បោយបម្ើ  ំបែើ របរឿងននការអសាច រយខ្លោះៗ បៅកនុង 
ប្រពោះគ្ម្ពរី។  

ការអសាា រយទៅរន ងគ្មពីរ្មព័នធទមព្តចីា្ ់
 ានការអសាច រយជាបប្រចើនប្រតូវបរៀ រា ប់ៅកនុងគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ប្រតីចាស់ ។ បយើងនឹងបរៀ រា ខ់្លោះៗ ស្ត
  ុបោណ ោះ។ ស៉ូម្អានបរឿងនីម្យួៗបោយយកចិតតទុកោក។់  
១. បោកម្ ៉ូបស នបធែើឲ្យទឹកបចញម្កពីេម  (គ្ម្ពរីនិកខម្នំ ១៧:១-៦)។  
២. ប្រ ជាជនអីុប្រសាស្អ  វលងទបនលយរ័ោនប់ៅប ើ ីសងួត (គ្ម្ពរីយ ៉ូបសែ ៣:១៥-១៧)។  
៣. បោកយ ៉ូបសែ បធែើឲ្យប្រពោះអាទិតយបៅនឹងម្យួកស្នលង ( គ្ម្ពរីយ ៉ូបសែ ១០:១២-១៣)។  
៤. បោកបអ ីយា  នអធិសាា ន ឲ្យានប លើងធាល កចុ់ោះម្កពីប ើបម្  (គ្ម្ពរី១ពងាវត្តរកសប្រត ១៨:
 ៣៧-៣៨)។  

៥. បោកបអ ីបស នបធែើឲ្យស្ផ្សលព៉ូបៅអស្ែត ត ( គ្ម្ពរី២ពងាវត្តរកសប្រត ៦:១-៧)។ 

ការអសាា រយទៅរន ងតខេព្រះជនមរប្់ព្រះទយ្  ូ
 ខាងបប្រកាម្បនោះានបរៀ រា ក់ារអសាច រយខ្លោះៗស្  ានទាកទ់ងនឹងពន័ធកិចចរ ស់ប្រពោះបយស ៉ូ។ 
១. ប្រពោះបយស ៉ូបធែើឲ្យទឹកកាល យបៅជាប្រសា ( គ្ម្ពរីយ ៉ូហាន ២:១-១១)។  
២. ប្រពោះបយស ៉ូ នបធែើឲ្យពយោុះសមុ្ប្រទសង  ់( គ្ម្ពរីា ថាយ ៨:២៣-២៦)។  
៣ . ប្រពោះបយស ៉ូ និង បោកបពប្រតុស នប ើរបៅប ើទឹក ( គ្ម្ពរីា ថាយ ១៤:២២-៣១)។ 
៤. ប្រពោះបយស ៉ូ នចស្ម្អតម្នុសសជាបប្រចើនបោយអាហាររ ស់បកមងប្រ ុសាន ក ់(គ្ម្ពរីយ ៉ូហាន៦:៥-១៤) 
៥. ប្រពោះបយស ៉ូ នបធែើឲ្យ ុរសាន ករ់ស់ពីសាល  ប់ ើងវញិ ( គ្ម្ពរីយ ៉ូហាន ១១:១-៤៤)។  

ការអសាា រយទៅរន ងព្រុមជំន ដំំបងូ 
 ការអសាច រយបៅកនុងកែឌ គ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ប្រតីចាស់ ប្រ ស្ហ ជាអាចបកើតប ើងបោយសារស្ត ពាការ ីអ៏
សាច រយជាអនកបធែើការអសាច រយទាងំបនោះ។ ការអសាច រយរ ស់ប្រពោះបយស ៉ូ កប៏្រ ស្ហ បោយសារស្តប្រទងគឺ់្ជា ុប្រត្ត
រ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ ស្តការអសាច រយបៅកនុងកែឌ គ្ម្ពរីកិចចការប្រ ស្ហ ជាប្រតូវ ន កប្រសាយត្តម្រប ៀ  
បផ្សសង។ ការអសាច រយស្  បៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការភាគ្បប្រចើន  នម្កត្តម្រយៈម្នុសសសាម្ញ្ាធម្មត្ត  ៉ូចជា អនក
បនសាទ អនកទារពនធ ជាប ើម្។ បតើពួកបគ្បធែើការអសាច រយ នយា ង ៉ូចបម្តច?  
 មុ្នបព បយើងបធែើការ កប្រសាយចបម្លើយបនោះ ស៉ូម្ប្រកប កបៅបម្ើ ការអសាច រយម្យួចំនួនស្  ាន
បរៀ រា ប់ៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការសិន។ ស៉ូម្ចងចាថំា វម្និស្ម្នជាបរឿងង្វយប្រសួ បនោះបទ កនុងការនិយាយថា 
កិចចការម្យួោជាការអសាច រយ បហើយម្យួោជាប្រពោះអំបោយទានននការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺ បហើយវម្និ
ខុ្សោន បនោះបទ បប្រពាោះទាងំពីរបនោះសុទធស្ត នម្កពីប្រពោះវញិ្ញា ែស្តម្យួ។ 
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“បព បនោះ ប្រពោះអាច ស់ នបធែើការអសាច រយ ធំ៏ៗជាបប្រចើន ត្តម្រយៈបោក  ៉ូ  គឺ្ប ើបគ្ប្រោនស់្តយកប្រកោត ់
ឬកស្នសងស្   ន  ោះបោក  ៉ូ  ម្កោកពី់ប ើអនកជំងឺ អនកជំងឺនឹង នជា បហើយវញិ្ញា ែអាប្រកកក់នឹ៏ង
បចញពីបគ្បៅស្ រ។ (គ្ម្ពរីកិចចការ ១៩:១១-១២)។ ខាងបប្រកាម្បនោះជាការបរៀ រា ខ់្លោះៗ៖  
១. រចួបចញពីគុ្ក ( គ្ម្ពរីកិចចការ ៥:១៧-២០; ១២:៥-១៧)។  
២. បប្រ សឲ្យម្នុសសសាល  រ់ស់ប ើងវញិ ( គ្ម្ពរីកិចចការ ៩:៣៦-៤១)។ 
៣. ខាម ងំសប្រតូវរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ នខាែ កស់្ នក (គ្ម្ពរីកិចចការ ១៣:៦-១១)។  
៤. ពស់ចឹកម្និ  ឺ( គ្ម្ពរីកិចចការ ២៨:១-៦)។  
 ានអាេកំ៌ ងំម្យួសប្រា ក់ារអសាច រយទាងំអស់បនោះ ស្  ប្រតូវ នបធែើប ើង។ ការអសាច រយទាងំបនោះ
ម្និ នបប្រ ើប្រ ស់ម្នុសសអសាច រយបនោះប ើយ។ វម្និ នបប្រ ើប្រ ស់ម្នុសសស្  ានអំោចចស្ម្លកអសាច រយ
ខ្លួនឯងបនោះបទ។ វរតឹស្តម្និស្ម្នជាសម្តថភាពស្  ម្នុសសទទួ  នបៅកនុងសាោបរៀនស្ រ។ វគឺ្ជា
ឫទាធ នុភាពរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ “របំសវ” ននប្រពោះវញិ្ញា ែ គឺ្ប្រតូវ នប ើកសំស្ ងប ើម្ប ំីបពញតប្រមូ្វការ
 ធំ៏ រ ស់ប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ ភាគ្បប្រចើន ប ើម្បបីោោះប្រសាយឧ សគ្គម្យួចំនួន និង  នតការស្ចកចាយ
 ំែឹង អរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។  
 ស៉ូម្បយើងប្រកប កបៅបម្ើ ការអសាច រយម្យួបៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ ឲ្យកានស់្ត ំអិតស្េម្បទៀត។ បនោះគឺ្
ជាការរស់ពីសាល  រ់ ស់នងឌ្រ័កាស បៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការជំព៉ូក៩។  
  នទ  ពី់នងឌ្រ័កាស នសាល  ប់ហើយ បគ្ក ៏នអបញ្ា ើញបោកបពប្រតុសឲ្យបៅជួយ នង។ បោកបព
ប្រតុស ន ឹងថា បោកម្និអាចបប្រ សម្នុសសសាល  ឲ់្យរស់ប ើយ   ុស្នតបោក ឹងថាឫទាធ នុភាពរ ស់ប្រពោះជា
ាច ស់អាចបធែើ ន។ បោកក ៏ន ឹងស្ រថា បោកប្រតូវស្តអធិសាា នប្រ សិនប ើបោកចងប់ ើញការអសាច រយ។ 
ការអធិសាា នអាចបធែើឲ្យបោកកាល យជា ោត ញសប្រា ឫ់ទាធ នុភាពរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ ប ើម្បឲី្យការអសាច រយ
អាចបកើតានប ើង ន។  ៉ូបចនោះបោកក ៏នបធែើការអធិសាា ន។  នទ  ម់្កការអសាច រយក ៏នបកើតាន។ 
ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ នបធែើច នយា ងប្រជា បប្រៅបៅកនុងវញិ្ញា ែរ ស់បោកបពប្រតុស។ បោក ន
និយាយបៅកានឌ់្រ័កាស។ ស្ នករ ស់នងស្   ន ិទបប្រកាយសាល  យ់ា ងយ៉ូរបហើយបនោះក ៏នប ើកប ើង
វញិ បហើយនងបប្រកាកអងគុយទាងំានជីវតិរស់បពញ រ ិ៉ូរែ៌។  
 បៅកនុងបម្បរៀនមុ្ន បយើង ន ឹងថា អ ម្នីសា ន(omniscient )សរាញ្ាុ ភ្ជរ ស្  ាននយ័ថា ឹង
ប្រគ្ ទ់ាងំអស់ ។ ប្រពោះជាាច ស់ប្រទងប់្រជា ប្រគ្ ទ់ាងំអស់។ ឥ ៉ូវបនោះបយើង ស្នថម្ពាកយេមីម្យួបទៀតគឺ្៖ អ ម្នី ៉ូ
បេន (omnipotent)សពាា នុភ្ជរ។ វាននយ័ថា ានឫទាធ នុភាពប ើប្រគ្ ទ់ាងំអស់”។ ប្រពោះជាាច ស់ាន
ឫទាធ នុភាពប ើប្រគ្ ទ់ាងំអស់។  
 ត្តម្រយៈប្រពោះអំបោយទានននការបធែើការអសាច រយ ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធប ើកសំស្ ងឫទាធ នុភាពរ ស់ប្រពោះ
ជាាច ស់ត្តម្រយៈអនកបជឿ។ ឫទាធ នុភាពបនោះអាចឲ្យការស្  ម្និអាចបៅរចួ បកើតានប ើង។ 
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លំហាតអ់ន វតរន ៍
៥ ច៉ូរ ំបពញប្រ បយាគ្ទាងំអស់ខាងបប្រកាម្។  
ក) ឫទាធ នុភាពរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ប្រតូវ ន ង្វា ញបៅកនុងកែឌ គ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ប្រតីចាស់ ក ៏៉ូចជាកែឌ
 គ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ប្រតីេមីស្ រ គឺ្ត្តម្រយៈការបធែើការ...................................................................។  
ខ្) ការអសាច រយរ ស់ប្រពោះបយស ៉ូអាចបធែើបៅ នបោយសារប្រទងគឺ់្ជា..........................................។ 
គ្) ការអសាច រយបៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការអាចបធែើបៅ នបោយសារស្ត..............................................។ 
 ) បោកបពប្រតុសគឺ្ជា ោត ញសប្រា .់..........................................................................។ 
ង) ពាកយម្យួសប្រា ប់រៀ រា ពី់ឬទាធ នុភាពរ ស់ប្រពោះជាាច ស់គឺ្..............................................។  
 

ទគាលបំណងននការទធវើការអសាា រយ 
 បហតុអែី នជាានការអសាច រយ? អនកខ្លោះនិយាយថា បប្រពាោះស្តពួកបគ្ចងប់ ើញការអសាច រយ។ ពួកបគ្បគ្
ចងប់ ើញការអសាច រយបប្រពាោះពួកបគ្ច៉ូ ចិតតអែីស្  ចស្ម្លក។ អនកខ្លោះបទៀតចង ់នការអសាច រយ សប្រា ម់្៉ូ 
បហតុបផ្សសង ជាម្៉ូ បហតុស្  ប្រ ក បោយភាពអាត្តម និយម្។ ានបព ម្យួប្រពោះបយស ៉ូប្រតូវ ន អនក ៉ូម្ិ
ម្យួម្និទទួ សាគ  ់។ ពួកសាវក័ខឹ្ងសម្ារយា ងខាល ងំ។ ពួកបគ្ទ៉ូ សួរថា “ ពិប្រតប្រពោះអាច ស់! បតើប្រពោះ
អងគសពែប្រពោះហឫទយ័បអាយបយើងខ្ញុ ំបៅរនទោះប លើង ម្កកំបទចអនកទាងំបនោះឬ?” (គ្ម្ពរី ៉ូកា ៩:៥៤)។ ស៉ូម្
ចំោំ ការត បៅវញិរ ស់ប្រពោះបយស ៉ូ “ ប្រពោះបយស ៉ូស្ របៅរកបគ្ បហើយសដី បនទ សបគ្យា ងខាល ងំ។  នទ  ម់្ក 
ប្រពោះអងគយាងបឆ្ព ោះបៅកាន ់៉ូម្មិ្យួបផ្សសងបទៀតជាម្យួសិសស” ។ កនុងនយ័បនោះប្រពោះបយស ៉ូចងា់នប្រពោះ នទ៉ូ 
ថា “ ោម នការអសាច រយោម្យួនឹងបកើតានប ើង សប្រា ប់ោ  ំែងអាត្តម និយម្បនោះប ើយ” ។  
 ការអសាច រយ ក ៏៉ូចជាប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ នទបផ្សសងបទៀតស្ រ គឺ្ានបោ  ំែង
ចម្បងម្យួ បនោះគឺ្ប ើម្បកីសាងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ រប ៀ ម្យួស្  ការបធែើការអសាច រយអាចសបប្រម្ច
បោ  ំែងបនោះ នគឺ្ការ កបចញន៉ូវឧ សគ្គស្  រារាងំ ំែឹង អ។ បៅបព ស្  អនកបជឿប្រតូវការការអ
សាច រយសប្រា ម់្៉ូ បហតុម្យួបនោះ បគ្នឹង នប ើញការអសាច រយជាបប្រចើនស្េម្បទៀត។ 
 បៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការជំព៉ូក ៥ ឧ សគ្គស្  រារាងំការស្ចកចាយប្រពោះ នទ៉ូ  គឺ្ទាែ រគុ្ក។ ពួកសាវក័ប្រតូវ
 នបគ្ចា ោ់កគុ់្កបោយសារស្តការស្ចកចាយ។ ត្តម្រយៈការអសាច រយ ឧ សគ្គបនោះប្រតូវ ន ក 
បចញ។ ទាែ រគុ្ក ប្រតូវ នប ើក បហើយពួកសាវក័បចញម្ក នតការស្ចកចាយបទៀត។ 
 បៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ ១៣:៦-១១ បោក  ៉ូ ប្រ ឹងស្ប្រ ងបធែើការផ្ទល ស់ស្ប្រ រាជប្រ តិ ៉ូាន ក ់  ុស្នតបោក ន
ជួ នឹងឧ សគ្គម្យួ។ ប្រគូ្ម្នតអាគ្ម្ាន ក ់ប ម្ ោះ របយស ៉ូពាយាម្ ស្ងែរបោករាជប្រ តិ ៉ូបចញពី ំែឹង
 អ។ ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ នបប្រ ើប្រ ស់បោក  ៉ូ ប ើម្បបីធែើការអសាច រយ បោយបធែើឲ្យបោក របយស ៉ូ បៅជា
ខាែ កស់្ នក។ ត្តម្រយៈការបធែើស្  បនោះ ឧ សគ្គកប៏្រតូវ ន កបចញស្ រ។  
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លំហាតអ់ន វតរន ៍
៦ បតើឧ សគ្គរារាងំការស្ចកចាយ ំែឹង អ ស្  ប ើញានបៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ១២:១-៥ គឺ្ជាអែី?  
....................................................................................................................................... 
 
រ. ការណលលង្ពះបន្ាូល 
វតថុ ំែងទី៥. ប្រ  ពី់មុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងននការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ ។  

និយមន័យ ការតលលងព្រះបនទូល 
 “បអាយាន កប់ទៀតបចោះស្េលង*ប្រពោះ នទ៉ូ ” (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:១០)។  
 បយាងបៅត្តម្អនកប្រ ជញប្រពោះគ្ម្ពរីាន ក ់ការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ ាននយ័ថា “ការទសសនទ៍ាយ” បនោះគឺ្ការ
ទាយទុកមុ្ន ។ អនកប្រ ជញប្រពោះគ្ម្ពរីាន កប់ទៀតនិយាយថាវជា “ការប ើក ង្វា ញជាសាធារែៈ” បនោះាន
នយ័ថា ការស្ចកចាយ ឬ ការស្េលងប្រ កាសប្រ  ។់ បយើងនឹងស្សែងយ ់ នកានស់្តចាស់ថាអែីបៅជាការ
ស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  ប្រ សិនប ើបយើងយ ់ពីរប ៀ ស្  វជាការទាយទុកមុ្នផ្សង និង ជាការស្េលងប្រ កាសប្រ  ់
ផ្សង។  
 ម្និប្រតូវគិ្តថាការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  គឺ្ ៉ូចជាការស្ចកចាយធម្មត្តបនោះប ើយ។ ក ៏៉ូចជាប្រពោះអំបោយ
ទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែបផ្សសងបទៀតស្ រ វគឺ្ានភាពអធិធម្មជាតិ។  
 បោក រា  ហែ អិម្ រកី ( Ralph M. Riggs) គឺ្ជាអនកប្រ ជញប្រពោះគ្ម្ពរីជនជាតិអាបម្រកិាន ក ់បោក
 ននិយាយថា ការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ គឺ្ “ការនិយាយភាសារ ស់ ុគ្គ ាន កប់្រ ក បោយឫទាធ នុភាពរ ស់
ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ ឬ សម្តថភាពវសុិទធ(អាទិបទព) កនុងការស្េលងប្រ កាសប្រ   ់ក ៏៉ូចជាកនុងការទាយទុកមុ្ន
ស្ រ។”  

ការបរព្សាយ និង ការអធិរាយ អំរីការតលលងព្រះបនទូល 
 បៅកនុងបម្បរៀនទី៣ននមុ្ខ្វជិាា បនោះ បយើង នសិកាពីអំោយទានទាំងប៉ាុនាា នននពន័ធកិចច។ បយើង ន
 ឹងថា ានប្រពោះអំបោយទានម្យួកនុងចាំងណាមប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចបនោះគឺ្ ពាការ ី៖ “ ប្រពោះប្រទង់
 នត្តងំអនកខ្លោះ..........ពួកប្រគូ្អធិ ាយ [ពាការ]ី” (គ្ម្ពរី កស្ប្រ ចាស់)។ ប្រពោះប្រគិ្សតជាប្រពោះសិរសារ ស់ប្រកុម្
ជំនំុ ប្រតូវ នបគ្បៅថាជាប្រពោះស្   នប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះ។ បព បនោះបយើងកំពុងស្តសិកា
ពីប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ។ ប្រពោះស្   នប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានខាងការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ 
បនោះគឺ្ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ៖ “គឺ្ប្រពោះអងគ [ប្រពោះវញិ្ញា ែ] ប្រ ទាន... បអាយាន កប់ទៀតបចោះស្េលង*ប្រពោះ នទ៉ូ ” (គ្ម្ពរី 
១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:៨-១០)។  
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 បតើភាពខុ្សោន រវងពាការ ី និង ការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  គឺ្ជាអែី? ប្រពោះអំបោយទានជាពាការគឺី្ជាប្រពោះ
អំបោយទានរ ស់អនក ឹកនបំពញបព សប្រា ប់្រពោះកាយ។ ប្រពោះអំបោយទានខាងការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ គឺ្
ជាប្រពោះអំបោយទានននការជំរញុឲ្យនិយាយ។ ប្រពោះអំបោយទានជាពាការ ីគឺ្សប្រា ស់ាជិកប្រពោះកាយ
ស្  ានោន តិច។ ប្រពោះអំបោយទានខាងការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ គឺ្អាចទទួ  ន បោយសាជិកទាងំអស់
ោន ៖ “ បតិ ង អ៉ូនទាងំអស់ោន អាចស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ ាន កម់្ដងៗ” ( គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៤:៣១)។  
 ភាពខុ្សោន រ ស់តំស្ែងជាពាការ ីនិង ប្រពោះអំបោយទានខាងការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ គឺ្យា ង 
 ៉ូបចនោះ៖ 
អស់អនកស្  ានតំស្ែងជាពាការ ីនឹងប្រតូវបធែើការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ    ុស្នតអស់អនកស្  ស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ ម្និ
ចា ំចា់នតំស្ែងជាពាការបីនោះបទ។  
 បោយសារស្ត កខែៈបនោះបហើយ ការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  ប្រ ស្ហ ជាប្រពោះអំបោយទានម្យួ  ៏
អសាច រយ ំផុ្សតស្   ននិយាយបៅកនុងគ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:៨-១១។ បោក  ៉ូ ានប្រ សាសនថ៍ា “ច៉ូរខំ្
ប្រ ឹងបអាយានចិតតប្រសឡាញ់ ច៉ូរ  ងប្រ ថាន ចង ់នប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែស្ រ ជាពិបសស 
ការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ *។ (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៤:១)។  
  ៉ូបចនោះបយើង នប ើញបហើយថា ការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ គឺ្ពិតជាប្រពោះអំបោយទានម្យួសំខានខ់ាល ងំោ
ស់។ បយើងប្រតូវស្តចងស់្សែងយ ់ពីវឲ្យ នចាស់។ វគឺ្សំខានពិ់បសស បប្រពាោះវគឺ្ជាប្រពោះអំបោយទាន អ៏
សាច រយេីម្យួកនុងចំបោម្ប្រពោះអំបោយទានទាំងប្រ  ំនួ សប្រា ប់ធែើការកសាងប្រពោះកាយ។ វបធែើឲ្យប្រពោះកាយ
ានភាពរស់របវ ើកត្តម្រប ៀ ពិបសសម្យួ។ ត្តម្រយៈប្រពោះអំបោយទានបនោះ អនកបជឿក ៏នរកីចបប្រម្ើន បហើយ
ម្នុសសាន  ក ៏នច៉ូ បៅជិតប្រពោះជាាច ស់៖ “ផ្សទុយបៅវញិ ប ើ ង អ៉ូនស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ ទាងំអស់ោន  
បហើយានអនកម្និបជឿ ឬអនកស្  ប្រោនស់្តចងស់ាដ  ច់៉ូ ម្ក បនោះពាកយទាងំអស់ស្  បគ្ នឮ មុ្ខ្ជានំ
បអាយបគ្ ឹងថា ខ្លួនានកំហុស ប្រតូវជា ប់ទាស។” (គ្ម្ពរី ១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៤:២៤)។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៧ ច៉ូរសរបសរ ត បៅមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ។ សរបសរអកសរ ខ្ សប្រា ប់្រ បយាគ្ស្  ខុ្ស។  
.........ក) ពាកយថាស្េលងប្រ កាសប្រ   ់ាននយ័ថា “ការប្រ  ពី់អនគ្តកា ”។  
.........ខ្) ប្រពោះអំបោយទានជា “ពាការ”ី និង ប្រពោះអំបោយទានខាងការ “ស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ ” គឺ្ ៉ូចោន ។  
.........គ្) សាជិកទាងំអស់បៅកនុងប្រពោះកាយអាចានប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចម្យួស្  បៅថា 

“ពាការ”ី។  
........ ) ការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ ានសារៈសំខានខ់ាល ងំោស់ បប្រពាោះវអាចជួយ ទាងំអនកបជឿ និង   
  ម្នុសសាន  ។ 
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ម ខងាររប្់ព្រះអំទោយទានខាងការតលលងព្រះបនទូល 
១. ស្េលងប្រ កាសប្រ   ់

 តនម្ល អ៏សាច រយននការស្េលងប្រ កាសប្រ   ់គឺ្ប្រតូវ ន ង្វា ញចាស់បៅកនុង ុែយនេងទីហាសិ ។ ប្រពោះ
វញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ នចាក ់ងា៉ូរម្ក បហើយបសទើរស្តម្យួរបំពចបនោះប្រពោះអំបោយទានននការនេលងប្រពោះ នទ៉ូ  ន
ប ើកសំស្ ងបៅកនុងការស្ចកចាយរ ស់បោកបពប្រតុស។ បនោះម្និស្ម្នជាការស្ចកចាយធម្មត្តបនោះបទ។ 
បោកបពប្រតុសម្និអាចនឹងបធែើការស្ចកចាយស្  បនោះ នបៅម្យួនេងមុ្ខ្បនោះប ើយ។ អតថនយ័ននការស្ចក
ចាយរ ស់បោកគឺ្ានឫទាធ នុភាពអសាច រយ និង ការជំរញុពីប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ បោក 
បពប្រតុសនិយាយបចញន៉ូវបយា  ់ស្  ម្និស្ម្នជាបយា  ់រ ស់បោក។ បយា  ់បនោះ នម្កពីប្រពោះវញិ្ញា
ែ។  
 ការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ គឺ្ជា ទធផ្ស ស្   នម្កពីភាពបពារបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ។ បោក 
បពប្រតុសានបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ បហើយបោក នបធែើការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  ។ បៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ
ជំព៉ូក១៩ បព ស្  ពួកសាវក័បៅកនុងទីប្រកុងបអប ស៉ូ នបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ ពួកបគ្ ន
និយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ និង បធែើការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ ផ្សង ( គ្ម្ពរីកិចចការ ១៩:៦)។  
 ការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  ពិ៏តគឺ្បធែើបៅ ន ជាម្យួនឹងអានុភាព និង ឫទាធ នុភាពរ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ អនក
បជឿប្រ ស្ហ ជាានបទពបកាស យកនុងការនិយាយ។ ពួកបគ្ប្រ ស្ហ ជាអាចស្ចកចាយបម្បរៀន  ៏
អសាច រយ។   ុស្នតោម ននរោាន កអ់ាចបធែើការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  ពិ៏ត ន បោយោម នប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធបនោះប ើ
យ។ (ស៉ូម្បម្ើ គ្ម្ពរី១បពប្រតុស ៤:១១)។  
 អនកបជឿស្  បធែើការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  និយាយបៅកានម់្នុសស៖ “អនកោស្េលង*ប្រពោះ នទ៉ូ  អនកបនោះ
និយាយបៅកានម់្នុសស” (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៤:៣) ។ បតើពួកបគ្និយាយអែី បៅកានម់្នុសស? បតើពួកបគ្ស្េលង
ប្រ កាសប្រ  ពី់អែី ? ពួកបគ្និយាយ និង ស្េលងប្រ កាសប្រ   ់ពីប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់។   ុស្នតចុោះស្ប្រកង
អនកស្ចកចាយ និង ប្រគូ្ បប្រងៀនទាងំអស់ ជាអនកបធែើការបនោះឬអី? ស្ម្នបហើយ។   ុស្នតការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  គឺ្ម្និ
កំែតប់ៅប ើ នរោ ជាអនកស្េលង ឬ អែី ស្  ប្រតូវ នស្េលងបចញបនោះបទ ស្តវបប្រសចប ើរប ៀ ោ ស្  
 ុគ្គ បនោះស្េលងប្រ កាសវញិ។   
 ត្តម្រយៈប្រពោះអំបោយទានខាងការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធអាចោកក់នុងគំ្និតរ ស់អនក
និយាយបនោះ ន៉ូវអែីស្  បគ្ម្និស្  ធាល  នឹ់កគិ្តពីមុ្នបោយខ្លួនឯងប ើយ។ វកពិ៏តប្រ ក សប្រា ក់ារ
ស្ចកចាយ អ៏សាច រយរ ស់បោកបពប្រតុសស្  ានបរៀ រា ប់ៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការជំព៉ូក២ផ្សង 
ស្ រ។ 
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៨ បៅបព ស្  អនកបជឿាន កប់ធែើការស្េលងប្រ កាសប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ បោយឫទាធ នុភាព និង 
ការជំវញុរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ ការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ ប្រ ប ទបនោះ បយើងបៅថា 
............................................................................................................................................ 
 

២. ការទាយទុកមុ្ន 
 ការទាយទុកមុ្ន ាននយ័ថា ប្រ  ពី់អែីម្យួមុ្នបព ស្  វបកើតានប ើង។ បយើង ន ឹងរចួម្ក
បហើយថាប្រពោះជាាច ស់ប្រជា ប្រគ្ ក់ារទាងំអស់។ បនោះាននយ័ថា ប្រទងប់្រជា ទាងំអតីតកា   ចចុ បននកា  
និង អនគ្តកា ។ ម្នុសសម្និអាច ឹងពីអនគ្តរ ស់បគ្ បោយកាល ងំរ ស់បគ្ នប ើយ។ ានស្ត
ត្តម្រយៈប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធស្ត  ុបោណ ោះស្  បគ្អាច ឹងបរឿងបៅបព អនគ្ត ន។ ត្តម្រយៈ ប្រពោះ
អំបោយទានខាងការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធអាចបធែើឲ្យអនកបជឿ ស្េលងប្រ កាសបរឿង អនគ្ត 
 ន។  
 ពាការបីៅកនុងកែឌ គ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ប្រតីចាស់ ស្តងស្តទាយទុកន៉ូវបរឿងអនគ្ត។ ការប្រ  ពី់អនគ្តគឺ្
ជាស្ផ្សនក អ៏សាច រយម្យួបៅកនុងពន័ធកិចចរ ស់ពួកបគ្។ ត្តម្ធម្មត្ត បោ  ំែងននប្រពោះអំបោយទានបនោះគឺ្
ប ើម្បោីស់បតឿនម្នុសសឲ្យបគ្ប្រតូវការប្រពោះជាាច ស់។ បោកយ ៉ូោសគឺ្ជាាន កក់នុងចំបោម្អនកស្   នបធែើ
ការទាយពីអនគ្ត។ បោក នទាយថា “ស្សសិ នេងបទៀតប្រពោះអាច ស់នឹង ំផ្ទល ញប្រកុងបនោះបហើយ!” (គ្ម្ពរី
យ ៉ូោស ៣:៤)។  
 បព ខ្លោះកា៏នម្នុសសអាប្រកក ់ស្  អាចទាយពីអនគ្តផ្សងស្ រ។ ពួកបគ្ប្រតូវ នបគ្សាគ  ់ថា ប្រគូ្ 
ទាយ។ បោក  ៉ូ ធាល  ា់ន ទពិបសាធនម៍្តង ជាម្យួម្នុសសស្  បនោះ៖ “ាននេងម្យួ បព បយើងបធែើ
 ំបែើ របៅកស្នលងអធិសាា ន* ានប្រសី ំបរ ើបគ្ាន កម់្កជួ បយើង នងានអារកស េីងច់៉ូ  នបំអាយនងបចោះ
ទាយ” (គ្ម្ពរីកិចចការ១៦:១៦)។ ប្រពោះជាាច ស់ប្រទងទ់ាស់នឹងរប ៀ ននការទាយអនគ្តត្តម្ស្  បនោះោ
ស់។ វគឺ្ជារ ស់សាត្តងំ។ កនុងនម្ជាអនកបជឿ បយើងម្និប្រតូវជា ទ់ាកទ់ងនឹងបរឿង ៉ូបចនោះប ើយ៖  
 កនុងចំបោម្អនករា ់ោន  ម្និប្រតូវបអាយនរោាន ក.់.. ញ្ញា នរ់៉ូ  ទសសនទ៍ាយ ប្រ ប្រពឹតតម្នតអាគ្ម្  ឬ
អំបពើអា ធម  ់បធែើអំបពើ បហើយកម៏្និប្រតូវបអាយនរោាន កប់ៅរកប្រគូ្អនទងបខាម ច បៅរកប្រគូ្ទាយ បម្ើ បជាគ្
រាសី និងខា ប្រព ឹងស្ រ  បតិប្រពោះអាច ស់ចាតទុ់កអនកស្  ប្រ ប្រពឹតតអំបពើទាងំបនោះ ជាម្នុសសគួ្រសអ ប់ខ្ពើម្។ 
(គ្ម្ពរីទុតិយកថា ១៨:១០-១២)។  
 សាត្តងំគឺ្ស្តងស្តជាអនក ំផ្ទល ញ។ វស្សែងរកវធីិប ើម្ប ំីផ្ទល ញជំបនឿ។ វស្សែងរកវធីិ ំផ្ទល ញអនកបជឿ។ វ
ស្សែងរកវធីិ ំផ្ទល ញប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ ការទាយអនគ្តទាងំឡាយោស្  ម្កពីវ គឺ្ាន ំែង
 ំផ្ទល ញ៖ “បចារវម្កគិ្តស្តពី ួច លន ់គិ្តស្តពីសាល   ់និង ំផ្ទល ញ  ុបោណ ោះ។  
(គ្ម្ពរីយ ៉ូហាន ១០:១០)។  
 កិចចការរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ស្តងស្តប ើម្បសីបរង្វគ ោះ។ ត្តម្រយៈប្រពោះអំបោយទានខាងការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  
បព ខ្លោះប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធអាចសបរង្វគ ោះប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតឲ្យផុ្សតពីទុកខបសាក ន។  
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(ស៉ូម្អានគ្ម្ពរីកិចចការ ១១:២៧-៣០)។ ានបព ខ្លោះបទៀត ត្តម្រយៈប្រពោះអំបោយទានខាងការស្េលងប្រពោះ
 នទ៉ូ  ប្រពោះកាយរ ស់ប្រទងប់្រតូវ នបរៀ ចំសប្រា ទ់ទួ ទុកខបសាកស្ រ។ (ស៉ូម្អានគ្ម្ពរី កិចចការ  
២០:២៣; ២១:១០-១៣)។  
 អនកបជឿអាចប្រតូវ ន បងួឲ្យបប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានខាងការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  កនុងការជួយ ឲ្យពួក
បគ្ ឹងពីអែីស្  ពួកបគ្ប្រតូវបធែើ។ បធែើ ៉ូបចនោះម្និ អប ើយ។ បយើងនឹង ឹង ស្នថម្បទៀតពីបរឿងបនោះបៅបព ស្  
បយើងសិកាប្រពោះអំបោយទានននការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៩ ច៉ូរសរបសរអកសរ តបៅពីមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ និង អកសរ ខ្ បៅពីមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ស្  ខុ្ស។ 
.........ក) ការស្េលងប្រ កាសប្រ   ់ាននយ័ថា ការប្រ  ពី់អែីម្យួ នទ  ពី់វ នបកើតប ើងបហើយ។  
.........ខ្) ពាការបីៅកនុងកែឌ គ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ប្រតីចាស់ ភាគ្បប្រចើនជាអនកទសសនទ៍ាយ។ 
.........គ្) ប្រគូ្ទាយគឺ្ានប្រ បយាជនខ៍ាល ងំោស់សប្រា អ់នកបជឿ។  
......... ) សាត្តងំស្តងស្តស្សែងរកវធីិ ំផ្ទល ញ ។ ប្រពោះជាាច ស់ស្តងស្តស្សែងរកវធីិប ើម្បសីបរង្វគ ោះ។  
 

ការតណ ំ្ ព្ាបក់ារទព្រើព្ា្់ព្រះអំទោយទានខាងការតលលងព្រះបនទលូ 
គ្មពីរ១រូរនិលូ្  ១៤:២៩-៤០ 
៣. ការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ ប្រតូវស្តបយាងបៅត្តម្ជំបនឿស្  បយើងាន។(ស៉ូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ ១២:៦) 
 ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធអាចបធែើការត្តម្រយៈអនកបជឿ ន បោយសារស្តស្ផ្សអកប ើជំបនឿបៅកនុង ួងចិតតរ ស់
អនកបជឿបនោះ  ុបោណ ោះ។ ការបធែើការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ បោយោម នជំបនឿ គឺ្ជាការស្េលងបចញពីចិតតរ ស់បយើងស្ត
  ុបោណ ោះ។ ការបនោះទាម្ទារឲ្យអនកបជឿអធិសាា នឲ្យ នបប្រចើន ប ើម្ប ឹីងពីប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ និង 
 នបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។  
៤ . ការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ ានការកំែត ់និង ការពិចារោ។  
 (ស៉ូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៤:២៩) 

 ប្រពោះជាាច ស់សពែប្រពោះទយ័ឲ្យមានសោត  ធ់ាន  ប់ៅកនុងការព្បជុាំថាា យបងគាំជាសាធារែៈ។ បោក  ៉ូ 
ហាក ី់ ៉ូចជាកំពុងនិយាយថា “កំុប្រោនស់្តប ើរពីកស្នលងម្យួបៅកស្នលងម្យួ បធែើការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ ប ើយ។ 
ស៉ូម្ទុកបព សប្រា អ់នកស្  អងគុយស្កបរបនោះ នពិចារោផ្សង” ។ ការពិចារោ ប្រតងប់នោះាននយ័ថា 
“ការពិចារោប្រតឹម្ប្រតូវ”។  
 អនកបជឿខ្លោះបទៀតប្រតូវពិចារោ និងវយតនម្លបោយគិ្តគ្៉ូរយា ងប្រ ុងប្រ យត័នចំបពាោះអែីស្  ប្រតូវនិយាយ
បៅកនុងការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ ។ បហតុអែី? បប្រពាោះ អស់អនកស្  បធែើការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ គឺ្ជាម្នុសស។  
ពួកបគ្អាចនិយាយ នបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។   ុស្នតពួកបគ្កអ៏ាចនឹងនិយាយបចញម្កបោយវញិ្ញា ែ
រ ស់ពួកបគ្ផ្ទទ  ់ ឬ អាចនិយាយបចញម្កពីវញិ្ញា ែអាប្រកករ់ ស់ពួកបគ្ផ្សងស្ រ។ជាម្យួនឹងជំនួយម្កពី
ប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ ពួកអនកស្  អងគុយស្កបរបនោះជាអនកសាត   ់និង បធែើការសបប្រម្ចចិតត ប្រ សិនប ើអែី
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ស្  និយាយបចញម្កបនោះ វប្រស បៅនឹងប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះ។ ស្តប្រ សិនប ើវម្និប្រស ជាម្យួនឹងប្រពោះ
 នទ៉ូ បនោះបទ ពួកបគ្អាច កវទុកបោយស្ ក។ ឧទាហរែ៍ ប្រ សិនប ើានការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ ម្ក ប្រ  ់
ម្នុសសថា ពួកបគ្ប្រតូវប្រ បទចផ្ទត សាប្រពោះនម្រ ស់ប្រពោះបយស ៉ូ បនោះការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ បនោះប្រតូវស្ត កបចញឲ្យ
ឆ្ង យ។  
៥. ទាងំអស់ោន អាចស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  ន (ស៉ូម្បម្ើ គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៤:៣១ និង គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស 
 ១៤:៥, ២៤)។  
 ចំែុចបនោះប្រ  ប់យើងថា អនកបជឿប្រគ្ រ់៉ូ អាចប្រតូវ នបប្រ ើប្រ ស់បោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ ប ើម្បបីធែើ
ការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ ។ ប្រពោះអំបោយទានបនោះម្និសប្រា ស់្តអនក ឹកនបំ្រកុម្ជំនំុបនោះបទ ។ វគឺ្សប្រា អ់នកបជឿ
ទាងំឡាយោស្  ានបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ។  
៦. អនកស្  ានការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ ចងប់្រ កាសម្និចា ំចប់្រតូវស្តនិយាយបចញម្កបប្រៅបនោះ 
 ប ើយ។ (ស៉ូម្បម្ើ គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៤:៣២-៣៣)។  
 ម្នុសសស្  ានការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  ជាអនកសបប្រម្ចចិតតថា បៅបព ោស្  ពួកបគ្នឹងស្េលង និង
បព ោស្  ពួកបគ្នឹងម្និបធែើការស្េលង។ ពួកបគ្ម្និសថិតបប្រកាម្ អំោចម្នតអាគ្ម្អែីម្យួស្  បធែើឲ្យពួក
បគ្ម្និអាចបប្រ ើប្រ ស់ការសបប្រម្ចចិតតខ្លួនឯង នបនោះប ើយ។  
៧. អស់អនកស្  ប្រតូវ នបប្រ ើប្រ ស់បោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ សប្រា ប់្រពោះអំបោយទានខាងការ
 ស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  ប្រតូវស្តសុខ្ចិតតទទួ យកការស្ែន ំនិង ទទួ យកការស្កតប្រមូ្វ។  
 (ស៉ូម្បម្ើ  គ្ម្ពរី ១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៤:៣៧) 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
១០ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងប់ៅជំុវញិអកសរខាងមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ។  
ក) បៅបព ស្   ុគ្គ ោាន កទ់ទួ  នប្រពោះអំបោយទានខាងការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  បគ្ម្និចា ំច់

ប្រតូវបរៀ ចំចិតតរ ស់បគ្សប្រា ក់ារស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ បនោះបទៀតប ើយ។ 
ខ្) វម្និប្រតឹម្ប្រតូវបនោះងេ ស្  ម្នុសសាន ក ់នឮការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  បធែើការស្វងស្ញកថាវម្កពីប្រពោះ
 វញិ្ញា ែ វ៏សុិទធឬអតប់នោះ។ 
គ្) ប្រពោះអំបោយទានខាងការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ គឺ្សប្រា ស់្តអនក ឹកនបំ្រកុម្ជំនំុស្ត  ុបោណ ោះ។  
 ) អនកបជឿស្  បធែើការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  ម្និានសិទធិកនុងការសបប្រម្ចចិតត ថាបព ោពួកបគ្អាចបធែើ
 ការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ បនោះប ើយ។ 
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ទគាលបំណង្ព្ាប់ព្រះអំទោយទានខាងការតលលងព្រះបនទូល 
 ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ គឺ្សប្រា ក់សាងប្រពោះកាយ។ ប្រពោះអំបោយទាននីម្យួៗាន
រប ៀ ពិបសសបរៀងៗខ្លួនកនុងការកសាងប្រពោះកាយ ន។ បោក  ៉ូ ប្រ  ប់យើងពីរប ៀ ស្  ការស្េលងប្រពោះ
 នទ៉ូ អាចបធែើការបនោះ ន ៖ “អនកោស្េលង*ប្រពោះ នទ៉ូ  អនកបនោះនិយាយបៅកានម់្នុសស ប ើម្បជួីយ កសាង 
ោស់បតឿន និងប ើកទឹកចិតតបគ្។” (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៤:៣) ។ អនកបជឿស្  បធែើការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  បគ្
និយាយបចញបៅប ើម្ប ីោស់បតឿន និង ប ើម្បបី ើកទឹកចិតតអនក នទ។ បៅបព ស្  អនក នទទទួ  នការ
ោស់បតឿន និង ប ើកទឹកចិតតបហើយ ពួកបគ្ នរកីចបប្រម្ើនខាងវញិ្ញា ែ។ បហើយបៅបព ស្  ពួកបគ្ ន
រកីចបប្រម្ើនខាងវញិ្ញា ែ ប្រពោះកាយទាងំម្៉ូ កទ៏ទួ  នជំនួយផ្សងស្ រ។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
១១ បៅបព ស្  បយើងនិយាយថា អនកស្  បធែើការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ កសាងប្រពោះកាយ បយើងចង ់ននយ័

ថា ប្រពោះកាយប្រតូវ ន..................................................................................................... 
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ការព្បឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
្ំណួររហ ជទព្មើ្។ ច៉ូរបប្រជើសបរ ើសចបម្លើយទាងំឡាយោស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ សប្រា សំ់ែួរនីម្យួៗ។ ច៉ូរ
គ្៉ូសរងែងជំុ់វញិចបម្លើយស្  ប្រតឹម្ប្រតូវបនោះ។   
១ ប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយននការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺ ភាគ្បប្រចើន ំបពញ............រ ស់ម្នុសស។  
ក) តប្រមូ្វការខាងវញិ្ញា ែ។  
ខ្) តប្រមូ្វការខាងរ៉ូ កាយ។ 
គ្) តប្រមូ្វការខាងសាា រៈ។ 
២ អនកអាច ឹងថាប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធសពែប្រពោះហឫទយ័បប្រ ើប្រ ស់អ្នកសប្រា ប់្រពោះអំបោយទានននការ

បប្រ សឲ្យជាពីជំងឺ ន បោយ 
ក) បម្ើ ប ើញពីតប្រមូ្វការរ ស់នរោាន ក ់
ខ្) ាននរោាន កប់្រ  អ់នកថា អនកានប្រពោះអំបោយទានននការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺ។  
គ្)  ឹងពីច នរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធយា ងខាល ងំបៅកនុងចិតតអនក កនុងការ ំបពញតប្រមូ្វការខាង 
 រ៉ូ កាយរ ស់នរោាន ក។់ 
៣ ការបធែើការអសាច រយគឺ្  
ក) អាចបធែើ នត្តម្រយៈឫទាធ នុភាពអធិ្មាជាតិ  ុបោណ ោះ។  
ខ្) ម្និអាចបធែើ នប ើយប ើោម នប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ 
គ្) ានបរៀនស្តបៅកនុងសាោប្រពោះគ្ម្ពរីស្ត  ុបោណ ោះ។ 
៤ ការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ គឺ្ 
ក) ការស្ចកចាយប្រគ្ ប់្រ ប ទ។ 
ខ្) ការនិយាយបោយឫទាធ នុភាពរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។  
គ្) ជាការស្េលងប្រ កាសប្រ   ់និង ជាការទាយទុកមុ្នផ្សង។  
៥ ប្រពោះអំបោយទានខាងការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ បនោះានសារៈសំខាន ់បប្រពាោះ 
ក) អនកបជឿទាំងអស់អាចប ើកសំស្ ងប្រពោះអំបោយទានបនោះ។  
ខ្) អនគ្តប្រតូវ នទាយទុកមុ្នបោយប្រពោះអំបោយទានបនោះ។ 
គ្) វជាប្រពោះអំបោយទានសប្រា ប់្រ កាសសារ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ 
៦ ការស្េលងប្រ កាសប្រ   ់ាននយ័ថា 
ក) ការប្រ  ពី់អែីម្យួ មុ្នបព ស្  វបកើតប ើង។ 
ខ្) ការនិយាយប្រ  ពី់សារ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ 
គ្)  ៉ូចោន បៅនឹងការទាយទុកមុ្នស្ រ។ 
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ចទមលើយខលីៗ ។  ំបពញប្រ បយាគ្ខាងបប្រកាម្បោយ ំបពញពាកយប្រតឹម្ប្រតូវ បៅកនុងចបនល ោះ នទ តស់្   នឲ្យ។ 
៧ ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែទាងំ ីយា ងស្  បយើង នសិកាបៅកនុងបម្បរៀនបនោះគឺ្ 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
៨ បោ  ំែងសំខានរ់ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺគឺ្..................................... 
៩ អ ម្នី ៉ូបេន(omnipotent)សពាា នុភ្ជរ។ ាននយ័ថា
............................................................................................................................................ 
១០ រប ៀ ម្យួស្  ការបធែើការអសាច រយជួយ កនុងការកសាងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតគឺ្បោយការ ក
 បចញ............................................................................................................................ 
១១ បៅបព ស្  សាត្តងំនមំ្នុសសឲ្យទាយពីអនគ្ត បោ  ំែងរ ស់វគឺ្ប ើម្ប.ី........................ 
១២ បោ  ំែងននប្រពោះអំបោយទានខាងការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ គឺ្ប ើម្បកីសាងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះ
 ប្រគិ្សតបោយការ............................................................................................................... 
 និងការ.......................................................................................................................... 
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ច្មម្លើយស្មាប់លហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
១ ក) បប្រចើនជាងម្យួ។ 
 ខ្) អនកបជឿស្  ានបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ។ 
 គ្) បធែើឲ្យ ៉ូចប ើម្ ឬ ឲ្យប្រ បសើរប ើង។  
៧ ក) ខ្ 
 ខ្) ខ្ 
 គ្) ខ្ 
  ) ត 
២ ចបម្លើយទាងំអស់ជាចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវ 
៨ ការស្េលងប្រ កាសប្រ   ់
៣ ក) ខ្ 
 ខ្) ខ្ 
 គ្) ត 
  ) ខ្ 
 ង) ត 
៩ ក) ខ្ 
 ខ្) ត 
 គ្) ខ្ 
  ) ត 
៤ ម្នុសសអាប្រកកប់្រតូវ នបធែើឲ្យខាែ កស់្ នក។ 
១០ ោម នចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវ 
៥ ក) អសាច រយ។ 
 ខ្)  ុប្រត្តរ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ 
 គ្) ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ 
  ) ឫទាធ នុភាពរ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ 
 ង) អ ម្នី ៉ូបេន(omnipotent)សពាា នុភ្ជរ។  
១១ កសាងប ើង 
៦ បោកបពប្រតុសស្  ជាអនកស្ចកចាយ ំែឹង អប្រតូវ នបគ្ចា ោ់កគុ់្ក។ 
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 បយើង នម្ក  ់បម្បរៀនចុងបប្រកាយបៅកនុងមុ្ខ្វជិាា រ ស់បយើងបហើយ។ បយើង នសិកាពី ប្រពោះ
អំបោយទានប្រ មំ្យួបៅកនុងចំបោម្ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែទាងំប្រ  ំនួរចួម្កបហើយ។ 
បយើង នប ើញពីរប ៀ ស្  ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ ផ្សគតផ់្សគងយ់ា ងប្រ បសើរសប្រា ក់ារកសាងប្រពោះកាយរ ស់
ប្រពោះប្រគិ្សត។ បយើង ន ឹងថា ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែជាទ៉ូបៅប្រតូវ នប ើកសំស្ ងបៅកានប់្រពោះ
កាយត្តម្រយៈអនកបជឿស្  ានបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ។ 
 បៅកនុងបម្បរៀនចុងបប្រកាយបនោះ បយើងនឹងបរៀនអំពីប្រពោះអំបោយទានចុងបប្រកាយទាងំ ីយា ង បៅកនុង
គ្ម្ពរី ១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:៨-១០។ បយើងនឹងយកចិតតទុកោកជ់ាពិបសសបៅប ើប្រពោះអំបោយទានខាងការ
និយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយងនេងៗ បោយសារស្តវានបប្រចើនបៅកនុងពិ ពបោកបយើង ចចុ បននបនោះ។  
 អនក នប ើញថា ប្រគ្ ប់្រពោះអំបោយទានទាងំអស់បនោះ គឺ្អាចបកើតប ើង នត្តម្រយៈប្រពោះវញិ្ញា ែ ៏
វសុិទធ។ ប្រ សិនប ើអនកម្និទាន ់នប្រជមុ្ជបៅកនុងប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធបទបនោះ អនកអាចទទួ ការប្រជមុ្ជបៅ
នេងបនោះ។ ស៉ូម្ប ើកចិតតរ ស់អនក បហើយយាងប្រទងច់៉ូ ម្កកនុងចិតតអនក។ ចា ប់ផ្សតើម្ បធែើការថាែ យ ងគំ ប្រទង់
បោយជំបនឿ។ ចុោះច៉ូ ទាងំប្រសុង ជាម្យួប្រទង។់ អនកនឹង នសាគ  ់ប្រទងយ់ា ងប្រជា បប្រៅបៅកនុងចិតតរ ស់ 
អនក។ បៅបព ស្  ប្រទង ់នប្រគ្ ប់្រគ្ងអនកទាងំប្រសុងបហើយ បយើងនឹងចា ប់ផ្សតើម្និយាយភាសាេមីម្យួបផ្សស
ង។ បយើងនឹង ន ឹងថា ប្រទងយ់ាងម្កជាម្យួនឹងភាពបពញ រ ិ៉ូរែ៍រ ស់ 
ប្រទង។់ បនោះបហើយគឺ្ជាចំែុចចា ប់ផ្សតើម្ននជីវតិស្  ប្រ ក បោយប្រពោះវញិ្ញា ែរ ស់អនក។ បៅបព ស្  
អនកបៅប្រ ក បោយប្រពោះវញិ្ញា ែ ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែនឹងប ើកសំស្ ងត្តម្រយៈអនក ត្តម្ស្ត
ប្រពោះវញិ្ញា ែសពែប្រពោះហឫទយ័។  
   
 
 
 
 
 

បម្
បរៀន

ទី 
 ៩ 

ការសមងេត ា្ លវ់ិញ្ញា ណសសេងៗ  
ការន្ិយាយភា្ច្ណម្លកអ ច្ រយសសេងៗ 
ន្ិង ការបកណ្បន្័យភា្ច្ណម្លកអ ច្ រយ 
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គ្ទព្ាងននទមទរៀន 
ក. ការសបងកតសាគ  ់វញិ្ញា ែងនេងៗ 
ខ្.  ប្រពោះអំបោយទានននការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយងនេងៗ 
គ្. ការ កស្ប្រ នយ័ភាសាចស្ម្លកអសាច រយងនេងៗ 

វតថ បំណងននទមទរៀន 
បៅបព ស្  អនក ន ញ្ច ប់ម្បរៀនបនោះ អនកអាចនឹង៖  
១. ប្រ  ពី់មុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងននប្រពោះអំបោយទានខាងការសបងកតសាគ  ់វញិ្ញា ែងនេងៗ។ 
២.  កប្រសាយពីមុ្ខ្ង្វរ និងបោ  ំែងននប្រពោះអំបោយទានននការនិយាយភាសាចស្ម្លក 
 អសាច រយងនេងៗ។ 
៣. ប្រ  ពី់មុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងននប្រពោះអំបោយទានខាងការ កស្ប្រ នយ័ភាសាចស្ម្លក 
 អសាច រយងនេងៗ។ 
៤.  កប្រសាយពីរប ៀ ស្  អនកអាចប្រតូវ នបប្រ ើប្រ ស់បោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធប ើម្បបី ើកសំស្ ង
 ប្រពោះអំបោយទានបនោះ។ 

្រមមភារទៅរន ងការ្ិរា 
១. ស៉ូម្អានគ្ម្ពរី ១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៤:១-២៨ 
២. ច៉ូរបធែើត្តរាងម្យួបៅកនុងបសៀវងៅកត្ព់្ារ ស់អនក ស្   ង្វា ញពីប្រពោះអំបោយ

ននព្រេះវញិ្ញា ណដវ៏សុិេធទានទាងំ ីបនោះ  ប្រពម្ទាងំាននិយម្នយ័រ ស់រួកវផ្សង បោយបប្រ ើខ្ 
គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៤:២-៣។  

៣. សិកាពាកយសាំខានមុ់្នបព ស្  អនកចា ប់ផ្សតើម្បម្បរៀន។ 
៤. បធែើ ំហាតនី់ម្យួៗស្  អនក នជួ ។ 
៥.  បងាើយការទបនទញខ្គ្ម្ពរី ១ក៉ូរនិេ៉ូស ជំព៉ូក១៣ ។ ស៉ូប្រតខ្គ្ម្ពរីទាងំ   ី់ខ្បនោះប ើងវញិ ឲ្យម្តិត
 រ ស់អនកសាត  ។់ 
៦. បធែើការព្បឡងផ្ទទ  ់ខ្លួនស្  បៅចុង ញ្ច ន់នបម្បរៀន។ 
៧.  នទ  ពី់ នបធែើការព្បឡងផ្ទទ  ់ខ្លួនរចួបហើយ ច៉ូ រឭំកបម្បរៀនទី៧   ់ទី៩(ជំព៉ូក ី)ប ើងវញិ។ 

បហើយបធែើការជាំរូកេីជពំ៉ូកទី ី ។  

ពារយសំខាន់ 
  កា ៈបទសៈ    ការស្កលង នលំ     ភាពត្តនតឹង 
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ក. ការសមងេត ា្ លវ់ិញ្ញា ណសសេងៗ 
វតថុ ំែងទី១. ប្រ  ពី់មុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងននប្រពោះអំបោយទានខាងការសបងកតសាគ  ់ 
   វញិ្ញា ែងនេងៗ។  

និយមន័យននការ្ទងកតសាគ ល់វិញ្ញា ណនសេងៗ 
 “បអាយាន កប់ទៀតបចោះសទងប់ម្ើ វញិ្ញា ែ អ ឬអាប្រកក"់ (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:១០)។ បៅកនុងគ្ម្ពរី ក
ស្ប្រ ចាស់និយាយថា “ឲ្យម្យួបទៀតសបងកតសាគ  ់អស់ទាងំវញិ្ញា ែ” ។  
 ការសបងកតសាគ ល់ ាននយ័ថា “ការបម្ើ ឲ្យផុ្សត ស្ផ្សនកខាងបប្រៅបៅ  ់ខាងកនុង ការបម្ើ ធលុោះ”។ 
ពាកយថាការសបងកតសាគ ល់ កា៏ននយ័ថា ឲ្យានការវនិិចឆយ័ បោយស្ផ្សអកប ើអែីស្   ន ឹងប្រសា ប់ហើយ។ 
 ពាកយថា វញិ្ញា ែ ាននយ័ថា “ខ្យ ់ បងាើម្”   ុស្នតសប្រា អ់នកបជឿ វាននយ័ប ើសពីខ្យ ់ បងាើម្
បនោះបៅបទៀត។ វាននយ័ថា “ភាពជាវញិ្ញា ែ” ស្តម្តង។ បោយវប្រតូវ នយកម្កបប្រ ើបៅកនុងឃ្លល បនោះ បនោះ
វាននយ័សំបៅបៅប ើវញិ្ញា ែោម្យួកនុងចំបោម្វញិ្ញា ែទាងំ ី គឺ្វញិ្ញា ែរ ស់ម្នុសស វញិ្ញា ែ
រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ ឬ វញិ្ញា ែអាប្រកក។់ វញិ្ញា ែរ ស់ម្នុសសគឺ្ជាស្ផ្សនកម្យួ សំ៏ខានរ់ ស់ម្នុសសាន ក។់ 
ត្តម្រយៈវញិ្ញា ែរ ស់បគ្ ម្នុសសអាចសាគ  ់ប្រពោះជាាច ស់ស្  ជាវញិ្ញា ែ ន។ ប្រពោះវញិ្ញា ែរ ស់ប្រពោះជា
ាច ស់ គឺ្ជាប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ បហើយវញិ្ញា ែអាប្រកកគឺ់្ជាវញិ្ញា ែស្  បៅកនុងពិ ពអាប្រកក។់ ពួកវជា
 វ បប្រម្ើរ ស់សាត្តងំ។  
  ៉ូបចនោះ ការសបងកតសាគ  ់វញិ្ញា ែងនេងៗគឺ្ជាសម្តថភាពពិបសសស្   នប្រ ទានម្កបោយប្រពោះ
វញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ ប ើម្បបីម្ើ ប ើញប ើសពីអែីស្  ម្នុសសសាម្ញ្ា បម្ើ ប ើញ បៅបព ស្  វញិ្ញា ែោ
ម្យួ នប ើកសំស្ ងប ើង។ វគឺ្ជាសម្តថភាព ប ើម្បសីាគ  ់ថាបតើវញិ្ញា ែម្យួោស្  កំពុងនិយាយ 
និង បធែើសកម្មភាពបៅកនុងនរោាន ក។់  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
១ វញិ្ញា ែទាងំ ីប្រ ប ទស្  អាចប ើកសំស្ ងត្តម្រយៈម្នុសសគឺ្ាន 
 .............................................................................................................................,..... 
 ................................................................................................................................... 
 និង.............................................................................................................................. 
២ ត្តម្រយៈការសបងកតសាគ  ់វញិ្ញា ែងនេងៗ អនកបជឿអាច........................................................... 
 ................................................................................................................................... 
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ការបរព្សាយ និង ការអធិរាយអំរីការ្ទងកតសាគ ល់វិញ្ញា ណនសេងៗ 
 សាត្តងំ គឺ្ជាអនកស្កលង នលំ ធំ៏ម្យួ។ បនោះាននយ័ថា វពាយាម្ចម្លងត្តម្អែីស្  ប្រពោះវញិ្ញា ែ ៏
វសុិទធបធែើ។ វកព៏ាយាម្បធែើឲ្យម្នុសសបជឿថា វគឺ្ជាប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធបៅបព ស្  វ ង្វា ញខ្លួនវ។ ការ
បនោះអាចបធែើឲ្យាន ញ្ញា  បប្រពាោះស៉ូម្បសី្តអនកបជឿកប៏្រតូវ នប កប្រ ស់បោយការបនោះស្ រ។ 
  ៉ូបចនោះ ក ៏៉ូចោន បនោះស្ រ ម្នុសសអាចនឹងនិយាយបចញម្កត្តម្វញិ្ញា ែរ ស់បគ្ផ្ទទ  ់។ ពួកបគ្អាចបធែើ
ពុត ៉ូចជាពួកបគ្កំពុងនិយាយបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធអីុចឹង។ បរឿងបនោះអាចនឲំ្យាន ញ្ញា   ់ប្រពោះ
កាយផ្សងស្ រ។  
 ប្រពោះប្រគិ្សត គឺ្ជាប្រពោះសិរសារ ស់ប្រពោះកាយ ប្រទង ់នផ្សគតផ់្សគងស់ប្រា ប់្រគ្ ត់ប្រមូ្វការរ ស់ប្រពោះកាយប្រទ
ង។់ បនោះានរា  ់ញ្ច៉ូ  ទាងំការការពារឲ្យផុ្សតពី ម្នុសយោស្  អនុញ្ញា តឲ្យវញិ្ញា ែរ ស់ខ្លួនឯងបធែើឲ្យ
ានការ ចឺា  ់ ់ប្រពោះកាយ បហើយបធែើការសបងកតសាគ  ់វញិ្ញា ែងនេងៗ ប ើម្បផី្សត ់ការការពារសប្រា ់
អនកបជឿស្  ពិតជាប្រតូវ នបប្រ ើបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធស្ម្ន។ បព ខ្លោះប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ ង្វា ញ ពីភាព
ត្តនតឹងរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ត្តម្រយៈអនកបជឿាន ក។់ បៅកនុងករែីបនោះ អនកបជឿ នទបទៀតប្រ ស្ហ ជាចង់
និយាយថា វគឺ្ជាវញិ្ញា ែអាប្រកក ់ឬ វគឺ្ជាវញិ្ញា ែផ្ទទ  ់ខ្លួនរ ស់អនកបនោះ។   ុស្នតការសបងកតសាគ  ់
វញិ្ញា ែ អាចជួយ ឲ្យប្រពោះកាយ ឹងថា វញិ្ញា ែម្យួោស្  កំពុងប ើកសំស្ ងបនោះ។  
 ានវញិ្ញា ែអាប្រកកខ់្លោះអាចប្រតូវ នសាគ  ់ បោយម្និចា ំចា់នប្រពោះអំបោយទានននការសបងកត
សាគ  ់វញិ្ញា ែងនេងៗបនោះបទ។ បោក  ៉ូ  នផ្សត ់ការស្ែនអំនកប្រកុងក៉ូរនិេ៉ូសបៅប ើបរឿងបនោះ៖ “បហតុ
បនោះ ខ្ញុសំ៉ូម្ជំរា  ង អ៉ូនបអាយ ឹងថា ប្រ សិនប ើអនកោាន កា់នប្រពោះវញិ្ញា ែរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ស្ែន ំ
អនកបនោះពំុអាចបពា ថា «ប្រពោះបយស ៉ូប្រតូវ ោដ សា» បកើតបទ បហើយប ើោម នប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ*ស្ែនបំទ
បនោះ កោ៏ម ននរោាន កអ់ាចបពា ថា «ប្រពោះបយស ៉ូជាប្រពោះអាច ស់»  នស្ រ។”  
(គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:៣) ។ បតើបោក  ៉ូ ចង ់ននយ័យា ង ៉ូចបម្តច? បោកកំពុងស្តសរបសរអំពីអស់អនក
ស្  និយាយបោយវញិ្ញា ែាន ក។់ បោកចង ់ននយ័ថា ប្រ សិនប ើនរោាន កនិ់យាយបោយវញិ្ញា ែ
ម្យួស្  បពា ថា ប្រពោះបយស ៉ូប្រតូវ នប្រ បទចផ្ទត សា បនោះោតម់្និស្ម្នកំពុងនិយាយបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ ៏
វសុិទធបនោះបទ។ ោតកំ់ពុងស្តនិយាយបោយវញិ្ញា ែអាប្រកកប់ៅវញិបទ។ បោកកច៏ង ់ននយ័ថា ោម ន
នរោាន កស់្  កំពុងនិយាយបោយវញិ្ញា ែអាប្រកក ់អាចនឹងបៅប្រពោះបយស ៉ូថា ជាប្រពោះអាច ស់ស្ រ។  
 ឥ ៉ូវបនោះស៉ូម្បយើងប្រកប កបៅបម្ើ ពីរប ៀ ស្  ប្រពោះអំបោយទានននការសបងកតសាគ  ់វញិ្ញា ែ
ងនេងៗ បធែើការបៅកនុងជីវតិរ ស់ប្រពោះបយស ៉ូ និង បៅកនុងប្រកុម្ជំនំុ ំ ៉ូង ងអស់ផ្សងស្ រ។ បយើងប្រតូវស្តរឭំកខ្លួន
ឯងថា ប្រពោះអំបោយទានននការសបងកតសាគ  ់វញិ្ញា ែងនេងៗបនោះ គឺ្ជាប្រពោះអំបោយទានអធិធម្មជាតិ។  

ការ្ទងកតសាគ ល់វិញ្ញា ណនសេងៗទៅរន ងរ័នធរិចារប្ព់្រះទយ្  ូ
 ប្រពោះបយស ៉ូប្រទងា់នបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ៖ “ប្រពោះអងគស្  ប្រពោះជាាច ស់ចាតប់អាយយាងម្ក 
ស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ បប្រពាោះប្រពោះជាាច ស់ប្រ ទានប្រពោះវញិ្ញា ែម្កប្រពោះអងគយា ង រ ិ៉ូែ៌។  
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(គ្ម្ពរីយ ៉ូហាន ៣:៣៤)។  ៉ូបចនោះ ប្រពោះបយស ៉ូអាចស្ ងស្ចកវញិ្ញា ែោ អ វញិ្ញា ែោអាប្រកក។់  

១. ប្រទងរ់នសងងកត្សាគ  ់វញិ្ញា ែ អ ស្  សថិតបៅកនុងបោកោថាស្ែ  

 មុ្នបព ស្  ប្រពោះបយស ៉ូានប្រពោះ នទ៉ូ ជាម្យួនឹងបោកោថាស្ែ  ប្រទង ់នសាគ  ់ថា 
វញិ្ញា ែប្រ ប ទោស្  បោកានបប្រសចបៅបហើយ។ បៅបព ស្  បោក  ីីពនបំោក 
ោថាស្ែ  ម្កោ ់ប្រពោះបយស ៉ូ ប្រពោះអងគានប្រពោះ នទ៉ូ ថា៖ “អនកបនោះជាជាតិអីុប្រសាស្អ  ពិ៏តប្រ ក 
ស្ម្ន  បតិោតោ់ម នពុតតបតុអែីកនុងខ្លួនបសាោះ” (គ្ម្ពរីយ ៉ូហាន ១:៤៧)។  

២. ប្រទងរ់នសងងកត្សាគ  ់វញិ្ញា ែខុ្សវគង បៅកនុងបោកយា កុ  និង បោកយ ៉ូហាន។  

 ពួកបគ្ចងប់ៅរនទោះប លើងម្កពីប ើបម្  បហើយកំបទចអស់អនកស្  ម្និទទួ ប្រពោះបយស ៉ូ ។   ុស្នត“ប្រពោះ
បយស ៉ូស្ របៅរកបគ្ បហើយសដី បនទ សបគ្យា ងខាល ងំ។” (គ្ម្ពរី ៉ូកា ៩:៥៥) 

៣. ប្រទងស់្តងស្តរនសងងកត្សាគ  ់វញិ្ញា ែអាប្រកក ់។  

 ានបព ម្យួប្រពោះបយស ៉ូ នទតប ើញរសតីាន កស់្  ានពិការភាព អស់រយៈបព   ប់្រ  ីំឆ្ន មំ្ក
បហើយ។ ប្រទងប់្រជា ថា  ញ្ញា រ ស់នងគឺ្ ោត  ម្កពីវញិ្ញា ែអាប្រកក។់ វញិ្ញា ែបនោះម្និ ននិយាយបទ 
ស្តវ នបត្តងជា ជ់ាម្យួរសតីកំសតប់នោះ។ ប្រពោះបយស ៉ូានប្រពោះ នទ៉ូ ថា “ នងបអើយ! នង នជាសោះ
បសប ើយបហើយ” (គ្ម្ពរី ៉ូកា ១៣:១២)។ ម្យួរបំពចបនោះ នង នសោះបសប ើយភាល ម្។ នងម្និប្រតូវការ
ពា  អែីបនោះបទ។ នងប្រោនស់្តប្រតូវការ របំោោះឲ្យរចួផុ្សតពីវញិ្ញា ែអាប្រកកប់នោះ  ុបោណ ោះ។  
 បយើង ន ឹងពីបរឿងបនោះថា ប្រពោះអំបោយទានននការស្ ងស្ចងវញិ្ញា ែ អាចជាប្រពោះអំបោយទាន ៏
ានប្រ បយាជនក៍នុងការជួយ ម្នុសសស្  ានជំងឺ ឬ ពិការភាព។  

ការ្ទងកតសាគ ល់វិញ្ញា ណនសេងៗទៅរន ងព្រមុជំន ដំំបងូបងអ្ ់
១. ត្តម្រយៈប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ បោកបពប្រតុស នសបងកតសាគ  ់វញិ្ញា ែខុ្សវគងស្  បៅកនុងបោក
 អាោោស និងនងសា រីា  ។  
 បោក នសងងកត្សាគ  ់ថា ពួកបគ្កំពុងស្តកុហកប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ (ស៉ូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរី 
កិចចការ ៥:៣) ។ ប្រ សិនប ើសាត្តងំវម្និអាចោកវ់ញិ្ញា ែអាប្រកកប់ៅកនុងម្នុសសបទ វពាយាម្ោក់
វញិ្ញា ែស្  ខុ្សវគងបៅកនុងម្នុសសវញិ។  
២. ត្តម្រយៈប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ បោកបពប្រតុសក ៏នសងងកត្សាគ  ់វញិ្ញា ែខុ្សវគងបៅកនុងបោក 

សីុម្ ៉ូន។ (ស៉ូម្បម្ើ គ្ម្ពរីកិចចការ៨:២៣)។  
 បតើបនោះគឺ្ជាប្រពោះអំបោយទានននការសបងកតសាគ  ់វញិ្ញា ែ ឬម្យួវគឺ្ជាប្រពោះអំបោយទានពាកយ
សាំដីននចំបែោះ ឹង? បតើអនកោអាចប្រ  ឲ់្យចំៗ នបៅ? ប្រ ស្ហ ជាវគឺ្ប្រពោះអំបោយទានទាងំពីរ។ 
 ៉ូចស្   នប ើញបហើយ ប្រពោះអំបោយទានទាងំអស់បនោះ ហ៉ូរបចញពីប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធម្ក។ ពួកវស្តង
ស្តបធែើការរមួ្ោន ។ ប្រពោះអំបោយទានម្និស៉ូវសំខាន ់៉ូចជាបោ  ំែងរ ស់វបនោះប ើយ។ ពួកវអាចាន
សារៈសំខាន ់ន  រា ោពួកវ នជួយ   ់ប្រពោះកាយ។  
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៣. ត្តម្រយៈប្រពោះអំបោយទានខាងការសបងកតសាគ  ់វញិ្ញា ែងនេងៗ បោក  ៉ូ  នសងងកត្សាគ  ់
 វញិ្ញា ែអាប្រកកស់ថិតបៅកនុងប្រសី បប្រម្ើាន ក។់  
 បោយអនកបជឿធម្មត្តាន ក ់ស្  បប្រ ើសម្តថភាពងដើមែសីាគ ល់រ ស់ខ្លួនឯង ប្រ ស្ហ ជាបគ្នឹងគិ្តថា 
ប្រសីាន កប់នោះកជ៏ាអនក បប្រម្ើរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ាន កស់្ រ។ ស៉ូម្បម្ើ អែីស្  នង ននិយាយ៖ “ បោកទាងំ
បនោះជាអនក ំបរ ើរ ស់ប្រពោះ ខ៏្ពងខ់្ពស់ ំផុ្សត បោកន ំំែឹងអំពីាោ៌ននការសបរង្វគ ោះម្កប្រ  អ់នករា ់ោន ”។ 
(គ្ម្ពរីកិចចការ ១៦:១៧) ។ សាត  ប់ៅ ៉ូចជា អប្រ នពោស់   ុស្នតបោក នសាគ  ់ បោយសារប្រពោះវញិ្ញា ែ ៏
វសុិទធ ថាវបនោះគឺ្ជាវញិ្ញា ែអាប្រកកស់្  កំពុងនិយាយស្ត  ុបោណ ោះ។ ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ នានប្រពោះ
 នទ៉ូ បៅកានវ់ញិ្ញា ែរ ស់បោក  ៉ូ ។ បទើ បោក  ៉ូ  ន ឹងពីការបនោះ។  ៉ូបចនោះបហើយបោក  ៉ូ 
 ននិយាយបៅកានវ់ញិ្ញា ែអាប្រកកប់នោះថា “កនុងប្រពោះនម្ប្រពោះបយស ៉ូប្រគិ្សដ* ច៉ូរបចញពីនងបៅ!” (គ្ម្ពរីកិចច
ការ ១៦:១៨)។  នទ  ម់្កខ្គ្ម្ពរីក ៏នស្ចងបទៀតថា “វញិ្ញា ែអាប្រកកក់ប៏ចញពីនងភាល ម្”។  
 បយើងប្រតូវចាថំា បោក  ៉ូ ម្និប្រតឹម្ស្តអាចសងងកត្សាគ  ់វញិ្ញា ែអាប្រកកប់នោះបទ បោកកអ៏ាចប ញវ
បចញផ្សងស្ រ។ ឫទាធ នុភាពអធិធម្មជាតិបនោះ  នប្រ ទានម្កឲ្យអនកបជឿត្តម្រយៈប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ ស្  
 នប្រ ទានឲ្យបគ្ានសម្តថភាពប ើម្បបី ញវញិ្ញា ែអាប្រកកត់្តម្រយៈរប ៀ  ៉ូចោន បនោះស្ រ។ អនកម្និបជឿ 
ម្និានអំោចម្យួបនោះប ើយ។ (ស៉ូម្អានគ្ម្ពរី កិចចការ ១៩:១១-១៧)។ 
 បរឿងម្យួបទៀតស្  វញិ្ញា ែអាប្រកកប់ធែើ គឺ្វពាយាម្បធែើឲ្យអនកបជឿទទួ យកបសចកតី បប្រងៀនស្កលងកាល
យ។ ប្រពោះអំបោយទានននការសបងកតសាគ  ់វញិ្ញា ែ ជួយ ឲ្យអនកបជឿអាចសាគ  ់ថា អែីបៅជាបសចកតី បប្រងៀន
រ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ បហើយអែីជាបសចកតី បប្រងៀនរ ស់វញិ្ញា ែអាប្រកក៖់ “ខ្ញុ ំសរបសរម្កអនករា ់ោន  សដី
អំពីពួកអនកស្   នម្ក បញ្ញឆ តអនករា ់ោន បអាយវបងែង។ .... ប្រទងគ់្ងប់ៅកនុងអនករា ់ោន ប្រសា ប់ហើយ 
បហតុបនោះ អនករា ់ោន ម្និប្រតូវការបអាយនរោម្ក បប្រងៀនអនករា ់ោន ប ើយ។”  
(គ្ម្ពរី១យ ៉ូហាន ២:២៦-២៧)។ បយើងប្រតូវបរៀនសាត  ប់្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធបោយយកចិតតទុកោក។់ ប្រទងនឹ់ង
ឲ្យបយើង នសាគ  ់ថា ប្រគូ្ បប្រងៀនម្យួោស្  ពាយាម្ផ្សត ់ការ បប្រងៀនស្កលងកាល យម្កឲ្យបយើង។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៣  ំបពញប្រ បយាគ្ខាងបប្រកាម្។  
ក) ការស្កលង នលំ ាននយ័ថា................................................................................................... 
ខ្) វញិ្ញា ែទាងំ ីប្រ ប ទអាចប ើកសំស្ ងខ្លួន នត្តម្រយៈ......................................................... 
គ្) ត្តម្រយៈការសបងកតសាគ  ់វញិ្ញា ែ ប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតអាចប្រតូវ ន.................................... 
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ទគាលបំណងននការ្ទងកតសាគ ល់វិញ្ញា ណនសេងៗ 
 បោ  ំែងននការសបងកតសាគ  ់វញិ្ញា ែងនេងៗជាចម្បង ំផុ្សត គឺ្ការការពារប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះ
ប្រគិ្សត។ ប្រពោះអំបោយទានបនោះការពារប្រពោះកាយពីវញិ្ញា ែអាប្រកកស់្   ពាយាម្រារាងំ ំែឹង អ។ វកជួ៏យ 
ការពារប្រពោះកាយពីវញិ្ញា ែខុ្សវគងស្  ស្តងស្តបធែើឲ្យប្រពោះកាយ  ចឺា  ់និង ស្ ក ក។់ ប ើសពីបនោះ ប្រពោះ
អំបោយទានននការសបងកតសាគ  ់វញិ្ញា ែងនេងៗការពារប្រពោះកាយពីការ បប្រងៀនស្កលងកាល យ។ ការការពារ
ទាងំអស់បនោះអាចជួយ   ់ការកសាងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត ន។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៤ ច៉ូរអានគ្ម្ពរី កិចចការ ១៦:១៦-១៨។ បតើប្រពោះអំបោយទានននការសងងកត្សាគ ល់វញិ្ញា ណងនេងៗស្  
 នប ើកសំស្ ងត្តម្រយៈបោក   ៉ូ បហើយ នជួយ ការពារប្រពោះកាយ បោយបធែើ ៉ូចបម្តច?  
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 
ខ.  ្ពះអំមោយទាន្នន្ការន្ិយាយភា្ច្ណម្លកអ ច្ រយ
សសេងៗ 
វតថុ ំែងទី២.  កប្រសាយពីមុ្ខ្ង្វរ និងបោ  ំែងននប្រពោះអំបោយទានននការនិយាយភាសា 
   ចស្ម្លកអសាច រយងនេងៗ។ 

និយមន័យននព្រះអំទោយទានននការនិោយភាសាចតមលរអសាា រយនសេងៗ 
 “ឲ្យាន កប់ទៀតបចោះនិយាយភាសាចផ្មលកអសាច រយ” (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:១០)។  
 ភាសា ាននយ័ថា “ពាកយសំ ី”។ ភាសាចស្ម្លកគឺ្ជា ពាកយសំ ីស្  បគ្ម្និធាល   ់នសាគ  ់។ បយើង
នឹកចាពីំសំ ីរ ស់បោក  ៉ូ បៅកនុងគ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៣:១៖ “បទាោះ ី ខ្ញុបំចោះនិយាយភាសារ ស់ម្នុសស
បោក និងភាសារ ស់បទវត្តកដី”  
 បយើងប្រតូវយ ់ថាប្រពោះអំបោយទានបនោះគឺ្ាន កខែៈអធិធម្មជាតិសុទធសាទ។ ប្រពោះអំបោយទាន
ននការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយងនេងៗគឺ្ជាសម្តថភាពស្  ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធប្រ ទានម្កអនកបជឿប ើម្ប ី
ឲ្យអនកបជឿអាចនិយាយភាសាស្  ោតម់្និធាល  ប់រៀនពីមុ្នម្ក។ វអាចជាភាសារ ស់ម្នុសស ឬ អាចជា
ភាសារ ស់បទវត្ត។ ប្រពោះអំបោយទានខាងការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ គឺ្ម្និស្ម្នជាភាសាស្  
ធាល  ប់រៀនបនោះបទ។ វគឺ្ជាភាសាស្   នប្រ ទានម្កពីប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។  
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ការបរព្សាយ និង ការអធិរាយអំរីព្រះអំទោយទានននការនិោយភាសាចតមលរអសាា រយ 
 ប្រពោះអំបោយទានននការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយគឺ្ជាប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែស្  
ានបប្រចើនជាងបគ្។ វានសារៈសំខានខ់ាល ងំោស់សប្រា ប់្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ បោយសារម្៉ូ 
បហតុបនោះ សាត្តងំពាយាម្រារាងំម្នុសសម្និឲ្យនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ នបទ។  ៉ូបចនោះ បយើងចងស់្សែង
យ ់ឲ្យ នបប្រចើនពីវ ត្តម្ស្តបយើងអាចបធែើ ន។  

សារៈ្ំខាន់ននការនិោយភាសាចតមលរអសាា រយ 
 បយើង ននិយាយបហើយថា ប្រពោះអំបោយទានខាងការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  ប្រ ស្ហ ជាប្រពោះអំបោយ
ទានស្  ានសារៈសំខានជ់ាងបគ្។   ុស្នត បៅកនុងករែីខ្លោះ ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយកា៏នសារៈ
សំខានប់សមើោន បនោះស្ រ។ ខាងបប្រកាម្បនោះគឺ្ជាម្៉ូ បហតុខ្លោះ៖  
១. ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយជាប្រពោះអំបោយទានស្  ម្នុសសទាងំអស់អាចទទួ  ន។ 
 បោក  ៉ូ   នានប្រ សាសនថ៍ា ៖ “ ខ្ញុ ំចងប់អាយ ង អ៉ូនបចោះនិយាយភាសាចំស្ កអសាច រយ
 ទាងំអស់ោន ” (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៤:៥) 
២. ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយគឺ្ជាប្រពោះអំបោយទានម្យួស្  អនកអាចប ើកសំស្ ងបព ោក៏

  ន កស្នលងោក ៏ន និង បៅកនុងប្រគ្ ក់ា ៈបទសៈននជីវតិរ ស់អនក។  ុគ្គ ាន កអ់ាច និយាយ
ភាសាចស្ម្លកអសាច រយសាង ត់ៗ  និង ឬនិយាយខាល ងំម្កបប្រៅក ៏ន  

 ( គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៤:២៨)។ 
៣. ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយគឺ្ជាប្រពោះអំបោយទានម្៉ូ ោា នប្រគឹ្ោះននប្រពោះអំបោយទានទាងំ

ប្រ  ំនួ ស្  អនកបជឿអាចកសាងខ្លួនបគ្ប ើង ន (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៤:៤) 
៤. ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយអាចានមុ្ខ្ង្វរជាប្រពោះអំបោយទាន ំ ៉ូង។ ខ្ញុ ំនឹង កប្រសាយវ។ 

 បៅប្រ បទសអីុប្រសាស្អ  ានបជើងបទៀនពីរប្រ ប ទ។ ខ្លោះានស្ កធាងប្រ ពីំរ។ ខ្លោះបទៀតានស្ ក
 ធាង ប្រ  ំនួ។ បៅប ើបជើងបទៀនស្  ានធាងចំនួនប្រ  ំនួ ានធាងម្យួស្  អាច កបចញ ពី
ធាងប្រ  ីំបទៀត។  នទ  ម់្កបគ្អុជវ បហើយជាម្យួនឹងបទៀនម្យួបនោះ បគ្អុជបទៀនប្រ  ីំ ប ើម្
 បទៀត។ ប្រពោះអំបោយទានននការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយក ៏៉ូចោន បនោះស្ រ។ វជួយ បយើងបៅ
 កនុងពិ ពអធិធម្មជាតិ អ៏សាច រយ។ បយើងអាចនិយាយ នថា វជួយ ឲ្យបយើងចបង់នដើមបៅកនុងភាពអធិ
ធម្មជាតិ។ វបរៀ ចំបយើងប ើម្បបី ើកសំស្ ង ប្រពោះអំបោយទានទាងំប្រ  ីំបផ្សសងបទៀត។ 

៥. ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយគឺ្ជាភាសារ ស់វញិ្ញា ែ។ ប្រពោះជាាច ស់គឺ្ជាប្រពោះវញិ្ញា ែ។ ការ
 និយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ ជួយ បយើងឲ្យនិយាយជាម្យួប្រពោះជាាច ស់ ន អប្រ បសើរជាងការ
 និយាយបោយសម្តថភាពម្នុសសរ ស់បយើង។ 
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លំហាតអ់ន វតរន ៍
៥ ច៉ូរសរបសរអកសរ ត បៅមុ្ខ្ចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវ និងសរបសរអកសរ ខ្ បៅមុ្ខ្ចបម្លើយស្  ម្និប្រតឹម្ប្រតូវ 
........ក) ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ គឺ្ាននយ័ថាភាសាស្  បយើងអាចបរៀនបៅសាោ។ 
........ខ្) អនកខ្លោះស្  និយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ គឺ្និយាយភាសារ ស់បទវត្ត។  
........គ្) ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយគឺ្ជាប្រពោះអំបោយទានស្  ម្និស៉ូវសំខានជ់ាងបគ្កនុង 
  ចំបោម្ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែទាងំប្រ  ំនួ។  
....... ) ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយគួ្រស្តកំែតស់ប្រា អ់នក ឹកនបំ្រកុម្ជំនំុ នបហើយ។  
 

ម ខងារននការនិោយភាសាចតមលរអសាា រយ 
 ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយគឺ្ជាស សតុត្តងននការប្រជមុ្ជកនុងប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ បយើងអាច
និយាយ នថា បៅបព ោ ស្  ម្នុសសទទួ ការប្រជមុ្ជបៅកនុងប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ ពួកបគ្នឹងនិយាយ
ភាសាចស្ម្លកអសាច រយ។ ពួកបគ្អាចនិយាយ ភាសាបផ្សសងៗខុ្សៗោន ស្  បគ្ម្និធាល   ់ន ឹងពីមុ្នម្ក។ 
បហតុអែី នជាបយើងបជឿថា ុគ្គ ាន កស់្  ប្រតូវ នប្រជមុ្ជបៅកនុងប្រពោះវញិ្ញា ែបហើយ នឹងនិយាយភាសា
ចស្ម្លកអសាច រយ? ានបហតុម្យួចំនួនសប្រា ក់ារបនោះ។ 
 បៅបព ស្  ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ នចាក ់ងា៉ូរជាប ើក ំ ៉ូងបៅ ុែយនេងទីហាសិ  ម្នុសសទាងំ
អស់ស្  ានវតតានបៅទីបនោះ ននិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ។ កនុងបនោះរមួ្ាន សាវក័ទាងំ  ពី់រ
នក ់និង ម្នុសសប្រ ុសប្រសីជាងម្យួរយនកប់ផ្សសងបទៀតស្ រ។ ោម ននរោ ន ឹងថានឹងានបរឿងអែី បកើត
ងឡើងបៅបព ស្  ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធយាងម្កសែាិ តប ើពួកបគ្បនោះប ើយ។ ពួកបគ្ម្និស្  ទទួ 
 នការ បប្រងៀនអែីបសាោះ។ ពួកបគ្កោ៏ម នគំ្និតខុ្សវគង។ ពួកបគ្ម្និស្  ានគំ្រ៉ូអែីប ើយ។   ុស្នត បៅបព 
ស្  ពួកបគ្ នប្រជមុ្ជបៅកនុងប្រពោះវញិ្ញា ែ។ ពួកបគ្ទាងំអស់ោន  ាន ទពិបសាធន ៍៉ូចោន  ។ ពួកបគ្ទាងំ
អស់  ននិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ។  
  ៉ូបចនោះ ប្រ សិនប ើបយើងចង ឹ់ងចាស់អំពីអែីស្  គួ្រស្តទនទឹងចាបំម្ើ  បៅបព ស្  បយើង នប្រជមុ្ជ
បៅកនុងប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធបនោះ អែីស្  បយើងប្រតូវបធែើ គឺ្បម្ើ ពីបរឿងរា វស្  ម្នុសស នប្រជមុ្ជកនុងប្រពោះ
វញិ្ញា ែប ើកទីម្យួ បនោះគឺ្ជាគំ្រ៉ូស្  ានប្រសា ។់  
 វហាក ី់ ៉ូចជា បៅបព ស្  ម្នុសសទទួ  នការប្រជមុ្ជបៅកនុងប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ បៅកនុងប្រកុម្
ជំនំុ ំ ៉ូង ងអស់ បព បនោះពួកបគ្ក ៏ននិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយស្ រ។ ស៉ូម្បយើងពិនិតយបម្ើ បរឿង ំ ៉ូង
ទាងំបនោះ បោយបយាងបៅត្តម្កែឌ គ្ម្ពរីកិចចការ។  
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១. ម្នុសសម្យួរយនម្ានកប់ៅកនុ ង នទ ខ់ាងប ើ។ “អនកទាងំបនោះ នបពារបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ ៏
 វសុិទធ* បហើយចា ប់ផ្សដើម្និយាយភាសាបផ្សសងៗពីោន  ត្តម្ប្រពោះវញិ្ញា ែបប្រ សប្រ ទានបអាយ។”  
 (គ្ម្ពរីកិចចការ ២:៤)។  
២. អនកប្រសុកសាា រ ី។ ស៉ូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ៨:១៤-១៧។ បៅកនុងប្រពោះគ្ម្ពរីម្និ ន បញ្ចញ

 ចាស់ៗថាពួកបគ្ ននិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយបនោះបទ។   ុស្នតគ្ម្ពរីកម៏្និ ននិយាយថា ពួកបគ្
ម្និ និយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយបនោះស្ រ។ បៅបព ស្  បោកសីុម្ ៉ូន នប ើញថា ប្រពោះ
 វញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ នប្រ ទានម្កបោយប្រោនស់្តពួកសាវក័ោកន់ ប ើយា ង ៉ូបចាន ោះ បោកកច៏ងទិ់ញ 
អំោចបនោះ ប ើម្បឲី្យោតា់នអំោចអាចបធែើ ៉ូចោន បនោះស្ រ។ សួរថាបតើបោកសីុម្ ៉ូន នប ើញ
បរឿងអែីបកើតប ើង? បយើងបជឿថាបោក នប ើញ និង ឮអនកប្រសុកសាា រ ីនិយាយភាសាចស្ម្លក 
អសាច រយ។ 

៣.  ទពិបសាធនរ៍ ស់បោក  ៉ូ  ។ ច៉ូរអានគ្ម្ពរីកិចចការ ៩:១៧។ សាជាេមីម្តងបទៀត កនុងគ្ម្ពរីម្និ
  នប្រ  ប់យើងថា បោក  ៉ូ  ននិយាយ ឬម្និ ននិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ បប្រកាយបព 
 បោកទទួ  នការប្រជមុ្ជបៅកនុងប្រពោះវញិ្ញា ែបហើយបនោះបទ។   ុស្នតបប្រកាយម្កបោក  ៉ូ  ន
 និយាយថា៖ “ខ្ញុ ំស៉ូម្អរប្រពោះគុ្ែប្រពោះជាាច ស់ បប្រពាោះខ្ញុ ំបចោះនិយាយភាសាចំស្ កអសាច រយប ើស
  ង អ៉ូនទាងំអស់ោន បៅបទៀត” (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស១៤:១៨) ។ បតើអនកគិ្តថាបោកចា ប់ផ្សតើម្ និយាយ
ភាសាចស្ម្លកអសាច រយត្តងំពីបព ោ? បយើងបជឿថាបោកចា ប់ផ្សតើម្និយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ បៅ
បព ស្  បោកទទួ ការប្រជមុ្ជកនុងប្រពោះវញិ្ញា ែ។ 

៤. បោកក៉ូបនោស និង អនកផ្សទោះរ ស់បោក ។ ស៉ូម្បម្ើ គ្ម្ពរីកិចចការ១០:៤៤-៤៧។ “បប្រពាោះបគ្
  នឮសាសន ៍នទទាងំបនោះនិយាយភាសាចំស្ កអសាច រយ* ប្រពម្ទាងំប ើកតបម្កើងប្រពោះជាាច ស់ផ្សង។ 
៥. អនកប្រកុងបអប ស៉ូ ។ ស៉ូម្អានគ្ម្ពរីកិចចការ ១៩:១-៦។ បៅប្រតងប់នោះ ង្វា ញយា ងចាស់ថា ពួកបគ្
  ននិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ។  

 បប្រកាយបព សិកា បរឿងទាងំប្រ បំនោះ បយើងសបងកតប ើញថាម្នុសស នប្រជមុ្ជបៅកនុងប្រពោះវញិ្ញា ែ ៏
វសុិទធ បហើយានបរឿង ីយា ងស្   ន ង្វា ញយា ងចាស់ៗថា ពួកបគ្ ននិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ។ 
 ៉ូបចនោះ បយើងបជឿថា អស់អនក ស្   នប្រជមុ្ជបៅកនុងប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធនឹងនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៦ បយើងបជឿថាការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ គឺ្ជា សតុត្តងស្   ង្វា ញថា បៅបព ស្  អនក
 បជឿាន ក ់នបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធបប្រពាោះ 
ក) ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយគឺ្ាន កខែៈអធិធម្មជាតិ។ 
ខ្) ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយគឺ្ ម្និង្វយប្រសួ បរៀនបនោះបទ។  
គ្) ម្នុសសប្រគ្ ោ់ន ស្   នប្រជមុ្ជបៅកនុងប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធបៅកនុង នទ ខ់ាងប ើនេងបនោះ ាន ទ
 ពិបសាធនក៍នុងការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ។ 
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 ) បយាងត្តម្ឯកសារបៅកនុងកែឌ គ្ម្ពរីកិចចការ នប្រ  ថ់ា អស់អនកស្   នប្រជមុ្ជបៅកនុង ប្រពោះ
 វញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ  ននិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ។ 
 

ការទលើរ្ទួយខាងឯវិញ្ញា ណ 
 ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ  នកសាង អនកបជឿ ខាងឯវញិ្ញា ែ៖ “អនកោនិយាយភាសាចំ
ស្ កអសាច រយ អនកបនោះកសាងស្តខ្លួនឯង  ុបោណ ោះ” (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៤:៤)។  ៉ូចស្  បយើង នប ើញរចួ
ម្កបហើយ ការកសាងខ្លួនឯង គឺ្ជាមុ្ខ្ង្វរ សំ៏ខានន់នការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ។ អនកបជឿទាងំអស់
ោន  ប្រតូវការរកីចបប្រម្ើនខាងឯវញិ្ញា ែ៖ “ ង អ៉ូនជាទីប្រសឡាញ់បអើយ ច៉ូរកសាងោន បៅវញិបៅម្ក ប ើជំបនឿ ៏
វសុិទធ ំផុ្សតរ ស់ ង អ៉ូន ច៉ូរអធិសាា នត្តម្ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។” (គ្ម្ពរីយ៉ូោស ខ្២០)។ បនោះគឺ្ជាជំនួយ ៏
អសាច រយសប្រា អ់នកបជឿទាងំឡាយោស្  ានបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ។  
 ប្រពោះវញិ្ញា ែ នោកប់ៅកនុងទំនកទំ់នងបោយផ្ទទ  ់ជាម្យួនឹងប្រពោះជាាច ស់ប្រពោះវរ ិត្ត។ ស៉ូម្អាន
ខ្គ្ម្ពរីខាងបប្រកាម្បនោះ៖  
១. គ្ម្ពីរកិចចការ ២:១១ ៖ “បយើង នឮបគ្ស្េលងអំពីសាន ប្រពោះហសដ អ៏សាច រយរ ស់ប្រពោះជាាច ស់”។  

អនកខ្លោះគិ្តថា អនកនិយាយបនោះអាចប្រតូវ នបគ្ស្េលងប្រ  ម់្នុសសពីកិចចការរ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ 
 ត្តម្គំ្និតរ ស់ខ្ញុ ំ ពួកបគ្កំពុងស្តថាែ យ ងគំ និង សរបសើរតបម្កើងប្រពោះជាាច ស់។ ពួកបគ្កំពុង និយាយ
បៅកានប់្រពោះជាាច ស់ ។  

២. គ្ម្ពរីកិចចការ ១០:៤៦៖ “បគ្ នឮសាសន ៍នទទាងំបនោះនិយាយភាសាចំស្ កអសាច រយ* ប្រពម្ទាងំ
 ប ើកតបម្កើងប្រពោះជាាច ស់ផ្សង។” ពួកបគ្កកំ៏ពុងនិយាយ បៅកាន ់ប្រពោះជាាច ស់ស្ រ។  
៣. គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៤:១៤-១៥។ ប្រតងប់នោះ បោក  ៉ូ  ននិយាយបៅកនុងបព ស្  បោក អធិសាា ន

ថា៖ “វញិ្ញា ែខ្ញុ ំបៅអធិសាា ន” ។ បនោះគឺ្ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ។ បោក ន និយាយបៅ
កានប់្រពោះជាាច ស់ កនុងការអធិសាា នរ ស់បោក។  

៤. គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៤:១៦។ “ប ើ ង អ៉ូនអរប្រពោះគុ្ែប្រពោះអងគ បោយវញិ្ញា ែរ ស់ ង អ៉ូន....” ។ 
 បោក  ៉ូ ចងា់ននយ័ថា “បៅបព ស្  អនកសរបសើរប្រពោះជាាច ស់ជាភាសាចស្ម្លកអសាច រយ”។  
 សាជាេមីម្តងបទៀត ការនិយាយបនោះគឺ្ បៅកានប់្រពោះជាាច ស់។  
៥.     រមពរី១កូរនិែូស១៤:១៧។“ ង អ៉ូន នអរប្រពោះ គុ្ែ ៉ូបចនោះ  អវបិសស វសិា បហើយ” ការអ្រព្រេះរុណ 

រឺងៅដល់ព្រេះជាមាា ស់។  
 ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ ស្តម្យួមុ្ខ្ វជួយ កសាងអនកបជឿ ន   ុស្នតការនិយាយភាសា
ចស្ម្លកស្  ានការ កស្ប្រ ផ្សងបនោះ ជួយ កសាងទាងំ ប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត ផ្សង។ (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស 
១៤:៤-៥) ។ បៅបព ស្  ភាសាអសាច រយចស្ម្លកអសាច រយប្រតូវ ន កស្ប្រ ជាសាធារែៈ  ទពិបសាធនប៍នោះ
នឹងកសាងប្រពោះកាយទាងំម្៉ូ ។  
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 បតើការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ ជាម្យួនឹងការ កស្ប្រ  បធែើការកសាងប្រពោះកាយទាងំម្៉ូ បោយ
រប ៀ ោ? ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយជាម្យួនឹងការ កស្ប្រ  គឺ្បសមើនឹងការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ ។ គំ្និត
បនោះគឺ្ស្ផ្សអកបៅប ើអែីស្  បោក  ៉ូ  ននិយាយ៖ “ អនកស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ សំខានជ់ាងអនកនិយាយភាសាចំ
ស្ កអសាច រយបៅបទៀត ប ើកស្ ងស្តអនកនិយាយបនោះ កស្ប្រ បអាយបគ្យ ់ ប ើម្បកីសាងប្រកុម្ជំនំុបទើ  
សំខាន។់” (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៤:៥)។  
  ៉ូចបយើង ននិយាយរចួម្កបហើយ (កនុងបម្បរៀនទី៥) ថាានបព ខ្លោះនឹងានការប្រតួតប ើោន រវងប្រពោះ
អំបោយទានទាងំអស់។ ជាកស់្សតង ត្តម្រយៈប្រពោះអំបោយទានអធិធម្មជាតិននការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  ស្  
ជាការនិយាយបៅកានម់្នុសសបនោះ ប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត នចបប្រម្ើនប ើង បោយការោស់បតឿន និង 
ប ើកទឹកចិតត។ ប្រពោះកាយកប៏្រតូវ នកសាងប ើងត្តម្រយៈប្រពោះអំបោយទានអធិធម្មជាតិ ននការនិយាយ
ភាសាចស្ម្លកអសាច រយ និង ការ កស្ប្រ ភាសាចស្ម្លកអសាច រយងនេងៗបនោះស្ រ។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
 ច៉ូរ ំបពញប្រ បយាគ្ខាងបប្រកាម្៖  
៧ ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ បោយោម នការ កស្ប្រ  អាចកសាង.......................................... 
 ........................................................ ប្រស បព ជាម្យួោន បនោះ ការនិយាយភាសាចស្ម្លក 
 អសាច រយ ស្  ានការ កស្ប្រ  អាចកសាង............................................................................ 
៨ ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអ្សាា រយស្  ោម នការ កស្ប្រ គឺ្និយាយសំបៅបឆ្ព ោះបៅ............................ 
 ..........................................................................................................បោយផ្ទទ  ់។ 
 

ជំនយួរិទ្្ 
 បៅបព ស្  បយើងអធិសាា ន បោយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ បយើងអាចអធិសាា ន នន៉ូវបសចកតី
អធិសាា នស្  បយើងម្និអាចបធែើ នត្តម្ធម្មជាតិរ ស់បយើង៖ “យា ងោម្ញិ ប្រពោះវញិ្ញា ែកយ៏ាងម្ក
ជួយ បយើងស្  ទនប់ខ្ាយបនោះស្ រ  បតិបយើងពំុ ឹងអធិសាា ន* ៉ូចបម្ដច ប ើម្បបីអាយ នសម្បនោះប ើយ ស្ត
ប្រពោះវញិ្ញា ែផ្ទទ  ់ ប្រទងទ់៉ូ អងែរបអាយបយើង បោយប្រពោះស៉ូរបសៀងស្  ោម ននរោអាចស្េលង ន។”  
(គ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ ៨:២៦)។  
 ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ អាចជាសញ្ញា សំោ ់សប្រា អ់នកម្និបជឿ៖ “ការនិយាយភាសាចំ
ស្ កអសាច រយ ជាទីសំោ ់ម្យួសំរា អ់នកម្និបជឿ គឺ្ម្និស្ម្នសំរា អ់នកបជឿបទ។” (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៤:២២)
។ បៅបព ស្  អនកម្និបជឿាន ក ់នឮនរោាន កនិ់យាយភាសាចស្ម្លកម្យួស្  អនកបនោះផ្ទទ  ់ម្និស្  
សាគ  ់ពីមុ្ខ្ម្ក អនកម្និបជឿបនោះនឹង ន ឹងថាប្រពោះជាាច ស់កំពុងស្តានប្រពោះ នទ៉ូ បៅកានោ់ត។់ ប្រពោះជា
ាច ស់អាចនឹងម្និានប្រពោះ នទ៉ូ បៅកានោ់ត ់បោយពាកយស្   ននិយាយបចញម្កបនោះបទ ស្តបោយ
ភាពអធិធម្មជាតិ អ៏សាច រយននពាកយស្   ននិយាយបចញម្កបនោះវញិ។ ទាងំពីរករែីបនោះ អែីស្   ន
និយាយបចញម្កបនោះគឺ្សប្រា ប់្រ បយាជនរ៍ ស់អនកសាត  ។់ 
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 បនោះគឺ្ជាអែីស្   នបកើតប ើងបៅកនុង ុែយនេងទីហាសិ ។ ម្នុសសាន បៅប្រកុងបយរ  ៉ូសា ឹម្ ស្  
ម្កពីប្រ បទសបផ្សសងៗ  នម្កជួ ជំុោន ។ បៅបព ស្  ពួកបគ្ម្កជួ ជំុោន  ពួកបគ្ នឮពួកម្នុសសទាងំ
បនោះស្  ម្កពីប្រសុកកា ីប  “ស្េលងអំពីសាន ប្រពោះហសដ អ៏សាច រយរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ ជាភាសាបយើងទាងំអស់
ោន ផ្ទទ  ់!” (គ្ម្ពរីកិចចការ ២:១១)។ ការបនោះ នបរៀ ចំអនកម្និបជឿ ប ើម្ប ីនសាត   ំ់ែឹង អរ ស់ប្រពោះ
ប្រគិ្សត។ ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយគឺ្ជាសញ្ញា សំោ ់សប្រា ពួ់កបគ្។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៩ ច៉ូរ ំបពញប្រ បយាគ្ខាងបប្រកាម្។ 
ក) ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធជួយ បយើងឲ្យអធិសាា ន បោយបយាងបៅត្តម្................................................ 
ខ្) ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយគឺ្ជាជំនួយសប្រា អ់នកបជឿ បប្រពាោះពួកបគ្ ឹងថា............................. 
 ................................................................................................................................... 
គ្) បៅបព ស្  អនកម្និបជឿ  នសាត  ប់្រគិ្សត រស័ិទនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ ពួកបគ្ ឹងថា .......... 
 ................................................................................................................................... 
 

បទបញ្ញា ្ព្ាប់ការនិោយភាសាចតមលរអសាា រយនសេងៗ 
 បោយការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយានបប្រចើន បយើងប្រតូវស្តយ ់ ឹងពីការបប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយ
ទានបនោះឲ្យ នប្រតឹម្ប្រតូវ។ ប្រកុម្ជំនំុបៅប្រកុងក៉ូរនិេ៉ូសានប្រពោះអំបោយទានននការនិយាយភាសាចស្ម្លក 
អសាច រយ   ុស្នតម្និ ឹងពីរប ៀ បប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានបនោះឲ្យ ន អបនោះបទ។ ពួកបគ្ប្រតូវការចំបែោះ ឹង
 ស្នថម្។  ៉ូបចនោះបោក  ៉ូ  នផ្សត ់ឲ្យពួកបគ្ន៉ូវម្គ្គបទសកខ៍្លោះៗ៖  
១. ម្និប្រតូវបផ្ទត តសំខានខ់ាល ងំបពកស្តបៅប ើ ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយបនោះប ើយ។  
 (ស៉ូម្អានគ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស១៤:៦ និង ១៤:២៦)។ ប្រតូវផ្ត្ានបព បវោសប្រា ប់រឿងបប្រៅពីការ
 និយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ ៉ូចការប ើកសំស្ ង ពាកយសំ ីននចំបែោះ ឹង ការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  
 បោ  ិទធិ ការបប្រចៀងសរបសើរតបម្កើង ការ កស្ប្រ ភាសា និង បរឿងជាបប្រចើនបផ្សសងបទៀតផ្សង។  
២. ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយគឺ្ ានកំែតប់្រតឹម្ពីរ ឬ  ី ង  ុបោណ ោះបៅកនុងកម្មវធីិថាែ យ ងគំ
 ម្យួ ( គ្ម្ពរី ១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៤:២៧)។ 
៣. ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយបៅកម្មវធីិជាសាធារែៈប្រតូវានការ កស្ប្រ  ( គ្ម្ពរី ១ក៉ូរនិេ៉ូស 
 ១៤:២៧)។  
៤. អនកស្  និយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយបៅទីសាធារែៈ ប្រតូវស្តហាម្ឃ្លតឲ់្យសាង ត ់ប្រ សិនប ើ
 ោម ននរោាន កប់ៅទីបនោះអាច កស្ប្រ  ន។ (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៤:២៨)។  
៥. អនកស្  និយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយបៅទីសាធារែៈប្រតូវស្តអធិសាា នស៉ូម្ឲ្យបគ្អាច កស្ប្រ 
  នស្ រ។ ( គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៤:១៣)។ 
 
 



ការសបងកតសាគ  ់វញិ្ញា ែងនេងៗ ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយងនេងៗ និង ការ កស្ប្រ នយ័ភាសាចស្ម្លកអសាច រយ 171 

 
 

៦. ម្និប្រតូវហាម្ម្និឲ្យាន ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ។ (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៤:៣៩) 
៧. ម្និប្រតូវ និយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ ស្   ងកឲ្យានភាពប្រច ៉ូកប្រច  ់ប ើយ។  
 (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៤:៤០) 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
១០ កត្តត ស្   នផ្សត ់ន៉ូវម្៉ូ ោា នប្រគឹ្ោះយា ងរងឹាសំប្រា ក់ារប ើកសំស្ ងស្  ានផ្ស ប្រ បយាជន ៍ នន
ប្រពោះអំបោយទានននការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ គឺ្ជា.............................................................. 
 

ទគាលបំណង្ព្ាប់ព្រះអំទោយទានននការនិោយភាសាចតមលរអសាា រយនសេងៗ 
 បោ  ំែងសប្រា ក់ារនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ គឺ្ានពីរកប្រម្តិ៖  
(១) ការកសាងអនកបជឿស្  និយាយភាសាបនោះ និង (២) ការកសាងប្រពោះកាយ បៅបព ោស្  ការ
និយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយប្រតូវ នបគ្ កស្ប្រ ។  
 អនកខ្លោះ នពាយាម្បប្រ ើប្រ ស់ទាងំការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ និង ការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ ប ើម្បបីធែើ
ការតប្រម្ងផ់្សល៉ូវខ្លួនឯង។ ការបនោះបធែើឲ្យាន ញ្ញា ធងនធ់ងរម្យួ នបកើតប ើង។ ប្រ សិនប ើបយើងយ ់ ថាការ
និយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយស្  ោម នការ កស្ប្រ  គឺ្ជាការនិយាយបៅកានប់្រពោះជាាច ស់ បយើងប្រ ក ជា 
 ឹងថាបនោះម្និស្ម្នជារប ៀ ស្  ប្រពោះជាាច ស់ានប្រពោះ នទ៉ូ ម្កកានម់្នុសសបនោះបទ។ បយើងម្និាននយ័
ថាប្រពោះជាាច ស់ម្និអាចានប្រពោះ នទ៉ូ ម្កកានម់្នុសស ជាភាសាចស្ម្លកសប្រា អ់នកនិយាយបនោះបទ។   ុស្នត
ប្រ សិនប ើការបនោះពិតជា នបកើតានប ើងស្ម្ន បនោះវនឹងជាការអសាច រយម្យួ និងវម្និស្ម្នជាមុ្ខ្ង្វរ
ទ៉ូបៅរ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយបនោះ។  
 ប ើនិយាយពីបរឿងយកការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ ម្កបធែើជាការតប្រម្ងផ់្សល៉ូវផ្ទទ  ់ខ្លួន បោក ៉ូោ ់ ហគី  ន
និយាយថា “បយើងអាចអោះអាងយា ងជាកច់ាស់ថា ម្និស្  ានម្តងោបសាោះប ើយ ស្  ប្រពោះអំបោយ
ទានននការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ ប្រតូវ នយកម្កបធែើជាជំនួយសប្រា ត់ប្រម្ងផ់្សល៉ូវផ្ទទ  ់ខ្លួនបៅកនុងបៅ គ្ម្ពរីសម្ពន័ធ
បម្ប្រតីេីមបសាោះប ើយ។  
 ានបរឿងម្យួបទៀតស្  គួ្រស្តកតសំ់ោ ់ ស្នថម្ពីប ើបនោះ។ បៅបព ស្  បោក  ៉ូ សរបសរ
សំ ុប្រតបៅប្រកុងក៉ូរនិេ៉ូសអំពីបោ  ំែងននការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  បោក ននិយាយថា វគឺ្សប្រា  ់ប ើម្ប ី
ជួយ កសាង ោស់បតឿន និងប ើកទឹកចិតតបគ្។ ោម នពាកយោម្យួ  នប្រ  ថ់ាប្រពោះអំបោយទានបនោះប្រតូវ
យកម្កបធែើជាការតប្រម្ងផ់្សល៉ូវផ្ទទ  ់ខ្លួនបនោះប ើយ។  
 បយើងអាចានសុវតថិភាព បៅបព ោស្  បយើងប ើកសំស្ ងប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះបោយ
បយាងត្តម្ការស្ែនរំ ស់បោក  ៉ូ ។ បៅបព ស្  បយើងបធែើ ៉ូបចនោះ បោ  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយ
ទានទាងំអស់កប៏្រតូវ ន ំបពញស្ រ។  
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លំហាតអ់ន វតរន ៍
១១ បោ  ំែង ធំ៏ម្យួរ ស់ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែទាងំប្រ  ំនួ  ៉ូករមួ្ទាកំារ និយាយ
ភាសាចស្ម្លកអសាច រយផ្សងបនោះ គឺ្.................................................................................................. 
 
រ. ការបកណ្បន្័យភា្ច្ណម្លកអ ច្ រយសសេងៗ 
វតថុ ំែងទី៣. ប្រ  ពី់មុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងននប្រពោះអំបោយទានខាងការ កស្ប្រ នយ័ភាសា

ចស្ម្លកអសាច រយងនេងៗ។ 
វតថុ ំែងទី៤.  កប្រសាយពីរប ៀ ស្  អនកអាចប្រតូវ នបប្រ ើប្រ ស់បោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធប ើម្បបី ើក

សំស្ ងប្រពោះអំបោយទានបនោះ។ 

និយមន័យននការបរតព្រន័យភាសាចតមលរអសាា រយនសេងៗ 
 “បអាយាន កប់ទៀតបចោះ កស្ប្រ នយ័ភាសាទាងំបនោះ” (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស១២:១០)។  
 ការ កស្ប្រ នយ័ ាននយ័ថា “ការ កប្រសាយ”។ការ កប្រសាយ ាននយ័ថា “ផ្សត ់និយម្នយ័” ។ 
បយើងប្រតូវយ ់ថា ការ កស្ប្រ នយ័បនោះម្និស្ម្នាននយ័ ៉ូច “ការ កស្ប្រ ភាសា” បនោះបទ។ ការ កស្ប្រ ភាសា 
ាននយ័ថា “ការនិយាយពាកយ ៉ូចោន ននភាសាម្យួ ជាភាសា នទម្យួបទៀត  ុបោណ ោះ” ។  
  ៉ូបចនោះ ការ កស្ប្រ នយ័ភាសាចស្ម្លកអសាច រយគឺ្ជា “ការផ្សត ់និយម្នយ័ សប្រា អ់ែីស្   ននិយាយជា
ភាសា នទ”។ បយើងកប៏្រតូវយ ់ថាសម្តថភាពកនុងការផ្សត ់និយម្នយ័ភាសាចស្ម្លកអសាច រយ នម្កពីប្រពោះ
វញិ្ញា ែ វ៏សុិទធស្តម្យួគ្ត។់  

ការបរព្សាយ និង ការអធិរាយអំរីការបរតព្រន័យភាសាចតមលរអសាា រយនសេងៗ 
 ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ បៅកនុងកម្មវធីិសាធារែៈានសោត  ធ់ាន   ់ន បៅបព ស្  វ
ប្រតូវ ន កស្ប្រ នយ័ ៖ “ប ើ ង អ៉ូននិយាយភាសាចំស្ កអសាច រយ ប្រតូវបអាយពីរ ឬ ីនកយ់ា ងបប្រចើននិយាយ 
បហើយនិយាយាន កម់្ដងៗ បោយានអនក កស្ប្រ ផ្សងស្ រ។” (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស១៤:២៧)។  
 ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយបៅកម្មវធីិសាធារែៈបោយោម នការ កស្ប្រ នយ័ គឺ្ជាការទាស់នឹង
ការស្ែនរំ ស់បោក  ៉ូ ។ “ប ើ ង អ៉ូន  ងប្រ ថាន ចង ់នប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ  ៉ូបចនោះ ប្រតូវ
រកបអាយ នបប្រចើន រ ិ៉ូែ៌បៅ ជាពិបសស រកប្រពោះអំបោយទានសំរា ក់សាងប្រកុម្ជំនំុ*។”  
(គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៤:១២)។  

ចុោះប ើអនកានអារម្មែ៍  ងប្រ ថាន បៅកនុងវញិ្ញា ែរ ស់អនកថាចងនិ់យាយភាសាចស្ម្លងកនុងអំ ុង
បព បធែើកម្មវធីិថាែ យ ងគំម្យួ បហើយោម ននរោាន កអ់ាចបធែើការ កស្ប្រ នយ័ អែីស្  អនកនឹងនិយាយបនោះ? 
បតើបនោះាននយ័ថា អនកម្និប្រតូវនិយាយឬម្យួយា ងោ? អតប់ទ។ វាននយ័ថា អនកស្  នឹងប្រតូវប្រពោះ
វញិ្ញា ែ វ៏សុិទធបប្រ ើ ឲ្យ កស្ប្រ នយ័បនោះ មិ្នានជបំនឿប ើម្បបីធែើការ កស្ប្រ នយ័បនោះបទ។ ចា ប់នោះកអ៏ាចនឹង
យកបៅបប្រ ើជាម្យួនឹងការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ ស្ រ៖ “រឯីអនកស្  រស់បៅត្តម្ប្រពោះវញិ្ញា ែ គិ្តស្តពីអែីៗស្  
ទាកទ់ងនឹងប្រពោះវញិ្ញា ែ។” (គ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ ៨:៥) 
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 ក ៏៉ូចោន ផ្សងស្ រ ប្រ សិនប ើោម ននរោាន ក ់កស្ប្រ នយ័អែីស្  អនកនិយាយ វអាចាននយ័ថា អនក
មិ្ន នបធែើត្តម្ចា រ់ ស់ប្រពោះគ្ម្ពីរបនោះបទ៖ “ប្រ សិនប ើោម នអនក កស្ប្រ បទបនោះ  ង អ៉ូនប្រតូវបៅបសងៀម្ កំុ
និយាយភាសាចំស្ កអសាច រយកនុងប្រកុម្ជំនំុប ើយ ច៉ូរនិយាយស្តកនុងចិតត និងនិយាយបៅកានប់្រពោះជាាច ស់
 នបហើយ។” ( គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៤:២៨)។ កនុងករែីបនោះ អនកម្និប្រតូវានអារម្មែ៍ម្និ អបនោះបទ 
ប្រ សិនប ើអែីស្  អនក ននិយាយ ម្និប្រតូវ នបគ្ កស្ប្រ បទបនោះ។   ុស្នតអនកគួ្រស្តប្រ ុងប្រ យត័ន បោយម្និប្រតូវ
និយាយម្តងបទៀតបទ  រា ោអនកសាគ  ់អនក កស្ប្រ នយ័ោាន កស់្  បៅទីបនោះស្ រ។  
 ម្តងបទៀត ប្រ សិនប ើោម ននរោាន ក ់កស្ប្រ នយ័ អែីស្  អនកនិយាយបទបនោះ វអាចាននយ័ថា 
បយើងគួ្រស្តបផ្ទត តគំ្និតរ ស់អនកបៅប ើអែីស្  បោក  ៉ូ ានប្រ សាសនប៍ៅកនុ ង គ្ម្ពីរ១ក៉ូរនិេ៉ូស  
១៤:១៣ អំពីការ កស្ប្រ នយ័ភាសាចស្ម្លកអសាច រយបនោះបោយខ្លួ នឯង៖ “បហតុបនោះ អនកស្  និយាយភាសាចំ
ស្ កអសាច រយប្រតូវអធិសាា ន*សំុបអាយបចោះ កស្ប្រ នយ័ផ្សង។” 
 ានសំែួរម្យួបទៀតទាកទ់ងនឹងការ កស្ប្រ នយ័ភាសាចស្ម្លកអសាច រយ៖ បតើខ្ញុ ំបធែើ ៉ូចបម្តច បទើ អាច
 ឹងថា ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធសពែប្រពោះទយ័ប ើកសំស្ ងប្រពោះអំបោយទានននការ កស្ប្រ នយ័ភាសាចស្ម្លកអ
សាច រយបនោះត្តម្រយៈខ្ញុ ំ? ចបម្លើយគឺ្ ៉ូចបៅនឹងអែីស្  បយើង នប្រ   ់ទាកទ់ងនឹងប្រពោះអំបោយទានបផ្សសងៗ
បទៀតអីុចឹង។ អនកនឹងានអារម្មែ៍  ងប្រ ថាន យា ងខាល ងំបៅកនុងវញិ្ញា ែរ ស់អនក បប្រកាយបព ាននរោ
ាន ក ់ននិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយម្យួ កនុងការស្ចកចាយសារ នទ៉ូ ស្  ប្រពោះជាាច ស់ប្រ ទានម្កឲ្យអន
ក។  នទ  ម់្ក អនកគួ្រស្តទ៉ូ សួរឲ្យ នចាស់ពីអែីស្  ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធប្រ ទានឲ្យអនកនិយាយ។ អនក
ប្រ ស្ហ ជា នទទួ  ស្ត  ុនម នពាកយស្ត  ុបោណ ោះ កនុងបព  ំ ៉ូង។ បៅបព ស្  អនកនិយាយបចញម្ក
ប្រ ក បោយជំបនឿ បនោះពាកយជាបប្រចើនបទៀតនឹងម្កកនុងអនក។ ម្និយ៉ូរ  ុនម ន បយើងនឹង នទទួ និយម្នយ័
បពញប ញននប្រពោះ នទ៉ូ បនោះ។  
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លំហាតអ់ន វតរន ៍
១២ ច៉ូរសរបសរអកសរ ត បៅមុ្ខ្ចបម្លើយស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ និង សរបសរអកសរ ខ្ បៅមុ្ខ្ចបម្លើយស្  ខុ្ស។ 
.........ក) ម្និានការកំែតចំ់នួនននសារ នទ៉ូ ជាភាសាចស្ម្លកអសាច រយ និង ការ កស្ប្រ នយ័ភាសា 
  បនោះ បៅកនុងកម្មវធីិថាែ យ ងគំសាធារែៈោម្យួប ើយ។  
..........ខ្) សារ នទ៉ូ ជាភាសាចស្ម្លកអសាច រយបៅកម្មវធីិថាែ យ ងគំសាធារែៈ ប្រតូវស្តានការ កស្ប្រ  
  នយ័ ប្រ សិនប ើបគ្ប្រតូវការ ឹងពីបោ  ំែងននភាសាចស្ម្លកអសាច រយបនោះ បនោះគឺ្ាននយ័ថា  

វប្រតូវការ កស្ប្រ នយ័ ប្រ សិនប្រពោះកាយប្រតូវការការកសាង។ 
..........គ្) ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ គឺ្សប្រា អ់នកម្និបជឿជាចម្បង។  
......... ) ប្រ សិនប ើោម ននរោាន ក ់កស្ប្រ នយ័សារ នទ៉ូ ជាភាសាចស្ម្លកអសាច រយបៅកនុងកម្មវធីិ 
  ថាែ យ ងគំបនោះបទ អនកនិយាយប្រតូវស្តនិយាយសារ នទ៉ូ បនោះឲ្យ នកានស់្តចាស់បទៀត។ 
១៣ អនកប្រ ស្ហ ជាអាច ឹងថា ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ កំពុងស្តបធែើច នបៅប ើអនក ប ើម្បបី្រ ទានការ
  កស្ប្រ នយ័ភាសាចស្ម្លកអសាច រយ 
ក) ប្រ សិនប ើអនក នបរៀនភាសាស្   នប្រ  ម់្ក  ់អនក។ 
ខ្) ប្រ សិនប ើអនក ឹងពីច នម្យួយា ងខាល ងំបៅកនុងវញិ្ញា ែរ ស់អនក ស្  ចងនិ់យាយអែីម្ា ង
 ប ើម្បបី ើកទឹកចិតត និង ោស់បទឿនម្នុសស។  
គ្) បៅបព ស្  អនកានអារម្មែ៍  ងប្រ ថាន  ខ៏ាល ងំម្យួ  កនុងការនិយាយពាកយបពចនន៍នការ សរបសើរ

តបម្កើង ការអធិសាា ន ការថាែ យប្រពោះពរ និង ការអរប្រពោះគុ្ែស្  ប ចប ើងបៅកនុងគំ្និត រ ស់អនក
ភាល ម្ៗ។  

 

ទគាលបំណង្ព្ាប់ការបរតព្រនយ័ភាសាចតមលរអសាា រយនសេងៗ 
 បោ  ំែងសប្រា ប់្រពោះអំបោយទានននការ កស្ប្រ ភាសាចស្ម្លកអ្សាា រយ គឺ្ប ើម្បនឹីងកសាងប្រពោះ
កាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតបោយផ្សត ់និយម្នយ័ឲ្យអែីស្   ននិយាយជាភាសាចស្ម្លកអសាច រយបៅកនុងកម្មវធីិ
ថាែ យ ងគំជាសាធារែៈ។ ប្រពោះកាយកទ៏ទួ  នការអ រ់ ំបៅបព ស្  សាជិក នយ ់ពីអែីស្   ន
និយាយជាភាសាចស្ម្លកអសាច រយបនោះ។  ត្តម្ម្បធា យបនោះ ពួកបគ្ប្រតូវ នប ើកបៅ  ់កប្រម្តិេមីម្យួកនុង
ការថាែ យ ងគំ ការអធិសាា ន ការថាែ យប្រពោះពរ និង ការអរប្រពោះគុ្ែប្រពោះជាាច ស់។ បៅបព ានបរឿងបនោះបកើត
ប ើង អនកបជឿស្តងស្តប ើញថា នទុករ ស់ពួកបគ្ប្រតូវ ន កបចញបៅ  ញ្ញា រ ស់បគ្ប្រតូវ នបោោះប្រសាយ 
អំែររ ស់ពួកបគ្ នបកើនប ើង បហើយជីវតិខាងឯវញិ្ញា ែរ ស់ពួកបគ្ប្រតូវ ន បងកើនប ើងស្េម្បទៀត។ 
ប្រកុម្ជំនំុទាងំម្៉ូ  ានកាល ងំបៅបព ស្  សាជិករ ួរមួ្ោន បៅកនុងការបឆ្ព ោះបៅរកប្រពោះជាាច ស់ស្  ាន
ការជំរញុពីប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។  
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ការព្បឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
្ំណួររហ ជទព្មើ្។ ច៉ូរបប្រជើសបរ ើសចបម្លើយទាងំឡាយោស្  ប្រតឹម្ប្រតូវសប្រា សំ់ែួរនីម្យួៗ។ ច៉ូរ
គ្៉ូសរងែងជំុ់វញិចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវបនោះ។ 
១ ច៉ូរអានគ្ម្ពរីកិចចការ ២:១-៤; ១០:៤៤-៤៧; ១៩:១-៦ បោយប្រ ុងប្រ យត័ន បហើយគ្៉ូសរងែងជំុ់វញិ
 អកសរននឃ្លល ស្  អាច រងគ ប់្រ បយាគ្បនោះ នប្រតឹម្ប្រតូវ។ អនកបជឿស្   នប្រជមុ្ជជាម្យួនឹងប្រពោះ
 វញិ្ញា ែ វ៏សុិទធបៅកនុងបរឿងទាងំបនោះសុទធស្ត 
ក) កំពុងសាត  ក់ារស្ចកចាយម្យួ។ 
ខ្) កំពុងនិយាយភាសា នទ 
គ្) កំពុង តជ់ងគងអ់ធិសាា ន 
២ បតើម្យួោជាចា  ឹ់កនកំារបប្រ ើប្រ ស់ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយបៅកនុងប្រកុម្ជំនំុ? 
ក) ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ ម្និគួ្របធែើឲ្យានការប្រច ៉ូកប្រច  ់បនោះបទ។  
ខ្) ានស្តអនកគ្ង្វែ    ុបោណ ោះស្  អាចផ្សត ់ការ កស្ប្រ នយ័ភាសាចបម្លើយអសាច រយ ន។ 
គ្) ប្រ សិនប ើោម ននរោាន កប់ៅកនុងកម្មវធីិថាែ យ ងគំសាធារែៈបនោះ ប ើម្ប ីកស្ប្រ សារ នទ៉ូ ជា
 ភាសាចស្ម្លកអសាច រយបនោះបទ អនកស្  និយាយភាសាចស្ម្លកអ្សាា រយបនោះ ប្រតូវស្តបនោះបសងៀម្។ 
 ) ោម នឯកសារបយាងបៅកនុងប្រពោះគ្ម្ពរីម្យួោ ស្   ននិយាយថា ុគ្គ ោាន កនិ់យាយ
 ភាសាចស្ម្លកអសាច រយប ើម្បទី៉ូ ស៉ូម្ប្រពោះជាាច ស់ប្រ ទានឲ្យោតន់៉ូវការ កស្ប្រ នយ័ស្ របនោះបទ។  

ផ្គូផ្គង។ ច៉ូរសរបសរអកសរស្  បៅម្ុខ្ ប្រពោះអំបោយទាន(ជួរ រខាងសាត ំ) បៅកនុងចបនល ោះ នទ តស់្  បៅ
ខាងមុ្ខ្ការបរៀ រា (់ជួរ រខាងបវែង) រ ស់ប្រពោះអំបោយទានបនោះឲ្យ នប្រតឹម្ប្រតូវ។  
.........៣) បៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ ១៦:១៧-១៨ ពួកសាវក័   ក) ការនិយាយភាសាចស្ម្លក 
   នសាគ  ់វញិ្ញា ែស្  បៅកនុងរសតី បប្រម្ើាន កស់្     អសាច រយ   
  ម្និស្ម្នជាប្រពោះវញិ្ញា ែរ ស់ប្រពោះជាាច ស់បនោះបទ។   ខ្) ការ កស្ប្រ នយ័ភាសា 
.........៤) បៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ២:៤ អនកបជឿម្យួប្រកុម្    ចស្ម្លកអសាច រយ 
  កំពុងអធិសាា នជំុោន  ក ៏នចា ប់ផ្សតើម្និយាយ   គ្) ការសបងកតសាគ  ់ 
  ភាសាម្យួស្  ពួកបគ្ម្និស្  បរៀនពីមុ្ខ្ម្ក។   វញិ្ញា ែ 
..........៥) ប្រពោះកាយស្  ផ្សសបំ ើងពីអនកបជឿ គឺ្ប្រតូវ នកសាង 
  បៅបព ស្  អនកបជឿាន កផ់្សត ់និយម្នយ័រ ស់ពាកយសំ ី ឬ  
  សារ នទ៉ូ ជាភាសាចស្ម្លកអ្សាា រយ។ 
..........៦) ានប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែម្យួស្  ជួយ បរៀ  
  ចំបយើងកនុងការប ើកសំស្ ងប្រពោះអំបោយទានប្រ  ីំបផ្សសងបទៀត។ 

ព្តូវ/ខ ្ ។ ច៉ូរសរបសរអកសរ ត បៅកនុងចបនល ោះ នទ តប់្រ សិនប្រ បយាគ្បនោះជាប្រ បយាគ្ប្រតឹម្ប្រតូវ ។  
សរបសរអកសរ ខ្ ប្រ សិនប ើវម្និប្រតឹម្ប្រតូវ។ 



176  ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ 

 
  

.........៧ បៅបព ស្  ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធានប្រពោះ នទ៉ូ ត្តម្រយៈអនកបជឿោាន ក ់ជាភាសាេមី 
  ម្យួ វអាចជាភាសាស្  ម្នុសសបៅប ើស្ផ្សន ីម្និស្  សាគ  ់ពីមុ្នម្កបទ។  
.........៨ វញិ្ញា ែអាប្រកកអ់ាចប្រតូវ នបគ្សាគ  ់ នត្តម្រយៈ ប្រពោះអំបោយទានននការសបងកតសាគ  ់

វញិ្ញា ែ  ុបោណ ោះ។ 
..........៩ ប្រពោះអំបោយទានននការសបងកតសាគ  ់វញិ្ញា ែ បព ខ្លោះជាប្រពោះអំបោយទានម្យួស្   
  ានប្រ បយាជនក៍នុងការជួយ   ់អនក  ឺនិង ជនពិការ។   
.........១០ ម្នុសសាន កអ់ាចនិយាយបចញម្កពីវញិ្ញា ែរ ស់ោតផ់្ទទ  ់  ម្កពីវញិ្ញា ែអាប្រកក ់ឬ  
  ម្កពីប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ 
.........១១ ម្និស្ម្នម្នុសសប្រគ្ ោ់ន ស្   នប្រជមុ្ជបៅកនុងប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ សុទធស្ត ននិយាយ 
  ភាសាចស្ម្លកអសាច រយបនោះប ើយ។         

ការបំទរញព្រទោគ្។ ច៉ូរ ំបពញប្រ បយាគ្ បោយសរបសរពាកយស្   តប់ៅប ើចបនល ោះ នទ តស់្   ន
ោកឲ់្យ។ 
១២ ពាកយម្យួបទៀតសប្រា ភ់ាសាចផ្មលកអ្សាា រយគឺ្....................................................................... 
១៣ បោ  ំែងចម្បងននការសបងកតសាគ  ់វញិ្ញា ែគឺ្................................................................. 
 ................................................................................................................................... 

ចទមលើយខលីៗ។ ច៉ូរសរបសរចបម្លើយបៅនឹងសំែួរនីម្យួៗបៅប ើ នទ តស់្   នោកឲ់្យ។ 

១៤ បតើប្រតូវបធែើយា ង ៉ូចបម្តច ប ើម្បឲី្យការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ កសាងប្រពោះកាយ ន ? 
............................................................................................................................................ 
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ច្មម្លើយស្មាប់លហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
១ វញិ្ញា ែរ ស់ម្នុសស, ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ, វញិ្ញា ែអាប្រកក។់ 
៨ ប្រពោះជាាច ស់ 
២ សាគ  ់ថាវញិ្ញា ែោស្  កំពុងស្តប ើកសំស្ ងបនោះ។ 
៩ ក) ប្រពោះហឫទយ័រ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ 
 ខ្) ប្រពោះជាាច ស់កំពុងានប្រពោះ នទ៉ូ ត្តម្រយៈពួកបគ្។ 
 គ្) ប្រពោះជាាច ស់កំពុងានប្រពោះ នទ៉ូ ។ 
៣ ក) ចម្លងត្តម្ 
 ខ្) ម្នុសស 
 គ្) ការពារ 
១០ ចំបែោះ ឹង 
៤ ប្រពោះអំបោយទានបនោះ នការពារ ប្រពោះកាយឲ្យផុ្សតពីវញិ្ញា ែអាប្រកកស់្  ចងរ់ារាងំ ំែឹង អ។ 
១១ ការកសាងប្រពោះកាយ 
៥ ក) ខ្ 
 ខ្) ត 
 គ្) ខ្ 
  ) ខ្ 
១២ ក) ខ្ 
 ខ្) ត 
 គ្) ខ្ 
  ) ខ្ 
៦ គ្) ម្នុសសប្រគ្ ោ់ន ស្   នប្រជមុ្ជបៅកនុងប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធបៅកនុង នទ ខ់ាងប ើនេងបនោះ  
 ាន ទពិបសាធនក៍នុងការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ។ 
  ) បយាងត្តម្ឯកសារបៅកនុងកែឌ គ្ម្ពរីកិចចការ នប្រ  ថ់ា អស់អនកស្   នប្រជមុ្ជ  
 បៅកនុងប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ  ននិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយ។ 
១៣ គ្) បៅបព ស្  អនកានអារម្មែ៍  ងប្រ ថាន  ខ៏ាល ងំម្យួ  កនុងការនិយាយពាកយបពចនន៍នការ 
 សរបសើរតបម្កើង ការអធិសាា ន ការថាែ យប្រពោះពរ និង ការអរប្រពោះគុ្ែស្  ប ចប ើងបៅកនុង 
 គំ្និតរ ស់អនកភាល ម្ៗ។  
៧ អនកនិយាយ , ប្រពោះកាយ 
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សមូ្ច្ូលរមួ្អបអរ្ទរ 
ឥ ៉ូវបនោះអនក ន ញ្ច ប់ម្បរៀនបៅកនុងជំព៉ូកច ស់ពែប្រគ្ ប់ហើយ។ បយើងសងឃមឹ្ថាវជាជំនួយ   ៏អ
សប្រា អ់នក។ ច៉ូររឭំកបម្បរៀនទាងំអស់បៅកនុងជំព៉ូកទី៣ បហើយបធែើការព្បឡងជពំ៉ូកទី ីបនោះ ។ បៅបព 
ស្  អនក ញ្ច ក់ារព្បឡងបនោះ ច៉ូរបធែើត្តម្ការស្ែនបំោយប្រ ុងប្រ យត័ន ប ើម្បោីកប់សនើការោកពិ់នទុ
សប្រា ក់ារព្បឡងរ ស់អនក។  
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 អ្កខរាៃុព្កម្  
បៅកនុងប្រ អ ជួ់រ រស្  បៅខាងសាត ំន ានផ្សទុកប ខ្បម្បរៀនបៅកនុងបសៀវបៅសិកាបោយខ្លួនឯង

បនោះ ស្  ពាកយបនោះប្រតូវ នយកម្កបប្រ ើ ំ ៉ូងបគ្ ងអស់។ 

ពារយគ្នលឹះ និយមនយ័ ទមទរៀន 

ការស្កលង នលំ counterfeit ការចម្លង ប ើម្ប ំីភានប់គ្ ៩ 

ការបណាដ លចិតត 
inspiration 

ឥទធិព ននគំ្និត; ភាគ្បប្រចើនបៅកនុងផ្សល៉ូវ អប្រតឹម្ប្រតូវ ៣ 

ការ នតព៉ូជ reproduction  ំបែើ រការស្  ម្នុសស សតែ និងរកុខជាតិ 
 បងកើតក៉ូនបៅត្តម្ព៉ូជរ ស់ខ្លួន 
 

៤ 

ការអងែរជសួ intercession ការអងែរសប្រា ន់រោាន កប់ទៀត (បោយការអធិសាា ន)  ៦ 

កា ៈបទសៈ 
circumstance 

សភាពននបរឿងរា វ ៩ 

ខ្ពងខ់្ពស់ប ើសtranscend បៅហួស, ប្រ បសើរជាង ៧ 

 ពិការភាពinfirmity ភាពកបម្ាយ; ភាពោម នកាល ងំ; អសម្តថភាព ៨ 

ប្រគឹ្ោះ foundation ស្ផ្សនកស្  ស្ផ្សនកបផ្សសងបទៀតស្ផ្សអកប ើ ២ 

ប្រគ្មូនតអាគ្ម្ magician  ុគ្គ ស្  បប្រ ើប្រ ស់មនតអាគ្ម្ ៨ 

ចិតតស បរុស generous  ំែងចិតតកនុងការស្ចករសំ្ ក, ម្និអាត្តម និយម្ ៦ 

ឆ្ល ក ់etch ចារផ្សតិតការរចន ឬរ៉ូ ភាពម្យួ ៣ 
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ជំបនឿស  P់ersuasion ជំបនឿរងឹា ំ ៧ 

 ឹកន ំgovern កានក់ា ,់ ប្រគ្ ប់្រគ្ង, បរៀ ចំទុកោក ់ ២ 

ប្រតតួប ើ overlap ប្រគ្ ប ើ និង ោតសនធឹងផុ្សតបៅ ៥ 

ទុកករ ុគ្គ  martyr  ុគ្គ ាន កស់្  ប្រតូវ នបគ្សាល  ប់ោយសារសាសន ឬ
ជំបនឿបផ្សសងបទៀតរ ស់បគ្ 

៤ 

បទពបកាស យ talent សម្តថភាពពិបសសពីធម្មជាតិ ១ 

ទំនុកចិតត confidence ជំបនឿ ឬ ការទុកចិតតយា ងរងឹា ំ ៥ 

បធែើជាអធិ តី preside ទទួ ខុ្សប្រតូវ , ប្រគ្ ប់្រគ្ង ៦ 

 កស្ប្រ  translate  ត៉ូរពីភាសាម្យួ បៅជាភាសាម្យួបទៀត ៥ 

 ងក បងកើត generate ផ្ស ិត, នឲំ្យបកើតាន ២ 

 ោត ញ channel ម្បធា យស្  អែីម្យួផ្ទល ស់ទី ឬ  ឹកនបំៅ ៧ 

ប ើកសំស្ ង revealed បធែើឲ្យសាគ  ់,  ង្វា ញ ៣ 

 ំពាក ់equip ផ្សគតផ់្សគងន់៉ូវអែីស្  ប្រតូវការ, បរៀ ចំឲ្យរចួ ១ 

ផ្សទុោះងឡើង explosive ានកាល ងំនទុេះងឡើង ៨ 

ភ្ជា បគ់ាន  coupled ភាា  ជ់ាម្យួោន  ៤ 

ពហុវចនៈ plural បប្រចើនជាងម្យួ ៨ 

ព្រេះនព្ត្ឯកភ្ជរងរញងលញ 
Godhead 

ាន កខែៈជាអាទិបទព , សំបៅបៅប ើប្រពោះប្រតីឯកទាងំម្៉ូ  ៤ 

ភាពត្តនតឹង severity ភាពតឹងស្តង, ភាពបឃ្លរបៅ ៩ 
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ភាពអាត្តម និយម្  

Self-centeredness 
ខ្ែ ់ខាែ យស្តខ្លួនឯង, ខ្លួនឯងជាចំែុចកោត   ឬ បរឿង
សំខាន ់

៤ 

មុ្ខ្ង្វរ function  ំបែើ រការ អ ការបប្រ ើប្រ ស់  ១ 

វបងែងវង្វែ ន ់confusion ភាពម្និប្រ ប្រកតី ៦ 

សហគ្ម្ន ៍community     ម្នុសសទាងំអស់ស្  រស់បៅកនុងកស្នលងស្តម្យួ                        ៥ 

សារធាតុ substance បប្រគ្ឿងផ្សស,ំវតថុធាតុ ៦ 

ស៉ូរបសៀង Utterance អែីស្  និយាយបចញពីាត ់ ៧ 

សាសន ៍នទ Gentile ម្នុសសស្  ម្និស្ម្នជាសាសនយ៍៉ូោ ៧ 

សាគ ល់ identify ទទួ យកជាម្នុសសជាកច់ាស់ាន ក ់ឬ វតថុជាកច់ាស់ម្យួ ៣ 

អធិ ាយ expound  កប្រសាយ ផ្សត ់ចបម្លើយ ៣ 

អធិធម្មជាតិ supernatural ប ើស ឬ បប្រៅពីអែីស្  ជាធម្មជាតិ ២ 

អាែិតអាស៉ូរ sympathize រសំ្ កទុកខ,  ង្វា ញបសចកតីអាែិត ៦ 

អនក បប្រម្ើជំនិត steward ម្នុសសាន កស់្  បម្ើ ការខុ្សប្រតូវប្រទពយសម្បតតិរ ស់ម្នុសស
ាន ក ់

១ 

អនកប្រ ជញ scholar ម្នុសសស្  ានចំបែោះ ឹងបប្រៅប្រជោះ ៨ 

ឧ ករែ៍ instrument រ ស់ស្  ប្រតូវ នបប្រ ើប្រ ស់សប្រា ប់ធែើអែីម្យួ 
បប្រគ្ឿងប្រ ោ ស់ប្រា  ់បងកើតអ្ាីៗឬងព្រឿងសព្មាបប់ងងកើត្ជាស៉ូ
រត៉ូតរនតី 

៧ 

ឧ សគ្គ obstacle អែីស្  បៅទទឹងផ្សល៉ូវ ឬ រារាងំ ំបែើ រការ ៨ 

 

 
 
 
 



 

182 
 

 ច្មម្លើយស្មាប់ការព្បឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
ទមទរៀនទ១ី 
 ១ ខ្ 
 ២ ត 
 ៣ ខ្ 
 ៤ ត 
 ៥ ខ្ 
 ៦ ត 
 ៧ ត 
 ៨ ខ្ 
 ៩ ត 
 ១០ ត 
 ១១ ត 

ទមទរៀនទ២ី 
 ចំោំ ៖ សប្រា សំ់ែួរទី១  ់ទី៥  ំោ  ំ់បោយននចបម្លើយគឺ្ម្និសំខានប់នោះបទ។  
 ១ ក) ចំបែោះ ឹង 
  ខ្) ជំបនឿ 
  គ្)  ទពិបសាធន ៍
 ២ ក) ការ បងកើតឲ្យានជំបនឿ 
  ខ្)  ឹកនជំំបនឿ 
  គ្) កំែត ់ទពិបសាធន ៍
 ៣ ក) សាវក័ 
  ខ្) ពាការ ី
  គ្) អនកផ្សាយ ំែឹង អ 
   ) អនកគ្ង្វែ   
  ង) អ្នក បប្រងៀន 
  ខ្គ្ម្ពរីបយាង៖ គ្ម្ពរីបអប ស៉ូ ៤:១១ 
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 ៤ ក) ការទ៉ូនម ន  
  ខ្) ការស្ចកទាន 
  គ្) ការព្របព់្រង

 ) ការ ង្វា ញកតីបម្ត្តត ករោុ 
  ចំោំ ៖ ការជួយ , ការ បប្រម្ើ និង ការ បប្រងៀនកអ៏ាចសថិតបៅកនុងចបម្លើយបនោះស្ រ។ 
 ៥ ក) ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ     
  ខ្) ពាកយសំ ីននចំបែោះដឹង 
  គ្) ជំបនឿ     
   ) ប្រពោះអំបោយទានននការបប្រ សឲ្យជាពីជាំងឺ 
  ង) បធែើការអសាច រយ 
  ច) បចោះស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ (ទាយ) 
  វ) និយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយងនេងៗ 
  ជ) សងងកត្ឲ្យសាគ ល់វញិ្ញា ែងនេងៗ  
   ) ការ កស្ប្រ នយ័ភាសាចស្ម្លកអសាច រយ 
 ៦ ស៉ូម្បម្ើ គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៣:១-២ 
 ៧ ខ្) ផ្សត ់ប្រគឹ្ោះម្៉ូ ោា នសប្រា ជំ់បនឿ។  
 ៨ ខ្) ចំបែោះ ឹង 
 ៩ គ្) ពួកបគ្ម្និស្   ឹងពីការបនោះ 

ទមទរៀនទ៣ី 
 ១ ង) ប្រ  ពី់អតថនយ័ 
 ២ គ្) បប្រជើសបរ ើស 
 ៣ ក) ប្រ  ប់ៅកាន ់ឬ និយាយបចញម្កបប្រៅ 
 ៤  ) ទសសនទ៍ាយ 
 ៥ ខ្) ចាត ់ញ្ា៉ូ នបៅ 
 ៦ ខ្ 
 ៧ ត 
 ៨ ខ្ 
 ៩ ខ្ 
 ១០ ត 
 
 
 



184  ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ 

 
  

 ១១ ប្រពោះជាាច ស់ 
 ១២ ប ើម្បនី ំំែឹង អបៅកានក់ស្នលងេមីៗ   ុស្នតកប៏ ើម្បកីសាង និង បម្ើ ការខុ្សប្រតូវប្រពោះកាយ 
  ផ្សងស្ រ។  
 ១៣ ប ើម្បទីាយទុក ឬ ទសសនទ៍ាយបហតុការែ៍ និង ស្េលងប្រ កាសប្រ   ់និង កស្ប្រ អតថនយ័ 
  សារ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់។  

ទមទរៀនទ៤ី  
 ១ ក) អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន 
  ខ្) អនកផ្សាយ ំែឹង អ 
  ង) សាវក័ 
  វ) ពាការ ី  
 ២ ខ្) ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ 
  គ្) ប្រពោះកាយ 
 ៣ គ្) ប្រកុម្ជំនំុជាប្រពោះកាយ 
 ៤ ចបម្លើយទាងំអស់ជាចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវ 
 ៥ អនកានចិតតប្រសឡាញ់ ម្និប្រ ប្រពឹតតអំបពើបថាកទា  ម្និស្សែងរកប្រ បយាជនផ៍្ទទ  ់ខ្លួន ម្និ 
  ម្បួ   ម្និចងគំ្នំុ ម្និអ អរនឹងអំបពើទុចចរតិបទ ស្តរកីរាយនឹងបសចកដពិីតវញិ។ 

ទមទរៀនទ៥ី 
 ១ ខ្ 
 ២ ត 
 ៣ ត 
 ៤ ខ្ 
 ៥ ត 
 ៦ ខ្ 
 ៧ ខ្ 
 ៨ ត 
 ៩ ខ្ 
 ១០ ត 
 ១១ ត 
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 ១២ ខ្ 
 ១៣ ត 
 ១៤ ត្ 

ទមទរៀនទ៦ី  
 ១ ផ្សត ់ឲ្យសាា រៈ បព បវោ កាល ងំ និង បទពបកាស យរ ស់បគ្។ 
 ២ ច៉ូរបប្រជើសបរ ើស ីកនុងចំបោម្ទាងំអស់បនោះ៖ ពួកអនកប្រតួតប្រត្ត, ប្រកុម្ប្រពឹទាធ ចារយ, អនកបម្ើ ការ 
  ខុ្សប្រតូវ, ប្រកុម្ចាស់ទំុ, អនកជំនួយ 
 ៣ ក) ការព្របព់្រង 
  ខ្) ការជួយ  
  គ្) ការស្ចកទាន 
   ) ការ ង្វា ញកតីបម្ត្តត ករោុ 
 ៤ ក) ការ ង្វា ញកតីបម្ត្តត ករោុ 
  ខ្) ការជួយ  
  គ្) ការស្ចកទាន 
   ) ការព្របព់្រង 
  ង) ការ ង្វា ញកតីបម្ត្តត ករោុ 
 ៥ ការ បប្រម្ើ, ការ បប្រងៀន, និង ការទ៉ូនម ន 
 ៦ ការព្របព់្រង 
 ៧ ការស្ចកទាន 

ទមទរៀនទ៧ី 
 ១ ខ្ 
 ២ ត 
 ៣ ខ្ 
 ៤ ត 
 ៥ ខ្ 
 ៦ ខ្ 
 ៧ ត 
 ៨ ត 
 ៩ ត 
 
 
 



186  ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ 

 
  

ទមទរៀនទ៨ី 
 ១ ខ្) តប្រមូ្វការខាងរ៉ូ កាយ។ 
 ២ គ្)  ឹងពីច នរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធយា ងខាល ងំបៅកនុងចិតតអនក កនុងការ ំបពញ 
   តប្រមូ្វការខាងរ៉ូ កាយរ ស់នរោាន ក។់ 
 ៣ ក) អាចបធែើ នត្តម្រយៈឫទាធ នុភាពអធិជាតិ  ុបោណ ោះ។  
  ខ្) ម្និអាចបធែើ នប ើយប ើោម នប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ 
 ៤ ខ្) ការនិយាយបោយឫទាធ នុភាពរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។  
 ៥ គ្) វជាប្រពោះអំបោយទានសប្រា ប់្រ កាសសារ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ 
 ៦ ខ្) ការនិយាយប្រ  ពី់សារ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ 
 ៧ ការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺ, ការបធែើការអសាច រយ និង ការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  
 ៨ ប ើម្បកីសាងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។  
 ៩ ានឫទាធ នុភាពប ើប្រគ្ ទ់ាងំអស់។ 
 ១០ ឧ សគ្គ 
 ១១  ំផ្ទល ញ 
 ១២ ោស់បតឿន និង ប ើកទឹកចិតត 

ទមទរៀនទ៩ី 
 ១ ខ្) កំពុងនិយាយភាសា នទ 
 ២ ក) ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយងនេងៗ ម្និគួ្របធែើឲ្យានការប្រច ៉ូកប្រច  ់បនោះបទ។  

គ្) ប្រ សិនប ើោម ននរោាន កប់ៅកនុងកម្មវធីិថាែ យ ងគំសាធារែៈបនោះ ប ើម្ប ីកស្ប្រ សារ
 នទ៉ូ ជាភាសាចស្ម្លកអសាច រយបនោះបទ អនកស្  និយាយភាសាចស្ម្លកអ្សាា រយបនោះ ប្រតូវស្ត
បនោះបសងៀម្។ 

 ៣ គ្) ការសបងកតឲ្យសាគ  ់វញិ្ញា ែងនេងៗ 
 ៤ ក) ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយងនេងៗ 
 ៥ ខ្) ការ កស្ប្រ នយ័ភាសាចស្ម្លកអសាច រយងនេង 

៦ ក) ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយងនេង 
 ៧ ត 
 ៨ ខ្ 
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៩ ត 
 ១០ ត 
 ១១ ខ្ 
 ១២ ពាកយសំ ី 
 ១៣ ការការពារសប្រា ពួ់កអនកបជឿ (ប្រពោះកាយ) 
 ១៤ ការ កស្ប្រ នយ័ភាសាចស្ម្លកអសាច រយងនេង 
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ការព្បឡងតាម្ជំពូក 
 

ការតណ  ំ
 បៅបព ស្  អនក ន ញ្ច ក់ារសិការ ស់អនកបៅត្តម្ជំព៉ូកនីម្យួៗបហើយ ច៉ូរបវលើយសំែួរការ
ត្តម្ជំព៉ូក បោយបប្រ ើប្រ ស់ប្រកោសចបម្លើយបៅត្តម្ ំហាតព់្បឡងាមជំព៉ូកនីម្យួៗ ប ើម្បកីតប់្រត្តចបម្លើយ
រ ស់អនក។ 
 ស៉ូម្អានសំែួរនីម្យួៗបោយយកចិតតទុកោក។់ ានចបម្លើយស្តម្យួគ្តស់្   អជាងបគ្សប្រា ់
សំែួរនីម្យួៗ។ ច៉ូរផ្ទតព់ែ៌បមម បៅប ើប្រ បឡាោះចបម្លើយស្  អនកបប្រជើសបរ ើស។ ប្រតូវស្តប្រ ក ថាប ខ្បៅ
កនុ ងប្រកោសចបម្លើយ ៉ូចបៅនឹងប ខ្បៅកនុ ងសំែួរស្  អនកបវលើយ។  
 

ឧទាហរណ៍ 
១ ការបកើតជាេមីគឺ្ាននយ័ថា 
ក) ានអាយុតិច 
ខ្) ទទួ យកប្រពោះបយស ៉ូជាប្រពោះសបរង្វគ ោះ 
គ្) ចាបំផ្សតើម្ឆ្ន េំមី 
 ) ស្សែងរកប្រកុម្ជំនំុបផ្សសងម្យួបទៀត 
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ចបនល ោះអកសរ ខ្ យា ង ៉ូបចនោះ៖  
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សណួំរព្បឡងជំពូកទីម្ួយ 
១ គ្ម្ពរី១ក៉ូ ៉ូស ១:១៥-១៨  បប្រងៀនបយើងថា ប្រកុម្ជំនំុ 
 ក) គួ្រស្ត ឹកនសំកម្មភាពខ្លួនឯង។ 
 ខ្) ោម នទំនកទំ់នងជាម្យួប្រពោះប្រគិ្សតបទ 
 គ្) បកើតានប ើងមុ្នអែីៗទាងំអស់។ 
  ) ម្និអាចានជីវតិ នប ើយប ើោម នប្រពោះប្រគិ្សតជាប្រពោះសិរសាបនោះ។ 
២ កនុងនម្ជា ប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត ប្រកុម្ជំនំុទាងំកនុងតំ ន ់និង សាក គឺ្ បងកើតប ើងពី 
 ក) សររីាងគម្យួចំនួនត៉ូចស្ត  ុបោណ ោះ។  
 ខ្) ម្នុសសស្  ានភាពទាកទ់ាញ និង ប្រតូវ នបប្រជើសបរ ើសជាពិបសស។  
 គ្) អនកបជឿប្រគ្ ប់្រ ប ទម្កពីប្រគ្ ជ់ាតិសាសន។៍  
  ) អនកបជឿស្  ស័កតិសម្នឹងបប្រជើសបរ ើស។ 
៣ គ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ ១២:៦-៨  ន ង្វា ញថា សាជិកននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតទាងំអស់ប្រតូវ 
 ក) រពឹំងទុកថានឹងានប្រពោះអំបោយទាន អ៏សាច រយ។ 
 ខ្) ស្សែងរក និង បប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ោត។់  
 គ្) ម្និរពឹំងទុកចងប់ប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានប ើយ។ 
  ) បប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែយា ងបហាចោស់ឲ្យ ន ី។ 
៤ អនកបជឿាន ក់ៗ ានសារៈសំខានោ់ស់បៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតបប្រពាោះ 
 ក) មុ្ខ្ង្វរពិបសសរ ស់ម្នុសសាន ក់ៗ  ជាតប្រមូ្វការរ ស់អនក នទបផ្សសងបទៀត។ 
 ខ្) ភាពខុ្សោន  គឺ្គួ្រឲ្យចា អ់ារម្មែ៍ជាងភាពប្រសប ៀងោន ។ 
 គ្) ប្រកុម្ជំនំុានសាជិកបប្រចើនជាងាន ក។់ 
  ) អនកបជឿទាងំអស់ានសម្តថភាព ៉ូចៗោន ។  
៥ បប្រ ៀ បធៀ រវងខ្លួនឯងបៅនឹងអនក នទ បធែើឲ្យទាស់ប្រពោះទយ័រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ បប្រពាោះប្រពោះជាាច ស់ 
  ន បងកើតសាជិកាន ក់ៗ បៅកនុងប្រពោះកាយឲ្យ 
 ក)  ៉ូចោន ប ោះ ិទ 
 ខ្) បធែើឲ្យការង្វរ ៉ូចោន  
 គ្) ខុ្សៗោន  ជាម្យួនឹងតួនទីខុ្សៗោន ស្ រ។ 
  ) ខុ្សៗោន    ុស្នតានតួនទី ៉ូចោន ស្ រ។ 
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៦ ការបប្រ ៀ បធៀ ប្រពោះអំបោយទានរ ស់បយើង បៅនឹងប្រពោះអំបោយទានរ ស់អនក នទ នឲំ្យបយើង 
និង  អនកទាងំបនោះបៅជា 

 ក) អនកសងសយ័បប្រចើន។ 
 ខ្) ការ បប្រម្ើជំនិត  ៏អ។ 
 គ្) រកីរាយ និង ានកតីប្រសឡាញ់។ 
  )  កទឹ់កចិតត ឬ ានអំែួត។ 
៧ ភាពខុ្សោន រវងអំោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ និង បទពបកាស យពីធម្មជាតិ គឺ្ថា 
 ក) ទាងំអនកបជឿ និង អនកម្និបជឿសុទធស្តអាចទទួ  នប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ។ 
 ខ្) ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ នប្រ ទានពីប្រពោះជាាច ស់ម្កឲ្យអនកបជឿស្ត  ុបោណ ោះ។ 
 គ្) បទពបកាស យគឺ្ជារ ស់តំែព៉ូជ បហើយម្និស្ម្នម្កពីប្រពោះជាាច ស់បនោះបទ។ 
  ) បទពបកាស យធម្មជាតិ បធែើឲ្យានផ្ស រខំាន  ់វញិ្ញា ែ។  
៨ កនុងការស្ែនសំំខានពី់រយា ង សប្រា ក់ារបប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ គឺ្ 
 ក) បសចកតីប្រសឡាញ់ និង ភាពជាអនក បប្រម្ើ 
 ខ្) អំែរ និង អាត្តម និយម្ 
 គ្) ជំបនឿ និង កតីសងឃមឹ្ 
  ) បសចកតីប្រសឡាញ់ និង ជំបនឿ 
៩ គ្នលឹោះប ើម្បទីទួ  នការបប្រ ើប្រ ស់ ា៏នប្រ សិទធិភាព ននប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែស្  
 ប្រពោះជាាច ស់បប្រតៀម្សប្រា ប់យើង គឺ្ប្រតូវ 
 ក) ឲ្យអនក នទ ឹងថា បយើងានប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ។  
 ខ្) ឲ្យបសចកតីប្រសឡាញ់  ឹកនកំារបប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែរ ស់បយើង។ 
 គ្) រងច់ាឲំ្យអែីម្ា ងបកើតានប ើង។ 
  )   ិបសធ ប្រពោះអំបោយទានឲ្យ នបប្រចើន។ 
១០ ប្រពោះជាាច ស់ទុកប្រពោះទយ័ប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានម្កឲ្យបយើង  ៉ូបចនោះបយើង 
 ក) ម្និប្រតូវបប្រ ើប្រ ស់សម្តថភាពពីកំបែើ តរ ស់បយើង។  
 ខ្) ម្និប្រតូវប្រច ំវជាម្យួនឹងបទពបកាស យប ើយ។ 
 គ្) នឹងបប្រ ៀ បធៀ ខ្លួនបយើង ជាម្យួអនកម្និបជឿ។ 
  ) បប្រ ើប្រ ស់វសប្រា ព់ន័ធកិចចរ ស់ប្រកុម្ជំនំុ។ 
១១ ជំបនឿគឺ្ជាអែីស្  បធែើឲ្យបយើងកាល យជាអនកបជឿ បហើយជំបនឿគឺ្ជាប ោះ ៉ូងនន  
 ក) ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ និង ការបប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានទាងំអស់បនោះ។ 
 ខ្) បៅបទពបកាស យធម្មជាតិភាគ្បប្រចើនរ ស់បយើង។ 
 គ្) ទំបនៀម្ទំោ ប់្រ នពែីរ ស់ប្រកុម្ជំនំុ។  
  ) ជីវតិទាងំអស់។ 
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១២ ជំបនឿសប្រា ក់ារយ ់ ឹង និង ការបប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ អាចបកើតាន
 ប ើង នត្តម្រយៈ 
 ក)  ំែងប្រ ថាន ម្យួ ខ៏ាល ងំកាល  សប្រា ប់្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែបនោះ។  
 ខ្) ការប្រសឡាញ់ប្រពោះជាាច ស់ឲ្យអស់ពី ួងចិតតបយើង។ 
 គ្) ចំបែោះ ឹងអំពីប្រពោះអំបោយទាន។ 
  ) ការសាត   ់ង្វគ បអ់នកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន។ 
១៣ ចំបែោះ ឹងស្  ម្និបពញប ញ និង ម្និពិតប្រ ក  បធែើឲ្យជំបនឿ 
 ក) ានកាល ងំ អ៏ាេកំ៌ ងំម្យួ 
 ខ្) ានភាពអសាច រយ 
 គ្) ានបហតុផ្ស ស្  ប្រតូវានភាពរងឹា ំ
  ) ានម្៉ូ ោា ន ម្និបពញប ញ និង ម្និពិតប្រ ក ស្ រ។  
១៤ ប្រ សិនប ើបយើងខ្ែោះចំបែោះ ឹងអំពីប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ ឬ ានចំបែោះម្និប្រគ្ ប់្រោន ់
 បនោះបយើងនឹង 
 ក) ម្និានតប្រមូ្វការចង ់នប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែប ើយ។ 
 ខ្) ោម នការពិ កអែីជាម្យួនឹងប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែប ើយ។ 
 គ្) ម្និយ ់ និង ម្និបប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ។ 
  ) ប្រ ស្ហ ជា រាជយ័កនុងការ បប្រម្ើប្រពោះជាាច ស់បោយបសាម ោះប្រតង។់  
១៥ ការសាគ  ់ និងការានប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ គឺ្ម្និប្រគ្ ប់្រោនប់នោះបទ បយើងប្រតូវស្ត 
 ក)  ឹងពីរប ៀ ស្  អាចរកីរាយជាម្យួវ ន។ 
 ខ្) ប្រ ក ថាអនក នទបទៀតានប្រពោះអំបោយទាន ៉ូចោន ស្ រ។ 
 គ្) ោកវ់ឲ្យឆ្ង យពីអនកម្និបជឿ 
  )  ឹងពីរប ៀ បប្រ ើប្រ ស់វ។ 
១៦ ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែស្  ានបរៀ រា ប់ៅកនុងប្រពោះគ្ម្ពរី គឺ្ម្និប្រ ក ចាស់បនោះបទ 
 បប្រពាោះស្តប្រពោះអំបោយទានទាងំអស់គឺ្ 
 ក) ខុ្សោន ោចប់្រស ោះ។ 
 ខ្) ប្រពោះអំបោយទានខ្លោះ ៉ូចោន ។ 
 គ្)  នប្រ ទានម្កប ើម្បបីោ  ំែងស្តម្យួ។ 
  )  នប្រ ទានម្កប ើម្បបីោ  ំែងខុ្សៗោន ។ 
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១៧ “ប្រពោះអំបោយទានពន័ធកិចច នទបផ្សសងបទៀត” ស្  ានបរៀ រា ប់ៅកនុងគ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ជំព៉ូក១២ និង គ្ម្ពរី ១
 ក៉ូរនិេ៉ូសជំព៉ូក១២ គឺ្ប្រតូវ នចាតទុ់កថា 
  ក) ម្និស៉ូវសំខាន ់៉ូចជាប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចស្  ានបរៀ រា ប់ៅកនុង គ្ម្ពរីបអប ស៉ូ 
  ជំព៉ូក៤បនោះបទ។ 
 ខ្) ានសារៈសំខានប់សមើនឹងប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច ស្  ានបរៀ រា ប់ៅកនុងគ្ម្ពរី 
  បអប ស៉ូជំព៉ូក៤ស្ រ។ 
 គ្) ានសារៈសំខានខ់ាល ងំជាងប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច ស្  ានបរៀ រា ប់ៅកនុងគ្ម្ពរី 
  បអប ស៉ូជំព៉ូក៤។  

 ) ានសារសំខានស់្តបៅកនុងប្រកុម្ជំនំុ ស្  ប្រពោះអំបោយទានបផ្សសងបទៀតម្និស៉ូវជាានតនម្លបៅ
ទីបនោះ។ 

១៨ ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែទាងំអស់សុទធស្ត នម្កពីប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ   ុស្នតានអំបោយ
 ទានខ្លោះៗ ៉ូចជា “ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ” ានទាកទ់ងនឹង 

 ក) ការប្រ ទានបទពបកាស យធម្មជាតិពិបសសបៅឲ្យអនកបជឿ។ 
 ខ្) ការប ើកសំស្ ង អ៏ធិធម្មជាតិពិបសសអសាច រយ។  
 គ្)  ទពិបសាធនអ៍ធិធម្មជាតិស្  បយើងម្និអាច ឹង កនុងជំននប់យើង ន។  
  ) សម្តថភាពខាងឯវញិ្ញា ែ ស្នថម្ ប ើម្បសីនសទំំនុកចិតតរ ស់ម្នុសសជាម្យួប្រពោះជាាច ស់។ 
១៩ ការនិយាយភាសាននឋានសួរស៌្  ម្និធាល   ឹ់ងពីមុ្ន គឺ្ នម្ក 
 ក) ជាប្រពោះអំបោយទានពីប្រពោះជាាច ស់សប្រា ប់ោ  ំែងជាកោ់កម់្យួ។ 
 ខ្) ពីសម្តថភាពម្នុសសរ ស់បយើង។ 
 គ្) ពីការបរៀនចា ធ់ម្មជាតិ 
  ) ជាបទពបកាស យពិបសស។ 
២០ ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ គឺ្ាន កខែៈអធិធម្មជាតិ បប្រពាោះវ 
 ក) ម្និស្ម្នជាបរឿងពិតសប្រា ជី់វតិរស់បៅប ើយ។ 
 ខ្) ម្និ ៉ូចជាបទពបកាស យបនោះបទ។ 
 គ្) ប ើសហួសចា ធ់ម្មជាតិកំែត។់ 
  ) ទាស់បៅនឹងចា ធ់ម្មជាតិ។ 
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សណួំរការព្បឡងជំពូកទីពីរ 
១ បយាងបៅត្តម្គ្ម្ពរីបអប ស៉ូ៤:៧-១៣ ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចប្រតូវ នប្រ ទានឲ្យអនកបជឿបោយ 
 ក) ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ 
 ខ្) អងគប្រពោះប្រគិ្សតផ្ទទ  ់ 
 គ្) អនក ឹកនបំ្រកុម្ជំនំុ 
  ) អនក ឹកនបំ្រ បទស 
២. ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច ៉ូចជា ប្រពោះអំបោយទានជាសាវក័ 
 ក)  ទាម្ទារឲ្យសាវក័បនោះ បងកើតចា ផ់្ទទ  ់ខ្លួន។ 
 ខ្) ប្រតូវ នប្រ ទានឲ្យ ុគ្គ ាន កប់ ើម្បកីារកសាងខ្លួនបគ្ផ្ទទ  ់។ 
 គ្) គឺ្សប្រា ស់្តសាវក័ ំ ៉ូងទាងំ  ពី់រនកស់្ត  ុបោណ ោះ។ 
  ) ប្រតូវ នប្រ ទានឲ្យ ុគ្គ ាន កប់ ើម្បកីសាងប្រកុម្ជំនំុទាងំម្៉ូ ។ 
៣  កខែៈខុ្សបគ្ននពន័ធកិចចរ ស់សាវក័ាន ក ់គឺ្ថា សាវក័ាន ក ់
 ក) បចញបៅប ើម្បោីបំ្រកុម្ជំនំុបៅកស្នលងេមី។ 
 ខ្) បកើតម្កជាម្យួនឹងសម្តថភាពបធែើជាសាវក័ស្តម្តង។ 
 គ្) បធែើការផ្សាយ ំែឹង អ និង ការ បប្រងៀនជាបប្រចើន។ 
  ) ប្រតូវ នចាតត់្តងំបោយអនកបផ្សសងប ើម្បបីធែើការបនោះ។ 
៤ ស៉ូម្អានគ្ម្ពរីបអប ស៉ូ ៤:១១ ។ បតើអនកោស្  អាចកាល យជាសាវក័ ឬ ពាការ ីន?  
 ក) អនកបជឿទាងំឡាយោស្  ប្រតូវ នបប្រជើសបរ ើសឲ្យកានតំ់ស្ែងបនោះ។ 
 ខ្) ានស្តអនកបជឿោស្  ប្រតូវ នបប្រជើសបោយប្រពោះប្រគិ្សតសប្រា ក់ារង្វរបនោះ  ុបោណ ោះ។ 
 គ្) អនកបជឿោស្  សម្នឹងទទួ  នតំស្ែងសាវក័ ឬពាការបីនោះ។ 
  ) ានស្តអនកបជឿស្  ប្រ ឹង ង្វា ញថាពួកបគ្ស័កតិសម្ទទួ ការង្វរបនោះ។  
៥ ការង្វរ សំ៏ខានជ់ាងបគ្ ំផុ្សតរ ស់ពាការគឺី្ 
 ក) និយាយបចញបៅបោយោម នការ យ័ខាល ច។ 
 ខ្) ទាយយា ងវុតពីអនគ្ត។ 
 គ្) ទទួ សារ នទ៉ូ បោយផ្ទទ  ់ពីប្រពោះជាាច ស់ម្ក។ 
  ) បរៀ ចំអនកបជឿសប្រា ប់ធែើកិចចការជាប្រគិ្សត រស័ិទ 
៦ មុ្ខ្ង្វរធំ ំផុ្សតរ ស់អនកផ្សាយ ំែឹង អ គឺ្ប ើញានបៅកនុងពាកយថា “អនកផ្សាយ ំែឹង អ”
 បនោះស្តម្តង ស្  វាននយ័ថា 
 ក) ស្ចកចាយអំពីការកាតប់ទាស អ៏ស់ក បបៅប ើម្នុសសាន  ។ 
 ខ្) ប្រ កាស ំែឹង អរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ 
 គ្) បរៀ ចំអនកបជឿេមីៗប ើម្បបីធែើការប្រជមុ្ជទឹក។ 
  )  បប្រងៀនបៅកនុងសាោរ ស់ប្រកុម្ជំនំុ។ 
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៧ ប្រពោះអំបោយទានជាអនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀនហាក ី់ ៉ូចជាានបប្រចើនជាងបគ្ បប្រពាោះ 
 ក) ានតប្រមូ្វជាបប្រចើនចំបពាោះពន័ធកិចចម្យួបនោះ បៅកនុងចំបោម្អនកបជឿ។ 

ខ្) ានម្នុសសជាបប្រចើនបប្រជើសបរ ើសចងក់ាល យជាអនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន និង ប្រគូ្ បប្រងៀន។  
គ្) អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន និង ប្រគូ្ បប្រងៀន បៅជំននប់យើងបនោះ ានភាពបពញនិយម្។  

  ) អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន និង ប្រគូ្ បប្រងៀន ទទួ  នប្រ កប់ប្រចើន។ 
៨ សម្តថភាពស្  ប្រពោះបយស ៉ូប្រទងស់ពែប្រពោះហឫទយ័ចំបពាោះអនកស្  ប្រទងប់្រ ទានប្រពោះអំបោយទានជា

 អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀនបៅឲ្យបនោះ គឺ្ 
 ក) រុណភាពកនុងការអ រ់មំ្កពីសាក វទិា ័យ។ 
 ខ្) សម្តថភាពកនុងការបរៀនភាសាបៅកនុងប្រពោះគ្ម្ពរី។ 
 គ្) សម្តថភាពកនុងការបម្ើ រ ំងអាក បកិរយិាស្  បពញបោយអំបពើ  ។ 
  ) សម្តថភាពកនុងការប្រសឡាញ់ និង បម្ើ ស្េអនក នទ។ 
៩ ប្រពោះអំបោយទានជាអនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន និង ប្រគូ្ បប្រងៀនគឺ្ប្រតូវ នប ើកយកម្ក

និយាយរមួ្ស្តម្យួ បប្រពាោះ ម្នុសសភាគ្បប្រចើនបជឿថាពាកយទាងំពីរបនោះាននយ័ថា 
 ក) ប្រគូ្ បប្រងៀនស្  ានសម្តថភាពជាអនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន 
 ខ្) អនកគ្ង្វែ  ស្  ានពន័ធកិចចកនុងការ បប្រងៀន។ 
 គ្) ការ បប្រងៀនអំពីពន័ធកិចចអនកគ្ង្វែ  ។ 
  ) អនកគ្ង្វែ  ស្  ស្ែនបំ្រគូ្ បប្រងៀន។ 
១០ ប ើានប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច ស្   ំបពញមុ្ខ្ង្វរ ន អ បៅកនុងប្រកុម្ជំនំុម្យួោ ប្រកុម្ជំនំុ

 ម្យួបនោះ  
 ក)  ន ស្នថម្សាជិកជាបប្រចើន និង  ន ឹកនសំហគ្ម្នផ៍្សង។ 
 ខ្) ប្រតូវ នអនកបជឿសអ ប់ខ្ពើម្ និង វយប្រ ហារ។ 
 គ្) ប្រតូវ នរា ប់ចញពីពិ ពបោក។  
  )  ន ៉ូតោស់ និង  ងក បងកើតប ើង។ 
១១ ច៉ូរអានគ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ ១២:៧ ។ ពាកយស្   អ ំផុ្សតសប្រា  ់កប្រសាយពីប្រពោះអំបោយទាននន  
 “ការ បប្រម្ើ”  គឺ្ 
 ក) ការ បប្រម្ើ 
 ខ្) ការបប្រចៀង 
 គ្) កដីសងឃមឹ្ 
  ) ជំបនឿ 
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១២ ភាពខុ្សោន រវង បទពបកាស យ និង ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើគឺ្ 
 ក) ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ នបធែើការត្តម្រយៈនរោាន កជ់ាម្យួនឹងប្រពោះអំបោយទានបនោះ។ 
 ខ្) បទពបកាស យម្និអាចជួយ  ឬ ប ើកទឹកចិតតអនកោាន កខ់ាងឯវញិ្ញា ែ នបនោះបទ។ 
 គ្) ានស្តប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើ  ុបោណ ោះស្  អាចផ្សត ់ជំនួយបៅឲ្យម្នុសសស្   
  ប្រតូវការ។ 
  ) ប ើបប្រ ើស្តបទពបកាស យរ ស់អនកប ើម្បជួីយ ម្នុសស នឹងបធែើឲ្យប្រពោះជាាច ស់ម្និោ  ់
  ប្រពោះហឫទយ័។ 
១៣ ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀនគឺ្ានសារៈសំខានប់ប្រពាោះវ 
 ក) វានសប្រា ម់្នុសសប្រគ្ ោ់ន ។ 
 ខ្) បធែើឲ្យបយើងកាល យជាគំ្រ៉ូម្យួ  ៏អ។ 
 គ្) ជាប្រគឹ្ោះ  ៏អម្យួសប្រា ជំ់បនឿ។ 
  ) ជំរញុចិតតម្នុសសឲ្យបធែើជាអនកគ្ង្វែ  ។ 
១៤ ភាពខុ្សោន រវងប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀន និង ប្រពោះអំបោយទានអនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក

 បប្រងៀនគឺ្ 
 ក) ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀន ម្និស៉ូវសំខានប់នោះបទ។ 
 ខ្) អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន  បប្រងៀនបរឿងបផ្សសងៗជាបប្រចើន។ 
 គ្) ានស្តអនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀនស្ត  ុបោណ ោះស្  អាច បប្រងៀនអនកបជឿ ន។ 
  ) អនកបជឿោកប៏ោយ សុទធស្តអាចទទួ  នប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀន។ 
១៥ អនកបជឿស្  ានប្រពោះអំបោយទានននការទ៉ូនម ន ឬការប ើកទឹកចិតត  នប្រត្តស់បៅម្នុសស 
 ក) ឲ្យបៅជិតប្រពោះជាាច ស់ ឬ បៅជិត ំែងប្រពោះហឫទយ័រ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ 
 ខ្) ឲ្យរស់បៅប ើម្បទីទួ  នការសបរង្វគ ោះរ ស់បគ្។ 
 គ្) ឲ្យរស់បៅកនុងជីវតិ អឥតបខាច ោះស្  ោម ន  បសាោះ។ 
  ) ម្កប ើម្បសី្តងត្តងំជាអនក បប្រម្ើប្រពោះ។ 
១៦ បយាងបៅត្តម្ គ្ម្ពរី២ក៉ូរនិេ៉ូស ៨:៩ ការអធិ ាយ  ៏អ ំផុ្សតសប្រា ប់្រពោះអំបោយទានននការស្ចក

 ទានគឺ្ 
 ក) ជាអនក ឹកននំនប្រកុម្ជំនំុរ ស់បយើង។ 
 ខ្) ប្រពោះអាច ស់បយស ៉ូប្រទងផ់្ទទ  ់ 
 គ្) ពួកសនតវសុិទធ បៅកនុងគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ប្រតីចាស់ 
  ) ពួកសាវក័ 
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១៧ ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទានប្រតូវ នប្រ ទានបៅឲ្យអនកបជឿ បប្រពាោះ 
 ក) ម្នុសសច៉ូ ចិតតឲ្យ ុយ។ 
 ខ្)  ុយគឺ្ជារ ស់អាប្រកក។់ 
 គ្) វគឺ្ជាម្បធា យម្យួស្  អនកបជឿអាចទទួ  ន ុយសប្រា ខ់្លួនបគ្។ 
  ) ត្តម្រយៈប្រពោះអំបោយទានបនោះ តប្រមូ្វការខាងសាា រៈ រ ស់ប្រពោះកាយប្រតូវ ន ំបពញ។ 
១៨ ប្រកុម្ននអនកបជឿប្រតូវការអនកោាន ក ់ប ើម្បទីទួ ខុ្សប្រតូវប ើពួកបគ្បប្រពាោះ 
 ក) ានអនកខ្លោះអាចជាអនក ឹកន ំ ៏អ។ 
 ខ្) ប្រតូវបប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការព្របព់្រង។ 
 គ្) ម្និស្ម្នអនកបជឿទាងំអស់សុទធស្តអាចព្របព់្រងអនក នទ នបនោះបទ។ 
  ) អនកបជឿប្រតូវការការរ ួរមួ្ និង កាល ងំ។  
១៩ ប្រពោះអំបោយទានននការ ង្វា ញកតីបម្ត្តត ករោុ គឺ្ានសារៈសំខានោ់ស់បប្រពាោះវោបំ្រទ 
 ក) អនក ឹកនសំំខានប់ៅកនុងប្រកុម្ជំនំុជាបប្រចើននក។់ 
 ខ្) ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច នទបផ្សសងបទៀត។  
 គ្) ការបឃ្លសនផ្សាយ ំែឹង អ។ 
  ) សាោរ ស់ប្រកុម្ជំនំុ។ 
២០ បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:២៨ ប្រពោះអំបោយទានននការជួយ ាននយ័ថាប្រពោះអំបោយទាន

នន 
 ក) ការបធែើឲ្យធ៉ូរបសប ើយ ឬ ជំនួយ។ 
 ខ្) ការឲ្យ ុយប ើម្បកីសាងប្រកុម្ជំនំុ។ 
 គ្) ការស្ែនអំនកបជឿបៅភាពវសុិទធរ ស់ប្រពោះ។ 
  ) ការ ែតុ ោះ ោត  អនកគ្ង្វែ   និង អនកផ្សាយ ំែឹង អ។  
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សណួំរការព្បឡងជំពូកទីបី 
១ ប្រពោះអំបោយទានននប្រ ជាញ គឺ្ខុ្សពីប្រ ជាញ រ ស់ម្នុសស បប្រពាោះវ 
 ក) ម្កពីប្រពោះជាាច ស់ប ើម្បនឹីងបោោះប្រសាយ ង្វា ញជាកល់ាកប់ៅកនុងប្រកុម្ជំនំុ។ 
 ខ្) ម្កពីការវនិិចឆយ័ អៗស្  ស្ផ្សអកប ើចំបែោះ ឹង។ 
 គ្) ប្រតូវ នប្រ ទានម្កឲ្យអស់អនកស្  ានប្រ ជាញ ពីកំបែើ ត។ 
  ) ប្រតូវ ននិយាយជាបរឿយៗ បៅកនុងហែ៉ូងម្នុសសជាបប្រចើន។  
២ ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ  ំបែើ រការបោយប្រពោះជាាច ស់ប្រ ទាន 
 ក) ការបរៀនស៉ូប្រតទាងំអស់ស្  បយើងប្រតូវការ។ 
 ខ្) ប្រពោះអំបោយទានម្យួស្  បធែើឲ្យបយើងានប្រ ជាញ ពីបព បនោះតបៅមុ្ខ្។ 
 គ្) ប្រ ជាញ ធម្មជាតិស្  ជំរញុបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ 
  ) ម្យួស្ផ្សនកត៉ូចននប្រ ជាញ រ ស់ប្រទង ់ស្   ននិយាយបចញបៅកនុងបព បវោ ស័៏កតិសម្ 
  ម្យួ។  
៣ បៅបព បប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានបនោះ អនកបជឿនិយាយពាកយសំ ីននប្រ ជាញ  បោយ 
 ក) ពាយាម្គិ្តពីអែីស្  ប្រពោះជាាច ស់សពែប្រពោះហឫទយ័ឲ្យបគ្និយាយ។ 
 ខ្) ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធប្រ ទានពាកយសាំដីប ើម្បឲី្យពួកបគ្ ននិយាយ។ 
 គ្) និយាយម្តងបហើយម្តងបទៀតន៉ូវអែីស្  បគ្ នបប្រតៀម្។ 
  ) និយាយម្តងបហើយម្តងបទៀតន៉ូវអែីស្  បគ្ នអាន។ 
៤ ប្រពោះអំបោយទានពាកយសំ ីននចំបែោះ ឹង គឺ្ជា 
 ក) ស្ផ្សនកត៉ូចម្យួននចំបែោះរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ស្   នប្រ ទានម្កត្តម្រយៈម្នុសស។ 
 ខ្) ចំបែោះ ឹងស្   នម្កពីការសិកាបរៀនស៉ូប្រត។ 
 គ្) ប្រពោះអំបោយទាន ៉ូចជាពាកយសំ ីននប្រ ជាញ ស្ រ។ 
  ) សម្តថភាពបរៀនឆ្ ប់ចោះ។ 
៥ បយើងអាច ឹងថា ពាកយសំ ីននចំបែោះ ឹង គឺ្ នម្កពីប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធបៅបព ស្  បយើង 
 ក)  ឹងពីសនតិភាពរ ស់ប្រពោះអាច ស់បៅកនុង ួងចិតតរ ស់បយើង។ 
 ខ្) ានភាពអាត្តម និយម្ជំរញុឲ្យចងនិ់យាយ។ 
 គ្) ទាម្ទារការចា អ់ារម្មែ៍សប្រា ខ់្លួនឯង។ 
  ) និយាយបចញប្រ ក បោយកំហឹង។ 
៦ ប្រពោះអំបោយទានននជំបនឿគឺ្ប ើសហួសពីជំបនឿធម្មត្ត និង អាចប្រតូវ ន កប្រសាយថាជាជំបនឿ 
 ក) ស្  បយើង ន បងកើតប ើងប ើម្ប ំីបពញតប្រមូ្វការោម្យួ។ 
 ខ្) ស្   នប្រ ទានម្កបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធសប្រា  ំ់បពញតប្រមូ្វការោម្យួ។ 
 គ្) ស្  បយើងប្រតូវ បងកើតប ើងត្តម្អំោចស្  បយើងាន។ 
  )  បងកើតប ើងបោយទំនុកចិតតរ ស់បយើងបៅប ើម្តិត កតិោាន ក។់ 
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៧ ជាបរឿយៗ ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធម្និអាចប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានននជំបនឿឲ្យបយើង ន បោយសារស្ត 
 ក) បយើងម្និស័កតិសម្សប្រា ជំ់បនឿរ ស់ប្រទង។់ 
 ខ្) បយើងខាល ចកនុងការបធែើសកម្មភាព។ 
 គ្) ខ្ែោះទំនុកចិតតប ើខ្លួនឯង។ 
  )  នទ  ខ្លួនខាល ងំបពក។ 
៨ ប្រពោះអំបោយទានទាំងឡាយននការបប្រ សឲ្យជាពីជំងឺ  នម្កត្តម្រយៈអនកបជឿ   ុស្នតស្តងស្ត 
 ក) ម្ក  ់អស់អនកស្   ានសិទធិកនុងការពា  ។ 
 ខ្) ម្ក  ់អនកបជឿស្  សម្នឹងទទួ  នកតីប្រសឡាញ់រ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ 
 គ្) ម្កបោយឫទាធ នុភាពរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ 
  ) ទុកសប្រា ស់បរង្វគ ោះម្នុសស ត ់ងស់្តង  ុបោណ ោះ។ 
៩ ពាកយ “ការអសាច រយ” ជាភាសាប្រកិកបៅកនុងគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ប្រតីេមីាននយ័ថា  
 ក) កាល ងំផ្ដលផ្សទុោះប ើង 
 ខ្) សកម្មភាពម្និធម្មត្ត 
 គ្) ម្និអាចប្រគ្ ប់្រគ្ង ន 
  ) ម្និធម្មត្ត 
១០ ប្រពោះជាាច ស់ប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានននការបធែើការអសាច រយប ើម្ប ី
 ក) បធែើឲ្យអនកស្  ម្និ រសុិទធ ប្រតូវទទួ ការកាតប់ទាស។ 
 ខ្) ឲ្យម្នុសសបៅកនុងពិ ពបោកភាញ កប់ផ្សអើ ។ 
 គ្) ឧ សគ្គរ ស់ ំែឹង អ ប្រតូវ ន កបចញ។ 
  ) ឲ្យអនក នឹងាន ទពិបសាធនអ៍ធិធម្មជាតិម្យួ។ 
១១ ឫទាធ នុភាពអធិធម្មជាតិ កនុងការបធែើអែីស្  ម្និអាចបៅរចួ គឺ្ជាប្រពោះអំបោយទាននន 
 ក) ការបធែើការអសាច រយ 
 ខ្) ពាកយសំ ីននប្រ ជាញ  
 គ្) ជំបនឿ អ៏សាច រយ 
  ) កិចចការស្  ពិ ក។ 
១២ បៅបព ស្  បយើងបៅ ប្រពោះអំបោយទានននការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  ថា “ការស្េលងប្រ កាសប្រ  ”់ 
 បយើងចង ់ននយ័ថា 
 ក) ទាយពីអនគ្ត 
 ខ្) ស្ចកចាយ ឬ ប្រ កាសជាសាធារែៈ 
 គ្) និយាយបចញបៅបោយវញិ្ញា ែននកតីប្រសឡាញ់ 
  ) ប ើក ង្វា ញពីនេងស្  ប្រពោះបយស ៉ូប្រទងយ់ាងម្កវញិ។ 
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១៣ បយាងបៅត្តម្គ្ម្ពរី ១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៤:១ ប្រពោះអំបោយទានននការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ គឺ្ 
 ក)  ម្និសំខាន ់៉ូចប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែបនោះបទ 
 ខ្) ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែម្យួស្  បគ្  ងប្រ ថាន ចង ់ន។ 
 គ្) ោម ននរោចង ់ន។ 
  ) ប្រពោះអំបោយទានស្  ត៉ូចជាងបគ្។ 
១៤ ការសបងកតឲ្យសាគ  ់វញិ្ញា ែងនេងៗ ចងអុ  ង្វា ញថាវញិ្ញា ែោម្យួកនុងចំបោម្ “វញិ្ញា ែ” ទាងំ

 ីបៅកនុងពិ ពបោកបនោះ៖ 
 ក) ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ , វញិ្ញា ែរ ស់ម្នុសស និង វញិ្ញា ែអាប្រកក។់ 
 ខ្) វញិ្ញា ែ ៉ូនត្ត, បទវត្ត អ និង បទវត្តអាប្រកក។់ 
 គ្) ភាវៈចស្ម្លក អ៏ាេកំ៌ ងំ, វញិ្ញា ែសាត្តងំ និង វញិ្ញា ែរ ស់ម្នុសស។ 
  ) ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ, វញិ្ញា ែស្  ត្តម្សាត្តងំ និង ម្នុសសអាប្រកក។់ 
១៥ អនកបជឿទទួ  នសម្តថភាពកនុងការសបងកតឲ្យសាគ  ់វញិ្ញា ែបប្រពាោះ 
 ក) អនកបជឿប្រតូវការ ង្វា ញពីអំោចអសាច រយ។ 
 ខ្) វញិ្ញា ែខុ្សវគង និង វញិ្ញា ញអាប្រកកអ់ាចបធែើទុកខប្រកុម្ជំនំុ ន។ 
 គ្) ានវញិ្ញា ែអាប្រកកជ់ាបប្រចើនបៅកនុងពិ ពបោក។ 
  ) វញិ្ញា ែអាប្រកកស់ាគ  ់អនកបជឿ។ 
១៦ ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយងនេងៗ គឺ្ជា សតុត្តង ង្វា ញពី 
 ក) ការប្រជមុ្ជបៅកនុងប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ 
 ខ្) ការអ រ់ ំ ៏អម្យួ។ 
 គ្) គំ្និត វ៏ងនវ 
  ) វញិ្ញា ែស្  ទបទសាអ ត។ 
១៧ គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស១៤:២៧-២៨  ង្វា ញប្រ  ថ់ា ការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយងនេងៗប្រតូវស្ត 
 ក) អនុញ្ញា តឲ្យនិយាយប្រគ្ ប់ព  និង ប្រគ្ ទី់កស្នលង កនុងអំ ុងបព ថាែ យ ងគំរបស់ព្កុជាំនុាំ។ 
 ខ្) បៅឲ្យបសងៀម្បៅកនុងកម្មវធីិថាែ យ ងគំជាសាធារែៈរ ស់ប្រកុម្ជំនំុ។ 
 គ្) និយាយតិចៗបៅកនុងប្រពោះវហិារ។ 
  ) ានសោត  ធ់ាន  ប់ៅកនុងការថាែ យ ងគំជាសាធារែៈ។  
១៨ បោ  ំែងទាងំពីរកនុងការនិយាយភាសាចស្ម្លកអសាច រយងនេងៗគឺ្ប ើម្បកីសាង 
 ក) អស់អនកស្    ងប្រ ថាន  និង ប្រតូវការការកសាង។ 
 ខ្) អនកម្និបជឿស្  ប ើកចិតត និង អ្នកសងសយ័បប្រចើន 
 គ្) ប្រពោះកាយស្  ផ្សសបំ ើងពីអនកបជឿ និង សហគ្ម្ន ៍
  ) អនកបជឿស្  និយាយ និង ប្រកុម្ជំនំុទាំងមូល។ 
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១៩ សារ នទ៉ូ ជាភាសាចស្ម្លកអសាច រយងនេងៗអាចកសាងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត ន ប្រ សិនប ើវ  
 ក) ប្រតូវ ននិយាយប ើង នទ  ពី់អនកគ្ង្វែ  ស្ចកចាយច ។់ 
 ខ្) ប្រតូវ ន កស្ប្រ នយ័ប ើម្បឲី្យម្នុសសប្រគ្ ោ់ន យ ់ ន។ 
 គ្) ប្រតូវ នបគ្និយាយប្រ ក បោយភាពបជឿជាក ់និង ានអំោច។ 
  ) ប្រតូវ ននិយាយបោយចាស់ទំុ ឬអនកជំនួយាន ក។់ 
២០ ចា ទ់៉ូបៅសប្រា ក់ារបប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ គឺ្ថា អនកបជឿទាងំអស់ប្រតូវ 
 ក) បរៀ ចំស្ផ្សនការ ប ើម្បបីប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានបនោះ។ 
 ខ្)  ឹងថាប្រពោះអំបោយទានរ ស់ពួកបគ្ គឺ្សំខានជ់ាងបគ្។ 
 គ្) បធែើអែីៗប្រគ្ យ់ា ងបោយកតីប្រសឡាញ់ ប ើម្បកីសាងប្រកុម្ជំនំុ។ 
  ) សម្ទុកមុ្នប ើម្បឲី្យបយើង ឹងថាអែីស្  ប្រតូវបធែើ និងប្រតូវនិយាយ។ 
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 បយើងសងឃមឹ្ថាការសិកាម្យួបនោះ នបធែើឲ្យអនកគិ្តអំពីទំនកទំ់នងរ ស់អនកជាម្យួនឹង 
ប្រពោះជាាច ស់។  នទ  ពី់ នសិកាបម្បរៀនបនោះរចួ និង  នបវលើយប្រគ្ សំ់ែួរទាងំអស់ បតើអនកធាល   ់នសួរ
ខ្លួនឯងបទថា “ បតើខ្ញុ ំពិតជាប្រគិ្សត រស័ិទពិតប្រ ក ាន ក ់ស្ រឬបទ? បតើខ្ញុ ំសាគ  ់ប្រពោះជាាច ស់ស្ រឬបទ? បតើ
ប្រទងពិ់តជាគ្ងប់ៅកនុងជីវតិរ ស់ខ្ញុ ំ ស្ រឬបទ?” បយើងចងផ់្សត ់ឲ្យអនកន៉ូវឱកាសកនុងបព បនោះ ប ើម្បាីនទំនក់
ទំនងជាម្យួប្រពោះជាាច ស់។  
 បយើងទាងំអស់ោន សុទធស្តធាល   ់នប្រ ប្រពឹតតខុ្ស។ បយើងធាល  ប់ធែើឲ្យខ្លួនឯង ប្រពម្ទាងំអនក នទ ចឺា
 ។់ ប្រពោះគ្ម្ពរីបៅការបនោះថា ជាអំបពើ   បហើយបយើងរា ់ោន សុទធស្តានបទាស៖ “ប្រគ្ ់ៗ ោន សុទធស្ត ន
ប្រ ប្រពឹតតអំបពើ   បហើយោម នសិររីងុបរឿងរ ស់ប្រពោះជាាច ស់បៅជាម្យួ” (គ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ ៣:២៣) ។ អំបពើ 
  រ ស់បយើង នរារាងំបយើងម្និឲ្យសាគ  ់ប្រពោះជាាច ស់ ថាជាឪពុកស្  បពញបោយកតីប្រសឡាញ់។   ុស្នត
ប្រពោះជាាច ស់ប្រសឡាញ់បយើងោស់ បទាោះ ីបយើងាន  កតី។ ប្រទងប់្រសឡាញ់បយើងខាល ងំោស់  នជា
ប្រទងច់ាត ុ់ប្រត្តរ ស់ប្រទងម់្កសុគ្តសប្រា ប់យើងរា ់ោន ។ “ ប្រពោះជាាច ស់ប្រសឡាញ់ម្នុសសបោកខាល ងំ
ោស់ បហតុបនោះបហើយ នជាប្រពោះអងគប្រ ទានប្រពោះ ុប្រត្តស្តម្យួរ ស់ប្រពោះអងគម្ក ប ើម្បបីអាយអស់អនកស្  
បជឿប ើប្រពោះ ុប្រត្ត ានជីវតិអស់ក បជានិចច គឺ្ម្និបអាយបគ្វនិសប ើយ។”  
(គ្ម្ពរីយ ៉ូហាន៣:១៦)។ បៅបព ស្  ប្រទងសុ់គ្ត ប្រពោះបយស ៉ូ នទទួ យក ការោកប់ទាសស្  បយើង
សម្នឹងទទួ  ន បោយសារ  រ ស់បយើង។ 
 បតើអនកចងប់ធែើឲ្យប្រ ក ថា ប្រពោះបយស ៉ូជាប្រពោះសបរង្វគ ោះរ ស់អនកស្ រឬបទ? វសាម្ញ្ាោស់៖ 
• ទទួ សាគ  ់ថាអនកជាម្នុសស  ទុគ្ត៌ ស្  ស្ កបចញពីប្រពោះជាាច ស់ បហើយទ៉ូ ស៉ូម្ឲ្យប្រទងប់ ើក

ស្ ងឲ្យអនក។  
• បជឿប ើប្រពោះបយស ៉ូ ឲ្យអស់ពី ួងចិតតរ ស់អនក បហើយបធែើឲ្យប្រទងប់្រជា ថា អនកពិតជា នទទួ ប្រទងជ់ាប្រពោះ

សបរង្វគ ោះរ ស់អនកស្ម្ន។ 
អនកអាចទ៉ូ បៅកានប់្រពោះជាាច ស់បោយបប្រ ើពាកយផ្ទទ  ់ខ្លួនរ ស់អនក បោយថាត្តម្ការអធិសាា ន ៉ូច 

តបៅបនោះ៖ 
  ពិប្រតប្រពោះបយស ៉ូ ទ៉ូ  ងគ ឹំងថាទ៉ូ  ងគជំាម្នុសសាន  ។ ស៉ូម្ប្រទងប់្រ ែីសបនត សឲ្យទ៉ូ  ងគំ
ផ្សង។ ទ៉ូ  ងគបំជឿថាប្រទងគឺ់្ជា ុប្រត អ៏ស់ក បជានិចចរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ ។ ទ៉ូ  ងគសំ៉ូម្អរប្រពោះគុ្ែប្រទង់
សប្រា ក់ារសុគ្តបៅប ើប ើឆ្ក ងសប្រា  ់ រ ស់ទ៉ូ  ងគ។ំ ស៉ូម្យាងម្កគ្ងក់នុ ងជីវតិរ ស់ទ៉ូ  ងគ។ំ 
បប្រ សឲ្យទ៉ូ  ងគបំៅជាម្នុសសស្  ពិតប្រ ក បៅកនុ ងជីវតិរ ស់ទ៉ូ  ងគ។ំ ស៉ូម្បសាយរាជយជាប្រពោះអ
ាច ស់ននជីវតិរ ស់ទ៉ូ  ងគបំៅនេងបនោះ។ ស៉ូម្អរប្រពោះគុ្ែប្រទងស់ប្រា ក់ារសបរង្វគ ោះទ៉ូ  ងគ។ំ  
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 ប្រ សិនប ើអនកអធិសាា នត្តម្បសចកតីអធិសាា នបនោះ បហើយាន ំែងរកវោកប់ៅកនុងចិតតរ ស់អនក
ពិតស្ម្ន បនោះ  រ ស់អនកប្រតូវប ើកស្ ង បហើយអនកានជីវតិអស់ក បជានិចចផ្សងស្ រ។ ប្រពោះបយស ៉ូគឺ្ជា
ប្រពោះអាច ស់ននជីវតិរ ស់អនក។ ប្រពោះគ្ម្ពរី នស្េលងថា “ ប ើបយើងទទួ សារភាពអំបពើ  រ ស់បយើង បនោះប្រពោះ
ជាាច ស់ស្  ានប្រពោះហឫទយ័បសាម ោះសម័ប្រគ្ និងសុចរតិ* ប្រទងនឹ់ងអតប់ទាសបយើងបអាយរចួពី   ប្រពម្ទាងំ
ជំរោះបយើងបអាយ ន រសុិទធ រចួពីប្រគ្ អំ់បពើទុចចរតិទាងំអស់ផ្សង” (គ្ម្ពរី១យ ៉ូហាន ១:៩)។  
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ក្ម្ងសណួំរស្មាប់សសិស 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ស៉ូម្អាន និង ំបពញសំែួរបៅកនុងទំពរ័ខាងបប្រកាម្ បហើយោកប់សនើវ ម្និថាអនកជាសិសសស្  ចុោះប ម្ ោះ 
ឬ ប្រោនស់្តជាអនកស្  ចងអ់ វិឌ្ឍខ្លួនឯង។ ស៉ូម្ប្រពោះជាាច ស់ប្រ ទានពរអនក ប្រស បព ស្   ំបែើ រនន
ជំបនឿរ ស់អនក នតបៅមុ្ខ្! 
 



 

 
  

 

សណួំរស្មាប់ន្ិសសតិ 
CS5151KHM ព្រះអំទោយទានខាងឯវិញ្ញា ណ 
ប ម្ ោះរ ស់អនក....................................................................................................................... 
អាសយោា ន........................................................................................................................... 
............................................................................................................................................ 
អីុស្ម្  .................................................................................................................................. 
ប ខ្ទ៉ូរស័ពទ( ម្និោកក់ ៏ន).................................................................................................... 
១ បតើអនកអធិសាា នប ើម្បទីទួ យកប្រពោះបយស ៉ូជាប្រពោះអាច ស់ និងជាប្រពោះសបរង្វគ ោះ ជាប ើក ំ ៉ូងបៅកនុង

បព ស្  អនកកំពុងសិកាមុ្ខ្វជិាា បនោះឬ?  
 ❑  ទ/ចាស  ❑ បទ 
ប ើស្ម្ន ស៉ូម្ស្ចករសំ្ កបរឿងរ ស់អនក........................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
២ បតើមុ្ខ្វជិាា បនោះ នជួយ អនកឲ្យននំរោាន កច់៉ូ បៅកានប់្រពោះប្រគិ្សតស្ រឬបទ? 

❑  ទ/ចាស  ❑ បទ 
៣ បតើមុ្ខ្វជិាា បនោះ នពប្រងឹងកាល ងំអនកកនុងនម្ជាប្រគិ្សត រស័ិទស្ រឬបទ? 

❑  ទ/ចាស  ❑ បទ 
ប ើពិតស្ម្ន បតើវបោយរប ៀ ោ? ............................................................................................. 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
៤ បតើអនកអាចនឹងស្ែនមុំ្ខ្វជិាា បនោះបៅកានអ់នក នទ នស្ រឬបទ? 

❑  ទ/ចាស  ❑ បទ 
 ស៉ូម្ឲ្យពត័ា៌នននម្តិត កតិាន ករ់ ស់អនក បហើយបយើងនឹងទាកទ់ងបគ្អំពីរបរៀ ស្  បគ្អាចបរៀនរ ស់
ទាងំបនោះ ន។ 
ប ម្ ោះម្តិតរ ស់អនក.................................................................................................................. 
អាសយោា ន........................................................................................................................... 
............................................................................................................................................ 
អីុស្ម្  .................................................................................................................................. 
ប ខ្ទ៉ូរស័ពទ (ម្និឲ្យក ៏ន)....................................................................................................... 

PN01.26.01 
 



 

207 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

208 
 

 
 
 

មសច្កតីណណនសំ្មាប់ការ្ប ងច្ុងបញ្ចប់ 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ស្មាប់ណតន្ិសសតិណែលបាន្ច្ុះម ម្ ះជ្ជ្លូវការ 
• រឭំកប ើងវញិន៉ូវវតថុ ំែង  ំហាតអ់នុវតតន ៍ការប្រ  ងបោយខ្លួនឯង និង ការវយតនម្លជំព៉ូក 

ប ើម្បបីប្រតៀម្ខ្លួនសប្រា ក់ារប្រ  ងចុង ញ្ច ។់ 

• ច៉ូរបធែើការប្រ  ងចុង ញ្ច ប់ៅ ប្រ ពន័ធអីុធីស្ែត បោយបប្រ ើប្រ ស់ប ខ្សាគ  ់និសសតិ និង ប ខ្
សំង្វតរ់ ស់អនកបៅកនុងបគ្ហទំពរ័ http://sed.globalutraining.com។ 

• សប្រា ប់្រ បទសបប្រៅពីសហរ ាអាបម្រកិ ស៉ូម្បផ្សញើការប្រ  ងចុងបប្រកាយ ននសំែួរសប្រា និ់សសតិ
រ ស់អនកបៅឲ្យប្រគូ្រ ស់អនក និង ការយិា ័យថាន កជ់ាតិ។ 
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ឥ ៉ូវបនោះបោយសារអនក ន ញ្ច ក់ារសិកាមុ្ខ្វជិាា បនោះ បយើងប ើកទឹកចិតតអនកឲ្យចា ប់ផ្សតើម្សិកា
មុ្ខ្វជិាា  នទ  ប់ទៀត បៅកនុងកម្មវធីិបនោះ ឬសំុប្រគ្រូ ស់អនក ឲ្យស្ែនមុំ្ខ្វជិាា សិកាម្យួបផ្សសងបទៀត។ 
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ម្ុខវិជ្ជា មន្ះន្ឹងជយួអនកឲ្យ... 
• សាគ  ់អំពីប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ 
•  ឹងពីរប ៀ ស្  ម្នុសសទទួ  នប្រពោះអំបោយទាន 
• ាន ទពិបសាធនជ៍ាម្យួនឹងប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ 
•  បប្រម្ើអនក នទត្តម្រយៈប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ 
• ទទួ  នជីវតិជាប្រគិ្សត រស័ិទស្   អប្រ បសើរ បោយបប្រពាោះស្តប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ 

បសៀវបៅបផ្សសងបទៀតបៅកនុងកម្មវធីិការ បប្រម្ើពន័ធកិចចរ ស់ប្រគិ្សត រស័ិទ ាន ៉ូចជា៖ 
- ការបោោះប្រសាយ ញ្ញា ជីវតិ  
- ម្នុសស កិចចការ និង បោ បៅ  
- ការរស់បៅ ប៏ពញ រ ិ៉ូែ៌  

ស៉ូម្ទំនកទំ់នងអនកតំោងកនុងកម្មវធីិសិកាអំពីការ បប្រម្ើពន័ធកិចចរ ស់ប្រគិ្សត រស័ិទ រ ស់អនក 
សប្រា ព់ត័ា៌ន ស្នថម្អំពីរប ៀ យកបសៀវបៅទាងំបនោះបៅសិកា 
 
 

  កម្មវធីិសិកាអំពីការ បប្រម្ើពន័ធកិចចរ ស់ប្រគិ្សត រស័ិទ រមួ្ាន ១៨ មុ្ខ្វជិាា  
    ស្ចកជា ីជំព៉ូក ស្  ជំព៉ូកនីម្យួៗាន៦ មុ្ខ្វជិាា  
   ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ ជាមុ្ខ្វជិាា ទី៥ កនុងជំព៉ូកទី១ 
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1.800.443.1083 • web: www.globaluniversity.edu  
www.globalreach.org  •    facebook.com/globaluniversity  
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