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 បនោះគឺ្ជាបម្បរៀនទីម្យួ កនុងចំបោម្បម្បរៀនពីរស្  ប្រតូវរចនប ើងប ើម្បផី្សត ់ជ៉ូនអនកន៉ូវ ប្រគឹ្ោះម្៉ូ ោា ន 
សប្រា អ់ែីៗទាងំអស់ស្  អនកនឹងសិកាបៅកនុងមុ្ខ្វជិាា បនោះ។ បៅកនុងបម្បរៀនទីម្យួបនោះអនកនឹងបរៀនអំពីសា
រៈសំខានរ់ ស់អនកបៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។  
 ានស្តសាជិកននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត  ុបោណ ោះស្  អាចទទួ  នប្រពោះអំបោយទានខាងឯ
វញិ្ញា ែ។  ៉ូបចនោះបហើយ នជា អនកប្រតូវបរៀនឲ្យ នបប្រចើន ំផុ្សតអំពីប្រពោះកាយរ ស់ប្រទង ់និង រប ៀ ស្  ប្រពោះ
កាយរ ស់ប្រទងប់ធែើការ។ បៅបព ស្  អនកទទួ យកប្រពោះបយស ៉ូជាប្រពោះអងគសបរង្វគ ោះរ ស់អនក បនោះអនក ន
កាល យជាស្ផ្សនកម្យួននប្រពោះកាយរ ស់ប្រទង។់ អនកបជឿប្រគ្ រ់៉ូ  គឺ្ជាស្ផ្សនកម្យួយា ងសំខានប់ៅកនុងប្រពោះកាយម្យួ
បនោះ។ ប្រពោះជាាច ស់ប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានបៅ  ់សាជិកាន ក់ៗ ។ ប្រពោះអំបោយទានបនោះ ានភាព
បោយស្ ករីោន  ពីម្នុសសាន កប់ៅម្នុសសាន កប់ទៀត។  
 កនុងនម្ជាម្នុសសជាតិ អនកគឺ្ជាស្ផ្សនកម្យួននប្រគួ្សារខាងឯបោកីយ ៍ឬប្រកុម្ោម្យួ។ បៅបព 
ស្  អនក នកាល យជាអនកបជឿប្រពោះបយស ៉ូ អនកក ៏នកាល យជាស្ផ្សនកននប្រគួ្សារ ឬ ប្រកុម្ម្យួ សំ៏ខានជ់ាងបនោះ
បៅបទៀត បនោះគឺ្ប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ កនុងបព ស្  បយើងបរៀនបម្បរៀនបនោះ អនកនឹងចា ប់ផ្សតើម្បម្ើ 
ប ើញថាខ្លួនអនកសំខានក់ប្រម្តិ អ សប្រា ប់្រពោះជាាច ស់ និង សប្រា ស់ាជិក នទបទៀតននប្រពោះកាយរ ស់
ប្រទង។់ អនកកនឹ៏ងរកប ើញថាប្រទងា់នអំបោយពិបសសម្យួ ឬបប្រចើន សប្រា អ់នក និងប ើញថាប្រទងរ់ពឹំង
ប ើរ៉ូ អនក។  
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គ្ទព្ាងននទមទរៀន 
ក. បយើងទាងំអស់ោន សុទធស្តជាសាជិកននប្រពោះកាយរ ស់ប្រទង ់
ខ្. សាជិកទាងំអស់សុទធស្តសំខាន ់
គ្. បយើងម្និប្រតូវបប្រ ៀ បធៀ ខ្លួនបយើងបៅជាម្យួនឹងអនក នទប ើយ។ 
 . បយើងប្រតូវស្តបសាម ោះប្រតងជ់ាម្យួនឹងប្រពោះអំបោយទានស្   នម្កពីប្រពោះជាាច ស់ 

វតថ បំណងននទមទរៀន 
បៅបព ស្   ញ្ច ប់ម្បរៀនម្យួបនោះ អនកអាចនឹង ៖  
១. បរៀ រា អំ់ពីស្ផ្សនកចម្បងទាងំពីរ ននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។  
២.  កប្រសាយអំពីម្៉ូ បហតុស្  សាជិកាន ក់ៗ បៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត មានសារៈសំខាន ់ 
៣. និយាយអំពីម្៉ូ បហតុទាងំពីរស្  អនកបជឿ ម្និគួ្របប្រ ៀ បធៀ ខ្លួនបគ្ បៅជាម្យួនឹង អនកបជឿ
  នទបទៀត។ 
៤. និយាយអំពីប្រ  ពននប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ 
៥.  កប្រសាយអំពីរប ៀ ស្  ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ គួ្រស្តយកមកបប្រ ើប្រ ស់។  

្រមមភាររន ងការ្ិរា 
១. អានបសចកតីសបងខ ការវវិតតនប៍ម្បរៀន បហើយប ើកបម្ើ ខ្គ្ម្ពរីបយាងនីម្យួៗបៅកនុងប្រពោះគ្ម្ពរី។ 
២. ចា ប់ផ្សតើម្ទបនទញចងចា ំខ្គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ជំព៉ូក១៣។ អនកមុ្ខ្ជា អាចនិយាយប ើងវញិន៉ូវខ្ទាងំពីរ

 ំ ៉ូង ន ទប្រា ំ ់បព អនកសិកាបម្បរៀនទីម្យួបនោះច ។់ 
៣. សិកាអំពីគ្បប្រាងបម្បរៀន និង វតថុបាំណងបម្បរៀន។ បោយបធែើ ៉ូបចនោះ វនឹងជួយ អនកសាគ  ់ពីអែីស្  អនក

គួ្រស្តបរៀន។ 
៤. ពិនិតយបម្ើ អកខរានុប្រកម្ បៅខាងចុង ញ្ច ន់នម្គ្គបទសកសិ៌កាបនោះ ប ើម្ប ីន ឹងពីនិយម្នយ័នន

ពាកយសាំខានទ់ាងំឡាយោស្  អនកម្និយ ់។ 
៥. អានបម្បរៀន និង បធែើ ំហាតប់ៅកនុងបម្បរៀន។ ចបម្លើយរ ស់អនកភាគ្បប្រចើន អាចបធែើ នបៅកនុង 

ម្គ្គបទសកសិ៌កាបនោះ។   ុស្នតប ើចំែុចោម្យួស្  ប្រតូវការចបម្លើយស្វង ស៉ូម្សរបសរចបម្លើយរ ស់
 អនកបៅកនុងបសៀវបៅកត្ព់្ារ ស់អនក។ ពិនិតយបម្ើ ចបម្លើយរ ស់អនកជាម្យួនឹងចបម្លើយស្   ន 
ផ្សត ់ជ៉ូនបៅកនុងចុង ញ្ច ន់នបម្បរៀន។  

៦. បធែើសំែួរកនុងការព្បឡងផ្ទទ  ់ខ្លួន បៅចុង ញ្ច ន់នបម្បរៀន បហើយបផ្សទៀងផ្ទទ តច់បម្លើយរ ស់អនកបោយ
 ប្រ ុងប្រ យត័ន ជាម្យួនឹងចបម្លើយស្  បយើង នផ្សត ់ជ៉ូនបៅស្ផ្សនកខាងបប្រកាយននបសៀវបៅបម្បរៀនបនោះ។ 
រឭំកប ើងវញិ រា ់ចំែុចោម្យួស្  អនកបវលើយម្និ នប្រតឹម្ប្រតូវ ។  
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ពារយសខំាន់ៗ 
 ការយ ់ ឹងពីពាកយសាំខានស់្  បយើងោកឲ់្យបៅខាងស្ផ្សនក ំ ៉ូងននប្រគ្ ប់ម្បរៀន នឹងជួយ អនកបៅ
បព ស្  អនកបរៀន។ អនកនឹងប ើញាន ត្តរាងពាកយសាំខានស់្  តបប្រម្ៀ ត្តម្ ំោ  ំ់បោយពយញ្ានៈ 
និង អតថនយ័រ ស់វកនុងអកខរានុប្រកម្បៅស្ផ្សនកខាងបប្រកាយននបសៀវបៅសិកាផ្ទទ  ់ខ្លួនបនោះ។ ប្រ សិនជា អនក
បៅានម្នទិ សងសយ័ អំពីអតថនយ័ននពាកយោម្យួបៅកនុងត្តរាងបនោះ អនកអាចរកបម្ើ វបៅបព បនោះក៏
 ន ឬ បៅបព អនក នប ើញវ កនុងអំ ុងបព អានបម្បរៀនរ ស់អនក។  
  
  ំពាក ់   អនក បប្រម្ើជំនិត   បទពបកាស យ  
 មុ្ខ្ង្វរ 
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ក. មយើងទាងំអសគ់្នន សទុធណតជ្ជសមាជិកនន្្ពះកាយរបស់្ ទង់ 
វត្ថុបាំណងទី ១. បរៀ រា អំ់ពីស្ផ្សនកចម្បងទាងំពីរ ននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ 

ព្រះព្គ្ិ្រគ្ឺជ្ជ្ិរសា 
 ពួកបយើងប្រតូវការជំនួយកនុងការស្សែងយ ់ពីទំនកទំ់នងរវងប្រពោះប្រគិ្សតជាម្យួនឹងអស់អនកងជឿប ើ 
ប្រទង។់ បោកសាវក័  ៉ូ  នបប្រ ើប្រ ស់រាងកាយម្នុសសប ើម្ប ីគ្៉ូស ង្វា ញពីការបនោះ។ បោក នចងអុ 
 ញ្ញា កថ់ាប្រពោះប្រគិ្សតគឺ្ជាសិរសាននប្រពោះកាយបនោះ។ ពួកបយើងទាងំអស់ោន ក ៏ន ឹងថាកា រ ស់បយើង
ានសារៈសំខានយ់ា ងោបហើយ។ ានបរឿងពីរប្រ ក ជាបកើតប ើងចំបពាោះបយើង ប្រ សិនប ើោម នកា បទ
បនោះ។ ទីម្យួ បយើងមុ្ខ្ជាសាល  ម់្និខាន។បយើងម្និអាចរស់ នបោយោម នកា បនោះបទ។ ទីពីរ បយើង
មុ្ខ្ជាោម នច ន និង ោម នប្រ បយាជនប៍នោះបទ។ កា  ឹកនខំ្លួនប្រ ែ បៅបធែើសកម្មភាពស្  ាន 
នយ័។ កនុងរប ៀ  ៉ូចោន បនោះ ប្រពោះប្រគិ្សតស្  ជាសិរសា សពែប្រពោះទយ័ ឹកនបំ្រពោះកាយរ ស់ប្រទងឲ់្យបធែើត្តម្
 ំែងប្រពោះហឫទយ័រ ស់ប្រទង។់ ប ម្ ោះម្យួបផ្សសងបទៀតននប្រពោះកាយ រ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត គឺ្ប្រកុម្ជំនំុ ។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
១ ច៉ូរអានគ្ម្ពរីក៉ូ ៉ូស ១:១៥-១៨។ បវលើយនឹងសំែួរខាងបប្រកាម្បនោះ។  
ក) បតើបោក  ៉ូ និយាយសំបៅបៅប ើអនកណា បៅកនុងខ្គ្ម្ពរីបនោះ?............................................. 
ខ្) បតើានពាកយអែីបទៀតស្  បរៀ រា អំ់ពីប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត? .............................................. 
 
 បៅកនុងប្រពោះគ្ម្ពរី  ននិយាយជាបប្រចើនប ើកបប្រចើនសាអំពីប្រពោះប្រគិ្សតស្  ជាសិរសា ននប្រពោះកាយម្យួ
បនោះ។ អនកប្រតូវស្តអានខ្គ្ម្ពរីនីម្យួៗ យា ងប្រ ុងប្រ យត័នចំនួន ី ង៖ គ្ម្ពរីបអប ស៉ូ១:២២-២៣; ៤:១៥-
១៦; ៥:២៣ និង គ្ម្ពរីក៉ូ ៉ូស២:១៩។  

អនរទជឿគ្ឺជ្ជព្រះកាយ 
 កា ស្  ោម នខ្លួន គឺ្ឥត នការ  ៉ូចជាខ្លួនស្  ោម នកា ផ្សងស្ រ។ កា គឺ្ពិតជាសំខាន ់  ុស្នត
ខ្លួនកសំ៏ខានស់្ រ។ ប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត ប្រតូវ ន បងកើតប ើងពីអស់អនកស្  បជឿប ើប្រពោះនម្រ ស់ប្រទង ់
។ កនុងនម្ជាអនកបជឿាន ក ់អនកគឺ្ជាស្ផ្សនកម្យួននប្រពោះកាយរ ស់ប្រទង។់ បនោះគឺ្ជាបសចកតីពិត អ៏សាច រយម្យួ។  
បោក  ៉ូ  នសរបសរថា “បយើងក ៏៉ូបចាន ោះស្ រ បយើងានោន បប្រចើនរមួ្ជាប្រពោះកាយស្តម្យួកនុងអងគប្រពោះប្រគិ្សដ 
បហើយាន ក់ៗ ជាសររីាងគរ ស់ោន បៅវញិបៅម្ក” ( គ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ ១២:៥)។ 
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លំហាតអ់ន វតរន ៍
២ ច៉ូរអានគ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:១២-១៣; គ្ម្ពរីបអប ស៉ូ ៤:៤; ៥: ២៩-៣០, និង គ្ម្ពរីក៉ូ ៉ូស ១:២៤។ 

ច៉ូរ ំបពញប្រ បយាគ្ខាងបប្រកាម្ បោយោកច់បម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវ។  
ក) ប្រពោះប្រគិ្សតគឺ្ជា...............................................................................................ននប្រពោះកាយ។  
ខ្) ប ម្ ោះម្យួបទៀតរ ស់ប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតគឺ្.................................................................... 
គ្) អនកបជឿគឺ្ជាសររីាងគនន.................................................................................រ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ 
 

អនរទជឿាន រ់ៗគ្ឺជ្ជ្ាជិរ 
 បៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតាន ពីរផ្ននកសំខាន់ៗ  ៖ (១) ានប្រពោះសិរសាម្យួ និង (២) 
សាជិកជាបប្រចើន។ រ៉ូ កាយរ ស់បយើងម្និប្រោនស់្តានសាជិកម្យួ  ុបោណ ោះបទ   ុស្នតានបប្រចើនសនធឹក។ 
ន  បជើង ប្រាម្ន  ប ោះ ៉ូង ជាប ើម្ សុទធស្តជាសាជិកបផ្សសងៗោន  ននរ៉ូ កាយរ ស់បយើង។ ប្រពោះកាយរ ស់
ប្រពោះប្រគិ្សតកយ៏ា ង ៉ូបចនោះស្ រ។ អនកបជឿ ពិ៏តប្រ ក ប្រគ្ រ់៉ូ កាល យជាស្ផ្សនកននប្រពោះកាយរ ស់ប្រទង។់ បនោះាននយ័
ថា អនកបជឿ ពិ៏តប្រគ្ រ់៉ូ បៅកនុងពិ ពបោកបនោះ គឺ្ជាស្ផ្សនកននប្រពោះកាយរ ស់ប្រទង៖់ “រ៉ូ កាយម្និស្ម្នានសរ ី
រាងគស្តម្យួបទ គឺ្ានបប្រចើន (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:១៤)។ ម្នុសសាន ស្  ម្កពីព៉ូជសាសន ៍ពែ៌សម្បរុ 
ទឹក ី និង ប្រ បទសប្រគ្ ទ់ាងំអស់ គឺ្ជាស្ផ្សនកននប្រពោះកាយស្តម្យួ។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៣ ច៉ូរសរបសរប ម្ ោះស្ផ្សនកសំខាន់ៗ ទាងំពីរននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត បហើយគ្៉ូសសញ្ញា  X ពីបប្រកាយ
 ស្ផ្សនកស្  អនក នច៉ូ រមួ្ចំស្ែក។  
ក) ................................................................................................................................... 
ខ្) ................................................................................................................................... 
៤ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងជំុ់វញិចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវ ៖  ៉ូចបៅនឹងរ៉ូ កាយរ ស់បយើង ប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត
 ាន 
ក) សាជិកស្តម្យួ 
ខ្) សាជិកជាបប្រចើន 
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ខ. សមាជិកទាងំអសស់ទុធណតសខំាន្់ 
វតថុបាំណងទី២.  កប្រសាយអំពីម្៉ូ បហតុស្  សាជិកាន ក់ៗ បៅកនុ ងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត 
   មានសារៈសំខាន។់ 

្ាជិរព្គ្ប់រូប ្ ទធតតជ្ជតផ្នរននព្រះកាយ 
 បតើបម្បជើងរ ស់អនក នឹងអាចបធែើអែី នប្រ សិនប ើវោចប់ចញពីរាងកាយរ ស់អនក? វមុ្ខ្ជាប្រតូវរ ួយ 
និង ប្រត  ប់ៅជាធ៉ូ ី ី។  ៉ូបចនោះបម្បជើងរ ស់អនកគឺ្ជាស្ផ្សនកសំខានម់្យួបៅកនុងរ៉ូ កាយរ ស់អនក។ រ៉ូ កាយ
រ ស់អនកម្និអាចបពញប ញ នប ើយ ប ើោម នវ។ រ៉ូ កាយម្យួស្  ម្និានប្រគ្ ស់្ផ្សនកទាងំអស់នន 
សររីាងគរ ស់វ គឺ្ានស្ នកំែតចំ់បពាោះអែីស្  វអាចបធែើ ន។ ឧទាហរែ៍ ម្នុសសាន កស់្  ោម នបជើង
ម្និអាចរតប់្រ ោំង នប ើយ។ ម្នុសសាន កស់្  ោម នស្ នកម្និអាចបម្ើ ប ើញផ្ទក យ នប ើយ។ 
ម្នុសសាន កស់្  ោម នន ម្និអាចប ើងប ើម្ប ើ នបទ។ 
 សាជិកប្រគ្ រ់៉ូ បៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតសុទធស្តានសារៈសំខានោ់ស់ចំបពាោះប្រទង។់  
“ ង អ៉ូនជាប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សដ បហើយាន ក់ៗ ជាសររីាងគននប្រពោះកាយបនោះ ត្តម្ចំស្ែកបរៀងៗខ្លួន” (គ្ម្ពរី
១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:២៧)។ បយើងប្រ ស្ហ ជាអាច ពប្រងីកបោ គំ្និតម្យួបនោះ នបោយនិយាយថាសាជិក
បៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតគឺ្ជាចំស្ែកននប្រពោះកាយបនោះ។ ោតគឺ់្កំោត ់ឬ ភាគ្ ននប្រពោះកាយ  ៉ូច
ជាប្រាម្បជើងគឺ្ជាចំស្ែក ជាកំោត ់ឬ ជាភាគ្ម្យួននរ៉ូ កាយរ ស់អនកផ្សងស្ រ។ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៥ ច៉ូរអានគ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:១៥-២៦។ សរបសរអកសរ ត បៅកនុងចបនល ោះ នទ ត ់ប្រ សិនប ើប្រ បយាគ្
បនោះប្រតឹម្ប្រតូវ បហើយសរបសរអកសរ ខ្ ប្រ សិនប ើវខុ្ស។  
..........ក) អនកបជឿប្រគ្ រ់៉ូ គឺ្ជាស្ផ្សនកននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ 
..........ខ្) សាជិកប្រគ្ រ់៉ូ ននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតគឺ្ខុ្សោន ។  
..........គ្) សាជិកននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតម្និប្រតូវការោន បៅវញិបៅម្កងេ។ 
 

្ាជិរព្គ្ប់រូបានម ខងារជាក់លាក់ទផ្េងៗគាន  
 ប្រាម្បជើង និង ប្រតបចៀករ ស់អនក ម្និ ំបពញមុ្ខ្ង្វរ ៉ូចោន បនោះបទ។ ស្ នក និង បជើងរ ស់អនកកម៏្និ
 ៉ូចោន ស្ រ។  ៉ូបចនោះបហើយ បៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត សាជិកទាងំអស់ម្និានតួនទី ៉ូចោន ប ើយ។ 
ផ្សទុយបៅវញិសាជិកប្រគ្ រ់៉ូ  ានមុ្ខ្ង្វរផ្ទទ  ់ខ្លួនរ ស់ងរ។ មុ្ខ្ង្វរ គឺ្ាននយ័ថា “កិចចការ ឬ កាតពែកិចច
ពិបសស។” មុ្ខ្ង្វររ ស់ស្ នកគឺ្ប ើម្បបីម្ើ ។ ស៉ូម្គិ្តប ើងវញិអំពីបម្បជើងរ ស់អនក។ វប្រ ស្ហ ជាប្រតូវ ន
ប្រគ្  ងំបោយផ្សែកបជើង។ អនកប្រ ស្ហ ជាកប្រម្គិ្តពីវោស់   ុស្នតវានការង្វរ និង កាតពែកិចចសំខាន់
រ ស់វ។ បប្រៅពីានមុ្ខ្ង្វរជាស្ផ្សនកស្  អម្ជាម្យួប្រាម្បជើង នទបទៀត ប ើម្ប ីបងកើត នជាប្រ អ ប់ជើង
ស្  ប្រគ្  ់កខែៈម្យួ វកជួ៏យ ទ  ំ់នឹងខ្លួនរ ស់អនកទាងំម្៉ូ ផ្សងស្ រ។ ការ ត ់ងប់ម្បជើងរ ស់អនក 
បនោះអនកនឹងនឹកវខាល ងំោស់។ ប្រគ្ ស់្ផ្សនកបផ្សសងៗបទៀត ននរ៉ូ កាយរ ស់អនកទទួ  នប្រ បយាជនម៍្កពីវ។ 



22  ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ 

 
 

អនកនឹងជំព យ់ា ងង្វយ បព ោម នវ។ អនកនឹងម្និអាចរត ់ន អបនោះបទ។ អនកប្រ ស្ហ ជាអាចនឹងប ើរ
បខ្ចើចៗផ្សងស្ រ។  
 សាជិកននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតក ៏៉ូចជាសររីាងគននរ៉ូ កាយរ ស់អនកផ្សងស្ រ។ សាជិកាន ក់ៗ
ានមុ្ខ្ងារផ្ទទ  ់ខ្លួនរ ស់ោត ់និងានសារៈសំខានោ់ស់សប្រា ទ់ាងំកា  និង ផ្ននកបផ្សសងៗបទៀតនន
រ៉ូ កាយ។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៦ ច៉ូរអានគ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ ១២:៦-៨ និង គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:១៨-២៥។ សរបសរអកសរ ត បៅកនុងចបនល ោះ

 នទ តប់្រ សិនប ើប្រ បយាគ្បនោះប្រតឹម្ប្រតូវ និង សរបសរអកសរ ខ្ ប្រ សិនប ើប្រ បយាគ្បនោះខុ្ស។  
..........ក) សាជិកននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតទាងំអស់ានមុ្ខ្ង្វរ ៉ូចៗោន ។ 
..........ខ្) មុ្ខ្ង្វរាននយ័ថារ៉ូ កាយ។ 
..........គ្) ប្រគ្ ស់ាជិកបៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតទាងំអស់គឺ្ានសារៈសំខាន ់បប្រពាោះស្តពួកងរ

ានមុ្ខ្ង្វរផ្ទទ  ់ខ្លួន។ 
 
រ. មយើងម្ិន្្តូវម្បៀបមធៀបខលួន្មយើងមៅជ្ជម្ួយន្ឹងអនក 
 ែនទម ើយ។ 
វតថុបាំណងទី៣. និយាយអំពីម្៉ូ បហតុទាងំពីរស្  អនកបជឿ មិ្នគួ្របប្រ ៀ បធៀ ខ្លួ នបគ្ បៅជាម្យួនឹង  
   អនកបជឿ នទបទៀត។ 

ការទព្រៀបទធៀបទធវើឲ្យព្រះជ្ជាា ្់មិនសព្វព្រះទ័យ 
 ប្រពោះជាាច ស់ ន បងកើតបយើងរា ់ោន  ឲ្យាន កខែៈខុ្សពីោន   ៉ូចជាប្រទង ់ន បងកើតសររីាងគននរ៉ូ 
កាយរ ស់បយើងឲ្យាន កខែៈខុ្សពីោន ផ្សងស្ រ។ បតើអនកគិ្តថា ប្រពោះជាាច ស់ប្រទងអ់ាចសពែប្រពោះហឫទយ័
ស្ រឬបទ ប្រ សិនប ើអនករអ ៉ូរបោយសារស្តបម្បជើងរ ស់អនកម្និបៅបៅកស្នលងប្រចមុ្ោះវញិបនោះ? ។ បយើង ឹង
បហើយថា ប្រពោះជាាច ស់ ន បងកើតស្ផ្សនកនីម្យួៗរ ស់បយើង បហើយ នោកវ់បៅកស្នលងស្  វអាច ំបពញ
បោ  ំែងរ ស់វ ន។  
 បៅបព ស្  បយើង បប្រ ៀ បធៀ ខ្លួនបយើង បៅជាម្យួសាជិក នទបទៀត ននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត 
បហើយរអ ៉ូររទាបំោយសារស្តបយើងម្និ ៉ូចជាពួកបគ្ បនោះបយើងបធែើឲ្យប្រពោះអាច ស់ម្និសពែប្រពោះហឫទយ័បហើយ។ 
ពួកបយើងប្រគ្ ោ់ន ប្រតូវ ឹងថា ប្រទង ់ន បងកើតបយើងម្កជាខ្លួនបយើង និង  នោកប់យើងបៅកស្នលងស្  បយើង
បៅសប្រា ផ់្ស ប្រ បយាជនន៍នប្រពោះកាយទាងំម្៉ូ  និង សប្រា សិ់ររីងុបរឿងរ ស់ប្រទងផ់្ទទ  ់ផ្សងស្ រ។  
 ការម្និស ាយចិតត បោយសារស្តប្រពោះអំបោយទានរ ស់បយើងម្និ ៉ូចជាប្រពោះអំបោយទានរ ស់
អនក នទបទៀត  នបធែើឲ្យបយើងកាល យជាអនកវនិិចឆយ័ប្រពោះជាាច ស់។ វហាក ី់ ៉ូចជានិយាយថា “ ប្រពោះជាាច ស់
បអើយ បហតុអែី នប្រទងម់្និប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានបនោះម្កឲ្យទ៉ូ  ងគំ?” ប ើអនកវញិ បតើអនកនឹងាន
អារម្មែ៍ស្  ោ ប្រ សិនប ើអនក នឲ្យកា ៉ូ បៅឲ្យម្តិត កាិ ីនករ់ ស់អនក ស្  វសម្ជាម្យួនឹងតួនទី



ប្រពោះជាាច ស់ានអំបោយទានសប្រា អ់នក  23 

 

រ ស់បគ្បៅកនុងជីវតិ បហើយានាន កក់នុងចំបោម្ពួកបគ្ រអ ៉ូររទាបំប្រពាោះស្តោតម់្និ នទទួ កា ៉ូ ៉ូចអនក
 នឲ្យបៅពីរនកប់ផ្សសងបទៀត? អនកមុ្ខ្ជាម្និស ាយចិតតប ើយ។ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៧ ច៉ូរអានគ្ម្ពរី ១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:១៥-១៨ ។ បយើងស្សែងយ ់បៅកនុងខ្គ្ម្ពរីទាងំបនោះថា បយើងម្និ

 ប្រតូវបប្រ ៀ បធៀ ខ្លួនបយើងបៅជាម្យួអនក នទបសាោះប ើយ។ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងប់ៅជំុវញិអកសរស្  បៅពីមុ្ខ្
ម្៉ូ បហតុប្រតឹម្ប្រតូវ ចំបពាោះការស្  ម្និគួ្របប្រ ៀ បធៀ ខ្លួនបៅជាម្យួអនក នទ។  

ក) ការបប្រ ៀ បធៀ ខ្លួនបយើងបៅជាម្យួអនក នទបធែើឲ្យប្រពោះអាច ស់ម្និសពែប្រពោះហឫទយ័។ 
ខ្) ការបប្រ ៀ បធៀ ខ្លួនបយើងបៅជាម្យួអនក នទបធែើឲ្យបយើង នកាល យជាស្ផ្សនកម្យួននប្រពោះកាយរ ស់
 ប្រពោះប្រគិ្សត។ 
គ្) ការបប្រ ៀ បធៀ ខ្លួនបយើងបៅជាម្យួអនក នទ  ង្វា ញឲ្យបយើង នប ើញថា បយើងម្និ ឹងថា បយើង

ានសារៈសំខានយ់ា ងោបៅកនុងប្រពោះកាយបនោះបទ។ 
 

ការទព្រៀបទធៀប បំបារ់ទឹរចិតររប្់មន ្េ 
 ានបរឿងពីរ នឹងអាចបកើតានប ើងបៅបព ស្  បយើងបប្រ ៀ បធៀ ប្រពោះអំបោយទានរ ស់បយើងបៅ
ជាម្យួអនក នទ។ ទីម្យួ ពួកបយើង អាចនឹង កទឹ់កចិតត បោយសារស្តប្រពោះអំបោយទានរ ស់បយើងម្និ
 ៉ូចជារ ស់អនក នទ។ ប្រពោះអំបោយទានរ ស់បយើងបម្ើ បៅ ម្និស៉ូវជាានសារៈសំខាន ់៉ូចរ ស់អនក
 នទបនោះបទ។ ទីពីរ បយើងអាចនឹងានអំែួត បោយសារស្តបយើងគិ្តថាប្រពោះអំបោយទានរ ស់បយើង គឺ្
 អប្រ បសើរជាងរ ស់អនក នទ ។  ៉ូបចនោះបយើងអាច ំ កទឹ់កចិតតរ ស់ អនក នទ ។  
 ពួកបយើងាន ក់ៗ ប្រតូវស្ត ឹងថា ប្រពោះជាាច ស់ប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានស្  ស័កតសម្ជាម្យួបយើង។ ខ្ញុ ំ
អាចនឹងានអារម្មែ៍ម្និប្រសួ បនោះបទ ប ើខ្ញុ ំពាយាម្ពាកប់្រទន ប់ជើងប្រ ពនធរ ស់ខ្ញុ ំ។ វនឹងម្និ មម្
បសាោះប ើយ! នងកម៏្និអាចពាករ់ ស់ខ្ញុ ំស្ រ។ ប្រទន ប់ជើងរ ស់នងគឺ្ មម្ជាម្យួនឹងបជើងរ ស់នង។ 
កនុងរប ៀ  ៉ូចោន បនោះស្ រ ប្រពោះអំបោយទានស្  ប្រពោះជាាច ស់ានសប្រា អ់នក គឺ្សម្ មម្សប្រា អ់នក។ 
អែីៗស្  ប្រទងា់នសប្រា ស់ាជិក នទននប្រពោះកាយ គឺ្សម្ មម្សប្រា ពួ់កបគ្។ អីុចឹង បតើានប្រ បយាជន៍
អែីកនុងការបប្រ ៀ បធៀ ប្រពោះអំបោយទានរ ស់បយើងជាម្យួ ប្រពោះអំបោយទានស្  សប្រា ន់ដ ់បៅឲ្យអនក
 នទបនោះ? 
 បរឿងម្យួបទៀតស្  សំខានប់ៅប្រតងប់នោះ។ បោក  ៉ូ  នសរបសរថា “បយើងក ៏៉ូបចាន ោះស្ រ បយើងាន
ោន បប្រចើនរមួ្ជាប្រពោះកាយស្តម្យួកនុងអងគប្រពោះប្រគិ្សដ បហើយាន ក់ៗ ជាសររីាងគរ ស់ោន បៅវញិបៅម្ក”  
(គ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ ១២:៥)។ បោយបយើងបៅកនុងប្រពោះកាយស្តម្យួ បនោះោម នបហតុផ្ស អែីស្  ប្រតូវបប្រ ៀ បធៀ ប្រពោះ
អំបោយទានរ ស់ពួកបយើងប ើយ។ ពួកបយើងាន កទ់ទួ  នផ្ស ប្រ បយាជនពី៍ប្រពោះអំបោយទានរ ស់
អនក នទ។ បតើបហតុអែី  នជាពាយាម្បប្រ ៀ បធៀ បជើងរ ស់បយើងជាម្យួនឹងាតរ់ ស់បយើង? ពួកវបម្ើ 
បៅម្និ ៉ូចោន បទ។ ពួកវម្និបធែើសកម្មភាព ៉ូចោន ស្ រ។   ុស្នតវទាងំពីរ គឺ្ចា ំច ់បហើយវទាងំពីរច៉ូ រមួ្



24  ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ 

 
 

សំខានប់ោ  ំែងស្តម្យួ។ បជើងរ ស់បយើង ននបំយើងបៅរកអាហារ។ ាតរ់ ស់បយើង របិភាគ្វ។ 
  ុស្នតខ្លួនប្រ ែទាងំម្៉ូ ទទួ  នប្រ បយាជន ៍៉ូចោន ។ វក ៏៉ូចោន ជាម្យួនឹងសាជិកននប្រពោះកាយរ ស់
ប្រពោះប្រគិ្សតស្ រ។ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៨ ច៉ូរអានគ្ម្ពរី ១ក៉ូរនិេ៉ូស១២:២១-២៧ ។  ំបពញពាកយស្  សម្ប្រស  ឬ ពាកយ ំបពញនយ័ប្រ បយាគ្

នីម្យួៗខាងបប្រកាម្។  
ក) បៅបព ស្  បយើងបប្រ ៀ បធៀ ខ្លួនបយើងជាម្យួនឹងអនក នទ បយើងអាចនឹង ំ កទឹ់កចិតត 
 ទាងំ............................................................................................................................. 
 និង.............................................................................................................................. 
ខ្) ប្រពោះអំបោយទានស្  ស័កតិសម្ជាម្យួបយើង គឺ្ នប្រ ទានម្កឲ្យបយើងបោយ.......................... 
គ្) បយើងម្និប្រតូវបប្រ ៀ បធៀ ខ្លួនបយើងបៅជាម្យួអនក នទ បោយបប្រពាោះស្តបយើងទាងំអស់ោន សុទធស្ត 
 ជាសាជិកចា ំចន់ន............................................................................ ៉ូចោន ។ 
 
ឃ. មយើង្តូវណតម ម្ ះ្តង់ជ្ជម្ួយន្ឹង្ពះអំមោយទាន្ណែល
បាន្ម្កពី្ពះជ្ជមាច ស ់

វតថុបាំណងទី៤. និយាយអំពីប្រ  ពននប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ។ 

ទយើងព្តូវតតសាគ ល់រីព្រះអំទោយទាន 
 អនកានពន័ធកិចចខាងឯវញិ្ញា ែ ប ើម្បបីធែើការ កនុងនម្ជាសាជិកននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ កនុង
ការ ំពាក ំ់  នអ់នកសប្រា ប់ធែើកិចចការបនោះ ប្រពោះជាាច ស់ នប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានម្យួ  ់អនក កអ៏ាច
ានប្រពោះអំបោយទានប ើសពីម្យួផ្សងស្ រ។ សាជិកប្រគ្ រ់៉ូ  ានប្រពោះអំបោយទានយា ងបហាចោស់
ម្យួ។ បសទើរស្តប្រគ្ ទី់កស្នលង បៅកនុងប្រពោះគ្ម្ពរីស្  ប្រពោះអំបោយទានប្រតូវ នប ើកយកម្កនិយាយ បោយ
 នស្េលងថា ប្រពោះអំបោយទានគឺ្សប្រា ស់ាជិកប្រគ្ រ់៉ូ ។ 
 ប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះម្និ នផ្សត ់ម្កឲ្យបយើងត្តម្រយៈ ឪពុកាត យ ឬ ប្រគូ្រ ស់បយើងបនោះបទ។ 
ោម នម្នុសសោាន ក ់ានអំោចកនុងការផ្សត ់វ នប ើយ។ ពួកវកម៏្និស្ម្នជាបទពបកាស យស្  បយើង
ានម្កពីធម្មជាតិ្បនោះស្ រ។ 
 បទពបកាស យគឺ្ជាសម្តថភាពស្  បៅជាម្យួម្នុសសត្តងំពីបគ្បកើតម្ក។ ម្នុសសខុ្សោន  ាន
សម្តថភាពពីធម្មជាតិបផ្សសងៗោន ។ អនកខ្លោះបៅវថា ប្រពោះអំបោយទាន   ុស្នតពួកវម្និ ៉ូចជាប្រពោះអំបោយ
ទានខាងឯវញិ្ញា ែបនោះបទ។ ានអនកបជឿជាបប្រចើននកា់នបទពបកាស យ។ ឧទាហរែ៍ អនកម្និបជឿាន ក ់
ស្  ានបទពបកាស យខាងតរនតី ឬ បទពបកាស យខាងនិយាយកនុងទីសាធារែៈ។ ទាងំអស់បនោះម្និស្ម្ន
ជាប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែបនោះបទ។ 



ប្រពោះជាាច ស់ានអំបោយទានសប្រា អ់នក  25 

 

 ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែគឺ្ នម្កពីប្រ  ពស្តម្យួគ្តគឺ់្៖ ប្រពោះជាាច ស់។ “ប្រគ្ អំ់បោយ
ទន  ៏អវបិសស និងអែីៗទាងំ  ុនម ន ប៏្រគ្  ់កខែៈស្  បយើង នទទួ  សុទធស្តម្កពីសាថ នប ើទាងំអស់ 
គឺ្ម្កពីប្រពោះ ិត្តស្   បងកើតពនល។ឺ ប្រពោះអងគម្និបចោះស្ប្រ ប្រកឡាស់បទ បហើយបៅកនុងប្រពោះអងគ ស៉ូម្បសី្តប្រសបា 
ននការស្ប្រ ប្រ ួ កោ៏ម នផ្សង” (គ្ម្ពរីយា កុ  ១:១៧)។ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៩ ច៉ូរអានគ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ ១២:៦; គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:៧,១១; គ្ម្ពរី ១បពប្រតុស ៤:១០។ គ្៉ូសរងែងប់ៅជំុវញិ
អកសរបៅខាងមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ស្  ប្រតឹម្ប្រតូវបៅខាងបប្រកាម្។ 
ក) ាន ុប្រតរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ ភាគ្តិច  ុបោណ ោះស្  ានប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ។ 
ខ្) ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែប្រតូវ នប្រ ទានម្កបយើង បោយប្រពោះជាាច ស់។ 
គ្) ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ និងបទពបកាស យគឺ្ ៉ូចស្តោន ។ 
 ) ប្រគូ្ បប្រងៀនរ ស់បយើងអាចផ្សត ់ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែម្កបយើង ន។ 
 

ទយើងព្តូវតតទព្រើព្ា្់ព្រះអំទោយទានទ ះ 
វតថុបាំណងទី៥  កប្រសាយអំពីរប ៀ ស្  ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ គួ្រស្តយកបប្រ ើប្រ ស់។ 
 ប្រពោះគ្ម្ពរី នផ្សត ់ឲ្យបយើងន៉ូវចា យ់ា ងសាម្ញ្ា  ស្  អាចោកប់ៅកនុងប្រពោះអំបោយទានទាងំអស់
រ ស់ប្រពោះជាាច ស់៖ “អនករា ់ោន  នទទួ អំោចបោយឥត ងន់េល ប្រតូវជួយ បគ្វញិបោយឥតគិ្តនេលស្ រ”  
(គ្ម្ពរីា ថាយ ១០:៨)។ ការោកច់ា ប់នោះបៅកនុងប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ ាននយ័ថា ប្រពោះ
អំបោយទានស្  សាជិកននប្រពោះកាយ នទទួ  ប្រតូវបប្រ ើប្រ ស់សប្រា  ំ់បពញ ំែងស្  វប្រតូវ ន
ប្រ ទានម្កឲ្យបយើង។   
 ានបព ខ្លោះ អនកបជឿមនិរនបប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ណរ ស់ពួកបគ្ងេ ឬ ពួកបគ្
បប្រ ើវបោយភាពអាត្តម និយម្ និង ោម នបសចកតីប្រសឡាញ់។ កនុងករែីទាងំពីរបនោះ បោ  ំែងម្និប្រតូវ ន
 ំបពញឲ្យបពញប ញប ើយ។  
  ៉ូបចនោះ វគឺ្ជាតួនទីរ ស់អនកបជឿកនុងការ (១) បប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទាននីម្យួៗសប្រា ប់ោ 
 ំែងរ ស់វស្   នស្ចងទុកម្ក និង (២) អនុញ្ញា តឲ្យបសចកតីប្រសឡាញ់ ឹកនកំារបប្រ ើប្រ ស់រ ស់វ៖ 
“ ង អ៉ូនាន ក់ៗ  នទទួ ប្រពោះអំបោយទានបផ្សសងៗពីោន បហើយ  ៉ូបចនោះ ច៉ូរយកប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះ
បៅ ំបរ ើអនកឯបទៀតៗ បអាយសម្នឹងនទីរ ស់ ង អ៉ូន ជាអនកចាតស់្ចង  ៏អ ស្  ស្ចកប្រពោះអំបោយទាន 
ប្រគ្ ស់្  យា ងរ ស់ប្រពោះជាាច ស់” (គ្ម្ពរី១បពប្រតុស ៤:១០)។ ប្រពោះគ្ម្ពរីបប្រ ើពាកយថា ភាពជាអនក បប្រម្ើជនិំត 
បៅបព ស្  និយាយអំពីកាតពែកិចចរ ស់ម្នុសស។ ភាពជាអនក បប្រម្ើាននយ័ថា បម្ើ ការខុ្សប្រតូវចំបពាោះ
ប្រទពយសម្បតតិរ ស់ម្នុសសាន កប់ទៀត។ កនុងនម្ជាអនកបជឿ បយើងទទួ  នភាពជាអនក បប្រម្ើជំនិតននប្រពោះ
អំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ។ បនោះាននយ័ថា បយើងប្រតូវស្តបម្ើ ការខុ្សប្រតូវចំបពាោះប្រពោះអំបោយទាន
ស្   នផ្សត ់ម្កឲ្យបយើង និង បប្រ ើប្រ ស់ពួកវពប្រងីករាជាោចប្រករ ស់ប្រពោះអាច ស់ននបយើង។ ានចា ់
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ស្ចងយា ងចាស់អំពី ភាពជាអនក បប្រម្ើ៖ “រឯីអនកបម្ើ ខុ្សប្រតូវគួ្រស្តានចិតតបសាម ោះប្រតង”់ (គ្ម្ពរី ១ក៉ូរនិេ៉ូស 
៤:២)។ ការបប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែបោយភាពបសាម ោះប្រតង ់នឲំ្យានសិររីងុបរឿង  ់ប្រពោះ
អងគស្  ប្រ ទានវម្ក និង ប្រពោះពរចំបពាោះប្រពោះកាយផ្សង។ 
 បសចកតីប្រសឡាញ់គឺ្ជាគ្នលឹោះយា ងានប្រ សិទធិភាពកនុងការបប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានខាងឯ 
វញិ្ញា ែ។ ការស្ កបចញពីបសចកតីប្រសឡាញ់ ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែម្និអាច ំបពញត្តម្បោ 
 ំែងរ ស់វបនោះបទ៖ “គឺ្ានស្តជំបនឿស្  នបំអាយប្រ ប្រពឹតតអំបពើបផ្សសងៗ បោយចិតតប្រសឡាញ់  ុបោណ ោះ
បទើ សំខាន”់ (គ្ម្ពរីកាឡាទី ៥:៦)។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
១០ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងជំុ់វញិអកសរបៅខាងមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ។ 
ក) ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ ប្រតូវស្តបប្រ ើប្រ ស់សប្រា ប់្រ បយាជនរ៍ ស់អនក នទ។ 
ខ្) ភាពជាអនក បប្រម្ើជំនិត ាននយ័ថា ខ្ែល់ខាា យបរឿងរ ស់ខ្លួនឯង។  
គ្) បយើងតបម្កើងប្រពោះជាាច ស់បៅបព ស្  បយើង នបប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែស្  
 ប្រទង ់នប្រ ទាន បោយភាពបសាម ោះប្រតង។់  
 ) ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែគឺ្សំខានខ់ាល ងំជាងបសចកតីប្រសឡាញ់។  
១១ គ្នលឹោះសប្រា ក់ារបប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ ស្  ប្រពោះជាាច ស់ នប្រ ទានម្កឲ្យ
 បយើងយា ងានប្រ សិទធិភាពគឺ្ 
ក) ប្រ  អ់នក នទថាអនកានប្រពោះអំបោយទានបនោះ។ 
ខ្) បប្រ ៀ បធៀ ប្រពោះអំបោយទានជាម្យួអនកជិតខាងរ ស់អនក។ 
គ្) អនុញ្ញា តឲ្យបសចកតីប្រសឡាញ់ ឹកនកំនុងការបប្រ ើប្រ ស់វ។ 
 ) រងច់ាឲំ្យអែីបកើតប ើងសិន។ 
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ការព្បឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
ព្តូវ/ខ ្។ ច៉ូរសរបសរអកសរ ត បៅកនុងចបនល ោះ នទ ត ់បៅពីមុ្ខ្ប្រ បយាគ្នីម្យួៗស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ។  
សរបសរអកសរ ខ្ ប្រ សិនប ើប្រ បយាគ្បនោះខុ្ស។  
......១ ស្ផ្សនកសំខានពី់រននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត គឺ្ប្រពោះសិរសា និង ប្រពោះហសថ។ 
......២ ប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតានសាជិកជាបប្រចើន។ 
......៣ សាជិកខ្លោះៗននប្រពោះកាយគឺ្ម្និានសារៈសំខានប់ ើយ បប្រពាោះពួកបគ្ម្និប្រតូវ នបគ្បម្ើ  

ប ើញ។ 
......៤ សាជិកបផ្សសងៗោន បៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតានមុ្ខ្ង្វរខុ្សៗោន ។ 
......៥ ប្រពោះប្រគិ្សតប្រទងស់ពែប្រពោះហឫទយ័ បៅបព ស្  បយើងបប្រ ៀ បធៀ ខ្លួនបយើងបៅជាម្យួអនក 

 នទ។ 
......៦ ប្រ សិនប ើបយើងបប្រ ៀ បធៀ ខ្លួនបយើងជាម្យួនឹងសាជិក នទបទៀតបៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ 
  ប្រពោះប្រគិ្សតបនោះបយើងអាច ំ កទឹ់កចិតតរ ស់ពួកបគ្។ 
......៧ បទពបកាស យរ ស់ម្នុសស ម្និស្ម្នជាប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែបនោះបទ។ 
......៨ ពួកបយើងបកើតម្កជាម្យួនឹងប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ។  
......៩ ប្រពោះជាាច សម្និប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ ប ើម្បបី្រោនស់្តឲ្យបយើងស ាយ 
  ចិតតប ើយ។ 
....១០ ភាពជាអនក បប្រម្ើជំនិត រមួ្ានការបប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែប្រ ក បោយ 
  ភាពបសាម ោះប្រតង។់  
....  ១១ ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែទាងំអស់  ំបពញបោ  ំែងរ ស់វ ន អ ំផុ្សតត្តម្ 
  រយៈបសចកតីប្រសឡាញ់។  
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ច្មម្លើយស្មាប់សណួំរលហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
១ ក) ប្រពោះប្រគិ្សត 

 ខ្) អនកបជឿ ឬ ប្រកុម្ជំនំុ 

៧ ក) ការបប្រ ៀ បធៀ ខ្លួនបយើងបៅជាម្យួអនក នទបធែើឲ្យប្រពោះអាច ស់ម្និសពែប្រពោះហឫទយ័។ 

គ្) ការបប្រ ៀ បធៀ ខ្លួនបយើងបៅជាម្យួអនក នទ  ង្វា ញឲ្យប ើញថា បយើងម្និ ឹងថាបយើងាន
សារៈសំខានយ់ា ងោបៅកនុងប្រពោះកាយបនោះបទ។ 

២ ក) សិរសា 

 ខ្) ប្រកុម្ជំនំុ 

 គ្) ប្រពោះកាយ 

៨ ក) ខ្លួនបយើង , អនក នទ 

 ខ្) ប្រពោះជាាច ស់ 

 គ្) ប្រពោះកាយ 

៣ ក) ប្រពោះសិរសា 

 ខ្) សាជិក x 

៩ ខ្) ជាចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវ 

៤ ខ្) សាជិកជាបប្រចើន 

១០ ក) និង គ្) គឺ្ជាចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវ 

៥ ក) ត 

 ខ្) ត 

 គ្) ខ្ 

១១ គ្) អនុញ្ញា តឲ្យបសចកតីប្រសឡាញ់ ឹកនកំារបប្រ ើប្រ ស់ពួកវ 

៦ ក) ខ្ 

 ខ្) ខ្ 

 គ្) ត 

 

 




