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 បយើងកំពុងកសាងចំែុចបោ សប្រា ក់ារស្សែងយ ់អំពីប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ។ 
បយើង នប ើញពីសារៈសំខានន់នចំបែោះ ឹង និង ជំបនឿ ស្  ទាកទ់ងជាម្យួនឹងប្រពោះអំបោយទានរចួ
ម្កបហើយ។ បយើងក ៏នកតសំ់ោ ់ផ្សងស្ រ ថា ចំបែោះ ឹង និង ជំបនឿរ ស់បយើង ជាអនកកំែត ់និង 
 ឹកន ំទពិបសាធនរ៍ ស់បយើង។ ឥ ៉ូវបនោះ បោយបយើង នទទួ  នការយ ់ ឹង និង   នបចោះចាស់
អំពីចំោតថ់ាន កន់នប្រពោះអំបោយទានបហើយ បនោះបយើងអាចនឹងចា ប់ផ្សតើម្ការសិការ ស់បយើងអំពីប្រកុម្ទី
ម្យួ គឺ្ ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច។ 
 បៅកនុងបព ស្  បយើងបរៀនបម្បរៀនម្យួបនោះ បយើងនឹងបរៀនអំពី វសិា ភាព និង មុ្ខ្ង្វរ ននប្រពោះ
អំបោយទាននីម្យួៗទាងំអស់បនោះ។ បយើងនឹងបរៀនអំពីរប ៀ ស្  ប្រពោះអំបោយទាននីម្យួៗ ច៉ូ រមួ្
បៅកនុងស្ផ្សនកម្យួយា ងធំ កនុងការអ វិឌ្ឍប្រពោះកាយស្  ផ្សសបំោយអនកបជឿ។  
 កនុងនម្ជាប្រគិ្សត រស័ិទ អនកនឹងទទួ  នសម្តថភាពកនុងការសាគ  ់ប្រ ប ទបផ្សសងៗននប្រពោះអំបោយ
ទានននពន័ធកិចច។ ប ើសពីបនោះបទៀត បៅបព ស្  ចំបែោះ ឹងរ ស់អនកកានស់្តបកើនប ើង អនកអាចនឹងាន
សម្តថភាព ឹងពីប្រពោះហសថរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ស្  បៅប ើជីវតិរ ស់អនកផ្ទទ  ់។  
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គ្ទព្ាងននទមទរៀន 
ក. ប្រទង ់នប្រ ទានឲ្យអនកខ្លោះបៅ ជាសាវក័ 
ខ្. ប្រទង ់នប្រ ទានឲ្យអនកខ្លោះ បៅជាពាការ ី

វតថ បំណងននទមទរៀន 
បៅបព ស្   ញ្ច ប់ម្បរៀនម្យួបនោះ អនកអាចនឹង ៖  
១. ប្រ  ពី់ប្រពោះនម្រ ស់ប្រពោះស្   នប្រ ទាន ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែទាងំអស់ម្ក បហើយ 

 កប្រសាយពីមុ្ខ្ង្វរ ននប្រពោះអំបោយទានជាសាវក័។  
២.  កប្រសាយពីមុ្ខ្ង្វរ ននពាការ។ី  

្រមមភាររន ងការ្ិរា 
១. មុ្នបព បយើងចា ប់ផ្សតើម្បម្បរៀនបនោះ ច៉ូរអានគ្ម្ពរីបអប ស៉ូ ៤:១-១៦ បោយប្រ ុងប្រ យត័នចំនួន ីប ើក។ 
២. ចំ ងខ្គ្ម្ពរីបអប ស៉ូ ៤:១១ ោកក់នុងបសៀវបៅកតប់្រត្តរ ស់អនក បហើយគ្៉ូស នទ តប់ៅពីបប្រកាម្ 
 ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចទាងំប្រ សំ្  ានបៅកនុងបនោះ។ 
៣. ប ើកបៅកាននិ់យម្នយ័បៅចុង ញ្ច ន់នបសៀវបៅសិការ ស់អនក ប ើម្បទីទួ  ននយ័រ ស់ពាកយ

សាំខាន។់ 
៤. បធែើ ំហាតអ់នុវតតននី៍ម្យួៗ ស្  អនកប ើញ។  
៥. បធែើការព្បឡងផ្ទទ  ់ខ្លួនស្  បៅចុង ញ្ច ន់នបម្បរៀន។ ប្រ សិនប ើអនក ប ើញថាខ្លួនអនក ម្និបវលើយ

ចបម្លើយ នប្រតឹម្ប្រតូវបនោះបទ ស៉ូម្កំុ នតបៅបម្បរៀន នទ  ប់ទៀត  រា ោអនកបវលើយ សំែួរទាងំ
អស់ នប្រតឹម្ប្រតូវជាមុ្នសិន។ ប្រត  ម់្កបម្ើ បម្បរៀនប ើងវញិ បៅបព ស្  អនកប្រតូវការជំនួយ។ 

ពារយសំខាន់ 
  ឆ្ល ក ់    សាគ  ់   ប ើកសំស្ ង 
  អធិ ាយ   ការបណាដ លចិតត 
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ក. ្ទង់បាន្្បទាន្ឲ្យអនកខលះមៅ ជ្ជ្វ័ក 
វតថុបាំណងទី ១. ប្រ  ពី់ប្រពោះនម្រ ស់ប្រពោះស្   នប្រ ទាន ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែទាងំអស់

ម្កបហើយ  កប្រសាយពីមុ្ខ្ង្វរ ននប្រពោះអំបោយទានជាសាវក័។ 

ការសាគ ល់ព្រះតដលបានព្រទានឲ្យ 
 បៅបព ស្  ានការឲ្យអំបោយ វស្តងស្តានការច៉ូ រមួ្ពីភាគី្ពីរ គឺ្អនកឲ្យ និង អនកទទួ ។ 
សារៈសំខានន់នអំបោយ គឺ្ស្ផ្សអកបៅប ើ អនកោ ស្  ឲ្យវម្ក បហើយបតើវគឺ្ជាអែី ។ បៅបព ស្  ាច ស់
កសប្រតី ននប្រ បទសអងប់គ្លស យាងបៅបធែើទសសនកិចចបៅសហរ ាអាបម្រកិ កនុងអំ ុងបព បោក ឌីវ៉ាយត្ ៍ឌី្. 
អាយសិនហាបវ ើ (Dwight D. Eisenhower) កានតំ់ស្ែងជាប្រ ធានធិ តី បោក នថាែ យេ៉ូស្កវឆ្ល ក ់៏
ប្រសស់សាអ ត បៅកានប់្រទង។់ បោក នចំោយប្រ កជ់ាបប្រចើនបៅប ើប្រកុម្ហ ុនស្កវម្យួស្  បៅកនុងរ ា ញ៉ូ វ 
យ ក (New York) សប្រា េ់៉ូបនោះ ។ បយើងប្រ ក កនុងចិតតថា វនឹង នបៅបៅកស្នលង សំ៏ខានម់្យួកនុង 
ចំបោម្កម្មសិទធិប្រទពយរ ស់ាច ស់កសប្រតី បោយានបហតុផ្ស ពីរយា ង ៖ (១) វ នម្កពី ុរសាន កស់្  
ានឋានៈយា ងសំខាន ់និង (២) វានសប្រម្ស់ប្រសស់សាអ ត បហើយានតនម្លនេលស្េម្បទៀតផ្សង។ 
 ប្រពោះអំបោយទានជាសាវក័ គឺ្ានសារៈសំខានក់ប៏ោយសារម្៉ូ បហតុប្រសប ៀងោន បនោះស្ រ។ ទីម្យួ 
វានសារៈសំខានប់ោយសារ អនក ស្   នប្រ ទានវម្ក និងទីពីរ វានសារៈសំខានប់ោយសារ អែី 
ស្  ជាវ។ បយើងនឹងនិយាយោន អំពីម្៉ូ បហតុទីពីរបៅបព បប្រកាយ ។   ុស្នតបព បនោះ បយើងនឹងបរៀនអំពី 
ប្រពោះស្   នប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានបនោះ សប្រា ឲ់្យអនកខ្លោះ នកាល យជាសាវក័។ 
 បៅកនុងគ្ម្ពរីបអប ស៉ូ ៤:៧-១១  ង្វា ញថាប្រពោះស្  ប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានបនោះគឺ្ប្រតូវ នបគ្
សាគ  ់ថាជាប្រពោះប្រគិ្សត។ បៅកនុងខ្ទី៨ ននជំព៉ូក ស្  បនោះ ក ៏ន ង្វា ញបៅកនុង គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ៦៨:
១៨។ បៅកនុងខ្ទី៧ បយើង នប ើញពីការ កប្រសាយយា ងជាកច់ាស់ម្យួគឺ្ “ប្រពោះអងគ នផ្សដ ់ប្រពោះគុ្ែ
ម្កបអាយបយើងាន ក់ៗ ត្តម្កំរតិប្រពោះអំបោយទាន ស្  ប្រពោះប្រគិ្សដប្រ ទានម្កបយើង។”  ៉ូបចាន ោះ បយើងអាច
សននិោា ន នថា ប្រពោះប្រគិ្សតគឺ្ប្រពោះអងគស្   នប្រ ទាន ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច។ បយើងនឹងបរៀន ស្នថម្
បទៀតអំពី ប្រទងស់្  ជាប្រពោះអងគស្  ប្រ ទាន ប្រស បព ស្  បយើងសិកាជំព៉ូកម្យួបនោះ។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
១. ច៉ូរគ្៉ូសរងែងជំុ់វញិអកសរស្  បៅពីខាងមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ប្រតឹម្ប្រតូវនីម្យួៗ បៅខាងបប្រកាម្បនោះ។  
ក) ប្រពោះអំបោយទានម្យួ ានការច៉ូ រមួ្ស្តភាគី្ាខ ង  ុបោណ ោះ។  
ខ្) បគ្អាចសាគ  ់ពីសារៈសំខានន់នប្រពោះអំបោយទានម្យួ ន បោយស្ផ្សអកប ើប្រពោះអងគស្  ប្រ ទានវ
 ម្ក និង បតើវជាអែី ។ 
គ្) គ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ជំព៉ូក១២ ប្រ  ប់យើងអំពី អនកស្  ប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចបនោះម្ក។  
 ) ប្រពោះប្រគិ្សត នប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានឲ្យអនកខ្លោះ នកាល យជាសាវក័។  
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ការបងាា ញរីអនរទទួល 

  ៉ូចអែីស្  បយើង ននិយាយរចួម្កបហើយ ភាគី្ទាងំពីរគឺ្ានចំស្ែកបៅកនុងប្រគ្ ប់្រពោះអំបោយ
ទានទាងំអស់៖ គឺ្ទាងំ អនកឲ្យ និង អនកទទួ  ។ បយើង ននិយាយរចួម្កបហើយថា ប្រពោះប្រគិ្សតគឺ្ជាប្រពោះអងគ
ស្   នប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច។ បៅកនុងស្ផ្សនកម្យួបនោះ បយើងនឹង ឹងថា អនកទទួ គឺ្ជាអនក
ោ។  
 ចបម្លើយគឺ្ានពីរ ង។ បៅកនុងគ្ម្ពរី បអប ស៉ូ៤:៨  ននិយាយថា ប្រពោះអាច ស់ “ប្រ ទានប្រពោះអំបោយ
ទាន បផ្សសងៗ  ់ម្នុសសបោក”។ វពិតជាពិ កោស់ កនុងការសនមតថាបតើ “ម្នុសសបោក” បនោះជាអនក
ោខ្លោះ បទាោះជាយា ងោ វ ន ង្វា ញបយើងពីសារៈសំខាន ់ននការអានខ្គ្ម្ពរីននប្រ ធាន ទបនោះ
ទាងំម្៉ូ  ប ើម្បអីាចរកប ើញអតថនយ័រ ស់ខ្គ្ម្ពរីម្យួ ន។ បនោះគឺ្ជាទាល  ស់្  ានប្រ បយាជនម៍្យួ 
ប ើម្បអី វិឌ្ឍការអានប្រពោះគ្ម្ពរី។ បៅកនុងគ្ម្ពរី បអប ស៉ូ៤:១-១៦ ប ើបយាងបៅត្តម្បោក  ៉ូ  បយើងប ើញថា 
ប្រកុម្ជំនំុទាងំម្៉ូ ទទួ  នប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច។ បៅកនុងខ្ទី៤ បោក ននិយាយថា “ប្រពោះ
កាយានស្តម្យួ”។ បៅកនុងខ្ទី១២ បោក ននិយាយអំពី “ប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សដ”។ ប្រពោះអំបោយ
ទានននពន័ធកិចច នប្រ ទានបៅឲ្យម្នុសសស្  បៅកនុងប្រពោះកាយ និង ប្រ ទានឲ្យសប្រា ប់្រពោះកាយទាងំម្៉ូ 
ផ្សងស្ រ។ 
 ចំបពាោះ ុគ្គ ាន ក ់វគឺ្ជាការប្រ ទានឲ្យានសម្តថភាពពិបសស និង ការប្រត្តស់បៅ ឲ្យកាល យជា 
សាវក័ ។ ចំបពាោះប្រពោះកាយទាងំម្៉ូ វញិ គឺ្ជាការប្រ ទានបៅកានស់ាវក័ទាងំបនោះផ្ទទ  ់ ន៉ូវបោ  ំែងកនុង
ការ ំបពញតំស្ែងរ ស់ពួកោត។់ ស៉ូម្អានបៅកនុងគ្ម្ពរីបអប ស៉ូ២:១០ និង បអប ស៉ូ៣:៥។ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
២ ប ើម្បសី្សែងរកអតថនយ័ប្រតឹម្ប្រតូវននខ្គ្ម្ពរីម្យួ បយើងគ្ បបី្រតូវសិកា 
ក) ខ្គ្ម្ពរីបនោះស្តម្យួ 
ខ្) ខ្គ្ម្ពរីននប្រ ធាន ទទាងំអស់ស្តម្តង 
គ្) យា ងបហាចោស់ពីរខ្ 
៣ ពួកសាវក័គឺ្ 
ក) កែឌ គ្ម្ពរីោម្យួបៅកនុងប្រពោះគ្ម្ពរី 
ខ្) សាជិកពិបសសបៅកនុងប្រពោះកាយ 
គ្) ម្នុសសប្រគ្ ោ់ន បៅកនុងប្រពោះកាយ 
៤ ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច ជាសាវក័ាន កគឺ់្ 
ក)  នប្រ ទានបៅឲ្យ ុគ្គ ាន កស់ប្រា ក់ារបប្រ ៀនប្រ បៅខ្លួនោតផ់្ទទ  ់។ 
ខ្) សប្រា ស់្តសាវក័ទាងំ   ពី់រនក ំ់ ៉ូងស្ត  ុបោណ ោះ។ 
គ្) ឲ្យបៅកាន ុ់គ្គ ាន កប់ ើម្បបីប្រ ៀនប្រ បៅប្រកុម្ជំនំុ។  
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ការអធិរាយរីម ខងារ 
 ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចម្យួស្  ប្រតូវ នបគ្សាគ  ់ថា សាវក័ គឺ្ជាតំស្ែងម្យួស្  សំខាន់
 ំផុ្សតបៅកនុងប្រពោះកាយ។ តំស្ែង ាននយ័ថាការោកទំ់នួ ខុ្សប្រតូវ ឬ កាតពែកិចច។ ប្រពោះអំបោយទាន
ម្យួបនោះប្រតូវ នោកប់ៅ ំ ៉ូងបគ្ ប្រ ស្ហ បោយបប្រពាោះស្តវានជា ទ់ាកទ់ងនឹងការបងងកើត្ និង ការបម្ើ 
ខុ្សប្រតូវ។  
 ានសាវក័ពីរប្រ ប ទ។ ទីម្យួ គឺ្ានអនកបជឿម្យួប្រកុម្ជាពិបសស ស្  ទទួ  នង្វរម្យួបនោះ។ 
ពួកបគ្ានោន ស្ត  ពី់រនកស់្ត  ុបោណ ោះ។ បៅបព ាន កក់នុងចំបោម្ពួកបគ្ គឺ្បោកយ ៉ូោស ស្   ន
កបតប់្រពោះអាច ស់រ ស់ោត ់បហើយ ន ត ់ងតំ់ស្ែងជាសាវក័រ ស់ោត ់ោតប់្រតូវ នជំនួសបោយ
ម្នុសសាន កប់ទៀត៖ “សិសសនោំន ចា ប់ឆ្ន តប្រតូវប ើបោកា តធ់ាស បហើយបោកា តធ់ាសក ៏នច៉ូ រមួ្
កនុងប្រកុម្សាវក័  ម់្យួរ៉ូ បទៀត។” (គ្ម្ពរីកិចចការ ១:២៦)។ 
 ប ើម្បាីនសិទធិបធែើជាសាវក័ាន ក ់ម្នុសសាន ក់ៗ ប្រតូវ ំបពញត្តម្ កខខ្ែ័ឌ ម្យួចំនួន។ បោក ៉ូកា ជា
អនកសរបសរកែឌ គ្ម្ពរីកិចចការ  នប្រ  ប់ៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ ១:២១-២២ថា “បហតុបនោះ កនុងចំបោម្អស់
អនកស្   នម្កត្តម្បយើង បៅបព ប្រពោះបយស ៉ូ ឹកនបំយើង គឺ្ចា ត់្តងំពីប្រោស្  បោកយ ៉ូហាន នបធែើ
ពិធីប្រជមុ្ជទឹក*ថាែ យប្រពោះអងគ រហ៉ូត  ់បព ប្រពោះជាាច ស់ប ើកយកប្រពោះអងគបចញពីបយើងបៅ”។ បទាោះជា
យា ងោ បយើងម្និប្រ ក បទថា ប្រពោះអាច ស់ ន បងកើត កខខ្ែ័ឌ ទាងំអស់បនោះប ើយ។ វកអ៏ាចជាគំ្និត
ស្  ានការប្រពម្បប្រពៀងោន  កនុងចំបោម្សាវក័ទាងំ  ម់្យួនកប់នោះ។ 
 ឥ ៉ូវបនោះ បយើងប្រ  ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងសំែួរ ពិ៏ កបវលើយម្យួ។ បតើបោក  ៉ូ ជាសាវក័ ៉ូចជា
សាវក័ទាងំ  ពី់រស្ រឬបទ? ានសំែួរខ្លោះម្និង្វយប្រស ួបវលើយបនោះបទ។ កនុងនម្ជាអនកសិកាប្រពោះគ្ម្ពរី 
បយើងប្រតូវ ឹងថា សំែួររ ស់បយើងខ្លោះៗ ប្រ ស្ហ ជាម្និអាចានចបម្លើយបនោះបទ  រា បយើង នបៅឯនគ្រ
សាថ នសួគ្។៌   ុស្នត បយើងម្និប្រតូវឲ្យការបនោះ រារាងំបយើងកនុងការស្សែងរកចបម្លើយបនោះបទ។ ការស្សែងរក ជួយ 
សប្រមួ្ចគំ្និតរ ស់បយើង។ វបធែើឲ្យបយើងកាល យជា វ បប្រម្ើ  ៏អរ ស់ប្រពោះអាច ស់។  
 បព បនោះ ស៉ូម្ប្រត  ប់ៅកានប់ោក  ៉ូ វញិ។ ត្តម្រយៈទី នទ  ់ផ្ទទ  ់រ ស់បោក បយើងសនមតថា 
បោកចាតទុ់កថាខ្លួនបោកក ៏៉ូចជាសាវក័ម្យួរ៉ូ ស្ រ។ ខាងបប្រកាម្បនោះ ជាខ្គ្ម្ពរីបយាងខ្លោះៗ ស្  បោក
  ៉ូ  ន ញ្ញា កយ់ា ងចាស់ៗថា ខ្លួនបោកកប៏ៅកនុងចំបោម្ពួកបគ្ស្ រ៖  
១. “ប ើត្តម្ខ្ញុយំ ់ប ើញប្រពោះជាាច ស់ប្រ ទានបអាយបយើង ស្  ជាសាវក័*ានឋានៈទា ជាងបគ្ គឺ្

 ទុក ៉ូចជាអនកស្  ប្រតូវបគ្កាតប់ទាសប្រ ហារជីវតិបៅទីសាធារែៈបអាយប្រគ្ ់ៗ ោន ប ើញ ។”  
(គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ៤:៩). បោយបប្រ ើពាកយថា បយើង បោក  ៉ូ  ប្រ ស្ហ ជាចាតទុ់កខ្លួនបោកថា
ជាាន កក់នុងចំបោម្ពួកបគ្បនោះបហើយ។  

២. “បតើបយើងោម នសិទធិនឹងនរំសតី(ព្បរនធ)ាន កស់្  ានជំបនឿបៅជាម្យួ  ៉ូចសាវក័ឯបទៀតៗងេឫ? ” 
(គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស៩:៥)។ បៅប្រតងប់នោះ ពាកយថា ឯបទៀតៗ  ញ្ញា កប់្រ  ថ់ាបោកក ៏នបៅកនុងប្រកុម្
សាវក័បនោះស្ រ។  
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៣. “ បតិកនុងចំបោម្សាវក័ទាងំអស់ ខ្ញុ ំជាអនកត៉ូចជាងបគ្ បហើយម្និសម្នឹងានប ម្ ោះជាសាវក័
 បទៀតផ្សង បប្រពាោះខ្ញុ ំ នប ៀតប ៀនប្រកុម្ជំនំុរ ស់ប្រពោះជាាច ស់។” ( គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៥:៩)។ ពាកយ
 សាំខានប់ៅប្រតងក់ស្នលងបនោះ គឺ្ពាកយថា ត៉ូចជាងបគ្ ស្   ន ង្វា ញយា ងចាស់ថាបោកសថិតបៅ
 កនុងចំបោម្ពួកបគ្។ បោកម្និអាចត៉ូចជាងបគ្ នបនោះបទ ប ើកស្ ងស្តបោកធាល  ជ់ាាន កក់នុង«
ចំបោម្ពួកបគ្។ 

 អនកសិកាប្រពោះគ្ម្ពរីខ្លោះ ានអារម្មែ៍ថា ប្រកុម្សាវក័ស្  ប្រ ជំុោន បៅកនុង នទ ខ់ាងប ើបនោះ  ន
 បងកើតកំហុសម្យួ ស្   នស្តងត្តងំបោកា តធ់ាស។ ពួកបគ្គិ្តថាបោក  ៉ូ គឺ្ជា ប្រពោះតប្រម្ោិះរ ស់ 
ប្រពោះអាច ស់ស្  ប្រទងប់ប្រជើសឲ្យជំនួសតំស្ែងបោកយ ៉ូោស។ បយើងម្និអាច ឹងប្រ ក បនោះបទ។ គ្ម្ពរី  
វវិរែៈ ២១:១៤  នស្ចងថា៖ “កំស្ពងរ ស់ប្រកុងានប្រគឹ្ោះ  ពី់រ បហើយបៅប ើប្រគឹ្ោះទាងំបនោះានចារកឹ
ប ម្ ោះសាវក័*ទាងំ  ពី់ររ ស់ក៉ូនបចៀម្។” នម្រ ស់ម្នុសសអសាច រយជាបប្រចើននកប់ទៀត នឹងប ចប ើងបៅ
ប ើេមប្រគឹ្ោះទាងំពីរ ននទីប្រកុងបយរ  ៉ូសា ឹម្េមី។ បតើវនឹងានប ម្ ោះរ ស់បោកា តធ់ាស ឬ បោក  ៉ូ ? 
បយើងនឹង នប ើញបៅបព ស្  បយើង នបៅ  ់ទីបនោះ។ 
 សាវក័ទាងំ  ពី់រនកា់នមុ្ខ្ង្វរម្យួស្  ោម នសាជិកបៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតាន កោ់
អាចាន ៉ូចពួកបគ្ ន។ ពួកបគ្ានចំស្ែកកនុងការបងងកើត្ប្រកុម្ជំនំុរ ស់ប្រទងប់ៅកនុងពិ ពបោកបនោះ។ 
ានអ្នកខ្លេះបៅកនុងចំបោម្ពួកបគ្ក ៏នសរបសរកែឌ គ្ម្ពរីស្  បយើង នប ើញបៅកនុងគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ប្រតីេមី
រ ស់បយើងបនោះ។  
  បៅបព ពួកសាវក័ទាងំ  ពី់រនក ់ានមុ្ខ្ង្វរយា ងពិបសសកនុងនម្ជាសាវក័ កា៏នប្រពោះ
អំបោយទានននពន័ធកិចចម្យួបទៀតស្  បគ្សាគ  ់ថា ភាពជាសាវក័។ បយើងម្និប្រតូវានអារម្មែ៍ថាមុ្ខ្ង្វរ
ទាងំពីរបនោះ ៉ូចោន បនោះបទ បទាោះ ីជាពួកបគ្ាន កខែៈប្រសប ៀងោន ខ្លោះកប៏ោយ។ តំស្ែងរ ស់សាវក័
ទាងំអស់  ពី់រនកប់ៅកនុងប្រពោះកាយគឺ្ពិតជាពិបសសខាល ងំោស់។ វម្និអាច បធែើប ើងវញិម្តងបទៀត
ប ើយ   ុស្នតភាពជាសាវក័ប្រតូវស្តជាប្រពោះអំបោយទាន សប្រា ប់្រគ្ ស់ម្យ័កា ននការបងងកើត្ប្រកុម្ជំនំុ ឬ
ប្រពោះកាយ។ 
 ប្រពោះបយស ៉ូ នប្រ ទានពួកសាវក័ម្កកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រទង ់ប ើម្បបីធែើកិចចការពិបសសៗ។ ម្នុសសម្និ
ប្រតូវគិ្តចងក់ាល យខ្លួនជាសាវក័បទ ពំុបនោះវម្និខុ្សអែីពី ីឥ ាម្យួ ំុស្  គិ្តចងប់ធែើខ្លួនជា កុម្ាការ ែឌ  
(ឆ្ន ងំ េ៉ូ ប្រក )បនោះស្ រ។ សាវក័ ពិ៏តម្និប្រតូវសម្បសី្តគិ្តស្  បនោះចំបពាោះខ្លួនបគ្បនោះបទ។ អែីស្  ពួកបគ្បធែើ
ជួយ ឲ្យអនក នទអាចសាគ  ់ពួកបគ្ថាជាសាវក័ ន។ អស់អនកស្  បៅខ្លួនឯងថាជាសាវក័ ឬ ប្រតូវ ន
ស្តងត្តងំឲ្យបធែើជាសាវក័បោយអនក នទ ប្រ ស្ហ ម្និស្ម្នជាសាវក័បនោះបទ៖ “អនក ន បង បម្ើ ពួក
ស្  ត្តងំខ្លួនជាសាវក័* បហើយប ើញថាពួកបនោះម្និស្ម្នជាសាវក័បទ គឺ្ជាអនកកុហក។”  
(គ្ម្ពរីវវិរែៈ២:២)។ (ស៉ូម្បម្ើ គ្ម្ពរី២ក៉ូរនិេ៉ូស ១១:១៣)។  
 អតថនយ័ននពាកយថា សាវក័  នឹងជួយ បយើងឲ្យយ ់ថាបតើអនកោជាសាវក័បនោះ និង បតើអែីបៅជាមុ្ខ្
ង្វរពិតប្រ ក រ ស់ពួកបគ្។ ពាកយថា សាវក័ ាននយ័ថា “ចាតឲ់្យបចញបៅ” ឬ “ ញ្ា៉ូ នបៅមុ្ខ្” ។ បោក
ា ថាយ និង បោកា កុស បប្រ ើប្រ ស់ពាកយថា សាវក័ បនោះស្តាន កម់្តង  ុបោណ ោះ  
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(គ្ម្ពរីា ថាយ ១០:២; គ្ម្ពរីា កុស ៦:៣០)។ បៅកនុងករែីនីម្យួៗ ពាកយបនោះចងអុ ប្រ  ពី់ប្រ ប ទការង្វរ
ពិបសសម្យួ គឺ្ជាកិចចការននប សកជន។ ត្តម្រប ៀ បនោះ ទាងំសាវក័  ពី់រនក ់និង ប្រពោះអំបោយទាននន
ភាពជាសាវក័ គឺ្ាន កខែៈ ៉ូចោន ។  
  ៉ូបចនោះ សាវក័ាន កគឺ់្ជា ុគ្គ ស្  ប្រតូវ នចាត ់ញ្ា៉ូ នបៅមុ្ខ្ បោយប្រពោះអាច ស់ប ើម្បនឹីងនយំក
 ំែឹង អបៅកានក់ស្នលងេមីៗ។ កិចចការរ ស់សាវក័គឺ្ចាកប់្រគឹ្ោះសប្រា ស់្ផ្សនកេមីម្យួននប្រពោះកាយ។ រមួ្ជាម្យួ
នឹងការង្វររ ស់ពួកសាវក័បផ្សសងៗបទៀត គឺ្ ការកសាងងឡើង និង បម្ើ ការខុ្សប្រតូវប្រពោះកាយបនោះ។ ពួក 
សាវក័បធែើស្  បនោះ “ ប ើម្បបីរៀ ចំប្រ ជាជន វ៏សុិទធបអាយ ំបពញមុ្ខ្ង្វរ ំបរ ើ និងកសាងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះ
ប្រគិ្សដប ើង” ( គ្ម្ពរីបអប ស៉ូ ៤:១២)។ 
 ជាឧទាហរែ៍ បោក បខ្ន បហគត (Ken Gates)  នបៅតំ នភ់ាគ្ពាយពយននប្រ បទសកាោោ
ខាងបជើង កនុងនម្ជាប សកជនាន ក។់ មុ្នបព ស្  បោកបចញបៅ ានអនកខ្លោះ នពាយាម្ ំ កទឹ់ក
ចិតតរ ស់ោត។់ ប្រគូ្ម្យួចំនួនរ ស់បោក នប្រ  ប់ោកថា បោកម្និអាចកាល យជាអនកស្ចកចាយប្រពោះ
 នទ៉ូ  នប ើយ។ ពួកបគ្ម្និស្  គិ្តថាបោកាន កខែៈជាសាវក័ាន កប់នោះប ើយ។ ចំស្ែកអនក
ស្  បោកបៅ ឹកន ំបប្រម្ើ បគ្ម្និសាែ គ្ម្នប៍ោកបសាោះ។ ពួកបគ្ នពាយាម្បធែើឲ្យបោកចាកប់ចញ។ 
  ុស្នតបោក បខ្ន  ន ឹងថាប្រពោះជាាច ស់ជាអនកចាតប់ោក  ៉ូបចនោះក ៏នតបៅ។ ម្ក  ់បព បនោះ ានអនក
បជឿ អ៏សាច រយជាបប្រចើននាក ់និង ប្រកុម្ជំនំុជាបប្រចើនបៅកនុងប្រ បទសបនោះ។ បោកបខ្ន បហគត  នោបំ្រកុម្ជំនំុ
បៅទីបនោះ។ បោក នជួយ ឲ្យអនកបជឿអ វិឌ្ឍប ើង និង  ន ៉ូតោស់ផ្សង។ បោកក ៏នបម្ើ ការខុ្ស
ប្រតូវសាន ប្រពោះហសថរ ស់ប្រពោះអាច ស់ បប្រ ៀ  ៉ូចជាឪពុកាន កយ់ា ង ៉ូបចាន ោះស្ រ។ បោកម្និស្  ធាល  គិ់្តថាចង់
បៅខ្លួនឯងថាជាសាវក័ាន កប់នោះបទ   ុស្នតអស់អនកស្  សាគ  ់បោក និង កិចចការរ ស់បោក បគ្ ឹងថា
បោកជាសាវក័ាន កពិ់តប្រ ក ស្ម្ន។ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៥ សាវក័ ំ ៉ូងទាងំ  ពី់រនក ់ខុ្សពីសាវក័កនុងសម្យ័េមីបនោះ ប្រតងថ់ាពួកបគ្ 
ក) បធែើខ្លួនជាសាវក័ 
ខ្) ច៉ូ រមួ្ស្តបៅកនុងកិចចការប សកជនស្ត  ុបោណ ោះ 
គ្)  នសរបសរកែឌ ប្រពោះគ្ម្ពរីននសម្ពន័ធបម្ប្រតីេមី 
៦ មុ្ខ្ង្វររ ស់សាវក័ ចចុ បននបនោះគឺ្ប្រតូវ 
ក) សរបសរកែឌ គ្ម្ពរីសប្រា ស់ម្ពន័ធបម្ប្រតីេមី ស្នថម្បទៀត 
ខ្) នយំក ំែឹង អបៅកានក់ស្នលងេមីបទៀត បហើយបម្ើ ការខុ្សប្រតូវ ការអ វិឌ្ឍននសាន ប្រពោះហសថ
 រ ស់ប្រពោះជាាច ស់បៅទីបនោះ។ 
គ្) ខំ្សិកាបរៀងស៉ូប្រតឲ្យព៉ូស្កប ើម្បកីាល យជាអនកស្ចកចាយ  ៏អាន ក។់  
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ការបរព្សាយរីការអភិវឌ្ឍ 
 ពួកសាវក័ម្និប្រតូវ ន បងកើតម្កប្រសា ់ៗ បនោះបទ។  ំ ៉ូងពួកបគ្គឺ្ជាអនកបជឿស្ រ។ ពួកបគ្ទទួ  ន
អារម្មែ៍ ឹងពីការប្រត្តស់បៅរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ម្កប ើជីវតិរ ស់ពួកបគ្យា ងខាល ងំ   ុស្នតពួកបគ្ស្តងស្តម្និ
 ឹងខ្លួនបទថា ពួកបគ្នឹងកាល យជាប្រពោះអំបោយទានយា ងពិបសសរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតបៅកានប់្រកុម្ជំនំុ។  
 បៅបព ស្  ប្រពោះជាាច ស់បប្រជើសបរ ើសម្នុសសាន កឲ់្យបធែើជាសាវក័ ប្រទងប់្រ ទានបព សប្រា ឲ់្យម្នុសស
ាន កប់នោះ ន ៉ូតោស់ និង បប្រតៀម្ខ្លួនសប្រា ក់ារង្វរបនោះ។ បោក  ៉ូ ម្និ ន ំបពញតំស្ែងជា 
សាវក័ បៅបព ស្  បោកទទួ  នការសបរង្វគ ោះ ំ ៉ូងបនោះប ើយ។   ុស្នតប្រពោះជាាច ស់ោកប់រឿងម្យួបៅ
កនុង ួងចិតតរ ស់បោក ថាបោកានការង្វរពិបសសម្យួប ើម្បបីោកបធែើ៖ “ោតា់នប្រ សាសនថ៍ា “ប្រពោះនន
 ុពែ ុរស*រ ស់បយើង  នបប្រជើសបរ ើស ង ប ើម្បបីអាយ ងសាគ  ់ប្រពោះហឫទយ័រ ស់ប្រពោះអងគ បអាយ ង ន
ប ើញប្រពោះ សុ៏ចរតិ និងបអាយ ង នឮប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះអងគផ្ទទ  ់ស្តម្ដង  បតិ ងនឹងបធែើជា នទ  ់
រ ស់ប្រពោះអងគ បៅមុ្ខ្ម្នុសសទាងំអស់ អំពីបហតុការែ៍ស្   ង នប ើញ និងអំពីបសចកដសី្   ង ន
ឮ។” (គ្ម្ពរីកិចចការ ២២:១៤-១៥)។  
 វពិតោស់ស្   បោក  ៉ូ គឺ្ជាប្រ ប ទសាវក័ពិបសសម្យួ។   ុស្នតរប ៀ ស្  បោកបរៀ ចំខ្លួន
ប ើម្បកីាល យជាសាវក័ាន ក ់គឺ្ ៉ូចោន នឹងរប ៀ ស្  អនកបជឿ ចចុ បននបនោះបរៀ ចំខ្លួនស្ រ។ ានពីរ ីជំហាន កនុង
ការបរៀ ចំម្យួបនោះ៖  

១. ការរងទុកខ 
 អនកបជឿខ្លោះ ម្និអាចកាល យខ្លួនជាសាវក័ នប ើយ។ ពួកបគ្ម្និសម័ប្រគ្ចិតតរងទុកខបនោះបទ ស្  វ
ប្រ ស្ហ ជាបរឿងចា ំច ់បៅកនុងការបរៀ ចំខ្លួនរ ស់សាវក័ម្យួរ៉ូ ។ បោក  ៉ូ  ន ឹងអំពីបរឿងបនោះត្តងំពី
មុ្នបព ស្  បោក នកាល យជាសាវក័បៅបទៀត៖ “ខ្ញុ ំនឹង ង្វា ញប្រ  ោ់តប់អាយ ឹងថា ោតប់្រតូវរងទុកខ
 ំ កជាបប្រចើន បប្រពាោះស្តប ម្ ោះរ ស់ខ្ញុ ំ” (គ្ម្ពរីកិចចការ ៩:១៦)។ ការរងទុកខជួយ បរៀ ចំម្នុសសត្តម្រប ៀ 
ពិបសសម្យួ ប ើម្បបីធែើជាអនក ឹកនបំៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ អនកោស្  ម្និធាល  រ់ងទុកខ ម្និ
អាច ឹកន ំបប្រម្ើអនក នទ ៉ូចជាអនកស្  ធាល   ់នរងទុកខបនោះប ើយ។ អនកោស្  ម្និសុខ្ចិតតរងទុកខ 
អនកបនោះកម៏្និ នបរៀ ចំខ្លួនប ើម្បនីយំក ំែឹង អបៅកានក់ស្នលងេមីម្យួស្  ពួកបគ្អាចនឹងរងទុកខជាង
បនោះផ្សងស្ រ។ ការរងទុកខ បរៀ ចំម្នុសសសប្រា ក់ាររងទុកខកានស់្តបប្រចើនបទៀត។ 

២. ការបកើនប ើង 
 ស៉ូម្បសី្តប្រពោះបយស ៉ូក ៏នបកើនប ើងជា ំោ  ់បៅបព ស្  ប្រទងកំ់ពុងបរៀ ចំអងគប្រទងស់ប្រា ព់ន័ធ
កិចចរ ស់ប្រទងស់្ រ៖ “ប្រពោះបយស ៉ូានវយ័ចំបរ ើនប ើង បហើយានប្រ ជាញ កានស់្តវងនវ ជាទីោ ប់្រពោះហឫទយ័
ប្រពោះជាាច ស់ និងជាទីោ ចិ់តតម្នុសសផ្សងទាងំពួង។” (គ្ម្ពរី ៉ូកា២:៥២)។ បៅបព ស្  បយើងនិយាយថា 
ពន័ធកិចចរ ស់ប្រទង ់នបកើនប ើង បយើងាននយ័ថាវ ៉ូតោស់ ឬ ប្រតូវ នោក ់
 ស្នថម្។  ៉ូបចនោះបហើយ  នជាប្រពោះបយស ៉ូានវយ័ចំបរ ើនប ើង បហើយានប្រ ជាញ កានស់្តវងនវ។ ប្រទង ់ន
 ស្នថម្ វយ័ និង ប្រ ជាញ រ ស់ប្រទង។់ ប្រ សិនប ើការបនោះចា ំចស់ប្រា ប់្រទង ់បតើវចា ំចយ់ា ងោបៅ
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សប្រា ក់ារ បរៀ ចំខ្លួនរ ស់ពួកសាវក័បនោះ? បោក  ៉ូ  នបរៀ ចំខ្លួនបោយ បងកើនន៉ូវ “ រឯីបោកស៉ូ 
(ប ម្ ោះម្យួបទៀតគឺ្ បោក  ៉ូ ) វញិ បោកានកាល ងំចិតតកានស់្តខាល ងំប ើងៗ” ( គ្ម្ពរីកិចចការ ៩:២២)។ 
ពាកយថាកាល ងំ ស្  បប្រ ើបៅប្រតងប់នោះ ហាក ី់ ៉ូចជាាននយ័ប្រតងសំ់បៅ “កាល ងំខាងឯវញិ្ញា ែ”។ បោក
ប្រតូវសាគ  ់គឺ្ឫទាធ នុភាព ា៏នបចសាត រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ ត្តម្រប ៀ  ពិ៏តប្រ ក ម្យួ។ ជាេមីម្តងបទៀត 
ប្រ សិនប ើបោក  ៉ូ  ស្  ជាសាវក័ អ៏សាច រយាន ក ់ប្រតូវការបរៀ ចំខ្លួនស្  បនោះ បយើងអាច ឹងយា ងជាក់
ចាស់ថា សាវក័ទាងំអស់បផ្សសងបទៀតកនឹ៏ងប្រតូវការវ ៉ូចោន ស្ រ។  

៣. ការបរៀនស៉ូប្រត 
 ការបរៀនស៉ូប្រតគឺ្សំខានោ់ស់សប្រា អ់នកបជឿប្រគ្ រ់៉ូ ។ វរតឹស្តសំខានស់ប្រា ពួ់កសាវក័ បប្រពាោះពួក
បគ្ជាអនក ឹកនបំៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ ស៉ូម្គិ្តអំពីបោក  ៉ូ  ម្តងបទៀត។ បោកគឺ្ពិតជាគំ្រ៉ូ ៏
 អម្យួ។ មុ្នបព ស្  បោកកាល យជាសាវក័ បោកប្រតូវស្តចំោយបព បវោ បរៀនស៉ូប្រតបៅឯទីរបហា
សាថ ន(ស៉ូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរី កាឡាទី ១:១៦-១៨)។ បៅទី ញ្ច  ់បោក  ៉ូ  នបប្រតៀម្ជាបប្រសចប ើម្ប ី
ចា ប់ផ្សតើម្ ទី នទ  ់យា ងានប្រ សិទធិភាពអំពីប្រពោះអាច ស់។ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៧ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងប់ៅជំុវញិអកសរពីមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ស្  ប្រតឹម្ប្រតូវបៅខាងបប្រកាម្។ 
ក) ម្នុសសបកើតជាសាវក័ស្តម្តង។ 
ខ្) អស់អនកស្  ប្រតូវកាល យជាសាវក័ប្រតូវការការបរៀ ចំខ្លួនជាមុ្ខ្។ 
គ្) បោក  ៉ូ  នកាល យជាសាវក័ភាល ម្ៗបប្រកាយបព ស្  បោក នស្កស្ប្រ ចិតត។ 
 ) ការរងទុកខប្រ ស្ហ ជាចា ំចប់ៅកនុងការបរៀ ចំសាវក័។ 
 
ខ. ្ទង់បាន្្បទាន្ឲ្យអនកខលះ មៅជ្ជពាការ ី
វតថុបាំណងទី២.  កប្រសាយពីមុ្ខ្ង្វរ ននពាការ។ី 

ការសាគ ល់ព្រះតដលបានព្រទានឲ្យ 
 បយើង ន ឹងបហើយថាប្រពោះប្រគិ្សតគឺ្ជាប្រពោះស្   នប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចទាងំអស់។ 
បោយសារម្៉ូ បហតុបនោះបហើយ  នជាប្រគ្ ប់្រពោះអំបោយទានទាងំអស់សុទធស្តសំខាន។់ អែីស្  ពិត បៅ
កនុងប្រពោះអំបោយទានននសាវក័ កពិ៏តបៅកនុងប្រពោះអំបោយទានននពាការ ីនិង បៅកនុងប្រពោះអំបោយទាន
ននពន័ធកិចច នទបផ្សសងបទៀតស្ រ។ ប្រពោះអំបោយទាននីម្យួៗប្រតូវ នប្រ ទានម្កបោយប្រពោះប្រគិ្សត បៅកានប់្រពោះ
កាយរ ស់ប្រទង។់ ទាងំសម្តថភាព និង ការប្រត្តស់បៅយា ង ៉ូបចនោះ គឺ្ប្រពោះប្រគិ្សត នប្រ ទានបៅកាន់
សាជិកពិបសស ននប្រពោះកាយរ ស់ប្រទង។់ បយើងអាចនិយាយ នថា ប្រទងប់្រ ទានអនក ឹកន ំសប្រា ប់្រពោះ
កាយរ ស់ប្រទង។់  
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 សាវក័ និង ពាការគឺី្ម្និស្ម្នសប្រា ម់្នុសសប្រគ្ ោ់ន បទ។ ប្រពោះគ្ម្ពរី នស្ចងថា ប្រទងប់្រ ទានឲ្យអនកខ្លោះ 
កាល យជាសាវក័ បហើយអនកខ្លោះបទៀត កាល យជាពាការ។ី ពាកយថាអនកខ្លោះ ន ញ្ញា កយ់ា ងចាស់ថា ម្និស្ម្ន
ម្នុសសទាងំអស់ោន  សុទធស្តជាសាវក័ បហើយម្និស្ម្នម្នុសស ទាងំអស់ោន  សុទធស្តជាពាការសី្ រ។ ប្រទង់
ប្រ ទានឲ្យម្នុសសខ្លោះ ប ើម្បបីៅ ំបពញត្តម្តំស្ែងនីម្យួៗ។ ការបនោះ នរឭំកបយើងអំពីសំែួររ ស់បោក
  ៉ូ ៖ “ប្រ សិនប ើរ៉ូ កាយទាងំម្៉ូ សុទធស្តជាស្ នក បធែើបម្ដចនឹងសាដ  ឮ់ ន? បហើយប ើរ៉ូ កាយទាងំម្៉ូ 
សុទធស្តជាប្រតបចៀក បធែើបម្ដចនឹង ឹងកលិន ន?” (គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:១៧)។ 
 ច៉ូរគិ្តអំពីប្រពោះអងគផ្ដលជាអ្នកប្រ ទានឲ្យ។ បយើង នអានបៅកនុងគ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:២៨ ៖  
 “ប្រពោះជាាច ស់ នស្តងត្តងំបអាយានសាវក័*  នទ  ម់្ក ប្រពោះអងគស្តងត្តងំអនកស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ ”។ បៅកនុង
គ្ម្ពរីបអប ស៉ូ ប្រពោះអងគស្   នប្រ ទានម្កបនោះ ប្រតូវ នបគ្សាគ  ់ថាជាប្រពោះជាាច ស់។ បៅកនុងគ្ម្ពរីបអប ស៉ូ
បប្រកាយម្កបទៀត ប្រពោះអងគស្   នប្រ ទានម្កបនោះ ប្រតូវ នបគ្សាគ  ់ថាជា ប្រពោះប្រគិ្សត។ បតើបយើងយ ់យា ង
 ៉ូចបម្តចចំបពាោះការបនោះ? ោម ន ញ្ញា បនោះបទ។ ប្រពោះប្រគិ្សតគឺ្ជាប្រពោះជាាច ស់  បតិប្រទងគឺ់្ជា អងគម្យួបៅកនុង
ចំបោម្អងគទាងំ ី ននប្រពោះប្រតីឯក។ ប្រតីឯក ាននយ័ថា ីរមួ្ម្កស្តម្យួ គឺ្ប្រពោះវរ ិត្ត ប្រពោះរាជ ុប្រត្ត និង ប្រពោះ
វញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ ក ៏៉ូចោន ស្ រ រា ់ប្រពោះអំបោយទានស្  ប្រពោះជាាច ស់ប្រ ទានម្ក ប្រទងប់្រ ទានម្កត្តម្ 
រយៈប្រពោះប្រគិ្សត ។ ស៉ូម្អានគ្ម្ពរីយា កុ  ១:១៧ និង គ្ម្ពរីបអប ស៉ូ ៤:១-១១។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៨ ច៉ូរសរបសរអកសរ ត បៅកនុងចបនល ោះ នទ តប់ៅពីមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ និង សរបសរអកសរ ខ្ 
 ប្រ សិនប ើចបម្លើយខុ្ស។  
.........ក) សាជិកប្រគ្ ោ់ន បៅកនុងប្រពោះកាយគឺ្ប្រតូវស្តកាល យជាពាការ។ី 
.........ខ្) ានស្តសាជិកខ្លោះបៅកនុងប្រពោះកាយស្ត  ុបោណ ោះស្  ប្រតូវ នប្រត្តស់បៅឲ្យបធែើជាពាការ។ី 
.........គ្) ប្រពោះជាាច ស់ប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចម្កត្តម្រយៈប្រពោះប្រគិ្សត។ 
 

ការបងាា ញរីអនរទទួល 
 ប ើត្តម្នយ័ម្យួ ពាការសី្  ជាអនកទទួ ប្រពោះអំបោយទានម្យួបនោះ គឺ្ជាប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះ
ប្រគិ្សត។ បៅកនុងនយ័ម្យួបទៀត  ុគ្គ ស្  ប្រតូវ នប្រត្តស់បៅឲ្យបធែើជាពាការបីនោះគឺ្ជា អនកទទួ វញិ។ 
ពាការ ីគឺ្ប្រតូវ នប្រត្តស់បៅ និង បរៀ ចំប ើម្បកីាល យខ្លួនជាប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត  បៅ  ់ប្រពោះ
កាយរ ស់ប្រទង។់ បតើអនកបនោះានចំស្ែកច៉ូ រមួ្បៅកនុងការកាល យខ្លួនជាពាការបីនោះស្ រឬបទ? បតើប្រពោះជា
ាច ស់បប្រជើសបរ ើសម្នុសសពិបសសៗសប្រា តំ់ស្ែង ឬ ឋានៈបៅកនុងការ បប្រម្ើម្យួបនោះ បោយោម នម្៉ូ បហតុ
ឬ? បយើង ន ឹងបហើយថាប្រពោះជាាច ស់ ប្រទងម់ានសិេធិបធែើ ៉ូបចនោះ ន៖ “ ឱម្នុសសបអើយ បតើអនកានឋានៈអែី
 នជាហា នជស្ជកតវ នឹងប្រពោះជាាច ស់ស្  បនោះ? បតើ ីឥ ាានស្  និយាយបៅកានជ់ាងសម៉ូនថា «បហតុអែី
 នជាបោកបធែើបអាយខ្ញុ ំានរ៉ូ រាងយា ងបនោះ»ស្ រឬបទ?។” (គ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ ៩:២០) ។   ុស្នតអនកបជឿគឺ្ម្និ ៉ូចជាេ៉ូ
 ីឥ ាបនោះបទ។ អនកបជឿានការសបប្រម្ចចិតតរ ស់ខ្លួន។ គឺ្ថា ពួកបគ្ានអំោចកនុងការបប្រជើសបរ ើស។ អែីៗ
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ស្  បកើតប ើងបៅប ើអនកបជឿ គឺ្យា ងបហាចោស់ កជ៏ាចំស្ែកននការសបប្រម្ចចិតតរ ស់បគ្ផ្ទទ  ់។ 
ឥរយិា េនន ួងចិតតរ ស់ពួកបគ្កជ៏ា ទ់ាកទ់ងនឹងជបប្រម្ើសរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ស្ រ។ េ៉ូ ីឥ ាោម នឥរយិា េ
បទ ។ ម្នុសសាន។ ឥរយិា េ ាននយ័ថា “រប ៀ គិ្ត បធែើសកម្មភាព ឬ ានអារម្មែ៍”។ ប្រពោះជាាច ស់
ប្រជា ពីឆនទៈរ ស់បយើង។ ប្រទងក់ប៏្រជា ពីរប ៀ ននការគិ្ត បធែើសកម្មភាព ឬានអារម្មែ៍រ ស់បយើងស្ រ។ 
ប្រទងប់្រពោះតប្រម្ោិះពីបរឿងទាងំបនោះបៅបព ប្រទងប់ប្រជើសបរ ើសពាការសី្ រ។ 
 ោវឌី្គឺ្ជាបសតចបៅកនុងជំននស់ម្ពន័ធបម្ប្រតីចាស់។ ប្រទងក់ជ៏ាពយការាីន កផ់្សងស្ រ។ ពាការបីៅជំនន ់
សម្ពន័ធបម្ប្រតីចាស់ គឺ្ានអែីខ្លោះស្  ខុ្សពីពាការបីៅជំននស់ម្ពន័ធបម្ប្រតីេមី។   ុស្នតបយើងបៅស្តអាចបរៀន ន
យា ងបប្រចើន បោយគិ្តអំពីម្៉ូ បហតុស្  ប្រពោះជាាច ស់បប្រជើសបរ ើសបសតចោវឌី្ឲ្យបធែើជាអំបោយយា ង
ពិបសសសប្រា ប់្រ ជាជនរ ស់ប្រទង ់គឺ្ជនជាតិអីុប្រសាស្អ បនោះ។ បៅកនុងបរឿងរា វកនុងជំននស់ម្ពន័ធបម្ប្រតី
ចាស់ បយើងប ើញថា បសតចោវឌី្ម្និប្រតូវ នប្រពោះបប្រជើសបរ ើសបោយសារស្ត អាយុរ ស់បោក ឋានៈរ ស់
បោកបៅកនុងប្រគួ្សារ  ទពិបសាធនរ៍ ស់បោក ឬ រ៉ូ ភាពខាងបប្រៅរ ស់បោកបនោះប ើយ។ បៅជំនន់
បនោះ ត្តម្ពួកម្នុសសបគ្អាចនឹងបប្រជើសបរ ើសយកបអោ  ជា ងប្រ ុស។ ត្តម្ទំបនៀម្ទំោ  ់ ងប្រ ុស ប្រតូវ
 នបប្រជើសបរ ើស មុ្ន អ៉ូនប្រ ុស សប្រា តំ់ស្ែងជាអនក ឹកន។ំ បទាោះ ីជាោវឌី្ានវយ័បកមងជាងបគ្  
ប្រពោះជាាច ស់ នបប្រជើសបរ ើសបោកសប្រា តំ់ស្ែងជាអនក ឹកន ំខ៏្ពងខ់្ពស់។ បតើបហតុអែី? បោកបម្ើ បៅក៏
 អសម្ោស់ស្ រ   ុស្នតបោកម្និប្រតូវ នប្រពោះជាាច ស់បប្រជើសបរ ើសបោយម្៉ូ បហតុបនោះប ើយ។ បោកបៅ
បកមង   ុស្នតបនោះកម៏្និស្ម្នជាម្៉ូ បហតុស្ រ។ ចបម្លើយគឺ្ានបៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ ១៣:២២៖  “បយើងរក ន
ម្នុសសាន ក ់ជាទីោ ចិ់តតបយើងោស់ គឺ្ោវឌី្ជា ុប្រតរ ស់អីុសាយ  បតិោវឌី្នឹង ំបពញត្តម្ ំែង
ទាងំ  ុនម នរ ស់បយើង”។ បោកប្រតូវ នបប្រជើសបរ ើសឲ្យបធែើជាបសតចផ្សង និង ជាពាការផី្សង  បតិប្រពោះជាាច ស់
ទតប ើញពី  ំែងចិតត និង ឥរយិា េរ ស់បោក។  
 ពាការ ីនិង ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច នទបផ្សសងបទៀត គឺ្ប្រតូវ នបរៀ ចំ និង ប្រ ទានម្កឲ្យប្រពោះ
កាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត បប្រពាោះប្រពោះជាាច ស់ទតប ើញពីគុ្ែសម្បតតិស្  បៅខាងកនុង។ស៉ូម្អានបៅកនុង 
គ្ម្ពរី១សំាយ៉ូស្អ  ១៦:១-១៣ និង គ្ម្ពរីកិចចការ ២២:១៤។   

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៩ បយាងបៅត្តម្គ្ម្ពរីកិចចការ ១៣:២២ បសតចោវឌី្ប្រតូវ នបប្រជើសបរ ើសសប្រា ម់្៉ូ បហតុពិបសស 
  ម្យួ។ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងប់ៅជំុវញិអកសរស្  បៅពីមុ្ខ្ម្៉ូ បហតុស្  ប្រតឹម្ប្រតូវបៅខាងបប្រកាម្។ 
ក) បោកគឺ្ជាពាការផី្ដលជាជបប្រម្ើសរ ស់បោកសំាយ៉ូស្អ ។  
ខ្) បោកគឺ្ជាក៉ូនប្រ ុសស្  បកមងជាងបគ្។ 
គ្) បោកបម្ើ បៅ អសម្សួន។ 
 ) បោកានឥរយិា េ ួងចិតតស្  ប្រពោះជាាច ស់កំពុងស្តស្សែងរក។ 
ង) បោកាន ទពិបសាធនក៍នុងការឃ្លែ  សតែបចៀម្  ៉ូបចនោះបោកអាចជាអនក ឹកនម្  ៏អសប្រា ់
 ប្រ ជាជនរ ស់ប្រទង។់ 
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ការអធិរាយរីម ខងារ 
 ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចស្  បគ្សាគ  ់ថា ពាការ ី បនោះានមុ្ខ្ង្វរសំខាន់ៗ ពីរ៖ (១) ទាយទុក
មុ្ន ស្  ពាកយបនោះាននយ័ថា “ប្រ  អំ់ពីបហតុការែ៍ម្យួមុ្នបព ស្  វបកើតប ើង” និង (២) ស្េលង
ប្រ កាស “ស្  វាននយ័ថា “ប្រ  ប់ៅកាន ់ឬ និយាយបចញម្កបប្រៅ”។ ពាការនិីយាយប្រ ក បោយការ
បណាដ លចិតត។ បនោះគឺ្ថា ពួកបគ្និយាយបចញបៅ បៅបព ស្  ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ ឹកនពួំកបគ្។ ពួក
បគ្កអ៏ធិ ាយសាររ ស់ប្រពោះជាាច ស់បៅកានម់្នុសសផ្សងស្ រ។ ការអធិ ាយ  ាននយ័ថា “ប្រ  ពី់អតថ
នយ័”។  ុគ្គ ាន កនិ់យាយប ើងកនុងនម្ជាសាវក័ នស្តបៅបព ស្  ោតផ់្សត ់អតថនយ័ សប្រា ស់ារ
រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ រា ់បព ោស្  ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធប្រ ទានម្កកានពួ់កបគ្។  
 ពួកពាការ ីបធែើការទសសនទ៍ាយ។ ទសសនទ៍ាយ ាននយ័ ៉ូចជាទាយទុកមុ្ន ស្ រ។ ពាការកីនុង 
សម្ពន័ធបម្ប្រតីចាស់ស្តងស្តទាយទុកបហតុការែ៍ មុ្ខ្បព ស្  វបកើតប ើងបៅបទៀត។  នទ  ម់្កពួកបគ្ ក
ប្រសាយអតថនយ័សារស្  ម្ករីប្រពោះជាាច ស់បៅកានម់្នុសសាន ។  
 មុ្ខ្ង្វរពាការកីនុងសម្ពន័ធបម្ប្រតីេមី គឺ្ាន កខែៈ ៉ូចោន ស្ រ។ ពយការកីនិ៏យាយសាររ ស់ 
ប្រពោះជាាច ស់បៅកានម់្នុសស  នទ  ម់្កបធែើការ កប្រសាយអតថនយ័   ុស្នតកា៏នភាពខុ្សោន ផ្សងស្ រ។ ពាកយ
រ ស់ពាការបីៅជំននស់ម្ពន័ធបម្ប្រតីចាស់ ម្និស៉ូវប ើញានបៅកនុងប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ស្   ន 
ផ្សត ់ឲ្យបប្រសចបនោះប ើយ ( បទាោះជាយា ងោពួកបគ្ម្និ នទាស់ប្រ ឆ្ងំនឹងប្រពោះ នទ៉ូ បនោះប ើយ)។ ាន
ម្តងាក    ុបោណ ោះស្   បោកប ើកពាកយបចញម្កពីឯកសារជាសំបែរ។ ពួកពាការបីៅកនុងជំននស់ម្ពន័ធ
បម្ប្រតីេមីវញិ ស្តងស្តោកក់ារសាក បង និង ការប ើកទឹកចិតតស្  ស្ផ្សអកបៅប ើបសចកតីពិតស្   នទទួ ពី
មុ្នម្កបហើយ។ ពន័ធកិចចរ ស់បោកយ៉ូោស និងបោកសីុឡាសកនុងរមពរីកិចាការ១៥:៣២ គឺ្ជាគំ្រ៉ូ  ៏អ 
ម្យួ។  ៉ូបចនោះ ពាការនីយំកសារពិបសសម្កពីប្រពោះជាាច ស់ ត្តម្រយៈប្រពោះវញិ្ញា ែរ ស់ប្រទង ់បៅ ំបពញ
តប្រមូ្វការរ ស់ម្នុសសបៅកនុងបព ោម្យួ។  
 ានបព ខ្លោះស្  ពាការបីៅកនុងសម្ពន័ធបម្ប្រតីេមីទទួ  នសារពីប្រពោះជាាច ស់ស្  ទាយពីអនគ្ត
 ន។ បៅកនុងកែឌ គ្ម្ពរីកិចចការ ាន ុរសាន កប់ ម្ ោះ អកា  ៉ូស ស្  ប្រតូវ នបគ្បៅថា ជាពាការ៖ី 
“បយើងសាន កប់ៅទីបនោះជាបប្រចើននេង។ បព បនោះ ានពាការមី្យួរ៉ូ ប ម្ ោះអកា  ៉ូស បធែើ ំបែើ រម្កពីប្រសុកយ៉ូ
ោ។” (គ្ម្ពរីកិចចការ ២១:១០)។ បយើង ន ឹងថា ានពីរ ង បោកបធែើការទាយបហតុការែ៍ស្  នឹងបកើត
ាន។ បោកអកា  ៉ូស “បោយប្រពោះវញិ្ញា ែ ន ំ ល ឺោតប់ប្រកាកប ើងប្រ  ពួ់កអនកបជឿបអាយ ឹងថា  នតិច
បទៀតនឹងានបកើតទុរ ាកិសបៅប ើស្ផ្សន ីទាងំម្៉ូ  (ទុរ ាកិសបនោះកប៏កើតានស្ម្ន គឺ្បៅកនុងរជាកា ប្រពោះបៅអធិរាជ
កល៉ូឌាស)។ ( គ្ម្ពរីកិចចការ ១១:២៨)។ សប្រា ប់រឿងរា ងទីពីរ ស៉ូម្អានបៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ ២១:១១។  
 បយើងអាចបធែើការសាក បង ពាការសី្   នបធែើការទសសនទ៍ាយបនោះ ប ើម្ប ឹីងថាបតើសាររ ស់ពួក
បគ្គឺ្ម្កពីប្រពោះជាាច ស់ស្ម្នឬអត។់  ប្រ សិនប ើការទសសនទ៍ាយបនោះម្និ នបកើតប ើងពិតបនោះបទ ពួកបគ្
ប្រ ក ជានិយាយត្តម្ស្តចិតតរ ស់បគ្បហើយ “ប្រ សិនប ើានពាការោីាន កប់្រ កាសថា ប្រសុក ន 
សុខ្សានត បយើង ឹងថា ប្រពោះអាច ស់ចាតព់ាការបីនោះបអាយម្កស្ម្ន  ុោះប្រត្តោស្តប្រសុក នសុខ្សានត 
 ៉ូចពាកយោតប់្រ កាស»។( គ្ម្ពរីបយបរា ២៨:៩)។  
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 បោកបពប្រតុសគឺ្ជាឧទាហរែ៍ម្យួ  ៏អ សប្រា ព់ាការសីម្ពន័ធបម្ប្រតីេមី កនុងនម្ជាអនកស្េលង 
ប្រ កាស។ បោកគឺ្ជាសាវក័ាន កក់នុងចំបោម្សាវក័ទាងំ  ពី់រ។ បោកកជ៏ាពាការាីន ក។់ ានបព ខ្លោះ
ម្នុសសប្រតូវ នប្រ ទានឲ្យានប្រពោះអំបោយទានបប្រចើនជាងម្យួប្រ ប ទ។ បប្រកាយបព ស្  ប្រពោះវញិ្ញា ែ ៏
វសុិទធ នចាក ់ងា៉ូរម្ក  ៉ូចានបរៀ រា ប់ៅកនុងគ្ម្ពរី កិចចការ២:១-១២ ានម្នុសសបប្រចើនបកាោះករប្រ ម្៉ូ ោន
ម្កបម្ើ ថាបតើានបរឿងអែីបកើតប ើង។ ពួកបគ្ នសួរថា«បតើបហតុការែ៍បនោះ ាននយ័ ៉ូចបម្ដច?”  នទ  ់
ម្ក បោកបពប្រតុស នានប្រ សាសនក៍នុងនម្ជាពាការ។ី បោកស្េលងប្រ កាសសាររ ស់ប្រពោះជាាច ស់ បៅ
បព ស្  ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ ឹកនបំោក។ ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ នោកក់ារទសសនទ៍ាយម្កពីសម្ពន័ធ
បម្ប្រតីចាស់ បៅកនុងគំ្និតរ ស់បោក។ បោកបពប្រតុសម្និានបព បវោបរៀ ចំអែីស្  នឹងនិយាយបនោះ
បទ។ បោក ឹងស្តនិយាយបចញបៅ។ បោកកទ៏ទួ  នសម្តថភាពម្កពីប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ ប ើម្ប ីក
ប្រសាយអតថនយ័ននសារបនោះផ្សងស្ រ។  
 មុ្ខ្ង្វរសំខាន ំ់ផុ្សតរ ស់ពាការ ីាន ង្វា ញចាស់បៅកនុងគ្ម្ពរីបអប ស៉ូ ៤:១២ “ប ើម្បបីរៀ ចំប្រ ជា
ជន វ៏សុិទធបអាយ ំបពញមុ្ខ្ង្វរ ំបរ ើ និងកសាងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សដប ើង”។ ម្នុសសស្  ស្េលងប្រ កាស
សាររ ស់ប្រពោះជាាច ស់ បៅបព ស្  ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ កម់្កប ើពួកបគ្ បគ្ ំបពញបោ  ំែងទាងំពីរ
 ន អោស់។ ំ ៉ូង ពួកបគ្ជួយ ប្រ ជាជនរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ឲ្យបប្រតៀម្ខ្លួនសប្រា ក់ារ បប្រម្ើរ ស់ប្រគិ្សត 
 រស័ិទ។ បៅបព ស្  ម្នុសសសាគ  ់ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធស្  គ្ងប់ ើប្រគូ្ បប្រងៀនបនោះបហើយ ពួកបគ្ នឹង
បរៀន នបប្រចើន។ ពួកបគ្បរៀនពីអែីស្   នស្េលងបចញម្ក។ ពួកបគ្បរៀនពីប្រពោះវញិ្ញា ែ ត្តម្រយៈអនកស្  នំ
សារបនោះម្ក។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
១០ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងជំុ់វញិអកសរពីមុ្ខ្ឃ្លល ទាងំឡាយោស្   ំបពញប្រ បយាគ្ប្រតឹម្ប្រតូវ។ មុ្ខ្ង្វររ ស់
 ពាការគឺី្ 
ក) ប ើរកនុងចំបោម្ម្នុសសបោយានបាទនភាព។  
ខ្) បធែើឲ្យបគ្សាគ  ់ខ្លួនថាជាអនក ឹកន ំអ៏សាច រយ។ 
គ្) ប្រ  ម់្នុសសអំពីសាររ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ 
 )  កប្រសាយសាររ ស់ប្រពោះជាាច ស់បៅកានម់្នុសស។ 
 

ការបរព្សាយរីការអភិវឌ្ឍ 
 ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ ស្តងស្តអាច ំបពញមុ្ខ្ង្វរ ន អ ំផុ្សត ត្តម្រយៈម្នុសសស្  
 នបរៀ ចំខ្លួន ន អ។ ស៉ូម្គិ្តអំពីសាររបស់បោកបពប្រតុសម្តងបទៀត។ បោក នបរៀ ចំខ្លួន បោយបធែើ
ខ្លួនោតឲ់្យប្រ ក បោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ ចំបែោះ ឹងរ ស់បោកអំពីប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់កជ៏ា
ស្ផ្សនក ា៏នសារៈសំខានោ់ស់ កនុងការអ វិឌ្ឍផ្សងស្ រ។  
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 ាន ីជំហានសំខាន់ៗ កនុងការអ វិឌ្ឍរ ស់ពាការ៖ី  
១. អធិសាា នរា ់នេង ។ ពាការសី្  ម្និស្  អធិសាា ន ម្និយ៉ូរ  ុនម ននឹងស្ ងជាពាការបីទៀត 

បហើយ។ អធិសាា នអាចបធែើឲ្យ នបពារបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ ប្រ សិនប ើម្នុសសម្និ
  នបពារបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធបទបនោះ ពួកបគ្ម្និអាចកាល យជាពាការ ីនប ើយ។ ការ
 អធិសាា នកជួ៏យ ឲ្យពាការ ឹីងខ្លួនថា បៅបព ោស្  ពួកបគ្ប្រតូវ ន ឹកនបំោយប្រពោះវញិ្ញា ែ ៏
វសុិទធ។  

២. សាគ  ់ប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់  ។ ពាការ ីបងកើនប្រ សិទធិភាពរ ស់ពួកបគ្ បៅបព ស្  ពួក បគ្
 នបកើនចំបែោះ ឹងរ ស់ពួកបគ្អំពីប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ ៖ “ច៉ូរខំ្ប្រ ឹងបធែើយា ងោ 
 បអាយ នោ ប់្រពោះហឫទយ័ប្រពោះជាាច ស់ និងច៉ូ ជិតប្រពោះអងគកនុងឋានៈជាកម្មករ ស្  ោម នអែីនំ
 បអាយបអៀនខាម ស បប្រពាោះខ្លួន នស្ចកផ្សាយប្រពោះ នទ៉ូ ននបសចកដីពិត យា ងប្រតឹម្ប្រតូវ។”  

 (គ្ម្ពរី២ធីម្ ៉ូបេ ២:១៥)។ ពាការគឺី្ជាប្រគូ្ បប្រងៀនបៅបព ោស្  ពួកបគ្ស្េលងប្រ កាសសាររ ស់
 ប្រពោះជាាច ស់។ 
៣. ការបប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទាន ។  ៉ូចសាច ំុ់បៅកនុងបជើង និង ន រ ស់បយើង ស្   ៉ូតោស់

 បោយការបប្រ ើប្រ ស់វ បនោះប្រពោះអំបោយទានស្  ទទួ  នម្កពីប្រពោះប្រគិ្សត ក ៏នអ វិឌ្ឍប ើង
 បោយ ការបប្រ ើប្រ ស់វយា ង ៉ូបចាន ោះស្ រ។ បៅបព ស្  ពាការចីា ប់ផ្សតើម្ស្េលងប្រ កាស ំ ៉ូង ពួកបគ្
 អាចានភាព យ័ខាល ច។ បនោះម្និស្ម្នាននយ័ថាពួកបគ្ម្និនិយាយប្រ ក បោយប្រពោះវញិ្ញា ែ
 បនោះបទ។ វាននយ័ថា ពួកបគ្ប្រតូវបរៀន ស្នថម្បទៀតអំពីការអនុញ្ញា តឲ្យប្រពោះវញិ្ញា ែ កានផ់្ត្ានបសរ ី
ភាពកនុងការបប្រ ើប្រ ស់ពួកគាត្។់ បៅបព ស្  ប្រពោះអំបោយទានប្រតូវ នបគ្បប្រ ើប្រ ស់ វ ន
អ វិឌ្ឍកានស់្តបពញប ញងឡើង។ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
១១ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងជំុ់វញិអកសរបៅខាងមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ អ ំផុ្សតកនុងការបរៀ រា ពី់រប ៀ ស្  ពាការអីាច
 អ វិឌ្ឍប្រពោះអំបោយទានរ ស់ពួកគាត្ ់ន។  
ក) បរៀ ចំខ្លួន និង ទទួ  នការអនុញ្ញា តពីប្រពោះជាាច ស់។ 
ខ្) អធិសាា ន និង ចា ប់ផ្សតើម្បប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានបនោះ។ 
គ្) សិកាបរៀនស៉ូប្រតត្តម្ស្តអាចបធែើបៅ ន អំពីពាការ។ី 
 ) អានប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់អំពីពាការទីាងំឡាយោស្  ម្និោ ប់្រពោះហឫទយ័រ ស់ 
 ប្រពោះជាាច ស់។ 
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ការព្បឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
្ំណួរផ្គផូ្គង។ ច៉ូរផ្សគ៉ូផ្សគងនិយម្នយ័ស្  បៅខាងសាគ ំ បៅនឹងពាកយស្  បៅខាងបវែង បោយសរបសរអកសរ
ស្  ប្រតឹម្ប្រតូវបៅកនុងចបនល ោះ នទ ត។់ 
..........១ អធិ ាយ     ក) ប្រ  ប់ៅកាន ់ឬ និយាយបចញម្កបប្រៅ 
..........២ ការសបប្រម្ចចិតត    ខ្) ចាត ់ញ្ា៉ូ នបៅ 
..........៣ ស្េលងប្រ កាស     គ្) បប្រជើសបរ ើស 
..........៤ ទាយទុកមុ្ន     ) ទសសនទ៍ាយ 
..........៥ សាវក័      ង) ប្រ  ពី់អតថនយ័ 

ព្តូវ/ ខ ្ ។ ច៉ូរសរបសរអកសរ ត បៅកនុងចបនល ោះ នទ ត ់ប្រ សិនប ើប្រ បយាគ្បនោះប្រតឹម្ប្រតូវ។ សរបសរអកសរ ខ្ 
ប្រ សិនប ើវខុ្ស។ 
..........៦ បោក  ៉ូ  នកាល យជាសាវក័ាន កភ់ាល ម្ៗ បប្រកាយបព ស្  បោកទទួ ប្រពោះប្រគិ្សតជា 
  ប្រពោះអងគសបរង្វគ ោះរ ស់បោក។ 
..........៧ ម្និស្ម្នម្នុសសប្រគ្ ោ់ន ប្រតូវ នប្រត្តស់បៅឲ្យបធែើជាពយការ ីឬ ជាសាវក័ប ើយ។ 
..........៨ មុ្ខ្ង្វររ ស់សាវក័សពែនេងបនោះ គឺ្ម្និខុ្សអែីពីមុ្ខ្ង្វររ ស់សាវក័ ំ ៉ូងទាងំ  ពី់រនក ់
  បនោះបទ។ 
..........៩ ប្រកុម្ជំនំុជាអនកកំែតថ់ា បតើសាជិករ៉ូ ោស្  ស័កតិសម្ទទួ ប្រពោះអំបោយទាន 
  ននពន័ធកិចច។  
.........១០ ប្រពោះអំបោយទានម្និ នអ វិឌ្ឍប ើងភាល ម្ៗបៅបព ស្  ទទួ  នវបនោះប ើយ   
  វអ វិឌ្ឍ ៉ូតោស់ នបៅបព ស្  ពួកបគ្បប្រ ើប្រ ស់វ។  

បំទរញព្រទោគ្។ ច៉ូរ ំបពញប្រ បយាគ្ខាងបប្រកាម្ បោយសរបសរពាកយស្   ត ់បៅប ើចបនល ោះ នទ ត់
ស្   នោកឲ់្យ។ 
១១ អនកស្  ប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែទាងំអស់ម្កគឺ្.............................................. 

ចទមលើយខលីៗ ។ ច៉ូរសរបសរចបម្លើយរ ស់សំែួរបៅប ើ នទ តស់្   នផ្សត ់ឲ្យ។ 
១២ បតើអែីខ្លោះជាទំនួ ខុ្សប្រតូវចម្បងទាងំពីររ ស់ពួកសាវក័?  
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
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១៣ បតើអែីខ្លោះជាមុ្ខ្ង្វរសំខានទ់ាងំពីររ ស់ពួកពាការ?ី 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
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ច្មម្លើយស្មាប់លហំាត់អន្ុវតតន្៍ 

១ ខ្) និង  ) ជាចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវ។ 

៧ ខ្) និង  ) ជាចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវ។ 

២ ខ្) ខ្គ្ម្ពរីននប្រ ធាន ទទាងំអស់ស្តម្តង 

៨ ក) ខ្ 

 ខ្) ត 

 គ្) ត 

៣ ខ្) សាជិកពិបសសបៅកនុងប្រពោះកាយ 

៩  ) បោកានឥរយិា េ ួងចិតតស្  ប្រពោះជាាច ស់កំពុងស្តស្សែងរក។ 

៤ គ្) ឲ្យបៅកាន ុ់គ្គ ាន កប់ ើម្បបីប្រ ៀនប្រ បៅប្រកុម្ជំនំុ។  

១០ គ្) ប្រ  ម់្នុសសអំពីសាររ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ 

  )  កប្រសាយសាររ ស់ប្រពោះជាាច ស់បៅកានម់្នុសស។ 

៥ គ្)  នសរបសរកែឌ ប្រពោះគ្ម្ពរីននសម្ពន័ធបម្ប្រតីេមី 

១១ ខ្) អធិសាា ន និង ចា ប់ផ្សតើម្បប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានបនោះ។ 

៦ ខ្) នយំក ំែឹង អបៅកានក់ស្នលងេមីបទៀត បហើយបម្ើ ការខុ្សប្រតូវ ការអ វិឌ្ឍននសាន  

  ប្រពោះហសថរ ស់ប្រពោះជាាច ស់បៅទីបនោះ។ 

 

 

 

 

 




