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បៅកនុងបម្បរៀនមុ្ន បយើង នសិការចួម្កបហើយអំពី ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចពីរយា ង គឺ្ សាវក័ 

និង ពាការ។ី បយើង ន ឹងថា សាវក័គឺ្ានពីរប្រ ប ទ។ ទីម្យួ ានប្រកុម្ពិបសសម្យួស្  បៅថា  
សាវក័ទាងំ  ពី់រ។ ពួកគាត្ប់ធែើកិចចការជាម្យួប្រពោះបយស ៉ូ កនុងការោបំ្រកុម្ជំនំុ។ ានអនកខ្លោះ កនុងចំបោម្
ពួកគាត្ ់នសរបសរកែឌ គ្ម្ពរីននគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ប្រតីេមី។ ប្រកុម្ទីពីរ ានបរៀ រា ប់ៅកនុងគ្ម្ពរីបអប ស៉ូ ៤:១១-
១២ ពួកគាត្ប់្រតូវបចញបៅកានតំ់ នេ់មីបទៀតោបំ្រកុម្ជំនំុ និង អ វិឌ្ឍប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។   ុស្នត ពួក
គាត្ម់្និប្រតូវ សរបសរកែឌ គ្ម្ពរីប ើយ  បតិកិចចការបនោះរន ញ្ច ប់ៅជាម្យួនឹងកែឌ គ្ម្ពរីបៅកនុងសម្ពន័ធ
បម្ប្រតីេមីរចួបហើយ។ បយើងក ៏ន ឹងថា ពាការាីនកាតពែកិចច ពីរយា ង គឺ្ ស្េលងប្រ កាស និង ទាយទុកមុន។ 
បព បនោះបយើង បប្រតៀម្ជាបប្រសចប ើម្បបីរៀនអំពីប្រពោះអំបោយទានទាងំ ីស្  បៅស ់ កនុងប្រកុម្បនោះ។  
 បម្បរៀនបនោះនឹងបធែើឲ្យបយើងកានស់្តជិតសនិទធជាម្យួប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច ស្  បៅថា អនក
ផ្សាយ ំែឹង អ និង អ្នកគ្ង្វែ  ព្រមទាំងអ្នកបងព្ងៀន។ បយើងនឹងសិកាអំពីអនកគ្ង្វែ   និង អ្នក បប្រងៀន
បៅកនុងចំែុចស្ផ្សនកស្តម្យួ បប្រពាោះភាគ្បប្រចើនបគ្យ ់ប្រស ថា ប្រពោះអំបោយទានទាងំពីរគឺ្បប្រ ើបៅកនុងពន័ធកិចច
ស្តម្យួ។  
 ប្រពោះជាាច ស់បប្រ ើម្នុសសជាបប្រចើននក ់បៅកនុងប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចទាងំបនោះ។  ៉ូបចនោះ អនកក៏
អាចនឹងទទួ អារម្មែ៍ថាប្រពោះហសថរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ ឹកនអំនកច៉ូ បៅកនុងប្រពោះអំបោយទានម្យួោ
កនុងចំបោម្ប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះស្ រ។  
 
 
 
 
 

បម្
បរៀន
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ន្ិងអ្នកគង្វែ ល
ព្រមទងំអ្នកបសព្ងៀៃ 



64  ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ 

 

គ្ទព្ាងននទមទរៀន 
ក. ប្រទងប់្រ ទានឲ្យអនកខ្លោះកាល យជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ 
ខ្. ប្រទងប់្រ ទានឲ្យអនកខ្លោះ ជាអ្នកគ្ង្វែ  ព្រមទាំងអ្នកបងព្ងៀន 

វតថ បំណងននទមទរៀន 
បៅបព ស្   ញ្ច ប់ម្បរៀនម្យួបនោះ អនកអាចនឹង ៖  
១. សាគ  ់ថាអនកផ្សាយ ំែឹងជាអែី បហើយបរៀ រា មុ់្ខ្ង្វររ ស់អនកផ្សាយ ំែឹង អ។ 
២. បរៀ រា អំ់ពីប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច ស្  បគ្បៅថា អនកគ្ង្វែ   និង អ្នក បប្រងៀន។  
៣. បរៀ រា  ់និង  កប្រសាយ អំពីបោ  ំែង និងមុ្ខ្ង្វររ ស់ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចទាងំអស់។  
៤. ទទួ អារម្មែ៍ ឹងថា បតើប្រពោះអាច ស់កំពុងបធែើការបៅកនុងជីវតិរ ស់អនកប ើម្បអី វិឌ្ឍពន័ធកិចច ឬកអ៏ត។់ 

្រមមភាររន ងការ្ិរា 
១. អានគ្ម្ពរីកិចចការ ជំព៉ូក ៧ និង ៨ និង គ្ម្ពរី១ធីម្ ៉ូបេ៤:១-១៦. 
២.  នតទបនទញចងចា ំគ្ម្ពរី ១ក៉ូរនិេ៉ូសជំព៉ូក១៣ ។ បៅបព ស្  អនក នបរៀនច ប់ម្បរៀនបនោះបហើយ 
 អនកអាចនឹងស៉ូប្រតប ើងវញិ ខ្ទី១   ់ទី៧ ន។ 
៣. អានបម្បរៀនបនោះយឺតៗ។ គ្៉ូស នទ តប់ៅពីបប្រកាម្ចំែុចសំខាន។់ 
៤. ប ើកបៅស្ផ្សនកខាងបប្រកាយននបសៀវបៅរ ស់អនក ប ើម្បរីកនិយម្នយ័ពាកយសាំខានស់្  អនកម្និយ ់ 
៥. បធែើរា ់សំែួរទាងំឡាយោស្  អនកប ើញ។ បផ្សទៀតផ្ទទ តច់បម្លើយរ ស់អនកជាម្យួនឹងចបម្លើយ
 ស្   នផ្សត ់ឲ្យបៅចុង ញ្ច ន់នបម្បរៀន។ 
៦. បធែើការព្បឡងផ្ទទ  ់ខ្លួនបៅចុង ញ្ច ន់នបម្បរៀន បហើយបផ្សទៀតផ្ទទ តច់បម្លើយរ ស់អនក។ 

ពារយសំខាន់ 
  ភ្ជា បគ់ាន      ទុកករ ុគ្គ    ភាពអាត្តម និយម្ 
  ព្រេះនព្ត្ឯកភ្ជរងរញងលញ ការ នតព៉ូជ 
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ក. ្ទង់្បទាន្ឲ្យអនកខលះកាល យជ្ជអនក្ាយែំណឹងលអ 
វតថុបាំណងទី១. សាគ  ់ថាអនកផ្សាយ ែឹំងជាអែី បហើយបរៀ រា មុ់្ខ្ង្វររ ស់អនកផ្សាយ ែឹំង អ។ 

ការសាគ លអ់្នកតដលបានព្រទានឲ្យ 
 បៅបព ស្  កំពុងសិកាបម្បរៀនទីម្យួរ ស់បយើង អំពីប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច បយើង ន ឹង
ថា ប្រពោះប្រគិ្សតគឺ្ជាអនកប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះ។ បយើងក ៏នប ើញផ្សងស្ រថា ប ើនិយាយ
ទាកទ់ងនឹងអនកោស្   នប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះ បៅកនុងគ្ម្ពរីបអប ស៉ូ៤:១១ និង គ្ម្ពរី 
១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:២៨ គឺ្និយាយម្និខុ្សោន បទ។ បយើងក ៏ន ឹងថា ប្រពោះប្រគិ្សត និង ប្រពោះជាាច ស់គឺ្ ៉ូចោន  
បប្រពាោះស្តប្រពោះជាាច ស់ គឺ្ប្រពោះ ីរមួ្ម្កស្តម្យួ គឺ្ប្រពោះវរ ិត្ត ប្រពោះរាជ ុប្រត្ត និង ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ ប្រពោះប្រគិ្សត
គឺ្ជាអងគប្រពោះទីពីរ បៅកនុងប្រពោះនព្ត្ឯកភ្ជរងរញងលញ។  ៉ូបចនោះ បយើងអាចនិយាយ នថា ប្រពោះប្រគិ្សតគឺ្ជា 
ប្រពោះជាាច ស់។ 
 បព បនោះបយើងនឹងបរៀនអំពីអ្នកស្   នប្រ ទានឲ្យបនោះ ស្នថម្បទៀត។ បៅកនុងគ្ម្ពរីបអប ស៉ូជំព៉ូកទី៤ 
ប្រពោះប្រគិ្សត ស្  ប្រតូវ នបគ្សាគ  ់ថាជាប្រពោះសិរសា៖ “ប ើបយើងប្រ ប្រពឹតតត្តម្បសចកដីពិតបោយចិតតប្រសឡាញ់ 
បយើងនឹង នចំបរ ើនប ើងប្រគ្ វ់ស័ិយទាងំអស់ បឆ្ព ោះបៅកានប់្រពោះប្រគិ្សដជាសិរសា” (ខ្១៥)។ អែីស្   នបៅ
  ់ខ្លួនប្រ ែ គឺ្ប្រតូវវលងកាតក់ា ជាមុ្នសិន។ បនោះករ៏ា ទ់ាងំប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចទាងំពីរ និង 
ការចិញ្ា ឹម្ ី ចស់ប្រា ប់្រពោះកាយផ្សងស្ រ៖ បៅបប្រកាម្ការប្រគ្ ប់្រគ្ងរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត ប្រពោះកាយទាងំម្៉ូ  “ផ្សគត់
ផ្សគងប់អាយប្រពោះកាយទាងំម្៉ូ តភាា  ោ់ន បោយសនល កវ់អឹង និងសរនសប្រពម្ទាងំចំបរ ើនប ើង ត្តម្ស្តប្រពោះជា
ាច ស់ប្រ ទានបអាយ។” (គ្ម្ពរីក៉ូ ៉ូស ២:១៩)។  
 ត្តម្ធម្មជាតិ កា រ ស់បយើងានមុ្ខ្ង្វរទ៉ូបៅ ីយា ង៖ (១) វ ឹង (២) វប ើញពីតប្រមូ្វការស្  
ប្រតូវ ំបពញ និង (៣) វប្រគ្ ប់្រគ្ង។ មុ្ខ្ង្វរទាងំអស់បនោះក ៏យកបៅបប្រ ើជាម្យួប្រពោះប្រគិ្សត បៅកនុងទំនក់
ទំនងជាម្យួនឹង ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច។ 

ព្រះ្ិរសាដឹងរីតព្មូវការរប្់ព្រះកាយ 
 ប្រ អ ប់ជើងរ ស់បយើងវម្និ ឹងអំពីតប្រមូ្វការខាងរ៉ូ កាយរ ស់ខ្លួនបយើងប ើយ។ ម្និថាជាន  បជើង 
ឬស្ផ្សនកោម្យួននខ្លួនប្រ ែប ើយ។ បៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត ានបព ខ្លោះសាជិកបធែើការ
សបប្រម្ចចិតតបោយខ្លួនឯងកនុងការបប្រជើសបរ ើសសាជិកោាន ក ់ឲ្យបធែើជាសាវក័ ជាពាការ ីជាអនកផ្សាយ
 ំែឹង អ ឬជាអនកគ្ង្វែ   និងអនក បប្រងៀន។ បនោះវ ៉ូចជា បជើងបៅប្រ  ន់ ថាបតើមុ្ខ្ង្វររ ស់ន គឺ្ជាអែី
យា ង ៉ូបចាន ោះស្ រ។ គឺ្ានស្តប្រពោះប្រគិ្សតជាប្រពោះសិរសាស្ត  ុបោណ ោះស្   ឹងពីតប្រមូ្វការននប្រពោះកាយរ ស់ប្រទង ់
ន។ ប្រទងអ់ាចសបប្រម្ចប្រពោះទយ័ថា បតើអែីស្  សាជិកននប្រពោះកាយរ ស់ប្រទងអ់ាច បប្រម្ើ នចំបពាោះតប្រមូ្វការ
ទាងំបនោះ។សាជិកអាចជួយ ោន បៅវញិបៅម្ក   ុស្នតពួកបគ្ម្និអាចផ្សត ់ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ
 នបនោះបទ។ ានស្តប្រពោះអងគ ស្  ជាប្រពោះសិរសា  ុបោណ ោះ គឺ្ជាអ្នកប្រ ទានឲ្យ។  
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ព្រះ្ិរសាទតទ ើញថាតព្មូវការរប្់ព្រះកាយព្តូវបានបំទរញ 
 បព ខ្លោះកា  ន ឹងថា ខ្លួនប្រ ែប្រតូវការទឹកបោោះបោ ស្នថម្បទៀត បោយសារស្តវអឹងរ ស់វង្វយ
 កខ់ាល ងំបពក។ កា ប ើញថា ទឹកបោោះបោគឺ្ប្រតូវស្តឲ្យប ើម្ប ំីបពញតប្រមូ្វការម្យួបនោះ ន។ បៅកនុងរប ៀ 
 ៉ូចោន បនោះស្ រ ប្រពោះប្រគិ្សតជាប្រពោះសិរសា ទតប ើញថាតប្រមូ្វការរ ស់ប្រពោះកាយប្រទងប់្រតូវ ន 
 ំបពញ។  

ព្រះ្ិរសាព្គ្ប់ព្គ្ងព្រះកាយ 
  នទ  ពី់វ នប ើញថា តប្រមូ្វការរ ស់ខ្លួនប្រ ែបនោះប្រតូវ ន ំបពញបហើយ កា នឹងោក ់ញ្ញា
បៅឲ្យស្ផ្សនកនីម្យួៗននខ្លួនប្រ ែទាងំម្៉ូ ។ បជើងស្  ានសុខ្ភាព អម្និ សបប្រម្ចថាបតើអែីស្   អ
សប្រា ខ់្លួនប្រ ែបនោះបទ។ ផ្សទុយបៅវញិ វទទួ  ញ្ញា ពីកា  ប ើម្បជួីយ  ំបពញតប្រមូ្វការរ ស់ខ្លួនប្រ 
ែ។  ៉ូចោន ស្ រ  នទ  ពី់ នប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានសប្រា ប់្រពោះកាយរ ស់ប្រទងរ់ចួបហើយ ប្រពោះប្រគិ្សតក៏
ោក ់ញ្ញា សប្រា ក់ារបប្រ ើប្រ ស់ពួកវផ្សង។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
១ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងជំុ់វញិអកសរបៅពីមុ្ខ្ពាកយទាងំឡាយោស្  បរៀ រា ពី់មុ្ខ្ង្វររ ស់ប្រពោះសិរសា
 ាន អ ំផុ្សត។  
ក) សាត   ់ង្វគ   ់
ខ្) ប្រគ្ ប់្រគ្ង 
គ្)  បប្រម្ើ 
 )  ឹង 
ង) ផ្សគតផ់្សគង ់
 

ការបងាា ញរីអនរទទួល 

 ប្រគ្ ប់្រពោះអំបោយទានទាងំអស់ានអនកទទួ រ ស់វ។ ជាេមីម្តងបទៀត បយើងនឹកចាថំាទាសំាជិក
ាន ក់ៗ  និង ប្រពោះកាយទាងំម្៉ូ សុទធស្តច៉ូ រមួ្បៅកនុងការទទួ ។ សាជិកាន ក់ៗ ទទួ ប្រពោះអំបោយទាន 
ឲ្យកាល យជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ បហើយប្រពោះកាយជាអនកទទួ ពួកបគ្។  
 បតើអនកោស្  ប្រតូវ នបប្រជើសបរ ើសឲ្យកាល យជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ? បតើអនកោ ទទួ  នប្រពោះ
អំបោយទានននពន័ធកិចចបនោះ? បៅកនុងនយ័ម្យួ អនកបជឿាន ក់ៗ ប្រតូវស្តជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ៖ “ប្រពោះអងគ
ានប្រពោះ នទ៉ូ បៅបគ្ថា៖ “ច៉ូរនោំន បៅប្រគ្ ទី់កស្នលងកនុងពិ ពបោក បហើយប្រ កាស ំែឹង អ*  ់ម្នុសស
បោកទាងំអស់ចុោះ។ អនកោបជឿ បហើយទទួ ពិធីប្រជមុ្ជទឹក* ប្រពោះជាាច ស់នឹងសបរង្វគ ោះអនកបនោះ រឯីអនក
ស្  ម្និបជឿនឹងប្រតូវទទួ បទាស” (ា កុស ១៦:១៥-១៦)។ អនកខ្លោះអាចនឹងនិយាយថា “ អ៉ូ! ខ្គ្ម្ពរីបនោះ
ម្និសំបៅម្កប ើខ្ញុ ំបទ។  ទ ញ្ញា បនោះគឺ្ផ្សត ់ម្កសប្រា ស់្តសាវក័ទាងំ១១រ៉ូ  ស្  ជាសាវក័ពិបសស
  ុបោណ ោះ។” បយើងប្រតូវស្តបៅបម្ើ ខ្គ្ម្ពរីម្យួបទៀត ស្   ននិយាយបៅកានពួ់កសាវក័ទាងំ  ពី់រ ស្  
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ប្រ  ពួ់កបគ្ឲ្យ បប្រងៀនអនកបជឿេមី “ប្រតូវ បប្រងៀនបគ្បអាយប្រ តិ តតិត្តម្បសចកដីទាងំ  ុនម ន ស្  ខ្ញុ ំ ន ង្វគ  ់
អនករា ់ោន ។” (គ្ម្ពរីា ថាយ ២៨:២០)។ ពិតោស់ ពួកសាវក័ទាងំ  ម់្យួនកទ់ទួ  ង្វគ  ឲ់្យ “បចញ
បៅបពញពិ ពបោកទាងំម្៉ូ  និង បធែើការស្ចកចាយ”   ុស្នតបប្រកាយម្កពួកបគ្ទទួ  ង្វគ  ឲ់្យ បប្រងៀនអនកបជឿ
េមីៗ ពីការសាត   ់ង្វគ   ់ញ្ញា ប្រគ្ ទ់ាងំអស់។  ៉ូបចនោះ បយើងសននិោា នថា អនកបជឿទាងំអស់ ប្រតូវស្តកាល យខ្លួនជា
អនកផ្សាយ ំែឹង អ។   ុស្នតយា ងោម្ញិ អនកផ្សាយ ំែឹង អស្  ានប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចគឺ្
ាន កខែៈខុ្សោន ខ្លោះៗ។  

 ប្រពោះជាាច ស់ប្រទងប់្រជា  ថាបតើសាជិកននប្រពោះកាយោាន កស់្  ប្រទងអ់ាចបប្រ ើប្រ ស់ជាអនកផ្សាយ
 ំែឹង អ ន អ ំផុ្សត។ ពន័ធកិចចរ ស់ពួកបគ្ប្រ ស្ហ ជាម្និចា ប់ផ្សតើម្ពីការផ្សាយ ំែឹង អបនោះបទ។ 
បប្រៅពីពួកសាវក័ បៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ ានអនកផ្សាយ ំែឹង អពីរនក ំ់ ៉ូងស្  បយើង នសាគ  ់ គឺ្បោក
  ីីព និង បោកបសទផ្ទន។ អនកទាងំពីរចា ប់ផ្សតើម្បោយបធែើជាអនកកានប់្រ ក៖់ 

 “ម្និគួ្របអាយបយើងខ្ញុ ំ បចា ការប្រ កាសប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់បៅ ំបរ ើតុប ើយ។ បហតុបនោះ 
  ង អ៉ូនបអើយ ស៉ូម្នោំន បប្រជើសបរ ើសយក ុរសប្រ ពីំររ៉ូ កនុងចំបោម្ ង អ៉ូនស្  ជាអនកានបករ តិ៍
 ប ម្ ោះ អ បហើយបពារបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ និងប្រ ជាញ ល្ សនវ។ បយើងខ្ញុ ំនឹងស្តងត្តងំបគ្ 
 បអាយ ំបពញមុ្ខ្ង្វរបនោះ។” .... បគ្កប៏ប្រជើសយកបោកបសទផ្ទន ស្  បពារបពញបោយជំបនឿ និង
 បោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ* (និង) បោក  ីីព។ (គ្ម្ពរីកិចចការ ៦:២-៣,៥) 

 ឯអនក នទបទៀតកប៏្រតូវ នបប្រជើសបរ ើសសប្រា ក់ារង្វរបនោះស្ រ   ុស្នតកនុងចំបោម្ពួកបគ្ ទាងំអស់ ាន
ស្តបោកបសទផ្ទន និង បោក  ីីព   ុបោណ ោះស្   នកាល យជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ។ បោកបសទផ្ទនប្រតូវ
 នបគ្សាល   ់ប្រ ស្ហ ជា នទ  ពី់ការផ្សាយ ំែឹង អ ំ ៉ូងរ ស់បោក។ បោក  ីីពប្រតូវ នបគ្បៅ
ថាជា អនកផ្សាយ ំែឹង អ បៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ ២១:៨ ៖ “បយើង នត ំបែើ រ  ់ប្រកុងបសសារា។ បយើង ន
ច៉ូ ផ្សទោះបោក  ីីព ជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ”។ បោក  ីីព នកាល យជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ បៅ
ប្រ ាែឆ្ន  ំ៣៣ ននប្រគិ្សតសករាជ។ បោកបៅ នតបធែើជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ រហ៉ូត  ់ឆ្ន ៦ំ០ ននប្រគិ្សត 
សករាជ បនោះ ញ្ញា កថ់ាការផ្សាយ ំែឹង អគឺ្ជាការង្វររ ស់បោកបពញម្យួជីវតិ។ 
 ម្៉ូ បហតុម្យួស្  បោកបសទផ្ទន និង បោក  ីីព ប្រតូវ នបប្រជើសបរ ើសសប្រា ទំ់នួ ខុ្សប្រតូវ អ៏
សាច រយម្យួបនោះ អាចជាភាពបសាម ោះប្រតងរ់ ស់ពួកបគ្ជាម្យួនឹងកិចចការរ ស់ប្រពោះអាច ស់។ ច៉ូរអានគ្ម្ពរី ៉ូកា 
១៩:១១-១៩ ប ើម្បបីរៀនអំពីរប ៀ ស្  ប្រពោះជាាច ស់ប្រ ទានរង្វែ នឲ់្យអស់អនកស្  បសាម ោះប្រតងជ់ាម្យួនឹង
ទំនួ ខុ្សប្រតូវរ ស់បគ្។ 
  បៅានម្៉ូ បហតុបផ្សសងបទៀត ស្  អនកបជឿទាងំពីររ៉ូ បនោះ ប្រតូវ នបប្រជើសបរ ើសបោយប្រពោះសិរសាឲ្យបធែើ
ជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ។ ពួកបគ្ប្រ ក បោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ និង ានប្រ ជាញ ។ គ្ម្ពរីកិចចការ ៦:៨  ន
ចាតទុ់កបោកបសទផ្ទនថាជា ុរសាន ក ់“បពារបពញបោយប្រពោះគុ្ែ និងឫទាធ នុភាព”។  
 អស់អនកស្  ប្រតូវ នបប្រជើសបរ ើសបោយប្រពោះសិរសាឲ្យកាល យជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ ពួកបគ្ប្រតូវ ន
បប្រជើសបរ ើសបោយម្៉ូ បហតុម្យួចំនួន។ ម្៉ូ បហតុទាងំបនោះ រមួ្ ញ្ច៉ូ  ទាងំ ភាពបសាម ោះប្រតង ់និង ភាព
ប្រ ក បោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ ប្រ ជាញ  ជំបនឿ និង ឫទាធ នុភាព។ ប្រពោះជាាច ស់កប៏្រ ស្ហ ជាស្សែងរក 
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សម្តថភាពបផ្សសងបទៀតស្ រ។ ប្រតូវចងចាផំ្សងស្ រថា ប្រទងប់្រជា ថាអនកោស្  នឹងានសម្តថភាពប្រតឹម្ប្រតូវ 
ត្តងំពីមុ្នបព ស្  ម្នុសសោាន ក ឹ់ងថាពួកបគ្ានសម្តថភាពបនោះបៅបទៀត។ ជាឧទាហរែ៍ ប្រទង់
អាចនឹងប្រត្តស់បៅយុវជនាន កឲ់្យបធែើជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ មុ្នបព ស្  យុវជនបនោះ ឬ អនកោាន ក់
 ឹងថាោតា់នសម្តថភាព ច៏ា ំចម់្យួបនោះបៅបទៀត។ ប្រទងប់្រត្តស់បៅបោកសំាយ៉ូស្អ ឲ្យបធែើជាពាការ ី
បៅកនុងសាសនអីុ៍ប្រសាស្អ  បៅបព ស្  បោកបៅានវយ័បកមងខ្ចីបៅប ើយ។ (ស៉ូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរី១
សំាយ៉ូស្អ ជំព៉ូក៣) 
  នទ  ម់្កអនកទទួ បនោះគឺ្ជាអនកោស្  ប្រពោះជាាច ស់ប្រជា ថា ានសម្តថភាព ឬ អនកោស្  
ប្រពោះជាាច ស់នឹងបធែើឲ្យានសម្តថភាព សប្រា ក់ារង្វរម្យួបនោះ។ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
២ ការសបប្រម្ចចិតតថាអនកោស្  នឹងទទួ  នប្រពោះអំបោយទានពិបសសននពន័ធកិចច ប ើម្បកីាល យ ជា

អនកផ្សាយ ំែឹង អបនោះ ប្រតូវ នបធែើប ើងបោយ 
ក) ពួកសាវក័ 
ខ្) ប្រពោះសិរសា 
គ្) ប្រពោះកាយ 
 ) សាជិកបផ្សសងបទៀតននប្រពោះកាយ 
៣ បតើសម្តថភាពស្  ោខ្លោះស្  បយើងរពឹំងថានឹងប ើញានបៅកនុងអស់អនកស្  ប្រតូវ នបប្រជើស
 បរ ើសឲ្យកាល យជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ? ច៉ូរគ្៉ូសរងែងជំុ់វញិអកសរបៅពីមុ្ខ្ចបម្លើយទាងំឡាយោ
 ស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ។  
ក) បពញបោយជំបនឿ និង ឫទាធ នុភាព 
ខ្) សម្តថភាពបធែើ ំបែើ រផ្សល៉ូវឆ្ង យ 
គ្) បសាម ោះប្រតងប់ៅកនុងប្រកុម្ជំនំុ 
 ) ប្រ ក បោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ និង ប្រ ជាញ  
 

ការអធិរាយរីម ខងារ 
 មុ្ខ្ង្វរសំខាន ំ់ផុ្សតរ ស់អនកផ្សាយ ំែឹង អ គឺ្យ ់ ឹងពីអតថនយ័ននពាកយថា អនកផ្សាយ ែឹំង
 អ ។ អនកផ្សាយ ំែឹង អគឺ្ាននយ័ថា “អនកស្  ប្រ កាស ំែឹង អ”។ ប្រ ស្ហ ជាាន ំែឹង អបប្រចើន
ប្រ ប ទបៅកនុងពិ ពបោក។  ំែឹង អប្រតូវ នប្រ កាសបោយអនកផ្សាយ ំែឹង អ គឺ្និយាយអំពី ំែឹង
 អរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ បោក  ៉ូ  នបធែើការ កប្រសាយសបងខ បៅកនុងគ្ម្ពរី ១ក៉ូរនិេ៉ូសជំព៉ូក១៥ អំពីអែីបៅ
ស្  ជា ំែឹង អរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត ។ វរមួ្ ញ្ច៉ូ  ចំែុចសំខាន់ៗ  ីយា ង៖ (១) ប្រពោះប្រគិ្សតសុគ្តសប្រា ់
  រ ស់បយើង ប ើបយាងបៅត្តម្ខ្គ្ម្ពរី (២) សពប្រទងប់្រតូវ ន ញ្ាុ ោះ និង (៣) ប្រទងា់នប្រពោះជនមរស់ប ើង
វញិម្តងបទៀតបៅនេងទី ី ប ើបយាងបៅត្តម្ខ្គ្ម្ពរី។ 
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 ប្រស បព ស្  មុ្ខ្ង្វរសំខាន ំ់ផុ្សតរ ស់អនកផ្សាយ ំែឹង អ គឺ្ប្រ   ំ់ែឹង អអំពីប្រពោះប្រគិ្សត ពួក
បគ្កា៏នមុ្ខ្ង្វរម្យួបទៀតស្ រ។ ការប្រ   ំ់ែឹង អអំពីប្រពោះប្រគិ្សត ត្តម្ធម្មត្តគឺ្សប្រា ស់្តអនកស្  ម្និបជឿ 
  ុស្នតសប្រា ប់ោក  ៉ូ វញិ បៅបព ស្  បោកនិយាយអំពីប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចបៅកនុងគ្ម្ពរី 
បអប ស៉ូជំព៉ូក ៤ បោក នោកទំ់នួ ខុ្សប្រតូវបៅប ើអនកផ្សាយ ំែឹង អ ប ើម្បបីធែើការបរៀ ចំម្នុសសរ ស់
ប្រពោះជាាច ស់ “ប ើម្បបីរៀ ចំប្រ ជាជន វ៏សុិទធបអាយ ំបពញមុ្ខ្ង្វរ ំបរ ើ និងកសាងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សដ
ប ើង” (ខ្ទី១២)។ ម្បធា យស្  ការបនោះអាចសបប្រម្ចបៅ ន គឺ្ានស្តត្តម្រយៈគំ្រ៉ូ ។ បៅកនុងប្រពោះគ្ម្ពរី
ានគំ្រ៉ូ អៗជាបប្រចើនសប្រា ប់យើងរា ់ោន ។ 
 បយើងអាចយ ់ ឹងពីមុ្ខ្ង្វររ ស់អនកផ្សាយ ំែឹង អ នកានស់្តប្រ បសើរប ើង ប្រ សិនប ើបយើង
សាក បងជីវតិ និង ពន័ធកិចចរ ស់ម្នុសសាន កស់្  ប្រតូវ នបគ្បៅថាអនកផ្សាយ ំែឹង អបៅកនុងប្រពោះគ្ម្ពរី 
បនោះគឺ្បោក  ីីព។ សិកាសម្តថភាពស្  ទាកទ់ងនឹងបោក  ីីព ស្  ានបរៀ រា ប់ៅខាងបប្រកាម្
បនោះ បោយយកចិតតទុកោក៖់  
១. បោក នបៅប្រកុងសាា រ ីនិងស្ចកចាយអំពីប្រពោះប្រគិ្សត (គ្ម្ពរីកិចចការ ៨:៥) 
២. បោក ននិយាយបៅកានម់្នុសសាន  និង បធែើការអសាច រយ (គ្ម្ពរីកិចចការ ៨:៦) 
៣. បោកនឲំ្យានបសចកតីអំែរបៅ  ់ទីប្រកុង ( គ្ម្ពរីកិចចការ ៨:៨) 
៤. បោក នប្រជមុ្ជទឹកឲ្យអស់អនកស្  ទទួ បជឿ ( គ្ម្ពរីកិចចការ ៨:១២) 
៥. បោក នសាត   ់ង្វគ  ប់្រពោះអាច ស់ បោយម្និខ្ែ ់ពីកស្នលងស្  បោកប្រតូវបៅ បប្រម្ើ ឹកនបំនោះ
 ប ើយ (គ្ម្ពរីកិចចការ ៨:២៦-២៧) 
៦. បោកទទួ  នទិសបៅចាស់ោស់ពីប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ (គ្ម្ពរីកិចចការ ៨:២៩) 
៧. បោកស្ចកចាយ  ំែឹង អពីប្រពោះប្រគិ្សត ជាម្យួនឹងម្នុសសស្តាន ក ់(គ្ម្ពរីកិចចការ ៨:៣០-៣៥) 
៨. បោកស្ចកចាយ ំែឹង អពីប្រពោះប្រគិ្សតបៅកនុងទីប្រកុងជាបប្រចើន (គ្ម្ពរីកិចចការ៨:៤០) 
៩. បោកផ្សាយ ំែឹង អបៅឲ្យប្រកុម្ប្រគួ្សាររ ស់បោកផ្ទទ  ់ ( គ្ម្ពរីកិចចការ ២១:៩) 

បយើងកអ៏ាចបរៀនខ្លោះៗ អំពីអនកផ្សាយ ំែឹង អ ត្តម្រយៈការ កពិបសាធនជី៍វតិ និង ពន័ធកិចចរ ស់ 
បោកបសទផ្ទនផ្សងស្ រ។ ប្រពោះគ្ម្ពរីម្និ នបៅបោកថាជាអនកផ្សាយ ំែឹង អាន កប់ោយសារស្តពន័ធកិចច
រ ស់បោកប ើយ។ ស៉ូម្ចំោំ បរឿងទាងំ  ុនម នខាងបប្រកាម្បនោះ៖  
១. បោកសំស្ ងឫទធិ  ិហារយិ ៍និងទីសំោ ់ធំៗកនុងចំបោម្ប្រ ជាជន (គ្ម្ពរីកិចចការ ៦:៨) 
២. បោកបធែើសកម្មភាពប្រ ក ងោយប្រ ជាញ អសាច រយ និង ឫទាធ នុភាពរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ  
 (គ្ម្ពរីកិចចការ ៦:១០)។  
៣. បោកសំបៅការ អ បៅកនុងបព ស្  បោកប្រតូវ នបគ្ប ៀតប ៀន (គ្ម្ពរីកិចចការ ៦:១៥)។ 
៤. បោកស្ចកចាយប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ចាស់ៗ និងប្រ ក បោយឫទាធ នុភាព  
 (គ្ម្ពរីកិចចការ ៧:៥១-៥៣)។  
៥. បោកស្េលងប្រ  ពី់បសចកតីពិតបោយោម នភាព យ័ខាល ច បទាោះ ីបោកប្រតូវ ត ់ងជី់វតិកប៏ោយ 
 (គ្ម្ពរីកិចចការ ៧:៥១-៥៣)។ 
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៦. បោកប ើកស្ ងបទាសឲ្យអនកសាល  ប់ោក (គ្ម្ពរីកិចចការ៧:៦០) 
៧. បោក នកាល យជាទុកករ ុគ្គ  រ ស់ប្រកុម្ជំនំុ ំ ៉ូង ំផុ្សត។  
 ម្និស្ម្នអនកផ្សាយ ំែឹង អទាងំអស់ប្រតូវស្តាន ទពិបសាធន ៍៉ូចជាបោក  ីីព និង  
បោកបសទផ្ទនបនោះប ើយ   ុស្នតបយើងអាចបរៀនយា ងបប្រចើនអំពីមុ្ខ្ង្វរម្៉ូ ោា នននប្រពោះអំបោយទានបនោះពី 
ពួកោត។់ 
 ខ្គ្ម្ពរីបយាងម្យួបទៀតស្  គួ្រស្ត កពិបសាធនគឺ៍្ “ប្រតូវ ំបពញកិចចការជាអនកផ្សសពែផ្សាយ ំែឹង អ” 
(គ្ម្ពរី២ធីម្ ៉ូបេ ៤:៥)។ បនោះគឺ្ជា សតុត្តង ញ្ញា កថ់ាប្រពោះអំបោយទានបនោះ បព ខ្លោះភ្ជា បគ់ាន នឹងប្រពោះ
អំបោយទានម្យួបផ្សសងបទៀត។ បោកធីម្ ៉ូបេ ជាអនកទទួ  នការ ង្វគ   ់ញ្ញា ម្យួបនោះ កា បនោះបោក
កជ៏ាអ្នកគ្ង្វែ  ផ្សង។ បយើងនឹងសិកាអំពីមុ្ខ្ង្វរ ចម្បងរ ស់អនកគ្ង្វែ  បៅ ស្ផ្សនក នទ  ប់ទៀតននបម្បរៀន
បនោះ។ បយើងប្រតូវស្តចាថំា អនកគ្ង្វែ  កអ៏ាចជាអនកផ្សាយ ំែឹង អផ្ដរ។ ពន័ធកិចចទាងំពីរបនោះ ានចំែុចជា
បប្រចើនប្រសប ៀងោន ។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៤ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងជំុ់វញិអកសរស្  បៅពីមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ ទាងំឡាយោស្  ប្រតឹម្ប្រតូវបៅខាងបប្រកាម្។  
ក) អនកផ្សាយ ំែឹង អ “អនកស្  ចាត ់ញ្ា៉ូ ន”  
ខ្) ការស្ចកចាយ ំែឹង អអំពីប្រពោះប្រគិ្សត ជាទ៉ូបៅគឺ្សប្រា អ់នកម្និទនប់ជឿ 
គ្) អនកផ្សាយ ំែឹង អាន កា់នមុ្ខ្ង្វរស្តម្យួ  ុបោណ ោះ 
 ) អនកគ្ង្វែ   ម្និគួ្រពាយាម្បធែើកិចចការរ ស់អនកផ្សាយ ំែឹង អបនោះប ើយ 
 

ការបរព្សាយរីការអភិវឌ្ឍ 
 ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចទាងំអស់ប្រតូវការការអ វិឌ្ឍ បទាោះ ីជាប្រតូវ នប្រ ទានម្កបោយប្រពោះ
ប្រគិ្សតកប៏ោយ។ ទារកម្យួប្រ ស្ហ ជាម្នុសសស្  ានប្រទុងប្រទាយ អឥតបខាច ោះ   ុស្នតម្និស្ម្នាននយ័ថា វ
 ន ៉ូតោស់បពញប ញបនោះបទ។ វប្រតូវការការអ វិឌ្ឍជាបប្រចើនឆ្ន បំ ើម្ប ី៉ូតោស់ នបពញប ញ។ 
ប្រពោះអំបោយទានននអនកផ្សាយ ំែឹងគឺ្ ប្រពោះអំបោយទាន  ៏អ និង ឥតលអបខាច ោះ ស្   នម្កពីប្រពោះសិរ
សាននប្រពោះកាយបនោះ   ុស្នតមុ្នបព ស្  វ នបៅ  ់ភាពានប្រ បយាជន ៍វប្រតូវការការអ វិឌ្ឍជាបប្រចើន។ 
បយើងនឹងគិ្តអំពី  ំោកក់ា ទាងំ នួកនុងការអ វិឌ្ឍប្រពោះអំបោយទានបនោះ។ 

អធសិាា នឲ្យបានទព្ចើន 
 ពួកសាវក័ទាងំ  ពី់រកធ៏ាល  ជ់ាអនកផ្សាយ ំែឹង អស្ រ។ ស៉ូម្ចំោំបរឿងស្  ប្រពោះគ្ម្ពរី នស្េលងអំពី
ការអធិសាា នរ ស់ពួកគាត្៖់ “បយើងខ្ញុ ំនឹងគិ្តស្តពីអធិសាា ន និង ំបរ ើប្រពោះ នទ៉ូ ” (គ្ម្ពរីកិចចការ ៦:៤) 
ស៉ូម្អានផ្សងស្ រ បៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ ៣:១-៦ និង ១០:៩។ ការអធិសាា នអាចបធែើឲ្យអនកផ្សាយ ំែឹង អ
 នបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ បៅបព ស្  ពួកបគ្ នបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ ការស្ចក
ចាយរ ស់ពួកបគ្កទ៏ទួ  ន ទធផ្ស ផ្សងស្ រ។  
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្ិរាព្រះបនទលូរប្់ព្រះជ្ជាា ្ឲ់្យបានទព្ចើន 
 ប្រពោះគ្ម្ពរីគឺ្ជាោវរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ ។ (ស៉ូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរីបអប ស៉ូ ៦:១៧)។ បយើងោកោ់វបៅ
កនុងប្រពោះហសថរ ស់ប្រទង ់ប ើម្បជីាប្រ បយាជនឲ៍្យបយើង នសាគ  ់ពីប្រពោះ នទ៉ូ ។ ការស្ចកចាយប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់
ប្រពោះជាាច ស់គឺ្ ជាដួងចិត្តននការផ្សាយ ំែឹង អ ។ (ស៉ូម្អានបៅកនុងគ្ម្ពរី ២ធីម្ ៉ូបេ ២:១៥) 
 

ទរៀនសារ ប់ នងិ ទធវើតាមព្រះ្ូរទ្ៀងរប្់ព្រះជ្ជាា ្់ឲ្យបានទព្ចើន 
 ការ ឹកនជំាពិបសសម្កពីប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធគឺ្ានសារៈសំខានោ់ស់សប្រា អ់នកផ្សាយ ំែឹង
 អ។ (ស៉ូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ ៨:២៩; ៩:១០-១៧; ១៦:៦-១១)។ បយើងរា ់ោន បរៀនត្តម្រយៈ ទ
ពិបសាធន។៍  ទពិបសាធន ៍បងៀនបយើងពីរប ៀ ស្ ងស្ចកគំ្និតផ្ទទ  ់ខ្លួនរ ស់បយើង ពីអែីស្  ប្រពោះជាាច ស់
អាចានប្រពោះ នទ៉ូ ម្កកានប់យើង។  

ទធវើការផ្ាយដំណឹងលអឲ្យបានទព្ចើន 
 ោម នម្បធា យោបផ្សសងបទៀតអាចអ វិឌ្ឍប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចននការផ្សាយ ំែឹង អឲ្យ
 ន អប្រ បសើរជាងការបធែើការផ្សសពែផ្សាយ ំែឹង អបនោះបទ។ បយើងអាចបម្ើ ប ើញការបនោះ បៅកនុងពន័ធកិចច
រ ស់បោក សីុ អឹម្ វ ត ស្  ជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ ា៏នសម្តថភាពខ្ពស់ាន កប់ៅកនុងសម្យ័ 
បយើង។   ុស្នតបោកម្និស្ម្នជាអនកផ្សាយ ំែឹងស្  ានសម្តថភាពខ្ពស់សបម្ប ើម្បនោះបទ។ បៅអំ ុង
បព ការថាែ យ ងគំម្យួ កនុងប្រោស្  បោកចា ប់ផ្សតើម្ពន័ធកិចចរ ស់បោកជាប ើក ំ ៉ូង បោក នប លចអំពី
អែីស្  បោកបប្រតៀម្និយាយ។ បោកកច៏ាកបចញពីការថាែ យ ងគំបនោះ ទាងំម្និ នបធែើការស្ចក 
ចាយ។ បនោះម្និស្ម្នាននយ័ថាបោកម្និស្ម្នជាអនកផ្សាយ ំែឹង អបនោះបទ។ វប្រោនស់្តាននយ័ថា
បោកប្រតូវការ ទពិបសាធន ៍ស្នថម្បទៀត កនុងការផ្សាយ ំែឹង អ។ បោក នោកខ់្លួនបោកបៅកនុងកិចច
ការបនោះ ម្យួឆ្ន បំហើយម្យួឆ្ន បំទៀត។ បោក នបប្រ ើប្រពោះអំបោយទានរ ស់បោកបៅប្រគ្ ឱ់កាស បហើយ
កប៏្រតូវ នបគ្សាគ  ់ថា ជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ ា៏នសម្តថភាពខ្ពស់ាន ក។់  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៥ ការអ វិឌ្ឍប្រពោះអំបោយទានពន័ធកិចចននការផ្សាយ ំែឹង អ ានទាកទ់ងបៅនឹង 
ក) ការសិកាប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ 
ខ្) ការបរៀនសាត  ប់្រពោះស៉ូរបសៀងរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ 
គ្) ការផ្សសពែផ្សាយ ំែឹង អ។ 
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ខ. ្ទង់្បទាន្ឲ្យអនកខលះ ជ្ជអ្នករង្វែ លព្រមទងំអ្នកបសព្ងៀៃ 
វតថុណងទី២. បរៀ រា អំ់ពីប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច ស្  បគ្បៅថា អនកគ្ង្វែ  ព្រមទាំង បប្រងៀន 
វតថុបាំណងទី៣. បរៀ រា  ់និង  កប្រសាយ អំពីបោ  ំែង និងមុ្ខ្ង្វររ ស់ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធ

កិចចទាងំអស់។  

ការសាគ ល់អ្នកតដលបានព្រទានឲ្យ 
 បោយបយើង នបរៀនជាបប្រចើនម្កបហើយ បយើង នសំោ ់ប ើញចំែុចសំខាន់ៗ  ី អំពីអ្នកស្  
 នប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានខាងរន័ធកិចា។  
១. បយើង នងរៀនឲ្យ ឹងថា អ្នកស្   នប្រ ទានឲ្យបនោះគឺ្ជាប្រពោះប្រគិ្សត។ 
២. បយើង នងរៀនឲ្យ ឹងថា អ្នកស្   នប្រ ទានឲ្យបនោះ ជាប្រពោះប្រគិ្សត ប្រទងក់ជ៏ាប្រពោះជាាច ស់ស្ រ។ 
៣. បយើង នងរៀនឲ្យ ឹងថា អ្នកស្   នប្រ ទានឲ្យបនោះជាប្រពោះប្រគិ្សត ប្រទងជ់ាប្រពោះសិរសាននប្រពោះកាយ 
 បព បនោះ បយើង នងរៀនឲ្យ ឹងបហើយថា អ្នកស្   នប្រ ទានឲ្យ ជាប្រពោះប្រគិ្សត ប្រទងក់ជ៏ាប្រពោះអងគស
បរង្វគ ោះរ ស់ប្រពោះកាយផ្សងស្ រ៖ “ប្រពោះប្រគិ្សដនមុំ្ខ្ប្រកុម្ជំនំុ* បហើយជាប្រពោះសបរង្វគ ោះរ ស់ប្រកុម្ជំនំុស្  ជាប្រពោះ
កាយប្រពោះអងគ” (គ្ម្ពរីបអប ស៉ូ ៥:២៣)។ ប្រពោះអងគសបរង្វគ ោះាននយ័ថា “អនករបំោោះ” ។ បតើអ្នកស្   ន
ប្រ ទានឲ្យបនោះ ជា ទ់ាកទ់ងនឹងប្រពោះកាយ កនុងនម្ជាអនករបំោោះបៅកនុងប្រពោះអំបោយទានពន័ធកិចចបោយ
រប ៀ ោ? បយើងនឹងកតចំ់ោំរប ៀ  ីយា ង។ 

ព្ទងរ់ទំ ះឲ្យផ្ តរចីតិររងឹរូ្ 
 ចិតតរងឹរ៉ូសគឺ្ជាឧ សគ្គ ធំ៏បៅ  ់ជំបនឿ។ ត្តម្រយៈប្រពោះអំបោយទានននអនក បប្រងៀនរ ស់ប្រទង ់ប្រពោះ
សិរសា នប្រ ទានការរបំោោះឲ្យផុ្សតពីចិតតរងឹរ៉ូស។ អនក បប្រងៀនោកចំ់បែោះ ឹង ប ើម្ប ីកចិតតរងឹរ៉ូសស្  ជា
ឧ សគ្គ  ់ជំបនឿបៅកនុងប្រពោះកាយបនោះបចញ។  

ព្ទងរ់ទំ ះឲ្យផ្ តរភីារអាតាម នយិម 
 មុ្ខ្ង្វរម្យួ ធំ៏ ំផុ្សតរ ស់ប្រពោះអំបោយទានជាអ្នកគ្ង្វែ   គឺ្ការរបំោោះសាជិកននប្រពោះកាយ ឲ្យផុ្សត
ពីភាពអាត្តម និយម្។ ការបនោះអាចបធែើបៅ ន បោយការ ឹកនពួំកបគ្ច៉ូ បៅកនុងជីវតិស្  ានប្រពោះប្រគិ្សត
ជាបោ ។  

ព្ទងរ់ទំ ះរួរទគ្ឲ្យផ្ តរទី រខលបំារ 
 “ប្រពោះអាច ស់នឹងយាងម្ក ត្តម្ប្រពោះ នទ៉ូ សនារ ស់ប្រពោះអងគ ឥត ស្ងអ ងអង ់ ៉ូចអនកខ្លោះនឹកសាម ន
បនោះប ើយ។ ប្រពោះអងគសំស្ ងប្រពោះហឫទយ័អតធ់មតចំ់បពាោះ ង អ៉ូន បប្រពាោះប្រទងម់្និសពែប្រពោះហឫទយ័បអាយ
នរោាន កប់្រតូវវនិសបទ គឺ្ប្រទងស់ពែប្រពោះហឫទយ័បអាយម្នុសសបោកប្រគ្ ់ៗ រ៉ូ ស្កស្ប្រ ចិតតគំ្និតវញិ។”  
(គ្ម្ពរី២បពប្រតុស ៣:៩)។ ទុកខ ំ កគឺ្ជាស្ផ្សនកម្យួននជីវតិរស់បៅ។ ស៉ូម្បសី្តសាជិករ ស់ប្រពោះកាយកា៏ន
ទុកខ ំ កស្ រ។ ត្តម្រយៈប្រពោះអំបោយទានជាអ្នកគ្ង្វែ   ព្រមទាំងជាអ្នកបងព្ងៀន អ្នកស្   នប្រ ទាន
ឲ្យងនាេះ ប្រទងរ់បំោោះបយើងពីទុកខ ំ ករ ស់បយើង។ បនោះម្និស្ម្នាននយ័ថា អនកបជឿបគ្ចផុ្សតពីទុកខ ំ ក
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ទាងំអស់កនុងបព ស្តម្យួបនោះប ើយ។ វម្និស្ម្នាននយ័ថា ត្តម្រយៈពន័ធកិចចជាអ្នកគ្ង្វែ  ព្រមទាំង 
អ្នកបងព្ងៀន ពួកបគ្អាចបគ្ចផុ្សតពីភាព រាជយ័ស្   នម្កពីទុកខ ំ កបនោះប ើយ។ ពួកបគ្ប្រតូវបរៀនរី
ផ្ស ចំបែញស្   នម្ករីទុកខ ំ ក បហើយបធែើវឲ្យបៅជា ន្ ន ់ប ើម្ប ីនជីវតិ ា៏នប្រ បយាជនស៍្េម្
បទៀត។  
 ទាងំបនោះប្រោនស់្តជាបរឿង គួ៏្រឲ្យប្រពួយប្រពោះទយ័ខ្លោះ សប្រា អ់្នកស្   នប្រ ទានឲ្យ កនុងនម្ប្រទងជ់ា
ប្រពោះអងគសបរង្វគ ោះរ ស់ប្រពោះកាយ និង ជាអ្នកស្   នប្រ ទានឲ្យមានជាអ្នករង្វែ  ព្រមទាំងអ្នកបងព្ងៀន។ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៦ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងជំុ់វញិអកសរបៅខាងមុខ្ចបម្លើយោស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ។  
ក ) អ្នកស្   នប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចបៅថា ប្រពោះអងគសបរង្វគ ោះរ ស់ប្រពោះកាយ។  
ខ្) ប្រពោះអងគសបរង្វគ ោះាននយ័ថា អនករកង ើញ។  
គ្) មុ្ខ្ង្វរម្យួរ ស់អ្នកគ្ង្វែ  ព្រមទាំងអ្នកបងព្ងៀនគឺ្របំោោះអនកបជឿឲ្យផុ្សតពី ការប្រ កានយ់កប្រពោះប្រគិ្សត

ជាបោ ។ 
 ) អ្នកគ្ង្វែ  ព្រមទាំងអ្នកបងព្ងៀនជួយ អនកបជឿឲ្យទទួ  នផ្ស ចំបែញពីទុកខ ំ ករ ស់បគ្។ 
 

ការបងាា ញរីអនរទទួល 

 និយាយអំពីប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច អ្នកគ្ង្វែ  ព្រមទាំងអ្នកបងព្ងៀនគឺ្ជាប្រពោះអំបោយទាន
ស្  ានបប្រចើនជាងបគ្។ ានអ្នកគ្ង្វែ  ព្រមទាំងអ្នកបងព្ងៀនបប្រចើនជាសាវក័ ពាការ ីនិង អនកផ្សាយ
 ំែឹង អបៅបទៀត។ ម្៉ូ បហតុបនោះគឺ្ថា ប្រពោះកាយប្រតូវការពួកបគ្បប្រចើន។ អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន
គឺ្អាច ំបពញតប្រមូ្វការជាបប្រចើនរ ស់ប្រពោះកាយ។  
 បតើអនកោស្  ទទួ  នប្រពោះអំបោយទានបនោះ? បៅកនុងការសិកាអំពីប្រពោះអំបោយទានពន័ធកិចច
 នទបផ្សសងបទៀត បយើង ន ឹងថា ប្រពោះសិរសាននប្រកុម្ជំនំុ ប្រទងស់ពែប្រពោះហឫទយ័នឹងសម្តថភាពជាកោ់ក់
ម្យួបៅកនុងពន័ធកិចចរ ស់ប្រទង។់ សម្តថភាពទាងំបនោះាន ៉ូចជា ភាពបសាម ោះប្រតង ់ប្រ ជាញ  ជំបនឿ ភាពបពញ
បោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ និង ឫទាធ នុភាព។ សម្តថភាពទាងំបនោះកសំ៏ខានោ់ស់ស្ រសប្រា ប់្រពោះ
អំបោយទានជាអនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន។ ប ើសពីបនោះបៅបទៀត ានសម្តថភាពម្យួស្  
ចា ំចជ់ាងបគ្។ បនោះគឺ្សម្តថភាពននបសចកតីប្រសឡាញ់ និង ស្េទាចំំបពាោះម្នុសស។ បនោះបហើយ នជា 
ពាកយថា អនកគ្ង្វែ   ស្តងស្តយកម្កបប្រ ើប ើម្បចីងអុ  ង្វា ញពីពន័ធកិចចរ ស់អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក 
 បប្រងៀន។ អនកគ្ង្វែ  ប្រសឡាញ់ និង ស្េទាបំចៀម្រ ស់ពួកបគ្។  
 អ្នកស្   នប្រ ទាន ប្រពោះអំបោយទានបនោះ ប្រទងផ់្ទទ  ់កជ៏ាអនកគ្ង្វែ    ៏អសប្រា ហ់ែ៉ូងបចៀម្រ ស់
ប្រទង។់ ប្រទងប់្រតូវ នបគ្បៅថា អនកគ្ង្វែ   អ។ អស់អនកស្  ទទួ  នប្រពោះអំបោយទានជាអនកគ្ង្វែ  
ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន គឺ្ប្រតូវសថិតបប្រកាម្អនកគ្ង្វែ   អបនោះ។ បនោះបហើយ នជា បគ្ប្រតូវានបសចកតី
ប្រសឡាញ់ និង ការស្េទា ំ៉ូចជាអនកគ្ង្វែ   អ ស្  ប្រទងក់ជ៏ាប្រពោះអងគសបរង្វគ ោះរ ស់ប្រពោះកាយផ្សងស្ រ។  
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លំហាតអ់ន វតរន ៍
៧ ម្នុសសោាន កនឹ់ងទទួ  នប្រពោះអំបោយទានជាអនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន។  

បតើសម្តថភាពអែីខ្លោះស្  ប្រពោះអងគសបរង្វគ ោះននប្រពោះកាយប្រទងស់ពែប្រពោះទយ័ចង ់ន បៅបព ស្  ប្រទង់
ស្សែងរកម្នុសសបធែើជាប្រពោះអំបោយទានបនោះសប្រា ប់្រពោះកាយរ ស់ប្រទង?់ 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
៨ បតើអនកគ្ង្វែ    ៉ូចជាអនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀនប្រតងចំ់ែុចោ? 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
 

ការអធិរាយរីម ខងារ 
 ប្រពោះគ្ម្ពរី ននិយាយបប្រចើនអំពី ប្រពោះអំបោយទានជាអនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន ជាងប្រពោះ
អំបោយទានននពន័ធកិចច នទបទៀត។ បយើង ន កប្រសាយ អនកគ្ង្វែ   និង អនក បប្រងៀនបនោះ ជាម្យួោន  
បប្រពាោះស្តានអនកសិកាប្រពោះគ្ម្ពរីជាបប្រចើននក ់នយ ់ប្រស ថា ទាងំពីរបនោះជាប្រពោះអំបោយទានស្តម្យួ។ 
បោយពាកយថា អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន បយើងចងា់ននយ័ថា អនកគ្ង្វែ  ស្  ានពន័ធកិចច
 បប្រងៀន ។  
 បៅបព ស្  បយើងចា ប់ផ្សតើម្សិកាពីមុ្ខ្ង្វររ ស់អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀនបនោះ បយើងប្រតូវប្រត
  ប់ៅបម្ើ គ្ម្ពរីបអប ស៉ូ៤:១១-១២ ស្  បោកានប្រ សាសនថ៍ា “គឺ្ប្រពោះអងគបហើយ ស្   នប្រ ទាន
បអាយ....អនកខ្លោះជាអនកគ្ង្វែ   និងអនកខ្លោះបទៀតជាអនក បប្រងៀន ប ើម្បបីរៀ ចំប្រ ជាជន វ៏សុិទធបអាយ ំបពញ
មុ្ខ្ង្វរ ំបរ ើ និងកសាងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សដប ើង”។ បយើង នប ើញថា មុ្ខ្ង្វរ ននប្រពោះអំបោយទាន
ពន័ធកិចចគឺ្ការបរៀ ចំប្រ ជាជនរ ស់ប្រពោះជាាច ស់សប្រា ព់ន័ធកិចច។ 
 ានកែឌ គ្ម្ពរីម្យួចំនួនបៅកនុងគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ប្រតីេមី គឺ្សប្រា អ់នកគ្ង្វែ  ។ បគ្បៅវថា គ្ម្ពរីសំ ុប្រត
សប្រា អ់នកគ្ង្វែ  ។ កែឌ គ្ម្ពរីបនោះានសំ ុប្រតពីរ បៅកានប់ោកធីម្ ៉ូបេ និង បៅកានប់ោកទីតុស។ វ
ប្រតូវ នសរបសរបផ្សញើរបៅកានពួ់កគ្ង្វែ  បោយផ្ទទ  ់ និយាយអំពីមុ្ខ្ង្វររ ស់ពួកបគ្។  អនកគួ្រអានកែឌ
គ្ម្ពរីនីម្យួៗឲ្យ នពីរ ឬ ី ង។  
 ប ើម្បជួីយ អនកឲ្យយ ់ពីមុ្ខ្ង្វររ ស់អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន បយើងនឹងយកអនកគ្ង្វែ  ហែ៉ូង
បចៀម្ម្កបធែើជាឧទាហរែ៍។  
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អនរគ្ងាវ លព្្ឡាញ់ហវងូទចៀមរប្រ់ួរទគ្ ទហើយ្មព័្គ្ចតិរលះបងជី់វិតទដើមបរីរួវា 
 ស៉ូម្អានគ្ម្ពរីយ ៉ូហាន ១០:១១-១៥។ អនកគ្ង្វែ   អគឺ្ជាគំ្រ៉ូ  ប៏្រ បសើរសប្រា អ់នកគ្ង្វែ  ថាន កប់ប្រកា
ម្។ អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀនបធែើ នស្តបរឿង នតិច នតួច  ុបោណ ោះសប្រា ហ់ែ៉ូងបចៀម្រ ស់ពួកបគ្  ុោះ
ប្រត្តស្តពួកបគ្ប្រសឡាញ់ហែ៉ូងបចៀម្បនោះជាមុ្នសិន។ បសចកតីប្រសឡាញ់គឺ្ជាប្រគឹ្ោះសប្រា មុ់្ខ្ង្វរ ស្  
ប្រ ក បោយផ្ស ស្ផ្សលរ ស់ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែទាងំអស់។  

អនរគ្ងាវ លផ្រល់អាហារឲ្យហវូងទចៀមរប្រ់ួរទគ្ 
 “សីុម្ ៉ូនក៉ូនបោកយ ៉ូហានបអើយ! បតើអនកប្រសឡាញ់ខ្ញុ ំ ជាងអនកទាងំបនោះប្រសឡាញ់ខ្ញុ ំឬ?... សំុស្េរកា
ក៉ូនបចៀម្រ ស់ខ្ញុ ំផ្សង......សំុឃ្លែ  ហែ៉ូងបចៀម្រ ស់ខ្ញុ ំផ្សង!” (គ្ម្ពរីយ ៉ូហាន២១:១៥-១៦)។ បៅបព ស្  
បោកបពប្រតុស នសរបសរសំ ុប្រតប ើក ំ ៉ូងរ ស់បោកបៅកានពួ់កចាស់ទំុ ( អនកគ្ង្វែ  ) បោក ន
ស្ែនពួំកបគ្ឲ្យ “ស៉ូម្បម្ើ ស្េរកាហែ៉ូងបចៀម្ស្  ប្រពោះជាាច ស់បផ្សញើទុកនឹង ង អ៉ូន បោយចិតតបសាម ោះសម័ប្រគ្ 
ប្រស ត្តម្ប្រពោះហឫទយ័ប្រពោះជាាច ស់ គឺ្ម្និស្ម្នបោយបទើសទ ័ ឬបោយចង ់នកំនរអែីស្ រ ស្តប្រតូវបម្ើ ស្េ
រកាបោយសុទធចិតត។ (គ្ម្ពរី១បពប្រតុស ៥:២)។ 
 ការផ្សត ់អាហារសប្រា ហ់ែ៉ូងបចៀម្ ប្រតូវស្តជាអាហារស្  ទាងំក៉ូនបចៀម្ និង បចៀម្ធំអាចសីុ 
 ន។ សប្រា ក់៉ូនបចៀម្ ស្  ជាអនកបជឿេមី បយើងានទឹកបោោះននប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ (ស៉ូម្បម្ើ 
គ្ម្ពរី១បពប្រតុស២:២ និង គ្ម្ពរីបហប្រ ឺ ៥:១៣)។ សប្រា ប់ចៀម្បពញវយ័ ប្រតូវស្តានអាហាររងឹ (ស៉ូម្បម្ើ 
គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ៣:១-២ និង គ្ម្ពរីបហប្រ ឺ៥:១៤)។  
 ស៉ូម្អានការស្ែនរំ ស់បោក  ៉ូ សប្រា ប់ោកធីម្ ៉ូបេ ស្  ជាអនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន
ាន ក ់“បសចកដីទាងំអស់ស្  អនក នឮពីខ្ញុ ំបៅមុ្ខ្សាកសជីាបប្រចើននក ់ប្រតូវប្រ គ្ ់បអាយ ង អ៉ូនោស្  
បសាម ោះប្រតង ់និងានសម្តថភាពអាច បប្រងៀន នតបៅអនកបផ្សសងបទៀតចុោះ។” (គ្ម្ពរី២ធីម្ ៉ូបេ ២:២) ។ ជាបប្រចើន
ប ើក បោក  ៉ូ  ង្វគ  ឲ់្យបោកធីម្ ៉ូបេ  បប្រងៀន។ “អនកប្រតូវោស់បតឿន និង បប្រងៀនបសចកដីទាងំបនោះ” (គ្ម្ពរី
១ធីម្ ៉ូបេ៤:១១)។ “អនកប្រតូវ បប្រងៀន និងោស់បតឿនបគ្ត្តម្បសចកដីទាងំបនោះ” (គ្ម្ពរី១ធីម្ ៉ូបេ ៦:២)។ “រឯីអនក
 ំបរ ើរ ស់ប្រពោះអាច ស់.... ប្រតូវរសួរាយចំបពាោះម្នុសសទួបៅ ប្រតូវបចោះ បប្រងៀន និងអធាប្រស័យ  ់បគ្”  
(គ្ម្ពរី២ធីម្ ៉ូបេ ២:២៤)។  

អនរគ្ងាវ លគ្ជឺ្ជអនរដឹរ ហំវូងទចៀមរប្រ់ួរទគ្ 
 អនកគ្ង្វែ  សតែបចៀម្ប្រតូវស្ត ឹកនពួំកវ។ ប្រពោះគ្ម្ពរី នស្ចងថា៖ “ ុោះោត ់បញ្ចញបចៀម្បចញពី
បប្រកា អស់បហើយ ោតប់ ើរនមុំ្ខ្វ” (គ្ម្ពរីយ ៉ូហាន ១០:៤)។ អនកគ្ង្វែ   អននហែ៉ូងបចៀម្រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ 
គឺ្ជាគំ្រ៉ូ  ៏អ ំផុ្សតសប្រា អ់នកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន។  ៉ូចបៅនឹងអនកគ្ង្វែ   អស្  ជាគំ្រ៉ូរ ស់អនក
គ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀនកប៏្រតូវស្តជាគំ្រ៉ូសប្រា ហ់ែ៉ូងបចៀម្ផ្សងស្ រ “ កំុ
បប្រ ើអំោចជិោះជានអ់ស់អនកស្  ប្រពោះជាាច ស់ប្រ ទានម្កបអាយ ង អ៉ូនស្េរកាបនោះប ើយ គឺ្ប្រតូវបធែើជាគំ្រ៉ូ
  ់ហែ៉ូងបចៀម្វញិ” (គ្ម្ពរី១បពប្រតុស៥:៣)។  
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“កនុងការនិយាយសដីកដី កិរយិាារយាទកដី ចិតតប្រសឡាញ់កដី ជំបនឿកដី និងចិតត រសុិទធកដី ប្រតូវបធែើជាគំ្រ៉ូ  ់អស់
អនកបជឿ” (គ្ម្ពរី១ធីម្ ៉ូបេ ៤:១២)។ អនក ឹកន ំអប ើរមុ្ន អនកស្  ប ើរត្តម្ ប្រពម្ទាងំ បធែើជាគំ្រ៉ូរ ស់ពួកបគ្ 
ផ្សង។  

អនរគ្ងាវ លការពារហវូងទចៀមរប្់ររួទគ្ 
 ស៉ូម្អានគ្ម្ពរីយ ៉ូហាន ១០:១១-១២។ “ ៉ូបចនោះ ស៉ូម្ ង អ៉ូនស្េរកាខ្លួនឯង និងស្េរកាប្រកុម្អនកបជឿ
ទាងំម្៉ូ ផ្សង បប្រពាោះប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ នផ្សទុកផ្ទដ កប់អាយ ង អ៉ូនបធែើជាអនកទទួ ខុ្សប្រតូវបនោះ ប ើម្បបីអាយ
 ង អ៉ូនស្េរកាប្រកុម្ជំនំុរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ ..... ខ្ញុ ឹំងចាស់ថា បព ខ្ញុ ំបចញផុ្សតបៅ នឹងានម្នុសសចិតត 
សាហាវ ៉ូចចចក នោំន ច៉ូ ម្កកនុងចំបោម្ ង អ៉ូន បគ្នឹងបធែើ  ប្រកុម្អនកបជឿឥតប្រត្តប្រ ែីប ើយ” (គ្ម្ពរី
កិចចការ២០:២៨-២៩)។ បនោះគឺ្ជាទំនួ ខុ្សប្រតូវ ធំ៏ម្យួ។ ការការពារ អ ំផុ្សតស្   អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំ
អនក បប្រងៀនអាចផ្សត ់ឲ្យបៅកានហ់ែ៉ូងបចៀម្គឺ្ជាការយ ់ ឹងយា ងចាស់ោស់អំពីប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ 
ប្រពោះជាាច ស់។  

អនរគ្ងាវ លទនទងឹចងប់ានការបទងកើតរូនទៅ 
 អនកគ្ង្វែ  ចងឲ់្យបចៀម្រ ស់ពួកបគ្  បងកើតបចៀម្ឲ្យ នបប្រចើន។ ភាគ្បប្រចើន អែីៗស្  ពួកបគ្បធែើគឺ្ប្រតូវ
 នជំរញុបោយបោ  ំែងម្យួបនោះ។ អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀនានបោ  ំែងប្រសប ៀងៗ
ោន ។ ស៉ូម្ចាពំាកយរ ស់អនកគ្ង្វែ   អ “ខ្ញុ ំានបចៀម្ឯបទៀតៗ ស្  ម្និបៅកនុងបប្រកា បនោះបទ។ ខ្ញុ ំប្រតូវស្តនំ
បចៀម្ទាងំបនោះម្កស្ រ” (គ្ម្ពរីយ ៉ូហាន១០:១៦)។ បហតុបនោះបហើយ នជាបោក  ៉ូ សរបសរសំ ុប្រតបៅ
កានប់ោកធីម្ ៉ូបេថា៖ “ប្រតូវ ំបពញកិចចការជាអនកផ្សសពែផ្សាយ ំែឹង អ” ( គ្ម្ពរី២ធីម្ ៉ូបេ ៤:៥)។ បៅបព 
ស្  អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន ំបពញមុ្ខ្ង្វរជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ ានបរឿងពីរយា ងនឹងបកើតាន
ប ើង។ ទីម្យួពួកបគ្នឹងនសំាជិកេមីៗច៉ូ បៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ ទីពីរ ពួកបគ្ក ៏បប្រងៀនហែ៉ូង
បចៀម្អំពីរប ៀ នសំាជិកេមីៗឲ្យច៉ូ ម្ក បោយ នបធែើជាគំ្រ៉ូឲ្យហែ៉ូងបចៀម្ផ្សងស្ រ។ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៩ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងជំុ់វញិអកសរបៅខាងមុ្ខ្ចបម្លើយោស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ សប្រា  ់រងគ ប់្រ បយាគ្តបៅ បនោះ។ 
 អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀនគឺ្ ៉ូចជាអនកគ្ង្វែ   បប្រពាោះពួកបគ្ 
ក) ប្រសឡាញ់ និង ស្េទាមំ្នុសសរ ស់ពួកបគ្។  
ខ្) ផ្សត ់អាហារ ៉ូចជាទឹកបោោះ និង អាហាររងឹននប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ សប្រា ម់្នុសសរ ស់
 ពួកបគ្។ 
គ្) ទុកម្នុសសរ ស់ពួកបគ្បចា  ប ើម្បឲី្យពួកបគ្ នបរៀនពីរប ៀ ប្រ យុទធជាម្យួសប្រតូវ។ 
 ) បប្រ ើអំោចប្រគ្ ប់្រគ្ងប ើម្នុសសរ ស់ពួកបគ្។ 
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 បោ  ំែង ននការ បងកើតក៉ូនបៅ គឺ្ប ើម្បកីសាងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ បតើអែីជា បោ  ំែង
រ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត កនុងការកសាងប្រពោះកាយរ ស់ប្រទង។់ បោក  ៉ូ ប្រ  ប់យើងថាវជាអែីបៅកនុងគ្ម្ពរីបអប ស៉ូ 
៤:១៣-១៦។ ស៉ូម្បធែើការ កពិបសាធន ៍ខ្គ្ម្ពរីបនោះបោយយកចិតតទុកោក ់បហើយកតសំ់ោ ់ចំែុចខាង
បប្រកាម្៖  

ជំទនឿតតមួយ 
 ពិតជាទំនួ ខុ្សប្រតូវម្យួ ធំ៏ស្ម្ន ស្   នោកប់ៅប ើអស់អនកស្  ានប្រពោះអំបោយទាននន
ពន័ធកិចច! ពួកបគ្ប្រតូវ បញ្ចញកាល ងំព កម្ម ប ើម្បនីបំ្រពោះកាយស្  ផ្សសពីំអនកបជឿឲ្យរមួ្ោន កនុងជំបនឿ។ ការរ ួរមួ្
ោន  ាននយ័ថា “ស្តម្យួ” ។ ( ស៉ូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ១៣៣:១)។  កខខ្ែ័ឌ ស្  ជំបនឿស្ត
ម្យួបនោះគឺ្ជាបរឿងម្យួស្  ង្វយទទួ  ន ំផុ្សត គឺ្ការានវញិ្ញា ែស្តម្យួ។ (ស៉ូម្បម្ើ គ្ម្ពរី បអប ស៉ូ 
៤:៣) ។ វញិ្ញា ែស្តម្យួ គឺ្ជា ីស្  ជួយ ឲ្យជំបនឿស្តម្យួអាច ងក បងកើត ន អ ំផុ្សត។ ប ើោម នវញិ្ញា ែស្ត
ម្យួបនោះបទ ជំបនឿស្តម្យួនឹង បៅជាប្រតជាក ់និង ោម នជីវតិរស់ប ើយ។ វញិ្ញា ែស្តម្យួម្និង្វយនឹងរកា
ទុកបនោះប ើយ។ បយើងប្រតូវបធែើការបប្រចើនបៅប ើវ។ វទាម្ទារឲ្យានទំនកទំ់នង ប៏្រតឹម្ប្រតូវជាម្យួប្រពោះប្រគិ្សត 
និងជាម្យួសាជិកននប្រពោះកាយរ ស់ប្រទង។់ វទាម្ទារឲ្យានឥរយិា េននបសចកតីប្រសឡាញ់ និង ការអត់
បទាស។  
 ជំបនឿស្តម្យួាននយ័ថា “ការបជឿប ើបរឿងស្តម្យួ”។ វាននយ័ថាបជឿប ើអែីៗស្  ប្រពោះគ្ម្ពរី ន 
ស្ចង។  ៉ូបចនោះ បោ  ំែងម្យួសប្រា អំ់បោយទានពន័ធកិចច គឺ្នបំ្រពោះកាយច៉ូ បៅកនុងជំបនឿស្តម្យួ។ 

គ្ំនិតតតមួយ 
 បនោះគឺ្ជាគំ្និតបចោះ ឹងស្  ពិបសសម្យួ។ វគឺ្ជា “ការសាគ  ់ប្រពោះ ុប្រត្តរ ស់ប្រពោះជាាច ស់”  
(គ្ម្ពរីបអប ស៉ូ ៤:១៣)។ វម្និប្រោនស់្តជាចំបែោះ ឹងអំពី ប្រពោះប្រគិ្សតបនោះបទ។ វាននយ័ថា ការសាគ  ់ 
ប្រទង ់។ យា ងបហាចោស់ ានម្បធា យ ីយា ងស្  បយើងអាចសាគ  ់ប្រទង ់ន  
(ស៉ូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរី  ីីព ៣:១០)។ 
១. ប្រតូវសាគ  ់ឫទាធ នុភាពស្   នបប្រ សប្រពោះអងគបអាយានប្រពោះជនមរស់ប ើងវញិ។ 
២. ប្រតូវច៉ូ រមួ្ជាម្យួប្រពោះអងគស្  រងទុកខ ំ ក។ 
៣. ប្រតូវបអាយ ន ៉ូចប្រពោះអងគស្  បសាយទិវងគត។ 
 ប្រពោះអំបោយទានពន័ធកិចចស្   នប្រ ទានម្កបនោះ កប៏ ើម្បនឹីងនបំ្រពោះកាយទាងំម្៉ូ ច៉ូ បៅកនុង
ចំបែោះ ឹងស្តម្យួយា ងសំខានម់្យួបនោះ។  

មន ្ េទរញវយ័ 
 បៅកនុងគ្ម្ពរី កស្ប្រ ចាស់  នស្ចងថា៖ “ម្នុសសប្រគ្  ័់កខែ៍” (គ្ម្ពរីបអប ស៉ូ ៤:១៣)។ ពាកយថាប្រគ្ ់
 ័កខែ៍ ាននយ័ថា “ បពញប ញ” ។ បេគ្ម្ពរីគឺ្ជាឧ ករែ៍ស្  ប្រតូវ នបប្រ ើប្រ ស់បោយអស់អនក
ស្  ជាប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រកុម្ជំនំុ។ គំ្រ៉ូ លងស់ប្រា ន់ផំ្សល៉ូវពួកបគ្បៅកនុងកិចចការស្  បគ្បធែើគឺ្ “កំពស់
រ ស់ប្រពោះប្រគិ្សដស្   ំបពញអែីៗទាងំអស់” (គ្ម្ពរីបអប ស៉ូ៤:១៣)។ គំ្រ៉ូ លងា់ននយ័ថា “ស្ផ្សនការស្   ឹកនំ
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អនកសាងសង”់ ។ ានទំនកទំ់នងម្យួយា ងសំខានរ់វង បោ  ំែង ខ៏្ពងខ់្ពស់ កនុងការអ វិឌ្ឍម្នុសស
បពញវយ័ និង បោ  ំែង ខ៏្ពងខ់្ពស់រ ស់ប្រពោះជាាច ស់សប្រា ប់្រកុម្ជំនំុ។ បោ  ំែងបនោះគឺ្ថា ប្រទង់
អាចាន ុប្រតជាបប្រចើនបទៀត ស្  ានសោា ន ៉ូចជាប្រពោះ ុប្រត្តរ ស់ប្រទង។់ (ស៉ូម្បម្ើ គ្ម្ពរី រ  ៉ូម្ ៨:២៨-
៣០) 
 បៅបព ស្  ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច  ំបែើ រការត្តម្មុ្ខ្ង្វររ ស់វ បហើយអនកបជឿ នបពញវ ័
យ បនោះសាជិកេមីនឹងបកើតាន ស្នថម្បទៀតបៅកនុងប្រពោះកាយ។ ប្រពោះកាយស្  ានសុខ្ភាព អ និងបពញវ ័
យ អាច ងក បងកើតខ្លួន ន។  

ការបរព្សាយរីការអភិវឌ្ឍ 
វតថុបាំណងទី៤. ទទួ អារម្មែ៍ ឹងថា បតើប្រពោះអាច ស់កំពុងបធែើការបៅកនុ ងជីវតិរ ស់អនកប ើម្បអី ិវឌ្ឍ 

ពន័ធកិចច ឬកអ៏ត។់ 
  កខខ្ែ័ឌ  សប្រា ក់ារអ វិឌ្ឍអនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀនគឺ្ប្រ ហាកប់្រ ស្ហ  កខខ្ែ័ឌ សប្រា ់
ការអ វិឌ្ឍអនកផ្សាយ ំែឹង អស្ រ។ ស៉ូម្រឭំកបម្បរៀនរ ស់បយើងស្  ទាកទ់ងនឹងការអ វិឌ្ឍប្រពោះអំបោយ
ទានននពន័ធកិចច។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
១០ ច៉ូរបរៀ រា ប់ោយបប្រ ើពាកយរ ស់អនកផ្ទទ  ់ ពីរប ៀ ស្  បយើងអាចទទួ អារម្មែ៍ ឹងថាអ្នកស្  
  នប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានងនេះ ប្រទងប់ធែើការបៅកនុងជីវតិជាអនកបជឿរ ស់អនក។ 
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ការព្បឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
្ំណួររហ ជទព្មើ្។ ជបប្រម្ើសចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវសប្រា សំ់ែួរនីម្យួៗ។ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងជំុ់វញិអកសរបៅមុ្ខ្
ចបម្លើយទាងំឡាយោស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ។  
១ ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចាន ៉ូចជា 
ក) អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន 
ខ្) ការរ ួរមួ្ខាងឯវញិ្ញា ែ 
គ្) អ្  ៉ូ ៉ូស 
 ) អនកផ្សាយ ំែឹង អ 
ង) សាវក័ 
ច) បសចកតីប្រសឡាញ់ 
វ) ពាការ ី
២ បៅកនុងបម្បរៀនរ ស់បយើង បយើង នប ើញថា អ្នកស្   នប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចគឺ្

ប្រតូវ នបគ្សាគ  ់បោយនម្ជាបប្រចើន ស្  អាចនឹងជួយ បយើងឲ្យយ ់កានស់្តចាស់អំពីប្រទង។់ ច៉ូរ
គ្៉ូសរងែងជំុ់វញិនម្ោស្  ម្និបប្រ ើសប្រា ប់្រទង។់ 

ក) ប្រពោះសិរសា 
ខ្) ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ 
គ្) ប្រពោះកាយ 
 ) ប្រពោះជាាច ស់ 
៣ មុ្ខ្ង្វរបោ រ ស់ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចគឺ្ការកសាង 
ក) អនកគ្ង្វែ  ននប្រកុម្ជំនំុ 
ខ្) សាជិកាន ក់ៗ បៅកនុងប្រកុម្ជំនំុ 
គ្) ប្រកុម្ជំនំុជាប្រពោះកាយ 
៤ បយើង នប ើញថា ប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចអាចអ វិឌ្ឍ នត្តម្រយៈ 
ក) ការអធិសាា ន 
ខ្) ការសិកាប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ 
គ្) បរៀនសាត   ់និង បធែើត្តម្ប្រពោះស៉ូរបសៀងរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ 
 ) បប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានបនោះ 
៥ សរបសរងោយការចងចាំងៅ គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១៣:៥-៦។  
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
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ច្មម្លើយស្មាប់លហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
១ ខ្) ប្រគ្ ប់្រគ្ង 

  )  ឹង 

 ង) ផ្សគតផ់្សគង ់

៦ ក) និង  ) ជាចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវ 

២ ខ្) ប្រពោះសិរសា 

៧ ប្រទងស់ពែប្រពោះទយ័ចង ់នអនកបជឿោាន កស់្  ប្រសឡាញ់ និង ស្េទាបំ្រ ជារារសតរ ស់ប្រពោះអងគ។  

៣ ក) បពញបោយជំបនឿ និង ឫទាធ នុភាព 

 គ្) បសាម ោះប្រតងប់ៅកនុងប្រកុម្ជំនំុ 

  ) ប្រ ក បោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ និង ប្រ ជាញ  

៨ អនកគ្ង្វែ  ប្រសឡាញ់ និងស្េទាបំចៀម្រ ស់ពួកបគ្ 

៤ ខ្) ជាចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវ 

៩ ក) ប្រសឡាញ់ និង ស្េទាមំ្នុសសរ ស់ពួកបគ្។  

 ខ្) ផ្សត ់អាហារ ៉ូចជាទឹកបោោះ និង អាហាររងឹននប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ សប្រា ម់្នុសស 
 រ ស់ពួកបគ្។ 

៥ ក) ការសិកាប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ 

 ខ្) ការបរៀនសាត  ប់្រពោះស៉ូរបសៀងរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ 

 គ្) ការផ្សសពែផ្សាយ ំែឹង អ។ 

១០ ចបម្លើយរ ស់អនកផ្ទទ  ់ 

 

 

 

 

 




