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 បយើង ន ញ្ច ក់ារសិការ ស់បយើងអំពីអំបោយទាយទាងំ នួ ស្  បយើងបៅថាប្រពោះអំបោយ
ទានននពន័ធកិចចបនោះបហើយ។ បោយគ្ម្ពរីបអប ស៉ូជំព៉ូក៤ រា ប់ ើញប្រពោះអំបោយទាន៥យា ង បនោះបោយ 
សារស្តបយើង នចាតទុ់កអនកគ្ង្វែ   និង អនក បប្រងៀនថាជាប្រពោះអំបោយទានស្តម្យួ។  

 បៅកនុងបម្បរៀនមុ្នបនោះ បយើង នសិកាអំពីអនកផ្សាយ ំែឹង អ និង អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀ
ន។ បយើង ន ឹងថា ប្រស បព ស្  អនកបជឿប្រគ្ រ់៉ូ ប្រតូវស្តបធែើការផ្សាយ ំែឹង អ ានសាជិកម្យួ
ចំនួន  ុបោណ ោះស្  ទទួ ការប្រត្តស់បៅជាពិបសសឲ្យបធែើជាអនកផ្សាយ ំែឹង អ។ បយើងក ៏នប ើញថា 
ានអនកបជឿស្  កាល យជាអនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀនបប្រចើនជាងប្រពោះអំបោយទាន ីបផ្សសងបទៀត។ ាន
ការយកចិតតទុកោកជ់ាពិបសស បៅប ើការសិកាអំពីបោ  ំែងស្  ប្រពោះប្រគិ្សត បៅបព ស្  ប្រទង់
ប្រ ទានប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចម្កឲ្យបយើង។  

 បព បនោះបយើង នបប្រតៀម្ជាបប្រសចកនុងការសិកាប្រកុម្ម្យួបទៀតននប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ 
គឺ្ ប្រពោះអំបោយទានពន័ធកិចច នទបផ្សសងបទៀត ។ ប្រស បព ស្  ានម្នុសសជាបប្រចើនជាអនកគ្ង្វែ  ប្រពម្
ទាងំអនក បប្រងៀន កា៏នសាជិកជាបប្រចើនបទៀតននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត ស្  ម្និ នទទួ ប្រពោះ
អំបោយទានសប្រា តំ់ស្ែងបនោះ ឬ សប្រា តំ់ស្ែងបផ្សសងបទៀតបយើង នបរៀ រា ពី់មុ្នម្កបហើយបនោះ
បទ។ ស្តបនោះម្និស្ម្នាននយ័ថា ពួកបគ្ម្និានប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែបនោះប ើយ។ បៅកនុងបម្
បរៀនបនោះ បយើងនឹងបរៀនអំពីប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចច នទបផ្សសងបទៀត និង ប ើញថាអនកបជឿជាបប្រចើនអាច
ទទួ  នវ។  

 អនកប្រ ស្ហ ជាោម នអារម្មែ៍ ឹងពីការ ឹកនពិំបសសរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ បៅកនុងទំនក់
ទំនងជាម្យួនឹងប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចបនោះបទ។ ប្រ សិនម្និានបទ អនកអាចនឹងសាគ  ់ពីប្រពោះ
អំបោយទានរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ នប្រ ទានម្កឲ្យអនក ន មុ្នបព ស្  អនក ញ្ច ប់ម្បរៀនបនោះបៅបទៀត។ 
ច៉ូរអធិសាា នបៅបព ស្  អនកបរៀនបម្បរៀនបនោះ ប ើម្បឲី្យប្រពោះជាាច ស់នឹង ឹកនអំនក។  

 

 

 

 

បម្
បរៀន

ទី 
 ៥ 

អំមោយទាន្នន្ការបម្ម្ើ  
ការបម្ងៀន្  
ន្ិង ការទូនម ន្ 
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គ្ទព្ាងននទមទរៀន 
ក. ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើ 
ខ្. ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀន 
គ្. ប្រពោះអំបោយទានននការទ៉ូនម ន 

វតថ បំណងននទមទរៀន 
បៅបព អនក ន ញ្ច ប់ម្បរៀនបនោះ អនកអាចនឹង៖  
១. បរៀ រា អំ់ពីប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើ និង បធែើការប្រសងប់្រ ប ទខ្លោះននកិចចការស្  ានរមួ្ ញ្ច៉ូ  
 បៅកនុងប្រពោះអំបោយទានម្យួបនោះ។ 
២.  កប្រសាយពីភាពខុ្សោន រវងប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀន និង ប្រពោះអំបោយទានននអនកគ្ង្វែ  

ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន។  
៣. បរៀ រា អំ់ពីប្រពោះអំបោយទានននការទ៉ូនម ន។ 

្រមមភាររន ងការ្ិរា 
១. អានគ្ម្ពរីកិចចការជំព៉ូក១   ់៦ ។ បៅបព ស្  អនកអានត្តម្ជំព៉ូកនីម្យួៗ ច៉ូរបធែើការកតប់្រត្ត
 ប្រ ប ទខុ្សោន ននពន័ធកិចចស្   នប ើញ ោកប់ៅកនុងបសៀវបៅកតប់្រត្តរ ស់អនក។ ជា
 ឧទាហរែ៍ បៅកនុងជំព៉ូកទី៤ អនកនឹងប ើញានពន័ធកិចចននការផ្ចកទន។ ស៉ូម្បម្ើ បៅខ្ទី៣៤ 
   ់ ៣៧។ 
២. ទបនទញ គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូសជំព៉ូក១៣  នតបទៀត។ ស៉ូម្សរបសរខ្ទី ១  ់ ៧ ត្តម្ការចងចា ំោក់

 បៅកនុងបសៀវបៅកតប់្រត្តរ ស់អនក។ បៅបព ស្  អនក ញ្ច ប់ម្បរៀនបនោះ បយើងអាចនឹង កប្រសង៨់ ខ្
 ំ ៉ូង ន។ 

៣. ស៉ូម្អានបម្បរៀនបនោះបោយប្រ ុងប្រ យត័ន។ គ្៉ូស នទ តប់ៅពីបប្រកាម្ចំែុចោស្  អនកចងច់ង
 ចា។ំ 
៤. សិកានិយម្នយ័ពាកយសាំខានស់្  អនកម្និយ ់ចាស់ បោយបម្ើ វបៅកនុងអកខរានុប្រកម្។ 
៥. បធែើ ំហាតសិ់កាទាងំអស់ស្  អនក នជួ ។ ប្រត  ប់ៅបម្ើ បម្បរៀន ប ើម្បរីកចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវ
 សប្រា សំ់ែួរោស្  អនកបវលើយម្និ នប្រតឹម្ប្រតូវ។ 
៦. បធែើការព្បឡងផ្ទទ  ់ខ្លួនស្  មានបៅចុង ញ្ច ន់នបម្បរៀន បហើយពិនិតយបម្ើ ចបម្លើយរ ស់អនក 
 បោយប្រ ុងប្រ យត័ន។ រឭំកចំែុចោស្  អនកបវលើយម្និ នប្រតឹម្ប្រតូវ។ 

ពារយសំខាន់ 
សហគ្ម្ន ៍     ប្រតួតប ើ       កស្ប្រ  
ទំនុកចិតត 
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ក. ្ពះអំមោយទាន្នន្ការបម្ម្ើ 
វតថុ ំែងទី១. បរៀ រា អំ់ពីប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើ និង បធែើការប្រសងប់្រ ប ទខ្លោះននកិចចការស្  

ានរមួ្ ញ្ច៉ូ  បៅកនុ ងប្រពោះអំបោយទានម្យួបនោះ។ 
 ានការ កប្រសាយខ្លោះ ានភាពចា ំចោ់ស់ បៅបព ស្  បយើងបរៀ ចំច៉ូ បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ 
ស្  វស្ផ្សអកប ើប្រពោះអំបោយទាន បរៀ រា ប់ៅកនុងគ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ជំព៉ូក១២ ។ វពិតជាមានការពិ កោស់ប ើម្ប ី
បធែើការស្ចកប្រកុម្ ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែឲ្យ នចាស់។  ៉ូបចនោះ បៅបព ស្  បយើងបរៀនពីបម្បរៀន
ម្យួ បៅបម្បរៀនម្យួ បយើងនឹងសបងកតប ើញានចំែុចប្រតួតោន ខ្លោះៗ។ បយើងម្និគួ្រ រម្ាពីការបនោះប ើយ 
 បតិប្រពោះអំបោយទានទាងំអស់បនោះគឺ្ម្កពីប្រ  ពស្តម្យួ។  
 ការបរៀ រា ប់្រពោះអំបោយទានបនោះចា ប់ផ្សតើម្បោយការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ ជាមុ្ខ្សិន។ បោយសារស្តការ 
ការស្េលងប្រពោះ នទ៉ូ  ានបរៀ រា ប់ៅកនុងចំបោម្ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះវញិ្ញា ែ បយើងនឹងម្និបផ្ទត ត
សំខានប់ ើវបៅកនុងជំព៉ូកម្យួបនោះប ើយ។ បៅជិតចុង ញ្ច គ់្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូសជំព៉ូក១២ គឺ្ានការបរៀ រា ់
អំពីប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ។ បៅកនុងការបរៀ រា ប់នោះ គឺ្ានប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ
ទាងំ ីប្រកុម្ស្តម្តង។  

ការរំណត់និយមន័យព្ីព្រះអំទោយទាន 
 “អនកោទទួ ប្រពោះអំបោយទានខាង ំបរ ើ ច៉ូរ ំបរ ើបៅ” (គ្ម្ពរីរ  ៉ូម្១២:៧) 
 បៅកនុងប្រពោះគ្ម្ពរី កស្ប្រ ចាស់ ពាកយថា បប្រម្ើគឺ្ “ជួយ ផ្សគតផ់្សគង”់ និង “ការជួយ ផ្សគតផ់្សគង”់។ បៅកនុងខ្គ្ម្ពរី
ខាងបប្រកាម្បនោះ ពាកយទាងំពីរបនោះអាចបប្រ ើប្រ ស់ជំនួសោន បៅវញិបៅម្ក ន ជាម្យួនឹងពាកយ “ បប្រម្ើ” និង 
“ការ បប្រម្ើ”។ ពាកយថាការជួយ ផ្សគតផ់្សគងប់្រតូវ នបប្រ ើជាបប្រចើន ងបៅកនុងគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ប្រតីេមីភាសាប្រកិក។ វប្រតូវ
 នបគ្បប្រ ើជាប ើក ំ ៉ូងបៅកនុងគ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ ១២:៧។ វកប៏្រតូវ នបគ្ប ើញបៅកនុងគ្ម្ពរី២ក៉ូរនិេ៉ូស ៨:៤ ៖ “ 
ពួកបគ្ នទទ៉ូចសំុបយើងបម្ត្តត អនុញ្ញា ត បអាយបគ្ច៉ូ រមួ្ ំបរ ើការង្វរបនោះ គឺ្បផ្សញើប្រ កប់ៅជួយ ប្រ ជាជន ៏
វសុិទធ។” បៅកនុងករែីបនោះ ម្នុសសម្យួប្រកុម្ស្  ម្កពីប្រកុម្ជំនំុបៅប្រសុកា បស ៉ូន ចងឲ់្យបោក  ៉ូ  និង 
អស់អនកស្  បធែើការជាម្យួបោក  នសហការជាម្យួពួកបគ្ប ើម្បផី្សគតផ់្សគង ់តប្រមូ្វការរ ស់អនកបជឿ ស្  
កំពុងានទុកខ។  
 កស្នលងម្យួបទៀតស្  ពាកយថា  ជួយ ផ្សគតផ់្សគង ់ប្រតូវ នបគ្បប្រ ើ គឺ្បៅកនុងគ្ម្ពរី២ក៉ូរនិេ៉ូស ៩:១ “ ចំបពាោះ
បរឿងបផ្សញើជំនួយបៅជ៉ូនប្រ ជាជន វ៏សុិទធបនោះ ម្និ ចប់អាយខ្ញុ ំសរបសរជំរា  ង អ៉ូនបទ” ។ បោ គំ្និតម្យួ
បនោះក ៏៉ូចោន នឹង គ្ម្ពរី២ក៉ូរនិេ៉ូស ៨:៤ស្ រ។  ៉ូបចនោះ បយើងសននិោា នថាប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើ ជា
ទ៉ូបៅគឺ្ានទាកទ់ងនឹងការ ំបពញតប្រមូ្វការរ ស់អនក នទ។  វអាចប្រតូវ នបគ្បប្រ ើប្រ ស់យា ងទ៉ូ ំទ៉ូោ
យ។ បៅកនុងនយ័ម្យួ ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើ  ន រងគ ន់យ័ ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ
ទាងំអស់។ បនោះកប៏ោយសារស្តប្រពោះអំបោយទានទាងំអស់ ស្   នប្រ ទានម្កគឺ្ប ើម្បជួីយ បយើងឲ្យ បប្រម្ើ
អនក នទ។ បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ បយើងនឹងនិយាយអំពីប្រពោះអំបោយទានសំខានស់្  វទាកទ់ងនឹងការ
 ំបពញតប្រមូ្វការខាងសាច់្ ម្រ ស់អនក នទ។  
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លំហាតអ់ន វតរន ៍
១ ពាកយស្   កប្រសាយអតថនយ័រ ស់ពាកយថា ជួយ ផ្សគតផ់្សគង ់ ន អ ំផុ្សតគឺ្  
............................................................................................................................................ 
 

ការបរព្សាយ និង អធិរាយរីព្រះអំទោយទានននេះ 
 បយើងអាចប ើញបរឿងរ ស់នងឌ្រ័កាស បៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ ៩:៣៦-៤១។ នងានប្រពោះអំបោយ
ទានននការ បប្រម្ើ។ នង “ស្តងប្រ ប្រពឹតតអំបពើ អ និងបធែើទានជាបប្រចើន” (គ្ម្ពរីកិចចការ ៩:៣៦) ។ បតើនង នបធែើ
បរឿងអែីខ្លោះ? នង នប រសំប ៀក ំពាកឲ់្យរសតីបម្ា យប្រកីប្រក។ បៅបព ស្  នង នសាល  ភ់ាល ម្ៗ បោក
បពប្រតុស នបៅ  ់ផ្សទោះនង៖ “រសតីបម្ា យទាងំ  ុនម ន ននោំន ច៉ូ ម្កជិតបោក ទាងំយំបសាក និង
 ង្វា ញអាវស្វង អាវបប្រៅស្  នងឌ្រ័កាស នប រ កា នងរស់បៅជាម្យួបគ្បៅប ើយ។”  
(គ្ម្ពរីកិចចការ ៩:៣៩)។  
 បៅានរសតីបម្ា យ និង កុារកំប្រពាជាបប្រចើននកប់ៅកនុងពិ ពបោកបនោះ។ ានម្នុសសប្រកីប្រកជា
បប្រចើននកស់្  បៅជំុវញិខ្លួនបយើង។ បយើងអាចប ើញពួកបគ្បសទើរស្តបៅកនុងប្រគ្ ស់ហគ្ម្នទ៍ាងំអស់។ វ
ពិតជាអសាច រយខាល ងំោស់ ស្  ម្នុសសរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ខ្លេះ បគ្ានប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើ ៉ូចជា
នងឌ្រ័កាសស្ រ!  
 វប្រ ស្ហ ម្កពីនងឌ្រ័កាស ានបទពបកាស យពីធម្មជាតិកនុងការកាតប់ រ សំប ៀក ំពាក។់ 
ប្រពោះជាាច ស់  នប្រ ទានឲ្យនងន៉ូវ បទពបកាស យ និង ការខ្ែ ់ខាែ យពីម្នុសសប្រកីប្រក ត្តម្រយៈប្រពោះវញិ្ញា ែ
 វ៏សុិទធរ ស់ប្រទង។់ ឯ ទធផ្ស ស្  ទទួ  នបនោះគឺ្ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើ។ ប ើប្រោនស់្តាន
បទពបកាស យគឺ្ម្និប្រគ្ ប់្រោនប់នោះបទ។ បៅបព ស្  ប្រពោះជាាច ស់ អាចយក នបទពបកាស យរ ស់
បយើង ត្តម្រយៈប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធបហើយ ប្រទងា់នម្បធា យ អ៏សាច រយប ើម្បបីធែើឲ្យវកាល យបៅជាអំបោយ
ទានននការ បប្រម្ើ ន។ 
 បយើង នសិកាអំពីបោកបសទផ្ទន និង បោក  ីីពរចួម្កបហើយ។ បោកទាងំពីរ នកាល យជាអនក
ផ្សាយ ំែឹង អ។   ុស្នតមុ្នបព ស្  ប្រពោះអំបោយទានននការផ្សាយ ំែឹង នបកើតានបៅកនុងពួក
គាត្ ់ពួកគាត្ធ់ាល  ា់នប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើរចួម្កបហើយ។ បយើង នប ើញបហើយថា ពួកគាត្់
ប្រតូវ នបប្រជើសបរ ើសឲ្យចាតស់្ចងប្រ កក់ាសរ ស់ប្រកុម្ជំនំុ។ ពួកបោកទាងំពីរនកប់្រ ស្ហ ជាានបទព
បកាស យសប្រា ក់ារចាតស់្ចងប្រ កក់ាសរចួម្កបហើយ   ុស្នតបនោះម្និស្ម្នជាប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើ
 នប ើយ រហ៉ូត  ់បព ស្  ានប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធរមួ្ផ្សសជំាម្យួ ស្  បៅបព បនោះពួកគាត្ ់ន
ចា ប់ផ្សតើម្ជួយ ផ្សគតផ់្សគងត់ប្រមូ្វការរ ស់រសតីបម្ា យបៅកនុងប្រកុម្ជំនំុ។  
 បសទើរស្តប្រគ្ ប់ទពបកាស យពីធម្មជាតិទាងំអស់ អាចកាល យជាប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើ ន។   
ការបនោះអាចបកើតានប ើងបៅបព  ម្នុសសស្  ានបទពបកាស យបនោះ ានបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ ៏
វសុិទធ។ ជាឧទាហរែ៍ ស៉ូម្គិ្តអំពីម្នុសសស្  ានបទពបកាស យកនុងការបប្រចៀង។ ការបប្រចៀងគឺ្ម្និស្ម្នជា 
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ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើបនោះបទ។ វគឺ្ជាបទពបកាស យ។   ុស្នត បៅបព ម្នុសសស្  ានបទព 
បកាស យានបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ បទពបកាស យរ ស់ោតអ់ាចកាល យជាប្រពោះអំបោយទាននន
ការ បប្រម្ើ ន។  
 បតើអនកានបទពបកាស យស្ រឬបទ ? ច៉ូរថាែ យវបៅប្រពោះអាច ស់ បហើយប្រទងអ់ាចបប្រ ើប្រ ស់វ ជាប្រពោះ
អំបោយទាន ស្  ម្នុសសជាបប្រចើនអាចទទួ  នប្រពោះពរត្តម្រយៈអនក ន។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
២ ភាពខុ្សោន រវងបទពបកាស យ និង ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើគឺ្ថា  
ក) អនកបកើតម្កជាម្យួនឹងប្រពោះអំបោយទានប្រសា  ់ម្និជាម្យួនឹងបទពបកាស យប ើយ។ 
ខ្) ប្រគ្ ោ់ន ានបទពបកាស យ   ុស្នតប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធបធែើការត្តម្រយៈ អនកោាន កស់្  ាន
 ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើ។ 
គ្) បទពបកាស យអាចទិញបោយ ុយ ន ស្តម្និស្ម្នប្រពោះអំបោយទានបនោះបទ។  
 

ទគាលបំណងននព្រះអំទោយទានននេះ 
 ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើប្រតូវ នប្រ ទានម្កប ើម្ប ំីបពញតប្រមូ្វការរ ស់ម្នុសសទាងំបៅកនុង និង 
បៅបប្រៅប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ ម្បធា យម្យួ ា៏នប្រ សិទធិភាពកនុងការនមំ្នុសសច៉ូ ម្កឯប្រពោះ
ប្រគិ្សត គឺ្ប្រតូវ នបធែើត្តម្រយៈការជួយ ផ្សគតផ់្សគងត់ប្រមូ្វការរ ស់បគ្ជាមុ្នសិន។ 
 បៅកនុងគ្ម្ពរីយ ៉ូហានជំព៉ូក ៩  នប្រ  ប់យើងថា ប្រពោះប្រគិ្សត នបប្រ ស ុរសខាែ កឲ់្យ លសឺ្ នក។  ុរស
ខាែ កស់្ នកបនោះ ានតប្រមូ្វការម្យួធំោស់ បហើយប្រពោះបយស ៉ូ នជួយ  ំបពញ។  នទ  ម់្កប្រពោះបយស ៉ូ 
ទទួ  នការទុកចិតតពីោត ់បហើយានប្រពោះ នទ៉ូ ថា “បតើអនកបជឿប ើ ុប្រតម្នុសស*ឬបទ?។ ោតទ់៉ូ ប្រពោះ
អងគថា៖ «បោកាច ស់បអើយ បតើនរោជា ុប្រតម្នុសស ស៉ូម្ប្រ  ខ់្ញុ ំបអាយ ឹងផ្សង ប ើម្បបីអាយខ្ញុ ំបជឿប ើប្រពោះ
អងគ” ។ អែីស្  ប្រពោះបយស ៉ូ នបធែើសប្រា  ុ់រសបនោះបោយ ន ំបពញតប្រមូ្វការខាងរ៉ូ កាយរ ស់ោត ់វ
 នបធែើឲ្យោត ់នបជឿ។  
 បៅបព ស្  បយើងជួយ  ំបពញតប្រមូ្វការរ ស់អនក នទ តប្រមូ្វរ ស់ពួកបគ្ប្រតូវ ន ំបពញ បហើយកិចច
ការរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ចបប្រម្ើនប ើងបោយសារការបនោះស្ រ។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៣ ម្បធា យម្យួប ើម្បនី ំំែឹង អច៉ូ បៅកនុង ួងចិតតម្នុសសគឺ្  
....................................................................................................................................... 
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ខ. ្ពះអំមោយទាន្នន្ការបម្ងៀន្ 
វតថុ ំែងទី២.  កប្រសាយភាពខុ្សោន រវងប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀន និង ប្រពោះអំបោយទាន

ជាអ្នកគ្ង្វែ  ព្រមទាំងអ្នកបងព្ងៀន។  

ការរំណត់និយមន័យព្ីព្រះអំទោយទានននេះ 
 “អនកោទទួ ប្រពោះអំបោយទានខាង បប្រងៀន ច៉ូរ បប្រងៀនបៅ” (គ្ម្ពរីរ  ៉ូម្១២:៧) 

 ការ បប្រងៀនស្  បប្រ ើបៅប្រតងប់នោះគឺ្ាននយ័ថា “ការ ង្វា ញពីរប ៀ បធែើអែីម្យួ៖  ងែឹក, ការអ រ់”ំ។ 
 ៉ូបចនោះ បយើង ឹងថាប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀនរមួ្ាន៖ (១) ការ ង្វា ញអនក នទពីរប ៀ បធែើអែីម្យួ  
(២)  ងែឹកអនក នទពីរប ៀ បធែើអែីម្យួ និង (៣) អ រ់អំនក នទ រមួ្ទាងំការផ្សត ់ចំបែោះ ឹងផ្សងស្ រ។  
 ភាពខុ្សោន រវងប្រពោះអំបោយទានជាអនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន និង ប្រពោះអំបោយទានននការ
 បប្រងៀន គឺ្ថាអនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀនានទាកទ់ងនឹងការ ឹកនបំៅកនុងពន័ធកិចច។ ចំស្ែកឯប្រពោះ
អំបោយទានននការ បប្រងៀន គឺ្ម្និកំែតប់ៅប ើអនក ឹកនពំ្កុមជំនំុោាន កប់ ើយ។ សាជិកោក៏
បោយស្  បៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតគឺ្អាចានប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀន។ ខ្លោះបទៀតអាចជា
បទពបកាស យកនុងការ បប្រងៀន។ បៅបព ម្នុសសស្  ានបទពបកាស យបនោះ  នបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ
 វ៏សុិទធ ពួកបគ្នឹងអាចរកប ើញថាប្រពោះអំបោយទានរ ស់ពួកបគ្ នកាល យជាប្រពោះអំបោយទានននការ 
 បប្រងៀន។  
 បតើបនោះាននយ័ថា ប្រសីតកអ៏ាច បប្រងៀន នស្ រស្ម្នឬបទ? ពិតស្ម្នបហើយ។ អនកខ្លោះកា៏នសំែួរបៅ
បព ស្  បគ្ នអានគ្ម្ពរី១ធីម្ ៉ូបេ ២:១១-១២។   ុស្នតបោក  ៉ូ ម្និ នានប្រ សាសនថ៍ា រសតីម្និអាច
ានប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀនបនោះប ើយ។ បៅកនុងសំ ុប្រតម្យួស្  សរបសរបៅកានប់ោកទីតុស 
បោកានប្រ សាសនថ៍ា “រឯីបោកយាយចាស់ៗវញិ ក ៏៉ូបចាន ោះស្ រ ....ោតប់្រតូវបចោះផ្សដ ់បយា  ់ អៗ” 
(គ្ម្ពរីទីតុស ២:៣) ។ សំ ីរ ស់បោក  ៉ូ  គឺ្ស្ផ្សអកប ើបោ ការែ៍ស្   រសតីម្និប្រតូវានអំោចចាត់
ស្ចងប ើ ុរសបៅកនុងប្រកុម្ជំនំុបនោះប ើយ។ បៅកនុងសាថ នភាពខ្លោះ ប្រ សិនប ើ ម្និអនុញ្ញា តឲ្យរសតី បប្រងៀន 
បោយសារស្តម្៉ូ បហតុបនោះ ម្និគួ្រោកទំ់នួ ខុ្សប្រតូវទាងំបនោះបៅប ើពួកបគ្ វ អជាជាង។ រសតីាន កប់ធែើការ
 បប្រងៀនគឺ្ម្និខុ្សបនោះបទ   ុស្នតបៅបព ស្  ាន ញ្ញា  ម្និគួ្របចាទប្រ កានន់រោាន កប់ ើយ។ ប្រ សិន
ប ើរសតីោាន កា់នប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀន បនោះោតនឹ់ងស្សែងរកការនផំ្សល៉ូវពីប្រពោះអាច ស់ និង 
អនុញ្ញា តឲ្យប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធអ វិឌ្ឍប្រពោះអំបោយទានរ ស់ោតឲ់្យ នប្រតឹម្ប្រតូវ។  
 
 
 
 
 
 



អំបោយទានននការ បប្រម្ើ ការ បប្រងៀន និង ការទ៉ូនម ន 87 

 
 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៤ ការ បប្រងៀនាននយ័ថា 
ក) ការស្ែន ំ
ខ្) ការស្ចករសំ្ កចំបែោះ ឹង 
គ្) ការបធែើខ្លួនជាគំ្រ៉ូ 
 ) ការ ងែឹក 
៥ ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀនកអ៏ាចប្រ ទានបៅឲ្យរសតី នស្ រ ប្រ សិនប ើោត ់
ក) ទាម្ទារចង ់នវ បប្រពាោះស្តនងានបទពបកាស យ។ 
ខ្) អនុញ្ញា តឲ្យប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធអ វិឌ្ឍវឲ្យ នប្រតឹម្ប្រតូវ។ 
 

ការបរព្សាយ និង អធិរាយរីព្រះអំទោយទានននេះ 
 ការ បប្រងៀនអាចបធែើបៅ ន បោយបប្រ ើប្រ ស់ម្បធា យជាបប្រចើន។ បយើងនឹងប ើកយកម្បធា យ
ពីរយា ងសំខានជ់ាងបគ្ ម្កពិចារោបៅប្រតងចំ់ែុងបនោះ។  

ការបទព្ងៀនអាចទធវើបានទ យ គ្ំរូ 
 បោក  ៉ូ  នសរបសរសំ ុប្រតបៅកានអ់នកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀន បោកទីតុស អំពីការបនោះ 
បៅកនុងគ្ម្ពរីទីតុស២:៣-៥។ ស្ផ្សនកម្យួននការង្វររ ស់បោកទីតុស គឺ្ជាការ បប្រងៀន។ បោក ន បប្រងៀន
រសតីចាស់ៗ អំពីរប ៀ  បប្រងៀនរសតីវយ័បកមង។ បោកប្រតូវបធែើការបនោះបោយ ង្វា ញរសតីចាស់ៗពីរប ៀ បធែើជាគំ្រ៉ូ
 អសប្រា រ់សតីវយ័បកមង។ ខាងបប្រកាម្ងនេះគឺ្ជាការបរៀ រា  ់អំពីអែីស្  បោក នប្រ  ប់ៅរសតីចាស់ៗ ឲ្យបធែើ៖ 

• ពួកោតប់្រតូវកានកិ់រយិាារយាទ សម្ជាអនកស្  ានជីវតិ វ៏សុិទធ។ 
• ពួកោតម់្និប្រតូវ និយាយម្ ួ ង្វក ចប់គ្ (បនោះាននយ័ថា ពួកោតម់្និប្រតូវនិយាយកុហក ស្  

អាចបធែើឲ្យអនក នទ ចឺា ប់នោះប ើយ)។  
• ពួកោតម់្និប្រតូវជាអនកចំែ៉ូ  ប្រសា។  
• ពួកោតប់្រតូវបចោះប្រសឡាញ់សាែ ម្រី ស់ពួកោត។់  
• ពួកោតប់្រតូវានចិតតធងន ់និង ានចរយិា រសុិទធ។  
• ពួកោតប់្រតូវជាបម្ផ្សទោះ  ៏អ។ 
• ពួកោតប់្រតូវបោរពចុោះច៉ូ នឹងសាែ ម្រី ស់ពួកោត។់  
• ពួកោតម់្និប្រតូវម្ ួ ង្វក ចប់្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់។  
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 រសតីចាស់ៗអាច បប្រងៀន នបោយការនិយាយប្រ  រ់សតីវយ័បកមង។ ពួកោតអ់ាចបធែើស្  បនោះក ៏ន 
  ុស្នតពួកោតអ់ាច បប្រងៀន នកានស់្ត អប្រ បសើរត្តម្រយៈគំ្រ៉ូរ ស់ពួកោត។់ ការបនោះអាចឲ្យបៅអនុវតតបៅ
កនុងប្រគ្ វ់ បធម្។៌ ការ បប្រងៀនបោយបធែើជាគំ្រ៉ូគឺ្ជាការ ង្វា ញអនក នទពីរប ៀ បធែើអែីម្ា ង។ សប្រា ម់្នុសស
ស្  ានបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ បនោះអាចជាប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀនរ ស់ពួកគាត្។់ 

ការបទព្ងៀនអាចទធវើបាន តាមរយៈការតចររតំលរចំទណះដឹង 
 ប្រពោះបយស ៉ូស្តងស្តបធែើស្  បនោះ។ “បសចកតី បប្រងៀនរ ស់ប្រទងប់ៅប ើ ន”ំ បៅកនុងគ្ម្ពរីា ថាយជំព៉ូក៥ 
 នស្ចងថា៖ “សិសស*នោំន ច៉ូ ម្កោ ់ប្រពោះអងគ  ប្រពោះអងគកា៏នប្រពោះ នទ៉ូ  បប្រងៀនបគ្” (ខ្១   ់ ខ្២)។ 
បៅកនុងបសចកតី បប្រងៀនរ ស់ប្រទង ់ប្រទង ់នប្រ ទានចំបែោះ ឹងអំពីរប ៀ រស់បៅស្  ោ ប់្រពោះហឫទយ័ប្រពោះ
ជាាច ស់ បៅកានពួ់កបគ្។ បយើង នប ើញត្តងំពីប ើម្ ំ ៉ូងននមុ្ខ្វជិាា បនោះបហើយ ថាចំបែោះ ឹងានសារៈ
សំខានយ់ា ងោ។ បយើង ន ឹងថាវ ជាប្រគឹ្ោះសប្រា ជំ់បនឿ។ អនកស្  ស្ចករសំ្ កចំបែោះ ឹងត្តម្រយៈការ
 បប្រងៀន  នបធែើឲ្យជំបនឿអាចបកើតានប ើង ន។ បនោះគឺ្ជាមុ្ខ្ង្វរ សំ៏ខានម់្យួរ ស់ប្រពោះអំបោយទាន
ននការ បប្រងៀន។  
 ចំបែោះ ឹងស្  អនក បប្រងៀនផ្សត ់ឲ្យ ប្រតូវស្តជាចំបែោះ ឹងអំពីប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ ប្រគូ្
 បប្រងៀនផ្សត ់អតថនយ័ឲ្យប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀន នបធែើការ បៅ
បព ស្  ឪពុកាត យ បប្រងៀនក៉ូនៗ រ ស់ពួកោតអំ់ពីប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ ប្រពោះអំបោយទាន
បនោះ នបធែើការ បៅបព ប្រគូ្ បប្រងៀនថាន កន់េងអាទិតយ ឬ ប្រគូ្ បប្រងៀនបៅកនុងសាោគ្ម្ពរី បគ្ បប្រងៀនបៅកនុងថាន ក់
រ ស់ពួកបគ្។ ប្រពោះអំបោយទានបនោះបធែើការ បៅបព ស្  អនកបជឿ បប្រងៀនម្តិតរ ស់ពួកបគ្ ឬប្រគូ្ម្តិតរ ស់បគ្
អំពីប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់។  
 ប្រ សិនប ើប្រគូ្ បប្រងៀនបៅសាោរ ា ានបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ បយើងម្និប្រតូវបម្ើ រ ំងឱ
កាសស្  ពួកោត ់អាច បប្រងៀន នបនោះបទ ោតក់អ៏ាចានប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀនបនោះស្ រ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៦ ច៉ូរសរបសរអកសរ ត បៅកនុងចបនល ោះ នទ តស់្  បៅពីមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ប្រតឹម្ប្រតូវ និង អកសរ ខ្ បៅពីមុ្ខ្
 ប្រ បយាគ្ម្និប្រតឹម្ប្រតូវ។ 
........ក) ការ បប្រងៀនអាចបធែើបៅ ន ត្តម្ម្បធា យជាបប្រចើន។  
........ខ្) ការ បប្រងៀនស្ចករសំ្ កចំបែោះ ឹង ស្   បងកើត នជាជំបនឿ។  
........គ្) បៅបព ស្  បយើង បប្រងៀនបោយការ បញ្ចញអាក បកិរយិាស្  ោ ាននយ័ថាបយើង 
 កំពុង បប្រងៀនបោយបធែើជាគំ្រ៉ូ។ 
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ទគាលបំណងននព្រះអំទោយទានននេះ 
 មុ្ខ្ង្វរននការ បប្រងៀនគឺ្ជាការស្ចករសំ្ កចំបែោះ ឹង។ បោ  ំែងរ ស់វ គឺ្បធែើឲ្យមាន ជំបនឿ ការ
រស់បៅប្រតឹម្ប្រតូវ និង ការប្រ ប្រពឹតត អាចបកើតប ើង ន។ បយើង ឹងបហើយថា ជំបនឿ ការរស់បៅប្រតឹម្ប្រតូវ និង 
ការប្រ ប្រពឹតត វានសារៈសំខានយ់ា ងោ ចំបពាោះសាជិកប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ ប ើោម នចំែុចទាងំ
បនោះបទ ប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតម្និអាចបកើតាន នប ើយ។ ប្រតងប់នោះ ជួយ បយើងឲ្យយ ់ពីតនម្ល អ៏សាច រយ
រ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀន។ 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៧ ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀនគឺ្ពិតជាានសារៈសំខានោ់ស់ បប្រពាោះ 
ក) ម្នុសសប្រគ្ ោ់ន អាចានវ។ 
ខ្) វបធែើឲ្យបយើងកាល យជាគំ្រ៉ូ  ៏អ។ 
គ្) វចាកប់្រគឹ្ោះម្៉ូ ោា នសប្រា ជំ់បនឿ។ 
 
រ. ្ពះអំមោយទាន្នន្ការទូនម ន្ 
វតថុ ំែងទី៣. បរៀ រា អំ់ពីប្រពោះអំបោយទានននការទ៉ូនម ន។ 

ការរំណត់និយមន័យព្ីព្រះអំទោយទានននេះ 
 ទ៉ូនម ន គឺ្ាននយ័ថា “ការបៅម្កជិត ឬ ការប្រត្តស់បៅ”។ បៅបព ស្  និយម្នយ័ម្យួបនោះប្រតូវ
 នយកបៅបប្រ ើបៅកនុង ប្រពោះអំបោយទាន ននការទ៉ូនម ន វាននយ័ថា ការប្រត្តស់បៅអនកបជឿឲ្យច៉ូ ជិត
ប្រពោះជាាច ស់ ឬ បៅជិត ំែងប្រពោះហឫទយ័ោម្យួរ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ វកា៏ននយ័ថាការប្រត្តស់បៅ
អនកបជឿឲ្យបធែើសកម្មភាពអ្ាមី្យួផ្សងស្ រ។  នទ  ម់្ក អនកបជឿស្  ានប្រពោះអំបោយទានននការទ៉ូនម ន ព្តូ្វ
បៅម្នុសសឲ្យម្កជិតប្រពោះជាាច ស់ ឬ ម្កជិត ំែងប្រពោះហឫទយ័ោម្យួរ ស់ប្រពោះជាាច ស់។  
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ការបរព្សាយ និង អធិរាយរីព្រះអំទោយទានននេះ 
 “អនកស្  ប ើកទឹកចិតត ង អ៉ូន ច៉ូរប ើកទឹកចិតតបគ្បៅ” (គ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ ១២:៨) 
 ពាកយបប្រ ើសប្រា ព់ាកយថា ប ើកទឹកចិតត បៅកនុងប្រពោះគ្ម្ពរី កស្ប្រ ចាស់ គឺ្ពាកយ “ទ៉ូនម ន” ។ ត្តងំពីប ើម្
ម្ក  ់ចំែុចបនោះ បយើងម្និ នយកចិតតទុកោកខ់ាល ងំចំបពាោះការស្ែនរំ ស់បោក  ៉ូ បៅកនុងគ្ម្ពរីរ  ៉ូម្
ជំព៉ូក១២ ស្  ានទាកទ់ងនឹងប្រពោះអំបោយទានស្  បយើងកំពុងបរៀនបៅបព បនោះបទ។ បយើងម្និចង់
បម្ើ រ ំងចំែុចបនោះប ើយ។ បៅកនុងប្រពោះគ្ម្ពរី កស្ប្រ ចាស់ បោក នជំរញុឲ្យអស់អនកស្  ានប្រពោះ
អំបោយទានទាងំបនោះ ចាសំ្តបធែើត្តម្ ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ពួកបគ្។ បតើបោកាននយ័យា ង ៉ូចបម្តច? 
បោកាននយ័ថា ពួកបគ្ប្រតូវអ វិឌ្ឍ និង បប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ពួកបគ្។ បយើងប្រតូវពាយាម្បធែើ
ឲ្យប្រពោះអំបោយទានរ ស់បយើងានប្រ បយាជន ៍ត្តម្ស្តអាចបធែើបៅ ន៖  
“ ឬជាការទ៉ូនម ន  ច៉ូរ [ឲ្យោតច់ាសំ្ត] ទ៉ូនម នបៅ” (រ  ៉ូម្គ្ម្ពរី ១២ គ្ម្ពរី កស្ប្រ ចាស់) ។ បនោះាននយ័ថា ពួក
បគ្ប្រតូវស្តបប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានរ ស់ពួកបគ្ និង ពាយាម្អ វិឌ្ឍវ។  
 ានម្នុសសជាបប្រចើននក ់ស្  បៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត អាចនឹងានប្រពោះអំបោយទាននន
ការទ៉ូនម នបនោះ។ បយើងនឹង នយ ់កានស់្តចាស់ស្េម្បទៀត បៅបព ស្  បយើងសបងកតបម្ើ ឲ្យកានស់្ត
 ិត  ់អំពីរប ៀ ស្  ប្រពោះអំបោយទានបនោះ ំបពញមុ្ខ្ង្វរបៅកនុងប្រកុម្ជំនំុ ំ ៉ូង។ បៅបព ស្  បយើង
 ន កពិបសាធនខ៍្គ្ម្ពរី បោយបប្រ ើពាកយថា ទ៉ូនម ន (គ្ម្ពរី កស្ប្រ ចាស់) បយើងប ើញថា វទាកទ់ងនឹងការ
ប្រត្តស់បៅអនកបជឿ។ ពួកបគ្ប្រតូវ នប្រត្តស់បៅឲ្យ 
១. បសាម ោះប្រតង ់និង ាន កតីភាពចំបពាោះប្រពោះជាាច ស់ (គ្ម្ពរីកិចចការ ១១:២៣)។ 
២.  នតជំបនឿយា ងខាា  ខ់្ាួន (គ្ម្ពរីកិចចការ ១៤:២២)។ 
៣. បធែើកិចចការម្យួចំនួន(គ្ម្ពរី២ក៉ូរនិេ៉ូស ៩:៥)។ 
៤. បធែើការផ្ទគ  ប់្រពោះហឫទយ័រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ឲ្យកានស់្តបប្រចើនប ើងៗ (គ្ម្ពរី១បេសា ៉ូនិក ៤:១)។ 
៥. ប្រពានអស់អនកស្  រស់ោម នសោដ  ធ់ាន   ់ សំរា ទុកខអស់អនកស្   កទឹ់កចិតត ជួយ ប្រទប្រទង់
 អស់អនកទនប់ខ្ាយ ានចិតតអតធ់មត ់ចំបពាោះម្នុសសទួបៅ  កំុឲ្យប្រ ប្រពឹតតអំបពើអាប្រកកត់ នឹងអំបពើ
 អាប្រកកនិ់ង សង្វែ តបធែើអំបពើ អ (គ្ម្ពរី១បេសា ៉ូនិក ៥:១៤-១៥)។  
៦. បធែើការ និង របិភាគ្អាហារស្   នម្កពីកាល ងំបញើស្ម្រ ស់ខ្លួន។  
 (គ្ម្ពរី២បេសា ៉ូនិក ៣:១២) 
៧. ទ៉ូ ស៉ូម្អងែរ អធិសាា នឲ្យ និង ទ៉ូ ស៉ូម្ការប ើកស្ ងបទាស សំរា ម់្នុសសទាងំអស់ផ្សង។ 
 (គ្ម្ពរី១ធីម្ ៉ូបេ ២:១)។  
៨. ានចិតតធងន ់(គ្ម្ពរីទីតុស ២:៦) 
៩. តយុទធការពារជំបនឿ (គ្ម្ពរីយ៉ូោសខ្ ៣) 
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 ខ្គ្ម្ពរីទាងំអស់ខាងប ើបនោះ  នផ្សត ់ឲ្យបយើងន៉ូវគំ្និត អៗ អំពីអតថនយ័ននពាកយថា ការទ៉ូនម ន។ អនក
បជឿោកប៏ោយ ស្  ជួយ  ង អ៉ូនរ ស់ោត ់ចំបពាោះបរឿងស្  បរៀ រា ខ់ាងប ើបនោះ ន គឺ្អាចចាតទុ់កថា
ានប្រពោះអំបោយទានននការទ៉ូនម ន នបហើយ។ ពួកសាវក័ អាចបធែើការទ៉ូនម ន ន។ សាវក័ អនកផ្សាយ
 ំែឹង អ និង អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀនកអ៏ាចបធែើការទ៉ូនម ន ន។ សឹងស្តប្រគ្ អ់នកបជឿទាងំអស់
ស្  ានបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ គឺ្អាចានប្រពោះអំបោយទានននការទ៉ូនម ន ន។  
  ង អ៉ូនអនកបជឿទាងំអស់ប្រតូវស្តយកចិតតទុកោកនឹ់ងខ្គ្ម្ពរីបហប្រ ឺ ៣:១៣ បនោះ៖ 
“ច៉ូរោស់បតឿនោន បៅវញិបៅម្ក ជាបរៀងរា ់នេង” ។ បៅកនុងគ្ម្ពរី កស្ប្រ ចាស់ នស្ចងថា៖ “ច៉ូរកំឡាចិតតោន
បៅវញិបៅម្កជារា ់នេងវញិ កនុងកា ស្  បៅស្តបៅថា «នេងបនោះ»បៅប ើយ” ។ អនកបជឿោស្  ជួយ 
 ង អ៉ូនពួកបគ្ជាបរៀងរា ់នេង បហើយានបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ បនោះពិតជានឹងទទួ  នសាគ  ់
បសចកតីអំែរបៅកនុងប្រពោះអាច ស់។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
៨ ច៉ូរសរបសរអកសរ ត បៅកនុងចបនល ោះខាងមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ប្រតឹម្ប្រតូវ។ សរបសរអកសរ ខ្ បៅមុ្ខ្ប្រ បយាគ្
 ស្  ខុ្ស។ 
.........ក) រា ់ប្រពោះអំបោយទានស្  ប្រពោះជាាច ស់ប្រ ទានម្កឲ្យបយើង គឺ្ម្និប្រតូវការអ វិឌ្ឍស្េម្បទៀត 
  ប ើយ ។  
.........ខ្) បរឿងស្  សំខានជ់ាងបគ្ ំផុ្សតស្  បយើងបធែើបៅបព ស្  បយើងទ៉ូនម នម្នុសស គឺ្ការសួរ 
  សំែួរ។ 
.........គ្) ានស្ត ុគ្គ ពិបសស  ុនម ននកស់្ត  ុបោណ ោះស្  អាចកាល យជាអនកទ៉ូនម ន ន។  
......... ) ប ើបយើងបធែើត្តម្ ង្វគ  រ់ ស់ប្រពោះជាាច ស់ជាបរៀងរា ់នេង បោយជួយ អនក នទ បនោះបយើងប្រតូវ 
   នចាតទុ់កថាានប្រពោះអំបោយទានននការទ៉ូនម ន។ 
 

ទគាលបំណងននព្រះអំទោយទានននេះ 
 ការទ៉ូនម នានមុ្ខ្ង្វរជាបប្រចើនបៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ បសទើរស្តប្រគ្ អ់នកបជឿទាងំអស់ ប្រតូវការ
ការទ៉ូនម ន។ ានអនកខ្លោះបទៀតប្រតូវការ ការទ៉ូនម នជាញឹកញា  ់ជាពិបសសអនកោស្  កំពុងប្រ  ម្មុ្ខ្
នឹង ញ្ញា  និងការសាក បងកនុងជីវតិ។  ៉ូចបនោះ បយើងអាចនិយាយ នថា បោ  ំែងរ ស់ប្រពោះ
អំបោយទានននការទ៉ូនម ន គឺ្ការបៅអនកបជឿឲ្យប ើរជិតជាម្យួប្រពោះជាាច ស់ ឬ បៅពួកបគ្បៅកាន ំ់ែង
ប្រពោះហឫទយ័ោម្យួរ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ ការទ៉ូនម នកា៏ននយ័ថា ព្តូ្វបៅអនកបជឿឲ្យបធែើសកម្មភាពោ
ម្យួ ស្  នឹងជួយ ពួកបគ្ ឬអនក នទ កនុង ំបែើ ររ ស់ពួកបគ្ជាម្យួប្រពោះជាាច ស់។  
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លំហាតអ់ន វតរន ៍
៩ អនកបជឿភាគ្បប្រចើន ន ឹងពីតប្រមូ្វការរ ស់ខ្លួន ស្  ប្រតូវការមានការងៅឲ្យបៅជិតប្រពោះជាាច ស់ ឬ 
 អំពីតប្រមូ្វការរ ស់ពួកបគ្ ស្  ប្រតូវការ ការប ើកទឹកចិតតឲ្យបធែើអែីម្យួ។ អនកបជឿអាចជួយ ោន   
 ត្តម្រយៈ 
............................................................................................................................................ 
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ការព្បឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
ព្តូវ/ខ ្ ។ ច៉ូរសរបសរអកសរ ត បៅកនុងចបនល ោះ នទ តប់ៅពីមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ប្រតឹម្ប្រតូវ និង អកសរ ខ្ បៅកនុង
ប្រ បយាគ្ោស្  ខុ្ស។ 
..........១ ការស្ ងស្ចកប្រកុម្ននប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែឲ្យ នចាស់ោស់ គឺ្ានសារសំខាន់
  ោស់។ 
..........២ ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែទាងំអស់គឺ្សុទធស្ត នម្កពីប្រពោះជាាច ស់។ 
..........៣ ការ បប្រម្ើាននយ័ថា ការ ំបពញតប្រមូ្វការរ ស់អនក នទ។  
..........៤ បទពបកាស យពីធម្មជាតិ និងប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែគឺ្ ៉ូចោន ។ 
..........៥ ការ បប្រងៀនាននយ័ថា “ការ ង្វា ញពីរប ៀ បធែើអែីម្ា ង”។  
..........៦ ប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើ ម្និអាចជួយ បៅកនុងការផ្សាយ ំែឹង អ នបទ។ 
..........៧ អនកបជឿប្រតូវស្តជាអនកគ្ង្វែ   ប ើម្បទីទួ  នប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀន។  
..........៨ ឪពុកាត យស្  បៅផ្សទោះរ ស់ោត ់កអ៏ាចានប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រងៀនស្ រ។ 
..........៩ រសតីម្និអាច បប្រងៀនបៅកនុងប្រកុម្ជំនំុ នបទ។ 
........១០ កិចចការ សំ៏ខានរ់ ស់អនក បប្រងៀន គឺ្ការផ្សត ់ចំបែោះ ឹងអំពីប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ 
.........១១ ចំបែោះ ឹងគឺ្ជាប្រគឹ្ោះម្៉ូ ោា នសប្រា ជំ់បនឿ។ 
........១២ ការទ៉ូនម ន ាននយ័ ៉ូចោន នឹង ការផ្សាយ ែឹំង អ 
........១៣ អនកបជឿអាចទ៉ូនម នោន បៅវញិបៅម្ក ន។ 
........១៤ បោ  ំែងននការទ៉ូនម នគឺ្ព្តូ្វបៅម្នុសសឲ្យប ើរជិតជាម្យួប្រពោះជាាច ស់។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



94  ប្រពោះអំបោយទានខាងឯវញិ្ញា ែ 

 

ច្មម្លើយស្មាប់លហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
១ ការ បប្រម្ើ 
៦ ក) ត 
 ខ្) ត 
 គ្) ត 
២ ខ្) ប្រគ្ ោ់ន អាចានបទពបកាស យ   ុស្នតប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធបធែើការត្តម្រយៈ អនកោាន ក ់
  ស្  ានប្រពោះអំបោយទានននការ បប្រម្ើ។ 
៧ គ្) វចាកប់្រគឹ្ោះម្៉ូ ោា នសប្រា ជំ់បនឿ។ 
៣ ការ ំបពញតប្រមូ្វការរ ស់ពួកបគ្។ 
៨ ក) ខ្ 
 ខ្) ខ្ 
 គ្) ខ្ 
  ) ត 
៤ ចបម្លើយទាងំអស់គឺ្ជាចបម្លើយប្រតឹម្ប្រតូវ 
៩ ប្រពោះអំបោយទានននការទ៉ូនម ន 
៥ ខ្) អនុញ្ញា តឲ្យប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធអ វិឌ្ឍវឲ្យ នប្រតឹម្ប្រតូវ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




