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 បៅកនុងបម្បរៀនមុ្នរ ស់បយើង បយើង នសិកាអំពីប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចចំនួន ីយា ងស្  
ាននិយាយបៅកនុងគ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ជំព៉ូក១២។ បៅបព ស្  បយើងបរៀនបម្បរៀនបនោះ បយើង នចា ប់ផ្សតើម្បម្ើ 
ប ើញថាសាជិកទាងំអស់បៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត ទទួ  នផ្ស ប្រ បយាជនពី៍អំបោយ 
ទានទាងំបនោះ។ ានអនកខ្លោះទទួ  នប្រពោះអំបោយទានពិបសសៗ បហើយទាងំអស់ោន កទ៏ទួ  នប្រពោះ
ពរត្តម្រយៈប្រពោះអំបោយទានស្   នប្រ ទានឲ្យប្រពោះកាយបនោះស្ រ។  
 បព បនោះបយើង នបប្រតៀម្ជាបប្រសច កនុងការសិកាប្រពោះអំបោយទានខាងឯពន័ធកិចចចំនួន នួយា ង
 ស្នថម្បទៀត។ ប្រពោះអំបោយទាននីម្យួៗកា៏នមុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងយា ងសំខានផ់្សងស្ រ។ ប្រស 
បព ស្  ចំបែោះ ឹងរ ស់បយើងអំពីប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះ នបកើនប ើង បនោះប្រពោះពរស្  បយើង
ទទួ ពីប្រពោះអំបោយទានទាងំបនោះកប៏កើនប ើងស្ រ។  
 បយើងប្រតូវស្តបរៀនបម្បរៀនបនោះបោយផ្សចងចិ់តត ជាម្យួនឹង ួងចិតតស្  ប ើកចំហសប្រា ប់្រពោះវញិ្ញា ែ ៏
វសុិទធ។ ថាែ យសិររីងុបរឿងបៅ  ់ប្រពោះជាាច ស់បៅបព ស្  អនក នបម្ើ ប ើញពីសារៈសំខានរ់ ស់ប្រពោះ
អំបោយទានននពន័ធកិចចទាងំបនោះ បៅកនុងជីវតិរ ស់អនក។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

បម្
បរៀន

ទី 
 ៦ 
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គ្ទព្ាងននទមទរៀន 
ក. ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទាន 
ខ្. ប្រពោះអំបោយទានននការព្របព់្រង 
គ្. ប្រពោះអំបោយទានននការ ង្វា ញរីកតីបម្ត្តត ករោុ 
 . ប្រពោះអំបោយទានននការជួយ  

វតថ បំណងននទមទរៀន 
បៅបព អនក ន ញ្ច ប់ម្បរៀនបនោះ អនកអាចនឹង៖  
១.  កប្រសាយពីមុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទាន 
២.  កប្រសាយពីមុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការព្របព់្រង 
៣.  កប្រសាយពីមុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការ ង្វា ញរីកតីបម្ត្តត ករោុ 
៤.  កប្រសាយពីមុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការជួយ  

្រមមភាររន ងការ្ិរា 
១. ទបនទញ ខ្គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូសជំព៉ូក១៣ នតបទៀត។   ់បព ស្  អនក បរៀនបម្បរៀនបនោះច  ់អនកអាច
 នឹងស៉ូប្រត ៩ ខ្ ំ ៉ូងបោយម្និចា ំចប់ម្ើ ប្រពោះគ្ម្ពរី។ 
២. សរបសរបរៀ រា ជ់ាចំែុចៗ ពីប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចទាងំប្រ ពីំរបៅកនុងប្រកុម្បនោះ ោកក់នុង
 បសៀវបៅកតប់្រត្តរ ស់អនក។ 
៣. អានបម្បរៀនបនោះបោយប្រ ុងប្រ យត័ន។ គ្៉ូសរងែងជំុ់វញិប្រពោះអំបោយទាននីម្យួ បៅបព ស្  អនក ន
 ប ើញវបៅកនុងបម្បរៀនបនោះ។ បធែើ ៉ូចបនោះ នឹងជួយ អនកឲ្យចងចាវំ។ 
៤. ប ើកបម្ើ ពាកយសាំខានប់ៅកនុងអកខរានុប្រកម្។ 
៥. ង ា្ើការព្បឡងផ្ទទ  ់ខ្លួន  ៉ូចស្  អនក នបធែើបៅកនុងបម្បរៀនមុ្នៗ។  
៦.  នទ  ពី់អនកបធែើការព្បឡងផ្ទទ  ់ខ្លួនរចួបហើយ ច៉ូររឭំកបម្បរៀនទី ៣   ់ទី៦ (ជំព៉ូកទីពីរ)។   នទ  ់

ម្ក បធែើការព្បឡងជាំរូកទីពីរ ។ 

ពារយសំខាន់ 
 វបងែងវង្វែ ន ់    ការអងែរជួស    សារធាតុ 
 ចិតតស បរុស    បធែើជាអធិ តី    អាែិតអាស៉ូរ 
 
 
 
 
 



អំបោយទានននការស្ចកទាន ការប្រគ្ ប់្រគ្ង ការ ង្វា ញពីកតីបម្ត្តត ករោុ និង ការជួយ  97 

 
 

ក. ្ពះអំមោយទាន្នន្ការណច្កទាន្ 
វតថុ ំែងទី១.  កប្រសាយពីមុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទាន ។ 

ការរំណត់និយមន័យព្រះអំទោយទានននេះ 
 “អនកស្  ស្ចកប្រទពយរ ស់ខ្លួន ច៉ូរស្ចកបោយចិតតបសាម ោះសរ” (គ្ម្ពរីរ  ៉ូម្១២:៨) 

 ការស្ចកទាន គឺ្ម្និប្រតូវការអតថនយ័អែីបប្រចើនបនោះបទ។ បយើងទាងំអស់ោន សុទធស្តយ ់បហើយថាវាន
នយ័ថា ការឲ្យ។   ុស្នត ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទាន គឺ្ប្រតូវការការឲ្យនិយម្នយ័។ បោយពាកយថា ប្រពោះ
អំបោយទានននការស្ចកទាន បយើងសំបៅបៅប ើប្រពោះអំបោយទានរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ស្  ជួយ ឲ្យអនកបជឿ 
បធែើឲ្យអែីៗស្  ពួកបគ្ាន បោយបសរ ីនិង ប្រ ក បោយចិតតស បរុស ប ើម្ប ំីបពញតប្រមូ្វការរ ស់អនក នទ 
និង  ំបពញត្តម្កិចចការរ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទាន ានជា ទ់ាកទ់ងនឹង ុយ
រ ស់បយើងកពិ៏តស្ម្ន   ុស្នតវកទ៏ាកទ់ងនឹង បរឿងម្យួចំនួនបទៀត ៉ូចជា បព បវោ កាល ងំ និង  
បទពបកាស យ រ ស់បយើងផ្សងស្ រ។  

ការបរព្សាយ និង អធិរាយរីព្រះអំទោយទានននេះ 
 បទាោះ ីជាប្រគិ្សត រស័ិទទាងំអស់ប្រតូវានចិតតស បរុស កប៏ៅានអនកខ្លោះស្  ានប្រពោះអំបោយទាន
កនុងការស្ចកទាន ប៏ ើស   ់និងប្រ ក ជាម្យួអំែរ អ៏សាច រយ។ ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទាន ន
ម្កពីការរ ួរមួ្ោន រវង សម្តថភាពរ ស់ម្នុសស និងសមត្ថភាពរ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ សម្តថភាពរ ស់បយើង
បព ខ្លោះានស្ នកំែត ់  ុស្នតសមត្ថភាពរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ម្និានស្ នកំែតប់ ើយ។ វពិតជាអសាច រយ
ោស់បៅបព ស្  សម្តថភាពស្ត នតិច នតួចរ ស់បយើង និង សមត្ថភាព អ៏សាច រយរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ ន
ម្ករមួ្ជាម្យួោន ! បនោះជាបរឿងស្  បកើតប ើងបៅកនុងការអ វិឌ្ឍប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទាន។ 
 ប្រ សិនប ើបយើងសិកាបោយយកចិតតទុកោកអំ់ពីការពិភាការ ស់បោក  ៉ូ អំពីប្រ ធាន ទបនោះ បៅ
កនុងគ្ម្ពរី២ក៉ូរនិេ៉ូសជំព៉ូក៨ និង ជំព៉ូក៩ បនោះបយើងនឹងទទួ  នជំនួយ ា៏នតនម្លម្យួ កនុងការស្សែង
យ ់អំពីការស្ចកទានរ ស់ប្រគិ្សត រស័ិទជាទ៉ូបៅ និង ជាពិបសសអំពីប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទានបនោះ
ស្តម្តង។ ខាងបប្រកាម្បនោះគឺ្ជាគំ្និតខ្លោះៗ ស្  បយើងរកប ើញបៅកនុងខ្គ្ម្ពរីទាងំបនោះ៖  
១. ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទានអាចអ ិវឌ្ឍបៅមុ្ខ្ បៅបព ស្  ប ើរត្តម្គំ្រ៉ូរ ស់អនក នទ។  
 “បគ្ [ ប្រសុកា បស ៉ូន ] ថាែ យខ្លួនបៅប្រពោះអាច ស់   នទ  ម់្ក បគ្កោ៏កខ់្លួន ំបរ ើបយើង ប្រស ត្តម្
 ប្រពោះហឫទយ័រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ស្ រ។ (គ្ម្ពរី២ក៉ូរនិេ៉ូស ៨:៥)។  
២. ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទានគឺ្ានសារៈសំខានោ់ស់បៅកនុ ងជីវតិរ ស់ប្រគិ្សត រស័ិទ។  “ ង

  អ៉ូន នចំបរ ើនប ើងយា ង រ ិ៉ូែ៌ប្រគ្ វ់ស័ិយទាងំអស់ គឺ្ានជំបនឿ ានសំនួនបវហារ ាន ចំបែោះ 
ានចិតតខ្នោះស្ខ្នងប្រគ្ យ់ា ង ប្រពម្ទាងំានចិតតប្រសឡាញ់បយើងផ្សង។ បហតុបនោះ ចំបពាោះការ ប្រ ម្៉ូ 
តង្វែ យ ច៉ូរចំបរ ើនប ើងយា ង រ ិ៉ូែ៌ ៉ូបចាន ោះស្ រ។” (គ្ម្ពរី២ក៉ូរនិេ៉ូស ៨:៧)។ 

៣. ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទានគឺ្មិ្នប្រតូវ នប្រគ្ ប់្រគ្ងបោយចា ប់នោះបទ។ “ខ្ញុនិំយាយស្  បនោះ 
 ម្និស្ម្ន ញ្ញា  ង អ៉ូនបទ”។ (គ្ម្ពរី២ក៉ូរនិេ៉ូស៨:៨) 
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៤. ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទាន ប្រតូវ នស្សតង ង្វា ញឲ្យប ើញចាស់ ំផុ្សត ត្តម្រយៈប្រពោះអាច ស់
 បយស ៉ូផ្ទទ  ់ ។ “ បតិ ង អ៉ូនសាគ  ់ប្រពោះគុ្ែរ ស់ប្រពោះអាច ស់បយស ៉ូប្រគិ្សដ*ប្រសា ប់ហើយ គឺ្ប្រពោះ
 អងគានសម្បតតិ ប៏ប្រចើន ប្រទង ់នោកខ់្លួនម្កជាអនកប្រកបប្រពាោះស្ត ង អ៉ូន ប ើម្បបីអាយ ង អ៉ូន ន
 បៅជាអនកានបោយភាពប្រកីប្រករ ស់ប្រពោះអងគ។” (គ្ម្ពរី២ក៉ូរនិេ៉ូស ៨:៩) 
៥. ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទាន ថាែ យកិតតិនម្ និង ផ្ទគ  ប់្រពោះហឫទយ័ប្រពោះជាាច ស់ជាខាល ងំ។ “ប្រពោះ
 ជាាច ស់សពែប្រពោះហឫទយ័នឹងអនកោស្  បធែើអំបោយបោយចិតតរកីរាយ។”  
 (គ្ម្ពរី២ក៉ូរនិេ៉ូស  ៩:៧) 
៦. បយើងទទួ  នការធានយា ងចាស់ថា តប្រមូ្វការរ ស់បយើងនឹងប្រតូវ ន ំបពញ។ “ប្រពោះអងគអាច
 នឹងប្រ ទានពរ ហ៏៉ូរបហៀរប្រគ្ យ់ា ង  ់ ង អ៉ូន ប ើម្បបីអាយ ង អ៉ូនានអែីៗទាងំអស់ស្   ង
  អ៉ូនប្រតូវការ ច៏ា ំចប់នោះជានិចច ....” (គ្ម្ពរី២ក៉ូរនិេ៉ូស ៩:៨)។ 
៧. ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទាន  ញ្ញា កអំ់ពី ប្រពោះហឫទយ័រ ស់ប្រពោះអាច ស់បៅកនុ ងការ អប្រគ្  ់
 យា ង។ “បហើយស្េម្ទាងំបៅស ់ រ ិ៉ូែ៌សំរា ស់្ចកទានផ្សង” (គ្ម្ពរី២ក៉ូរនិេ៉ូស ៩:៨)។ 
៨. ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទានអាចបធែើឲ្យទទួ  នរង្វែ ន ់អ៏សាច រយ ។ ចំែុចចុងបប្រកាយម្យួបនោះ 

 ម្និាននិយាយបៅកនុងគ្ម្ពរី២ក៉ូរនិេ៉ូសបនោះបទ ស្តានបៅកនុងគ្ម្ពរី  ីីព ៤:១៧វញិ។ “ប្រតងប់ែោះ 
ម្និស្ម្នាននយ័ថា ខ្ញុ ំប្រ ថាន ចង ់នជំនួយពី ង អ៉ូនបទ ស្តខ្ញុចំងប់អាយ ង អ៉ូន នទទួ ប្រពោះពរ ៏
 រ ិ៉ូែ៌។” (បនោះគឺ្បៅឯសាថ ន រម្សុខ្)។ 

 ានបរឿងម្យួបៅកនុងគ្ម្ពរី ១ ពងាវត្តរកសប្រត ១៧:៨-១៦ ស្  អាច បប្រងៀនបយើង នបប្រចើន អំពីប្រពោះ
អំបោយទានននការស្ចកទាន។ បោកបអ ីយា ស្  ជាពាការាីន ក ់ នបៅជួ រសតីបម្ា យាន ក ់បៅកនុង
អំ ុងបព ានបប្រោោះទុរ ាកិស។ បៅបព ស្  បោកម្ក  ់ផ្សទោះរ ស់នង បោក នប ើញនងកំពុងស្ត
បរ ើសអុស។ បោក នសំុទឹក និង នំ ុង័នង របិភាគ្។ នង នប្រ  ប់ៅបោកថា អែីស្  នងានបៅ
កនុងផ្សទោះរ ស់នង គឺ្ “បម្ៅម្យួកាដ  ក់នុងខា  ់និងបប្រ ង នតិចបៅកនុង    ុបោណ ោះ”។ នងនិយាយបទៀតថា៖ 
“នងខ្ញុកំំពុងស្តបរ ើសអុសពីរអងកតប់នោះយកបៅ ុតនំ ុង័សំរា ន់ងខ្ញុ ំ និងក៉ូនទទួ ទាន។ បព ទទួ ទាន
រចួបហើយ បយើងខ្ញុទំាងំពីរនកា់ដ យក៉ូននឹងសាល  ទ់ាងំអស់ោន ”។  
 បយើងប្រ ស្ហ ជា នប ើញចាស់បហើយថា នង នគិ្តថា ខ្លួនោម នអែី នឹងផ្សត ់ឲ្យបនោះបទ។   ុស្នត
បោកបអ ីយា   ន បប្រងៀននងន៉ូវបម្បរៀនអសាច រយម្យួ។ បោក នសំុឲ្យរសតីបម្ា យបនោះបប្រ ើប្រ ស់អែី
ទាងំអស់ស្  នងាន ម្ក ុតនំ ុង័ម្យួ ំុសប្រា ប់ោក។ ប្រ សិនប ើបយើងម្និ ឹង ំបែើ របរឿង  ់ច ់
បនោះបទ បយើងអាចនឹងនិយាយថា “ ពាការអីែីអាប្រកកយ់ា ងបនោះ ស្  សំុឲ្យរសតីបម្ា យ បធែើស្  បនោះទាងំោម ន
ស្ប្រកងចិតតអែីបសាោះ!”   ុស្នតបោកបអ ីយា   ន ឹងពីអែីស្  ប្រពោះជាាច ស់នឹងបធែើ  ៉ូបចនោះបហើយ នជាបោកសំុ
ឲ្យនងឲ្យរ ស់ទាងំអស់ស្  នងាន។ បនោះគឺ្ជាគ្នលឹោះសប្រា ក់ារស្សែងរកប ើញ អ៏សាច រយម្យួ។ ស៉ូម្
ចាថំា បយើង នចាកប់្រគឹ្ោះសប្រា ប់្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទាន បៅបព ោស្  បយើងឲ្យ។ ប្រពោះ
អំបោយទានននការស្ចកទានម្និស្ម្ន ប្រោនស់្តធាល កពី់ប ើបម្ ច៉ូ កនុង ួងចិតតរ ស់បយើង  ុបោណ ោះបទ។ 
ប ើម្បទីទួ  នវ បយើងប្រតូវបធែើសកម្មភាព ។ បយើងប្រតូវស្ចកអែីស្  បយើងាន។ 
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 ម្នុសសខ្លោះអាចនឹង  ិបសធសំបែើ ររ ស់ពាការរី៉ូ បនោះ បហើយអាច ត ់ងឱ់កាស អ៏សាច រយប ើម្ប ី
 នបម្ើ ប ើញកិចចការរ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ ប្រពោះវញិ្ញា ែអាចានប្រពោះ នទ៉ូ ប្រ  ប់យើងឲ្យស្ចកទាន
 ៉ូចស្  ប្រទង ់នានប្រពោះ នទ៉ូ ម្កកានរ់សតីបម្ា យត្តម្រយៈពាការបីនោះផ្សងស្ រ។ ប្រពោះអំបោយទាននន
ការស្ចកទាន  នម្កជារ ស់បយើងបៅបព ស្  បយើងសាត   ់ង្វគ  ស់្ត  ុបោណ ោះ។  
 ានបរឿង អ៏សាច រយម្យួ នបកើតប ើងចំបពាោះរសតីបម្ា យបនោះ។  នទ  ពី់នងឲ្យបោកបអ ីយា  
បោយចិតតសាត   ់ង្វគ   ់នងក ៏នប ើញថា នងបៅានស ់បប្រ ង និង បម្ៅ ស្    ៉ូចមុ្នបព ស្  
នង ន ុតនំ ុង័សប្រា ប់ោកពាការសី្ រ។ នទ  ម់្កក ៏នបម្ើ ប ើញបរឿងម្យួបទៀត។ នង ន
ប ើញថា នងបៅានបម្ៅ និង បប្រ ងយា ងបប្រចើន សប្រា ផ់្សគតផ់្សគងរ់ហ៉ូត  ់បព ស្  បប្រោោះទុរ ាកិស កនលង
ផុ្សតបៅបទៀត។ នងម្និប្រោនស់្តានប្រគ្ ប់្រោនស់ប្រា ខ់្លួនឯងបនោះបទ ស្តនងកា៏នប្រគ្ ប់្រោនស់ប្រា ់
 ំបពញតប្រមូ្វការរ ស់អនក នទផ្សងស្ រ៖ “ពួកបគ្ានអាហារ របិភាគ្ ជាយ៉ូរនេងទាងំនងទាងំក៉ូននង និង
បោកបអ ីយា ” ។ 
 បទាោះ ីជាបយើងស្តងស្តផ្សារភាា  ប់្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទាន បៅនឹង ុយ   ុស្នតប្រពោះអំបោយ
ទានបនោះាននយ័ថា អំែរម្យួស្   នម្កពីការឲ្យអែីៗស្  អនកាន។ វអាចជា ប្រ កក់ាស បព 
បវោ កាល ងំ និង បទពបកាស យរ ស់អនក។  
 ប្រ សិនប ើបយើងសាត   ់ង្វគ  ត់្តម្ប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធបោយស្ចកអែីៗស្  បយើងានបោយចិតត
ស បរុស បនោះតប្រមូ្វការរ ស់បយើងកនឹ៏ងប្រតូវ ន ំបពញស្ រ។ កានស់្តអសាច រយជាងបនោះបៅបទៀត បយើងនឹង
ទទួ  នបប្រចើនជាងអែីស្  បយើងឲ្យអនក នទបទៀត។ បៅបព ស្  ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទាន
 ំបពញមុ្ខ្ង្វរបៅត្តម្អែីស្  ប្រពោះជាាច ស់សពែប្រពោះហឫទយ័ បនោះការស្ចកទានរ ស់បយើងម្និប្រតូវ ន
 ឹកនបំោយសម្តថភាពរ ស់បយើងស្តម្យួមុ្ខ្ ប ើម្បបីធែើការស្ចកទានបនោះប ើយ។ វប្រតូវ ន ឹកនបំោយ
សមត្ថភាពរ ស់ប្រពោះជាាច ស់  ៉ូចជាបៅបព ករែីរសតីបម្ា យបនោះអីុចឹងស្ រ ។  
 បហតុផ្ស  ខ៏្ពងខ់្ពស់ ំផុ្សត សប្រា ប់្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទានបនោះគឺ្ថា បយើងនឹងអាចស្ចក
ទានឲ្យអនក នទ នកានស់្តបប្រចើន។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
១ ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទានគឺ្ជាប្រពោះអំបោយទាន 
ក) ស្  ប្រពោះជាាច ស់សពែប្រពោះហឫទយ័ឲ្យបយើងទទួ  នកានស់្តបប្រចើនសប្រា ខ់្លួនបយើង។ 
ខ្) ស្  ទាម្ទារឲ្យបយើងប្រតូវស្តាន ុយ។ 
គ្) ស្  ជួយ បយើងស្ចកទានបោយបសរ ីនិង បោយចិតតស បរុស។ 
 ) ស្  ជួយ បយើងឲ្យស្ចកទាន ប ើម្បឲី្យបយើងកានស់្តស្ចកទាន នកានស់្តបប្រចើនបទៀត។  
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ទគាលបំណងននព្រះអំទោយទានននេះ 
 បតើអែីជាបោ  ំែងននប្រពោះអំបោយទានម្យួបនោះ? ប្រពោះអំបោយទានទាងំអស់ស្  ប្រ ទានម្កគឺ្
សប្រា ប់ោ  ំែងពិបសស។ ប្រពោះអំបោយទានទាងំអស់ នប្រ ទានម្ក គឺ្ប ើម្ប ំីបពញតប្រមូ្វការនន
ប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។ ប្រពោះអំបោយទានកជួ៏យ ឲ្យប្រពោះកាយ ំបពញប សកម្មរ ស់ខ្លួនផ្សងស្ រ។ បោ 
 ំែងពិបសសសប្រា អំ់បោទានននការស្ចកទានគឺ្ ជាការផ្សគតផ់្សគងត់ប្រមូ្វការននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត 
និង ប ើម្ប ំីបពញតប្រមូ្វការសាជិករ ស់ខ្លួន។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
២ ប្រពោះអំបោយទានននការស្ចកទាន  នប្រ ទានម្កឲ្យអនកបជឿ បប្រពាោះ 
ក) ត្តម្រយៈប្រពោះអំបោយទានបនោះ តប្រមូ្វការសាច់្ ម្រ ស់ប្រពោះកាយប្រតូវ ន ំបពញ។ 
ខ្) វជាម្បធា យម្យួស្  អនកបជឿ អាចរក ុយ នសប្រា ខ់្លួនបគ្។ 
គ្) ម្នុសសច៉ូ ចិតតឲ្យ ុយ។  
 
ខ. ្ពះអំមោយទាន្នន្ការព្គប់ព្គង 
វតថុ ំែងទី២.  កប្រសាយពីមុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការព្របព់្រង ។ 

ការរំណត់និយមន័យព្ីព្រះអំទោយទានននេះ 
 “អនកស្   ឹកន ំច៉ូរ ឹកនបំោយចិតតខ្នោះស្ខ្នង” (គ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ ១២:៨)។ 

បៅកនុងគ្ម្ពរី កស្ប្រ ចាស់ អនកកានអំ់ោចប្រតូវ នបគ្បៅថា “អនកនមុំ្ខ្” ។ ការនមុំ្ខ្ ាននយ័ថា “ ការ
 រមុ្ខ្ ឬ បធែើជាអធិ តី” ។ បៅកនុងគ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:២៨ ប្រពោះអំបោយទានននការនមុំ្ខ្ ប្រតូវ នបគ្
បៅថា “ការស្ែន”ំ។ បៅកនុងគ្ម្ពរី កស្ប្រ ចាស់ បគ្បប្រ ើពាកយថា “ការប្រគ្ ប់្រគ្ង” ។  
 ប្រពោះអំបោយទានននការព្របព់្រង គឺ្ជាប្រពោះអំបោយទានស្   នប្រ ទានម្កឲ្យសាជិកម្យួ
ចំនួនបៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត សប្រា ប់ោ  ំែង ឲ្យ រពីមុ្ខ្ ( ឹកន)ំ ប្រពោះកាយប្រទង ់បធែើជា
អធិ តីប ើប្រពោះកាយ និង នផំ្សល៉ូវប្រពោះកាយ។  

ការបរព្សាយ និង អធិរាយរីព្រះអំទោយទានននេះ 
 ស៉ូម្គិ្តបម្ើ ថា បតើកងទព័ម្យួនឹងបៅជាយា ងោ ប ើោម នឧតតម្បសនីយ និង នយទាហានបផ្សស
ងៗបទៀតបនោះ។ អនកប្រ ក ជាអាចទាយ នបហើយថា និងាន ញ្ញា អែីបកើតានប ើងចំបពាោះកងទព័បនោះ
ប្រ សិនប ើ “ាន ក់ៗ បធែើអែីៗត្តម្ស្តខ្លួនយ ់ប ើញ” (គ្ម្ពរីបៅហាែ យ ១៧:៦)។ កងទព័ស្  បនោះ នឹងម្និអាច
ានជយ័ជំនោះបៅកនុងសរង្វគ ម្ នប ើយ។ ប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតកប៏្រតូវការម្នុសសស្  នឹងម្ក របៅ
ពីមុ្ខ្ បធែើជាអធិ តី និង នផំ្សល៉ូវបៅកនុងកិចចការបផ្សសងៗផ្សងស្ រ។  
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 ប្រពោះប្រគិ្សត ស្  ជាប្រពោះសិរសាននប្រពោះកាយបនោះ អាចប្រតូវ នបប្រ ៀ បធៀ បៅនឹងឧតតម្បសនីយ ននកង
ទព័ ធំ៏ម្យួផ្សងស្ រ។ ប្រទងគ់្ងជ់ាអធិ តីប ើប្រពោះកាយទាងំម្៉ូ  និង នផំ្សល៉ូវកនុងកិចចការបផ្សសងៗរ ស់បគ្ផ្សង។ 
  ុស្នតប្រគិ្សត រស័ិទ កប៏្រតូវការឲ្យបធែើការប្រគ្ ប់្រគ្ងប ើ និង នផំ្សល៉ូវអនកបជឿជាបប្រចើនប្រកុម្បទៀត ស្  ជាស្ផ្សនកននប្រពោះ
កាយទាងំម្៉ូ បៅកនុងពិ ពបោកផ្សងស្ រ។ ប្រកុម្ននអនកបជឿទាងំអស់ប្រតូវការនរោាន កស់្  ានប្រពោះ
អំបោយទានខាងការព្របព់្រង។ អនកបជឿទាងំអស់ទទួ  ន ញ្ញា ឲ្យ “ចូរទុកចិតតប ើអនក ឹកន ំង អ៉ូន 
ប្រពម្ទាងំសាដ   ់ង្វគ  ប់ោកទាងំបនោះបទៀតផ្សង” (គ្ម្ពរីបហប្រ ឺ ១៣:១៧)។  ៉ូបចនោះ ប្រពោះសិរសាននប្រពោះកាយ 
ប្រទងប់្រ ទានប្រពោះអំបោយទានននការព្របព់្រងបៅ  ់ប្រគិ្សត រស័ិទម្យួចំនួន។  
 ម្និស្ម្នអនកបជឿទាងំអស់ ប្រតូវកាល យជាអនកព្របព់្រងបនោះបទ ផ្សទុយបៅវញិ ានស្តអនកខ្លោះស្ត  ុបោណ ោះ
ស្  ប្រតូវានប្រពោះអំបោយទានននការព្របព្រង។ អស់អនកស្  ានប្រពោះអំបោយទានបនោះ ទទួ  ន
សម្តថភាពពិបសសៗ ៉ូចជា ការបរៀ ចំ ការប្រគ្ ប់្រគ្ង និង ការ ឹកន។ំ មុ្ខ្ង្វររ ស់ពួកបគ្គឺ្ានសារៈ
សំខានខ់ាល ងំោស់បៅកនុងប្រពោះកាយ៖ “ប្រ សិនប ើ ង អ៉ូនោាន ក ់ចង ់នមុ្ខ្ង្វរជាអ  ិ ោតា់ន
 ំែង ំបពញមុ្ខ្ង្វរ ប៏្រ បសើរបហើយ” (គ្ម្ពរី១ធីម្ ៉ូបេ ៣:១) ។ គំ្ន៉ូស ំប្រពួញខាងបប្រកាម្នឹងជួយ អនក ឲ្យ
បម្ើ ប ើញពីស្ខ្សននសិទធិអំោចស្  ប្រពោះជាាច ស់ ន បងកើតប ើង។  
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 បៅកនុងប្រពោះគ្ម្ពរី ាននម្ម្យួចំនួនស្  ប្រតូវបគ្ោកឲ់្យសាជិកននប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត
ទាងំឡាយ ោស្  ានប្រពោះអំបោយទានននការព្របព់្រងងនេះ៖  
១. អនក ឹកនបំ្រកុម្ជនំុំ (អ្នករងាា ល ឬ អ្នកអ្ភរិល)  
 “ោតប់្រតូវបចោះបម្ើ ខុ្សប្រតូវប ើប្រកុម្ប្រគួ្សាររ ស់ោតផ់្ទទ  ់ ប្រពម្ទាងំបអាយក៉ូនបៅរ ស់ោតប់ចោះ
សាដ   ់ង្វគ   ់និងានកិរយិានេលេន៉ូរទាងំប្រសុង  បប្រពាោះថា ប្រ សិនប ើម្នុសសាន កម់្និបចោះបម្ើ ខុ្សប្រតូវប ើប្រកុម្
ប្រគួ្សាររ ស់ខ្លួនផ្សង បធែើបម្ដចនឹងបអាយោតប់ម្ើ ខុ្សប្រតូវប ើប្រកុម្ជំនំុ*រ ស់ប្រពោះជាាច ស់បកើត!”  
(គ្ម្ពរី១ធីម្ ៉ូបេ ៣:៤-៥) 
 
 
 

្ពះ្រិសត ជ្ជ្ពះសរិ្នន្្កុម្ជំន្ុ ំ

 
អនក ឹកនបំ្រព ឹងវញិ្ញា ែចម្បង (អ្នកគ្ង្វែ   និង អនកចស់ទំុ) 

 
អនក ឹកន ំនទ   ់នស ំស្  ជួយ ប្រគ្ ប់្រគ្ងចាតស់្ចង (អនកជាំនួយ) 

 
សាជិកប្រកុម្ជំនំុ 
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 តំស្ែងរ ស់អនក ឹកនបំ្រកុម្ជំនំុ(អនកអ្ភរិល) គឺ្ជាទំនួសខុ្សប្រតូវម្យួ ធំ៏ ំផុ្សតបៅកនុងប្រកុម្ជំនំុ
ត្តម្តំ ន។់ អនកអ្ភរិល ប្រតូវ នស្តងត្តងំបោយសាជិកប្រកុម្ជំនំុ ឲ្យបធែើជាអនកស្េរកា ឬ អនកបម្ើ ការ
ខុ្សប្រតូវ។ ពួកបគ្កប៏្រតូវ នបគ្បៅថាប្រកុម្ចាស់ទំុ ឬ ប្រកុម្ប្រពឹទាធ ចារយ បហើយពួកបគ្ានទំនួ ខុ្សប្រតូវ
ចាតស់្ចងកិចចការរ ស់ប្រកុម្ជំនំុ។ ប្រកុម្ប្រពឹទាធ ចារយ កប៏្រតូវ នបគ្បៅថា អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀនស្ រ 
បប្រពាោះពួកោតក់ ៏ឃ្លែ  ម្នុសសរ ស់ប្រពោះជាាច ស់ស្ រ។ បៅកនុងគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ប្រតីេមី បយើងប ើញពីការបរៀ ចំ
ប ើម្ប ំីបពញតប្រមូ្វការបនោះ។  
 ប្រកុម្ចាស់ប្រពឹទាធ ចារយ ប្រតូវស្តានសម្តថភាពនវឆ្ល តប ើម្ប ីបប្រងៀន ន   ុស្នតពួកោតអ់ាចបរៀ ចំចាតអ់នក
បផ្សសងស្  ានពន័ធកិចចខាងអនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀនម្កប ើម្បជួីយ ពួកោត ់ន។ បោ ការែ៍
ទំនួ ខុ្សប្រតូវរ ស់ប្រកុម្ចាស់ប្រពឹទាធ ចារយគឺ្បធែើជាអធិ តីប ើ និង នផំ្សល៉ូវប្រពោះកាយស្  ផ្សគុ ំប ើងពីអនកបជឿម្យួ
បនោះ។  
២. អនកជនួំយ  
 អនកបជឿស្  ម្និស្ម្នជាអនក ឹកនបំ្រព ឹងវញិ្ញា ែបពញបព   ៉ូចជា នបរៀ រា ប់ ម្ ោះទាងំ  ុនម ន
បៅខាងប ើ កប៏្រ ស្ហ ានប្រពោះអំបោយទានននការព្របព់្រងផ្សងស្ រ។ ពួកបគ្បធែើការបប្រកាម្អនក ឹកន ំនិង 
អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក បប្រងៀនចម្បង។ គ្ម្ពរី១ធីម្ ៉ូបេ ៣:៨ ប្រ ស្ហ ជាអាចបធែើឲ្យបរឿងបនោះកានស់្តចាស់
ស្េម្បទៀត ពួកបគ្ប្រតូវ នចាតទុ់កថាជាអនកជំនួយរ ស់ប្រកុម្ជំនំុ។ គឺ្ថា ពួកបគ្ជួយ អនក ឹកន ំចាតស់្ចង
ប្រកុម្អនកបជឿ៖ “បហតុបនោះ  ង អ៉ូនបអើយ ស៉ូម្នោំន បប្រជើសបរ ើសយក ុរសប្រ ពីំររ៉ូ កនុងចំបោម្ ង អ៉ូនស្  
ជាអនកានបករ តិ៍ប ម្ ោះ អ បហើយបពារបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ និងប្រ ជាញ ល្ សនវ។ បយើងខ្ញុ ំនឹងស្តងត្តងំបគ្
បអាយ ំបពញមុ្ខ្ង្វរបនោះ” (គ្ម្ពរីកិចចការ ៦:៣)។  
 បោយសារស្តការប្រគ្ ប់្រគ្ងបៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតគឺ្ានភាពចា ំចខ់ាល ងំ តប្រមូ្វការប្រពោះ
អំបោយទានននការព្របព់្រងគឺ្ានភាពង្វយប្រសួ ស្សែងយ ់ោស់។ បៅកស្នលងោស្  ោម នអនក
 ឹកន ំអនកបៅបធែើជាអធិ តីប ើ ឬ អនកនផំ្សល៉ូវ បនោះកោ៏ម នការប្រគ្ ប់្រគ្ងស្ រ។ កស្នលងោស្  ោម នការ
ប្រគ្ ប់្រគ្ង កស្នលងបនោះមុ្ខ្ជាោម ននរោឲ្យបធែើការប្រគ្ ប់្រគ្ងបនោះបទ។ ប ើោម នការប្រគ្ ប់្រគ្ង និង ប្រពោះអំបោយ
ទានននការព្របព់្រង បនោះប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតទនប់ខ្ាយ និង ម្និអាច ំបពញកិចចការរ ស់ខ្លួន ន 
ប ើយ។  ៉ូបចនោះ ប្រពោះអំបោយទានននការព្របព់្រង គឺ្ពិតជាានសារៈសំខានោ់ស់។  
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លំហាតអ់ន វតរន ៍
៣ ប្រពោះអំបោយទានននការព្របព់្រងគឺ្ជា 
ក) ប្រពោះអំបោយទានននការបធែើជាអធិ តីប ើ និង នផំ្សល៉ូវប្រកុម្អនកបជឿ។ 
ខ្) ប្រពោះអំបោយទានស្  អនកបជឿភាគ្បប្រចើនប្រតូវាន។ 
គ្) ម្និចា ំចប់ ើម្បអី វិឌ្ឍកិចចការរ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ 
៤ អស់អនកស្  ានប្រពោះអំបោយទានននការព្របព្រង អាចានសម្តថភាពនឹង............................. 
 ....................................................និង.......................................................................... 
៥ អនកបជឿស្  ានប្រពោះអំបោយទានននការព្របព់្រងប្រតូវ នបគ្បៅថា 
ក) អនក ឹកនបំ្រកុម្ជំនំុ 
ខ្) អនកផ្សាយ ំែឹង អ 
គ្) ប្រកុម្ចាស់ទំុ 

 
ទគាលបំណងននព្រះអំទោយទានននេះ 
 មុ្ខ្ង្វរប្រពោះអំបោយទានននការព្របព់្រង គឺ្ការប្រគ្ ប់្រគ្ង។ បោ  ំែងប្រពោះអំបោយទានននការ
ព្របព់្រងបនោះគឺ្ប ើម្បផី្សត ់ន៉ូវការរ ួរមួ្ និង ជាកាល ងំ  ់ប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត ប ើម្បឲី្យវអាច ំបពញ
បោ  ំែងរ ស់វបៅកនុងពិ ពបោក។ សាកគិ្តបម្ើ ថា បតើកងទព័ម្យួនឹងបៅជាយា ងោ 
ប្រ សិនប ើក៉ូនទាហានប្រគ្ ោ់ន បធែើការសបប្រម្ចចិតតបោយខ្លួនឯង ថាកស្នលងោស្  បគ្គួ្របៅ បហើយអែីស្  
គួ្រស្តបធែើ បនោះ។ វប្រ ក ជាានការប្រច ៉ូកប្រច  ់។ មុ្ខ្ង្វររ ស់ម្រនតីទាហាន គឺ្ប ើម្ប ឹីកន ំបធែើជាអធិ តី
ប ើ និង នផំ្សល៉ូវក៉ូនទាហាន នទបផ្សសងបទៀត ប ើម្បឲី្យបោ បៅរ ស់ពួកបគ្ អាចសបប្រម្ច ន។ វក ៏៉ូចោន
បៅនឹងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតស្ រ។  

 លំហាត់អន វតរន ៍
៦ ប្រពោះអំបោយទានននការព្របព់្រង ប្រតូវ នប្រ ទានបៅឲ្យប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតប ើម្បឲី្យវអាច 
ក) កាល យ ៉ូចជាកងទព័ម្យួស្ រ។  
ខ្)  បប្រម្ើប្រពោះជាាច ស់ត្តម្វធីិស្   អ ំផុ្សតត្តម្ស្តអាចបធែើបៅ ន។  
គ្) ានអនក ឹកនបំ្រកុម្ជំនំុ ប្រកុម្ចាស់ទំុ និង អនកផ្សាយ ំែឹង អ។  
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រ. ្ពះអំមោយទាន្នន្ការបង្វា ញរកីតីមម្តាត ករោុ 
វតថុ ំែងទី៣.  កប្រសាយពីមុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការ ង្វា ញរីកតីបម្ត្តត

ករោុ។  

ការរំណត់និយមន័យព្រះអំទោយទានននេះ 
 “អនកស្  ស្ចកទាន  ់ជនប្រកីប្រក [កនុងគ្ម្ពរី កស្ប្រ ចាស់ គឺ្ការបម្ត្តត ករោុ] ច៉ូរស្ចកបអាយបគ្បោយ
ចិតតបប្រតកអរ” (រ  ៉ូម្ ១២:៨)។  
 បម្ត្តត ករោុ ាននយ័ថា “ភាពប្រ ែីសបនត ស” ឬ “ានចិតតភាតរភាពជាម្យួនឹងនរោាន ក ់
ស្  ជាការានចិតតជាម្យួ ម្នុសសាន កប់ទៀត ឬ ានចិតតសប្រា  ់ម្នុសសាន កប់ទៀត”។ វកា៏ននយ័ថា “ 
អាែិតអាស៉ូរ” ផ្សងស្ រ។  
  ៉ូបចនោះប្រពោះអំបោយទានននការ ង្វា ញរីកតីបម្ត្តត ករោុ គឺ្ជាប្រពោះអំបោយទានស្   ង្វា ញអនក នទ
ថាអនកានចិតតជាម្យួបគ្ និង ានចិតតសប្រា ប់គ្ផ្សងស្ រ។ វគឺ្ជាប្រពោះអំបោយទានស្  អាចឲ្យបយើង
អាែិតអាស៉ូរអនក នទ។ 

ការបរព្សាយ និង អធិរាយរីព្រះអំទោយទានននេះ 
 ានការទាម្ទារ ខ៏ាល ងំម្យួ ចំបពាោះប្រពោះអំបោយទានននការ ង្វា ញរីកតីបម្ត្តត ករោុ ទាងំបៅកនុង
ប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត និង កនុងចំបោម្អនកម្និបជឿផ្សងស្ រ។ ម្នុសសគឺ្ានភាពបប្រកៀម្ប្រកំ ភាពឯបកា និង 
ទុកខបសាកបៅ។ ម្នុសសចា ំចប់្រតូវការនរោាន កស់្  អាច រស្កបរពួកបគ្ និងានបសចកតីប្រ ែី 
សបនត សសប្រា ពួ់កបគ្។ ប្រពោះអំបោយទានននការ ង្វា ញរីកតីបម្ត្តត ករោុបនោះបហើយ ស្   ំបពញតប្រមូ្វ
ការម្យួបនោះ។  
 គំ្រ៉ូ និង ការស្សតង ង្វា ញ  ៏អ ំផុ្សតអំពីប្រពោះអំបោយទានននការ ង្វា ញរីកតីបម្ត្តត ករោុ គឺ្ប្រពោះអ
ាច ស់បយស ៉ូប្រទងផ់្ទទ  ់។  
 ស៉ូម្ប្រកប កបៅបម្ើ ការកតប់្រត្តអំពីប្រទង៖់  
១. “កា ប្រពោះអងគទតប ើញម្ហាជន ប្រទងា់នប្រពោះហឫទយ័អាែិតអាស៉ូរបគ្ពនប់ពកោស់ បប្រពាោះ
 អនកទាងំបនោះអស់កាល ងំប ែើយ ធាល កទឹ់កចិតត បប្រ ៀ  ី ៉ូចជាបចៀម្ស្  ោម នគ្ង្វែ  ស្េទា។ំ”  
 (គ្ម្ពរីា ថាយ ៩:៣៦)។ 
២. “កា ប្រពោះបយស ៉ូយាងប ើងពីទ៉ូក ទតប ើញម្ហាជន ប៏ប្រចើនយា ងបនោះ ប្រពោះអងគានប្រពោះហឫទយ័
 អាែិតអាស៉ូរបគ្ពនប់ពកោស់ បហើយប្រទងក់ប៏ប្រ សអនកជំងឺបអាយ នជា។”  
 (គ្ម្ពរីា ថាយ ១៤:១៤) 
៣. “ប្រពោះបយស ៉ូានប្រពោះហឫទយ័អាែិតអាស៉ូរអនកទាងំពីរពនប់ពកោស់ ប្រពោះអងគកព៏ា ់ស្ នកបគ្។ 
 របំពចបនោះ បគ្បម្ើ ប ើញភាល ម្ បហើយនោំន ប ើរត្តម្ប្រពោះបយស ៉ូបៅ។” (គ្ម្ពរីា ថាយ ២០:៣៤) 
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៤. “ប្រពោះបយស ៉ូានប្រពោះហឫទយ័អាែិតអាស៉ូរោតព់នប់ពកោស់ ប្រពោះអងគក ៏៉ូកប្រពោះហសដបៅ
 ពា ់ោត ់ទាងំានប្រពោះ នទ៉ូ ថា៖ «ខ្ញុ ំយ ់ប្រពម្បហើយ ច៉ូរបអាយ នជាសាអ ត រសុិទធចុោះ!”  
 (គ្ម្ពរីា កុស ១:៤១)។  
៥. “ខ្ញុអំាែិតអាស៉ូរ ោដ ជនបនោះពនប់ពកោស់  បតិបគ្បៅជាម្យួខ្ញុ ំអស់រយៈបព  ីនេងម្ក
 បហើយ បហើយោម នអែី របិភាគ្បសាោះ” (គ្ម្ពរីា កុស ៨:២)។ 
៦. “កា ប្រពោះអាច ស់ប ើញរសតីបម្ា យបនោះ ប្រពោះអងគានប្រពោះហឫទយ័អាែិតអាស៉ូរោតយ់ា ង 
 ខាល ងំ។ ប្រពោះអងគានប្រពោះ នទ៉ូ បៅោតថ់ា៖ “ស៉ូម្កំុយអីំ!”” (គ្ម្ពរី ៉ូកា ៧:១៣)។ 

 ប្រពោះបយស ៉ូានប្រពោះហឫទយ័យា ងប្រជា បប្រៅជាម្យួម្នុសស និងសប្រា ម់្នុសសផ្សង។ ប្រទងក់ ៏ន
 ង្វា ញ រី កតីបម្ត្តត ករោុរ ស់ប្រទងប់ៅចំបពាោះម្នុសសផ្សងស្ រ។ បៅកនុងបរឿងអែីស្  និយាយអំពីប្រទង ់ថាប្រទង់
ានកតីបម្ត្តត ករោុបនោះ វក ៏ន ង្វា ញឲ្យ នប ើញចាស់ស្ រថាប្រទង ់នបធែើអែីទាងំអស់ស្  ប្រទងអ់ាច
បធែើសប្រា ម់្នុសសបនោះ។ វម្និទានប់្រគ្ ប់្រោនប់ៅប ើយ ប ើប្រោនស់្តានចិតតសប្រា  ់ម្នុសស និង ជាម្យួ 
ម្នុសសបនោះ។ បយើងប្រតូវ ង្វា ញ ម្នុសសថាបយើងពិតជាានចិតតសប្រា ពួ់កបគ្ និង ជាម្យួបគ្ពិតប្រ ក 
ស្ម្ន បោយការ បប្រម្ើពួកបគ្។ សប្រា អ់នកស្  ានទុកខបសាក ប្រតូវានពាកយប ើម្បកំីសានតចិតត។ សប្រា ់
អនកឯបកា ប្រតូវស្តានម្តិតភាពសប្រា ប់គ្។ សប្រា អ់នកស្   កទឹ់កចិតត ប្រតូវានពាកយប ើកទឹកចិតតបគ្។ 
សប្រា អ់នកាន   ប្រតូវានការខ្ែ ់ខាា យប្រ ក បសចកតីប្រសឡាញ់សប្រា ប់គ្។  
 ជាឧទាហរែ៍ វគឺ្ជាការ អស្  ានចិតតជាម្យួ និង សប្រា ម់្នុសសកំប្រពាឪពុក និង រសតីបម្ា យ 
  ុស្នតការានចិតតជាម្យួពួកបគ្ និងសប្រា ពួ់កបគ្ គឺ្ម្និទានប់្រគ្ ប់្រោនប់ៅប ើយបទ។ បយើងកប៏្រតូវស្តជួយ 
ពួកបគ្កនុងភាពជាកស់្សតងផ្សងស្ រ៖ “រឯីសាសន  ៏រសុិទធ ឥតបខាច ោះបៅចំបពាោះប្រពោះ រកតប្រពោះ ិត្តជាាច ស់វញិ 
គឺ្សថិតបៅប ើការបៅសួរសុខ្ទុកខបកមងកំប្រពា និងរសតីបម្ា យស្  ានទុកខ ំ ក ប្រពម្ទាងំសថិតបៅប ើការ
រកាខ្លួនបអាយផុ្សតពីអំបពើបៅហមងរ ស់បោកីយប៍នោះ” (គ្ម្ពរីយា កុ  ១:២៧)។ 
 វជាបរឿងសំខានោ់ស់ ស្  ប្រកុម្ជំនំុម្យួប្រតូវានអនកបជឿជាបប្រចើននកស់្  ានប្រពោះអំបោយទាន
ននការ ង្វា ញរីកតីបម្ត្តត ករោុ។ ប្រពោះអំបោយទានម្យួបនោះ ជួយ ោបំ្រទប្រពោះអំបោយទានទាងំអស់បទៀត។ 
ជាឧទាហរែ៍ អនកបជឿស្  ានប្រពោះអំបោយទានខាងការផ្សាយ ំែឹង អ កប៏្រតូវានប្រពោះអំបោយទាន
ននការ ង្វា ញរីកតីបម្ត្តត ករោុផ្សងស្ រ បប្រពាោះប្រពោះអំបោយទានននការ ង្វា ញរីកតីបម្ត្តត ករោុបនោះ នឹងជួយ 
ពួកបគ្ឲ្យានចិតតសប្រា  ់និង ជាម្យួម្នុសសស្  ម្និទាន ់នទទួ ការសបរង្វគ ោះ។  នទ  ម់្ក ប្រពោះ
អំបោយទានននការផ្សាយ ំែឹង អ នឹងកានស់្តានប្រ សិទធិភាព។  
 បោក រោ សគឺ្ជាគំ្រ៉ូម្យួ  ៏អសប្រា អ់នកស្  ានប្រពោះអំបោយទានននការ ង្វា ញរីកតី
បម្ត្តត ករោុ។ បោកគឺ្ជាម្នុសសាន កស់្  ានចិតតប្រ ែីសបនត សខាល ងំោស់ បហើយចិតតប្រ ែីសបនត ស 
បនោះ នបធែើឲ្យបោក ន បប្រម្ើម្នុសសម្យួចំនួនស្  ប្រកីប្រក ំផុ្សត។ ស៉ូម្អានខ្គ្ម្ពរីទាងំបនោះអំពី 
បោក ៖  គ្ម្ពរីកិចចការ ៩:២៧ ; ១១:២៥-២៦; ១៥:៣៧-៣៩។  
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លំហាតអ់ន វតរន ៍
៧ បសចកតីបម្ត្តត ករោុ  ាននយ័ថា  
ក) អ្ាំណាច 
ខ្) បសចកតីប្រសឡាញ់ 
គ្) ចិតតអាែិតអាស៉ូរ 
 ) ចិតតប្រ ែីសបនត ស 
៨ ម្នុសសប្រតូវការនរោាន កប់ ើម្ប ីង្វា ញពួកបគ្ពី ចិតតប្រ ែីសបនត ស បៅបព ស្  ពួកបគ្ 
ក) រងឹា ំនិង  អប្រ បសើរ 
ខ្) បប្រកៀម្ប្រកំ និង ឯបកា 
គ្) អនកផ្សាយ ំែឹង អ 
 ) ជាម្នុសសាន  ។ 
៩ ប្រពោះអំបោយទានននការ ង្វា ញរីកតីបម្ត្តត ករោុគឺ្ជា 
ក) ប្រពោះអំបោយទានម្យួស្  អនកបជឿជាបប្រចើននកគួ់្រស្តាន។ 
ខ្) ប្រពោះអំបោយទានម្យួស្  ានស្តអនកផ្សាយ ំែឹង អប្រតូវការ។  
គ្) ប្រពោះអំបោយទានម្យួស្   បប្រម្ើត្តម្បសចកតីប្រតូវការរ ស់ម្នុសសជាបប្រចើន។ 
 

ទគាលបំណងននព្រះអំទោយទានននេះ 
 មុ្ខ្ង្វរប្រពោះអំបោយទានននការ ង្វា ញរីកតីបម្ត្តត ករោុ គឺ្ជួយ ឲ្យអនកបជឿានចិតតជាម្យួ និង 
សប្រា អ់នក នទ និង ានចិតតអាែិតអាស៉ូរចំបពាោះពួកបគ្។ 
 បោ  ំែងប្រពោះអំបោយទានបនោះ គឺ្ប ើម្ប ីង្វា ញអនកស្  ខ្ែោះខាតពីកតីបម្ត្តត  ត្តម្រយៈការ របៅ
ស្កបរ និង ជួយ ពួកបគ្បៅបព ខ្ែោះខាតយា ងពិតប្រ ក ។ ពិតជាប្រពោះអំបោយទាន ពិ៏បសសស្ម្ន! 

លំហាតអ់ន វតរន ៍
១០ ច៉ូរគ្៉ូសរងែងជំុ់វញិអកសរប្រតឹម្ប្រតូវ ប ើម្ប ំីបពញប្រ បយាគ្ ៉ូចតបៅបនោះ៖ បៅបព ស្  អនកបជឿាន កា់ន

ចិតតសប្រា  ់ឬ ជាម្យួអនកបជឿាន កប់ទៀតបៅកនុងបព ស្  បគ្បប្រកៀម្ប្រកំ បយើងបៅការបនោះថា  
ក) ជាមុ្ខ្ង្វររ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការ ង្វា ញរីកតីបម្ត្តត ករោុ។ 
ខ្) ជាបោ  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការ ង្វា ញរីកតីបម្ត្តត ករោុ។ 
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ឃ. ្ ពះអំមោយទាន្នន្ការជួយ 
វតថុ ំែងទី៤.  កប្រសាយពីមុ្ខ្ង្វរ និង បោ  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការជួយ  ។  

ការរំណត់និយមន័យព្ីព្រះអំទោយទានននេះ 
 “កនុងប្រកុម្ជំនំុមុ្ន ំ ៉ូង ងអស់ ប្រពោះជាាច ស់ នស្តងត្តងំ.... ប្រពោះអំបោយទានខាងជួយ អនក នទ” 
(គ្ម្ពរី១ក៉ូរនិេ៉ូស ១២:២៨)។  
 ពាកយថា ជួយ  ាននយ័ថា “បធែើឲ្យធ៉ូរបសប ើយ ឬ ជំនួយ” ។  ប្រពោះអំបោយទានននការជួយ  គឺ្ជាប្រពោះ
អំបោយទាន ស្  បធែើឲ្យអនកបជឿ អាចជួយ  ឬ របំោោះទុកខអនក នទបោយការបធែើ អ ត្តម្រយៈប្រពោះវញិ្ញា ែ ៏
វសុិទធ។  

ការបរព្សាយ និង អធិរាយរីព្រះអំទោយទានននេះ 
 ម្និប្រតូវឲ្យសាជិកោាន កប់ៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សតានអារម្មែ៍ថា ោម នប្រពោះអំបោយ
ទានខាងឯវញិ្ញា ែសប្រា ពួ់កបគ្ប ើយ។ ម្និស្ម្នប្រគ្ ោ់ន អាចកាល យ ជាសាវក័ ជាពាការ ីជាអនកផ្សាយ
 ំែឹង អ ឬ  អនកគ្ង្វែ  និងអនក បប្រងៀនបនោះបទ   ុស្នតសាជិកទាងំអស់ អាចានប្រពោះអំបោយទាននន
ការជួយ បនោះ ន។ អនកបជឿខ្លោះ ានប្រពោះអំបោយទានពិបសសម្កពីប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធប ើម្បកីាល យជាអនក
ជួយ ស្តម្តង។ ពួកបគ្ទទួ  នសម្តថភាពពិបសសប ើម្ប ីផ្សត ់ភាពធ៉ូរបសប ើយសប្រា អ់នក នទ។ ស៉ូម្បយើង
សិកាខ្គ្ម្ពរីខ្លោះ ស្  នឹង ង្វា ញបយើងពីរប ៀ ប្រពោះអំបោយទានននការជួយ   ំបពញមុ្ខ្ង្វរ បៅកនុងប្រកុម្
ជំនំុ ំ ៉ូង ងអស់។  
១. “ នទ  ម់្ក បោយបោកអ  ៉ូ ៉ូសាន ំែងបធែើ ំបែើ របៅកានប់្រសុកអានខ្ ពួក ង អ៉ូនកន៏ោំន
 ប ើកទឹកចិតតោតប់អាយបៅ ស្េម្ទាងំសរបសរសំ ុប្រតបៅជំរា ពួកសិសស*បៅប្រសុកបនោះ បអាយ
 ទទួ ោតប់ោយរាកទ់ាកផ់្សង។” (គ្ម្ពរីកិចចការ ១៨:២៧) 
២. “ស៉ូម្ជំរា សួរបោកបអុើ នស់្  បធែើការ ំបរ ើប្រពោះប្រគិ្សដរមួ្ជាម្យួ” (គ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ ១៦:៩) 

 បយើងម្និ ន ឹងថា ុរសាន កប់នោះ នបធែើអែីប ើម្ប ីជួយ បោក  ៉ូ បនោះបទ។ ោតប់្រ ស្ហ ជា នបធែើ
ការស្ចកចាយ និង ការ បប្រងៀនខ្លោះៗ។ ប្រ ស្ហ ជាោត ់នជួយ  បោយការ ឹកនមំ្នុសសកនុងការបប្រចៀង
សរបសើរតបម្កើង។ ោតប់្រ ស្ហ ជា នជួយ បោយការចាតស់្ចងប្រ កក់ាសសប្រា ប់្រកុម្រ ស់បោក  ៉ូ ។ 
បទាោះជាយា ងោ ោតប់្រ ស្ហ ជា នជួយ បោយការសួរសុខ្ទុកខអនកស្  បទើ ស្ប្រ ចិតតេមី។ បយើង នប្រតឹម្
ស្ត សាម នពីរប ៀ ស្  ោត ់នជួយ ស្ត  ុបោណ ោះ។ បយើងកអ៏ាចប ើញពីរប ៀ ស្  អនកបជឿានប្រពោះ
អំបោយទានននការជួយ  ានតនម្លខាល ងំចំបពាោះប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត។  

៣. “រឯីអនកវញិ ម្តិត ប៏សាម ោះប្រតងប់អើយ ស៉ូម្ជួយ នងទាងំពីរនកប់នោះផ្សង  បតិនងធាល   ់នតយុទធរមួ្ ជា
ម្យួខ្ញុ ំ បប្រពាោះស្ត ំែឹង អ” (គ្ម្ពរី  ីីព ៤:៣) 
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 អនកប្រ ជញខ្លោះ ន កប្រសាយឃ្លល  “តយុទធរមួ្ជាម្យួខ្ញុ ំ” ឲ្យបៅជាាននយ័ថា “ ប្រ យុទធរមួ្ជាម្យួ 
ខ្ញុ ំ” ។ បៅប្រតងប់នោះ បយើងប ើញថា រសតីកអ៏ាចានប្រពោះអំបោយទានននការជួយ ផ្សងស្ រ។   ុស្នតកម៏្និ ឹងថា
ពួកបគ្អាចជួយ  នបោយរប ៀ ោផ្សងស្ រ។ បតើពួកបគ្អាចជួយ  ន ត្តម្រយៈការជួ ជំុជាម្យួនឹងរសតី
ស្  បជឿេមីៗ នស្ រឬបទ? បតើពួកបគ្អាចនឹង  នជួយ បោយការបរៀ ចំអាហារសប្រា ប់ោក  ៉ូ  និង 
ប្រកុម្រ ស់បោក នស្ រឬបទ? បតើពួកបគ្អាចជាអនកជួយ  ត្តម្រយៈការទ៉ូ អងែរ និង ការអធិសាា នសប្រា ់
ម្នុសស នស្ រឬបទ? បតើពួកបគ្អាចបធែើការប រសំប ៀក ំពាក ់សប្រា ប់ោក  ៉ូ  និង ប្រកុម្រ ស់បោក 
ប្រពម្ទាងំប កសំអាតសំប ៀក ំពាកប់នោះ  នស្ រឬបទ?  សុទធស្តអាចបធែើ នទាងំអស់  បតិប្រពោះ
អំបោយទានននការជួយ គឺ្រមួ្ ញ្ច៉ូ  ទាងំការង្វរត៉ូចត្តចផ្សងស្ រ។  

 ានអនកខ្លោះបជឿថា បៅកនុងប្រកុម្ជំនំុ ំ ៉ូង ងអស់ រសតីស្  ានប្រពោះអំបោយទានននការជួយ  ប្រតូវ ន
បគ្បៅបោយនម្ពិបសសម្យួ។ ពួកបគ្ប្រតូវ នបៅថា អ្នកជាំនួយព្សី ។ “ខ្ញុ ំទុកោកន់ង បី  ជា ង អ៉ូន
បយើងនឹងអនករា ់ោន  នងជាអនកជំនួយ  ់ពួកជំនំុ បៅប្រកុងបកងប្រោ” (គ្ម្ពរីរ  ៉ូម្ ១៦:១ គ្ម្ពរី កស្ប្រ ចាស់)  
ងៅកនុងខ្រមពរីងនេះជាភាសាប្រកិចសព្មាបអ់្នកបងព្មើ ថា “អ្នកជាំនួយព្សី” ។  

 ជាបរឿងពិតោស់ ស្  ម្នុសសប្រ ុសានប្រពោះអំបោយទានពិបសសកនុងការជួយ  បហើយប្រតូវ ន
ប្រត្តស់បៅឲ្យ បប្រម្ើការជាអនកជាំនួយប្រកុម្ជំនំុ៖ “ បតិ ង អ៉ូនោ ំបពញមុ្ខ្ង្វរជាអនកជំនួយ ន អ នឹង
 នទទួ កិតតិយស ប្រពម្ទាងំានចិតតអងអ់ាចបាោះមុ្ត បោយអាងប ើជំបនឿកនុងអងគប្រពោះប្រគិ្សដ 
បយស ៉ូ។” (គ្ម្ពរី១ ធីម្ ៉ូបេ ៣:១៣) 

 ានប្រកុម្ជំនំុត៉ូចម្យួបៅអាបម្រកិខាងតប៉ូងស្  ានច ន អ៏សាច រយរ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ ាន
ម្នុសសជាបប្រចើនស្   នសបរង្វគ ោះ និង  នបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ។ អនកគ្ង្វែ  ប្រពម្ទាងំអនក
 បប្រងៀនកជ៏ា ង អ៉ូន ប៏សាម ោះប្រតង។់ ោត ់នស្ចកចាយប្រពោះ នទ៉ូ រ ស់ប្រពោះជាាច ស់ និង  នបៅសួរសុខ្
ទុកខម្នុសសជាបប្រចើនផ្សងស្ រ។ បៅកនុងចំបោម្អនកបជឿទាងំអស់ ានរសតីាឌ្ត៉ូចាន ក ់ស្  បគ្ម្និស៉ូវជា
ចា អ់ារម្មែ៍ពីនងបទ។ នងម្និ ននិយាយបប្រចើន ជាសាធារែៈបនោះបទ   ុស្នតបម្ើ បៅនងហាក ី់ ៉ូច
ជាកំពុងស្តអធិសាា នប្រគ្ ប់ព  ។ នង ជួយ អនកគ្ង្វែ   នបប្រចើនោស់។ ត្តម្រយៈប្រពោះវញិ្ញា ែ វ៏សុិទធ 
នងានប្រពោះអំបោយទានននការជួយ បៅកនុងនង។  
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លំហាតអ់ន វតរន ៍
១១ ច៉ូរសរបសរអកសរ ត បៅពីមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ស្  ប្រតឹម្ប្រតូវ និង អកសរ ខ្ បៅពីមុ្ខ្ប្រ បយាគ្ោស្  
 ខុ្ស បៅខាងបប្រកាម្បនោះ។ 
........ក) ប្រពោះអំបោយទានននការជួយ  ផ្សត ់ន៉ូវជំនួយ និង ភាពធ៉ូរបសប ើយសប្រា អ់នក នទ។  
........ខ្) ានអនកបជឿម្យួចំនួនត៉ូច  ុបោណ ោះស្  ប្រតូវការ ឲ្យានប្រពោះអំបោយទានននការជួយ បនោះ។ 
........គ្) ទាងំ ុរស និង រសតីសុទធស្តអាចានប្រពោះអំបោយទានននការជួយ ។  
........ ) បៅកនុងប្រកុម្ជំនំុ ំ ៉ូង ងអស់ រសតីស្  ានប្រពោះអំបោយទានននការជួយ  ប្រតូវ នបគ្បៅថា 
  អ្នកជាំនួយ។ 
 

ទគាលបំណងននព្រះអំទោយទានននេះ 
 មុ្ខ្ង្វរប្រពោះអំបោយទានននការជួយ  គឺ្ការផ្សត ់ឲ្យអនកបជឿស្  បៅកនុងប្រពោះកាយរ ស់ប្រពោះប្រគិ្សត ន៉ូវ
សម្តថភាពកនុងការជួយ អនក ឹកន ំនិង ប្រកុម្ជំនំុទ៉ូបៅ ជាម្យួនឹងការង្វររ ស់ពួកបគ្។  
 បោ  ំែងសប្រា ប់្រពោះអំបោយទានននការជួយ  គឺ្ការជួយ បធែើការង្វរជាកស់្សតង ប ើម្បពីប្រងីក
អាោចប្រករ ស់ប្រពោះជាាច ស់។ មុ្ខ្ង្វរ គឺ្និយាយពីសម្តថភាពកនុងការជួយ  ។ ឯបោ  ំែងវញិគឺ្
និយាយអំពីការជួយ ជាកស់្សតង។  
 ជាឧទាហរែ៍ បយើងអាចនិយាយ នថា  ង អ៉ូនោាន កា់នសម្តថភាពពិបសសកនុងការអធិសាា
ន។ បនោះគឺ្ជាមុ្ខ្ង្វររ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការជួយ ។ យា ងោម្ញិ សម្តថភាពននការអធិសាា ន
រ ស់ោតនឹ់ងម្និានប្រ បយាជនអ៍ែី  ់ប្រកុម្ជំនំុប ើយ  រា ោោតប់ប្រ ើប្រ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការ
ជួយ រ ស់ោត ់បោយបធែើការអធិសាា ន។ បៅបព ស្  ោតអ់ធិសាា ន បោ  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយ
ទានននការជួយ រ ស់ោត ់គឺ្កំពុងប្រតូវ ន ំបពញ។  

លំហាតអ់ន វតរន ៍
១២  ង អ៉ូនស្  ានបពញបោយប្រពោះវញិ្ញា ែមាន ក ់ានប្រពោះអំបោយទានពិបសសសប្រា ជួ់យ អនក
គ្ង្វែ  រ ស់ោតក់នុងការចុោះសួរសុខ្ទុកខអនកជំងឺ។ បតើប្រ បយាគ្បនោះ ញ្ញា កអំ់ពីមុ្ខ្ង្វរ ឬម្យួក ៏បោ 
  ំែងរ ស់ប្រពោះអំបោយទាន?  
ក) មុ្ខ្ង្វរ 
ខ្) បោ  ំែង 
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ការព្បឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
ចទមលើយខលីៗ។ ច៉ូរសរបសរចបម្លើយបៅនឹងសំែួរបៅប ើ នទ តស់្   នផ្សត ់ជ៉ូន។  
១ ច៉ូររា រ់ប ៀ  ីយា ង ស្  ម្នុសសអាច បប្រម្ើត្តម្រយៈប្រពោះអំបោយទានននការជួយ ។  
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
២ ច៉ូររា ន់ម្ទាងំ ី ស្  បប្រ ើសប្រា ប់ៅ អស់អនកស្  ានប្រពោះអំបោយទានននការព្របព់្រង។  
...........................................................  ................................................................... 
........................................................... 
៣ ច៉ូរសរបសរប ម្ ោះប្រពោះអំបោយទាន បៅពីបប្រកាម្និយម្នយ័នីម្យួៗរ ស់វ។  
ក) ការបធែើជាអធិ តីប ើ និង ការនផំ្សល៉ូវ ប្រកុម្អនកបជឿ។ 
........................................................................................................................................... 
ខ្) ការជួយ  ឬ របំោោះទុកខអនក នទបោយការបធែើ អ 
............................................................................................................................................ 
គ្) ការស្ចកទានបោយបសរ ីនិង ចិតតស បរុស ប ើម្ប ំីបពញតប្រមូ្វការរ ស់អនក នទ។ 
............................................................................................................................................ 
 ) ការ ង្វា ញប្រ  អ់នក នទថា អនកានចិតតជាម្យួបគ្ និង សប្រា ប់គ្។  
............................................................................................................................................ 
៤ ច៉ូរប ើកបម្ើ ខ្គ្ម្ពរីនីម្យួៗ បហើយសរបសរប ម្ ោះប្រពោះអំបោយទានស្  បរៀ រា ប់ៅកនុងខ្គ្ម្ពរី
 ទាងំបនោះ បៅកនុងចបនល ោះ នទ តខ់ាងបប្រកាម្។  
ក) គ្ម្ពរីកិចចការ១៥:៣៧-៣៩ ................................................................................................ 
ខ្) គ្ម្ពរីកិចចការ១៨:២៧ ....................................................................................................... 
គ្) គ្ម្ពរី១ពងាវត្តរកសប្រត ១៧:៨-១៦....................................................................................... 
 ) គ្ម្ពរីកិចចការ ៦:១-៣........................................................................................................ 
ង) គ្ម្ពរីា កុស ១:៤១.......................................................................................................... 
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៥ ច៉ូរសរបសរប ម្ ោះប្រពោះអំបោយទានននពន័ធកិចចទាងំ ី ស្   នសិកាបៅកនុងបម្បរៀនមុ្ន។ 
............................................................. ................................................................... 
............................................................  

បំទរញព្រទោគ្។ ច៉ូរសរបសរ ំបពញប្រ បយាគ្ បៅប ើចបនល ោះ នទ តស់្   នោកឲ់្យ។  
៦ ម្នុសសស្  ានប្រពោះអំបោយទាននន............................................................................... 
 ានសម្តថភាព ការបរៀ ចំ ការប្រគ្ ប់្រគ្ង និង ការ ឹកន។ំ  
៧ ប្រពោះអំបោយទានស្  ានបោ  ំែងជួយ តប្រមូ្វ ហិរញ្ា វតថុរ ស់អនក នទ គឺ្ជាប្រពោះអំបោយទាន

នន............................................................................................................................... 
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ច្មម្លើយស្មាប់លហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
១ គ្) ស្  ជួយ បយើងស្ចកទានបោយបសរ ីនិង បោយចិតតស បរុស។ 
  ) ស្  ជួយ បយើងឲ្យស្ចកទាន ប ើម្បឲី្យបយើងកានស់្តស្ចកទាន នកានស់្តបប្រចើនបទៀត។  
៧ គ្) ចិតតអាែិតអាស៉ូរ 
  ) ចិតតប្រ ែីសបនត ស 
២ ក) ត្តម្រយៈប្រពោះអំបោយទានបនោះ តប្រមូ្វការសាច់្ ម្រ ស់ប្រពោះកាយប្រតូវ ន ំបពញ។ 
៨ ខ្) បប្រកៀម្ប្រកំ និង ឯបកា 
  ) ជាម្នុសសាន  ។ 
៣ ក) ប្រពោះអំបោយទានននការបធែើជាអធិ តីប ើ និង នផំ្សល៉ូវប្រកុម្អនកបជឿ។ 
៩ ក) ប្រពោះអំបោយទានម្យួស្  អនកបជឿជាបប្រចើននកគួ់្រស្តាន។ 
 គ្) ប្រពោះអំបោយទានម្យួស្   បប្រម្ើត្តម្បសចកតីប្រតូវការរ ស់ម្នុសសជាបប្រចើន។ 
៤  ឹងន,ំ បធែើជាអធិ តី និង នផំ្សល៉ូវ 
១០ ក) ជាមុ្ខ្ង្វររ ស់ប្រពោះអំបោយទានននការ ង្វា ញរីកតីបម្ត្តត ករោុ។ 
៥ ក) អនក ឹកនបំ្រកុម្ជំនំុ 
 គ្) ប្រកុម្ចាស់ទំុ 
១១ ក) ត 
 ខ្) ខ្ 
 គ្) ត 
  ) ខ្ 
៦ ខ្)  បប្រម្ើប្រពោះជាាច ស់ត្តម្វធីិស្   អ ំផុ្សតត្តម្ស្តអាចបធែើបៅ ន។  
១២ ខ្) បោ  ំែង 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ការព្បឡងតាមជំពូកទីពីរ 
ឥ ៉ូវបនោះ បោយអនក ន ញ្ច ជំ់ព៉ូកទីរីរ អនកអាចបវលើយនឹងសំែួរព្បឡងជពំ៉ូកទីពីរ  ន។ ច៉ូររឭំក 

បម្បរៀនពីខាងប ើ មុ្នបព ស្  អនកចា ប់ផ្សតើម្។ បធែើត្តម្ការស្ែនងំោយប្រ ុងប្រ យត័ន ប ើម្បបីធែើការព្បឡង 
 នទ  ម់្ក  នតបៅជំព៉ូកទី ី។  
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