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ច្ដម្លើយសស្រមាប់ការស្របឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
ធ្មធ្រៀនទី១ 
១ ខ្) បញ្ហា  
២ ក) សាត បប់ងាគ បម់្រពោះជាាច ស់ និង ម្រពោះបនាូ របស់ម្រទង។់ 
៣  ) អំែរ 
៤ គ្)  បងួបយើង 
៥ ក) ម្នុសសម្រគ្បោ់ន សុទធមតានបទាសនន បផ្ទា  ់ខ្លួន។ 
៦ ក) ការបវលើយតបមដ ខុ្ស 
៧ ខ្) គុ្ែតនម្លដអ៏ស់ក ប 
៨ ខ្) បនតបៅមុ្ខ្ជាម្យួបោ បំែងរបស់អនក និង ម្និប ោះបងប់ចា ប ើយ។ 
៩ គ្)  បងួឲ្យបយើងបធែើអំបពើអាម្រកក ់
១០  ) កំហុសកនុងការវនិិចឆយ័ ឬ គ្) ឥទធិព ម្កពីខាងបម្រៅ 
១១ ច) ម្រពោះជាាច ស់កំពុងបធែើការជាម្យួបយើង 
១២ ខ្) អំបពើ បផ្ទា  ់ខ្លួន 
១៣ ង) ជបម្រម្ើសមដ  នពិចារ យា ងម្របុងម្របយត័ន 
១៤ ខ្) អំបពើ បផ្ទា  ់ខ្លួន 
១៥ គ្) ឥទធិព ម្កពីខាងបម្រៅ ឬ ក) ពិភពបោកមដ ខូ្តខាតបោយអំបពើ ប 
១៦ ក) ពិភពបោកមដ ខូ្តខាតបោយអំបពើ ប 

ធ្មធ្រៀនទី២ 
១ គ្) ម្រពោះបយស ូគឺ្ជាម្រពោះអាច ស់។  
២ ខ្) បញ្ហា អំបពើ ប 
៣ ក) វផ្សត ់ម្បធា យបដើម្បឲី្យខ្ញុ ំ នរចួពីការផ្សតនា បទាសននបសចកតីសាល ប ់ន។ 
៤  ) ការសាត បត់ាម្ម្រពោះបនាូ របស់ម្រទង។់  
៥ គ្) បទបនាូ  
៦ ត 
៧ ខ្ 
៨ ខ្ 
៩ ត 
១០ ត 
១១ ខ្ 
១២ ខ្
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១៣ ត 
១៤ ខ្ 
១៥ ត 
១៦ ត 

ធ្មធ្រៀនទី៣ 
១ ក) នងោម នម្រ កស់ម្រាបក់ារសិកាបៅម្ហាវទិា ័យរបស់នងបទ។  
 ខ្) ម្របភពននបញ្ហា គឺ្ការសបម្រម្ចចិតតរបស់ឪពុកាត យរបស់នង មដ បម្របើម្រ ស់ ុយរបស់ពួក 
  បគ្សម្រាបក់ារសិកាបរៀនសូម្រតកូនម្របុសរបស់ពួកបគ្។ បនោះគឺ្ជាការសបម្រម្ចចិតតមដ សថិត 
  បៅបម្រៅពីការម្រគ្បម់្រគ្ងរបស់អាម ន។ 
 គ្) អាម ន នបវលើយតបបោយការចុោះចាញ់។ ការបវលើយតបរបស់នងានបពញបោយ ការ 
  ម្រចមែន ភាពអាតាម និយម្ និង ការម្រសប ោះខ្លួនឯង។ ការបវលើយតបរបស់នងានមតន ំ
  បញ្ហា បមនថម្ឲ្យនង បោយនឲំ្យានបញ្ហា ធងនធ់ងរ ទាកទ់ងជាម្យួជំងឺផ្សលូវចិតត។  
  ) ម្របសិនបបើអាម នថាែ យបញ្ហា បនោះបៅកានម់្រពោះអាច ស់ ម្រទងអ់ាចនឹងជួយ នងមសែងរក  
  ដំប ោះម្រសាយតាម្សុភនិចចយ័(គំ្និតម្រតឹម្ម្រតូវ) ន ដូចជាការងារសម្រាបប់ងន់េលម្ហា 
  វទិា ័យដូចជាម្នុសសផ្សងទាងំពួងបគ្បធែើយា ងដូបចាន ោះមដរ។ ម្របមហ ជាម្រទងអ់ាចនឹង 
  ម្របទានដំប ោះម្រសាយដអ៏សាច រយម្យួសម្រាបប់ញ្ហា មដ អាម នម្និសាម នដ ់កថ៏ា ន។  
 ង) អាម នគួ្រមតទុកចិតតប ើម្រពោះជាាច ស់បដើម្បឲី្យម្រទង ់នបធែើការសម្រាបផ់្ស ម្របបយាជនន៍ង  
  ដូចម្រទង ់នសនាបៅកនុងគ្ម្ពរីរ  មូ្ ៨:២៨។  
២ ក) ចរ័ោន គួ្រមតចាបប់ផ្សតើម្តាម្របបៀបបោោះម្រសាយរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ៖ ការបរៀបចំខាងវញិ្ហា ែ 
  តាម្រយៈការអានម្រពោះគ្ម្ពរី ការអធិសាា ន និងការសម័ម្រគ្ចិតតមសែងយ ់ និង បធែើតាម្បំែង 
  បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់។ បនា បម់្កោតគួ់្រមតអាចបជៀសវងការបវលើយតប 
  មដ ខុ្សវគង បហើយោតអ់ាចចាបប់ផ្សតើម្មសែងរកដំប ោះម្រសាយតាម្មបបម្រគិ្សតបរស័ិទ។  
  ការបធែើដូបចនោះ អាចជាការប ើកតបម្កើងសិររីងុបរឿងដ ់ម្រពោះជាាច ស់។ 
 ខ្)  ចរ័ោន និង ោវ ី្ កាល យជាសម្រតូវនឹងោន  បហើយការបនោះ នជោះឥទធិព អាម្រកកប់ៅប ើម្រកុម្ 
  ជំនំុរបស់ពួកបគ្ទាងំមូ្ ។ វកក៏ាល យជាទីបនា  ់ម្និ អបៅកាន ់ម្តិតទាងំឡាយរបស់ពួក 
  បគ្មដ ម្និមម្នជាម្រគិ្សតបរស័ិទ ។  
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 គ្)  ទធផ្ស ចុងបម្រកាយគួ្រ មត កនុងចិតតរបស់ចរ័ោនានបពញបោយការសរបសើរតបម្កើង  
  មដ ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទានឲ្យោតា់នជយ័ជម្នោះខាងឯវញិ្ហា ែកនុងការម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជា 
  ម្យួសាថ នភាពរបស់ោត ់ម្និខ្ែ ់ថាោតទ់ទួ  ន ុយរបស់ោតម់្កវញិឬអតក់ ៏
  បោយ ។ ការបនោះគួ្រមត នជាការតបម្កើងសិររីងុបរឿងម្រពោះជាាច ស់។  
  ) ចរ័ោនគួ្រមត នសាគ  ់ថាម្របភពននបញ្ហា បនោះ ជាអែីមដ ោតម់្និអាចម្រគ្បម់្រគ្ង ន ។  
  បនា បោ់តគួ់្រមត នថាែ យបញ្ហា បនោះបៅកានម់្រពោះជាាច ស់ បហើយទូ សូម្ការនផំ្សលូវ  
  ពីម្រពោះជាាច ស់កនុងការមសែងរកដំប ោះម្រសាយម្យួ។ ោតគួ់្រមត នចូ បៅបម្ើ កនុងម្រពោះ 
  បនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់ បដើម្បបីម្ើ ថាបតើានការមែនអំែីខ្លោះោតអ់ាចនឹងរកប ើញបៅ 
  កនុងម្រពោះបនាូ បនោះ មដ អាចយកម្កបម្របើម្រ ស់បៅកនុងសាថ នភាពរបស់ោត។់ ម្របមហ  
  ជាោតអ់ាចបៅម្របឹកាបយាប ់ជាម្យួម្រគូ្គ្ងាែ  របស់ោតប់ៅកនុងបព បនោះ បហើយម្រគូ្ 
  គ្ងាែ  របស់ោតអ់ាចនឹងប ើកយកគ្ម្ពរី១កូរនិេូស៦:១-៨ ឲ្យោត ់នពិចារ ផ្សង 
  មដរ។ បនា បម់្កបទៀត ម្របមហ ជាចរ័ោនអាចនឹងបៅជួបោវ ី្ ជាម្យួនឹងឥរយិាបេដូច 
  ជាម្រពោះម្រគិ្សត បហើយការបវលើយតបរបស់ោវ ី្ អាចនឹងម្របបសើរជាងបនោះ។ បបើបទាោះបីជា 
  ោវ ី្  បៅមតបដិបសធម្និម្រពម្ឲ្យ ុយម្កោតវ់ញិកប៏ោយ ចរ័ោនបៅមតអាចទទួ  ន 
  ជយ័ជម្នោះប ើបញ្ហា របស់ោតត់ាម្រយៈការថាែ យវបៅកានម់្រពោះជាាច ស់ បហើយទុកចិតតថា 
  ម្រពោះជាាច ស់បធែើការសម្រាបផ់្ស ម្របបយាជនរ៍បស់ោតប់ៅកនុងសាថ នភាពម្យួបនោះ។ 
៣ ក) វធីិសាស្តសតខ្ អាចនឹងយកម្កបម្របើម្រ ស់ ន៖ សាគ  ់បញ្ហា  ថាែ យបញ្ហា បនោះបៅកាន ់
  ម្រពោះជាាច ស់ និង រពឹំងថាម្រពោះជាាច ស់បធែើការបដើម្បមី្របបយាជនរ៍បស់អនក។ 
 ខ្) បោកមចម្ និង អនកម្រសីមអសបធើរ ប ើញថាបញ្ហា របស់ពួកបគ្គឺ្ការម្និអាចានកូន។  
  ពួកបគ្ នថាែ យបញ្ហា របស់ពួកបគ្បៅកានម់្រពោះជាាច ស់ បហើយរពឹំងថាម្រទងនឹ់ងបធែើការ  
  សម្រាបម់្របបយាជនរ៍បស់ពួកបគ្។ ដំប ោះម្រសាយរបស់ម្រពោះជាាច ស់បៅកនុងបព បនោះគឺ្ម្និ 
   នម្របទានឲ្យពួកបគ្ានកូនបនោះបទ ប ុមនតម្រទង ់នបធែើឲ្យពួកបគ្កាល យជាឪពុកាត យខាងឯ 
  វញិ្ហា ែសម្រាបប់កមងជាបម្រចើនវញិ បនោះគឺ្តនម្លអស់ក បជានិចចមដ ម្របបសើរជាងអែី  
  ទាងំអស់។  ទធផ្ស ចុងបម្រកាយ បទាោះបីជាពួកបគ្ម្និានកូនបបងកើតផ្ទា  ់ខ្លួនកប៏ោយ ដួង 
  ចិតតរបស់ពួកបគ្បៅមតបពារបពញបោយការសរបសើរតបម្កើង សម្រាបកូ់នៗជាបម្រចើនមដ ម្រពោះ 
  ជាាច ស់ នអនុញ្ហា តឲ្យពួកបគ្នចូំ បៅកនុងម្រពោះរាជយរបស់ម្រទង។់ 

៤ ចបម្លើយរបស់អនក 
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ធ្មធ្រៀនទី៤ 

១ គ្) ការចង ់នអែីមដ ជារបស់អនកដនទ។ 
២ ក) ការបបម្រម្ើោន បៅវញិបៅម្ក។  
៣  ) ឫទាធ នុភាពរបស់ម្រពោះជាាច ស់។  
៤ ខ្) ានអារម្មែ៍តូចទាបជាងបគ្។ 
៥ ក) សថិតបសថរគ្ងវ់ងស។ 
៦  ) គឺ្ម្និម្រចមែន។ 

៧ ខ្) សរបសើរតបម្កើងម្រពោះម្រគិ្សត 
៨  ) ោកម់្រពោះរាជយរបស់ម្រពោះជាាច ស់ជាទីម្យួ បហើយមចកទានជាម្យួនឹងចិតតសបបរុស។  
៩ គ្) ការបបតជាញ ចិតតរបស់អនកទាងំម្រសុងបៅចំបពាោះម្រពោះរាជយរបស់ម្រពោះជាាច ស់។  
១០ ក) ទទួ យកភាពអយុតតិធម្ត៌ាម្របបៀបដូចជាម្រពោះម្រគិ្សត បហើយទុកចិតតថាម្រពោះជាាច ស់នឹង 
 ម្របទានឲ្យ អនកានជយ័ជម្នោះប ើភាពអយុតតិធម្ប៌នោះ។  
១១ ខ្ 
១២ ខ្ 
១៣ ត 
១៤ ខ្ 
១៥ ខ្ 
១៦ ត 
១៧ ត 
១៨ ត 
១៩ ត 
២០ ខ្ 

ធ្មធ្រៀនទី៥ 
១ គ្) ម្រពោះម្រគិ្សតបៅចំបពាោះម្រកុម្ជំនំុ។  
២ ខ្) ការបបម្រងៀន ការបម្របៀនម្របបៅ និង កតីម្រសឡាញ់ 
៣ ក) អំបពើសហាយសមន ់
៤  ) កូនៗ 
៥ គ្) បនតរស់បៅជីវតិអាពាហ៍ពិពាហ៍េមី កនុងបព មដ  នបធែើការផ្ទល ស់មម្របបនោះ។ 
៦ ខ្) កតីម្រសឡាញ់ និង ការបោរព 
៧ គ្) ថាែ យតងាែ យម្យួភាគ្ដបរ់បស់បគ្ជាមុ្នសិន។ 
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៨ ខ្ 
៩ ត 
១០ ត 
១១ ខ្ 
១២ ខ្ 
១៣ ត 
១៤ ត 
១៥ ត 

ធ្មធ្រៀនទី៦ 
១ គ្) ម្នុសសមដ  នម ង ោះោន  
២  ) អនកបៅ ីវានឱកាសថាែ យបព បវោរបស់បគ្ នបម្រចើនបៅចំបពាោះកិចចការរបស់ម្រពោះជា 
  ាច ស់  បោយោម នការរខំានបនោះបទ។ 
៣ ក) អស់អនកមដ បម្រជើសយកការចំ យបព បវោរបស់បគ្សម្រាបម់្រពោះរាជយនន 
  សាថ នបរម្សុខ្ ជាជាងការបរៀបការ គឺ្ជាម្រពោះពរដពិ៏តម្យួសម្រាបម់្រកុម្ជំនំុ។  
៤ ខ្) បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់។  
៥ ខ្) បោរពបកាតខាល ចម្រពោះជាាច ស់ 
៦ គ្) ការអភវិ្ឍបុគ្គ ិក កខែៈម្រគិ្សតបរស័ិទមដ រងឹា ំនិង បពញវយ័។  
៧ ខ្) បរៀបការជាម្យួអនកម្និបជឿ 
៨ ក) អនកមដ ម ង ោះោន  
៩  ) ថាែ យអែីៗទាងំអស់បៅចំបពាោះបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបជី់វតិរបស់អនក។  
១០ គ្) មូ្ ោា នម្រគឹ្ោះសម្រាបទំ់នកទំ់នងរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទគឺ្ម្និមម្នឋានៈកនុងសងគម្របស់បុគ្គ  
  ាន កប់នោះបទ មតវជាបរឿងមដ ថាោតជ់ាម្នុសសរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតបនោះវញិ។  
១១ (តាម្ ំោប ំ់បោយ ក ៏ន) បម្ើ ម្កខ្លួនអនក បហើយទទួ សាគ  ់ថាម្រពោះអាច ស់ជាអំែរ 
 របស់អនក បហើយជាកាល ងំរបស់អនក។ សាគ  ់ពីតំមែងរបស់អនកបៅកនុងម្រពោះម្រគិ្សត។ ចូ រមួ្ 
 បៅកនុងការជួយ អនកដនទ។ ចំ យបព របស់អនកឲ្យកានម់តបម្រចើន បៅប ើការអានម្រពោះគ្ម្ពរី ការ
 សញ្ា ឹងគិ្ត និង ការអធិសាា ន។ យកបោ ការែ៍របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទម្កបម្របើម្រ ស់បៅកនុងការ
 បោោះម្រសាយបញ្ហា ។  
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ធ្មធ្រៀនទី៧ 
១ ខ្) ប ើកម្រពោះកិតតិនម្ម្រពោះជាាច ស់ជាម្យួរបូកាយរបស់អនក។ 
២ ខ្) ម្និទានប់រៀបការ និង ោម នទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទ។  
៣ គ្) ទាងំការបបងកើតកូនបៅ និង ការរបួរមួ្ោន ។ 
៤  ) ទំនកទំ់នងបៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍។  
៥ គ្) ជួយ បគ្ឲ្យដឹងថាម្រពោះជាាច ស់ម្រទងអ់តប់ទាស ឲ្យម្នុសស បមដ  ន នតួ់។  
៦ ខ្) ជីវតិបរសុិទធ 
៧ ក) បតើវនឹងប ើកម្រពោះកិតិតនម្របស់ម្រពោះជាាច ស់មដរឬបទ?  
៨  ) អំប យពីម្រពោះជាាច ស់ម្ក។  
៩ ក) ការពឹងពាកោ់ន បៅវញិបៅម្ក។ 
១០ ក) វទាស់ជាម្យួនឹងបោ ការែ៍របស់ម្រពោះជាាច ស់ទាកទ់ងជាម្យួនឹងជីវតិផ្សលូវបភទ មដ  
 ានមតបុរសាន ក ់និងម្រសីតាន កម់តប ុប ណ ោះ។ 
 ខ្) ម្រពោះគ្ម្ពរី នបៅថា អំបពើអាម្រកក។់  
 គ្) វនឹងទទួ ការវនិិចចយ័បទាសរបស់ម្រពោះ។ 
១១ ចបម្លើយរបស់អនកផ្ទា  ់។ ខាងបម្រកាម្បនោះជាចបម្លើយខ្លោះៗ៖  
 ក) គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៦:១២-១៣, ១៩-២០ និង ជំពូក៧ 
 ខ្) គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:៣-៤ គ្ម្ពរីបអបភសូ ៥:២២-២៣ 
 គ្) គ្ម្ពរីនិកខម្នំ ២០:១៣ គ្ម្ពរី១កូរនិេូសជំពូក៦ និង ជំពូក៧ គ្ម្ពរីយ ូហាន ៨:១១ 
  ) គ្ម្ពរីរ  មូ្ ១:១៨-៣២ គ្ម្ពរីប វវីនិយ័ ១៨:២២-២៣ គ្ម្ពរី២បពម្រតុស២:៦-១០ 
 ង) គ្ម្ពរីា ថាយ ៥:៦ គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៦:១១ គ្ម្ពរី ូកា ៧:៥០ 

ធ្មធ្រៀនទី៨ 
១ ត 
២ ខ្ 
៣ ខ្ 
៤ ត 
៥ ត 
៦ ត 
៧ ត 
៨ ខ្ 
៩ ត 
១០ ត 
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១១ ខ្ 
១២ ខ្ 
១៣ ត 
១៤ ត 
១៥ ត 
១៦ វញិ្ហា ែ និង របូកាយ 
១៧ អំបពើ ប 
១៨ ជួយ  ឬ ប្ងចាប ់
១៩ បោោះម្រសាយ 
២០ ការអតប់ទាស 
២១ អំែរ 
២២ (ចបម្លើយម្យួកនុងចំប ម្ចបម្លើយទាងំបនោះ) បងាា ញពីការខ្ែ ់ខាែ យ ផ្សត ់កតីម្រសឡាញ់ឲ្យ សាត បប់គ្

 មញកបព ទំបនរសម្រាបប់គ្ មចករមំ កទុកខម្រពួយ ផ្សត ់ជំនួយ ផ្សត ់ការោមំ្រទ ផ្សត ់ការកំសានតចិតត  កតី
សងឃមឹ្ និង ការប ើកទឹកចិតត។  

ធ្មធ្រៀនទី៩ 
១ គ្) ម្រពានបយើងអំពីបញ្ហា មដ ទាម្ទារឲ្យានការយកចិតតទុកោក។់ 
២ ក) បដិបសធម្រទងប់ៅបព មដ ម្រទងា់នម្រពោះបនាូ ម្កកានប់យើងតាម្របបៀបបផ្សសង។  
៣  ) ម្រសឡាញ់បយើងខាល ងំ ស់។  
៤ គ្) សិររីងុបរឿងនបព អនគ្ត 
៥ ខ្) រកាជំបនឿរបស់បោកប ើម្រពោះជាាច ស់ បហើយបនតថាែ យបងគំម្រទង។់ 
៦ ក) សងឃមឹ្ 
៧  ) ការតនេល 
៨ ខ្) ការ កទឹ់កចិតត 
៩ គ្) កនុងអំ ុងបព មដ អនកបៅានសុខ្ភាព អ។ 
១០  ) បធែើពុតដូចជាពួកបគ្នឹងអាចជាសោះបសប ើយពីភាពឈ្ចឺាបរ់បស់ពួកបគ្ និងម្និសាល បប់នោះបទ។  

(បនោះគឺ្ជាការម្និបសាម ោះម្រតង ់ប ុមនតអនកអាច អធិសាា នទូ សូម្ការបម្រ សឲ្យជាសម្រាបពួ់កបគ្ 
និងប ើកទឹកចិតតពួកបគ្ឲ្យទុកចិតតថាម្រពោះជាាច ស់នឹងបម្ើ មេពួកបគ្ ។ សូម្បម្ើ ចបម្លើយ ង)។  

១១ ខ្) ម្រទងអ់ធិសាា នសំុការរបំោោះឲ្យផុ្សតទុកខ មតការម្របទានឲ្យានការរបំោោះបនោះ គឺ្បម្រសចមត  
  បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបម់្រទងម់តប ុប ណ ោះ។ 
១២ ក) ការដកេយ 
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ធ្មធ្រៀនទី១០  
១ ត 
២ ត 
៣ ខ្ 
៤ ត 
៥ ខ្ 
៦ ត 
៧ ត 
៨ ខ្ 
៩ ត 
១០ ខ្ 
១១ ត 
១២ ត 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




