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 វគ្គទាងំអស់ ម្រតូវ នបរៀនចំ បដើម្បនីអំនក ឲ្យសិកាមុ្ខ្វជិាា បនោះ ជា កខែៈម្របពន័ធសម្រាបក់ម្មវធីិ
សិកាទាងំអស់បនោះ ។ បទាោះជាយា ង  អនកកអ៏ាចសិកា មតមុ្ខ្វជិាា បនោះម្យួ ឬកអ៏ាចសិកា មុ្ខ្វជិាា បផ្សស
ងៗបទៀតបៅកនុងកម្មវធីិសិកាបនោះ តាម្របបៀប ក ៏ន។  
 
 សាា រសិកាបៅកនុងកម្មវធីិ ការបបម្រម្ើពន័ធកិចចរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទបនោះ ម្រតូវ នបបងកើតប ើង តាម្របបៀប
មដ អាចបរៀនបោយខ្លួនឯង សម្រាបអ់នកបបម្រម្ើពន័ធកិចចម្រគិ្សតបរស័ិទ ម្រគ្បជ់ាតិសាសន ៍និង ម្រគ្ប ់
វបបធម្។៌ កម្មវធីិបនោះនឹង ផ្ទា  ់ជូននិសសតិ នូវចំបែោះដឹង និង ជំនញ ម្រពោះគ្ម្ពរី សម្រាបក់ារបបម្រម្ើជាកម់សតង
របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ។ 
 
កំណត់សគំាល ់ 
 សូម្អានការមែនដំំបូង ននមុ្ខ្វជិាា បនោះបោយម្របុងម្របយត័នបំផុ្សត។ បោយបធែើតាម្ ការមែនបំនោះ 
អនកនឹងអាចសបម្រម្ចបោ បៅមុ្ខ្វជិាា របស់អនក បហើយអនកនឹងោម នការ ំ កកនុងការប្រឡង កនុងជំពូក
របស់អនកប ើយ។  
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ដសច្កតីផ្ណនា ំ
 
 
 
 ានទសសនៈវទូិធាល ប ់នសរបសរប ើងថា៖ “ជីវតិគឺ្ជាចបនល ោះម្យួពីភាពទបទបៅដ ់ភាពទបទ មដ 
ោយ ំបោយទឹកមភនក” ។ ម្រ កដ ស់ វម្និមម្នជាទសសនៈវស័ិយរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទបនោះបទ មដ ថា
ជីវតិគឺ្ចាបប់ផ្សតើម្ពីភាពោម នអែីបសាោះ បៅដ ់ភាពោម នអែីបសាោះ បហើយបពញបោយទឹកមភនក 
បនោះ ។ យា ង ម្ញិ សូម្បមីតកនុងចំប ម្ពួកបយើងមដ ជាម្រគិ្សតបរស័ិទក ៏នវលងកាតទឹ់កមភនកនិង ការ
សាក បងមដរ បហើយបយើងម្រតូវការជំនួយបដើម្បមីសែងរកចបម្លើយសម្រាបប់ញ្ហា របស់បយើង។ 
 បតើបោ បំែងរបស់ជីវតិគឺ្ជាអែី? បហតុអែី នជាម្នុសសបរសុិទធ ម្រតូវរងទុកខ? បហតុអែី នជាាន
ការឈ្ចឺាប ់ទុកខបសាក និង បសចកតីសំអបជ់ាបម្រចើនបៅកនុងពិភពបោក? បតើអែី ជាម្របភពននបញ្ហា ទាងំបនោះ 
បហើយបធែើយា ង បទើបម្រគិ្សតបរស័ិទអាចបចៀសផុ្សតពីបញ្ហា ទាងំបនោះ ន? បតើបញ្ហា ទាងំអស់សុទធមតម្កពី
អំបពើ បបៅកនុងជីវតិរបស់បយើងមម្នមដរឬបទ? បតើបយើងអាចបៅ  បដើម្បរីក នចបម្លើយសម្រាបប់ញ្ហា
ជីវតិ ន? ទាងំបនោះគឺ្ជាសំែួរខ្លោះៗមដ បយើងនឹង គិ្តពិចារ បៅកនុងមុ្ខ្វជិាា បនោះ។ 
 សម្រាបប់ញ្ហា ខ្លោះមដ បយើងម្របឈ្ម្មុ្ខ្ ោម នដំប ោះម្រសាយចាស់ោស់ ម្យួសម្រាបវ់បនោះ
បទ។ ប ុមនត ម្រពោះគ្ម្ពរីក ៏នផ្សត ់ការនផំ្សលូវសម្រាបក់ារមសែងរកដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា ជាបម្រចើនមដ 
បយើងម្រតូវម្របឈ្ម្មុ្ខ្ផ្សងមដរ បហើយវកប៏ងាា ញបយើងពីរបបៀបមដ បយើងអាចបចៀសផុ្សតពីបញ្ហា ជាបម្រចើន ន
ផ្សងមដរ។ 
 ការមដ ម្រគិ្សតបរស័ិទម្រតូវ នចាញ់បម្រកាម្បញ្ហា បនោះ ម្និមម្នជាបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជា
ាច ស់បទ។ ម្របសិនបបើបយើងចូ បៅកានម់្រទងប់ដើម្បសូីម្ជំនួយ ម្រទងនឹ់ងម្របទានអនកជួយ បោោះម្រសាយបញ្ហា
មដ នឹងផ្សត ់ទិសបៅឲ្យបយើង និងជួយ បយើងមកមម្របបញ្ហា របស់បយើងបៅជាជយ័ជម្នោះវញិ ។  
 បៅបព មដ បយើងសិកាមុ្ខ្វជិាា បនោះ ចូរោកប់ោ ការែ៍ននការបោោះម្រសាយបញ្ហា បនោះ បៅកនុង
បហតុការែ៍មដ បកើតប ើងបៅកនុងជីវតិរបស់អនក បនោះអនកនឹងរកប ើញម្រពោះពរដអ៏សាច រយ កនុងការបដើរតាម្អនក
បោោះម្រសាយបញ្ហា របស់អនក គឺ្ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត បដើម្បនឹីងជួយ អនកបៅបព  មដ អនកថាែ យបញ្ហា របស់
អនកបៅដ ់ម្រទង!់ បោ ការែ៍មដ អនកបរៀនបនោះ កនឹ៏ងជួយ អនកបៅកនុងការបបម្រម្ើ អនកដនទមដ ានបញ្ហា
ផ្សងមដរ។ 
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ការដរៀបរាប់អំពីម្ុខវិជ្ជា  
 ការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជីវតិ៖ ម្បធា យរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ គឺ្ជាការសិកាម្យួអំពីម្របភពននបញ្ហា  វធីិ
សាស្តសតននការបោោះម្រសាយបញ្ហា  និង របបៀបននការមសែងរកដំប ោះម្រសាយ មដ បចញពី 
ទសសនៈវស័ិយរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ។ បញ្ហា ចម្បងៗ គឺ្ នប ើកយកម្កនិយាយ ដូចជាបញ្ហា បៅកនុងសងគម្ 
និងទំនកទំ់នងម្រគួ្សារ បញ្ហា របស់ម្នុសសបៅ ីវ បញ្ហា មដ ទាកទ់ងនឹងផ្សលូវបភទរបស់ម្នុសស និង បញ្ហា
បផ្សសងបទៀតមដ ទាកទ់ងបៅនឹងការរងទុកខ និង បសចកតីសាល ប។់ បោោះម្រសាយតាម្ម្រពោះគ្ម្ពរីគឺ្ នផ្សត ់ជូន
សម្រាបប់ញ្ហា កនុងមផ្សនកទាងំបនោះ បហើយបោ ការែ៍គឺ្ម្រតូវ នបបងកើតប ើងមដ ផ្សត ់នូវម្រគឹ្ោះមូ្ ោា នដរ៏ងឹាំ
ម្យួសម្រាបឲ់្យម្រគិ្សតបរស័ិទមសែងរកដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា របស់ពួកបគ្ និង បដើម្បជួីយ អនកដនទ
បផ្សសងបទៀតមដ ម្រតូវការ។ ានការសងកតធ់ងនប់ៅប ើ កតីសងឃមឹ្ដពិ៏តម្រ កដរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ មដ វមផ្សអក
ប ើការសុគ្ត និង ការានម្រពោះជនមរស់ប ើងវញិរបស់ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត មដ ម្រទងជ់ាអនកបោោះម្រសាយបញ្ហា
របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ។  
វតថុបំណងរបសដ់ម្ដរៀន្ 
បៅបព មដ អនកបញ្ចបមុ់្ខ្វជិាា បនោះ អនកអាចនឹង ៖ 
១. បកម្រសាយពីម្របភពននបញ្ហា បៅកនុងជីវតិរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ។ 
២. ពិភាកាអំពីរបបៀបកនុងការមសែងរកដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា របស់អនកបោយមផ្សអកប ើបសចកតី
 បបម្រងៀនរបស់ម្រពោះគ្ម្ពរី។ 
៣. ដឹងពីដំ កក់ា  បៅកនុងវធីិសាស្តសតទាងំពីរយា ង ននការបោោះម្រសាយបញ្ហា  បហើយ យកវបៅ
 បម្របើបៅកនុងសាថ នភាពមដ ានបញ្ហា បៅកនុងជីវតិរបស់អនកផ្ទា  ់ បដើម្បរីក នដំប ោះម្រសាយ
 មដ ម្រតឹម្ម្រតូវ។ 
៤. រកប ើញដំប ោះម្រសាយតាម្មបបម្រពោះគ្ម្ពរីសម្រាបប់ញ្ហា ពិបសសៗរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ។ 
៥. ជួយ អនកដនទម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងបញ្ហា របស់បគ្ តាម្ទសសនៈវស័ិយរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ និង  
 រកដំប ោះម្រសាយបោយមផ្សអកប ើបោ ការែ៍បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី។ 
៦. បញ្ហា កអ់ោះអាងពីការបជឿទុកចិតត និង បសចកតីសងឃមឹ្របស់អនកប ើម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត បៅកនុងម្រគ្ប ់
 កា ៈបទសៈទាងំអស់ បដើម្បផី្សត ់ជយ័ជម្នោះឲ្យអនក និងជួយ អនកបដើម្បឲី្យកាល យជាម្នុសស 
 បជាគ្ជយ័។  
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ដសៀវដៅដម្ដរៀន្ 
 អនកនឹងបម្របើម្រ ស់បសៀវបៅ ការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជីវតិ មដ សរបសរប ើងបោយអនកម្រសី រ  ដូូរ  ធីូ  
អិ . ចន បនោះ ទាងំជាបសៀវបៅបម្បរៀន និង ជាបសៀវបៅម្គ្គុបទសកក៍នុងការសិកា មុ្ខ្វជិាា បនោះផ្សង។ បម្រៅពី
បនោះ អនកម្រតូវការ មតម្រពោះគ្ម្ពរីមតប ុប ណ ោះ។ 
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ម្ុន្ដពលផ្ែលអនកចាប់ដនតើម្ 
រធ្បៀបធ្រៀនម ខវិជ្ជា ធ្នះ 
 មុ្ខ្វជិាា បនោះម្រតូវ នសរបសរប ើង បដើម្បឲី្យអនកអាចយកបៅសិកាបោយខ្លួនឯង ន។ យា ង ក៏
បោយអនកអាចបរៀនមុ្ខ្វជិាា បនោះតាម្ការបរៀបចំម្រកុម្បផ្សសងៗ។ ម្របសិនបបើអនកបរៀនបោយខ្លួនឯង ការបរៀនរបស់
អនក អាច នចបម់្រគ្បម់្រជុងបម្រជាយ បោយបធែើតាម្ការមែន ំបៅកនុងបសចកតីមែនបំនោះ។ ម្របសិនបបើអនកបរៀន
ជាម្រកុម្ សូម្បធែើតាម្ការមែនបំមនថម្បផ្សសងមដ ម្រគូ្របស់អនកោកឲ់្យ បោយយកចិតតទុកោក។់ 

វិយីធ្គ្រើគ្ាស់ធ្សៀវធ្ៅធ្នះ 
 បព បវោមដ អនកម្រតូវការ សម្រាបប់រៀនបម្បរៀននីម្យួៗ អាម្រស័យបៅតាម្មផ្សនកខុ្សៗោន  បៅប ើ
ចំបែោះដឹងរបស់អនកចំបពាោះមុ្ខ្វជិាា  និង ភាពសាា តជំ់នញរបស់អនកកនុងការសិកាបរៀនសូម្រត មុ្នបព ចាប់
បផ្សតើម្មុ្ខ្វជិាា បនោះ។ បព បវោមដ អនកម្រតូវចំ យ កអ៏ាម្រស័យបៅប ើ ថាបតើអនកអាចបធែើតាម្ការមែនំ
 នខាា បខ់្ាួនប ុន  បហើយបតើអនក នបបងកើនភាពសាា តជំ់នញ មដ ចា ំចក់នុងការសិកាបោយខ្លួនឯង
បនោះ  ន អប ុន មដរ។ ការោកគ់្បម្រាងកា វភិាគ្សិការបស់អនក ជាម្របបយាជនឲ៍្យអនកអាចចំ យ
បព បវោម្រគ្បម់្រោនប់ដើម្បសីបម្រម្ច នបោ បៅមដ អនកនិពនធ នោកឲ់្យ កដូ៏ចជាបោ បៅផ្ទា  ់ខ្លួន
របស់អនកផ្សងមដរ។  
 បម្បរៀននីម្យួៗ រមួ្បញ្ចូ  ទាងំបសចកតីមែន ំគ្បម្រាង និងវតថុបំែងបដើម្បនីផំ្សលូវការសិការបស់អនក 
ានទាងំសកម្មភាពកនុងការបរៀន ពាកយសំខាន ់ ំហាតអ់នុវតតនក៍នុងបម្បរៀន និង ំហាតប់្រឡងផ្ទា  ់ខ្លួន
បៅចុងបម្បរៀននីម្យួៗ។ ចបម្លើយនន ំហាតអ់នុវតតន ៍ានបៅចុងបញ្ចបប់ម្បរៀននីម្យួៗ បហើយចបម្លើយនន ំ
ហាតប់្រឡងផ្ទា  ់ខ្លួន ានបៅខាងចុងបញ្ចបន់នបសៀវបៅ ដូបចនោះអនកអាចរឭំកដំបែើ រការននការបរៀនសូម្រត
របស់អនក ន។  

រំនិតធ្ោបល់សគ្ាប់ការសិរា 
១. មញកបព បវោឲ្យ នសងបស់ាង ត ់និង បទៀងទាត ់សម្រាបក់ារសិការបស់អនក។ វាន

ភាពងាយម្រស ួកនុងការបផ្ទត តអារម្មែ៍ជាជាង ម្របសិនបបើការសិកាជាមផ្សនកម្យួននទាល ប់
របស់អនក។ 

២. អធិសាា នមុ្នបព មដ អនកចាបប់ផ្សតើម្ការសិកាបរៀនសូម្រតរបស់អនក។ បោយានម្រពោះគ្ម្ពរី
ម្យួ រមួ្ទាងំម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ និង មុ្ខ្វជិាា បនោះ អនកនឹង នបៅកនុងថាន កប់រៀនននម្រពោះ
វញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ។ ទូ សូម្ ម្រពោះជាាច ស់បដើម្បឲី្យម្រទងជួ់យ អនក មសែងយ ់បម្បរៀនបនោះ 
បហើយយកវបៅោកក់នុងជីវតិរបស់អនក។ 

៣. អានបសចកតីមែន ំគ្បម្រាង និងបោ បៅ។ វនឹងផ្សត ់ជូនអនកនូវបសចកតីសបងខបទូបៅ
របស់បម្បរៀន ជួយ អនកឲ្យបផ្ទត តការយកចិតតទុកោករ់បស់អនកបៅប ើចំែុចសំខានក់នុង
បព មដ អនកកំពុងសិកា បហើយវនឹងម្រ បអ់នកពីអែីមដ អនកម្រតូវបរៀន។ 
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៤. អានបម្បរៀនបោយម្របុងម្របយត័ន។ បបើកបម្ើ ខ្គ្ម្ពរីបយាង និងបធែើការកតម់្រតា មដ អាចាន
ម្របបយាជន។៍ ខ្គ្ម្ពរី ជួយ បញ្ហា កប់មនថម្ពីប ើចំែុចសំខានរ់បស់បម្បរៀន។  

៥. បវលើយ ំហាតអ់នុវតតន ៍បៅកនុងចបនល ោះមដ  នោកឲ់្យ។ ចបម្លើយមដ មវងអាចសរបសរបៅ
កនុងបសៀវបៅកតម់្រតាក ៏ន។ បព អនកសរបសរ ចបម្លើយរបស់អនកសូម្ កតម់្រតាប ខ្បរៀង 
និងចំែងបជើងបម្បរៀនផ្សងមដរ។ សូម្កំុបម្ើ ចបម្លើយ ភាល ម្ៗប ើយ។ ការបវលើយចបម្លើយ
បោយខ្លួនឯង នឹងជួយ ឲ្យអនកចងចាបំម្បរៀនមដ អនក នបរៀន។ បនា បពី់បវលើយ ំហាតអ់នុ
វតតនរ៍ចួបហើយ បផ្សាៀងផ្ទា តច់បម្លើយរបស់អនកជាម្យួចបម្លើយមដ  នផ្សត ់ជូនបៅខាងចុងនន
បម្បរៀន បនា បម់្កពិនិតយបម្ើ សាប ើងវញិនូវចបម្លើយមដ អនកបវលើយ 
ខុ្ស។ ចបម្លើយមដ បយើងឲ្យ គឺ្ម្និបៅតាម្ ំោប ំ់បោយប ខ្បរៀងបទ ដូបចនោះអនកនឹងម្និ
អាចបម្ើ ប ើញចបម្លើយននសំែួរបនា បប់ោយនចដនយប ើយ។  ំហាតអ់នុវតតនទ៍ាងំបនោះ
ពិតជាសំខានខ់ាល ងំ ស់។ ពួកវនឹងជួយ ឲ្យអនក នចងចាគំំ្និតសំខានរ់បស់បម្បរៀន 
បហើយបម្របើម្រ ស់បោ ការែ៍មដ អនក នបរៀនបហើយ។ 

៦. បៅចុងបញ្ចបន់នបម្បរៀននីម្យួៗ ចូរបធែើ ំហាតប់្រឡងផ្ទា  ់ខ្លួន បនា បម់្កពិនិតយបម្ើ 
ចបម្លើយរបស់អនកបោយបម្របើ ចបម្លើយសំខានប់ៅមផ្សនកខាងបម្រកាយននបសៀវបៅ។ 

៧. បៅចុងបញ្ចបន់នជំពូកនីម្យួៗ សូម្បវលើយសំែួរការប្រឡងតាម្ជំពូកបនោះ។  
៨. ចំ យបព បវោរបស់អនក និង បរៀនបៅកមនលងសងបស់ាង ត។់ 

រធ្បៀបធ្្លើយសំណួរសិរា 
 ាន ំហាតសិ់កា និង សំែួរប្រឡងផ្ទា ល់ខ្លួនជាបម្រចើនម្របបភទបៅកនុងបសៀវបៅបនោះ។ បៅខាង
បម្រកាម្បនោះជាម្យួឧទាហែ៍ននម្របបភទសំែួរនីម្យួៗ និងរបបៀបបវលើយសំែួរ។ ការពនយ ់បញ្ហា កប់មនថម្ 
នឹងផ្សត ់ជូនសម្រាបម់្របបភទសំែួរបផ្សសងៗបទៀត។  

សំណួររហ ជធ្គ្មើស 
 សំែួរពហុជបម្រម្ើសតម្រមូ្វឲ្យអនកបម្រជើសបរ ើសចបម្លើយម្យួកនុងចំប ម្ចបម្លើយមដ  នឲ្យ។ 
ឧទាហរែ៍  
១. កែឌ គ្ម្ពរីសរបុានចំនួន 
 ក. ១០០កែឌ  
 ខ្.  ៦៦កែឌ  
 គ្. ២៧កែឌ  
 ចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវគឺ្ ខ្. ៦៦កែឌ ។ អនកអាចគូ្សរងែងជំុ់វញិ អកសរ ខ្. ដូចមដ  នបងាា ញបៅខាង
ប ើ។ 
 ( សម្រាបសំ់ែួរពហុជបម្រម្ើសខ្លោះ ានចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវប ើសពីម្យួ។ កនុងករែីបនោះ ចូរគូ្សរងែងជំុ់
វញិអកសរ ននចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវនីម្យួៗ។) 
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ច្ធ្មលើយគ្តវូ/ខ ស 
 ចំែុចឬ សំែួរម្រតូវ/ខុ្ស តម្រមូ្វឲ្យអនកបម្រជើសបរ ើសចបម្លើយពីរ ឬ បី មដ ម្រតឹម្ម្រតូវ។ 

ឧទាហរណ៍ 
១. បតើឃ្លល ម្របបយាគ្ខាងបម្រកាម្បនោះ ម្របបយាគ្ ខ្លោះ មដ ម្រតឹម្ម្រតូវ?  
 ក. ម្រពោះគ្ម្ពរីជាម្រពោះរាជសារសម្រាប ់ពួកអនកបជឿបៅសពែនេងបនោះ។ 
 ខ្. ម្រពោះគ្ម្ពរីសរបុទាងំអស់ ាន១២០កែឌ ។ 
 គ្. ម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ នបំភលឲឺ្យអនកនិពនធតាកម់តងម្រពោះគ្ម្ពរី 
 ម្របបយាគ្ ក. និង គ្. គឺ្ជាចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ។ អនកម្រតូវគូ្សរងែងពី់ប ើអកសរ ទាងំពីរបនោះ ដូច នបងាា ញ
កនុងឧទាហរែ៍ម្រសាប។់  

សំណួរផ្គូផ្គង  
 សំែួរផ្សគូផ្សគង តម្រមូ្វឲ្យអនកផ្សគូផ្សគងអែីមដ ម្រតូវោន ។ 

ឧទាហរណ៍ 
៣. ចូរសរបសរប ខ្ននប ម្ ោះអនកដឹកន ំបៅពីមុ្ខ្ម្របបយាគ្មដ និយាយពីសកម្មភាពពួកបគ្ នបធែើ។  
......ក)  នទទួ ម្រកឹតយវនិយ័ បៅប ើភនសីុំនែ    ១) ម្ ូបស 
......ខ្)  នដឹកនជំនជាតិអីុម្រសាមអ  វលងកាតទ់បនលយរ័ោន ់  ២) យ ូបសែ 
......គ្)  នបដើរកបនួជំុវញិ ម្រកុងបយរខូី្   
...... )  នរស់បៅកនុងវងំរបស់បសតចផ្ទបរា ន  
 ឃ្លល  ក) និង  ) និយាយអំពី បោកម្ ូបស បហើយ ឃ្លល  ខ្) និង គ្) និយាយអំពីបោក 
យ ូបសែ។ អនកម្រតូវមត សរបសរប ខ្ ១ បៅម្រតង ់ក) និង  ) បហើយសរបសរប ខ្ ២ បៅម្រតង ់ខ្) និង គ្) ដូច
 នបងាា ញកនុងឧទាហរែ៍ម្រសាប។់  
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ការប្រឡងតាមជំរូរ 
 បៅចុងបញ្ចបន់ន មុ្ខ្វជិាា បនោះ អនកនឹងប ើញការប្រឡងតាម្ជំពូក និង តារាងចបម្លើយ។ សូម្បធែើតាម្
ការមែនមំដ  នោកជូ់នបោយម្របុងម្របយត័ន។ បវលើយសំែួរទាងំអស់ រចួបផ្សញើតារាងចបម្លើយរបស់អនកបៅ
ឲ្យម្រគូ្របស់អនកបធែើការមកតម្រមូ្វ។ បនា បម់្កអនកអាចបធែើការ រឭំកសាប ើងវញិនូវមុ្ខ្វជិាា បនោះ បហើយ និង 
សំែួរមដ ទាកទ់ងជាម្យួម្រពោះគ្ម្ពរីមដ គិ្តថាពិ កសម្រាបអ់នក ។ ការរឭំកសាប ើងវញិ នូវវតថុបំែង 
 ំហាតអ់នុវតតន ៍និង ចបម្លើយប្រឡងផ្ទា ល់ខ្លួន និង ំហាតក់នុងជំពូក វជួយ អនកឲ្យបម្រតៀម្ខ្លួនសម្រាបក់ារ
ម្របឡងបញ្ចប។់ សម្រាបនិ់សសតិមដ បរៀនតាម្រយៈការយិា ័យជាតិ ឬ ម្រកុម្សិកាតាម្តំបន ់អាច
ទាកទ់ងម្រគូ្ ឬ អនកដឹកនរំបស់ពួកបគ្ បដើម្បទីទួ  នពត័ា៌នអំពីការប្រឡងតាម្ជំពូក។ ម្របសិនបបើ អនក
ម្និ នបរៀនជាផ្សលូវការតាម្រយៈសាក វទិា ័យគ្លូប  ឬម្រកុម្សិកាបទ អនកបៅមតអាចទទួ  នផ្ស 
ម្របបយាជនពី៍ការប្រឡងសម្រាបជំ់ពូកបនោះមដរ។ 
 
 

ជំនួយបន្នែម 
 បគ្កអ៏ាចចូ បៅកាន ់www.globalreach.org សម្រាបធ់នធានបមនថម្បទៀត។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.globalreach.org/
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អំពីអនកន្ពិន្ធ 
  
 អនកម្រសី ដូរ  ធីូ អិ . ចន ធាល ប ់នបបម្រងៀនបៅកនុងសាោបឋម្សិកាម្យួបៅកនុងទីម្រកុងញូយ ក និង 
រដាម្សីស ូរ ីននសហរដាអាបម្រកិ។ ោតក់ ៏នបបម្រងៀនបៅឯ ម្ហាវទិា ័យម្រពោះគ្ម្ពរីសងម់្រតា ់ បៅទីម្រកុង 
ស្តសពីង បហែៀ  ននរដាម្សីស ូរផី្សងមដរ។  
 អនកម្រសី ចន  នទទួ បរញិ្ហា បម័្រតតស្តនតីពីសាោតស្តនតី អីុបសាើន បៅរ  បូវសបសាើ ទីម្រកុងញូយ ក។ ោត់
 នទទួ សញ្ហា បម័្រតអនុបែឌិ តខាងវទិាសាស្តសតអបរ់ពីំ សាក វទិា ័យរដាននទីម្រកុងញូយ ក បៅឯ ម្រប ុ
គ្ផ្សត (Brockport) ម្រកុងញូយ ក។ ោត ់នបធែើការសិកាអបរ់ទំាងំអស់បៅ ម្ហាវទិា ័យ ម្រ្ ូរ ី, ម្ហា
វទិា ័យសងម់្រតា ់ និង សាក វទិា ័យម្សីស ូរ ីបៅកនុងម្រកុងស្តសពីង បហែៀ  ននរដាម្សីស ូរ។ី  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

ជំពកូទមី្យួ៖  

ស្រររោះម្ូល ា ន្ស្រពោះរម្ពីរ 

សស្រមាបក់ារដ ោះស្រាយបញ្ហា  
 

 ធ្មធ្រៀន 
  ១ ម្របភពរបស់បញ្ហា  
  ២ ការមសែងរកដំប ោះម្រសាយ តាម្ម្បធា យរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ 
  ៣ បោ ការែ៍របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទសម្រាបក់ារបោោះម្រសាយបញ្ហា  
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 មុ្នបព មដ ម្រពោះបយស ូសុគ្តបៅប ើបឈ្ើឆ្កក ង ម្រទង ់នានម្រពោះបនាូ បៅកានពួ់កសាវក័របស់
ម្រទងអំ់ពីអែីមដ អាចនឹងបកើតប ើងចំបពាោះពួកបគ្ បនា បពី់ម្រទងយ់ាងម្រត បប់ៅឯសាថ នបរម្សុខ្វញិ។ បរឿង
ម្យួមដ ម្រពោះអងគានម្រពោះបនាូ គឺ្ “អនករា ់ោន ជួបនឹងទុកខបវទនបៅកនុងបោក ប ុមនត ចូរានសងឃមឹ្ប ើង! 
ខ្ញុ ំ នឈ្នោះបោកបនោះបហើយ។” (គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៦:៣៣)។ បនា បម់្កម្រពោះបយស ូ នអធិសាា នសម្រាបពួ់ក
សាវក័របស់ម្រទង ់“ឱម្រពោះបិតាដវ៏សុិទធបអើយ! សូម្មេរកាអនកទាងំបនោះ បោយម្រពោះនម្ម្រពោះអងគផ្សង ...ទូ បងគំ
ម្និអងែរម្រពោះអងគ បអាយយកបគ្បចញពីបោកបនោះប ើយ គឺ្សូម្ម្រទងប់ម្តាត ការពារបគ្ពីអំ ចារ*កំ ច 
វញិ។” (គ្ម្ពរីយ ូហាន១៧:១១,១៥)។ 
 ដរាប បយើងានជីវតិរស់បៅកនុងពិភពបោកបនោះ បយើងនឹងានបញ្ហា ។ បតើបញ្ហា ទាងំអស់បនោះម្ក
ពី ? បតើបយើងអាចបធែើអែី បដើម្បបីបញ្ា ៀសម្និឲ្យវបកើតប ើង នបទ? បតើបហតុអែី នជាម្រពោះជាាច ស់ 
អនុញ្ហា តឲ្យម្រគិ្សតបរស័ិទវលងកាតក់ារ ំ ក និង ការសាក បង?  
 បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ បយើងនឹងពិចារែអំពីម្របភពននបញ្ហា របស់បយើង និង បហតុផ្ស មដ បយើងទាងំ
អស់ោន ម្រតូវម្របឈ្ម្ជាម្យួនឹងបញ្ហា ។ ការមសែងយ ់ពី មូ្ បហតុ មដ បរឿងរា វបកើតប ើង វនឹងជួយ បយើង
ឲ្យយ ់ពីរបបៀបមសែងរកដំប ោះម្រសាយ ឬ បធែើឲ្យបញ្ហា របស់បយើងកាល យបៅជាឱកាសបដើម្ប ីន ូតោស់
បៅកនុងបទពិបសាធនជ៍ាម្រគិ្សតបរស័ិទរបស់ពួកបយើង។ បៅបព មដ បយើងសិកាបម្បរៀនបនោះ សូម្អនកគិ្ត
អំពីបញ្ហា បៅកនុងជីវតិរបស់អនកផ្ទា  ់ និង អំពីម្របភពរបស់វផ្សង។ បៅបព មដ អនក នសាគ  ់ពីម្របភពនន
បញ្ហា បហើយ អនកអាចនឹងពិចារ អំពីដំប ោះម្រសាយដស៏ម្ម្រសប ន។ ការសាគ  ់ពីម្របភពកអ៏ាចជួយ 
អនកបបញ្ា ៀសបញ្ហា ម្យួចំនួន បហើយបនោះកជ៏ាដំប ោះម្រសាយដ ៏អម្របបសើរជាងបគ្បំផុ្សតផ្សងមដរ។  
 
 
 
 
 

 

បម្
បរៀន

ទី 
 ១ ស្របភពរបសប់ញ្ហា  
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រធ្គ្ាងធ្មធ្រៀន 
ក.  ទធផ្ស ននអំបពើ ប 
ខ្.  ទធផ្ស ននឥទធិព ខាងបម្រៅ 
គ្.  ទធផ្ស ននជបម្រម្ើសរបស់បយើង 
 .  ទធផ្ស ននការយកម្រពោះហឫទយ័ទុកោករ់បស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបប់យើង 

វតែ បំណងធ្មធ្រៀន 
បៅបព មដ អនកបញ្ចបប់ម្បរៀនបនោះ អនកអាចនឹង៖ 
១. សាគ  ់ពីឫសគ្ ់ននបញ្ហា ។ 
២. ផ្សត ់ឧទាហរែ៍អំពីបញ្ហា មដ ជា ទធផ្ស  នម្កពីការរស់បៅរបស់បយើង កនុងពិភពបោក
 មដ ហិនបហាចបោយសារអំបពើ បម្យួបនោះ។ 
៣. ម្រ បអំ់ពីជបម្រម្ើសមដ ម្នុសសអាចនឹងបម្រជើសយក ម្របសិនបបើពួកបគ្ម្រ ថាន ចងប់បញ្ា ៀសបញ្ហា
 មដ ប ត  ម្កពីអំបពើ បផ្ទា  ់ខ្លួនរបស់ពួកបគ្។ 
៤. សាគ  ់ពីឧទាហរែ៍ននបញ្ហា ខ្លោះ មដ ជា ទធផ្ស  នម្កពីឥទធិព ពីខាងបម្រៅ មដ អនកម្និ
 អាចម្រគ្បម់្រគ្ងវ ន។ 
៥. បកម្រសាយពីទំនកទំ់នងននបញ្ហា  ជាម្យួនឹងការវនិិចឆយ័មដ ខុ្សវគង។  
៦. បម្រជើសបរ ើសយកគំ្រ ូអៗមដ អនកអាចនឹងបម្រជើសយក បទាោះបីជាអនក នដឹងថាវអាចនឹងបធែើឲ្យាន
 បញ្ហា កប៏ោយ។ 
៧. បរៀបរាបពី់ភាពខុ្សោន រវងបោ បំែងរបស់សាតាងំមដ វលបងួ និង បំែងម្រពោះហឫទយ័
 របស់ម្រពោះជាាច ស់មដ សាក បងបយើង។ 
៨. កំែតស់ារមដ បៅកនុងគ្ម្ពរីរ  មូ្៨:១៧,២៨-២៩ មដ ទាកទ់ងបៅនឹងបញ្ហា មដ បយើងម្របឈ្ម្ 

មុ្ខ្។ 
៩. បកម្រសាយពីរបបៀបមដ ការសាក បងរបស់បយើង អាចជាម្របបយាជនស៍ម្រាបទំ់នកទំ់នងរបស់
 បយើង ជាម្យួនឹងម្នុសសដនទ និង ជាម្យួម្រពោះជាាច ស់។ 
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សរមមភាររន ងការសិរា 
១. អានបសចកតីមែនបំៅកនុងបសៀវបៅសិកាឯករាជយបនោះ បហើយសិកាវតថុបំែងននមុ្ខ្វជិាា បោយ
 ការម្របុងម្របយត័ន។ 
២. អាន មផ្សនកការមែន ំគ្បម្រាង និងវតថុបំែង របស់បម្បរៀនបនោះ ។ 
៣. បម្ើ ចំែុចពាកយសំខាន។់ អនកនឹងរកប ើញនិយម្នយ័របស់ពាកយទាងំបនោះបៅកនុងអកខរានុម្រកម្
 បៅចុងបញ្ចបន់នបសៀវបៅសិកាម្យួបនោះ។ ម្រតូវម្រ កដថាអនក នប ើញនិយម្នយ័ពាកយ
 ទាងំឡាយ មដ ម្និសូវចាស់សម្រាបអ់នក។ 
៤. ចូរអានគ្ម្ពរីបោកុបបតតិជំពូក១ ជំពូក២ និង ជំពូក៣ មដ ជាបោ សំខានស់ម្រាបប់ម្បរៀនបនោះ។  
៥. សិកាបសចកតីសបងខបការវវិតតននបម្បរៀន បៅតាម្មផ្សនកនីម្យួៗ សូម្អានខ្គ្ម្ពរីទាងំអស់មដ 

  នោកឲ់្យ និង បវលើយសំែួរសិកាទាងំអស់។ ម្រតូវម្រ កដថាអនកអាចបំបពញតាម្វតថុបំែងននមផ្សនក
នីម្យួៗ មុ្នបព មដ អនកបនតបៅមផ្សនកបនា បប់ទៀត។  

៦. បធែើការប្រឡងផ្ទា  ់ខ្លួន បៅចុងបញ្ចបន់នបម្បរៀន បហើយពិនិតយចបម្លើយរបស់អនកជាម្យួនឹងចបម្លើយ
មដ  នផ្សត ់ជូនបៅចុងបញ្ចបន់នបសៀវបៅសិកាបនោះ។ រឭំកចំែុច មដ អនក នបវលើយខុ្ស។ 

ពារយសំខាន់ 
 ការយ ់ដឹងពីពាកយសំខានម់ដ បយើងោកឲ់្យបៅខាងមផ្សនកដំបូងននម្រគ្បប់ម្បរៀន នឹងជួយ អនកបៅ
បព មដ អនកបរៀន។ អនកនឹងប ើញាន តារាងពាកយសំខានម់ដ តបម្រម្ៀបតាម្ ំោប ំ់បោយពយញ្ានៈ 
និង អតថនយ័របស់វកនុងអកខរានុម្រកម្បៅមផ្សនកខាងបម្រកាយននបសៀវបៅសិកាផ្ទា  ់ខ្លួនបនោះ។ ម្របសិនជា អនក
បៅានម្នាិ សងសយ័ អំពីអតថនយ័ននពាកយ ម្យួបៅកនុងតារាងបនោះ អនកអាចរកបម្ើ វបៅបព បនោះក៏
 ន ឬ បៅបព អនក នប ើញវ កនុងអំ ុងបព អានបម្បរៀនរបស់អនក។ សូម្ចំ យបព សិកាពី
និយម្នយ័ននពាកយេមីៗទាងំអស់ បោយពួកវានភាពចា ំច ់ស់បដើម្បទីទួ  នការមសែងយ ់យា ង
បពញប ញ បៅកនុងមុ្ខ្វជិាា បនោះ។  
 គុ្ែម្របបយាជន ៍   ភាពអសី ធម្ ៌   របស់ចា ំច ់  
 ចំែុោះ     ទាកទ់ង     បនសទុធ 
 បម្តាត ធម្ ៌    ធំបពញវយ័    ចំរាញ់ 
 បោរពតាម្    ការបបៀតបបៀន   ដំប ោះម្រសាយ  
 បម្រោោះម្ហនតរាយ   ការស ូម្រទា ំ
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ក. លទធនលនន្អំដពើបាប 
វតថុបំែងទី១. សាគ  ់ពីឫសគ្ ់ននបញ្ហា ដសេងៗ។ 

អំធ្រើបាបរបស់ធ្ោរអដ ំ
 បោកអោ ំនិង នងបអវ ម្រតូវ នបបងកើតម្កជាម្នុសសដ ៏អឥតបខាច ោះ បៅកនុងពិភពបោកដឥ៏តបខាច ោះ
ម្យួបនោះ (គ្ម្ពរីបោកុបបតតិជំពូក២)។ពួកបគ្ានទំនកទំ់នងយា ងជិតសនិទធជាម្យួនឹងម្រពោះជាាច ស់ បហើយ
ពួកបគ្ោម នបញ្ហា អែីបសាោះប ើយ ប ុមនតម្រពោះជាាច ស់ នម្របទានឲ្យពួកបគ្ានអំ ចបធែើការបម្រជើសបរ ើស កនុង
ការសាត បប់ងាគ ប ់និង ការបបម្រម្ើម្រទង។់ 
 ានឥទធិព អាម្រកកម់្យួបៅកនុងពិភពបោក គឺ្ជាសាតាងំមដ ម្រពោះបយស ូ នបៅថា “ារ
កំ ច” (គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៧:១៥)។ វរស់បៅកនុងសួនបអមដនកនុងទម្រម្ងជ់ាសតែពស់ម្យួកា ។ ម្រពោះគ្ម្ពរី
ម្និ នម្រ បប់យើងថាវ នបៅបៅទីបនោះបោយរបបៀប ប ើយ ប ុមនតបយើង នអានបៅកនុងគ្ម្ពរីបោកុ
បបតតិជំពូក៣ អំពីរបបៀបមដ សតែពស់ (សាតាងំ)  នបម្របើម្រ ស់ឥទធិព អាម្រកករ់បស់វ បដើម្ប ីបងួបោក
អោ ំនិង នងបអវ  បដើម្បឲី្យពួកបគ្ម្និសាត បម់្រពោះជាាច ស់។ ការម្និសាត បប់ងាគ បរ់បស់ពួកបគ្ ននឲំ្យានប
 ត សាម្កប ើមផ្សនដីទាងំមូ្ ។ មផ្សនដី និង ម្នុសសជាតិទាងំអស់ម្រតូវ នខូ្ចខាតបោយសារមតអំបពើ ប
ម្យួបនោះ។ បនោះគឺ្ចំែុចចាបប់ផ្សតើម្នន បសចកតីឈ្ចឺាប,់ ទុកខបសាក, ការ ំ ក, បម្រោោះម្ហនតរាយ និង 
ការងារពិ កៗ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១. បតើម្របបយាគ្ម្យួ  បៅខាងបម្រកាម្បនោះមដ អាចបរៀបរាបស់បងខបពីអែីមដ បយើងបទើប ន ពិភាកា

ោន ទាកទ់ងនឹងម្របភព និង ឫសគ្ ់ននបញ្ហា ដសេងៗរបស់បយើង ន? 
ក) សាតាងំគឺ្ជាមូ្ បហតុននម្រគ្បប់ញ្ហា របស់បយើង។  
ខ្) អំបពើ បរបស់បោកអោ ំនិង នងបអវ គឺ្ជាម្របភពននម្រគ្បប់ញ្ហា របស់បយើង។ 
គ្) ឥទធិព អាម្រកករ់បស់សាតាងំ និង ការម្និសាត បប់ងាគ បរ់បស់ម្នុសស  ននឲំ្យានប ត សា 
 ម្កប ើមផ្សនដីទាងំមូ្  បហើយកជ៏ាម្របភពននបញ្ហា ដសេងៗផ្សងមដរ។ 
 

រិភរធ្ោរន្ែលខូច្ខាតធ្ដយអំធ្រើបាប 
វតថុបំែងទី២. ផ្សត ់ឧទាហរែ៍អំពីបញ្ហា មដ ជា ទធផ្ស  នម្កពីការរស់បៅរបស់បយើង កនុ ង 
   ពិភពបោក មដ ហិនបហាចបោយសារអំបពើ បម្យួបនោះ។ 
 ម្រពោះគ្ម្ពរីបោកុបបតតិ៣:១៦-១៩ ានកតម់្រតាអំពីប ត សាមដ  នម្កប ើមផ្សនដី ជា ទធផ្ស នន
អំបពើ ប។ បយើងចាស់ បហើយសាល បក់ប៏ោយសារមតប ត សាម្យួបនោះ។ បោយសារមតអំបពើ ប មផ្សនដីគឺ្
ម្និ អឥតបខាច ោះបនោះបទ បហើយមេម្ទាងំានបម្រោោះម្ហនតរាយដូចជា ការអតឃ់្លល ន ទឹកជំនន ់និង ការរញ្ាួ យ
ដីផ្សង។ បោយសារមតអំបពើ ប បយើងម្រតូវបវទនទ ់នឹង ខ្យ ់ ពយោុះបភលៀង និង សតែនម្រពកំ ច និង សតែ
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 អិត បដើម្បនឹីងផ្សគតផ់្សគងអ់ាហារសម្រាបក់ារ ូតោស់របស់បយើង។ បទាោះបីបយើងម្និមម្នជាកសិករទាងំអស់
ោន កប៏ោយ ការរស់បៅរបស់បយើងម្រតូវពឹងមផ្សអកប ើការផ្សគតផ់្សគងម់្យួបនោះ។  
បោយសារមតអំបពើ បរបស់បយើង បកមងៗខ្លោះ នបកើតម្កជាម្យួនឹងការខូ្ចខាតខួ្រកា  ពិការនដបជើង ឬ 
ានជំងឺ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
២ សូម្គិ្តពិចារ  អំពីតំបនម់ដ អនករស់បៅ។ បតើអនកអាចផ្សត ់ឧទាហរែ៍អំពីបញ្ហា ខ្លោះៗមដ 
 អនក នប ើញ និង  នម្របឈ្ម្មុ្ខ្ មដ ជា ទធផ្ស ននពិភពបោកមដ  នខូ្តខាតបោយ
 អំបពើ បបនោះ នមដរឬបទ? 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................ 

 
និសសយ័ធ្រញធ្ដយបាបផ្ទា ល់ខលួនរបស់ធ្យើង 
វតថុបំែងទី៣. ម្រ បអំ់ពីជបម្រម្ើសមដ ម្នុសសអាចនឹងបម្រជើសយក ម្របសិនបបើពួកបគ្ម្រ ថាន ចង ់
   បបញ្ា ៀសបញ្ហា មដ ប ត  ម្កពីអំបពើ បផ្ទា  ់ខ្លួ នរបស់ពួកបគ្។ 
 អនកម្របមហ ជាធាល ប ់នឮអំពីបរឿងម្យួមដ និយាយអំពីបកមងម្របុសាន ក ់មដ ម្រតូវ នតាម្ទានប់ៅ
បព មដ កំពុងបធែើខុ្ស។ បៅបព មដ ាត យរបស់បគ្សួរបគ្ថា បហតុអែី នជាបគ្បធែើយា ងដូបចាន ោះ បគ្ ន
តបថា “ អារកសវនខំ្ញុ ំឲ្យបធែើ!” វងាយម្រសួ  ស់កនុងការបចាទបញ្ហា របស់បយើងទាងំអស់បៅប ើអារកស 
(សាតាងំ) ប ុមនតការពិតគឺ្ថា បញ្ហា របស់បយើងជាបម្រចើនគឺ្ជា ទធផ្ស នននិសសយ័មដ បពញបោយ បរបស់
បយើង។  
 បយើងទទួ  នអំ ចកនុងការសបម្រម្ចចិតតបម្រជើសបរ ើសរវងការបបម្រម្ើម្រពោះជាាច ស់ ឬ ម្និបបម្រម្ើ 
ម្រទង។់ បៅបព មដ បយើងបធែើអំបពើ ប វគឺ្ជាបញ្ហា ននការជបម្រម្ើសផ្ទា  ់ខ្លួនរបស់បយើង បហើយបយើងាន
ទំនួ ខុ្សម្រតូវបោយផ្ទា  ់ចំបពាោះអំបពើ បរបស់បយើង។ បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីរ  មូ្ ៥:១២ បយើង នអាន “តាម្រ
យៈម្នុសសមតាន ក ់ ប* នចូ ម្កកនុងពិភពបោក បហើយតាម្រយៈ ប បសចកដីសាល បក់ចូ៏ ម្កមដរ។ 
បហតុបនោះបហើយ នជាបសចកដីសាល បរ់ា ោ ដ ់ម្នុសសម្រគ្ប់ៗ របូ បម្រពាោះម្រគ្បោ់ន សុទធមត នម្របម្រពឹតតអំបពើ
 ប។”  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
៣ សូម្អានគ្ម្ពរីបអសាយ ៥៣:៦ គ្ម្ពរីបអសាយ ៦៤:៦ គ្ម្ពរីសុភាសិត ២០:៩ គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៣:២៣ 
 និងគ្ម្ពរី១យ ូហាន ១:៨។ បតើម្របបយាគ្ម្យួ  បៅខាងបម្រកាម្បនោះ អាចបរៀបរាប ់ន អជាងបគ្ 
 អំពីសារមដ ម្រតូវ នប ើកយកម្កនិយាយម្តងបហើយម្តងបទៀតបៅកនុងខ្គ្ម្ពរីទាងំបនោះ?  
ក) ម្នុសសខ្លោះាន បបម្រចើនជាម្នុសសខ្លោះបទៀត។  
ខ្) បោកអោជំាអនកបងកឲ្យបយើងាននិសសយ័ ប។ 
គ្) ម្នុសសទាងំអស់បកើតម្កជាម្យួនឹងនិសសយ័ាន ប បហើយម្នុសសទាងំអស់គឺ្ានបទាស
 បោយអំពី បផ្ទា  ់ខ្លួន។ 
 
 ខ្គ្ម្ពរីទាងំបនោះ  នបធែើឲ្យប ើញកានម់តចាស់ថា បយើងរា ់ោន គឺ្បកើតម្កជាម្យួនឹងសម្តថភាពកនុង
ការបធែើអំបពើ ប បហើយបយើងទាងំអស់ោន ទទួ ខុ្សម្រតូវ សម្រាបជ់បម្រម្ើសរបស់បយើងកនុងការបធែើ អ ឬ បធែើអា
ម្រកក។់ បញ្ហា របស់បយើងគឺ្ជា ទធផ្ស  នម្កពីកាយវកិារាន បមដ បយើង នបធែើ ម្កពីពាកយសំដី
មដ បយើង ននិយាយបោយម្និ នម្របុងម្របយត័ន ឬ ឥរយិាបេាន ប ដូចជា ការបធែើតាម្អំបពើចិតត ភាព
អាតាម និយម្ ភាពបោភ ន ់ការម្រចមែន ឬ អាទិភាពមដ ខុ្ស។   
 ម្រពោះគ្ម្ពរី នកតម់្រតាអំពីបរឿងម្យួបៅបព មដ ម្រពោះបយស ូ នបម្រ សបុរសាន កម់ដ  នឈ្តឺាងំពី
យូរ ស់ម្កបហើយ។ បម្រកាយម្កម្រពោះបយស ូ នទតប ើញបុរសបនោះបៅកនុងម្រពោះវហិារ បហើយម្រទង ់ន
ម្របទានការមែនបំៅោតដូ់បចនោះថា “ឥ ូវបនោះ អនក នជាបហើយ កំុម្របម្រពឹតតអំបពើ បបទៀតបអាយបសាោះ 
មម្រកងបោបកើតការអាម្រកកដ់ ់អនក ប ើសមុ្នបៅបទៀត” (គ្ម្ពរីយ ូហាន ៥:១៤)។ ជាកម់សតង បៅកនុងបរឿងបនោះ 
វគឺ្ជាអំបពើ បរបស់បុរសាន កប់នោះបហើយ មដ ជាមូ្ បហតុបប ត យឲ្យោតា់ន 
ជំងឺ។  
 ម្នុសសមដ បធែើ បខ្លួនម្រ ែរបស់ពួកបគ្ បោយការបម្របើម្រ ស់ថាន បំញៀនបម្រោោះថាន ក ់ឬ ថាន ជំក ់បោយ
ការសីុផឹ្សកហួសម្របាែ បោយអំបពើអសី ធម្ ៌ឬ បោយការម្របម្រពឹតតអំបពើ បបផ្សសងបទៀត ជា 
 ទធផ្ស  បគ្អាចានបញ្ហា ធងនធ់ងរបៅប ើរបូកាយ។ បៅបព មដ បយើងម្និសាត បម់្រពោះជាាច ស់ និង ម្រពោះ
បនាូ របស់ម្រទង ់បយើងអាចនបំញ្ហា ជាបម្រចើនម្កោកខ់្លួន ដូចជាការ តប់ងផ់្សាោះសំមបង ការ តប់ងទំ់នក់
ទំនង ទុកខបសាក កតីបវទន ជំងឺ ឬ រហូតដ ់ថាន កស់ាល បប់ទៀតផ្សង។ គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៦:២៣  នរឭំកបយើងថា “  ទធ
ផ្ស នន ប គឺ្បសចកដីសាល ប”់ ។ បនោះម្និម្រោនម់តនិយាយអំពីការសាល បខ់ាងឯរបូកាយបនោះបទ មតកនិ៏យាយ
អំពីការសាល បខ់ាងឯវញិ្ហា ែ មដ ជាការមបកបចញពីម្រពោះជាាច ស់ជាបរៀងរហូតបនោះផ្សង 
មដរ។ 
 ានបព ខ្លោះ របបៀបមដ បវលើយតបជាម្យួនឹងបញ្ហា  អាចបបងកើត នជាបញ្ហា បមនថម្បទៀត។ 
ឥរយិាបេអាម្រកក ់ឬ វញិ្ហា ែមដ បចោះមតតអូញមតអរ គឺ្ជាការបវលើយតបមដ បពញបោយ បបៅចំបពាោះ 
កា ៈបទសៈរបស់បយើង។ បៅបព មដ បរឿងបនោះបកើតប ើង បញ្ហា របស់បយើងអាចយកឈ្នោះប ើបយើង ន 
បហើយបធែើឲ្យបយើង តប់ងទំ់នកទំ់នងជាម្យួនឹងម្រពោះជាាច ស់។ បៅបព បម្រកាយ បយើងនឹង នប ើញបៅ
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កនុងបម្បរៀនបនោះ ថាឥរយិាបេ អ នឹងជួយ បយើងឲ្យមម្របបញ្ហា របស់បយើងបៅជាជយ័ជំនោះ ន បហើយ ទធផ្ស 
នឹងទទួ  នការ ូតោស់ខាងឯវញិ្ហា ែ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៤ បតើបយើងអាចបធែើអែី ន បដើម្បបីបញ្ា ៀសបញ្ហា  មដ ប ត  ម្កពីអំបពើ បផ្ទា  ់ខ្លួនរបស់បយើង?  
....................................................................................................................................... 
 
 វគឺ្ជាកំហុសម្យួមដ បយើងនិយាយថា បយើងអាចបបញ្ា ៀសបញ្ហា ទាងំអស់មដ ទាកទ់ងនឹងអំបពើ
 ប ន បោយការរស់បៅជីវតិម្យួមដ ម្និម្របម្រពឹតតអំបពើ បបសាោះ។ បទពិបសាធនរ៍បស់អនកផ្ទា  ់នឹង
ម្រ បអ់នកថា បទាោះបីជាអនកខំ្ម្របឹងយា ង  អនកម្និ អឥតបខាច ោះបនោះបទ បហើយបទាោះបីជាអនកទទួ  នជយ័
ជម្នោះប ើអំបពើ បកប៏ោយ កា៏នបព ខ្លោះនិសសយ័ បចាស់របស់អនកនឹងបធែើឲ្យអនកបរាជយ័ជាម្និខាន។ 
ដូបចនោះ ម្តងបហើយម្តងបទៀត អនកនឹងានបញ្ហា មដ ជា ទធផ្ស ននការបរាជយ័ផ្ទា  ់ខ្លួនរបស់អនក។ ប ុមនតបរឿង
ពិតដអ៏សាច រយបនោះគឺ្ថា បទាោះបីជាបយើងាន ប ដម៏្រពោះជាាច ស់បៅមតម្រសឡាញ់បយើង បហើយម្រទងនឹ់ងជួយ 
បយើងមសែងរកដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា ទាងំអស់របស់បយើង បៅបព មដ បយើង នតួ់ បរបស់បយើង 
បហើយមម្រសករកម្រពោះនម្ម្រទង ់បដើម្បសំុីជំនួយ។  
 បៅបម្បរៀនបម្រកាយៗ បទៀត បយើងនឹងបៅបម្ើ អំពីឧទាហរែ៍ជាកោ់កអំ់ពីរបបៀបមដ អំបពើ បបងក
ឲ្យានបញ្ហា  និង អែីមដ បយើងអាចបធែើ នបដើម្បបីបញ្ា ៀស ឬ យកឈ្នោះប ើបញ្ហា ទាងំអស់បនោះ 
 ន។ 
ខ. លទធនលនន្ឥទធិពលខាងដស្រៅ 
វតថុបំែងទី៤. សាគ  ់ពីឧទាហរែ៍ននបញ្ហា ខ្លោះ មដ ជា ទធផ្ស  នម្កពីឥទធិព ពីខាងបម្រៅ  
   មដ អនកមិ្នអាចម្រគ្បម់្រគ្ងវ ន។ 
 បយើង នប ើញថាបញ្ហា របស់ម្នុសសគឺ្ជា ទធផ្ស ននអំបពើ ប។ បោយសារមតអំបពើ ប បយើងម្រតូវ
រស់បៅកនុងពិភពបោកមដ ខូ្ចខាត។ អំបពើ ប ននបំ ត សាម្កប ើពិភពបោកទាងំមូ្  បហើយឥទធិ
ព របស់សាតាងំបៅកនុងពិភពបោកបនោះ ននឲំ្យាន ភាពវកឹវរ ភាពម្រចបូកម្រចប ់ បញ្ហា  និង ការអស់
សងឃមឹ្។ ម្នុសសម្រគ្បរ់បូបកើតម្កជាម្យួនឹងនិសសយ័ ប ( រ  មូ្ ៣:២៣)។  
 បតើបនោះាននយ័ថា បញ្ហា របស់បយើងសុទធមតបងកប ើងបោយសារអំបពើ បផ្ទា ល់ខ្លួនមម្នមដរឬបទ? 
ម្និមម្នបនោះបទ! បញ្ហា ជាបម្រចើនមដ បយើងម្របឈ្ម្មុ្ខ្គឺ្ម្រតូវ នបងកប ើងបោយឥទធិព មដ បៅបម្រៅការ
ម្រគ្បម់្រគ្ងរបស់បយើងទាងំម្រសុង។ បតើឥទធិព ទាងំបនោះានអែីខ្លោះ?  

 
 
 



ម្របភពរបស់បញ្ហា   23 

 

 
 

ធ្គ្រះយមមជ្ជតិ 
 បៅបព មដ ក   ់ទីតានិក ម្រតូវ នកសាងប ើងបៅកនុងឆ្កន ១ំ៩១២ វគឺ្ជានវមដ ធំជាងបគ្
បៅប ើបោក។ អនកជំនញ ននិយាយថា នវបនោះគឺ្ម្និអាចនឹង ិច នបទ។ ប ុមនតបៅយបន់េងទី ១៤ មខ្
បម្សា ឆ្កន  ំ១៩១២ វ នបុកនឹងផ្ទា ងំទឹកកកអណ្ដែ ត បហើយ ន ិចបៅកនុងអំ ុងបព ននការបធែើដំបែើ រ
ជាប ើកទីម្យួរបស់វ ពីម្របបទសអងប់គ្លស បៅកានស់ហរដាអាបម្រកិ។ ានអនកដំបែើ រម្របាែ ១៥០០ 
នកក់នុងចំប ម្២២០០នក ់ន តប់ងជី់វតិ មុ្នបព មដ បគ្អាចសបស្តងាគ ោះ ន។ ោម ននរ ាន ក់
អាចគិ្តដ ់ថា ផ្ទា ងំទឹកកកអណ្ដែ តម្យួអាចទំ ុោះម្របបហាងមដ អាចបធែើឲ្យវ ិចកនុងរយៈបព ម្រតឹម្មត
ពីរបា ងកនលោះយា ងដូបចនោះបទ។  
 សូម្គិ្តដ ់បញ្ហា ទាងំអស់មដ ប ត  ម្កពីបម្រោោះម្ហនតរាយទាងំបនោះ! ម្រ កដ ស់ ាន
ម្រគិ្សតបរស័ិទជាបម្រចើននកម់ដ  ន តប់ងម់្នុសសជាទីម្រសឡាញ់បៅកនុងឧបទាវបហតុម្យួបនោះ។  ទធផ្ស 
មដ ទទួ  នពីបញ្ហា បនោះគឺ្ទុកខបសាក ការឈ្ចឺាប ់ភាពម្រោមំ្រោ បហើយ ទធផ្ស ននបហតុការែ៍បនោះម្និ
ម្រតូវអាចសនមតថាម្កពីអំបពើបារផ្ទា  ់ខ្លួនរបស់នរ ាន ក ់នបទ។ វគឺ្ជា ទធផ្ស ននបម្រោោះធម្មជាតិមត
ប ុប ណ ោះ។  
 អនកម្របមហ ជាធាល បជ់ា ជនរងបម្រោោះាន កប់ៅកនុងបម្រោោះម្ហនតរាយ ដូចជាទឹកជំនន ់រញ្ាួយដី ខ្យ ់ពយោុះ 
ឬ ភាពអតឃ់្លល នផ្សងមដរ។ ឬ អនកម្របមហ ជាធាល បវ់លងកាតប់ញ្ហា បៅកនុងម្រគួ្សាររបស់អនក ដូចជាជំងឺ  
បសចកតីសាល ប ់ជំងឺផ្សលូវចិតត បញ្ហា ខាងហិរញ្ា វតថុ ឬសាថ នភាពបផ្សសងៗបទៀតមដ អនកម្និអាចម្រគ្បម់្រគ្ង ន។  
ម្រ កដ ស់ ឫសគ្ ់មដ នឲំ្យានបញ្ហា ទាងំបនោះ គឺ្ជាប ត សាមដ ធាល កម់្កប ើពិភពបោក
បោយសារបោកអោ ំនិង នងបអវ បៅកនុងសួនចារបអមដន ប ុមនតពួកវម្និមម្នជា ទធផ្ស មដ   នម្ក
ពីអំបពើ បផ្ទា  ់ខ្លួនបនោះប ើយ។ ម្រពោះគ្ម្ពរី នមចងយា ងចាស់ថា ទាងំម្រគិ្សតបរស័ិទមដ  អបរសុិទធ ទាងំ
អនកម្និបជឿមដ ាន ប អាចនឹងជួបម្របឈ្ម្ជាម្យួនឹងបញ្ហា  បោយសារមតបយើងរស់បៅកនុងពិភពបោក
មដ ម្រតូវ នផ្ទត សាបោយសារមតអំបពើ ប។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៥ សូម្អានគ្ម្ពរីា ថាយ ២៤:៤-៩ មដ ជាខ្គ្ម្ពរីបរៀបរាបពី់អែីមដ អនកបជឿអាចរពឹំងទុកថានឹងបកើត
 ានបៅបព មដ  ការយាងម្រត បម់្កជាប ើកទីពីររបស់ម្រពោះម្រគិ្សត ខិ្តជិតម្កដ ់។ បតើាន
 បម្រោោះម្ហនតរាយអែីខ្លោះមដ ប ើសពីការម្រគ្បម់្រគ្ងរបស់អនកបជឿ ម្រតូវ នបរៀបរាបប់ៅកនុងខ្គ្ម្ពរីបនោះ? 
....................................................................................................................................... 
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សរមមភាររបស់អនរែទទ 
 បៅកនុងបព ានវបិតតិបសដាកិចច ានជំនួញជាបម្រចើនម្រតូវ នបរាជយ័ និង ានម្នុសសជាបម្រចើន ន
 តប់ងក់ារងាររបស់ពួកបគ្។ បរឿងបនោះអាចបកើតប ើងចំបពាោះអនក ម្និមម្នតាម្រយៈកំហុសរបស់អនកផ្ទា  ់
បនោះបទ។ ម្របធានរបស់អនកអាចសបម្រម្ចចិតតបញ្ាូ នអនកបៅបធែើការបៅកមនលងបផ្សសងម្យួបទៀត បហើយបបងកើត
បញ្ហា េមីសម្រាបម់្រគួ្សាររបស់អនកទាងំមូ្ ។ អាចនឹងាននរ ាន ក ់បបើកបរយានយនតម្និ នបម្ើ 
ប ើញផ្ទល កសញ្ហា ឲ្យឈ្ប ់បហើយបុកចំយានយនតរបស់អនក បងកឲ្យានការខូ្ចខាត និង របសួ។ អាចាន
អនកជិតខាង ានការយ ់ម្រច ំចំបពាោះទបងែើរបស់អនក និង បចាទម្របកានអ់នកថា នបធែើអំបពើខុ្សវគងបោយ 
អយុតតិធម្។៌ អនកអាចម្រតូវ នបគ្តម្រមូ្វឲ្យការពារម្របបទសរបស់អនកបៅកនុងសម្រភូម្ ិបៅបព មដ ខាម ងំ
សម្រតូវម្របកាសសស្តងាគ ម្ជាម្យួម្របបទសរបស់អនក។ អនកអាចជាជនរងបម្រោោះបៅកនុងឧម្រកិដាកម្មម្យួ។ ទាងំ
អស់បនោះជាគំ្រខូ្លោះៗននបញ្ហា  ធំកតីតូចកតី មដ ធាល កម់្កប ើបយើងបោយសារមតការសបម្រម្ចចិតតរបស់អនកដនទ 
មដ វសថិតបៅបម្រៅពីការម្រគ្បម់្រគ្ងរបស់បយើងទាងំម្រសុង។ 
 បោយសារមតនិសសយ័របស់បយើងគឺ្ម្រតូវានទំនកទំ់នងជាម្យួោន បៅវញិបៅម្ក ដ ោះកតីរកីរាយ និង 
កតីសុខ្សានតរបស់បយើង បព ខ្លោះសថិតបៅប ើការសបម្រម្ចចិតតរបស់អនកដនទ។ បយើងនឹងផ្សត ់ការយកចិតត
ទុកោកយ់ា ងខាល ងំបៅកនុងបម្បរៀនបនោះ អំពីការបោោះម្រសាយបញ្ហា បៅកនុងទំនកទំ់នងជាម្យួអនកដនទ និង ការ
បវលើយតបបៅកានប់ញ្ហា  នម្កពីការសបម្រម្ចចិតតរបស់អនកមដ បយើងម្របឈ្ម្មុ្ខ្ ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៦ ចូរបធែើការពិចារ  ពីសាថ នភាពខាងបម្រកាម្បនោះ និង គូ្សរងែងជំុ់វញិអកសរមដ បៅខាងមុ្ខ្សាថ ន
 ភាពទាងំឡាយ មដ អាចប ត  ម្កពីឥទធិព មដ បៅបម្រៅពីការម្រគ្បម់្រគ្ងរបស់អនក។  
ក) ម្នុសសជាទីម្រសឡាញ់  ន តប់ងជី់វតិបៅកនុងការធាល កយ់នតបហាោះ។  
ខ្) អនកោដំំ ំរបស់អនកយឺតយា វ បធែើឲ្យវម្និអាច ូតោស់។  
គ្) ានបចារាន កទំ់ ុោះចូ ផ្សាោះរបស់អនក និង បលនយ់កម្រទពយសម្បតតិរបស់អនក។  
 ) អនក នបភលចកាបូប ុយរបស់អនកបៅកមនលងទូទាតម់្រ កប់ៅផ្សារ កស់ាច ់បហើយានបគ្ ួច
 យកវ ត។់ 
ង) ដៅមករបស់អនក  នដកអនកបចញ បោយសារមតអនកានទាល បម់្កបធែើការយឺតបព ។ 
ច) បម្រោោះរញ្ាួ យដីម្យួ នបំផ្ទល ញផ្សាោះរបស់អនក បហើយអនកកា៏នរបសួបទៀត។  
វ) អនក តប់ងក់ារងាររបស់អនកបោយសារមតអនកានជំងឺយា ងធងនធ់ងរ។ 
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រ. លទធនលនន្ជដស្រម្ើសរបសដ់យើង 

រំហ សធ្ៅរន ងការវិនិច្ឆ័យ 
វតថុបំែងទី៥. បកម្រសាយពីទំនកទំ់នងននបញ្ហា ដសេងៗ ជាម្យួនឹងការវនិិចឆយ័មដ ខុ្សវគង។ 
 “ម្របសិនបបើខ្ញុ ំបបើកបរកនុងប បឿនយឺតជាងបនោះបនតិច ឧបទាវបហតុបនោះម្របមហ ម្និអាចបកើតប ើង
  នបនោះបទ”! 
 “ម្របសិនបបើខ្ញុ ំម្របុងម្របយត័នជាងបនោះ ខ្ញុ ំម្របមហ ជាម្និរអិ ដួ បនោះបទ”! 
 “ម្របសិនបបើខ្ញុ ំ នដឹងបរឿងទាងំអស់មុ្ន ខ្ញុ ំម្របមហ ជាអាចនឹងបធែើការសបម្រម្ចចិតត នម្រតឹម្ម្រតូវម្និ
 ខាន”! 
 បតើអនកធាល ប ់នដឹងខ្លួនឯងថា ននិយាយពាកយទាងំបនោះ បម្រកាយបព ានអែីម្យួមដ អនក នបធែើ 
បងកបៅជាបញ្ហា មដរឬបទ? បៅបព មដ បធែើសកម្មភាពរបស់បយើង បនោះបយើងម្រតូវបធែើការសបម្រម្ចចិតតជាបម្រចើ
ន។ ានការសបម្រម្ចចិតតខ្លោះ ទទួ  នផ្ស  អ បហើយបយើងកស៏បាយចិតត។ ានខ្លោះបទៀត អាចជាការ
សបម្រម្ចចិតតខុ្ស បហើយវបងកឲ្យានបញ្ហា ដសេងៗ។ វម្និចា ំច ់ជាការសបម្រម្ចចិតតម្របកបបោយ បបនោះ
បទ ប ុមនតវអាចបងកប ើងបោយការម្និម្របុងម្របយត័ន ភាពរងឹរសួ ឬ ការមបងមចកអាទិភាពម្និចាស់ោស់ ឬ
វម្របមហ ជាការគិ្តគូ្រយា ងម្របុងម្របយត័ន ។ បយើង នបធែើការសបម្រម្ចចិតត មដ  នពិចារ ប ើអែីមដ 
 អជាងបគ្បំផុ្សត បហើយ ទធផ្ស គឺ្ម្និដូចជាអែីមដ បយើង នរពឹំងទុកបៅវញិ។ បោយសារមតបយើងោម ន
ម្រ ជាញ ដ ៏អឥតបខាច ោះ បយើងចាស់ជាបធែើឲ្យានកំហុស ម្តងបហើយម្តងបទៀត។ បទាោះបីជាបៅកនុងសាថ នភាពមបប
បនោះោម នជាបទ់ាកទ់ងជាម្យួនឹងអំបពើ បកប៏ោយ បយើងកម៏្រតូវមតម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងបញ្ហា មដ បកើត
ប ើងពីវផ្សងមដរ។  
 បៅបព មដ កូនបកមងកំពុងបរៀនបដើរ ពួកបគ្ជំពបប់ជើង និង ដួ ជាបម្រចើនប ើកបម្រចើនសា។ ប ុមនតពួកបគ្
បរៀនពីបទពិបសាធនរ៍បស់បគ្ ពីរបបៀបកនុងការការពារឲ្យផុ្សតពីការដួ បនោះ រហូតដ ់បព ពួកបគ្អាច
ម្រគ្បម់្រគ្ងច នរបស់ពួកបគ្ នបពញប ញ បហើយអាចបដើរ នបោយម្និដួ បសាោះ។ ដូចោន បនោះផ្សងមដរ 
បយើងបរៀនពីកំហុសរបស់បយើង កនុងការបផ្ទត តការយកចិតតទុកោកប់មនថម្បទៀត កនុងការដឹងពីការម្របុងម្របយត័ន
កានម់តខាល ងំ បៅកនុងការបធែើការសបម្រម្ចចិតតរបស់បយើង។ បនោះគឺ្ជាដំបែើ រការននការ ូតោស់របស់បយើង។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៧ បតើបញ្ហា ដសេងៗរបស់បយើងអាចទាកទ់ងបៅនឹងកំហុសននការវនិិចឆយ័ យា ងដូចបម្តច?  
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
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៨ បៅបព មដ បយើង នបងកបញ្ហា ចំបពាោះខ្លួនឯង តាម្រយៈកំហុសននការវនិិចឆយ័ម្យួ បតើបយើង
 អាចបរៀន នអែីខ្លោះពីសាថ នភាពម្យួបនោះ? 
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
 

ជធ្គ្មើសន្ែលបានរិចារណាោ៉ា ងគ្រ ងគ្រយ័តន 
វតថុបំែងទី៦. បម្រជើសបរ ើសយកគំ្រ ូអៗមដ អនកអាចនឹងបម្រជើសយក បទាោះបីជាអនក នដឹងថាវអាច 
   នឹងបធែើឲ្យានបញ្ហា ដសេងៗកប៏ោយ។ 
 ម្និមម្នម្រគ្បជ់បម្រម្ើសមដ បងកឲ្យានបញ្ហា  ទាងំអស់សុទធជាជបម្រម្ើសអាម្រកកប់នោះបទ។ ានបព ខ្លោះ
បយើងបធែើការសបម្រម្ចចិតតមដ បយើងដឹងថា អ និងម្រតឹម្ម្រតូវ បទាោះបីជាវអាចបងកឲ្យានបញ្ហា ដសេងៗក ៏
បោយ។ 
 ានគំ្រជូាបម្រចើនបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី អំពីជបម្រម្ើសម្របបភទបនោះ។ បៅកនុងគ្ម្ពរីោនីមយ  ជំពូក៣ បយើងធាល ប់
 នអានបរឿង មដ និយាយអំពីបុរសជនជាតិបហម្របឺវយ័បកមងបីនក ់មដ មិ្ន ម្រពម្ តជ់ងគង ់បហើយ
ថាែ យបងគំរបូសំ កាសរបស់បសតចប ើយ បទាោះបីជាការសបម្រម្ចចិតតរបស់ពួកបគ្អាចនឲំ្យបគ្ តប់ង់
ជីវតិដប៏ោយ។ បៅបព មដ បសតច នម្រជាបពីការបដិបសធរបស់ពួកបគ្ ម្រទងប់ម្រកាធយា ងខាល ងំ បហើយបញ្ហា
ឲ្យពួកបគ្បធែើការបកម្រសាយ។ ខាងបម្រកាម្បនោះគឺ្ជាការបកម្រសាយរបស់ពួកបគ្៖  
 បោកសាម្រោក ់បោកមម្សាក ់និងបោកអបប្-បនបកា ទូ ម្រពោះបៅបនប ូបកនសាវញិថា៖ «ទូ 
 បងគំបយើងខ្ញុ ំម្និ ចប់វលើយនឹងម្រពោះករ ុអំពីបរឿងបនោះបទ។ បពិម្រតម្រពោះរាជា ម្រពោះមដ ទូ បងគំ បយើង ខ្ញុ ំ
បោរពបំបរ ើ ពិតជាអាចរបំោោះទូ បងគំបយើងខ្ញុ ំ គឺ្ម្រពោះអងគនឹងរបំោោះបយើងខ្ញុ ំបអាយរចួពីបភលើងដ ៏ សបនធ សបៅធ  
និងបអាយបយើងខ្ញុ ំ រចួពីម្រពោះហសដរបស់ម្រពោះករ ុជាម្និខាន។  បទាោះបីម្រពោះអងគម្និរបំោោះបយើងខ្ញុ ំកដី សូម្ម្រពោះ
ករ ុម្រជាបបអាយ នចាស់ថា ទូ បងគបំយើងខ្ញុ ំម្និម្រពម្បោរពបំបរ ើ ម្រពោះទាងំប ុនម នរបស់ម្រពោះករ ុ
ប ើយ បហើយបយើងខ្ញុ ំកម៏្និម្រពម្ម្រកាបថាែ យបងគំរបូបដិាាសមដ ម្រពោះករ ុ នកសាងបនោះមដរ! (គ្ម្ពរីោ
នីមយ   ៣:១៦-១៨) 
 បៅកនុងបរឿងបនោះ ម្រពោះជាាច ស់  ន សបស្តងាគ ោះពួកបគ្ពីបសចកតីតសាល ប ់កនុងនម្ជាបនា  ់សម្រាប់
ឫទាធ នុភាពរបស់ម្រទង ់ប ុមនតបុរសទាងំបីនកប់នោះ កសុ៏ខ្ចិតតសាល ប ់ជាជាងការម្និសាត បប់ងាគ បម់្រពោះជាាច ស់
ផ្សងមដរ។  
 បៅកនុងពន័ធកិចចទាងំមូ្ របស់បោកប ូ  បោក នបម្រជើសបរ ើសមចកចាយដំែឹង អ បទាោះបីវ ននំ
ឲ្យានការបបៀតបបៀនកប៏ោយ។ ានម្រោម្យួមដ បោកកំពុងមចកចាយបៅម្រកុង ីស្តសាត  បហើយម្ហាជន
 នខឹ្ងយា ងខាល ងំ ដ ់ថាន កគ់្បប់ោកនឹងដំុេម បហើយអូសបោកយកបៅបម្រៅម្រកុងមេម្បទៀតផ្សង បោយពួក
បគ្ នគិ្តថាបោក នសាល ប់ ់តប់ៅបហើយ ( គ្ម្ពរីកិចចការ ១៤:១៩)។ 
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លំហាត់អន វតតន៍ 
៩ ចូរអានគ្ម្ពរីកិចចការ ១៤:២០-២១។ បតើបោកប ូ  នបធែើអែីបទៀត បម្រកាយបព មដ ម្រតូវ នបគ្ 
 គ្បនឹ់ងដំុេម និង ទុកបចា ឲ្យសាល បរ់ចួម្ក?  
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
១០ បតើបោកប ូ  ននិយាយអែីខ្លោះ បៅកានពួ់កសាវក័បផ្សសងៗបទៀតបៅកនុងខ្គ្ម្ពរីបនោះ 
 (គ្ម្ពរីកិចចការ ១៤:២២)? 
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 
 ការសបម្រម្ចចិតតរបស់បោកប ូ  កនុងការមចកចាយបទាោះបីជាម្រតូវទទួ  នការបបៀតបបៀនកប៏ោយ 
បហើយ ទធផ្ស ចុងបម្រកាយ ោតម់្រតូវ នបគ្ចាបោ់កគុ់្ក អស់រយៈបព យា ងយូរ។ ទីបំផុ្សត បោកម្រតូវ ន
សាល ប ់បោយពួកអនកមដ សអបដំ់ែឹង អ។ ពាកយរបស់បោកបៅកនុងគ្ម្ពរីភ ីីព  
១:១២-១៤ គឺ្ពិតជា នប ើកទឹកចិតតបយើងខាល ងំ ស់៖ 
 បងបអូនបអើយ ខ្ញុ ំចងប់អាយបងបអូនម្រជាបថា បហតុការែ៍មដ បកើតានដ ់ខ្ញុ ំបនោះ មបរជាជួយ 
 ដំែឹង អវញិបទ  គឺ្បៅកនុងសាោកាតក់ដីទាងំមូ្  និងបៅម្រគ្បទី់កមនលងឯបទៀតៗម្នុសសាន
  នប ើញយា ងចាស់ថា ខ្ញុ ំជាប ុ់ំឃ្លងំបម្រពាោះមតម្រពោះម្រគិ្សដ។  បោយប ើញខ្ញុ ំជាប ុ់ំឃ្លងំ ដូបចនោះ 
 បងបអូនភាគ្បម្រចើនទុកចិតតប ើម្រពោះអាច ស់ បហើយរតឹមតានចិតតកាល ហានម្របកាសម្រពោះបនាូ ឥត
 ភយ័ខាល ចអែបី ើយ។ 
 ម្របវតតិសាស្តសតននប្កុ្បមជំន ំ នផ្សត ់ជាឧទាហរែ៍យា ងបម្រចើនអំពីម្រគិ្សតបរស័ិទមដ  នបម្រជើសបរ ើសការ
រងទុកខ និង ការសាល ប ់ជាជាងការ ោះបងទី់បនា  ់ម្រគិ្សតបរស័ិទរបស់ពួកបគ្។ ានគំ្រជូាបម្រចើនបទៀតនន
បបសកជនដូចជាបោក ចីម្ អីុ ត មដ បោក នសាល បប់ៅកនុងក ត បន់ដ ជនជាតិភាគ្តិច អរកា 
មដ ជាកុ សម្ពន័ធម្យួបៅអាបម្រកិខាងតបងូ មដ បោកខំ្នដំំែឹង អបៅកានពួ់កបគ្បនោះ។ ការបម្រជើស
បរ ើសរបស់បោក គឺ្ម្រតូវ នបងាា ញ ឲ្យប ើញចាស់បៅកនុងពាកយទាងំបនោះ មដ បោក នសរបសរយា ងខ្លី 
កនុងបព មដ បោកជិតសាល ប៖់ 
 អនកមដ ឲ្យ អែី មដ ោតមិ់្នអាចទុកបដើម្បចំីបែញ និង អែីមដ ោតមិ់្នអាច តប់ងផ់្សង បនោះ
 មិ្នមម្នជាម្នុសស ងងប់ទ។ 
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 បោក ចីម្ អីុ ត សុខ្ចិតតបម្រជើសបរ ើសយក តនម្លមដ អស់ក បជានិចច ជាជាងផ្ស ម្របបយាជនម៍ដ 
 នភាល ម្ៗ ពីតនម្លននបោកីយប៍នោះ។ ជា ទធផ្ស  តាម្រយៈការសាល បរ់បស់បោក ចីម្  នបធែើឲ្យម្របពនធ
របស់ោត ់អនកម្រសីបអ ីសាមបត អាចប្ងចាបកុ់ សម្ពន័ធ អរកា ជាម្យួនឹង សនត រា មជ  មដ បអូន
ម្របុសរបស់ោតប់ ម្ ោះថា បនត កជ៏ាទុកករបុគ្គ  (អនកសាល បប់ោយសាសនរបស់ខ្លួន) ជាម្យួនឹងបោកចីម្ 
អីុ ត ។ ានសាជិកជាបម្រចើនបៅកនុងកុ សម្ពន័ធ នទទួ យកម្រពោះម្រគិ្សតជាម្រពោះសបស្តងាគ ោះបោយផ្ទា  ់
របស់ពួកបគ្ បោយ នប ើញពីការបបតជាញ  ោះបងរ់បស់ស្តសតីទាងំពីររបូបនោះ។ 
 ខ្ញុ ំសំុម្រ បប់អាយអនករា ់ោន ដឹងចាស់ថា ម្រោបម់្រសូវធាល កដ់ ់ដី បហើយបបើម្និងាបប់ទ ម្រោបប់នោះ
 បៅមតម្យួដមដ ។ ផ្សាុយបៅវញិ បបើម្រោបម់្រសូវបនោះងាបវ់នឹងបបងកើតផ្ស  នបម្រចើន។  អនក 
 ម្រសឡាញ់ជីវតិរបស់ខ្លួន អនកបនោះនឹង តប់ងជី់វតិបៅ រឯីអនកមដ ម្និជំពាកចិ់តតនឹងជីវតិ របស់
 ខ្លួន កនុងពិភពបោកបនោះបទនឹងរកាជីវតិខ្លួនបអាយបៅសថិតបសថរអស់ក បជានិចច។ 
 (គ្ម្ពរីយ ូហាន ១២:២៤-២៥) 

លំហាត់អន វតតន៍ 
១១ បតើជបម្រម្ើសម្យួ  បៅខាងបម្រកាម្បនោះ មដ អនកអាចគិ្តថា ជាការជបម្រម្ើស អ បទាោះបីជាវ អាច

 នឹងបងកឲ្យានបញ្ហា ដសេងៗកប៏ោយ? ចូរគូ្សរងែងប់ៅជំុវញិអកសរបៅខាងមុ្ខ្ម្របបយាគ្មដ អនក
បម្រជើសបរ ើស។ 

ក) អនកបម្រជើសបរ ើស ការពារម្តិតភកតិាន កម់ដ  នម្របម្រពឹតតបទឧម្រកិដាម្យួ បោយម្រ បថ់ា ោត ់នបៅ
 ជាម្យួអនកម្រសបបព មដ បហតុការែ៍បនោះបកើតប ើង។  
ខ្) អនកបម្រជើសបរ ើសបញ្ចបទំ់នកទំ់នងបសនហា មដ អាចបធែើឲ្យអនក្នបៅរកការបរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍

ជាម្យួនឹងអនកម្និបជឿាន ក ់បទាោះបីជាអនកម្រសឡាញ់ម្នុសសាន កប់នោះខាល ងំយា ង ដប៏ោយ។ 

គ្) អនកបម្រជើសបរ ើសការបអានកា អរម្រពោះគុ្ែម្រពោះជាាច ស់សម្រាបអ់ាហារ មុ្នបព មដ អនក បរបិភាគ្ 
បទាោះបីជាានអនកម្និបជឿបៅទីបនោះមដ អាចបសើចចំអកអនកកប៏ោយ។ 

 ) អនកបធែើការសបម្រម្ចចិតតបោយម្និ នដឹងពីបរឿងរា វសំខាន ់ទាងំអស់ជាមុ្នសិន។  
 

ឃ. លទធនលនន្ការយកស្រពោះហឫទ័យទុក ក់របស ់
 ស្រពោះជ្ជមាច សស់ស្រមាប់ដយើង 
វតថុបំែងទី៧. បរៀបរាបពី់ភាពខុ្សោន រវងបោ បំែងរបស់សាតាងំមដ វ បួង និង បំែង 
  ម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់មដ សាក បងបយើង។ 
 បតើបហតុអែី នជាម្រពោះមដ  អ អនុញ្ហា តឲ្យម្នុសសរបស់ម្រទងរ់ងទុកខយា ងដូបចនោះ? បបើម្រទងពិ់តជា ខ្ែ ់
ម្រពោះទយ័អំពីពួកបយើងមម្ន បហតុអែី នជាម្រទងម់្និសបស្តងាគ ោះបយើងឲ្យផុ្សតពីម្រគ្បប់ញ្ហា របស់បយើងមតម្តងបៅ? 
បៅបព មដ បញ្ហា របស់អនក ហាកបី់ដូចជាប ើសពីសម្តថភាពរបស់អនក បតើអនកធាល បសួ់រសំែួរមបបបនោះ
មដរឬបទ ? 
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 បព ខ្លោះម្រពោះជាាច ស់ក ៏នសបស្តងាគ ោះបយើង ឲ្យផុ្សតពីបញ្ហា មដរ។ បយើង នប ើញរចួម្កបហើយពីរបបៀប
មដ ម្រទង ់នសបស្តងាគ ោះបុរសជនជាតិបហម្របឺ ពី បភលើងមដ បវោះយា ងសបនធ សបៅធ បនោះបហើយ។ អនកកអ៏ាច
នឹងធាល ប ់ទទួ  នការបម្រ សឲ្យជាពីជំងឺយា ងអសាច រយ ឬ ម្រពោះជាាច ស់ធាល ប ់នបំបពញតម្រមូ្វការរបស់អនក 
តាម្របបៀបម្យួមដ អនកម្និ នរពឹំងទុកជាមុ្ន ឬ ម្និអាចបកម្រសាយ នផ្សង 

មដរ។ បយើងអរសបាយបៅបព មដ ការបនោះបកើតប ើង ប ុមនតបយើងអាចដឹងពីការបនោះ បៅបព  មដ 
ម្រពោះជាាច ស់អនុញ្ហា តឲ្យានការរងទុកខបកើតប ើង។ ម្រទងម់្និបធែើដូបចនោះបោយសារមតម្រទងស់បាយម្រពោះទយ័
ជាម្យួនឹងទុកខ ំ ករបស់បយើងបនោះបទ ប ុមនតបោយសារមតម្រទងខ់្ែ ់ពីបយើង បហើយម្រពោះហឫទយ័
ខ្ែ ់ខាែ យរបស់ម្រទង ់គឺ្ប ើសពីបញ្ហា កនុងម្យួរយៈបព ខ្លីរបស់បយើង។ សូម្បម្ើ ពីមូ្ បហតុខ្លោះៗមដ 
ម្រពោះជាាច ស់ម្រទងអ់នុញ្ហា តឲ្យបយើងវលងកាតប់ញ្ហា ជាបម្រចើនបនោះ។  

ធ្ែើមបបីនស ទធធ្យើង និង បញ្ញា រ់រីជំធ្នឿរបស់ធ្យើង 
 ានបរឿងដំ  ពី សាព នផ្សលូវរេបភលើងម្យួមដ  ចាស់ និង ម្រទុ្បម្រទាម្។ វពិតជាម្របឈ្ម្មុ្ខ្នឹងការ
ដួ រ ំ ម្របសិនបបើានរេបភលើងវលងកាតប់ ើវ ដូបចនោះបហើយម្រកុម្ហ ុនផ្សលូវរេបភលើងបនោះក ៏នសាងសងវ់សាជា
េមីប ើងវញិទាងំម្រសុង បដើម្បបីធែើឲ្យវានសុវតតិភាព និង រងឹា។ំ បៅបព មដ ការងារសាងសងប់ញ្ចប ់កម្ម
វធីិឧទាិសម្យួ  នម្របកាសជូនសាគ្ម្នទ៍ាងំមូ្ ។ ចំែុចមដ សំខាន ់បៅកនុងកម្មវធីិបនោះគឺ្បៅបព 
មដ ានរេបភលើង ពីរបម្រគ្ឿង វលងកាតស់ាព នបនោះកនុងបព មតម្យួ។ បតើអនកទទួ ខុ្សម្រតូវបនោះ បគ្ពាយាម្បធែើ
ឲ្យសាព នបនោះរ ំ ឬយា ង ? បទ ! ពួកបគ្ម្រ កដកនុងចិតត ស់ ថាវនឹងម្និរ ំបទ។ បោ បំែងរបស់
ពួកបគ្គឺ្បញ្ហា កប់ងាា ញបៅកានម់្នុសសកនុងសហគ្ម្នថ៍ា ឥ ូវបនោះសាព នបនោះវរងឹា ំស់ បហើយម្និដួ 
រ ំបៅបព ានសាព ធបនោះបទ។ 

 ានចំែុចសំខានម់្យួបៅម្រតងប់នោះ។ បតើម្រពោះជាាច ស់កំពុងបបញ្ហឆ តបយើងមម្នបទ? អតប់ទ! បតើម្រពោះជា
ាច ស់កំពុងសាក បងបយើងមម្នបទ? ម្រ កដ ស់! រវងការបបញ្ហឆ ត នរ ាន កឲ់្យបធែើអំបពើអាម្រកក ់និង 
ការសាក បង អែីម្យួបដើម្បបីងាា ញពីគុ្ែភាព អរបស់វ គឺ្ពិតជាានភាពខុ្សោន ោចម់្រសប ោះ។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១២ ចូរអានគ្ម្ពរីយា កុប ១:២-៤ និង គ្ម្ពរីយា កុប ១២:១៧ បហើយបវលើយសំែួរទាងំអស់បនោះ៖  

ក) បតើម្រគិ្សតបរស័ិទគួ្រមតម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងបញ្ហា របស់បគ្បោយរបបៀប ?...................... 
ខ្) បតើបហតុអែី នជាបគ្ានឥរយិាបេយា ងដូបចនោះ? .......................................................... 
................................................................................................................................... 
គ្) បតើម្រពោះជាាច ស់ប កបបញ្ហឆ តឲ្យបយើងបធែើអាម្រកកម់ម្នបទ? 
................................................................................................................................... 
 ) បតើនរ ជាអនកទទួ ខុ្សម្រតូវចំបពាោះអំបពើអាម្រកកម់ដ បយើងបធែើ? (សូម្បម្ើ បៅកនុង 

  គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៧:១៥) 
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 

 
  

 ានមូ្ បហតុម្យួ កនុងការបងាគ បឲ់្យបយើងរា ់ោន ានអំែរ បទាោះបីបៅកនុងបព មដ ានបញ្ហា ក៏
បោយ។ គ្ម្ពរីបនបហា ៨:១០  នផ្សត ់មូ្ បហតុម្យួសម្រាបប់យើង៖ “ម្និម្រតូវបកើតទុកខម្រពួយប ើយ បម្រពាោះ
អំែរមដ ម្កពីម្រពោះអាច ស់ ជាកាល ងំរបស់អនករា ់ោន ”។ អំែររបស់បយើងបៅកនុងម្រពោះអាច ស់  នផ្សត ់
កាល ងំឲ្យបយើងបដើម្បសី ូ ម្រទា ំនិងយកឈ្នោះប ើបញ្ហា របស់បយើង ន។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១៣ ចូរអានគ្ម្ពរី១ បពម្រតុស ១:៦-៧។ ខ្គ្ម្ពរីបនោះ ក ៏នម្រ បប់យើងឲ្យអរសបាយ បទាោះបីជាបយើង
 ានទុកខបសាកបៅកនុងម្រគ្បប់ញ្ហា ម្រគ្បម់បបយា ង។ បតើអែីជា បោ បំែងននបញ្ហា ទាងំអស់បនោះ ? 

............................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 
 
 

 បោកបពម្រតុសក ៏នម្រ បប់ៅកនុងខ្គ្ម្ពរីបនោះមដរ អំពីាសមដ ម្រតូវ នសាក បង និង បនសទុធ ឬ ចំ
រាញ់ បោយដុតវជាម្យួបភលើង ប ុមនតបគ្ម្និអាចបំផ្ទល ញវ នប ើយ។ ជំបនឿរបស់បយើងគឺ្ អម្របបសើរជាង
ាសបៅបទៀត បោយសារមតតនម្លដអ៏ស់ក បរបស់វ និង បោយវម្រតូវ នបនសទុធ ឬចំរាញ់ បោយបញ្ហា
មដ បយើង នវលងកាត។់ 

 បទាោះបីជាម្រពោះជាាច ស់អនុញ្ហា តឲ្យបយើងវលងកាតក់ារសាក បង ម្រទងក់ស៏នាថានឹងគ្ងប់ៅជាម្យួ
បយើងផ្សងមដរ។ បៅកនុងគ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១០:១៣ បយើង នរកប ើញបរឿងទាងំបនោះ៖  
១.  ម្រពោះជាាច ស់ នឹងម្និអនុញ្ហា តឲ្យបយើងទទួ ការសាក បងមដ ប ើសពីកាល ងំរបស់បយើង កនុង
 ការម្រទាមំ្រទ នបនោះបទ ( ការខិ្តខំ្ពាយាម្ និង បសាម ោះម្រតង)់ ។ 
២. ម្រទងនឹ់ងម្របទានកាល ងំឲ្យបយើង បដើម្បតីស ូជាម្យួនឹងបញ្ហា របស់បយើង។  
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៣. ម្រទងនឹ់ងម្របទានម្បធា យ បដើម្បឲី្យបយើងអាចបគ្ចផុ្សតពីបញ្ហា របស់បយើង ន។ 
 (ដំប ោះម្រសាយ) 

លំហាត់អន វតតន៍ 
១៤ បោយបយាងបៅតាម្ ខ្គ្ម្ពរីទាងំបនោះ សូម្បធែើការបកម្រសាយសំែួរខាងបម្រកាម្៖  
ក) បតើបោ បំែងរបស់សាតាងំកនុងការ បងួបយើង គឺ្ជាអែី?  
 .............................................................................................................................. 
ខ្) បតើអែី ជាបោ បំែងរបស់ម្រពោះជាាច ស់កនុងការសាក បងបយើង។  
 .............................................................................................................................. 
 

ធ្ែើមបឲី្យានសណាា នរបស់គ្រះគ្រិសតធ្ៅរន ងធ្យើង 
វតថុបំែងទី៨. កំែតស់ារមដ បៅកនុ ងគ្ម្ពីររ  មូ្៨:១៧,២៨-២៩ មដ ទាកទ់ងបៅនឹងបញ្ហា មដ  
   បយើងម្របឈ្ម្មុ្ខ្។ 
 បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ សម្រាបអ់នក និង ខ្ញុ ំ គឺ្ឲ្យបយើង នកាល យដូចជា 
ម្រពោះបយស ូ។ ជីវតិម្យួបនោះ គឺ្ជាការបរៀបចំ សម្រាបជី់វតិដអ៏ស់ក បជានិចចរបស់បយើង បៅឯនគ្រសាថ នសួគ្ ៌
បហើយម្រពោះជាាច ស់គឺ្សពែម្រពោះហឫទយ័នឹងជួយ បយើង ឲ្យបពញវយ័បៅកនុងជីវតិជាម្រគិ្សតបរស័ិទរបស់បយើង 
បដើម្បឲី្យបយើង នកានម់តដូចជាម្រពោះម្រគិ្សត។ ម្របសិនបបើបយើងចូ បៅម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួបញ្ហា របស់បយើង 
បោយឥរយិាបេម្រតឹម្ម្រតូវ ម្រទងនឹ់ងបម្របើម្រ ស់វ សម្រាបផ់្ស ម្របបយាជនរ៍បស់បយើង បដើម្បនឹីង អភវិ្ឍឲ្យាន
 កខែៈរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតបៅកនុងបយើង។  
 ខ្ញុ ំនឹកចាពីំស្តសតីពីរនក ់មដ ពួកោតា់ន ក់ៗ ម្រតូវបម្ើ មេទា ំសាចញ់្ហា តិមដ ឈ្ជិឺតសាល ប ់អស់ 
រយៈបព យា ងយូរ។ ានស្តសតីាន ក ់មម្របបៅជាតូចចិតត និង បៅជាម្នុសសមដ រអ ូរទា ំអាែិតខ្លួនឯង។ 
ោម ននរ ាន កច់ងប់ៅមកបរនងបនោះបទ។ ចំមែកឯស្តសតីាន កប់ទៀត នងកគិ៏្តថា បញ្ហា របស់នងកពិ៏ ក
ម្រទាមំ្រទមដរ មតនងមបរជាបចោះអតធ់មត ់ជាម្នុសសបពញបោយកតីម្រសឡាញ់ និង ជាទីបនា  ់ននម្រពោះគុ្ែរបស់
ម្រពោះជាាច ស់ បដើម្បផី្សត ់កាល ងំនិង អំែរ បទាោះបីបៅកនុងបព មដ ានការ ំ កយា ង កតី។ នង ន
មកមម្របបញ្ហា របស់នងឲ្យបៅជាជយ័ជម្នោះ បោយអនុញ្ហា តឲ្យវបបងកើតបុគ្គ ិក កខែៈរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតបៅ
កនុងនង។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១៥ ចូរអានគ្ម្ពរីរ  មូ្ ៨:១៧, ២៨-២៩ បហើយបម្រជើសបរ ើស ម្របបយាគ្មដ បងាា ញយា ងម្រតឹម្ម្រតូវ អំពីសារ
 មដ ម្រតូវ នប ើកប ើង បៅកនុងខ្គ្ម្ពរីទាងំបនោះ។ 
ក) ម្របសិនបបើបយើងម្រសឡាញ់ម្រពោះជាាច ស់ ម្រទងនឹ់ង អនុញ្ហា តឲ្យានមតការ អបកើតប ើងបៅកនុងជីវតិ
 បយើងមតប ុប ណ ោះ។ 
ខ្) អស់អនក ម្រសឡាញ់ម្រពោះជាាច ស់ និង ានជំបនឿកនុងម្រទង ់កនុងការដឹកនពួំកបគ្ បនោះនឹងទទួ 
  នម្របបយាជនខ៍ាងឯវញិ្ហា ែ តាម្រយៈបញ្ហា មដ ពួកបគ្វលងកាត។់  
គ្) មផ្សនកម្យួននដំបែើ រការ បធែើខ្លួនឲ្យានស ា នដូចជាម្រពោះម្រគិ្សត គឺ្ជាការមចករមំ កជាម្យួ ទុកខ
  ំ ករបស់ម្រទង។់  
 ) បៅកនុងការបធែើការសម្រាបប់រឿង អៗមដ បកើតប ើងចំបពាោះបយើង បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ 
 ម្រពោះជាាច ស់គឺ្បដើម្បបីធែើឲ្យបយើង នដូចជាបុម្រតរបស់ម្រទង។់  
 
បោកប ូ  នបងាា ញ យា ងចាស់ៗបៅកនុង គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ៤:៧-១០៖ 
 បយើងានមុ្ខ្ងារដម៏្របបសើរបនោះ បម្របៀបបីដូចជាឆ្កន ងំដីមដ ានកំែបប់ៅខាងកនុង បដើម្បបីអាយ
 ម្នុសសបោកប ើញថា ឫទាធ នុភាពដម៏្របបសើរខ្ពងខ់្ពស់បនោះជាឫទាធ នុភាពរបស់ម្រពោះជាាច ស់ ម្និ
 មម្នជារបស់បយើងបទ។  បគ្សងកតស់ងកិនបយើងម្រគ្បយ់ា ងមម្ន មតបយើងម្និភយ័ រម្ាអែីប ើយ 
 បយើងទ ័ម្រចកមម្ន មតបយើងបៅមតបៅមុ្ខ្រចួ បគ្បបៀតបបៀនបយើងមម្ន មតម្រពោះជាាច ស់ម្និប ោះ
 បងប់យើងបចា ប ើយ បគ្វយដំបយើងមម្ន មតបយើងម្និសាល ប ់តប់ងជី់វតិប ើយ។  កនុងរបូ កាយ
 បយើង បយើងផ្សាុកបសចកដីឈ្ចឺាបរ់បស់ម្រពោះបយស ូជានិចច បដើម្បបីអាយបគ្ប ើញម្រពោះជនមរបស់ ម្រពោះ
 អងគបៅកនុងរបូកាយបយើង។ 
 វគឺ្ជាឫទាធ នុភាពរបស់ម្រពោះជាាច ស់មដ បៅកនុងបយើងបទ មដ បធែើឲ្យបយើងអាចម្រទាមំ្រទបនាុករបស់
បយើង ន បោយម្និចុោះចាញ់ ម្និអស់សងឃមឹ្ ឬ ម្រតូវខ្ាិចខាា បំនោះ។ បហើយបោ បំែងននការបនោះ គឺ្ថា 
ម្រពោះបយស ូអាចបងាា ញអងគម្រទងប់ៅកនុងបយើងរា ់ោន ! ពិតជាជយ័ជម្នោះម្យួដន៏េលថាល  ស់! 

ធ្ែើមបធី្យវើឲ្យធ្យើងអាច្ជួយអនរែទទ 
វតថុបំែងទី៩. បកម្រសាយពីរបបៀបមដ ការសាក បងរបស់បយើង អាចជាម្របបយាជនស៍ម្រាប ់ 
  ទំនកទំ់នង របស់បយើងជាម្យួនឹងម្នុសសដនទ និង ជាម្យួម្រពោះជាាច ស់។ 
 មូ្ បហតុម្យួបទៀត មដ ម្រពោះជាាច ស់អនុញ្ហា តឲ្យបយើងស ូម្រទានឹំងការ ំ ក គឺ្បដើម្បជួីយ បយើងកនុង
ការបវលើយតបឲ្យ នកានម់តម្របបសើរ ជាម្យួនឹងតម្រមូ្វការរបស់អនកដនទ។ នរ មដ ធាល បម់តឯកា អាច
មសែងរកអនកដនទបទៀតមដ ឯកាដូចោន ។ ឪពុកាត យមដ ានកូនធាល បរ់ងទុកខ ពួកោតា់នចិតតអាែិត
បម្តាត ខាល ងំចំបពាោះឪពុកាត យមដ ានកូនកំពុងរងទុកខដូចោន ។ បយើងម្រតូវ នបគ្សាគ  ់ រមួ្ជាម្យួអស់អនក
មដ  នវលងកាតប់ញ្ហា ដូចោន នឹងបយើងមដរ។ ទីបនា  ់ផ្ទា  ់ខ្លួនរបស់បយើង អំពីឫទាធ នុភាព និង ម្រពោះពរ
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របស់ម្រពោះជាាច ស់ បៅបព មដ បយើងវលងកាតក់ារ ំ ក នឹងជួយ ឲ្យអនកដនទសំ ឹងបម្ើ បៅកានម់្រទង ់
និង ម្និអស់សងឃមឹ្បនោះបទ។ បោកប ូ  នបងាា ញពីបរឿងបនោះ បៅកនុងគ្ម្ពរី ២កូរនិេូស ១:៣-៤៖  
 “សូម្ប ើកតបម្កើងម្រពោះជាាច ស់ ជាម្រពោះបិតារបស់ម្រពោះបយស ូ ជាអាច ស់ននបយើង។ ម្រពោះអងគជាម្រពោះ
 បិតាម្របកបបោយម្រពោះហឫទយ័បម្តាត ករ ុ និងជាម្រពោះមដ ជួយ សំរា ទុកខម្រគ្បម់បបយា ងទាងំ 

អស់។  ម្រពោះអងគសំរា ទុកខបយើង បៅបព បយើងានទុកខបវទនសពែមបបយា ង បដើម្បបីអាយ បយើង
 អាចសំរា ទុកខអស់អនកមដ ានទុកខបវទន បម្រពាោះម្រពោះជាាច ស់ម្របទានបអាយបយើងផ្ទា  ់ នធូរ
បសប ើយរចួបហើយមដរ។”  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១៦ ចូរបម្រជើសបរ ើសចបម្លើយមដ ម្រតឹម្ម្រតូវ។ គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ១:៣-៤ បងាា ញបយើងថា 
ក) ម្រពោះជាាច ស់ានបំែងម្រពោះទយ័នបំញ្ហា ឲ្យបកើតានប ើបយើង បដើម្បឲី្យបយើងនឹងអាចជួយ អនក
 ដនទមដ ានបញ្ហា ដូចោន បនោះមដរ។ 
ខ្) ម្រពោះជាាច ស់ខ្ែ ់ម្រពោះទយ័នឹងបយើង បព មដ បយើងានទុកខ ំ ក បហើយម្រទងស់ពែម្រពោះទយ័ឲ្យ
 បយើង នានការខ្ែ ់ខាែ យចំបពាោះអនកដនទដូចោន មដរ។ 
 

ធ្ែើមបបីធ្គ្ងៀនធ្យើងឲ្យរឹងន្ផ្ែរធ្លើគ្ទង ់
 ខ្ញុ ំ នឮម្រគិ្សតបរស័ិទជាបម្រចើន បងាា ញអារម្មែ៍ថា បនាុកមដ ពួកបគ្កំពុងមរក ម្និអាចនឹងមរកមត
ាន កឯ់ង នបទ ប ុមនតពួកបគ្ នដឹងពីកាល ងំ និង ជំនួយរបស់ម្រពោះជាាច ស់បៅកនុងបញ្ហា បនោះផ្សងមដរ។ បរឿង
បនោះម្រតូវ នបញ្ហា កប់ៅកនុង គ្ម្ពរី១បពម្រតុស ៥:៧ ៖ “ចូរបផ្សារទុកខកងែ ់ទាងំប ុនម នរបស់បងបអូនបៅម្រពោះអងគ
បៅ ដបតិម្រទងយ់កម្រពោះហឫទយ័ទុកោកនឹ់ងបងបអូន។”  
 បោកសាវក័ប ូ   នសាគ  ់ពីគុ្ែម្របបយាជនន៍នការរងទុកខ ំ កបនោះ បៅកនុងគ្ម្ពរី  
២កូរនិេូស ១:៨-១០៖ 
 បងបអូនបអើយ បយើងចងប់អាយបងបអូនម្រជាបយា ងចាស់អំពីទុកខបវទនមដ បកើតានដ ់បយើងបៅ
 ម្រសុកអាសីុបនោះ។ បយើង នរងទុកខយា ងខាល ងំហួសពីកាល ងំមដ បយើងអាចម្រទា ំន រហូតដ ់
 បយើងអស់សងឃមឹ្ថានឹងរស់រានានជីវតិតបៅមុ្ខ្បទៀតផ្សង។  បយើងនឹកកនុងចិតតថា បគ្នឹងោក់
 បទាសបយើងដ ់សាល ប។់ បរឿងបនោះបកើតប ើង បដើម្បកំុីបអាយបយើងពឹងមផ្សអកប ើខ្លួនឯង គឺ្ពឹងមផ្សអកប ើ
 ម្រពោះជាាច ស់ មដ បម្រ សម្នុសសសាល បប់អាយរស់ប ើងវញិ។  ម្រពោះអងគ នរបំោោះបយើងបអាយរចួ
 ផុ្សតពីការសាល បដ់ម៏សនបវទនបនោះ បហើយម្រពោះអងគកនឹ៏ងរបំោោះបយើងតបៅមុ្ខ្បទៀតមដរ។ ពិតមម្ន
 បហើយបយើងសងឃមឹ្ថា ម្រពោះអងគនឹងរបំោោះបយើងបទៀតជាម្និខាន។ 
 បោកប ូ  នដឹងថា បោកអាចពឹងមផ្សអកប ើម្រពោះជាាច ស់ ន ម្និម្រតឹម្មតសម្រាបប់ញ្ហា កនុងអតីត
កា បនោះបទ ប ុមនតបៅទុកខ ំ កននេងអនគ្តផ្សងមដរ។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១៧ ចូរបម្របៀបបធៀបគ្ម្ពរី២កូរនិេូស ១:៨-១០ ជាម្យួនឹង គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១០:១៣។ បតើានបសចកតី
 ពិតអែី មដ  នបញ្ហា កប់ៅកនុងខ្គ្ម្ពរីទាងំពីរបនោះ? 
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
១៨ បតើបញ្ហា ានម្របបយាជនយ៍ា ងដូចបម្តច សម្រាបទំ់នកទំ់នងរបស់បយើងជាម្យួនឹងអនកដនទ ម្រពម្
 ទាងំម្រពោះជាាច ស់ផ្សងបនោះ? 
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
១៩ បោយ ំហាតប់នោះ ជា ំហាតចុ់ងបម្រកាយបៅកនុងបម្បរៀនបនោះ ចូរបធែើតារាងនិយាយអំពីបញ្ហា មដ 
 បយើងកំពុងម្របឈ្ម្មុ្ខ្កនុងបព បនោះ។ បនា បម់្ក បម្ើ បៅកនុងបម្បរៀន បហើយរកបម្ើ ថាអនកអាច
 សាគ  ់ពីម្របភពននបញ្ហា នីម្យួៗ នមដរឬបទ? ចូរសរបសរម្របភពបញ្ហា  បៅមកបរបញ្ហា នីម្យួៗ ។ 
 បៅបព មដ បយើង ចូ បៅកនុងបម្បរៀនបនា ប ់អនកនឹងចាបប់ផ្សតើម្ប ើញពីម្បធា យមសែងរក
 ដំប ោះម្រសាយ សម្រាបប់ញ្ហា របស់អនក។  
 
 បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ បយើង នសិកាអំពីម្របភពននបញ្ហា ។ បយើង នប ើញថា វតតានននអំបពើអាម្រកក់
បៅកនុងពិភពបោកបនោះគឺ្ជាឬសគ្ ់ ននបញ្ហា របស់បយើង ប ុនតបយើងអាចមម្របបញ្ហា របស់បយើងឲ្យបៅជាជយ័
ជម្នោះ ន បោយអនុញ្ហា តឲ្យម្រពោះជាាច ស់ បធែើការបៅកនុងបយើងឲ្យ ន អ តាម្រយៈបញ្ហា ទាងំបនោះ និង មកនចន
បយើងឲ្យបៅជាកនុងស ា នរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត និង បធែើឲ្យបយើងបៅជា វបបម្រម្ើដា៏នម្របបយាជនរ៍បស់ 
ម្រពោះជាាច ស់។ 
 បៅកនុងបម្បរៀនបនា ប ់បយើងនឹងបម្ើ បៅប ើរបបៀបមដ ម្រគិ្សតបរស័ិទ ចូ បៅកានក់ារបោោះម្រសាយ
បញ្ហា  និង អំពីធនធានមដ ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទានឲ្យបយើងបដើម្បមី្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួបញ្ហា របស់បយើង កនុង
របបៀបវជិាាន បដើម្បឲី្យម្រពោះនម្របស់ម្រទង ់នបេកើងប ើងបៅកនុងម្រគ្បអ់ែីៗមដ បយើងបធែើ។ 
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ការស្របឡងផ្ទា លខ់លួន្ឯង 
សំណួររហ ជធ្គ្មើស។ ចូរបម្រជើសបរ ើសចបម្លើយ មដ ស័កតិសម្បំផុ្សតសម្រាបសំ់ែួរខាងបម្រកាយ។ 

១ បោកអោ ំនិង នងបអវ ោម ន...........................បសាោះប ើយ រហូតដ ់បព មដ ពួកបគ្ម ង
 សាត បប់ងាគ បម់្រពោះជាាច ស់។ 

ក) ជបម្រម្ើស 
ខ្) បញ្ហា  
គ្) ការរបួរមួ្ជាម្រពោះជាាច ស់ 
 ) ការវនិិចឆយ័  

២ បយើងអាចបបញ្ា ៀសបញ្ហា មដ បងកប ើងបោយអំបពើ បផ្ទា  ់ខ្លួន នបោយ 
ក) សាត បប់ងាគ បម់្រពោះជាាច ស់ និង ម្រពោះបនាូ របស់ម្រទង។់ 
ខ្) បធែើអែីៗមដ បយើងានអារម្មែ៍ថាម្រតឹម្ម្រតូវ 
គ្) បធែើតាម្គំ្ររូបស់បោកអោ ំ

៣ ម្រពោះគ្ម្ពរីម្រ បប់យើងថា បយើងនឹងទទួ  នឫទាធ នុភាពដវ៏សុិទធអសាច រយ បៅបព មដ បយើង ម្របឈ្ម្
មុ្ខ្ជាម្យួបញ្ហា របស់បយើងបោយ 
ក) ភាពភយ័ខាល ច 
ខ្) ទុកខបវទន 
គ្) ការបបតជាញ ចិតត 
 ) អំែរ 

៤ បំែងរបស់សាតាងំគឺ្ 
ក) ជួយ បយើង 
ខ្) សាក បងបយើង 
គ្)  បងួបយើង 
 ) ចំរាញ់បយើង 

៥ បតើម្របបយាគ្ ម្យួមដ ម្រតឹម្ម្រតូវ?  
ក) ម្នុសសម្រគ្បោ់ន សុទធមតានបទាសនន បផ្ទា  ់ខ្លួន។ 
ខ្) បយើងកាល យជាម្នុសសាន បកប៏ោយសារមតអំបពើ បរបស់បោកអោ។ំ 
គ្) បយើងម្និទទួ ខុ្សម្រតូវបោយផ្ទា  ់ បៅបព មដ បយើងបធែើអំបពើ បបនោះបទ បម្រពាោះសាតាងំជា

  អនក បងួបយើងឲ្យបធែើអំបពើ បបនោះ។ 
 ) ានម្នុសសខ្លោះជាម្នុសសាន បតាងំពីកំបែើ តរបស់បគ្ បហើយានអនកខ្លោះបទៀតបកើតម្កជា

  ម្រគិ្សតបរស័ិទ បម្រពាោះឪពុកាត យរបស់ពួកបគ្ជាម្រគិ្សតបរស័ិទ។  
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៦ បៅបព មដ ានបរឿងអែីម្យួបកើតប ើង មដ ប ត  ឲ្យានបញ្ហា  ដំបូងបំផុ្សតបយើងម្រតូវមតម្របុង
 ម្របយត័នអំពី 

ក) ការបវលើយតបមដ ខុ្ស 
ខ្) អែីមដ ម្នុសសដនទបទៀតនឹងគិ្ត 
គ្) ភាពសុខ្សានតរបស់ខ្លួនបយើង 

៧ ពួកសាវក័ប ូ  និង បោក ចីម្ អីុ ត បធែើទីបនា  ់ម្កកានប់យើងរា ់ោន  ថាការខ្ែ ់ខាែ យធំជាង បគ្
របស់បយើងគួ្រមតជា 
ក) កតីរកីរាយផ្ទា  ់ខ្លួន 
ខ្) តនម្លដអ៏ស់ក បជានិចច 
គ្) ការបបញ្ា ៀសបញ្ហា  
 ) បំបពញតម្រមូ្វការបចចុបបននរបស់បយើង 

៨ រកាទុក ាននយ័ថា  
ក) បបញ្ា ៀសបញ្ហា  
ខ្) បនតបៅមុ្ខ្ជាម្យួបោ បំែងរបស់អនក និង ម្និប ោះបងប់ចា ប ើយ។ 
គ្) បោោះម្រសាយបញ្ហា របស់អនកបោយការខិ្តខំ្ម្របឹងមម្របងខ្លួនឯង 
 ) ចុោះចូ ជាម្យួនឹងបសចកតី បងួរបស់សាតាងំ 

៩ បតើ ម្យួខាងបម្រកាម្បនោះ ម្និមម្នជាបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់កនុងការសាក បង
 បយើង?  

ក) បធែើឲ្យបយើងកានម់តដូចជាម្រពោះម្រគិ្សត។ 
ខ្) ចំរាញ់បយើង 
គ្)  បងួឲ្យបយើងបធែើអំបពើអាម្រកក ់
 ) បនសទុធបយើង 
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សំណួរផ្គផូ្គង។ បតើអនកអាចនឹងសំោ ់ម្របភពរបស់បញ្ហា នីម្យួ នបោយរបបៀប ? ចូរសរបសរ អកសរ 
ននចបម្លើយរបស់អនកបៅកនុងចបនល ោះបនា ត ់បៅពីមុ្ខ្បញ្ហា នីម្យួៗខាងបម្រកាម្បនោះ។ 
.......១០ “ខ្ញុ ំ នគិ្តថា ខ្ញុ ំកំពុងបធែើបរឿងម្រតឹម្ម្រតូវបហើយ   ក) ពិភពបោកមដ ខូ្តខាត 
  បៅបព មដ ខ្ញុ ំបដិបសធការងារម្យួបនោះ    បោយអំបពើ ប 
  ប ុមនតឥ ូវបនោះខ្ញុ ំប ើញថា ខ្ញុ ំគួ្រមត នទទួ   ខ្) អំបពើ បផ្ទា  ់ខ្លួន 
  យកការងារបនោះ បម្រពាោះបៅហាែ យរបស់ខ្ញុ ំកំពុង គ្) ឥទធិព ម្កពីខាងបម្រៅ 
  មតបិទជំនួញរបស់ោតប់ហើយ។      ) កំហុសកនុងការវនិិចឆយ័  
........១១ “បៅបព មដ ខ្ញុ ំានជំងឺ ខ្ញុ ំ នចាបប់ផ្សតើម្ដឹង ង) ជបម្រម្ើសមដ  នពិចារ  
  ថា ខ្ញុ ំ នបធែសម្របមហសចំបពាោះបវោផ្ទា  ់ខ្លួន  យា ងម្របុងម្របយត័ន 
  សម្រាបក់ារអធិសាា ន និង សិកាម្រពោះគ្ម្ពរី។”  ច) ម្រពោះជាាច ស់កំពុងបធែើការជាម្យួ 
........១២ “ោតជួ់បឧបទាវបហតុម្យួ បៅបព មដ កំពុង  បយើង 
  បបើកបរបៅបម្រកាម្ឥទធិព ម្រសា” 
........១៣ “ខ្ញុ ំម្រតូវការអាវធំម្យួសម្រាបរ់ដូវរងា ប ុមនតខ្ញុ ំ 
   នបម្របើម្រ កស់នសរំបស់ខ្ញុ ំជួយ ទិញ ម្រពោះគ្ម្ពរី 
  សម្រាបគ់្បម្រាងរបស់បបសកជន។”  
.........១៤ “ោត ់ន ួចចម្លងបៅបព មដ កំពុង 
  ម្រប ងបហើយម្និម្រតូវ នអនុញ្ហា តឲ្យបនត 
  បរៀនបទៀតបនោះបទ។ 
.......១៥ “ ានការរញ្ាួ យដីម្យួបៅភូម្មិ្រសុករបស់ខ្ញុ ំ  
  បហើយានម្នុសសជាបម្រចើន ន តប់ងជី់វតិ”។ 
........១៦ “ភូម្មិ្រសុកទាងំមូ្   នរងទុកខពីការវលងជំងឺ 
  អាសននបរាគ្ បហើយម្នុសសជាបម្រចើន នសាល ប ់
   តប់ងជី់វតិ។ 
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ច្ដម្លើយសស្រមាប់លហំាតអ់ន្វុតតន្ ៍
 ចបម្លើយទាងំបនោះម្រតូវ ន ោកឆ់្កល ស់ោន បដើម្បកុីំឲ្យអនកបម្ើ ប ើញចបម្លើយននសំែួរបនា បប់ោយនចដនយ 
ម្ុនបព មដ អនក នសរបសរចបម្លើយខ្លួនឯង។ សូម្កុំបបើកបម្ើ ចបម្លើយភាល ម្ៗ មតសូម្សរបសរចបម្លើយរបស់
អនកសម្រាបសំ់ែួរនីម្យួៗ ម្ុនបព មដ អនកបម្របៀបបធៀបជាម្យួចបម្លើយមដ បយើង នផ្សត ់ឲ្យ។ បធែើដូបចនោះ 
ជួយ ឲ្យអនកចងចាអំែីៗមដ អនក នបរៀន។  
១០ “បយើងម្រតូវវលងកាតទុ់កខបវទនជាបម្រចើន បដើម្បបីអាយ នចូ កនុងម្រពោះរាជយ*របស់ម្រពោះជាាច ស់”។ 
១ គ្) ឥទធិព អាម្រកករ់បស់សាតាងំ និង ការម្និសាត បប់ងាគ បរ់បស់ម្នុសស  ននឲំ្យាន 
  ប ត សាម្កប ើមផ្សនដីទាងំមូ្  បហើយកជ៏ាម្របភពននបញ្ហា ផ្សងមដរ។ 
១១ ចបម្លើយ ខ្) គឺ្ជាជបម្រម្ើស អម្យួ បទាោះបីជាវអាចបងកឲ្យអនករងទុកខកប៏ោយ បម្រពាោះវម្រតូវ នបធែើ

 ប ើងបៅកនុងការសាត បប់ងាគ បម់្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់ ។ (បយើងពិភាកាពីបរឿងបនោះបមនថម្បៅ
 កនុងបម្បរៀនម្យួបផ្សសងបទៀត។) ចបម្លើយ គ្) កជ៏ាជបម្រម្ើសដ ៏អម្យួផ្សងមដរ បម្រពាោះវប ើកតបម្កើងសិរ ី
 រងុបរឿងម្រពោះជាាច ស់ បហើយជាទីបនា  ់ននបសចកតីម្រសឡាញ់របស់អនកសម្រាបម់្រទង។់ ចបម្លើយ ក)  គឺ្
ជាជបម្រម្ើសខុ្ស បម្រពាោះវានរមួ្បញ្ចូ  ភាពម្និបសាម ោះម្រតង។់ ចបម្លើយ  ) គឺ្ជាជបម្រម្ើសខុ្ស 
 បម្រពាោះវគឺ្មផ្សអកបៅប ើការវនិិចឆយ័មដ ខុ្សវគង។ 

២ ចបម្លើយរបស់អនក។ ឧទាហរែ៍ម្យួបៅកនុងតំបនរ់បស់ខ្ញុ ំគឺ្ ានបដើម្បឈ្ើម្យួចំនួនកំពុងមតងាប ់
 បម្រពាោះពួកវម្រតូវ នសតែ អិតបំផ្ទល ញ។ 
១២ ក) ជាម្យួនឹងអំែរ 
 ខ្) បដើម្បនឹីងឲ្យពួកបគ្បបងកើត នជាការស ូម្រទា ំមដ នបំៅរកភាពបពញវយ័ខាងឯវញិ្ហា ែ។  
  (ការស ូម្រទា ំាននយ័ថា “បនតបធែើបោយានបោ បំែងម្យួ ឬ ការរពឹំងទុកម្យួ ឬ ម្និ 
  ប ោះបងប់ចា ”។ សម្រាបម់្រគិ្សតបរស័ិទវាននយ័ថា ការបនតជីវតិជាម្រគិ្សតបរស័ិទរបស់ 
  ពួកបគ្បោយានភាពបសាម ោះម្រតង ់បទាោះបីជាម្រតូវ ោះបងអ់ែីកប៏ោយ។)  
 គ្) បទ ម្និមដ បសាោះប ើយ! 
  ) បយើងម្រតូវ នទាកចិ់តត ( បងួ) បោយសាតាងំ បហើយបយើង នចុោះចូ ជាម្យួបំែងចិតត 
  អាម្រកក់ៗ របស់បយើង។  
៣ គ្) ម្នុសសទាងំអស់បកើតម្កជាម្យួនឹងនិសសយ័ាន ប បហើយម្នុសសទាងំអស់គឺ្ាន 
  បទាស បោយអំពី បផ្ទា  ់ខ្លួន។ 
១៣ សាក បងជំបនឿរបស់បយើង បដើម្បឲី្យបញ្ហា កថ់ាវជាជំបនឿពិតម្រ កដ។  
៤ សាត បប់ងាគ បត់ាម្ម្រពោះជាាច ស់ និង ម្រពោះបនាូ របស់ម្រទង។់  
១៤ ក) បដើម្បនីឲំ្យបយើងបធែើអំបពើអាម្រកក ់បដើម្បឲី្យបយើងធាល កចុ់ោះ 
 ខ្) បដើម្បនីឲំ្យបយើងបចោះស ូ ម្រទា ំបដើម្បបីញ្ហា កថ់ាជំបនឿរបស់បយើងគ្ឺជាជំបនឿពិត (ឥតមកលងកាល យ) 
៥ សស្តងាគ ម្ ភាពអតឃ់្លល ន រញ្ាួយដី ការបបៀតបបៀន នងិ បសចកតីសាល ប ់
១៥ ខ្) អស់អនក ម្រសឡាញ់ម្រពោះជាាច ស់ និង ានជំបនឿកនុងម្រទង ់កនុងការដឹកនពួំកបគ្ បនោះនឹង 
  ទទួ  នម្របបយាជនខ៍ាងឯវញិ្ហា ែ តាម្រយៈបញ្ហា មដ ពួកបគ្វលងកាត។់  
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 គ្) មផ្សនកម្យួននដំបែើ រការ បធែើខ្លួនឲ្យានស ា នដូចជាម្រពោះម្រគិ្សត គឺ្ជាការមចករមំ កជាម្យួ  
  ទុកខ ំ ករបស់ម្រទង។់  
  ) បៅកនុងការបធែើការសម្រាបប់រឿង អៗមដ បកើតប ើងចំបពាោះបយើង បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ 
  ម្រពោះជាាច ស់គឺ្បដើម្បបីធែើឲ្យបយើង នដូចជាបុម្រតរបស់ម្រទង។់  
៦ បោយបយាងបៅតាម្ភសតុតាងមដ  នផ្សត ់ឲ្យ អនកគួ្រគូ្សរងែងជំុ់វញិ ក), គ្), ច),និង វ)។ 
 ចបម្លើយ ខ្),  ) និង ង) គឺ្ហាកបី់ដូចជាានពាកព់ន័ធនឹងទំនួ ខុ្សម្រតូវ។  
១៦ ខ្) ម្រពោះជាាច ស់ខ្ែ ់ម្រពោះទយ័នឹងបយើង បព មដ បយើងានទុកខ ំ ក បហើយម្រទងស់ពែ 
  ម្រពោះទយ័ឲ្យបយើង នានការខ្ែ ់ខាែ យចំបពាោះអនកដនទដូចោន មដរ។ ( បនោះគឺ្ជារបបៀបម្យួ 
  មដ ម្រពោះជាាច ស់ បធែើឲ្យានការ អបចញពីសាថ នភាពមដ  បម្ើ បៅហាកបី់ដូចជាោម នការ 
   អបៅកនុងវ បសាោះ។) 
៧ ជបម្រម្ើសមដ ម្និម្របុងម្របយត័ន ឬ  ងងប់លល  អាចប ត  ឲ្យានបញ្ហា ។ 
១៧ ម្រពោះជាាច ស់នឹងម្និោកប់ញ្ហា  មដ ប ើសពីការម្រទាមំ្រទរបស់បយើងប ើយ។ 
៨ ចបម្លើយរបស់អនក។ អនកអាចបរៀនម្របុងម្របយត័នបមនថម្បទៀតកនុងការបធែើការសបម្រម្ចចិតត។ 
១៨ បៅបព មដ បយើងវលងកាតប់ញ្ហា  បយើងកានម់តានបសចកតីអាែិតអាសូរចំបពាោះ អនកមដ 
 កំពុងវលងកាតប់ញ្ហា ម្រសបដៀងោន បនោះមដរ។ បយើងកម៏បរបៅរកម្រពោះជាាច ស់ សូម្ជំនួយ និង បរៀនបជឿ
 ទុកចិតតម្រទងប់មនថម្បទៀតមដរ។  
៩ បោកកប៏ម្រកាកប ើង បហើយបចញដំបែើ របៅទីម្រកុងម្យួបទៀត (ម្រកុងប ើ្បប) មដ បៅទីបនោះបោក
 បនតការមចកចាយដំែឹង អអំពីម្រពោះម្រគិ្សតបទៀត។  
១៩ ចបម្លើយរបស់អនក។  
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បម្
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ទី 
 ២ 

ការផ្សែងរកែំដ ោះស្រាយ តាម្
ម្ដធោបាយរបសស់្ររសិតបរសិទ័ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
“ខ្ញុ ាំនចិតត បម្រតកអរសបាយយា ងខាល ងំ .... ខ្ញុ ំអាចហាាតនិ់យាយតទ ់នឹងខាម ងំសម្រតូវវញិ ខ្ញុ ំ

 ានអំែរយា ងខាល ងំ បម្រពាោះម្រពោះអងគសបស្តងាគ ោះខ្ញុ ំ។” (គ្ម្ពរីសំាយ ូមអ  ២:១) 
 បតើពាកយទាងំបនោះ សាត បប់ៅដូចជាពាកយមដ ម្កពីម្នុសសមដ ានកតីអស់សងឃមឹ្ខាល ងំបៅកនុងជីវតិ
មដ ម្របកបបោយបញ្ហា ធងនធ់ងរមដរឬបទ? បទ! សាត បប់ៅ វដូចទីបនា  ់របស់ម្នុសសាន កម់ដ កំពុងរស់បៅ
ម្របកបបោយភាពបជាគ្ជយ័ និង ទំនុកចិតត មដ បពញបោយអំែរបៅវញិ។ វជាសំដីរបស់នងហា  
មដ ជីវតិរបស់នងម្រតូវ ោបស់ងកតជ់ាម្យួនឹងបញ្ហា ជាបម្រចើន។ បញ្ហា របស់នងគឺ្ជា ទធផ្ស ម្កពី ការបធែើ
ជាម្របពនធាន កក់នុងចំប ម្ម្របពនធទាងំពីររបស់បោកមអ កា  បហើយនងម្និអាចានកូន ន។ 
ម្របពនធាន កប់ទៀត នបសើចចំអកនង បហើយបធែើឲ្យជីវតិរបស់នងបវទនយា ងខាល ងំ បម្រពាោះមតនងជាម្រសីតអា។ 
នងហា ម្រតូវ នម្រគ្បម់្រគ្ងបោយវញិ្ហា ែភាពបសាកបៅ បហើយ នជូតទឹកមភនកជាបម្រចើនដង 
បោយសារមតបញ្ហា ទាងំអស់បនោះ។ នងបរបិភាគ្អាហារម្និសូវ ន ។ ភាពបសាកបៅរបស់នងកជ៏ាបញ្ហា
ម្យួសម្រាបប់តីរបស់នងមដរ ដបតិបោកម្រសឡាញ់នងខាល ងំ ស់។  
 បតើស្តសតីាន កម់ដ ានបញ្ហា  យា ងបម្រចើនយា ងបនោះ ជាម្នុសសាន កម់ដ អាចនិយាយពាកយបៅកនុងគ្ម្ពរី 
១សំាយ ូមអ  ២:១? នង នយកបញ្ហា របស់នងចូ បៅកានម់្រពោះជាាច ស់។ នងតាងំចិតតយា ងជាកថ់ា 
ម្រពោះជាាច ស់កំពុងមតទនាឹងរងច់ាសំាត បន់ង។ ការតាងំចិតតបនោះ ននឲំ្យានសនតិភាពបៅកនុងដួងចិតតរបស់
នង តាងំពីមុ្នបព មដ បញ្ហា របស់នងម្រតូវ នបោោះម្រសាយម្កបម្ល ោះ។ “នងកប៏ចញបៅ បហើយបរបិភាគ្
ម្ាូបអាហារ ម្រពម្ទាងំានទឹកមុ្ខ្ម្រសស់បស់ប ើងវញិ។” (គ្ម្ពរី១សំាយ ូមអ  ១:១៨) ។ បម្រកាយម្កម្រពោះជា
ាច ស់ នម្របទានកូនម្របុសាន កម់ដ មតងមត ម្រ ថាន ចង ់នតាងំពីយូរ ស់ម្កបហើយ។ ជីវតិរបស់នង
 ន ម្រត បប់ៅជា អ បៅបព មដ នង នយកបញ្ហា របស់នង ថាែ យបៅកានម់្រពោះអាច ស់។ បៅកនុងបម្
បរៀនបនោះ បយើងនឹងសិកាអំពីម្បធា យរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទកនុងការមសែងរកដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា
របស់បយើង។ ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទានជំនួយជាបម្រចើន សម្រាបឲ់្យបយើងមសែងរកដំប ោះម្រសាយ។ ម្របសិនបបើ
បយើងយកបនាុកដធ៏ងនរ់បស់បយើងថាែ យបៅកានម់្រទង ់ជាម្យួនឹងចិតតបសាម ោះម្រតង ់និង សាត បប់ងាគ ប ់បយើងក៏
អាចនឹងនិយាយដូចជានងហា មដរ ថា “ម្រពោះអាច ស់ នបំបពញអំែរបៅកនុងដួងចិតតរបស់ខ្ញុ ំ!”  
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រធ្គ្ាងធ្មធ្រៀន 
ក. បោោះម្រសាយបញ្ហា អំបពើ ប ដំបូងបងអស់  
ខ្. ឲ្យម្រពោះគ្ម្ពរីបធែើជាអនកនផំ្សលូវរបស់អនក 
គ្. បម្របើម្រ ស់ធនធានបផ្សសងៗបទៀតរបស់អនក 

វតែ បំណងធ្មធ្រៀន 
បៅបព មដ អនក នបញ្ចបប់ម្បរៀនបនោះ អនកអាចនឹង៖ 
១. ោកប់ោ ការែ៍មដ  នផ្សត ់ជូនសម្រាបប់ោោះម្រសាយបញ្ហា អំបពើ ប បៅកនុងសាថ នភាពផ្ទា  ់
 ខ្លួនរបស់អនក។  
២. ផ្សត ់មូ្ បហតុពីរយា ង អំពីមូ្ បហតុមដ ម្រពោះគ្ម្ពរីគួ្រមតជាអនកដឹកនរំបស់បយើងបៅកនុងការ
 មសែងរកដំប ោះម្រសាយបញ្ហា ។ 
៣. សាគ  ់ពីឧទាហរែ៍អំពីម្រកឹតយវនិយ័មដ ម្រតូវ នប មើស និង បញ្ហា មដ អាចប ត  ម្កពី
 ពួកវ។  
៤. ចំ ំឥរយិាបេ មដ ផ្សាុយពី ឥរយិាបេមដ នឹងជួយ អនកបចៀសផុ្សតពីបញ្ហា  ន។ 
៥. បម្របើម្រពោះគ្ម្ពរី ១កូរនិេូស ១៣:៤- ៨ បដើម្បពីនយ ់ថា បតើអែីជាកតីម្រសឡាញ់ បហើយអែីម្និមម្នជាកតី
 ម្រសឡាញ់ និង អែីមដ កតីម្រសឡាញ់បធែើ បហើយអែីមដ កតីម្រសឡាញ់ម្និបធែើ។ 
៦. ដឹងតាម្រយៈខ្គ្ម្ពរី អំពីរបបៀបមដ ការអធិសាា ន និង ម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធនឹងជួយ អនកបោោះ 
 ម្រសាយបញ្ហា ។  
៧. បម្រជើសបរ ើសឧទាហរែ៍ មដ អធិបាយពីការបម្របើម្រ ស់ សុភនិចឆយ័ ឬ បហតុផ្ស  ម្កបោោះម្រសាយ 

បញ្ហា ។  
៨. សាគ  ់ពាកយពិតមដ ទាកទ់ងនឹង ការបម្របើម្រ ស់យា ងសម្ម្រសប ននម្នសិការ និង ការម្រគ្បម់្រគ្ងខ្លួន

ឯង។  
៩. វភិាគ្មវកមញកពីអារម្មែ៍របស់អនក អំពីការមសែងរកជំនួយពីអនកដនទសម្រាបប់ញ្ហា របស់ខ្លួន 

 និង បម្របៀបបធៀបអារម្មែ៍របស់អនកបៅជាម្យួឥរយិាបេទាងំប ុនម នមដ  នមែនបំៅកនុងបម្បរៀន
បនោះ។ 
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សរមមភារធ្ៅរន ងការសិរា 
១. សូម្អានគ្ម្ពរីនិកខម្នំ ២០:១-១៧ និង គ្ម្ពរីា ថាយ ជំពូក៥ដ ់ ជំពូក៧ មដ ជាឯកសារ
 បយាង សម្រាបប់ម្បរៀនបនោះ។ បៅបព មដ អនកអានបម្បរៀនបៅមុ្ខ្ សូម្អានខ្គ្ម្ពរីទាងំអស់មដ 
  នោកឲ់្យ។  
២. សិកាបម្បរៀនបៅតាម្ មផ្សនការសិកាមដ  នផ្សត ់ជូនបហើយ បៅកនុងសកម្មភាពការសិកា
 សម្រាបប់ម្បរៀនទី១។  
៣. បបើកបម្ើ ពាកយសំខានទ់ាងំឡាយ មដ អនកម្និដឹង។ អនកនឹងរកប ើញវបៅកនុងអកខរានុម្រកម្ 
 បៅចុងបញ្ចបន់នបសៀវបៅបម្បរៀនបនោះ។ 
៤. បធែើសំែួរននការម្រប ងផ្ទា  ់ខ្លួន បហើយបផ្សាៀងផ្ទា តច់បម្លើយរបស់អនក។  

ពារយសំខាន់ 
 ការបំបិទ    ម្នសិការ    ការពិនយ័ 
 ការទទួ សាគ  ់    បោម ភ     ទសសនៈវស័ិយ 
 ឥរយិាបេ    ការជំទាស់    បោ ការែ៍ 
 ជាបប់ទាស    ញាែដឹង    ខាងឯផ្សលូវចិតត 
 សារភាព    ការបអាន ំបទាន   ឆ្កបម់្របតិកម្ម 
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ក. ដ ោះស្រាយបញ្ហា អំដពើបាបែំបូងបងអស ់ 
វតថុបំែងទី១. ោកប់ោ ការែ៍មដ  នផ្សត ់ជូនសម្រាបប់ោោះម្រសាយបញ្ហា អំបពើ ប បៅកនុ ង 
   សាថ ន ភាពផ្ទា  ់ខ្លួ នរបស់អនក។  
 បញ្ហា ដធំ៏បំផុ្សតមដ បយើងរា ់ោន នឹងម្រតូវមតបោោះម្រសាយ គឺ្ជាបញ្ហា ននអំបពើ ប បហើយបញ្ហា បនោះក៏
ានដំប ោះម្រសាយម្យួផ្សងមដរ! បៅកនុងបម្បរៀនទី១ បយើង នអានខ្គ្ម្ពរីខ្លោះៗមដ ម្រ បប់យើងថា ម្នុសស
ម្រគ្បោ់ន សុទធមត នបធែើអំបពើ ប ថាោម ននរ ាន កសុ់ចរតិ បហើយថាបយើងទាងំអស់ោន សុទធានបទាសបៅ
ចំបពាោះម្រពោះភស័្តកតរបស់ម្រពោះជាាច ស់ បោយសារ បរបស់បយើង។ បយើងក ៏នប ើញផ្សងមដរថា ការោកប់ទាស
សម្រាបអំ់បពើ បគឺ្ជាបសចកតីសាល ប ់ជាការផ្ទត ចប់ចញពីម្រពោះជាាច ស់ជាបរៀងរហូត។  
 មុ្នបព មដ បយើងអាចចូ បៅបោោះម្រសាយបញ្ហា របស់បយើងបផ្សសង បោយទសសនៈវស័ិយម្រតឹម្ម្រតូវ
 ន ដំបូងបយើងម្រតូវបោោះម្រសាយបញ្ហា អំបពើ បសិន។ មុ្នបព មដ បយើងអាចជួយ អនកដនទមសែងរក
ដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា មដ ពួកបគ្កំពុងម្របឈ្ម្មុ្ខ្ បយើងម្រតូវបងាា ញពួកបគ្ថាពួកបគ្ម្រតូវបោោះ
ម្រសាយបញ្ហា អំបពើ បបៅកនុងជីវតិរបស់ពួកបគ្សិន។ ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សតគឺ្ជាចបម្លើយមតម្យួគ្តស់ម្រាបប់ញ្ហា
បនោះ។ បយើងចូ ម្កកានម់្រទង ់និងទទួ  នការអតប់ទាស តាម្រយៈ ការ នតួ់ ប និង ជបំនឿ ។ បយើង
រកាទំនកទំ់នងរបស់បយើងជាម្យួម្រទងជ់ាម្រពោះអាច ស់ និង ម្រពោះសបស្តងាគ ោះរបស់បយើង តាម្រយៈ ការសាត ប់
បងាគ ប ់។  

ការលន់តួបាប 
លំហាត់អន វតតន៍ 
១ ចូរអានគ្ម្ពរី១យ ូហាន ១:៩ និង គ្ម្ពរី រ  មូ្ ១០:៩-១០ ។ បតើបរឿងពីរយា ងមដ ម្នុសសាន ប
 ម្រតូវ នតួ់ ានអែីខ្លោះ? 
....................................................................................................................................... 
២ បតើានបរឿងអែីបកើតប ើង បៅបព មដ បយើង នតួ់ បរបស់បយើងបៅកានម់្រពោះជាាច ស់?  
....................................................................................................................................... 
 
 ការ នតួ់រមួ្ានការសុខ្ចិតតទទួ សាគ  ់ថាបយើងជាម្នុសសាន ប សាត យបម្រកាយចំបពាោះអំបពើ
 បរបស់បយើង និង យ ់ម្រពម្ថាបយើងនឹងម្និម្របម្រពឹតតអំបពើ បបទៀតបទ។ វកជ៏ាការទទួ សាគ  ់ថាម្រពោះ
ម្រគិ្សតគឺ្ជាម្រពោះអាច ស់ និង ជាាច ស់ននជីវតិរបស់បយើងផ្សងមដរ។ វគឺ្ជាការសុខ្ចិតតទុកចិតតថាែ យជីវតិរបស់
បយើងទាងំម្រសុងបៅកនុងម្រពោះហសតរបស់ម្រទង។់ 
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ជំធ្នឿ 
លំហាត់អន វតតន៍ 
៣ បតើអែី មដ ម្នុសសាន បម្រតូវមតបជឿ? ( ចូរបម្ើ គ្ម្ពរីរ  មូ្ ១០:៩) 
....................................................................................................................................... 
 
 ជាម្យួនឹងការសុគ្តរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតបៅប ើបឈ្ើឆ្កក ង និង ការានម្រពោះជនមរស់ពីសុគ្តប ើងវញិ ម្រពោះ
ជាាច ស់ នបញ្ចបម់ផ្សនការននការបម្រ សបោោះរបស់ម្រទង ់បដើម្បឲី្យម្នុសសជាតិអាចម្រត បប់ៅរកទំនក់
ទំនងជាម្យួម្រទងប់ ើងវញិ។ ម្រពោះម្រគិ្សត នកាល យជាការបងន់េលសម្រាប ់បរបស់បយើង។ ការានម្រពោះជនម
រស់ប ើងវញិរបស់ម្រទងគឺ់្ជាមផ្សនកម្យួយា ងសំខានន់នមផ្សនការរបស់ម្រទង។់ បៅកនុងគ្ម្ពរី 
១កូរនិេូស ១៥:១៧, ២១-២២។ បយើងអានដូចតបៅបនោះ៖  
 បបើម្រពោះម្រគិ្សដម្និ នរស់ប ើងវញិបទ ជំបនឿរបស់បងបអូនោម ននយ័អែីទា ់មតបសាោះ (ោម នសងឃមឹ្) 
 បងបអូនបៅមតជាប ់បដមដ ។....បបើម្នុសសបោកម្រតូវសាល បប់ម្រពាោះមតម្នុសសាន ក ់បគ្កនឹ៏ង រស់
 ប ើងវញិបោយសារម្នុសសមតាន កម់ដរ។ ម្នុសសទាងំអស់ នសាល បរ់មួ្ជាម្យួបោកអោយំា ង
  បគ្កនឹ៏ងរស់ប ើងវញិរមួ្ជាម្យួម្រពោះម្រគិ្សដយា ងបនោះមដរ។  
 បៅបព មដ បយើងទទួ សាគ  ់ថា ម្រពោះម្រគិ្សត នយកឈ្នោះប ើបសចកតីសាល ប ់និង ផ្សនូរម្នុសសសាល ប ់
បយើងកទ៏ទួ សាគ  ់ថាម្រទង ់នម្របទានម្បធា យឲ្យបយើងទទួ  នការអតប់ទាសសម្រាប ់បរបស់
បយើង និង យកឈ្នោះប ើវផ្សងមដរ។ បយើងបជឿថាម្រទងា់នឫទាធ នុភាពជួយ បយើងឲ្យឈ្នោះប ើ 
បសចកតី បងួ និង រស់បៅកនុងជីវតិបរសុិទធម្យួ។ បយើងកប៏ជឿថា ម្រទងនឹ់ងដឹកនជីំវតិរបស់បយើងបៅបព 
មដ បយើងោកក់ារទុកចិតតរបស់អនកបៅកនុងម្រទង ់បហើយបជឿថា ម្រទងនឹ់ងបរៀបចំបយើងសម្រាបជី់វតិដអ៏ស់ក ប
ជានិចចបៅឯនគ្រសាថ នសួគ្ជ៌ាម្យួម្រទង។់  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៤ បហតុអែី នជាការរស់ប ើងវញិរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតានសារៈសំខានប់ម្ល ោះសម្រាបក់ារបម្រ សបោោះរបស់
 បយើង? ចូរផ្សារភាា បប់រឿងបនោះបៅជាម្យួនឹងអំបពើ បរបស់បោកអោ។ំ 
....................................................................................................................................... 
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ការសាត ប់បង្គគ ប់ 
 បៅបព មដ បយើង ន នតួ់ បរបស់បយើង និង ទទួ សាគ  ់ថាម្រពោះបយស ូម្រគិ្សតជាម្រពោះអាច ស់
មដ រស់ប ើងវញិ និង ជាាច ស់របស់បយើងបហើយ បយើងម្រតូវរស់បៅកនុងជីវតិមដ សាត បប់ងាគ បម់្រទង ់និង ម្រពោះ
បនាូ របស់ម្រទង។់ បនោះគឺ្ជារបបៀបមដ បយើងបងាា ញកតីម្រសឡាញ់របស់បយើងសម្រាបម់្រទង។់ ម្រពោះបយស ូ ន
បញ្ហា កពី់សារៈសំខានន់នការសាត បប់ងាគ បប់ៅកនុងម្រពោះបនាូ របស់ម្រទងប់ៅកានពួ់កសាវក័ថាៈ “ម្របសិនបបើអនក
រា ់ោន ម្រសឡាញ់ខ្ញុ ំ អនករា ់ោន ពិតជាកានត់ាម្បទបញ្ហា របស់ខ្ញុ ំ....អនក ានបទបញ្ហា របស់ខ្ញុ ំ និង
ម្របតិបតតតិាម្ គឺ្អនកបនោះបហើយមដ ម្រសឡាញ់ខ្ញុ ំ។ ម្រពោះបិតារបស់ខ្ញុ ំម្រសឡាញ់អនកមដ ម្រសឡាញ់ខ្ញុ ំ បហើយ
ខ្ញុកំម៏្រសឡាញ់អនកបនោះមដរ....អនក ម្រសឡាញ់ខ្ញុ ំអនកបនោះនឹងម្របតិបតតិតាម្ពាកយខ្ញុ ំ។” (គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៤:
១៥,២១,២៣) 
 បៅកនុងចំែុចបនា បប់ទៀត បយើងនឹងបៅកានប់សចកតីបបម្រងៀនខ្លោះៗរបស់ម្រពោះបយស ូ និង បម្ើ ពីរបបៀប
មដ ការសាត បប់ងាគ បប់ទបញ្ហា របស់ម្រទង ់នឹងជួយ បយើងបបញ្ា ៀស នបញ្ហា ជាបម្រចើន និង រកប ើញដំប ោះ
ម្រសាយសម្រាបអ់នកដនទបផ្សសងបទៀត។ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
៥ បតើអនក នបោោះម្រសាយបញ្ហា របស់អនកបហើយឬបៅ? ចូរបធែើការសាក បងខ្លួនឯង បោយគូ្ស 
 ម្រគី្ស បៅប ើការបវលើយតបដស៏ម្ម្រសបសម្រាបម់្របបយាគ្នីម្យួៗ។  

  ទ/ចាស បទ 
ខ ្ញុំឃ ើញថា មន ញស្សគ្របគ់្នា រួមទ ុំងខ ្ញុំផង ស្ញទ្ ធតែជាមន ញស្សមានបាប។   
ខ ្ញុំបានលនែ់អួុំឃរើបាបរបស់្ខ ្ញុំឃៅកានគ់្រះជាមាា ស់្។   
ខ ្ញុំបានទ្ទ្លួស្គាលថ់ាគ្រះឃេស្ ៊ូជាគ្រះអមាា ស់្របស់្ខ ្ញុំ។   
ខ ្ញុំឃ ឿថា គ្រះគ្រិស្តបានរស់្រីស្គា បឃ់ ើងវញិ ឃ ើេបានគ្រទនឲ្យខ ្ញុំឈ្នះឃលើ
អុំឃរើបាប ឃស្ចក្តសី្គា ប ់នងិ ផា៊ូរមន ញស្សស្គា ប ់ឃោេការរស់្ឃ ើងវញិរបស់្ 
គ្ទ្ង។់  

  

ខ ្ញុំឃ ឿ ថាគ្រសិ្នឃបើគ្រះគ្រិស្ត អាចឃោះស្រស្គេបញ្ហា អុំឃរើបាបឃៅក្ាញង ីវែិ
របស់្ខ ្ញុំបាន គ្ទ្ងក់្អ៏ាច ួេខ ្ញុំស្ស្ែងរក្ដុំឃ ះស្រស្គេស្គ្មាបប់ញ្ហា ឃផសង
ឃទ្ៀែរបស់្ខ ្ញុំបានតដរ។ 

  

ខ ្ញុំចងស់្គត បប់ង្គា បគ់្រះគ្រិស្ត នងិ គ្រះបនទ៊ូលរបស់្គ្ទ្ង។់   
ខ ្ញុំឃ ឿថាការស្គត បប់ង្គា បន់ងឹ ួេខ ្ញុំបឃ ជ្ ៀស្បានបញ្ហា ជាឃគ្ចើន។    

 
 អនកនឹងទទួ បមនថម្បទៀត តាម្រយៈការសិកាមុ្ខ្វជិាា  ានជីវតិបៅកនុ ងម្រពោះម្រគិ្សត របស់សាក វទិា
 ័យគ្លូប  សរបសរបោយបោកោវ ី្  ្ូនបខ្ន មដ សិកាកានម់តសីុជបម្រៅជាម្យួនឹងបញ្ហា អំបពើ ប 
និង ជំហានទាកទ់ងនឹងដំប ោះម្រសាយរបស់វ។  
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ខ. ឲ្យស្រពោះរម្ពីរដធែើជ្ជអនកនានំលូវរបសអ់នក 
វតថុបំែងទី២ ផ្សត ់មូ្ បហតុពីរយា ង អំពីមូ្ បហតុមដ ម្រពោះគ្ម្ពីរគួ្រមតជាអនកដឹកនរំបស់បយើង 
   បៅកនុ ងការមសែងរកដបំ ោះម្រសាយបញ្ហា ។ 
 បម្រកាយពីបយើង នកាល យជាម្រគិ្សតបរស័ិទបហើយ បយើងម្និមសែងរកដំប ោះម្រសាយ បផ្សសងបដើម្ប ី
របំោោះបយើងឲ្យរចួពីកមនលង ំ កបនោះបទ។ បយើងមសែងរកដំប ោះម្រសាយមដ ម្កពីម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះជា
ាច ស់ មដ សថិតបសថរជាបជ់ាម្យួរបបៀបរស់បៅរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ។ របបៀបមដ អនកបជឿមដ ជាម្រគិ្សត
បរស័ិទបោោះម្រសាយបញ្ហា របស់ពួកបគ្គឺ្ានសារៈសំខាន ់ស់។  
 ទីម្យួ ម្រគិ្សតបរស័ិទ  នបបតជាញ ចិតតចំបពាោះជីវតិមដ សាត បប់ងាគ បម់្រពោះបយស ូម្រគិ្សត។ ដូបចនោះ ដំប ោះ
ម្រសាយមដ អាចបកើតានប ើងម្រតូវមត បធែើបៅកនុងការបំភលបឺោយរទគ្ម្ពរី ជាពិបសសបោយបសចកតីបបម្រងៀន
របស់ម្រពោះបយស ូ និង សាវក័របស់ម្រទង។់ ានរទគ្ម្ពរីជាបម្រចើន និយាយយា ងចាស់ៗបៅប ើម្របធានបទ នន
សកម្មភាពម្រតឹម្ម្រតូវ និង សុចរតិបទៀងម្រតង។់ ដំប ោះម្រសាយមដ ផ្សាុយពីរទគ្ម្ពរី នមចងគឺ្ម្រតូវមត ម្រចាន
បចា ! 
 ទីពីរ ម្រពោះគ្ម្ពរីគឺ្ជា បសៀវបៅកបនួម្របតិបតតិការរបស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបប់យើង។ បៅបព មដ  
សហម្រគិ្ន (អនកផ្ស ិត)  កប់ម្រគ្ឿងា សីុនដស៏មុគ្សាម ញម្យួ បគ្ផ្សត ់ជូនម្កជាម្យួនូវ បសៀវបៅកបនួ
ម្របតិបតតិការម្យួកា  មដ ជាការមែនបំកម្រសាយពីរបបៀបបធែើឲ្យា សីុនបនោះបធែើការ ន អ។ បគ្ម្រតូវ ន
បធែើតាម្ការមែនទំាងំបនោះ ម្របសិនបបើចងឲ់្យា សីុនបនោះបធែើការ នសម្ម្រសប។ បៅកនុងរបបៀបដូចោន បនោះ
មដរ ម្នុសសម្រតូវ នបបងកើតប ើងបោយម្រពោះជាាច ស់ បហើយម្រទងម់្រជាបពីអែីមដ អាចបធែើឲ្យជីវតិរបស់ម្នុសស
ទទួ  នបជាគ្ជយ័។ ម្រពោះគ្ម្ពរីគឺ្ជា “បសៀវបៅកបនួម្របតិបតិតការ” មដ ម្រទង ់នម្របទានម្កឲ្យ។ ការ
ម្របាេ (ម្និម្រពម្ទទួ ) ឬ បដិបសធ ការមែនរំបស់ម្រពោះជាាច ស់ គឺ្ជាការនបំរឿងរា វ និង បញ្ហា ម្កោក់
ខ្លួនបហើយ។ បយើង នប ើញបៅកនុងបម្បរៀនទី១ ថា ការមិ្នសាត បប់ងាគ បគឺ់្នមំ្កនូវបម្រោោះម្ហនតរាយ! 
 វម្និអាចបៅរចួបទ កនុងការបរៀបរាបពី់រទគ្ម្ពរីទាងំអស់មដ  និយាយអំពីរបបៀបមដ បយើងគួ្ររស់កនុង
ជីវតិរបស់បយើង។ បព មដ បយើងបរៀនមុ្ខ្វជិាា បនោះបៅមុ្ខ្បទៀត និង ពិភាកាពីបញ្ហា ដសេងៗណ្ែលជាកោ់ក ់
បយើងនឹងប ើញពីអែីមដ ម្រពោះគ្ម្ពរី នមចងអំពីបញ្ហា ទាងំបនោះ ប ុមនតានការមែនជំាទូបៅខ្លោះបទៀត អនក
អាចប ើញានបៅកនុង ម្រកឹតយវនិយ័ទាងំដបម់្របការ (គ្ម្ពរីនិកខម្នំ ២០:១-១៧) និង ការមចកចាយរបស់ម្រពោះ
បយស ូបៅប ើភន ំ(គ្ម្ពរីា ថាយ ៥-៧) បយើងកច៏ងពិ់ចារ ខ្លោះៗមដរ។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
៦ បកម្រសាយយា ងខ្លីៗ អំពីមូ្ បហតុពីរយា ងមដ ម្រពោះគ្ម្ពរីគួ្រមតជាម្គ្គបទសករ៌បស់បយើង។ 
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គ្រឹតយវិន័យទាងំែប់គ្រការ 
វតថុបំែងទី៣ សាគ  ់ពីឧទាហរែ៍អំពីម្រកឹតយវនិយ័មដ ម្រតូវ នប មើស និង បញ្ហា មដ អាច 
   ប ត  ម្កពីពួកវ។  
 ានបសចកតីបបងៀនដប៏ពញនិយម្ម្យួមដ និយាយថា ៖ “ តាងំពីបព ម្រពោះបយស ូ នបងន់េល
សម្រាបប់ទាសននអំបពើ បរបស់បយើងបហើយ បយើងម ងសថិតបៅបម្រកាម្ចាប ់បហើយបយើងានបសរភីាព
បពញប ញ កនុងការរស់បៅកនុងជីវតិតាម្ជបម្រម្ើសរបស់បយើង” ។ វគឺ្ជាបរឿងពិត មដ ម្រពោះម្រគិ្សត នរបំោោះ
បយើងឲ្យរចួផុ្សតពីចំែងនន ប ប ុមនតសូម្វភិាគ្ពីម្រពោះបនាូ របស់ម្រទងប់ៅកនុងគ្ម្ពរីា ថាយ 
៥:១៧-១៨៖ 
 

 សំុកំុនឹកសាម នថាខ្ញុ ំម្ក ុបបំ តគ់្ម្ពរីវនិយ័ ឬគ្ម្ពរីពាការ*ីបចា ប ើយ។ ខ្ញុ ំម្និមម្នម្ក ុប
 បំ តប់ទ គឺ្ខ្ញុ ំម្កបធែើបអាយគ្ម្ពរីានអតថនយ័បពញ កខែៈបៅវញិ។ ខ្ញុ ំសំុម្រ បប់អាយអនក រា ់ោន
 នដឹងចាស់ថា ដរាប នផ្សាបម្  និងមផ្សនដីបៅសថិតបសថរដរាបបនោះោម នបកបៀស ឬបនតក ់ ម្យួកនុង
គ្ម្ពរីវនិយ័*ម្រតូវរ ុប តប់ ើយ គឺ្គ្ម្ពរីទាងំមូ្ នឹងបៅសថិតបសថររហូតដ ់ទីបំផុ្សត។ 
 ម្រពោះម្រគិ្សតម្និមម្នម្កបំ តច់ាបសី់ ធម្រ៌បស់ម្រពោះជាាច ស់បនោះបទ ប ុមនត ម្រទងម់្របទានឲ្យពួកបយើងនូវ
អំប ចកនុ ងការសាត បប់ងាគ បត់ាម្ចាបទ់ាងំបនោះវញិ ។ ឥ ូវបនោះសូម្យកបព  បដើម្បអីានគ្ម្ពរី និកខម្នំ 
២០:១-១៧ និង គ្ម្ពរីា ថាយជំពូក៥ បៅដ ់ជំពូក ៧។ អនកនឹងប ើញថាម្រពោះម្រគិ្សតរពឹំងឲ្យអនកបដើរតាម្
ម្រទង ់ជាអនកអបងកតដម៏្របុងម្របយត័នននម្រកឹតយវនិយ័របស់ម្រទង ់និង ឲ្យ នប ើសពីបនោះបទៀតបៅកនុងការបបតជាញ ចិតត
បបញ្ា ៀសអែីៗមដ អាចនឲំ្យាន ការម្និសាត បប់ងាគ ប។់  
 បោ បំែងបៅកនុងបម្បរៀនបនោះ គឺ្ចងជួ់យ អនកមសែងរកដំប ោះម្រសាយបញ្ហា របស់អនក។ បដើម្បឲី្យ
ានម្រគិ្ោះមូ្ ោា នសម្ម្រសបបៅកនុងការម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងបញ្ហា របស់អនក តាម្ទសសនៈវស័ិយរបស់
ម្រគិ្សតបរស័ិទ អនកម្រតូវមតដឹងពីអែីមដ ម្រពោះគ្ម្ពរីនិយាយថាជាជំនួយរបស់អនក។ បដើម្បជីាចំែុចចាបប់ផ្សតើម្ 
បយើងនឹងបម្របៀបបធៀបម្រកឹតយវនិយ័ទាងំដបម់្របការ ( ចារសី់ ធម្រ៌បស់ម្រពោះជាាច ស់) ជាម្យួនឹង ខ្គ្ម្ពរីមដ 
ទាកទ់ងបៅកនុងកែឌ គ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីេមី។ ខ្គ្ម្ពរីបនោះ និយាយអំពីអាកបបកិរយិារបស់បយើង ជាអែីមដ បយើង
បធែើ ។ ចូរមសែងរក ខ្គ្ម្ពរីនីម្យួៗ បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីរបស់អនក បហើយអានវបោយយកចិតតទុកោក។់ 
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គ្រឹតយវិន័យទាងំែប់គ្រការ 
គ្ម្ពរីនិកខម្នំ ២០:៣-១៧ 

ខរមពីរសមព័នធធ្មគ្តីថ្មី ន្ែលទារ់ទង 
គ្ម្ពរីា ថាយ ១៩:១៧-១៩; 

គ្ម្ពរីរ  មូ្១៣:៨-១០; 
គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៦:៩-១១ 

១. ខ្៣  ម្និម្រតូវបោរពម្រពោះ បផ្សសង បម្រៅពី
  បយើងប ើយ 

គ្ម្ពរីា កុស ១២:២៩-៣០ 

២. ខ្៤-៥ ម្និម្រតូវឆ្កល ករ់បូអែី ឬយកវតថុមដ ជា
  តំ ងអែីម្យួ .... ម្និម្រតូវម្រកាប 
  ថាែ យបងគំរបូម្រពោះទាងំបនោះ ឬបោរព
  បំបរ ើរបូទាងំបនោះប ើយ។ 

គ្ម្ពរីា ថាយ ៤:១០; គ្ម្ពរី១យ ូហាន ៥:២១ 

៣. ខ្៧ ម្និម្រតូវយកម្រពោះនម្របស់ម្រពោះ 
  អាច ស់ ជាម្រពោះរបស់អនក បៅបម្របើឥត
   នការបនោះប ើយ 

គ្ម្ពរីា ថាយ ៥:៣៣-៣៧;  
គ្ម្ពរីា ថាយ ៦:៩; គ្ម្ពរីយា កុប ៥:១២; 
គ្ម្ពរីយា កុប ៣:១០ 

៤. ខ្៨ ចូររ ឹំកនេងសបបទ័* បហើយមញកនេង
  បនោះជានេងដវ៏សុិទ ្

គ្ម្ពរី  ូកា ៤:១៦; គ្ម្ពបីរហម្របឺ ១០:២៥ 
(គួ្រគ្តស់ាគ  ់ផ្សងមដរថា៖ ម្រពោះបយស ូ នរស់ពី
សាល បប់ ើងវញិ បៅកនុងនេងដំបូងននស ត ហ៍។ ចាប់
តាងំពីនេងបនោះម្ក ានម្រគិ្សតបរស័ិទជាបម្រចើន  ន
មញកនេងបនោះជានេងរបស់ម្រពោះអាច ស់។ សូម្បម្ើ គ្ម្ពរី
កិចចការ ២០:៧; គ្ម្ពរីវវិរែៈ ១:១០) 

៥. ខ្១២ ចូរបោរពាតាបិតារបស់អនក គ្ម្ពរីា ថាយ ១៥:៤; 
គ្ម្ពរីបអបភសូ ៦:១; 
គ្ម្ពរីកូ ូស ៣:២០; 
គ្ម្ពរី១ធីម្ ូបេ៥:១-២ 

៦. ខ្១៣ កំុសាល បម់្នុសស។ គ្ម្ពរីា ថាយ ៥:២១-២៥; ១៩:១៧-១៩; 
គ្ម្ពរីរ  មូ្១៣:៨-១០; 
គ្ម្ពរី១បពម្រតុស៤:១៥ 

៧. ខ្១៤ កំុម្របម្រពឹតតអំបពើផិ្សតកបត។់ គ្ម្ពរីទីតុស១:៦; គ្ម្ពរីា ថាយ ៥:២៧-២៨, ៣១-
៣២; ១៩:៤,៩; គ្ម្ពរីរ  មូ្៧:៣;  
គ្ម្ពរី១កូរនិេូស៦:៩ 
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គ្រឹតយវិន័យទាងំែប់គ្រការ 
៨. ខ្១៥ កំុ ួចបលនប់គ្។ 

ខរមពីរសមពន័ធធ្មគ្តីថ្មី ន្ែលទារទ់ង 
គ្ម្ពរីា ថាយ ១៩:១៨; 
គ្ម្ពរីរ  មូ្១៣:៩; 
គ្ម្ពរីបអបភសូ ៤:២៨; គ្ម្ពរី១បពម្រតុស៤:១៥ 

៩. ខ្១៦ កំុបធែើសាកសមីកលងកាល យ មដ ន ំ
  បអាយអនកដនទានបទាស 

គ្ម្ពរីា ថាយ ៥:៤៣-៤៤; ១៩:១៨; 
គ្ម្ពរីកូ ូស ៤:៦; គ្ម្ពរីទីតុស ២:៨; 
គ្ម្ពរីយា កុប ៣:២-១០ 

១០. ខ្១៧ កំុបោភ នច់ង ់នផ្សាោះរបស់អនក
  ដនទ កំុបោភ នច់ង ់នម្របពនធបគ្ 
  ឬកប៏ោភ នច់ង ់នអនកបំបរ ើម្របុស 
  អនកបំបរ ើម្រសី បោ ោ ឬអែបីផ្សសងបទៀត
  មដ ជារបស់បគ្ប ើយ 

គ្ម្ពរីា កុស១២:៣១; គ្ម្ពរីរ  មូ្ ១៣:១០;  
គ្ម្ពរីរ  មូ្ ១៥:១-២; គ្ម្ពរីកាឡាទី ៥:១៤; 
គ្ម្ពរីយា កុប២:៨ 
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លំហាតអ់ន វតតន ៍
៧ ចូរកំែតស់ាគ  ់ម្រ បថ់ាបតើម្រកឹតយវនិយ័ម្យួ មដ ម្រតូវ នបគ្ប មើស ម្រ បពី់បញ្ហា មដ អាច
 បកើតានប ើងបោយសារមតអាកបបកិរយិាខាងបម្រកាម្បនោះ៖ 

អាកបបកិរយិា ម្រកឹតយវនិយ័មដ ម្រតូវ ន
ប មើស 

 ទធផ្ស មដ អាចបកើតាន
ប ើង 

ក) ការងាររបស់បោកយ ូមសបកាល យ
 ជាបរឿងមដ សំខានជ់ាងបគ្បៅ
 កនុងជីវតិរបស់ោត ់គឺ្សំខាន់
 ប ើសពីទំនកទំ់នងរបស់ោត់
 ជាម្យួនឹងម្រពោះជាាច ស់ ឬ 
 ម្រគួ្សាររបស់ោតប់ៅបទៀត។ 

  

ខ្) ម្តិតាន ករ់បស់បហនរ ី ន ួច
 ម្រកោសម្រប ង បហើយ នឲ្យ
 ចាបច់ម្លងម្យួបៅឲ្យោត ់បដើម្ប ី
 ឲ្យោតអ់ាចនឹងដឹងចបម្លើយមុ្ន
 បព មដ ោតប់ធែើការម្រប ងបៅ
 កនុងថាន ករ់បស់ោត។់ 

  

គ្) បោកហូបម្ើរ  នទាកចិ់តត
 ជាម្យួនឹងស្តសតីមដ បរៀបការ
 បហើយាន ក ់មដ ោតប់ធែើការ
 ជាម្យួ បហើយោត ់នម្និ
 បសាម ោះម្រតងជ់ាម្យួនឹងម្របពនធ
 របស់ោត។់  

  

 ) នងា បចើរ ីានចិតតម្រចមែន 
 បម្រពាោះអនកជិតខាងរបស់នងាន
 ឡានេមីម្យួបម្រគ្ឿង។ នងបដើរ
 ម្រ បម់្តិតភកតិរបស់នងថា ោត់
  នឡានបនោះម្កបោយអំបពើ
 ទុចចរតិ។  
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៨ ចូរោក ំ់ហាតប់នោះបៅកនុងបញ្ហា បៅកនុងជីវតិរបស់អនក ឬ បញ្ហា របស់ម្នុសសដនទបទៀតមដ អនក 
 សាគ  ់។ ចូរសរបសរពីអាកបបកិរយិាមដ បបងកើតឲ្យានបញ្ហា បៅកនុងបសៀវបៅកតម់្រតាម្យួបទៀត
 របស់អនក កំែតសំ់ោតថ់ាបតើម្រកឹតយវនិយ័ម្យួ មដ ម្រតូវ នប មើស បហើយម្រ បថ់ាបតើបញ្ហា អែី
 មដ ជា ទធផ្ស មដ  នម្កពីអាកបបកិរយិាបនោះ។ 
 
 ម្រពោះជាាច ស់ម្និ នម្របទានម្រកឹតយវនិយ័ទាងំបនោះម្ក បដើម្បឲី្យបយើងកាល យជាទាសកររបស់ម្រទងប់នោះ
បទ។ ម្រទង ់នម្របទានពួកវម្កឲ្យបយើង បម្រពាោះម្រទងម់្រជាបថា ការសាត បប់ងាគ បត់ាម្បទបញ្ាតតិទាងំបនោះអាច
ជួយ បយើង បជៀសផុ្សតពីបញ្ហា ជាបម្រចើន និង ានជីវតិម្យួដរ៏កីរាយ និង បរបូិរែ៍។  

ឥរោិបថ្ “ជ្ជ” 
វតថុបំែងទី៤. ចំណំឥរយិាបេ មដ ផ្សាុយពី ឥរយិាបេមដ នឹងជួយ អនកបចៀសផុ្សតពីបញ្ហា  

 ន។ 
 នេងម្យួខ្ញុ ំ នឮ ការសនា នអំពីម្រសីតាន ក ់មដ  នផ្ទល ស់ទី ំបៅរបស់នង ជាបម្រចើន គី្ ូមម្ ប្តពីផ្សាោះ
បដើម្របស់នង។ ានម្នុសសាន ក ់ននិយាយថា “អនកម្រសី នវ    នបតូរបៅបៅទីបនោះបោយសារមតនងម្និ
សបាយចិតត”។  
 ម្តិតាន កប់ទៀត នតបបៅវញិថា “នងបៅមតម្និសបាយចិតត បៅទីបនោះ បម្រពាោះមតនងម្រតូវមតយក
ខ្លួនឯងបៅជាម្យួមដរ!” 
 ម្តិតាន កប់នោះ ននិយាយពីបសចកតីពិតែសំ៏ខានម់្យួ។ ម្របសិនបបើឥរយិាបេរបស់អនកម្និម្រតឹម្ម្រតូវ
បនោះបទ ោម នដំប ោះម្រសាយ ពីបម្រៅ  ម្យួមដ អាចជាជំនួយជានិរនតរ ៍សម្រាបប់ញ្ហា បនោះ នប ើយ។ 
ប ុមនតបៅបព មដ អនកចូ បៅម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួបញ្ហា របស់អនកបោយឥរយិាបេម្យួមដ ម្រតឹម្ម្រតូវ អនក
អាចរពឹំង ននូវជយ័ជម្នោះប ើបញ្ហា បនោះ ន បទាោះបីជាដំប ោះម្រសាយមដ ម្រសបបំែងរបស់អនកបកើត
ានឬ អតក់ប៏ោយ។  
 ម្រពោះបយស ូានបរឿងជាបម្រចើនមដ ម្រពោះអងគានម្រពោះបនាូ អំពីឥរយិាបេ។ គ្ម្ពរីសុភម្ងគ ដពិ៏ត មដ 
ជាមផ្សនកម្យួននបសចកតីបបម្រងៀនរបស់ម្រទងប់ៅប ើភន ំមដ ជាបរឿយៗម្រតូវ នបគ្បៅថា “ឥរយិាបេ ជា” បម្រពាោះ
វ នបរៀបរាបពី់អែីមដ បយើងគួ្រមតបធែើខ្លួនជា។  
 ម្របសិនបបើអនក នសិកាមុ្ខ្វជិាា ដំបូងបៅកនុងកម្មវធីិសិកាបនោះ គឺ្ ភាពបពញវយ័របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ 
សរបសរបោយបោករកី ហូវ ត (Rick Howard) បនោះអនកនឹង នគិ្តពិចារ ពីបសចកតីបបម្រងៀន អំពីសុភ
ម្ងគ ដពិ៏តរចួបហើយ (2007, 157)។ បសចកតីបបម្រងៀនបនោះម្រតូវ នបគ្កតម់្រតាទុកបៅកនុងគ្ម្ពរីា ថាយ ៥:៣-
១០ ។ ទាងំបនោះគឺ្ជាឥរយិាបេននដួងចិតត និង  កខែៈមដ ម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធនឹងបបងកើតឲ្យានបៅកនុង
អស់អនកបជឿមដ អនុញ្ហា តឲ្យម្រទងប់ធែើការបៅកនុងបគ្។ 
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លំហាត់អន វតតន៍ 
៩ បៅកនុង ំហាតប់នោះ បយើងនឹងសបងខបអំពីម្តិរបស់បោករកី ហូវ ត បៅប ើសុភម្ងគ ដពិ៏តនីម្យួៗ 

បៅជួរខាងបវែង ។ បៅកនុងជួរខាងសាត ំ បយើងនឹងបរៀបរាបឥ់រយិាបេមដ  ផ្សាុយពីអែីមដ ម្រពោះបយស ូ ន
បបម្រងៀន។ ចូរផ្សគូផ្សគងឥរយិាបេខុ្សវគងនីម្យួៗបៅជាម្យួនឹងឥរយិាបេម្រតឹម្ម្រតូវមដ ផ្សាុយនឹងវ។ បតើ
អនកអាចប ើញពីរបបៀបមដ  ឥរយិាបេខុ្សវគង អាចជាម្របភពននបញ្ហា  ឬ របបៀបមដ វអាចបធែើឲ្យ
បញ្ហា មដ ានម្រសាបក់ានម់តធងនប់ ើងៗមដរឬបទ? (សូម្បម្ើ គ្ម្ពរី  

 ា ថាយ៥:៣-១០) 
.........ក) ខ្៣៖ អនកោកចិ់តតម្រកខ្សត ់គឺ្ជា    ១) បោយបចតន ( ចងប់ដើរផ្សលូវខ្លួន 
  ឥរយិាបេពឹងមផ្សអកប ើម្រពោះជាាច ស់    ឯង) 
.........ខ្) ខ្៤៖ អនកមដ បសាកបៅ គឺ្ជាឥរយិាបេ  ២) ម្និសាត បប់ងាគ ប ់
  ននការរងទុកខបោយអំបពើ បមដ ប ត    ៣) អំែួត 
  ឲ្យានការសារភាព និង ការ នតួ់។    ៤) ឯករាជយ 
.........គ្) ខ្៥៖ អនកានចិតតសលូតបូត គឺ្ជាឥរយិាបេ  ៥) ោម នសងឃមឹ្ 
  បនា បខ្លួន និង ចុោះចូ ជាម្យួម្រពោះជាាច ស់។  ៦) បពញបោយ ប 
......... ) ខ្៦៖ អនកមដ បម្រសកឃ្លល នបសចកដីសុចរតិ  ៧) ម្និបចោះអតប់ទាស 
  គឺ្ជា ឥរយិាបេននការសាត បប់ងាគ ប។់   ៨) អនកបងកបញ្ហា  
..........ង) ខ្៧៖ អនកានចិតតបម្តាត ករ ុ គឺ្ជាឥរយិាបេនន 
  ការប ើកម ងបទាស។ 
..........ច) ខ្៨៖ អនកានចិតតបរសុិទធ គឺ្ជាឥរយិាបេភាព 
  បរសុិទធ។ 
...........វ) ខ្៩៖ អនកកសាងសនតិភាព គឺ្ជាឥរយិាបេរបស់ 
  ម្នុសសមដ ចងប់បងកើតសនតិភាព ( សូម្បម្ើ  
  គ្ម្ពរី យា កុប ៣:១៧-១៨) 
...........ជ) ខ្១០៖ អនកមដ ម្រតូវបគ្បបៀតបបៀនបម្រពាោះមត ន 
  បធែើតាម្បសចកដសុីចរតិ គឺ្ជាឥរយិាបេននការបជឿ 
  ម្រពោះជាាច ស់កនុងម្រគ្បប់រឿងទាងំអស់។ 
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ធ្សច្រតីគ្សឡាញ់រឺជ្ជរនលឹះ 
វតថុបំែងទី៥ បម្របើម្រពោះគ្ម្ពីរ ១កូរនិេូស ១៣:៤- ៨ បដើម្បពីនយ ់ថា បតើអែីជាកតីម្រសឡាញ់ បហើយអែីមិ្ន 
   មម្នជាកតីម្រសឡាញ់ និង អែីមដ កតីម្រសឡាញ់បធែើ បហើយអែីមដ កតីម្រសឡាញ់មិ្នបធែើ។ 
 បៅម្រគ្បក់មនលងកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី បសចកតីម្រសឡាញ់ម្រតូវ នបងាា ញថាជាគ្នលឹោះ មសែងរកដំប ោះម្រសាយ
សម្រាបម់្រគ្បប់ញ្ហា ទាងំអស់។ ានម្រោម្យួ ម្នុសសាន ក ់នទូ សួរម្រពោះបយស ូថា៖ “កនុងប ដ បទបញ្ហា *
ទាងំអស់ បតើបទបញ្ហា  សំខានជ់ាងបគ្?” (គ្ម្ពរីា កុស ១២:២៨) ។ ម្រពោះបយស ូានម្រពោះបនាូ តបយា ង
ដូបចនោះ៖  
 បនោះជាបទបញ្ហា ទីម្យួៈ “ម្រតូវម្រសឡាញ់ម្រពោះអាច ស់ជាម្រពោះរបស់អនកបអាយអស់ពីចិតតគំ្និត អស់ពី
សាម រតី អស់ពីម្រ ជាញ  និងអស់ពីកាល ងំកាយ”។  រឯីបទបញ្ហា ទីពីរានមចងថា “ម្រតូវម្រសឡាញ់បងបអូនឯបទៀ
តៗបអាយ នដូច ម្រសឡាញ់ខ្លួនឯង”។ ោម នបទបញ្ហា  សំខានជ់ាងបទបញ្ហា ទាងំពីរបនោះបទ” ។ (គ្ម្ពរី
ា កុស ១២:១៩-៣១) 

លំហាត់អន វតតន៍ 
១០ ចូរអានគ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១៣:៤-៨ បហើយសរបសរបៅកនុងចបនល ោះមដ ម្រតឹម្ម្រតូវ អំពីអែីជាកតី
 ម្រសឡាញ់ និង អែីមដ ម្និមម្នជាកតីម្រសឡាញ់ ម្រពម្ទាងំ អែីមដ កតីម្រសឡាញ់បធែើ និង អែីមដ កតី
 ម្រសឡាញ់ម្និបធែើ។ 
អែីមដ ជាកតីម្រសឡាញ់ អែីមដ ម្និមម្នជាកតី

ម្រសឡាញ់ 
អែីមដ កតីម្រសឡាញ់បធែើ អែីមដ កតីម្រសឡាញ់ម្និ

បធែើ 
............................ ............................ ............................ ............................ 
............................ ............................ ............................ ............................ 

 ............................ ............................ ............................ 
 ............................ ............................ ............................ 
  ............................ ............................ 

 
 សាកគិ្តអំពីបញ្ហា ទាងំអម្ា ា ន មដ អាចនឹងម្រតូវ នបបញ្ា ៀសឲ្យផុ្សត បបើសិនបយើងបបតជាញ ចិតត
បដើម្បបីងាា ញកតីម្រសឡាញ់ដូចមដ បោកប ូ  នបរៀបរាបប់នោះ! បនោះគឺ្ជាឥរយិាបេមដ ម្រពោះជាាច ស់សពែ
ម្រពោះហឫទយ័ឲ្យបយើងាន បហើយម្របសិនបបើបយើងានវបហើយ បហើយម្និចា ំច ់រម្ាអំពីការបធែើប មើស
ចាបប់នោះបទ។ បៅកនុងគ្ម្ពរីរ  មូ្ ១៣:៨-១០ បោកសាវក័ប ូ  នសំមដងដូបចនោះ៖  
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 ម្និម្រតូវជំពាកអ់ែីនរ  បម្រៅពីជំពាកប់សចកដីម្រសឡាញ់ោន បៅវញិបៅម្កបនោះប ើយ ដបតិអនក 
 ម្រសឡាញ់អនកដនទ អនកបនោះម្របតិបតតិតាម្ម្រកឹតយវនិយ័*បពញ កខែៈ បម្រពាោះានបសចកដីមចង ទុក
 ម្កថា «កំុម្របម្រពឹតតអំបពើផិ្សតកបត ់កំុសាល បម់្នុសស កំុ ួចម្រទពយសម្បតតបិគ្ កំុានចិតតបោភ ន»់ 
 ម្រពម្ទាងំានបទបញ្ហា ឯបទៀតមដ សរបុម្កកនុងពាកយមតម្យួបនោះថាៈ «ចូរម្រសឡាញ់បងបអូនឯ
 បទៀតៗ បអាយ នដូចម្រសឡាញ់ខ្លួនឯងមដរ»។ អនកានចិតតម្រសឡាញ់ម្និមដ ម្របម្រពឹតតអាម្រកក់
 ចំបពាោះបងបអូនឯបទៀតៗប ើយ ដបតិបសចកដីម្រសឡាញ់បធែើបអាយម្រកឹតយវនិយ័ ន បពញ 
  កខែៈ។ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
 

១១ ម្រពោះម្រគិ្សតបំបពញម្រកឹតយវនិយ័ជាម្យួនឹង............................................................................ 
១២ បយើងអាចបំបពញម្រកឹតយវនិយ័ជាម្យួនឹង........................................................................... 
 

 បយើង នអធិបាយខ្លីៗអំពីរបបៀបមដ ម្រពោះគ្ម្ពរីផ្សត ់ឲ្យបយើងនូវម្គ្គបទសក ៌សម្រាបក់ារបោោះម្រសាយ
បញ្ហា  បៅកនុងចំែុចបនោះ។ អនកអាចនឹងម្រតូវបកម្កបម្ើ បម្បរៀនទាងំបនោះវញិ បៅបព មដ បយើងសិកាមុ្ខ្
វជិាា បនោះបនតបៅមុ្ខ្បទៀត បហើយអនកម្រតូវបនតបម្ើ បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី បដើម្បមីសែងរក្បចបម្លើយសម្រាបប់ញ្ាជាក ់
ោក។់ បសចកតីបបម្រងៀនរបស់ម្រពោះបយស ូ និង ពួកសាវក័ គឺ្បពារបពញបោយ ការមែនជំាកម់សតងសម្រាប់
ជីវតិបរៀងរា ់នេងរបស់បយើង បហើយបយើងអាចទទួ  នកានម់តបម្រចើនពីការអានម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់
បរៀងរា ់នេង និង យកបសចកតីពិតបៅកនុងបនោះបៅអនុវតតបៅសាថ នភាពផ្ទា  ់ខ្លួនរបស់បយើង។ 
រ. ដស្របើស្របាសធ់ន្ធាន្ដនេងៗដទៀតរបសអ់នក 
ការអយិសាា ន និង ការនផំ្លូវរីគ្រះវិញ្ញា ណែ៏វិស ទធ 
វតថុបំែងទី៦. ដឹងតាម្រយៈខ្គ្ម្ពីរ អំពីរបបៀបមដ ការអធិសាា ន និង ម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធនឹងជួយ  
   អនកបោោះម្រសាយបញ្ហា ។  
 បៅកនុងពន័ធកិចចផ្ទា  ់ខ្លួនសម្រាបអ់នកម្យួបនោះ ម្រពោះជាាច ស់អងគម្រទងផ់្ទា  ់ នឹងជួយ បោោះម្រសាយបញ្ហា
របស់អនក។ អនកអាចយកបញ្ហា បនោះបៅថាែ យម្រពោះជាាច ស់តាម្រយៈ ការអធិសាា ន បហើយម្រទងនឹ់ងបងាា ញ
ដំប ោះម្រសាយឲ្យអនកប ើញបដើម្ប ីនដឹងថាអែីមដ អនកម្រតូវមតបធែើ ឬ ម្រទងអ់ាចនឹងបធែើការតាម្កា ៈបទសៈ 
បដើម្បឲី្យបញ្ហា បនោះម្រតូវ នបោោះម្រសាយតាម្របបៀបបផ្សសងបទៀត។ បដើម្បទីទួ  នទំនកទំ់នងម្របបភទបនោះ
ជាម្យួនឹងម្រពោះជាាច ស់ ចូរបបងកើតទាល បទ់ាកទ់ងជាម្យួម្រទងឲ់្យ នខាា បខ់្ាួន។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១៣ ចូរអានខ្គ្ម្ពរីមដ ានបៅកនុងជួរសាត ំ ។ សំោ ់នូវអែីមដ ខ្គ្ម្ពរីនីម្យួៗ ផ្សត ់ឲ្យជារបបៀប

 មដ ការអធិសាា ននឹងជួយ បយើង។ បនា បម់្កចូរផ្សគូផ្សគងខ់្គ្ម្ពរីនីម្យួៗបៅជាម្យួរបបៀបបោោះ ម្រសាយ
បញ្ហា មដ បៅកនុងជួរខាងបវែង។ 

.........ក) យកឈ្នោះប ើបសចកតី បងួ    ១) គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១៦:១ 

.........ខ្) ទទួ  នអំែរ      ២) គ្ម្ពរីា ថាយ ២៦:៤១ 

.........គ្) បបងកើតឲ្យានការស ូម្រទា ំ     ៣) គ្ម្ពរីយា កុប ៥:១៣ 

......... ) ទទួ  នកាល ងំ      ៤) គ្ម្ពរីបអបភសូ ៦:១៨ 

.........ង) ដ ោះប្ាយទុកខបវទន (ទុកខ ំ ក)   ៥) គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៦:២៤ 

 គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៦:១៣  នសនាថា ម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធនឹងនផំ្សលូវអនកបៅកនុងបសចកតីពិតទាងំ 
អស់។ អនកកអ៏ាចពឹងមផ្សអកប ើម្រពោះវញិ្ហា ែ កនុងការដឹកនផំ្សលូវម្របចានំេងរបស់អនក។ ម្រទងនឹ់ងមតងមតដឹកនអំនក
បយាងបៅតាម្បោ ការែ៍ម្រពោះគ្ម្ពីរជានិចច។  

 ម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះអងគជាចបងកៀងបំភលជំឺហាន ទូ បងគំ និងជាពនលបំឺភលផឺ្សលូវរបស់ទូ បងគំ។  
 ទូ បងគំសូម្សនាបោយឥតងាកបរថា ទូ បងគំនឹងម្របតិបតតតិាម្វនិយ័ ដសុ៏ចរតិមដ ម្រពោះអងគ
 បងាគ បម់្ក។ (គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ១១៩:១០៥-១០៦) 

 ការអធិសាា នជាញឹកញាប ់មដ ថាែ យការសរបសើរតបម្កើង និង ការអរម្រពោះគុ្ែ ម្រតូវានភាា បជ់ាម្យួ
នឹងការសាត បប់ងាគ ប ់ផ្សងមដរ។ បយើងធាល ប ់ននិយាយអំពីការសាត បប់ងាគ បពី់មុ្នរចួម្កបហើយ។ បៅកនុងខ្
គ្ម្ពរីមដ អនកបទើបមតនឹង នអាន បតើអនក នសំោ ់ប ើញថា អនកនិពនធ នផ្សារភាា បព់នលឺសម្រាបបំ់ភលផឺ្សលូវ
របស់ោត ់បៅជាម្យួនឹង ការមដ  ោតនឹ់ងរកាកតីសនារបស់ោត ់ថានឹងសាត បប់ងាគ បក់ារមែនរំបស់
ម្រពោះជាាច ស់រហូតមដរឬបទ? ការអធិសាា នមដ ទទួ  នការបវលើយតប និង ការសាត បប់ងាគ ប ់គឺ្ានទំនក់
ទំនងោន បៅវញិបៅម្ក។ បញ្ហា មដ ម្និអាចបោោះម្រសាយ ន អាចនឹងម្រតូវ នបោោះម្រសាយតាម្រយៈការ
អធិសាា ន! 
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លំហាតអ់ន វតតន ៍
១៤ ចូរអានគ្ម្ពរី ូកា ១២:១២ គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៤:២៦ និង គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ២:១៣ បហើយចូរបក

ម្រសាយពីអែីមដ ខ្គ្ម្ពរីទាងំបនោះម្រ បប់យើង ថាម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធនឹងបធែើសម្រាបប់យើង។  
....................................................................................................................................... 
 

ស ភនិច្ឆ័យ(ការគ្តិះរះិលែ) និង ធ្ហត ផ្ល 
វតថុបំែងទី៧ បម្រជើសបរ ើសឧទាហរែ៍ មដ អធិបាយពីការបម្របើម្រ ស់ សុភនិចឆយ័ ឬ បហតុផ្ស   
   ម្កបោោះម្រសាយបញ្ហា ។  
 ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទាន ទធភាពសម្រាប ់ការពិចារ បរឿងពិតជាកម់សតង និង ការបធែើការ 
វនិិចឆយ័។ ម្រទងម់្រ កដជារពឹំងឲ្យបយើងបម្របើម្រ ស់សម្តថភាពបនោះបហើយ។ អនកម្របមហ ជា នបម្របើម្រ ស់ 
សុភនិចឆយ័ និង រកបហតុផ្ស  ម្កបោោះម្រសាយបញ្ហា បម្រចើនជាបរៀងរា ់នេង។ តាម្ពិតបៅ វកាល យបៅជា
ដំបែើ រការម្យួដមដ ៗ មដ អនកអាចនឹងបម្ើ រ ំង។  
 ឧទាហរែ៍ ម្តិតរបស់ខ្ញុ ំាន ក ់ានបញ្ហា ជាម្យួនឹងបកមងៗជិតខាងរបស់នង។ ានបកមងម្រ ពីំរនក់
ានទាល បម់្កប ងបៅកនុងធាល មុ្ខ្ផ្សាោះរបស់នងរា ់ម្រពឹក ជាម្យួកូនទាងំពីរនករ់បស់នង បហើយពួកបគ្
មតងមតបៅទីបនោះបពញម្យួនេង ។ ដំបូង នងថាគិ្តពីរបរឿងរា ងទាងំអស់៖ 

១. វជាបរឿង អ មដ កូនរបស់នងបៅជិតៗ បដើម្បឲី្យនងដឹងថាពួកបគ្កំពុងមតបធែើអែី។  
២. កូនរបស់នងម្រតូវការ បៅមកបរបកមងឯបទៀតៗ ឲ្យ នញឹកញាប។់ 
៣. ការមដ ានបកមងជាបម្រចើនម្កប ងបៅកនុងធាល របស់នងបពញម្យួនេង គឺ្គួ្រឲ្យរខំាន និង ម្និ
 ម្រសួ សម្រាបន់ងបទ។  

 ានដំប ោះម្រសាយតាម្សុភនិចឆយ័ម្យួចំនួន សម្រាបប់ញ្ហា ម្យួបនោះ។ ម្តិតរបស់ខ្ញុ ំ នបម្របើម្រ ស់
ការម្រតិោះរោិះរបស់នងម្កកំែតប់ព បវោមដ បកមងៗអាចម្កប ងបៅកនុងធាល របស់នង ន។ នង ន
បម្រជើសបរ ើសដំប ោះម្រសាយយា ងសាម្ញ្ាម្យួសម្រាបប់ញ្ហា បនោះ។ 
 បយើងកធ៏ាល ប ់នវលងកាត ់បព ខ្លោះមដ ដំប ោះម្រសាយរបស់ម្រពោះជាាច ស់ ពិតជាម្និធម្មតាបទ
សម្រាបប់ញ្ហា របស់បយើង! ម្រទងអ់ាចនឹងនអំនកបៅកនុងផ្សលូវមដ ម្នុសសឯបទៀត ម្និងាយម្រសួ កនុងការមសែង
យ ់បនោះប ើយ។ យា ង កប៏ោយ សម្រាបស់ាថ នភាពធម្មតាបៅកនុងជីវតិ សុភនិចឆយ័ និង សម្តថភាព
កនុងការរកបហតុផ្ស របស់បយើង គឺ្ជាឧបករែ៍ដសំ៏ខានក់នុងការបោោះម្រសាយបញ្ហា ។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១៥ បតើដំប ោះម្រសាយ ខ្លោះ បៅខាងបម្រកាម្បនោះ មដ អនកគិ្តថាជាដំប ោះម្រសាយម្និសម្បហតុ
 ផ្ស សម្រាបប់ញ្ហា មដ បទើបមត នប ើកប ើងបៅខាងប ើបនោះ?  

ក) សតីបបនា សាត យរបស់បកមងទាងំបនោះ មដ ម្និ នឃ្លតកូ់នៗឲ្យបៅកនុងធាល របស់ខ្លួនឯង។ 
ខ្) បរៀបចំជាម្យួនឹងាត យបកមងឯបទៀតៗ បដើម្បឲី្យកូនៗរបស់ពួកបគ្ នប ងបៅកនុងធាល  បផ្សសងៗជា
 បរៀងរា ់នេង។ 
គ្) ម្និអនុញ្ហា តឲ្យកូនរបស់នង បៅប ងបៅកនុងធាល បនោះបទៀត បដើម្បឲី្យបកមងៗដនទឈ្បម់្កទី

បនោះ បទៀត។ 
 ) ម្រ បប់កមងៗឯបទៀតថា ពួកបគ្អាចម្កប ងបៅកនុងធាល របស់នង នដរាប បគ្ នសំុការ
 អនុញ្ហា តពីនងជាមុ្នសិន។ 

១៦ បតើឧទាហរែ៍ ខ្លោះខាងបម្រកាម្បនោះ ជាឧទាហរែ៍ននការបម្របើម្រ ស់សុភនិចឆយ័ និង បហតុផ្ស  
 សម្រាបប់ោោះម្រសាយរបស់បយើង។ ចូរគូ្សរងែងជំុ់វញិអកសរមដ បៅខាងមុ្ខ្ចបម្លើយរបស់អនក។ 

ក) សិកាបរៀនសូម្រតបោយយកចិតតទុកោក ់បដើម្បមី្រប ងជាប។់ 
ខ្) បបងកើតបោោះសារ ចំបពាោះកំហុសដប៏ឆ្កត ងងម់ដ បយើង នបធែើ។  
គ្) សម្រាក បម្រកាយពីបធែើការយា ងបនឿយហត។់  
 ) វលងផ្សលូវបៅាខ ងបទៀត បដើម្បបីគ្ចមុ្ខ្ពីម្នុសសមដ ានចិតតអាម្រកក។់ 
ង) សំុបទាស បៅបព មដ អនក ន បធែើឲ្យម្នុសសាន កទ់ាស់ចិតត។  
ច) រងចាទិំញន ិកាេមីម្យួ បម្រកាយបព មដ បងវ់កិយ័បម័្រតបផ្សសងៗរចួរា ់។  
វ) បៅឲ្យឆ្កង យពីម្នុសសមដ ានឥទធិព ម្និ អម្កប ើបយើង។  

 

មនសិការ និង ការគ្រប់គ្រងខលួនឯង 
វតថុបំែងទី៨. សាគ  ់ពីពាកយពិតមដ ទាកទ់ងនឹង ការបម្របើម្រ ស់យា ងសម្ម្រសប ននម្នសិការ និង 
   ការម្រគ្បម់្រគ្ងខ្លួ នឯង។  
 ម្នសិការ គឺ្ជាពាកយមដ បយើងបម្របើម្រ ស់បដើម្បបីៅ សបម្លង ឬ “អារម្មែ៍” ម្យួបៅកនុងបយើងមដ 
ម្រ បប់យើងថាអែីមដ  អ និង អែីមដ អាម្រកក។់ ានបព ខ្លោះម្នសិការរបស់អនកអាចជាបម្រគ្ឿងជំនួយអនក
បោោះម្រសាយបញ្ហា ។ ខ្ញុ ំនិយាយ បព ខ្លោះ បម្រពាោះម្របសិនបបើអនកម្រពបងើយកបនាើយ ចំបពាោះម្នសិការរបស់អនក 
សាររបស់វកនឹ៏ងម្និចាស់ោស់មដរ។ បរឿងដគួ៏្រឲ្យបសាកសាត យបនោះ ម្រតូវ នបបម្រងៀនបៅកនុង គ្ម្ពរីរ  មូ្១:
១៨-៣២។ បរឿងបនោះម្រតូវ នបកម្រសាយបៅកនុងខ្ទី២៨៖ “បោយពួកបគ្យ ់ថា ម្និ ចស់ាគ  ់ម្រពោះជាាច ស់
យា ងចាស់ ម្រពោះអងគកប៏ប ដ យបគ្បៅតាម្គំ្និតឥតពិចារ របស់ខ្លួន គឺ្បអាយបគ្ម្របម្រពឹតតអំបពើមដ ម្និ
ម្រតូវម្របម្រពឹតត។” បៅបព មដ ម្នសិការរបស់អនកបបញ្ចញសញ្ហា ម្របកាសអាសនន បហើយអនកបៅមតម្រពបងើយក
បនាើយ បនោះអនកកំពុងមតបម្របើម្រ ស់វខុ្សបហើយ។  
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 ម្របសិនបបើអនកទូ សូម្ឲ្យម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ នផំ្សលូវអនក និង ម្របសិនបបើអនកសាត បប់ងាគ បប់សចកតី
បបម្រងៀនរបស់ម្រទង ់អនកអាចពឹងមផ្សអកប ើម្នសិការរបស់អនក កនុងការោស់បតឿនអនកអំពីអែីមដ ខុ្សវគង 
ន។ ម្របសិនបបើអនកឆ្កបទ់ទួ អារម្មែ៍ដឹង ពីការោស់បតឿនននម្នសិការរបស់អនក បនោះអនកនឹងាន
អារម្មែ៍ថាានបទាសបៅបព  មដ អនក នបធែើបរឿងខុ្សវគង បហើយអនកនឹងទូ សូម្ការប ើកម ង
បទាសពីម្រពោះជាាច ស់ជាម្និខាន។ រកាម្នសិការរបស់អនកឲ្យឆ្កបទ់ទួ អារម្មែ៍ដឹង បោយការយកចិតត
ទុកោកប់ៅប ើ សបម្លងោស់បតឿនបៅកនុងវ! បម្រកាយម្កបទៀត វអាចជាឧបករែ៍ដា៏នតនម្លកនុងការជួយ 
អនកបោោះម្រសាយបញ្ហា ។ វនឹងជួយ អនកឲ្យដឹងថាបតើដំប ោះម្រសាយម្យួ មដ គួ្រមតម្រចានបចា ។ 
 ានបីមផ្សនកមដ ការម្រគ្បម់្រគ្ងខ្លួ នឯង ានភាពចា ំចប់ៅកនុងការបបញ្ា ៀសបញ្ហា  ឬ បោោះម្រសាយ
បញ្ហា មដ ានម្រសាប ់មដ បយើង ននមំ្កោកប់ ើខ្លួនឯង។ វគឺ្ជាការម្រគ្បម់្រគ្ង គំ្និត ពាកយសំដី និង 
អាកបបកិរយិា ។ ខ្ញុ ំ នផ្សារភាា បប់ៅជាម្យួនឹង ម្នសិការ បម្រពាោះម្នសិការរបស់អនកនឹងោស់បតឿនអនកបៅ
បព មដ អនកទនប់ខ្ាយបៅកនុងមផ្សនកទាងំអស់។  
 គំ្និត គឺ្ជាឫសគ្ ់ននពាកយសំដី និង សកម្មភាពម្កខាងបម្រៅ។ ម្រពោះបយស ូ នបបម្រងៀនថា ការ
សាល បម់្នុសសានឫសគ្ ់របស់វ បៅកនុងគំ្និត និង ពាកយសំដីមដ ានកំហឹង ឯអំពីកំផឹ្សត ចាប ់
បផ្សតើម្ជាម្យួការគិ្តម្និសាអ តសអំ (គ្ម្ពរីា ថាយ ៥:២១-៣០)។ គំ្និតរបស់អនកគឺ្សថិតបៅកនុងការម្រគ្បម់្រគ្ង
បោយផ្ទា  ់របស់អនក។ អនកអាចបដិបសធម្និរស់បៅកនុងគំ្និតមដ នឹងនអំនកបៅរកបញ្ហា  ន។ ចូរបធែើ
តាម្បសចកតីបបម្រងៀនបៅកនុង ខ្គ្ម្ពរី៖  
 ជាទីបញ្ចប ់បងបអូនបអើយ សូម្បងបអូនគិ្តមតអំពីអែីៗមដ ពិត នេលេនូរ សុចរតិ បរសុិទធ គួ្របអាយ
 ម្រសឡាញ់ គួ្របអាយបោរព និងគំ្និត មដ  អឥតបខាច ោះ គួ្របអាយបកាតសរបសើរ។ 
 (គ្ម្ពរីភ ីីព ៤:៨) 
 ម្បធា យម្យួបដើម្បោីកក់ារគិ្ត អៗបៅកនុងគំ្និតរបស់អនកគឺ្ ម្រតូវអានបសៀវបៅមដ ជំរញុចិតត និង 
ជួយ អនក។ ានបសៀវបៅម្រគិ្សតបរស័ិទ អៗជាបម្រចើន មដ អាចផ្សត ់ការយ ់ដឹងបម្រៅម្រជោះបៅកនុងបញ្ហា  និង 
បទពិបសាធនរ៍បស់ម្រគិ្សតបរស័ិទដនទបទៀត។ បៅបព មដ ខ្ញុ ំអានបសៀវបៅមបបបនោះ និង បរៀនពីរបបៀបមដ 
ម្រពោះជាាច ស់ ននផំ្សលូវ អនកដនទកនុងការបោោះម្រសាយបញ្ហា របស់បគ្ ខ្ញុ ំទទួ  នការប ើកទឹកចិតតថា ម្រទងក់៏
នឹងនផំ្សលូវខ្ញុ ំដូចោន ។ ម្រគិ្សតបរស័ិទគួ្រមតានការម្របុងម្របយត័នចំបពាោះជបម្រម្ើស បសៀវបៅ ទសសនវដតី កម្មវធីិ
ទូរទសសន ៍ឬ វទិយ ុនិង ការកំសានតតាម្មបបបផ្សសងៗ បដើម្បឲី្យពួកបគ្អាចម្រគ្បម់្រគ្ងគំ្និតរបស់ពួកបគ្បោយ
ម្របុងម្របយត័ន។  
 ការម្រគ្បម់្រគ្ង ពាកយសំដី ម្របមហ ជាកិចចការដពិ៏ កបំផុ្សតម្យួ។ បោកសាវក័យា កុបម្រ បប់យើងបៅ
កនុងគ្ម្ពរីយា កុប ៣:២ ថា៖ “ បយើងទាងំអស់ោន មតងមតបធែើខុ្សជាបម្រចើន។ អនក ឥតបធែើខុ្សបោយពាកយ
សំដី អនកបនោះជាម្នុសសម្រគ្ប ់កខែៈ អាចម្រតួតប ើខ្លួនឯងទាងំមូ្  ន។” ចូរអានខ្ទី៣ ដ ់ខ្ទី១២
បៅកនុងជំពូកបនោះមដរ។ ខ្ទាងំបនោះបញ្ហា កឲ់្យប ើញថា អ ត តអាចជាអាវធុដប៏ម្រោោះថាន កយ់ា ង ។ 
ម្រ កដ ស់ វអាចបងកបញ្ហា ដធំ៏សម្រាបប់យើង ម្របសិនបបើបយើងម្និម្រគ្បម់្រគ្ងវបទបនោះ។ 
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១៧ ចូរអានគ្ម្ពរីសុភាសិត ១០:១៩; ១៧:២៨ និង ៣០:៣២។ បតើសារបនាូ បៅកនុងគ្ម្ពរីបនោះគឺ្ជា
 អែី? ចូរបម្រជើសបរ ើសចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ។  

ក) ម្និម្រតូវនិយាយជាម្យួអនក មដ ឆ្កល តនវជាងអនកប ើយ។ 
ខ្) ម្របុងម្របយត័នចំបពាោះអែីមដ អនកនិយាយ ម្រតូវម្រគ្បម់្រគ្ងអ ត ត។  
គ្) អនកអាចបងាា ញ ថាអនកឆ្កល តនវយា ង  បោយការនិយាយអែីមដ បៅកនុងគំ្និតរបស់អនក។  

១៨ បតើសារបនាូ មដ បៅកនុងគ្ម្ពរីសុភាសិត ២១:២៣ និង ១០:១៤។  
....................................................................................................................................... 
 
ទាងំបនោះគឺ្ជា ទធផ្ស ខ្លោះៗមដ  នម្កពីការម្និម្រគ្បម់្រគ្ងអ ត ត៖ 
១. វបំមបកបំ កមិ់្តតភកតិ (គ្ម្ពរីសុភាសិត ១៦:២៨)៖ “អនកអុជអា រមម្ងបំផ្ទល ញម្តិតភាព។”  
២. វបងកឲ្យានរបសួធងន(់គ្ម្ពរីសុភាសិត ១៨:៨)៖ “ពាកយសំដីរបស់ម្នុសសអុជអា  បម្របៀបដូច ជា

ចំែីយា ងឆ្កង ញ់ជាបក់នុងចិតត”។  
៣. វបងកឲ្យានជបំោោះរវងបងបអូ ន (គ្ម្ពរីសុភាសិត ៦:១៦, ១៩)៖ “ានអំបពើ....មដ ម្រពោះអាច ស់
 ម្និសពែម្រពោះហឫទយ័ ....បធែើជាសាកសមីកលងកាល យ មដ បពា ពាកយម្និពិត និងការបងកជំបោោះ
 បំ កបំ់មបកបងបអូន។”  
 បៅបព មដ អនក នបរៀនម្រគ្បម់្រគ្ងគំ្និត និង ពាកយសំដីរបស់អនក ន អបហើយ អនកកអ៏ាចនឹង
ម្រគ្បម់្រគ្ងអាកបបកិរយិារបស់អនក ន អម្របបសើរផ្សងមដរ។ បៅកនុងការបធែើបរឿងទាងំបនោះ អនកម្រតូវការជំនួយពីម្រពោះ
វញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ បម្រពាោះនិសសយ័ បរបស់អនកអាចនអំនកឲ្យបធែើអែីមដ ខុ្សវគង ន។ បោកសាវក័ប ូ  ន
ដឹងពីបរឿងបនោះ ។ បោក នពិភាកាអំពីវបៅកនុងគ្ម្ពរី រ  មូ្ ៧:១៨-១៩ និង ២៤:២៥៖  
 ដបតិខ្ញុ ំដឹងថា អែីៗមដ  អម្និសថិតបៅកនុងខ្ញុ ំបទ បពា គឺ្ម្និសថិតបៅកនុងខ្ញុ ំមដ ាននិសសយ័
 បោកីយប៍ទ។ ខ្ញុ ំានវនាៈនឹងបធែើអំបពើ អ មតខ្ញុ ំោម នសម្តថភាពនឹងម្របម្រពឹតតអំបពើ អ នប ើយ។ ខ្ញុ ំ
 ម្និម្របម្រពឹតតអំបពើ អ មដ ខ្ញុ ំចងប់ធែើបនោះបទ មតមបរជាម្របម្រពឹតតអំបពើអាម្រកកម់ដ ខ្ញុ ំម្និចងប់ធែើបៅវញិ។ ....
ខ្ញុ បំវទន ស់! បតើនរ នឹងបោោះម ងខ្ញុ ំបអាយរចួពីរបូកាយ មដ មតងមតសាល បប់នោះ  ន? សូម្អរ
ម្រពោះគុ្ែម្រពោះជាាច ស់ តាម្រយៈម្រពោះបយស ូម្រគិ្សដជាអាច ស់ននបយើង! 
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១៩ ចូរគូ្សរងែងជំុ់វញិអកសរននម្របបយាគ្ម្រតឹម្ម្រតូវមដ ទាកទ់ងនឹង ម្នសិការ និង ការម្រគ្បម់្រគ្ងខ្លួន 
 ឯង។ 

ក) ម្នសិការរបស់ខ្ញុ ំគឺ្ជា “សបម្លងបៅខាងកនុង” ម្យួមដ ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទានម្កឲ្យខ្ញុ ំបដើម្ប ី
នផំ្សលូវខ្ញុ ំមបរបចញពី ប។  

ខ្) បៅបព មដ ខ្ញុ ំបដិបសធម្នសិការរបស់ខ្ញុ ំ វនឹងបៅមតផ្សត ់សញ្ហា ោស់បតឿងយា ងចាស់ម្ក
 កានខ់្ញុ ំ អំពីអែីមដ ខុ្សវគង។  
គ្) ខ្ញុ ំអាចទុកចិតតម្នសិការរបស់ខ្ញុ ំ កនុងការផ្សត ់សញ្ហា ម្រតឹម្ម្រតូវម្កឲ្យខ្ញុ ំ ដរាប ខ្ញុ ំអនុញ្ហា ត

ឲ្យម្រពោះ វញិ្ហា ែដវ៏សុិទធនផំ្សលូវ និង បបម្រងៀនខ្ញុ ំ។ 
 ) អែីមដ ខ្ញុ ំនិយាយ និង បធែើ ានឫសគ្ ់របស់វ បៅកនុងអែីមដ ខ្ញុ ំគិ្ត។ 
ង) អែីមដ ខ្ញុ ំអាន និង សាត ប ់ោម នឥទធិព បៅកនុងជីវតិរបស់ខ្ញុ ំជាបរៀងរហូតបនោះបទ។  
ច) ម្របសិនបបើខ្ញុ ំបរៀនម្រគ្បម់្រគ្ងអ ត តរបស់ខ្ញុ ំ ខ្ញុ ំនឹងោម នបញ្ហា អែី កនុងការម្រគ្បម់្រគ្ងមផ្សនកបផ្សសងៗបទៀត
 បៅកនុងជីវតិរបស់ខ្ញុ ំប ើយ។  
វ) ខ្ញុ ំម្រតូវការឫទាធ នុភាពរបស់ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សតបៅកនុងជីវតិរបស់ខ្ញុ ំ បដើម្បឲី្យខ្ញុ ំអាចអនុវតតការ

ម្រគ្បម់្រគ្ងខ្លួនឯង នយា ងបជាគ្ជយ័។ 
  

អនរែទទ 
វតថុបំែងទី៩ វភិាគ្មវកមញកពីអារម្មែ៍របស់អនក អំពីការមសែងរកជនួំយពីអនកដនទសម្រាបប់ញ្ហា  
   របស់ ខ្លួ ន និង បម្របៀបបធៀបអារម្មែ៍របស់អនកបៅជាម្យួឥរយិាបេទាងំប ុនម នមដ  
    នមែនបំៅកនុ ងបម្បរៀនបនោះ។ 
 បញ្ហា ជាបម្រចើនរបស់អនកអាចម្រតូវ នបោោះម្រសាយ បោយការបដើរតាម្ម្នសិការ ការបម្របើម្រ ស់ 
សុភនិចឆយ័ និង បហតុផ្ស ។ អនកអាចរកប ើញដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា ឯបទៀតតាម្រយៈការអធិសាា ន 
និង ការនផំ្សលូវរបស់ម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ។ បព ខ្លោះបញ្ហា ម្យួ អាចធងនដ់ឡើង និង ាន កខែៈផ្ទា  ់ខ្លួន 
មដ អនកគួ្រមតយកវបៅថាែ យម្រពោះជាាច ស់មតម្យួគ្ត ់បហើយអនុញ្ហា តឲ្យម្រទងប់បងកើត នជាដំប ោះ
ម្រសាយបៅកនុងចិតតរបស់អនក ប ុមនតម្រពោះជាាច ស់ម្រទងម់តងមតបម្របើម្រ ស់អនកដនទ ជាឧបករែ៍របស់ម្រទង់
សម្រាបជួ់យ អនកមសែងរកដំប ោះម្រសាយចំបពាោះបញ្ហា របស់អនក។  
 មិ្តតភកតិ  និង ម្នុសសមដ ខ្ែ ់ខាែ យ។ អនកម្របមហ ជាកំពុងចាបប់ផ្សតើម្មសែងរក ម្តិតដឈ៏្លល សនវ និង 
 អបសាម ោះម្រតងា់ន ក ់(បុគ្គ ាន កម់ដ អាចបជឿទុកចិតត នកនុងការរកាបរឿងសាង ត ់ន)។ ម្តិតភកតិ ានគុ្ែ
ម្របបយាជនម៍្យួគឺ្ ម្និជាបជំ់ពាកខ់ាងអារម្មែ៍បៅកនុងបញ្ហា ប ើយ។ បោយសារមតបគ្សថិតបៅបម្រៅសាថ ន
ភាពបនោះ បគ្អាចបម្ើ ម្កបញ្ហា របស់បយើងពីម្រជុងម្យួបផ្សសងបទៀត។ បយាប ់របស់បគ្គួ្រមតមផ្សអកបៅប ើការ
បបម្រងៀនបៅកនុងខ្គ្ម្ពរី។  
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 ម្តិតភកតិមដ ជាម្រគិ្សតបរស័ិទមតងមតអាចជាម្រពោះពរសម្រាបោ់ន បៅវញិបៅម្កបៅកនុងបរឿងបនោះ។ ម្រកុម្
អធិសាា ន ថាន កន់េងអាទិតយ និងម្រកុម្តូចៗបផ្សសងបទៀត មដ បៅកនុងម្រកុម្ជំនំុ អាចបធែើការមចកចាយ និង
អធិសាា នរមួ្ោន ។ ខ្ញុ ំ នប ើញ ដំប ោះម្រសាយដអ៏សាច រយជាបម្រចើនសម្រាបប់ញ្ហា  នបកើតានប ើង ជា ទធ
ផ្ស ននការអធិសាា នរមួ្ោន  របស់ម្រកុម្ម្រគួ្សារបៅកនុងម្រកុម្ជំនំុ មដ ានចិតតខ្ែ ់ខាែ យ។  
 ម្ា ងវញិបទៀត អនក អាចជាម្តិតមដ  នរ ាន កកំ់ពុងម្រតូវការ។ ខ្ញុ ំសងឃមឹ្ថាការសិកាមុ្ខ្វជិាា បនោះ
នឹងជួយ អនក កានម់តឆ្កបទ់ទួ អារម្មែ៍ដឹងពីតម្រមូ្វការរបស់អនកដនទ និង អាចានសម្តថភាពកានម់ត
ម្របបសើរបដើម្បជួីយ ពួកបគ្មសែងរកដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា របស់ពួកបគ្។ 

 អនកជនំញម្របឹកាបយាប ់ ។ ានបញ្ហា ខ្លោះបទៀតមដ ធងនដ់ឡើង និង សមុគ្សាម ញខាល ងំ ស់មដ  
ម្បធា យដ ៏អបំផុ្សតរបស់ម្រពោះជាាច ស់កនុងការជួយ អនកគឺ្ានមតតាម្រយៈបយាប ់របស់បុគ្គ មដ ាន
ចំបែោះដឹង និង ការហែឹកហឺែនជាពិបសស។ បញ្ហា ខាង ជំងឺ និង ផ្សលូវចិតត មតងមតម្រតូវការជំនួយពិបសស
ម្របបភទបនោះ។ កា៏នបញ្ហា មដ  ពិ ក និង សំងាត ់មដ ម្និគួ្រនឹងមចកចាយជាម្យួម្តិតភកតិ នបទ បម្រពាោះ
ពួកបគ្ម្របមហ ជាោម នចំបែោះដឹងម្រគ្បម់្រោនប់ដើម្បជួីយ អនកមសែងរកដំប ោះម្រសាយដ ៏អបំផុ្សត នប ើយ។  
 បៅកនុងករែីបនោះ អនកគួ្រមតមសែងរកបយាប ់របស់អនកជំនញ ពីម្រគូ្គ្ងាែ   អនកម្របឹកាបយាប ់
អាជីព ម្រគូ្បពទយមដ ជាម្រគិ្សតបរស័ិទ ឬ អនកដនទ នបធែើឲ្យកងែ ់របស់អនកបៅជាការសិកាពិបសសរបស់
បគ្។ ម្រពោះជាាច ស់អាចបម្របើម្រ ស់ ការវនិិចឆយ័របស់ពួកបគ្ ដូចមដ ម្រទងអ់ាចបម្របើការវនិិចឆយ័របស់អនកផ្សង 
មដរ។ ម្រតូវមតម្រ កដថា អនកបម្រជើសបរ ើសអនកម្របឹកាបយាប ់ជាម្រគិ្សតបរស័ិទ ឬ អនកម្របឹកាបយាប ់មដ នឹង
ម្និជំទាស់នឹងបោ ការែ៍របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទបៅកនុងជីវតិរបស់អនកបនោះបទ។  
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លំហាតអ់ន វតតន ៍
២០ ម្នុសសានអារម្មែ៍ខុ្សៗោន  ទាកទ់ងនឹងការមចកចាយពីបញ្ហា របស់ពួកបគ្ជាម្យួអនកដនទ។  ចូរ

សរបសរ ស សម្រាប ់ការយ ់ម្រសប និង ម្ សម្រាបក់ារម្និយ ់ម្រសប បៅពីមុ្ខ្ម្របបយាគ្ ខាង
បម្រកាម្ បដើម្បជីាម្របបយាជនក៍នុងការបធែើការវភិាគ្មវកមញកពីអារម្មែ៍ផ្ទា  ់ខ្លួន និង បទ ពិបសាធនរ៍បស់
អនក បនា បម់្កបធែើការបម្របៀបបធៀបចបម្លើយរបស់អនកជាម្យួនឹង បយាប ់មដ  វជិាាន មដ បយើង
 នបបងកើតប ើង។  

........ក) ខ្ញុ ំម្និចងរ់ខំានអនកដនទជាម្យួនឹងបញ្ហា របស់ខ្ញុ ំបនោះបទ។ 

........ខ្) ការសំុជំនួយ ចំបពាោះបញ្ហា ម្យួ វអាចជាសញ្ហា ននភាពទនប់ខ្ាយ។ 

........គ្) ខ្ញុ ំោម នម្តិតភកតិជាម្រគិ្សតបរស័ិទ ាន កម់ដ ខ្ញុ ំអាចមចករមំ កបញ្ហា របស់ខ្ញុ ំជាម្យួ ន 
  ប ើយ។ 
........ ) វពិតជាគួ្រឲ្យខាម ស់ ស់ មដ ឲ្យនរ ាន កដឹ់ងថាខ្ញុ ំានបញ្ហា បនោះ។  
........ង) ខ្ញុ ំម្និមចករមំ កបញ្ហា របស់ខ្ញុ ំកប៏ោយបម្រពាោះមត ម្នុសសានបញ្ហា ផ្ទា  ់ខ្លួន ម្រគ្បម់្រោន ់
  បហើយសម្រាបឲ់្យបគ្គិ្ត។ 
.........ច) ខ្ញុ ំ នបរៀនម្កថា អនកម្និគួ្រទុកចិតតអនកដនទជាម្យួបញ្ហា របស់អនកប ើយ។  
.........វ) ម្តិតភកតិតរបស់ខ្ញុ ំ ម្និចងម់្កខ្ែ ់ខាែ យជាម្យួបញ្ហា របស់ខ្ញុ ំបទ។ 
.........ជ) ខ្ញុ ំមតងមតទទួ  នជំនួយសម្រាបប់ញ្ហា របស់ខ្ញុ ំពីម្តិតភកតិជាម្រគិ្សតបរស័ិទ។ 
........ឈ្) ខ្ញុ ំមតងមត នជួយ ម្តិតរបស់ខ្ញុ ំជាម្យួនឹងបញ្ហា របស់ពួកបគ្។  
........ញ) ម្នុសសម្រគ្បោ់ន សុទធមតានបញ្ហា  ដូបចនោះបហើយវោម នអែីគួ្រឲ្យអាា ស់បនោះបទ កនុងការ 
  ទទួ សាគ  ់ថាអនកម្រតូវការជំនួយចំបពាោះបញ្ហា បនោះ។  
.........ដ ម្រគិ្សតបរស័ិទគួ្រមតពឹងមផ្សអកប ើអភយ័ឯកសិទធិកនុងការមចករមំ កបសចកតីអធិសាា នអំពីបនាុក 
  កនុងចិតតជាម្យួនឹងបងបអូនម្របុសម្រសីបៅកនុងម្រពោះម្រគិ្សត។ 
.........េ អនកម្របឹកាបយាប ់ដឈ៏្លល សនវ នឹងរកាទុកបញ្ហា របស់អនកបៅជាម្យួោត ់ ុោះម្រតាមតអនកសំុ
   ឲ្យោតម់ចករមំ កវជាម្យួអនកដនទ។  
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 បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ បយើង នពិភាកាអំពីម្បធា យរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទកនុងការមសែងរកដំប ោះ
ម្រសាយចំបពាោះបញ្ហា របស់បយើង។ បៅកនុងបម្បរៀនបនា ប ់បយើងនឹងពិភាកាោន  អំពីបោ ការែ៍ចម្បង
សម្រាបក់ារបោោះម្រសាយបញ្ហា  និង របបៀបមដ អនកអាចយកបោ ការែ៍ទាងំបនោះបៅអនុវតតសម្រាបប់ញ្ហា
បៅកនុងជីវតិរបស់អនកផ្ទា  ់។ បយើងសងឃមឹ្ថាការសិកាបនោះ នឹងជួយ បធែើឲ្យជីវតិរបស់អនកចបម្រម្ើនប ើង និង 
ជាការប ើកទឹកចិតតម្យួសម្រាបអ់នកផ្សងមដរ។  
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ការស្របឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
សំណួររហ ជធ្គ្មើស ។ ចូរបម្រជើសបរ ើសចបម្លើយ អបំផុ្សត សម្រាបបំ់បពញម្របបយាគ្ខាងបម្រកាម្បនោះ។  
១ ការសារភាព ប រមួ្បញ្ាូ  ទាងំការ ទទួ សាគ  ់ថា ខ្ញុ ំ នបធែើអំបពើ ប និង ថា  

ក) ម្រពោះជាាច ស់ម្រសឡាញ់ខ្ញុ ំ។  
ខ្) ខ្ញុ ំម្រសឡាញ់អនកជិតខាងរបស់ខ្ញុ ំ។ 
គ្) ម្រពោះបយស ូគឺ្ជាម្រពោះអាច ស់។  

២ បញ្ហា សំខានបំ់ផុ្សត មដ ខ្ញុ ំនឹងម្រតូវម្របឈ្ម្មុ្ខ្បៅកនុងជីវតិរបស់ខ្ញុ ំគឺ្ 
ក) ភាពអាតាម និយម្ 
ខ្) បញ្ហា អំបពើ ប 
គ្) ខ្ែោះការម្រគ្បម់្រគ្ងខ្លួនឯង 

៣ ការរស់ប ើងវញិរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត គឺ្ានសារៈសំខាន ់ស់សម្រាបក់ារបម្រ សបោោះរបស់ខ្ញុ ំ 
 បម្រពាោះ 

ក) វផ្សត ់ម្បធា យបដើម្បឲី្យខ្ញុ ំ នរចួពីការផ្សតនា បទាសននបសចកតីសាល ប ់ន។  
ខ្) វទាកទ់ងបៅនឹងអំបពើ បរបស់បោកអោ ំនិង និសសយ័ បរបសខ្ញុ ំ។  
គ្) គឺ្ជាភសតុតាងមតម្យួគ្តរ់បស់ខ្ញុ ំ ថាម្រពោះម្រគិ្សតគឺ្ជាបុម្រតារបស់ម្រពោះជាាច ស់។  
 ) វផ្សត ់ឲ្យខ្ញុ ំានជយ័ជម្នោះប ើ ប ន។ 

៤ បយើងបងាា ញពីកតីម្រសឡាញ់របស់បយើងសម្រាបម់្រពោះម្រគិ្សត នតាម្រយៈ 
ក) ការនិយាយថា បយើងម្រសឡាញ់ម្រទង។់ 
ខ្) ការម្និម្រពម្ានចិតតខឹ្ង។ 
គ្) ការបជៀសវងបញ្ហា ។ 
 ) ការសាត បត់ាម្ម្រពោះបនាូ របស់ម្រទង។់  

៥ បោោះម្រសាយទាងំអស់មដ អាចបធែើ ន ម្រតូវមតបធែើបៅកនុងពនលឺរបស់ 
ក) សុភនិចឆយ័  
ខ្) ម្នសិការ 
គ្) បទគ្មពរី 
 ) បយាប ់របស់ម្តិតភកតិ 

គ្តូវ/ ខ ស។ ចូរសរបសរអកសរ ត បៅពីមុ្ខ្ម្របបយាគ្មដ ម្រតឹម្ម្រតូវ និង អកសរ ខ្ បៅពីមុ្ខ្ម្របបយាគ្មដ  
  ខុ្ស។  
.......៦ ម្រពោះគ្ម្ពរីានផ្សាុក ការមែនរំបស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាប ់ការបបញ្ា ៀសបញ្ហា ។  
.......៧ ម្រពោះម្រគិ្សតយាងម្កបដើម្ប ីផ្ទល ស់បតូរប្កឹ្បតយវនិយ័។  
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.........៨ បសចកតីបបម្រងៀនរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត ទាម្ទារឲ្យបយើងបធែើតិចជាងការបបម្រងៀនបៅកនុងគ្ម្ពរីប្កឹ្បតយវនិយ័
សម្ពន័ធបម្ម្រតីចាស់។ 

.........៩ ម្រពោះម្រគិ្សត នបញ្ហា ក ់អំពីអែីមដ បយើងគួ្របធែើ ឲ្យ នបម្រចើនតាម្មតអែីមដ បយើងគួ្របធែើ។  

........១០ ឥរយិាបេមដ ខុ្សវគងអាចបធែើឲ្យម្រគ្បប់ញ្ហា កានម់តធងនប់ ើង។ 

........១១ ការអធិសាា ន និង ការនផំ្សលូវពីម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ ានភាពចា ំចម់តបៅបព មដ   
  សុភនិចឆយ័របស់បយើង បរាជយ័មតប ុប ណ ោះ។  
........១២ រទរញ្ហា មដ សំខានជ់ាងបគ្គឺ្ជា ការម្រគ្បម់្រគ្ងអ ត តរបស់អនក។  
........១៣ ប្កឹ្បតយវនិយ័ គឺ្ម្រតូវ នបស្តងគបន់យ័ បោយឥរយិាបេននកតីម្រសឡាញ់។ 
........១៤ ម្នសិការរបស់ម្នុសសគឺ្ ដូចោន នឹងការនផំ្សលូវរបស់ម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធមដរ។  
.........១៥ បយើងម្រតូវមតរកាម្រគ្បម់្រគ្ងគំ្និតរបស់បយើង ម្របសិនបបើបយើងម្រគ្បម់្រគ្ង ពាកយសំដី និង   
  អាកបបកិរយិារបស់បយើង។ 
.........១៦ ម្បធា យដ ៏អម្យួ បដើម្បសីាក បង បយាប ់របស់ម្តិតភកតិត គឺ្ម្រតូវដឹងថាវម្រសបជាម្យួ 
  នឹងបទគ្មពរីមដរឬបទ។ 
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ច្ដម្លើយសស្រមាប់លហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
១១ បសចកតីម្រសឡាញ់ 
១ ពួកបគ្ម្រតូវមតសារភាព បរបស់ពួកបគ្ និង សារភាពថាម្រពោះបយស ូម្រគិ្សតគឺ្ម្រពោះអាច ស់របស់បគ្។  
១២ បសចកតីម្រសឡាញ់ 
២ ម្រទងប់ ើកម ងបទាសឲ្យបយើង ម្រទងសំ់អាត (បនសទុធ) បយើង បហើយម្រទងស់បស្តងាគ ោះបយើងឲ្យរចួផុ្សតពី
 ការផ្សតនា បទាសននអំបពើ ប។  
១៣ ក) ២) គ្ម្ពរីា ថាយ ២៦:៤១ 
 ខ្) ៥) គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៦:២៤ 
 គ្) ៤) គ្ម្ពរីបអបភសូ ៦:១៨ 
  ) ១) គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១៦:១ 
 ង) ៣) គ្ម្ពរីយា កុប ៥:១៣ 
៣ ថាម្រពោះជាាច ស់ នបម្រ សឲ្យម្រពោះបយស ូម្រគិ្សតានម្រពោះជនមរស់ពីបសចកតីសាល ប។់  
១៤  ម្រទងនឹ់ងបបម្រងៀនបយើង។ 
៤ បសចកតីតសាល ប ់នចូ ម្កកនុងពិភពបោកតាម្រយៈអំបពើ បរបស់បោកអោ។ំ បោយសារមត
 បយើងាននិសសយ័ បម្កពីបោក បយើងកប៏កើតម្កបៅកនុងអំបពើ បមតម្តង។ ការរស់ប ើងវញិ
 របស់ម្រពោះម្រគិ្សត  នជួយ របំោោះបយើងឲ្យរចួផុ្សតពីការផ្សតនា បទាសននអំបពើ ប មដ ជាបសចកតីសាល ប់
 បនោះ។ បោយសារមតម្រពោះម្រគិ្សត បយើងអាចានជីវតិអស់ក បជានិចច។  
១៥ ចបម្លើយ ក) និង គ្) អាចជាដំប ោះម្រសាយមដ ម្និសម្បហតុផ្ស ។  
៥ ជាចបម្លើយរបស់អនក។ ម្របសិនបបើអនក នបោោះម្រសាយបញ្ហា ននអំបពើ បបៅកនុងជីវតិរបស់អនក
 បហើយ អនកគួ្រមតអាចបវលើយថា  ទ/ចាស ចំបពាោះម្រគ្បម់្របបយាគ្ទាងំអស់បនោះ។ បតើអនកប ើញពី
 ភាពចា ំច ់កនុងការបោោះម្រសាយបញ្ហា ដសំ៏ខានម់្យួបនោះមុ្នបព មដ អនកបៅបោោះម្រសាយបញ្ហា
 របស់អនកដនទមដរឬបទ ? 
១៦ ចបម្លើយ ក), គ្), ង) និង វ) ជាឧទាហរែ៍ម្រតឹម្ម្រតូវ ។ ចបម្លើយ ង) កអ៏ាចនឹងទាកទ់ង ជាម្យួ

នឹងម្នសិការរបស់បយើងផ្សងមដរ។ 
៦ ទីម្យួ បដើម្បឲី្យអនកអាចសាត បប់ងាគ បម់្រពោះម្រគិ្សត ន បយើងម្រតូវដឹងពីអែីមដ ម្រទងស់ពែម្រពោះហឫទយ័ឲ្យ 

បយើងបធែើ។ បយើងអាចរកប ើញ បរឿងបនោះបៅកនុងការបបម្រងៀនរបស់ម្រទង។់ ទីពីរ ម្រពោះគ្ម្ពរីានផ្សាុកការ
មែនរំបស់ម្រពោះជាាច ស់ អំពីរបបៀបមដ បយើង ជាសាន ម្រពោះហសតរបស់ម្រពោះជាាច ស់ គួ្រមតរស់បៅ បដើម្ប ី
ានជីវតិដប៏ជាគ្ជយ័ម្យួ។  

១៧ ខ្) ម្របុងម្របយត័នចំបពាោះអែីមដ អនកនិយាយ ម្រតូវម្រគ្បម់្រគ្ងអ ត ត។  
៧ (ចបម្លើយរបស់អនកម្របមហ ជាម្និដូចចបម្លើយរបស់ខ្ញុ ំទាងំម្រសុងបនោះបទ។ ខ្ញុ ំ នមែន ំទធផ្ស 
 ចម្បងខ្លោះៗ។ ម្រ កដ ស់ វពិតជាាន ទធផ្ស ជាបម្រចើនបផ្សសងបទៀត។) 
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ប្កឹ្បតយវ នយ័មដ ម្រតវូ ន
ប មើស 

 ទធផ្ស មដ អាចបកើតានប ើង 

ក) ទី១ បញ្ហា កនុងម្រគួ្សារ, ការសាល បខ់ាងវញិ្ហា ែ, ជាបដើម្ 
ខ្) ទី៨  បរបស់បគ្នឹងម្រតូវ នបគ្ដឹង, ម្នុសសម្រគ្បោ់ន នឹងដឹងពីអែីមដ បគ្ ន

បធែើ, ពួកបគ្នឹងម្រតូវ នបបែត ញបចញពីសាោ, ជាបដើម្ 
គ្) ទី៧ និង ទី១០ ានអារម្មែ៍អាា ស់មុ្ខ្, ម្របពនធរបស់ោតម់្និសបាយចិតត, ាន

ម្រគួ្សារពីរមដ ម្រតូវមបក ក ់ជាបដើម្ 
 ) ទី៩ និង ទី១០ ខូ្ចប ម្ ោះរបស់អនកជិតខាងបនោះ, បៅបព មដ អនកជិតខាងបនោះដឹងពីអែី

មដ នង ននិយាយ, បគ្នឹងកាល យបៅជាសម្រតូវរបស់នង បហើយនឹងរក
ម្បធា យបធែើ បនងបដើម្បជីាការសងសឹក ជាបដើម្ 

 

១៨ ម្របសិនបបើអនកម្និម្រគ្បម់្រគ្ងអ ត តរបស់អនក អនកនឹងនបំញ្ហា  និង ភាពហិនបហាចម្កោកប់ ើ
 ខ្លួនអនកបហើយ។ 
៨ ចបម្លើយរបស់អនក។ បតើអនកប ើញ អំពីមូ្ បហតុមដ ម្រពោះជាាច ស់ម្របទានម្រកឹតយវនិយ័ទាងំអស់ម្ក
 ឲ្យបយើង និង មូ្ បហតុមដ ម្រពោះបយស ូ និង ម្រគូ្បបម្រងៀនដនទបទៀតបៅកនុងសម្យ័សម្ពន័ធបម្ម្រតីេមី ខំ្
 ម្របឹងបញ្ហា កពី់សារៈសំខានន់នការសាត បប់ងាគ បម់្រកឹតយវនិយ័ទាងំបនោះមដរឬបទ? 
១៩ ក), គ្),  , ច), និង វ) ជាចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ។  
៩ ក) ៤) ឯករាជយ 
 ខ្) ១) បោយបចតន( ចងប់ដើរផ្សលូវខ្លួនឯង ) ឬ ៦) បពញបោយ ប 
 គ្) ៣) អំែួត ឬ ១) បោយបចតន ( ចងប់ដើរផ្សលូវខ្លួនឯង ) 
  ) ២) ម្និសាត បប់ងាគ ប ់
 ង) ៧) ម្និបចោះអតប់ទាស 
 ច) ៦) បពញបោយ ប 
 វ) ៨) អនកបងកបញ្ហា  
 ជ) ៥) ោម នសងឃមឹ្ 
២០ សងឃមឹ្ថាអនក មនិ នយ ់ម្រសបជាម្យួនឹងម្របបយាគ្ ក) ដ ់ វ) បហើយយ ់ម្រសបជាម្យួនឹង 
 ម្របបយាគ្ ជ) ដ ់ េ)។  
 
 
 
 
 
 



68  ការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជីវតិ 

 

 
 

១០  
អែីមដ ជាកតីម្រសឡាញ់ អែីមដ ម្និមម្នជាកតី

ម្រសឡាញ់ 
អែីមដ កតីម្រសឡាញ់បធែើ អែីមដ កតីម្រសឡាញ់ម្និ

បធែើ 
-អតធ់មត ់ -អតួបំ  ង -រកីរាយនឹងបសចកដីពិត - ន្ នីសបគ្ 

-ជួយ ធុរៈបគ្ -ម្របម្រពឹតតអំបពើបថាកទាប -អតឱ់ន -វយឫកខ្ពស់ 
 -មសែងរកម្របបយាជន៍

ផ្ទា  ់ខ្លួន 
-បជឿ -ចងគំ្នំុ 

 ម្បួៅ  -សងឃមឹ្ -អបអរនឹងអំបពើទុចចរតិ 
  -ម្រទាមំ្រទ -សាបសូនយ 
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បម្
បរៀន

ទី 
 ៣ 

ដគាលការណ៍របសស់្ររិសតបរសិទ័
កនងុការដ ោះស្រាយបញ្ហា   

 

 
 
 
  
  
 
 ម្របសិនបបើអនកបៅកនុងទី ុំឃ្លងំ ានអនកយាម្ម្របោបប់ោយអាវធុ បៅយាម្ជំុជិត និង  នដកហូត
សិទធិបសរភីាពរបស់អនកម្និឲ្យបៅ ម្ក  នតាម្ចិតត អនកម្របមហ ជានឹងនិយាយថា អនកានបញ្ហា
ម្យួ ឬ បញ្ហា បម្រចើនជាកជ់ាម្និខាន! អនកអាចនឹងានអារម្មែ៍ថា ដំប ោះម្រសាយ អបំផុ្សត 
សម្រាបញ្ហា បនោះ អាចជាបសរភីាព! 
 បៅបព មដ បោកសាវក័ប ូ   នដឹងថាខ្លួនោតស់ថិតបៅកនុងបញ្ហា មបបបនោះ ោតម់្និ នប ើញ
ថាវជាបញ្ហា បសាោះប ើយ។ ផ្សាុយបៅវញិ បោក នប ើញវជាការចាតត់ាងំដវ៏សុិទធរបស់ម្រពោះជាាច ស់
សម្រាបជី់វតិរបស់បោក។ បោក នចាតទុ់កវជា អភយ័ឯកសិទធិ មដ ម្រពោះជាាច ស់  នម្របទានម្កឲ្យ
ោតប់ដើម្បកីារពារ និង បបងកើត នជាដំែឹង អ ( គ្ម្ពរីភ ីីព ១:៧) ។ បោក នចាតទុ់កវជា ឱកាស 
មដ បោក នទទួ ម្ក បដើម្បមីចកចាយអំពីម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត ជាម្យួនឹងឆ្កម យំាម្វងំ និង ជាម្យួម្តិតរមួ្
បបសកកម្មរបស់បោក បៅកនុងទីម្រកុង។បៅកនុងបម្បរៀនទី១ បយើង ននិយាយអំពីការបវលើយតបរបស់បោក
ប ូ បៅនឹងការជាប ុ់ំឃ្លងំរបស់បោក។ បោក នរកីរាយ បម្រពាោះបោក នដឹងថាម្រពោះជាាច ស់កំពុងមត
បម្របើម្រ ស់បោក បទាោះបីជាកំពុងបៅកនុងគុ្កកប៏ោយ។  
 ទសសនៈវស័ិយមដ  អបំផុ្សត កនុងការម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងបញ្ហា  ម្របមហ ជាម្រតូវបម្ើ ពួកវ ថា ជា
ឱកាសបដើម្បអីនុវតតជំបនឿ បដើម្បអីនុវតតការទុកចិតតម្រពោះអាច ស់ បដើម្បបីញ្ហា ពីភាពបសាម ោះម្រតងដ់ ៏
អសាច រយរបស់ម្រពោះជាាច ស់ និង បដើម្ប ីនការទទួ សាគ  ់ម្រទងវ់ញិផ្សងមដរ។ ជំបនឿជាម្រគិ្សតបរស័ិទរបស់អនក 
នឹង នកានម់តរងឹាបំ ើងបៅបព  មដ អនកបធែើការរមួ្ជាម្យួម្រពោះអាច ស់បដើម្បមីសែងរកដំប ោះម្រសាយ 
សម្រាបប់ញ្ហា ជីវតិ។ ម្រទងពិ់តជាដំប ោះម្រសាយដម៏្រតឹម្ម្រតូវសម្រាបប់ញ្ហា ម្រគ្បម់បបយា ង! 
 បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ បយើងនឹងពិចារ អំពីបោ ការែ៍ខ្លោះៗរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ សម្រាបក់ារបោោះ
ម្រសាយបញ្ហា ។បៅបព មដ អនកបធែើតាម្បោ ការែ៍ទាងំបនោះ អនកអាចរពឹំងទុកថា ម្រពោះជាាច ស់នឹងបធែើការ
រមួ្ជាម្យួអនក បហើយអនកអាចរពឹំងទុកថា នឹង នវលងកាតប់ញ្ហា ម្រគ្បម់បបយា ង ជាម្យួនឹងអំែរ និង 
ជយ័ជម្នោះ! 
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រធ្គ្ាងធ្មធ្រៀន 
ក. ចាបប់ផ្សតើម្ជាម្យួនឹងរបបៀបរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ 
ខ្. បជៀសវងការបវលើយតបមដ ខុ្សវគង 
គ្. បម្របើម្រ ស់វធីិសាស្តសតមបបម្របពន័ធ 
 . អរសបាយ និង អរម្រពោះគុ្ែ 

វតែ បំណងធ្មធ្រៀន 
បៅបព មដ អនកបញ្ចបប់ម្បរៀនបនោះ អនកអាចនឹង៖  
១. វយតនម្លសាថ នភាពរបស់អនក មដ ទាកទ់ងនឹងការមបកបចញ និង ការមសែងរកបំែងម្រពោះហឫទយ័

របស់ម្រពោះជាាច ស់។  
២. សាគ  ់ពីការបវលើយតបខុ្សវគងតាម្រយៈឧទាហរែ៍មដ  នផ្សត ់ឲ្យ និង បធែើ ំហាតផ់្ទា  ់ខ្លួន។  
៣. បកម្រសាយថា បហតុអែី នជាវានសារៈសំខានប់ម្ល ោះ មដ ម្និម្រតូវពាយាម្បោោះម្រសាយបញ្ហា
 របស់អនក បោយសម្តថភាពម្នុសសមតម្ា ងបនោះ។  
៤. បធែើតារាងតាម្ោនម្យួ បដើម្បតីាម្ោនការបោោះម្រសាយសាថ នភាពរបស់បញ្ហា  បោយមផ្សអកប ើវធីិ
 សាស្តសតមដ  នផ្សត ់ឲ្យ និង ោកត់ារាងតាម្ោនបនោះបៅប ើបញ្ហា មដ  នផ្សត ់ឲ្យ។  
៥. ម្រ បពី់បោ ការែ៍ម្យួមដ បកម្រសាយពីអែីមដ  នជួយ បោកសាវក័ប ូ ឲ្យដចោះសករចិ់តតបៅ

កនុងម្រគ្បក់ា ៈបទសៈទាងំអស់។ 

សរមមភាររន ងការសិរា 
១. សិកាបម្បរៀនបនោះបោយបយាងបៅតាម្ ការមែនមំដ  នផ្សត ់ឲ្យបៅកនុងសកម្មភាពកនុងការ

 សិកា ននបម្បរៀនទី១ ។ ម្រតូវម្រ កដថា អនក នអានខ្គ្ម្ពរីទាងំអស់មដ  នោកឲ់្យ និង  បវលើយ
 រា ់សំែួរសិកាទាងំអស់ មុ្នបព បៅបបើកបម្ើ ចបម្លើយមដ បយើងផ្សត ់ជូន បៅចុងបញ្ចបន់ន 
បម្បរៀន។  

២. បបើកបៅបម្ើ ពាកយសំខាន ់។ ម្របសិនបបើពាកយ មដ អនកម្និធាល បជួ់បពីមុ្នម្ក ចូរបម្ើ និយម្
 នយ័របស់វបៅកនុងអកខរានុម្រកម្។  
៣. បធែើការប្រឡងផ្ទា  ់ខ្លួន បៅចុងបញ្ចបន់នបម្បរៀន បហើយបផ្សាៀងផ្ទា តច់បម្លើយរបស់អនក។ ចូររឭំកចំែុច

 មដ អនកបវលើយម្និ នម្រតឹម្ម្រតូវ។ 
៤. បនា បពី់ នបធែើការប្រឡងផ្ទា  ់ខ្លួនរចួបហើយ ចូររឭំកបម្បរៀនទី១ដ ់ទី៣ (ននជំពូកទីម្យួ) ប ើង 

វញិ។ បនា បម់្កបំបពញការប្រឡងជពូំកទីម្យួ ។  
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ពារយសំខាន់  
ការបចាទម្របកាន ់    ម្របឈ្ម្មុ្ខ្   បំពាន 

 ការសម្រម្បសម្រមួ្     ផ្ស  ំ ក   ម្របតិកម្មតប 

 កំ ច     ម្រចាស់    ការចុោះចាញ់ 

 ជបម្រម្ើស     ដកបចញ   សងសឹក 

 ភាព ែីងជូរចត ់    ភាពម្រជុ និយម្  អធិធម្មជាតិ 

 ចំមែកថាន ក ់    សនាុោះចិតត   ម្និបចោះខឹ្ង 
 ចិតតអាសូរ     សម្រងួម្ចិតត   ការដកបចញ 

 ចរយិាារយាទ 
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ក. ចាប់ដនតើម្ជ្ជម្ួយន្រងរដបៀបរបសស់្ររិសតបរសិទ័ 
វតថុបំែងទី១. វយតនម្លសាថ នភាពរបស់អនក មដ ទាកទ់ងនឹងការមបកបចញ និង ការមសែងរក  
   បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់។  

សំណួរសំខាន់ៗច្ំនួនរីរោ៉ា ង 
 េមីៗបនោះខ្ញុ ំ  នឮអំពីគូ្សាែ ម្ភីរយិាេមីម្យួគូ្ មដ  នសបម្រម្ចចិតតបធែើការម ង ោះោន ។ បៅបព 
មដ បគ្ នបរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍ ពួកបគ្គឺ្ជាម្រគិ្សតបរស័ិទដរ៏ងឹាទំាងំពីរនក ់មដ  នចូ រមួ្បៅកនុងការ
ថាែ យបងគំកនុងម្រពោះវហិារ ម្របកបបោយជំបនឿ បហើយអានម្រពោះគ្ម្ពរី និង អធិសាា នរមួ្ោន ផ្សងមដរ។ ប ុមនតបៅបព 
មដ ោតក់ានម់តជាបរ់វ ់ជាម្យួនឹងការងាររបស់ោត ់បហើយម្របពនធរបស់ោតក់ានម់តរវ ់ជាម្យួកូនទាងំ
ពីរនកម់ដ  នបកើតម្កបៅកនុងអំ ុងបព បនួឆ្កន ដំំបូងបនា បពី់ នបរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍បហើយបនោះ 
ជីវតិរបស់ពួកបគ្កានម់តរវ ់យា ងខាល ងំ។ ទាល បម់្របចានំេងកនុងការអានម្រពោះគ្ម្ពរី និង អធិសាា នរមួ្ោន កានម់ត
េយចុោះ បហើយពីម្យួនេងបៅម្យួនេង ពួកបគ្កានម់តានបហតុផ្ស បម្រចើន មដ ម្និឲ្យពួកបគ្បៅម្រពោះវហិារ។  
 ដូបចនោះបហើយ នជា បៅបព មដ បញ្ហា ចាបប់ផ្សតើម្ ខិ្តចូ ម្កកនុងជីវតិអាពាហ៍ពិពាហ៍របស់ពួកបគ្ 
ពួកបគ្ម្និបរៀបចំវញិ្ហា ែរបស់ពួកបគ្ កនុងការម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងបញ្ហា ទាងំបនោះប ើយ។ បទាោះបីជាពួក
បគ្ នដឹងយា ងជាកច់ាស់ អំពីអែីមដ ម្រពោះគ្ម្ពរី នបបម្រងៀនទាកទ់ងបៅនឹងបញ្ហា ជំបនឿ និង ចរយិា
ារយាទកប៏ោយ ពួកបគ្បៅមតម្និបពញចិតត អនុវតតតាម្បសចកតីបបម្រងៀនបនោះប ើយ។ ពួកបគ្ នបធែើឲ្យការ
សបម្រម្ចចិតតរចួជាបម្រសច អំពីដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា របស់ពួកបគ្។ ម្តិតភកតិម្រគិ្សតបរស័ិទជាបម្រចើន ន
ពាយាម្ បញ្ចុ ោះបញ្ចូ   ពួកបគ្ឲ្យសម្រមុ្ោះសម្រមួ្ ទំនកទំ់នងរបស់ពួកបគ្ និង ម្និបធែើការម ង ោះោន បនោះ
បទ ប ុមនតពួកបគ្ នបធែើការសបម្រម្ចចិតតរចួបៅបហើយ ។ ពួកបគ្ម្និចងឮ់ពីអែីមដ ម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់ 
មេលងអំពីការម ង ោះបនោះបទ បម្រពាោះមត បៅបព មដ ពួកបគ្ឮពីបរឿងបនោះ វអាចប ោះពា ់ដ ់ការសបម្រម្ច
ចិតតរបស់ពួកបគ្( សូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរី ា កុស ១០:២-១២ និង គ្ម្ពរី ា ថាយ៥:៣១-៣២)។ ពួកបគ្ ន
ម ង ោះោន  ភាល ម្ៗ បហើយ នបធែើឲ្យបញ្ហា ម្យួកាល យបៅជាបញ្ហា កានម់តធំ។  
 បោយបម្រជើសបរ ើសយក ម្បធា យបោោះម្រសាយបញ្ហា របស់ពួកបគ្ ផ្សាុយបៅនឹងបំែងម្រពោះហឫទយ័
របស់ម្រពោះជាាច ស់មដ  នបងាា ញឲ្យប ើញបៅកនុងម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះអងគ គូ្សាែ ម្ភីរយិាវយ័បកមងម្យួគូ្
បនោះ  នផ្ទត ចខ់្លួនពួកបគ្បចញពីម្រពោះពរទាងំប ុនម នខាងបម្រកាម្បនោះ៖ 
១. កាល ងំដអ៏សាច រយ វលងកាតប់ញ្ហា របស់ពួកបគ្រហូតដ ់បព មដ វម្រតូវ នបោោះម្រសាយ។ 
២. សនតិភាពមដ  នម្កពីការសាត បប់ងាគ ប ់
៣. ការដឹកនមំដ  នម្កពីម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ បដើម្បឲី្យបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ ម្រតូវ
  នបគ្ដឹងឮ។ 
៤. ឫទាធ នុភាពរបស់ម្រពោះជាាច ស់កនុងការផ្សត ់ចបម្លើយមដ ឥតម្រពាងទុក និង អសាច រយសម្រាបប់ញ្ហា ។  
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 គូ្សាែ ម្ភីរយិាទាងំពីរនកប់នោះ គឺ្ជាឧទាហរែ៍ននម្នុសសមដ ានចបម្លើយខុ្សវគងបៅកានសំ់ែួរ
ដសំ៏ខានពី់រយា ង មដ ខ្ញុ ំមតងមតសួរម្កកានខ់្លួនឯង បហើយខ្ញុ ំចងម់ចកចាយជាម្យួអនក ។ សំែួរបនោះគឺ្៖  
១. បតើខ្ញុ ំពិតជាចងដឹ់ងអំពីបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបប់ញ្ហា បនោះមដរឬបទ? 
២. បម្រកាយបព មដ ខ្ញុ ំ នដឹងអំពីបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់បហើយ បតើខ្ញុ ំពិតជាចងប់ធែើ
 តាម្មដរឬបទ ?  
 ម្របសិនបបើ បៅបព មដ អនកសួរសំែួរទាងំពីរបនោះបៅកានខ់្លួនឯងបហើយ អនកម្និអាចបវលើយថា 
 ទ/ចាស យា ងចាស់ៗ នបទ បនោះអែីមដ អនកម្រតូវបធែើដំបូងបំផុ្សតគឺ្ ការចំ យបព បរៀបចំវញិ្ហា ែ 
ទូ សូម្ម្រពោះជាាច ស់ឲ្យម្រទងជួ់យ អនកកនុងការសបម្រម្ចចិតតនិយាយថា៖ “ ទ/ចាស ខ្ញុ ំចងម់សែងរក និង បធែើ
តាម្ដំប ោះម្រសាយរបស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបប់ញ្ហា របស់ខ្ញុ ំ។” 

លំហាត់អន វតតន៍ 
១ ចូរបម្របើម្រ ស់អែីមដ អនក នបរៀនបៅកនុងបម្បរៀនទី១ និងទី២ ម្កបវលើយនឹងសំែួរទាងំបនោះ៖ 

ក) ម្រ បអំ់ពីបញ្ហា មដ  នបរៀបរាបប់ៅកនុងឧទាហរែ៍មដ  នផ្សត ់ជូនបៅខាងប ើ។  
 ........................................................................................................................... 
ខ្) ម្រ បអំ់ពីម្របភពននបញ្ហា ។  
 ........................................................................................................................... 
គ្) ម្របសិនបបើគូ្សាែ ម្វីយ័បកមងបនោះ សាគ  ់ពីបញ្ហា ដពិ៏តម្រ កដរបស់ពួកបគ្ និង ពីម្របភពរបស់វ 

 បហើយទទួ សាគ  ់វផ្សងបនោះ បតើអាចរកប ើញដំប ោះម្រសាយតាម្សុភនិចឆយ័មបប  
មដ  អាចនឹងជួយ ឲ្យពួកបគ្ចូ បៅបោោះម្រសាយបញ្ហា របស់ពួកបគ្តាម្របបៀបម្យួមដរម្រតឹម្ 
ម្រតូវ។  

 ........................................................................................................................... 
 

ការធ្រៀបច្ខំាងឯវិញ្ញា ណ 
 ការបរៀបចំខាងឯវញិ្ហា ែ គឺ្ជាបរឿងដា៏នសារៈសំខានខ់ាល ងំ ស់សម្រាបក់ារបោោះម្រសាយបញ្ហា ឲ្យ
 នបជាគ្ជយ័។ បៅកនុងបព មដ ាន ភាពតានតឹងគឺ្ជាបព មដ ម្រតូវ នបបងកើនការអធិសាា នថាែ យបងគំ 
និង ការអានម្រពោះគ្ម្ពរី វម្និមម្នជាបព មដ ម្រតូវកាតប់នថយវបនោះប ើយ។ ការបោោះម្រសាយបញ្ហា ម្យួបៅ
កនុងរបបៀបដូចជាម្រពោះម្រគិ្សត គឺ្ម្និមម្នជាអែីមដ បយើងអាចសបម្រម្ចចិតតថានឹងបធែើបៅកនុងបព មដ បញ្ហា បកើត
ប ើងភាល ម្ៗបនោះបទ។ បញ្ហា អាចនឹងបកើតប ើងម្យួរបំពច បហើយម្រតូវបធែើអែីម្ា ង 
ភាល ម្ៗ។ ម្រគិ្សតបរស័ិទមដ ឈ្លល សនវ នឹងរកាឥរយិាបេននភាពរចួរា ់ខាងឯវញិ្ហា ែ រមួ្ជាម្យួនឹងដួង
ចិតត និងគំ្និតរបស់ពួកបគ្បនតបបើកចំហសម្រាបក់ារនផំ្សលូវពីម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ។  
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 បោកសាវក័ នផ្សត ់ការមែនដំា៏នម្របបយាជនខ៍្លោះៗ បៅកនុងគ្ម្ពរី១បេសា ូនិក ៥:១៦-១៨, 
២០-២២៖ “ចូរានអំែរសបាយជានិចច  ចូរអធិសាា នឥតឈ្បឈ់្រ ចូរអរម្រពោះគុ្ែម្រពោះជាាច ស់ម្រគ្ប ់
កា ៈបទសៈទាងំអស់ ....កំុបម្ើ ងាយការមេលងម្រពោះបនាូ  ចូរពិចារ បម្ើ ម្រគ្បប់សចកដីទាងំអស់ បហើយ
ម្រសងយ់កនូវបសចកដ ីមដ  អ។ ម្រតូវបចៀសបចញបអាយផុ្សតពីអំបពើអាម្រកកម់្រគ្បម់បបយា ង។”  
 ការបរៀបចំខាងឯវញិ្ហា ែអាចានរមួ្បញ្ចូ  សកម្មភាពទាងំបនោះ៖  
១. ានបព បវោបទៀងទាតស់ម្រាបក់ារអានម្រពោះគ្ម្ពរី ការរោិះគិ្ត (ការគិ្តពីអែីមដ អនក នអាន
 បនោះ) និង ការអធិសាា នជាបរៀងរា ់នេង។ បបើកចំហគំ្និតរបស់អនកសម្រាបអ់ែីមដ ម្រពោះគ្ម្ពរី 
 បបម្រងៀ ន។ អនុញ្ហា តឲ្យម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ ដឹកនគំំ្និតរបស់អនក។  
២. សាត បក់ារបបម្រងៀនបទបនាូ  របស់ម្រគូ្គ្ងាែ   និង ម្រគូ្បបម្រងៀនជាម្រគិ្សតបរស័ិទបផ្សសងបទៀត។  
៣. ការដរែជាា បៅកនុងចិតតរបស់អនកថា ម្រតូវគិ្តពីបញ្ហា ទាងំអស់បៅតាម្អែីមដ ម្រពោះគ្ម្ពរីបបម្រងៀនអំពីវ 
 បទាោះបីជាដំប ោះម្រសាយតាម្ខ្គ្ម្ពរី ហាកបី់ដូចជាពិ កបធែើតាម្កប៏ោយ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
២ សូម្គិ្តពីបញ្ហា មដ អនកបទើបមតនឹងានេមីបនោះ ឬ ធាល បា់នយូរម្កបហើយ។ ចូរវយតនម្លថាបតើ 
 អនក នបរៀបចំវញិ្ហា ែរបស់អនក បដើម្បបីោោះម្រសាយបញ្ហា  និង មសែងរកបំែងម្រពោះហឫទយ័ របស់
 ម្រពោះជាាច ស់រចួជាបម្រសចបហើយ ឬ កកំ៏ពុងមតបរៀបចំបៅប ើយ។ 
             ទ/ចាស  បទ 
ក) ខ្ញុ ំចងដឹ់ងពីបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ទាកទ់ង
 ជាម្យួនឹងបញ្ហា បនោះ។ 

  

ខ្) ខ្ញុ ំធាល ប ់នសិកាម្រពោះគ្ម្ពរីបដើម្បដឹីងថាបតើម្រពោះជាាច ស់ នម្របទាន
 ការមែនពិំបសស អំពីបញ្ហា ម្យួបនោះ ឬ សាថ នភាពម្រសបដៀងោន
 បនោះមដរឬបទ។  

  

គ្) ខ្ញុ ំ នទូ សូម្ឲ្យម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធនផំ្សលូវខ្ញុ ំបដើម្បឲី្យ នសាគ  ់
 ពីបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់។ 

  

 ) ម្របសិនបបើខ្ញុ ំម្រតូវការជំនួយបមនថម្បដើម្បមីសែងរកការមែនរំបស់
 ម្រពោះជាាច ស់ចំបពាោះសាថ នភាពបនោះ ខ្ញុ ំនឹងម្របឹកាជាម្យួនឹងម្រគូ្
 គ្ងាែ   ឬ ម្តិតភកតិម្រគិ្សតបរស័ិទមដ ល្ សនវាន ក។់ 

  

ង) ខ្ញុ ំ នបបតជាញ ចិតតសាត បប់ងាគ បម់្រពោះជាាច ស់ និង បធែើតាម្បំែងម្រពោះ
 ហឫទយ័របស់ម្រទង ់បទាោះបីជាវពិ កសម្រាបខ់្ញុ ំកប៏ោយ។ 
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 ការបរៀបចំខាងឯវញិ្ហា ែទុកជាមុ្ន នឹងជួយ អនកឲ្យ នសាគ  ់ពីបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ 
ម្រពោះជាាច ស់ ផ្សត ់កាល ងំឲ្យអនក និង ប ើកទឹកចិតតអនក ឲ្យបម្របើម្រ ស់ដំប ោះម្រសាយដ ៏អបំផុ្សត និង រារាងំអនក
ម្និឲ្យបធែើការសបម្រម្ចចិតតមដ អាចនឲំ្យានបម្រោោះម្ហនតរាយ។  
ខ. ដជៀសវាងការដ្លើយតបផ្ែលខុស្គង 
វតថុបំែងទី២. សាគ  ់ពីការបវលើយតបខុ្សវគងតាម្រយៈឧទាហរែ៍មដ  នផ្សត ់ឲ្យ និង បធែើ 
    ំហាតផ់្ទា  ់ខ្លួ ន។  
 ការបរៀបចំខាងឯវញិ្ហា ែ នឹងជួយ អនកម្រចានបចា  និង បជៀសវង របបៀបបោោះម្រសាយសាថ នភាពបញ្ហា
មដ ាន កខែៈទូ ំទូោយ មតខុ្សវគងបនោះ។ របបៀបមដ ខុ្សវគងទាងំបនោះ នឹងចូ បៅកនុងចំមែក
ថាន កទ់ាងំបនោះ៖ កំហឹង, ការចុោះចាញ់, និង ការខិ្តខំ្ម្របឹងមម្របងរបស់ម្នុសសមតម្យួមុ្ខ្។ បយើងនឹងពិចារ 
សបងខបម្តងម្យួៗ។  

រំហឹង 
 ម្នុសសជាបម្រចើនម្រតូវ នបគ្បធែើខុ្ស ឬ បំពានប ើ ានទំបនរចិតតដំបូងថាម្រតូវមតបវលើយតបជាម្យួរបបៀប
មដ ម្របកបបោយកំហឹង ឬ បវវឆ្កវ។ ការបនោះអាចានទម្រម្ងជ់ាបម្រចើនមបប៖ កំហឹង មដ ជោះបៅប ើអនក
ដនទ បៅប ើម្រពោះជាាច ស់ ឬ បៅប ើកា ៈបទសៈរបស់បយើង ; ការបចាទម្របកាន ់ឬសតីបបនា សបៅប ើអនក
បផ្សសងាន កប់ទៀត និង សូម្ប ីការសងសឹក បទៀតផ្សង។ បៅបព មដ បយើងកំពុងមតឈ្ចឺាប ់វងាយ ស់
មដ បយើងចងប់ធែើ បបុគ្គ ាន កម់ដ បធែើឲ្យបយើងឈ្ចឺាបប់នោះ។ បនោះម្និមម្នជារបបៀបមដ ម្រពោះម្រគិ្សត
បបម្រងៀនឲ្យបយើងបវលើយតបប ើយ ប ុមនតវកជ៏ាកំហុសមដ បកើតានបម្រចើនមដរ។ របបៀបរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតគឺ្ដូច
ខាងបម្រកាម្បនោះ៖ 

អនករា ់ោន ធាល ប ់នឮបសចកដីមេលងទុកម្កថា “ម្របសិនបបើបគ្វយមភនកអនកាខ ង ម្រតូវវយមភនកបគ្មត
 ាខ ងវញិ ម្របសិនបបើបគ្វយអនក កប់ធមញម្យួ ម្រតូវវយបគ្បអាយ កប់ធមញមតម្យួមដរ”។  រឯី ខ្ញុ ំវញិ  ខ្ញុ ំ
សំុបញ្ហា កម់្រ បអ់នករា ់ោន ថា កំុតបតនឹងម្នុសសកំ ចបអាយបសាោះ បបើានបគ្ទោះ កំបផ្សលៀងសាដ ំ
របស់អនក ចូរមបរបអាយបគ្ទោះាខ ងបទៀតបៅ។....អនករា ់ោន ធាល ប ់នឮបសចកដីមេលងទុកម្កថា “ចូរ
ម្រសឡាញ់បងបអូនឯបទៀតៗ បហើយសអបខ់ាម ងំសម្រតូវរបស់អនក”។ រឯីខ្ញុ ំវញិ ខ្ញុ ំសំុបញ្ហា កម់្រ បអ់នករា ់ោន
ថា ចូរម្រសឡាញ់ខាម ងំសម្រតូវរបស់អនករា ់ោន  ម្រពម្ទាងំទូ អងែរម្រពោះជា ាច ស់ សូម្ម្រពោះអងគម្របទានពរ
បអាយអស់អនកមដ បបៀតបបៀនអនករា ់ោន ផ្សង។  បធែើដូបចនោះ អនករា ់ោន នឹង នបៅជាបុម្រតរបស់ម្រពោះ
បិតាមដ គ្ងប់ៅសាថ នបរម្សុខ្ ។(គ្ម្ពរីា ថាយ ៥:៣៨-៣៩, ៤៣:៤៥) 
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 ពិត ស់ បៅបព មដ បយើងនឲំ្យកំហឹងរបស់បយើងបៅថាែ យដ ់ម្រពោះអាច ស់ បយើងអាចទុកចិតត
ថាម្រទងនឹ់ងមេរកាពួកបយើង។ បៅកនុងគ្ម្ពរីរ  មូ្ ១២:១៩ បោកសាវក័ប ូ  នម្រ បប់យើងថា  
“បងបអូនជាទីម្រសឡាញ់បអើយ ម្និម្រតូវសងសឹកបោយខ្លួនឯងប ើយ គឺ្ទុកបអាយម្រពោះជាាច ស់សំមដងម្រពោះ
ពិបរាធចំបពាោះបគ្វញិ ដបតិានមចងទុកម្កថាៈ «ម្រពោះអាច ស់ានម្រពោះបនាូ ថា “ការសងសឹកបម្រសចមតប ើ
បយើង គឺ្បយើងបទបតើមដ នឹងតបបៅបគ្”។ 
 ម្រពោះម្រគិ្សតគឺ្ជាឧទាហរែ៍ដ ៏អឥតបខាច ោះម្យួអំពីម្នុសសមដ  “ម្និបចោះខឹ្ង” បនោះគឺ្ាននយ័ថា ម្រទង់
ម្និអនុញ្ហា តឲ្យអងគម្រទងប់ម្រកាធប ើយ បៅបព មដ ានបគ្បធែើខុ្សម្កប ើម្រទង។់ ម្រទងម់្និមដ  បវលើយតប
បោយកំហឹងបនោះបទ។ បៅបព មដ ម្រទង ់នទតពីប ើបឈ្ើឆ្កក ងម្ក កានទ់ាហានរ  មូ្ មដ  នវយម្រទង ់
បសាត ោះទឹកាតោ់កម់្រទង ់និង  នឆ្កក ងម្រទងប់ៅប ើបឈ្ើឆ្កក ងបនោះ ម្រទង ់នអធិសាា នថា “ឱម្រពោះបិតាបអើយ! 
សូម្ម្រពោះអងគអតប់ទាសបអាយអនកទាងំបនោះផ្សង ដបតិបគ្ម្និដឹងថាបគ្កំពុងបធែើអែីប ើយ ” (គ្ម្ពរី ូកា២៣:៣៤) 
។ បៅបព មដ អនកម្និម្រពម្ានចិតតខឹ្ង ឬ បវលើយតបបោយកំហឹង បៅបព មដ នរ ាន កប់ធែើខុ្សម្ក
ប ើអនក អនកនឹងទទួ  នអំែរដពិ៏តមដ ដឹងថា អនក នវលងកាតប់ញ្ហា បនោះ បោយឥរយិាបេម្រតឹម្ម្រតូវ។ 
ការបនោះពម្រងឹងកាល ងំអនក បដើម្បបីៅបព មដ ានការបំពានម្យួបទៀតម្កដ ់ វនឹងានភាពងាយម្រសួ 
កនុងការម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួវបោយោម នកំហឹង។ 
 “ការម្និបចោះខឹ្ង” ទាម្ទារការអធិសាា ននិង ការអនុវតត ប ុមនតវនឹងជាម្រពោះពរម្យួបៅបព មដ បយើង
អាចម្រកប កបម្ើ ម្កបម្រកាយវញិ បហើយអាចនិយាយថា “ ខ្ញុ ំរកីរាយ ស់មដ ខ្ញុ ំម្និ នបវលើយតបបោយ
កំហឹង ផ្សាុយបៅវញិខ្ញុ ំអាចបងាា ញកតីម្រសឡាញ់ បៅកានបុ់គ្គ មដ ពាយាម្បបៀតបបៀនខ្ញុ ំ”។ 

 លំហាត់អន វតតន៍ 
៣ ចូរផ្សគូផ្សគង ការបវលើយតបមដ បៅកនុងជួរខាងសាត ំ បៅជាម្យួនឹង ការបរៀបរាបអ់ាកបបកិរយិារបស់វ
 បៅកនុងជួរខាងបវែង។ ចូរសរបសរអកសរននជបម្រម្ើសរបស់អនក បៅកនុងចបនល ោះបនា តនី់ម្យួៗ។  
........ក) “វគឺ្ជាកំហុសរបស់ោតម់ដ ខ្ញុ ំម្និទទួ  នការងារបនោះ។ ១) កំហឹង 
  ោតពិ់តជាានបំែងរារាងំខ្ញុ ំម្និឲ្យទទួ  នវ”   ២) ការបចាទម្របកាន ់
........ខ្) “បរឿងចុងបម្រកាយមដ ខ្ញុ ំចងប់ធែើ គឺ្ជម្រម្ោះបញ្ច ីជាម្យួបគ្!”  ៣) ទាស់ចិតត 
........គ្) “នង នបធែើឲ្យខ្ញុ ំឈ្ចឺាបខ់ាល ងំ ស់ ខ្ញុ ំនឹងម្និនិយាយជា ៤) ការសងសឹក 
  ជាម្យួនងបទៀតបទ!” 
........ ) “ខ្ញុ ំ នម្រ បន់ងម្រតង់ៗ នូវអែីមដ ខ្ញុ ំគិ្ត អំពីចរតិបកាងកាច  
  និង អាម្រកករ់បស់នង។ 
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ការច្ ះចាញ់ 
 ការចុោះចាញ់ ឬ ការដកេយ អាចានជាបម្រចើនទម្រម្ង។់ បព ខ្លោះវាននយ័ថា ការរតប់គ្ចពីបញ្ហា  ឬ 
រកកមនលងោកខ់្លួន។ អនកខ្លោះ រតប់គ្ចពីការពិតបោយ  ងខ់្លួនបៅកនុងការបញៀនថាន  ំការម្របម្កឹម្រសា ការមសែង
រកការសបាយមបបបោកីយ ៍ការបរបិភាគ្បម្រចើន ឬ ការបធែើការបម្រចើន ភាពងុបង ់កនុងសាសន ឬ 
ម្បធា យជាបម្រចើនបទៀត។ អនកបសាើរមតអាចោកខ់្លួនបៅពីបម្រកាយអែីៗម្រគ្បម់បបយា ងបដើម្បចីងប់គ្ចពីការ
ម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងបសចកតីពិត។ (ពិត ស់ វកា៏នការដកេយមដ ានម្របបយាជនម៍្យួមដរ គឺ្បៅ
បព មដ ម្រគិ្សតបរស័ិទាន ក ់ នបម្រជើសបរ ើសយកការបដើរបចញពីសាថ នការែ៍បនោះបដើម្បបីជៀសវង បញ្ហា )។  
 បព ខ្លោះ ការចុោះចាញ់អាចាន កខែៈជាការរតប់គ្ចខ្លួន។ ខ្ញុ ំសាគ  ់ស្តសតីវយ័បកមងាន កម់ដ ម្និទាន់
បរៀបការបៅប ើយ បហើយកំពុងរស់បៅជាម្យួឪពុកាត យរបស់នង។ នងចាបប់ផ្សតើម្ម្រពួយ រម្ាថានងនឹង
ម្និ នបរៀបការ និង ម្រតូវានទំនួ ខុ្សម្រតូវ កនុងការបម្ើ មេឪពុកាត យមដ ាន 
វយ័ចំ ស់របស់នង ម្រសបបព មដ បអូនម្របុស និង បអូនម្រសីរបស់នងមដ  នបរៀបការបហើយ បគ្ម្និ
ានទំនួ ខុ្សម្រតូវបនោះប ើយ។ ម្និយូរប ុនម ន នងានអារម្មែ៍ថា ម្រសប ោះខ្លួន និង ានភាព ែីងជូរ
ចត ់មដ បធែើឲ្យនងសបម្រម្ចចិតតបរៀបចំរបស់របររបស់នង បហើយចាកបចញពីផ្សាោះបោយម្និម្រ បន់រ ាន ក់
ឲ្យដឹងថានងបៅកមនលង បនោះបទ។  
  កខែៈម្យួបទៀតននការចុោះចាញ់គឺ្ជាការ ដកេយ ។ ានស្តសតីបម្ា យាន កម់ដ ខ្ញុ ំសាគ  ់ នងម្និ
ម្រពម្បចញពីផ្សាោះរបស់នងទា ់មតបសាោះ ប ើកម ងមតានបម្រោោះអាសននបនា ន ់បហើយនងឈ្បប់ៅជួប
ម្រគួ្សារ និង ម្តិតភកតិរបស់នងបទៀត តាងំពីបព មដ បតីរបស់នង នទទួ ម្រែៈភាព តប់ៅ។ នង
ពិតជាឯកា និង បម្រកៀម្ម្រកំខាល ងំ ស់។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៤ បតើឥរយិាបេ ខ្លោះ បៅខាងបម្រកាម្បនោះ មដ អនកប ើញានបៅកនុងម្នុសសមដ ពាយាម្រត់
 បគ្ច ពីបញ្ហា របស់ពួកបគ្ បោយការចុោះចាញ់ និង ការដកេយ?  

ក) ភាពម្និអាតាម និយម្ 

ខ្) ភាពអាតាម និយម្ 

គ្) ម្រសប ោះខ្លួន 

 ) អំែរ 
ង) បសចកតីសងឃមឹ្ 

ច) ភាព ែីងជូរចត ់

វ) កំហឹង 
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៥ ចូរបវលើយសំែួរខាងបម្រកាម្បោយ គូ្សម្រគី្ស ម្រតងម់្របអប ់ ទ/ចាស ឬ បទ។  
                   ទ/ចាស    បទ 

ក) បៅបព មដ បរឿងរា វម្និម្រសបបៅតាម្អែីមដ អនកចង ់ន បតើ
 អនកមតងមតបវលើយតបបោយកំហឹងមម្នឬបទ?  

  

ខ្) បៅបព មដ ានបញ្ហា បកើតប ើង បតើអនកពាយាម្បបនា សវបៅ
 ប ើអនកដនទ បទាោះបីវជាកំហុសរបស់អនកកប៏ោយមម្នមដរឬបទ?  

  

គ្) បតើម្នុសសមតងមតបំពានប ើអនក មម្នឬបទ?    

 ) បតើអនកានអារម្មែ៍តអូញមតអរ និង អវជិាានជាញឹកញាបម់ម្ន
 ឬបទ? 

  

ង) ម្របសិនបបើាននរ ាន កប់ធែើខុ្សម្កប ើអនក បតើអនកគឺ្ជាម្របបភទ
 ម្នុសសមដ ម្និអាចបៅបសងៀម្ ន  ុោះម្រតាមតអនក នបធែើអែីម្ា ង
 បដើម្ប ីសងសឹកបគ្វញិ មម្នឬបទ? 

  

ច) បតើអនកធាល ប ់នពាយាម្ចុោះចាញ់ និង ដកខ្លួនបចញពីសាថ នភាព
  ំ ក បោយម្និម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួវតាម្របបៀបវជិាាន មដរ
 ឬបទ? 

  

 

 

ការខិតខំគ្រឹងន្គ្រងរបស់មន សសន្តមួយម ខ 
វតថុបំែងទី៣. បកម្រសាយថា បហតុអែី នជាវានសារៈសំខានប់ម្ល ោះ មដ មិ្នម្រតូវពាយាម្បោោះ 
  ម្រសាយបញ្ហា របស់អនក បោយសម្តថភាពម្នុសសមតម្ា ងបនោះ។  
 ខ្ញុ ំ នទុកការបវលើយតបបោយការជួយ ខ្លួនឯងបនោះបៅបម្រកាយបគ្ បម្រពាោះវម្និសុទធមតអវជិាានទាងំអស់
បនោះបទ។ ម្រពោះជាាច ស់ នបបងកើតបំែងចិតតរបស់ម្នុសស ឲ្យជាកាល ងំវជិាានម្យួមដ អាចប ើងផុ្សតពី
ការ ំ កបៅកនុងជីវតិតាម្របបៀបដអ៏សាច រយម្យួ។ ម្របសិនបបើោម នឫទាធ នុភាពបៅកនុង “ការគិ្តវជិាាន” បនោះ
បទ អនកមដ ម្និមម្នជាម្រគិ្សតបរស័ិទ ម្និអាចនឹងានជីវតិរស់ នប ើយ។ ប ុមនតការទុកចិតតបៅប ើ 
អំ ចវនាៈរបស់ម្នុសសថាជាធនធានចម្បងបៅកនុងការបោោះម្រសាយ បញ្ហា ជីវតិ គឺ្ម្និមម្នជារបបៀបរបស់
ម្រគិ្សតបរស័ិទបនោះបទ! បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ គឺ្បដើម្បឲី្យបុម្រតាបុម្រតីរបស់ម្រទង ់ម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជា
ម្យួនឹងបញ្ហា  បោយឫទាធ នុភាពមដ  នបម្រ សម្រពោះម្រគិ្សតឲ្យានម្រពោះជនមរស់បនោះ បហើយបដើម្បឲី្យពួកបគ្
បម្របើម្រ ស់បញ្ហា របស់ពួកបគ្ទុកជាឱកាសសម្រាបម់្រទងប់ងាា ញពីឫទាធ នុភាព និង ម្រពោះគុ្ែរបស់ម្រទង។់ 
ដូបចនោះ បៅកនុងការបម្រជើសបរ ើសការបវលើយតបបដើម្បបីជៀសវងបញ្ហា  វពិតជាានសារៈសំខាន ់ស់មដ អនក
មិ្នម្រតូវ ពាយាម្បោោះម្រសាយបញ្ហា បោយការខិ្តខំ្ម្របឹងមម្របងរបស់ម្នុសសមតម្យួមុ្ខ្បនោះប ើយ ប ុមនតម្រតូវ
យកវបៅថាែ យម្រពោះជាាច ស់បោយការអធិសាា នវញិ។ 
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 ោម នបញ្ហា  ម្យួមដ តូចបពក កនុងការនបំៅថាែ យម្រពោះអាច ស់បនោះបទ។ បៅបព មដ ខ្ញុ ំកំពុង
បបើកឡានរបស់ខ្ញុ ំ បហើយខ្ញុ ំោម នបព បវោម្រគ្បម់្រោន ់ជាម្យួនឹងការងារជាបម្រចើនមដ ខ្ញុ ំម្រតូវបធែើ ដ ់ថាន កខ់្ញុ ំ
អធិសាា នសម្រាបក់មនលងចតឡានបទៀតផ្សង។ បតើបនោះគឺ្ជាបរឿងបឆ្កត ងងម់ដរឬបទ? អតប់ទ! ម្រពោះជាាច ស់គឺ្ជា
ម្រពោះអាទិករដធំ៏អសាច រយននចម្រកវ  ប ុមនតម្រទងក់ជ៏ាម្រពោះមដ ម្រជាប សូម្បបីៅបព  មដ ានកូនចាបធាល ក់
បៅប ើដី និង ជាម្រពោះមដ អាចរាបស់រនសសកប់ៅប ើកា របស់អនកអស់ផ្សងមដរ (គ្ម្ពរីា ថាយ ១០:២៩-
៣១) ។ ម្រទងក់យ៏កម្រពោះទយ័ទុកោកចំ់បពាោះបញ្ហា មដ តូចតាចបំផុ្សតបៅកនុងជីវតិរបស់អនក បហើយម្រទងស់ពែ
ម្រពោះទយ័ជួយ អនកផ្សងមដរ។ ដូបចនោះបហើយ បរឿងមដ សំខានបំ់ផុ្សតមដ អនកអាចបធែើ ចំបពាោះការបោោះម្រសាយ
បញ្ហា បៅកនុងជីវតិ គឺ្ម្រតូវបដើរតាម្ការបងាគ បរ់បស់អនកនិពនធកនុងគ្ម្ពរី សុភាសិត ៣:៥-៨។ ចូរអានខ្គ្ម្ពរីបនោះ 
បនា បម់្កបម្រជើសបរ ើសចបម្លើយសម្រាបសំ់ែួរខាងបម្រកាម្បនោះ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៦ សុភាសិតបនោះម្រ បអ់នក ឲ្យបជឿប ើ 

ក) អែីមដ អនកគិ្តថាអនកដឹង 

ខ្) ម្រពោះអាច ស់ 

៧ សុភាសិតបនោះក ៏នម្រ បអ់នក ម្និឲ្យមផ្សអកប ើ 
ក) អនកដនទ 

ខ្) ការយ ់ដឹងរបស់អនកផ្ទា  ់ (អែីមដ អនកគិ្តថាអនកដឹង) 
គ្) អារម្មែ៍របស់អនក។ 

៨ ម្របសិនបបើអនកចងចាពីំម្រពោះអាច ស់(ទទួ សាគ  ់ម្រទង)់ បៅកនុងម្រគ្បអ់ែីៗទាងំអស់មដ អនកបធែើ អនក
 អាចរពឹំងកនុងចិតត ន ថាម្រទងនឹ់ង 

ក) បងាា ញអនកពីផ្សលូវម្រតឹម្ម្រតូវមដ ម្រតូវបដើរ។  
ខ្) ម្របទានឲ្យអនកានបញ្ហា មតបនតិចបនតួចមតប ុប ណ ោះ។  

 
  

 បៅបព មដ អនកយកបញ្ហា តូចតាចបៅថាែ យម្រពោះជាាច ស់ វម្របមហ ានភាពងាយម្រសួ ជាងការ
មដ ម្រតូវទុកចិតតប ើម្រទងប់ៅបព អនកម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងបញ្ហា មដ ហាកបី់ដូចជាោម នដំប ោះម្រសាយ
ទា ់មតបសាោះបនោះ។ បនោះគឺ្ជាឱកាសរបស់ម្រពោះជាាច ស់ បដើម្បបីធែើការអសាច រយបៅកនុងជីវតិរបស់អនក អំ ច
របស់ម្រទងគឺ់្ោម នមដនកំែតប់ ើយ បៅបព មដ អនកបរៀនទុកចិតតអែីៗម្រគ្បម់បបយា ងបៅកនុងម្រពោះហសតរបស់
ម្រទង ់បហើយម្រទងនឹ់ងម្និបធែើឲ្យអនកខ្កបំែងប ើយ! (សូម្បម្ើ គ្ម្ពរីបអបភសូ ៣:២០ និង គ្ម្ពរី១យ ូហាន 
៥:១៤-១៥)។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
៩ បហតុអែី នជា វានសារៈសំខានម់ដ ម្និម្រតូវ បោោះម្រសាយបញ្ហា របស់អនក បោយបម្របើសម្តថភាព

របស់ម្នុសសមតម្យួមុ្ខ្បនោះ? 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
 
 

រ. ដស្របើស្របាសវ់ិធីាស្រសតផ្បបស្របព័ន្ធ 
វតថុបំែងទី៤. បធែើតារាងតាម្ោនម្យួ បដើម្បតីាម្ោនការបោោះម្រសាយសាថ នភាពរបស់បញ្ហា  បោយ 
   មផ្សអកប ើ វធីិ សាស្តសតមដ  នផ្សត ់ឲ្យ និង ោកត់ារាងតាម្ោនបនោះបៅប ើបញ្ហា  
   មដ  នផ្សត ់ឲ្យ។ 
 បយើង នចាកម់្រគឹ្ោះ ជាយូរម្កបហើយបៅកនុងបម្បរៀនបនោះ សម្រាបក់ារបម្របើម្រ ស់វធីិសាស្តសតមបបម្របពន័ធ
កនុងការបោោះម្រសាយបញ្ហា  បោយមផ្សអកប ើបោ ការែ៍របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ។ ានបសៀវបៅជាបម្រចើន ម្រតូវ ន
បគ្សរបសរប ើង បដើម្បជួីយ ម្នុសសមដ ានបញ្ហា ម្រគ្បម់្របបភទ។ បនោះគឺ្ជា មុ្ខ្វជិាា ដស៏មុគ្សាម ញម្យួ បហើយ
ានម្បធា យជាបម្រចើនសម្រាបក់ារបោោះម្រសាយបញ្ហា បនោះ។ បោ បំែងរបស់បយើងគឺ្ ចងផ់្សត ់ជូនអនក
នូវការមែនខំ្លោះ មដ នឹងជួយ អនកឲ្យម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងបញ្ហា របស់អនក បោយឥរយិាបេម្រតឹម្ម្រតូវ និង 
វញិ្ហា ែម្យួមដ ដូចជាម្រពោះម្រគិ្សត ម្របសិនបបើអនកបដើរតាម្ការមែនបំនោះមម្ន បហើយអនុញ្ហា តឲ្យម្រពោះជា
ាច ស់ម្របទានចបម្លើយសម្រាបប់ញ្ហា បនោះ។  
 បនា បពី់បយើង នពិភាកា ជំហានជាមូ្ ោា នទាងំម្រ មំ្យួ បៅកនុងវធីិសាស្តសតជាម្របពន័ធននការបោោះ
ម្រសាយបញ្ហា បនោះ បយើងនឹងផ្សត ់ឱកាសឲ្យអនក មសែងរកពីជំហានទាងំបនោះ បោយបម្របើម្រ ស់សាថ នភាពបញ្ហា
ម្យួមដ បៅកនុងបទគ្មពរី និង ម្យួបទៀតមដ ានបៅកនុងសាថ នភាពបចចុបបននបនោះ។ បោយបយើងនឹង
ពិភាកាអំពីបញ្ហា ជាកោ់ក ់បៅកនុងបម្បរៀនបម្រកាយៗបទៀត អនកនឹងានឱកាស អនុវតតជំហានទាំងំបនោះ 
បដើម្បបីធែើការសបម្រម្ចចិតតចំបពាោះបញ្ហា បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី។ បយើងខ្ញុ ំសងឃមឹ្ថា បោយបធែើដូបចនោះ នឹងជួយ អនកឲ្យបធែើ
ការអនុវតតបោ ការែ៍ទាងំបនោះ បៅកនុងបញ្ហា ជាកម់សតងបៅកនុងជីវតិរបស់អនកផ្ទា  ់ ឬ បៅកនុងជីវតិរបស់
អនកដនទមដ អនកចងជួ់យ ។  
 
 
 
 
 
 



បោ ការែ៍របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទកនុ ងការបោោះម្រសាយបញ្ហា   81 

 
 

ជំហានបឆ្កព ោះបៅរកការបោោះម្រសាយបញ្ហា  
វធីិសាស្តសត ក  

១. សាគ  ់បញ្ហា  
 ក. សាគ  ់ម្របភព 
 ខ្. មសែងរកម្របភពមដ សីុជបម្រៅជាងបនោះ 
២. ថាែ យបញ្ហា របស់អនកបៅកានម់្រពោះជាាច ស់។ 
៣. គិ្តអំពីដំប ោះម្រសាយទាងំអស់មដ អាចាន បៅបម្រកាម្ការ 
 បំភលពីឺបសចកតីបបម្រងៀនរបស់បទគ្មពរី។ (ចូរបម្របើធនធានររស់អនក) 
៤. គិ្តអំពីផ្ស វ ិកននជបម្រម្ើសទាងំអស់ មដ អាចបកើត 
 ាន។ (ចូរបម្របើធនធានរបស់អនក) 
៥. បម្រជើសយកដំប ោះម្រសាយម្យួ បហើយយកវបៅបម្របើម្រ ស់។ 
៦. វយតនម្លបៅប ើ ទធផ្ស  មដ  នម្កពីដំប ោះម្រសាយ
 របស់អនក និង បធែើការមកតម្រមូ្វបផ្សសងៗមដ ាន។  

វធីិសាស្តសត ខ្ 
(សម្រាបប់ញ្ហា មដ ហាកបី់ដូច
ជាោម នដំប ោះម្រសាយ ភាល ម្ៗ) 
១. សាគ  ់បញ្ហា ។ 
២. ថាែ យបញ្ហា បនោះបៅ កាន់
 ម្រពោះជាាច ស់។ 
៣. រពឹំងថាម្រពោះជាាច ស់បធែើ
 ការបដើម្បមី្របបយាជន ៍ របស់
 អនក។ 

វិយីសាស្តសត រ 
ជំហានទ១ី សាគ លប់ញ្ញា  
 ានបញ្ហា ខ្លោះ បយើងម្និអាចសាគ  ់វ ន បោយងាយៗបនោះប ើយ។ មតានខ្លោះបទៀត បយើងអាច
សាគ  ់ នយា ងងាយ។ ឧបាថា ខ្ញុ ំម្រតូវការ ុយ ឬានអនកជិតខាងមដ ខ្ញុ ំម្និចូ ចិតត ឬ ខ្ញុ ំសំោ ់
ប ើញថា មភនករបស់ខ្ញុ ំកានម់តបខ្ាយបៅៗ។ បញ្ហា ម្របបភទបនោះ ងាយសំោ ់ប ើញ ស់។  
 ប ុមនត ម្របសិនបបើ ខ្ញុ ំានអារម្មែ៍ម្និសបាយចិតត មតម្និដឹងមូ្ បហតុអែី ឬ បគ្ងម្និ ក ់ឬ ាន
អារម្មែ៍ថា ម្និម្រសែុកចិតត មតម្និអាចបកម្រសាយ ន ថាបញ្ហា បនោះម្កពីមូ្ បហតុអែី បនោះខ្ញុ ំម្រតូវមតបធែើ
ការសម្រងួម្ចិតត និង អធិសាា នជាពិបសសម្យួ បដើម្បរីកប ើញម្របភពននបញ្ហា ទាងំបនោះ។ ខ្ញុ ំម្របមហ ជាម្រតូវ
ការជំនួយពីខាងបម្រៅ បដើម្បរីកម្របភពបញ្ហា បនោះផ្សងមដរ។  
 ទីម្យួ អនកម្រតូវមតសាគ  ់ពី ម្របភពរបស់បញ្ហា ។ បយើង នបរៀនរចួម្កបហើយ អំពីម្របភពននបញ្ហា បៅកនុង
បម្បរៀនទី១។ បៅបព  មដ  អនក នសាគ  ់ពីម្របភពបញ្ហា បនោះបហើយ អនកនឹងអាចម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួ
នឹងបញ្ហា បនោះ ន។ បៅបព មដ អនកប ើញថាវ ជាបរឿងមដ អាចនឹងបធែើការផ្ទល ស់បតូរ ន បនោះអនកអាច
្នបៅកានជំ់ហានបនា បប់ទៀត ន។  
 ទីពីរ អនកម្របមហ ជាម្រតូវ រកបម្ើ មូ្ បហតុសីុជបម្រៅជាងបនោះ ។ ឧបាថា ខ្ញុ ំខ្ែោះ ុយសម្រាបទិ់ញ
អាហារបរបិភាគ្ បហើយប ុនម ននេងបទៀត ខ្ញុ ំកនឹ៏ងម្និទានទ់ទួ  នម្រ កម់ខ្របស់ខ្ញុ ំមដរ ។វម្របមហ ម្កពី ខ្ញុ ំ
ម្និ នម្របុងម្របយត័នចំបពាោះ ុយរបស់ខ្ញុ ំ បហើយ នបម្របើម្រ ស់វជាម្យួរបស់មដ ម្និចា ំច ់។ ខ្ញុ ំអាច
បោោះម្រសាយបញ្ហា បនោះ នយា ងងាយ បោយបរៀបចំមផ្សនការបោយម្របុងម្របយត័ន បៅនេងមុ្ខ្ ប ុមនតម្របសិនបបើខ្ញុ ំ
បម្ើ ប ើញថា តម្រមូ្វការចា ំចក់នុងជីវតិរបស់ខ្ញុ ំបម្រចើនជាង ចំែូ ម្របចាសំ ត ហ៍របស់ខ្ញុ ំមដ អាចផ្សគតផ់្សគង់
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សម្រាបត់ម្រមូ្វការម្របចានំេងបនោះ ខ្ញុ ំម្រតូវមតមសែងរកបោោះម្រសាយមដ ានបសថរភាពជាងបនោះ។ មូ្ បហតុសីុ
ជបម្រៅបនោះគឺ្ ខ្ញុ ំម្រតូវការ ុយបដើម្បចំី យសម្រាបត់ម្រមូ្វការចា ំចរ់បស់ខ្ញុ ំបម្រចើនជាង អែីមដ ខ្ញុ ំអាចរក 
 ន។ ខ្ញុ ំម្រតូវមត បបងកើនចំែូ របស់ខ្ញុ ំ ឬ ម្រតូវកាតប់នថយចំ យរបស់ខ្ញុ ំ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១០ ចូរបបងកើតតារាងម្យួបៅកនុងបសៀវបៅកតម់្រតារបស់អនក បហើយសរបសរសំែួរមដ  អនកអាចបម្របើ
 ម្រ ស់បៅកនុងការបោោះម្រសាយបញ្ហា ។ អនកនឹងម្រតូវសរបសរសំែួរបមនថម្បទៀត បៅបព មដ អនក
 បនតសិកាមផ្សនកម្យួបនោះ។ ចូររឭំកជំហានទី១ម្តងបទៀត បហើយសាក បងសរបសរ បី ឬ បនួសំែួរ
 បដើម្បជួីយ អនកកនុងការបដើរតាម្ជំហានម្យួបនោះ។ បម្រកាយពី នសរបសរសំែួររបស់អនកបហើយ ចូរ
 បផ្សាៀងផ្ទា តស់ម្រាបច់បម្លើយរបស់ខ្ញុ ំ បៅចុងបញ្ចបប់ម្បរៀនបនោះ ។  
 

ជំហានទ២ី ថ្វវ យបញ្ញា របស់អនរធ្ៅកាន់គ្រះជ្ជាច ស ់
 ម្រពោះជាាច ស់ជាម្រពោះមដ ធំជាងបញ្ហា ម្រគ្បម់បបយា ងមដ អនកាន។ សូម្ម្រកប កបចញពីបញ្ហា របស់
អនក បហើយសំ ឹងបៅបម្ើ  ម្រពោះមដ ម្រជាបម្រគ្បក់ារទាងំអស់ មដ ានម្រ ជាញ ប ើសអែីទាងំអស់ មដ ាន
កតីម្រសឡាញ់ប ើសបគ្ និង ជាម្រពោះដា៏នឫទាធ នុភាពប ើសអែីម្រគ្បយ់ា ង គឺ្ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត។ ម្រទងខ់្ែ ់ម្រពោះទ័
យចំបពាោះអនក (គ្ម្ពរី ១បពម្រតុស ៥:៧) ។ ចូរនិយាយអំពីបញ្ហា ថាែ យបៅកាន ់
ម្រពោះជាាច ស់។ បនោះគឺ្ជាការនិយាយបចញម្កឲ្យឮៗបោយពាកយរបស់អនកផ្ទា  ់។ ម្រពោះជាាច ស់ម្រជាបបហើយ
ថា បញ្ហា បនោះជាអែី ប ុមនតម្រទងស់ពែម្រពោះហឫទយ័ឲ្យបយើងចូ បៅរកម្រទងត់ាម្រយៈការអធិសាា ន។ 
 ការអធិសាា នម្របកបបោយភាពជាកោ់ក ់ពិតជាានសារៈសំខាន ់ស់។ ខ្ញុ ំសាគ  ់ម្រសីតមដ ជា
ម្រគិ្សតបរស័ិទាន ក ់ោត ់នកតម់្រតាសំែូម្ពរអធិសាា នរបស់ោត ់ម្រពម្ទាងំ នកតម់្រតានេងមដ ោតច់ាប់
បផ្សតើម្អធិសាា នសម្រាបសំ់ែូម្ពរនីម្យួៗ។ បម្រកាយម្កបទៀត បៅបព មដ ានការបវលើយតប ោត ់ន
តកម់្រតានេងបនោះទុកផ្សងមដរ។ ោតនិ់យាយថា បៅបព មដ ោតប់បើកបម្ើ កំែតម់្រតា វ នជួយ ពម្រងឹង
ជំបនឿរបស់ោត ់បហើយឲ្យោតប់ ើញថា ម្រពោះជាាច ស់បសាម ោះម្រតងយ់ា ង ។ ការបធែើដូបចនោះ កជួ៏យ រឭំកោតឲ់្យ
អរម្រពោះគុ្ែម្រពោះជាាច ស់សម្រាបប់សចកតីអធិសាា នមដ ទទួ  នការបវលើយតបទាងំបនោះផ្សងមដរ។  
 បៅបព មដ អនក ន បមងែរគំ្និតបចញពីបញ្ហា របស់អនកបៅរកម្រពោះអាច ស់ អនកនឹងានអារម្មែ៍ថា 
ានបនាុកយា ងធងនម់្យួ នរអិ បចញពីសាន របស់អនក។ ការម្រពួយ រម្ាម្រតូវមតបចញឆ្កង យពីអនក  
បម្រពាោះអនកទុកចិតតប ើម្រពោះម្រគិ្សត។ បនាុក កម៏្រតូវបចញពីអនក បម្រពាោះម្រទងា់នបនាូ ថា “អស់អនកមដ បនឿយហត ់
និងានបនាុកធងនប់អើយ! ចូរម្ករកខ្ញុ ំ ខ្ញុ ំនឹងបអាយអនករា ់ោន  នសំរាក។” (គ្ម្ពរីា ថាយ ១១:២៨)។ “ ចូរ
បផ្សារទុកខកងែ ់ទាងំប ុនម នរបស់បងបអូនបៅម្រពោះអងគបៅ ដបតិម្រទងយ់កម្រពោះហឫទយ័ទុកោកនឹ់ងបងបអូន។” 
(គ្ម្ពរី ១បពម្រតុស ៥:៧)។ បនោះគឺ្ជា និយម្នយ័ពិតម្រ កដននការបបតជាញ ៖ ការខ្ែ ់ខាែ យ ម្រគ្បម់្រោននឹ់ងជំរញុ
ឲ្យ បធែើអែីមដ គួ្របធែើ និង ការបជឿទុកចិតត មដ ដកការម្រពួយ រម្ា និងភាពភយ័ខាល ចឲ្យបចញឆ្កង យ។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១១ ចូរសរបសរបមនថម្សំែួរទីម្រ  ំបៅកនុងតារាងរបស់អនក បោយបយាងតាម្ជំហានទី២។  
 

ជំហានទី៣ រតិអំរែំីធ្ណាះគ្សាយទាងំអស់ន្ែលអាច្ាន  
 បយើង នពិភាកាោន រចួម្កបហើយបៅកនុងបម្បរៀនទី ២ អំពីរបបៀបមសែងរកដំប ោះម្រសាយ។ ាន
បព ខ្លោះ កា៏នដំប ោះម្រសាយជាបម្រចើន សម្រាបប់ញ្ហា មតម្យួ។ អែីមដ អនកគួ្របធែើ គឺ្មសែងរកដំប ោះ
ម្រសាយមដ  អបំផុ្សត ។ សូម្អនុវតតជំហានទាងំបនោះ សម្រាបម់្រគ្បដំ់ប ោះម្រសាយទាងំអស់មដ ាន។ 
១. មសែងរកបោ ការែ៍តាម្បទគ្ម្ពរី មដ យកបៅអនុវតតបៅកនុងបញ្ហា បនោះ ន។ ម្រចានបចា 
 ដំប ោះម្រសាយទាងំឡាយ មដ ម្និ បដើរតាម្បោ ការែ៍ននម្រពោះគ្ម្ពរី។ 
២. មសែងរកចបម្លើយបៅកនុងកមនលងមដ សម្រម្យ (ម្រតឹម្ម្រតូវ) ។ ចូរបម្របើម្រ ស់ធនធានរបស់អនក។ (សូម្
 បម្ើ បម្បរៀនទី២) 
៣. មសែងរកបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១២ សូម្សរបសរបមនថម្សំែួរទី ៦ ដ ់ទី៨ បៅកនុងតារាងរបស់អនក បោយមផ្សអកប ើជំហានទី៣
 បនោះ។ អនកម្រតូវសរបសរសំែួររបស់អនកសិន មុ្នបព មដ អនកបៅបម្ើ សំែួរមដ ខ្ញុ ំ នសរ
 បសរ។ បធែើដូបចនោះ នឹងជួយ អនកឲ្យចងចាអំែីមដ អនក នបរៀន។  
 

ជំហានទ៤ី រតិអំរផី្លវិបារទនជធ្គ្មើសទាងំអស់ ន្ែលអាច្ធ្រើតាន  
 សូម្គិ្តពីផ្ស វ ិកមដ អាចបកើតាន ចំបពាោះគូ្សាែ ម្ភីរយិាមដ  នសបម្រម្ចចិតតថា ការម ង ោះ
ោន គឺ្ជាដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា របស់ពួកបគ្។  ទធផ្ស ននម្រគួ្សារមដ មបក ក ់ម្និម្រតឹម្មតជោះឥទធិ
ព ដ ់ បតី និង ម្របពនធបនោះប ើយ ប ុមនតកជ៏ោះឥទធិព ដ ់កូ្បនៗផ្សងមដរ។ ដំប ោះម្រសាយមដ ខុ្សម្យួ 
វអាចបបងកើតឲ្យានបញ្ហា ធំជាង បញ្ហា បដើម្ដំបូងបៅបទៀត។ បនោះជាមូ្ បហតុមដ  វជាបរឿងសំខាន់
 ស់ កនុងការម្រចានបចា ដំប ោះម្រសាយ  មដ ម្និម្រសបតាម្ការបបម្រងៀនរបស់បទគ្ម្ពរី។ ចូរបម្របើ
ម្រ ស់ធនធានរបស់អនកបដើម្បបីធែើការកំែត ់ផ្ស វ ិកអែីមដ អាចជា ទធផ្ស មដ  នម្កពីការសបម្រម្ច
ចិតតរបស់អនក។ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
១៣ ចូរសរបសរបមនថម្សំែួរទី ៩ បៅកនុងតារាងរបស់អនកបោយមផ្សអកប ើជំហានទី៤។ សូម្គិ្ត
 ពិចារ ពីតនម្លដអ៏ស់ក បជានិចចននការសបម្រម្ចចិតតរបស់អនក កដូ៏ចជាតនម្លកនុងបព បចចុបបនន
 បៅប ើបោកីយប៍នោះផ្សងមដរ។ 
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ជំហានទ៥ី : ធ្គ្ជើសយរែំធ្ណាះគ្សាយមួយ ធ្ហើយយរវាធ្ៅធ្គ្រើគ្ាស់។ 
 អនក នសាគ  ់បញ្ហា របស់អនកបហើយ អនកក ៏នថាែ យបញ្ហា បនោះដៅកានម់្រពោះជាាច ស់បោយការ
អធិសាា នមដរ។ អនក នសិកាម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់យា ងយកចិតតទុកោក ់បដើម្បមីសែងរកបសចកតី
បបម្រងៀនរបស់ម្រទងម់ដ ទាកទ់ងនឹងបញ្ហា របស់អនក ឬ បញ្ហា បផ្សសងៗបទៀតផ្សងមដរ។ បបើចា ំច ់អនកម្រតូវ
ពិភាកាបញ្ហា អនកជាម្យួនឹងម្តិតភកតិមដ ជាម្រគិ្សតបរស័ិទ ម្រគូ្គ្ងាែ   ឬ អនកម្របឹកាបយាប ់ផ្សងមដរ។ អនក
 នបម្របើម្រ ស់ការវនិិចឆយ័ដ ៏អបំផុ្សតរបស់អនក អនកម្រតូវ នដឹកនបំោយម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ បដើម្បបីធែើការ
សបម្រម្ចចិតតថា បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ សម្រាបអ់នកបៅកនុងសាថ នភាពបនោះ ជាអែី។ ឥ ូវបនោះ
ជាបព  មដ ម្រតូវបធែើតាម្ជបម្រម្ើសមដ អនក នបម្រជើសបរ ើសបហើយ។ ចូរបជឿថាម្រពោះជាាច ស់នឹងជួយ អនក 
បហើយម្រទងនឹ់ងគ្ងជ់ាម្យួអនក បៅបព មដ អនកប ោះជំហានបៅមុ្ខ្កនុងការបោោះម្រសាយបញ្ហា របស់អនក។  

ជំហានទ៦ី : វាយតទមលធ្ៅធ្លើលទធផ្ល ន្ែលបានមររែំីធ្ណាះគ្សាយរបសអ់នរ នងិ ធ្យវើការន្រតគ្មូវ
ធ្ផ្សងៗន្ែលាន 
 ខ្ញុ ំ នបូកបញ្ចូ  ជំហានបនោះ បម្រពាោះបយើងម្រតូវបធែើការវយតនម្ល ទធផ្ស របស់ដំប ោះម្រសាយមដ 
បយើង នបម្រជើសបរ ើស។ ម្និយូរប ុនម ន បម្រកាយបព បយើង នបធែើការបោោះម្រសាយបញ្ហា ម្យួបហើយបយើង
ប ើញថា ជបម្រម្ើសបនោះម្និមម្នជាជបម្រម្ើស អបំផុ្សតបនោះបទ បហើយវចា ំចម់្រតូវានការមកតម្រមូ្វបមនថម្បទៀ
ត។ ម្និម្រតូវអស់សងឃមឹ្ប ើយ ម្របសិនបបើអនក នបធែើបៅតាម្ការវនិិចចយ័ដ ៏អបំផុ្សតរបស់អនក បម្រកាយពី ន
ថាែ យបញ្ហា របស់អនកបៅកានម់្រពោះជាាច ស់បហើយ និង  នទូ សូម្ការដឹកនរំបស់ម្រទង ់បហើយបម្រកាយម្ក 
អនកប ើញថា ដំប ោះម្រសាយរបស់អនកម្រតូវបរាជយ័កនុងការទទួ  ន ទធផ្ស មដ ជាទីោបចិ់តតអនក។ 
ការបោោះម្រសាយបញ្ហា  អាចបរៀន នតាម្រយៈបទពិបសាធន។៍ ការបោោះម្រសាយបញ្ហា ម្និមម្នជាបទពបកាស
 យមដ អនកទទួ សនងពីកំបែើ តបនោះប ើយ។ បនោះគឺ្ជាបព បវោម្យួមដ ម្រតូវបម្ើ បៅកនុងខ្លួនអនកបដើម្ប ី
បម្ើ ប ើញថាអនក នថាែ យខ្លួនរបស់អនកទាងំម្រសុងបៅកានបំ់ែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ បហើយ
បម្រតៀម្ខ្លួនជាបម្រសចបដើម្បបីដើរបៅកមនលង មដ ម្រទងន់ផំ្សលូវបៅ។ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
១៤ បដើម្បសីរបុតារាងរបស់អនក ចូរសរបសរបមនថម្ សំែួរទី១០ បោយមផ្សអកប ើជំហានទី ៦។  
 
 ចូរចងចាផំ្សងមដរថា ម្និមម្នម្រគ្បស់ាថ នភាពមដ ម្និអំប យផ្ស ទាងំអស់សុទធមតជាបញ្ហា មដ 
ម្រតូវការ ដំប ោះម្រសាយម្របបភទបនោះប ើយ។ ម្របសិនបបើ បញ្ហា បនោះជាអែីមដ ម្និអាចផ្ទល ស់បតូរ ន វម្រតូវការ
ការមកតម្រមូ្វតាម្មបបបផ្សសងបទៀត។ សម្រាបដំ់ប ោះម្រសាយម្របបភទបនោះ ចូរបៅបម្ើ បៅកនុងវធីិសាស្តសត ខ្។  
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វិយីសាស្តសត ខ 
ជំហានទ១ី. សាគ លប់ញ្ញា  
 បម្របើម្រ ស់ដំបែើ រការដូចបៅកនុងវធីិសាស្តសត ក មដរ។  

ជំហានទ២ី. ថ្វវ យបញ្ញា ធ្នះធ្ៅកាន់គ្រះជ្ជាច ស ់
 បម្របើម្រ ស់ដំបែើ រការដូចបៅកនុងវធីិសាស្តសត ក មដរ។  

ជំហានទី៣. ររំងឹថ្វគ្រះជ្ជាច ស់ធ្យវើការធ្ែើមបគី្រធ្ោជន៍របសអ់នរ ។ 
 បៅបព មដ បោកសាវក័ប ូ   នប ើញថាខ្លួនបោកកំពុងមតជាបក់នុងគុ្ក បោក នដឹងថា 
បោកម្និអាចផ្ទល ស់បតូរសាថ នភាពបនោះ នបទ។ ម្រពោះជាាច ស់ម្និ នបោោះោតឲ់្យបចញពីគុ្កបៅកនុងបព 
បនោះ ដូចបៅបព មដ ម្រទង ់នបធែើឲ្យពន័ធកិចចរបស់បោកប ូ ានភាពងាយម្រសួ កនលងម្កបនោះបទ (គ្ម្ពរី
កិចចការជំពូក១៦) ។ ប ុមនតបោកប ូ  នរពឹំងទុកថា បទាោះជាយា ង  ម្រពោះជាាច ស់នឹងបធែើការសម្រាប់
ម្របបយាជនរ៍បស់បោក។ ជា ទធផ្ស  ម្រពោះអាច ស់ នបម្របើម្រ ស់បោកតាម្របបៀបដអ៏សាច រយម្យួ កនុងការ
មចកចាយដំែឹង អបទាោះបីជាបោកបៅជាបក់នុងគុ្កកប៏ោយ។   
 ដំប ោះម្រសាយដពិ៏តម្រ កដ ចំបពាោះបញ្ហា ម្របបភទបនោះ គឺ្ម្រតូវទទួ បោយអំែរ នូវអែីមដ ម្និអាច
ផ្ទល ស់បតូរ ន និង អនុញ្ហា តឲ្យសាថ នភាពបនោះ នកាល យបៅជាបទពិបសាធនប៍ដើម្បឲី្យអនក ន ូតោស់ 
និង មកនចនអនកឲ្យាន កខែៈដូចជាម្រពោះម្រគិ្សត និង បធែើឲ្យអនកកាល យជាម្នុសសមដ បចោះខ្ែ ់ខាែ យ និង ាន
ចិតតអាែិតអាសូរ។ ចូររឭំកខ្លួនឯងឲ្យ នញឹកញាបថ់ា “អែីៗទាងំអស់ផ្សសោំន ប ើង បដើម្បបីអាយអស់អនក
ម្រសឡាញ់ម្រពោះជាាច ស់  នទទួ ផ្ស  អ” ( គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៨:២៨)។ ម្និមម្នជាបរឿង អបទ មដ អនកខ្ែ ់ខាែ យ
ថា “សាថ នការែ៍គួ្រមតបៅជាមបប  ម្របសិនបបើ.....” ។ គំ្និតមបបបនោះ ជាការខាតបងប់ព បវោ និង 
កាល ងំឥតម្របបយាជន។៍ អនកអាចរពឹំងឲ្យម្រពោះជាាច ស់បធែើការបដើម្បផី្ស  អរបស់អនក ម្និថាសាថ នភាពរបស់
អនកជាអែីកប៏ោយ។ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
១៥ បតើបញ្ហា  ខ្លោះ ខាងបម្រកាម្បនោះ មដ អនកអាចយកវធីិសាស្តសត ខ្ ម្កអនុវតតជាម្យួ ន?  

ក) អនក នបំពានបៅប ើម្តិតភកតិរបស់អនកយា ងខាល ងំ បោយអនក ននិយាយអាម្រកកអំ់ពីោត។់  
ខ្) អនកម្រតូវមតបម្ើ មេ ឪពុកាត យានជំងឺ និង ចាស់ជរា មដ ោតោ់ម នអែីជាទីពឹង ន។  
គ្) បតីរបស់អនក នសាល ប ់បហើយឥ ូវបនោះអនកបៅមតាន កឯ់ង។  
 ) កមនលងមដ អនកសាន កប់ៅ ានសភាពចាស់ម្រទុ្បម្រទាម្ ប ុមនតវជាកមនលងមតម្យួគ្តម់ដ អនក

អាច ាន ទធភាពបងន់េល នកនុងបព បចចុបបននបនោះ។ 
ង) កូនម្របុសវយ័ជំទងរ់បស់អនក ន រតប់ចញពីផ្សាោះ បហើយអនកម្និដឹងថាោតប់ៅទី បនោះបទ។  
ច) អនកចងប់នតការសិការបស់អនក ប ុមនតឪពុកាត យរបស់អនកម្និអាចាន ទធភាពជួយ អនកបងន់េល
  នបទ។  
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១៦ ចូរអានគ្ម្ពរីោនីមយ   ១: ១-២០ បហើយបធែើតាម្ជំហានកនុងការបោោះម្រសាយបញ្ហា  បោយ 
សរបសរបទគ្ម្ពរី និង ទបងែើបៅពីបម្រកាយសំែួរនីម្យួៗ បៅកនុងតារាងរបស់អនក មដ បងាា ញពី
 របបៀប មដ បោកោនីមយ  បធែើការបោោះម្រសាយតាម្មផ្សនកនីម្យួៗ បោយានជំនួយពីម្រពោះជា
 ាច ស់ ។ ម្របសិនបបើអនកម្និអាចរកប ើញចបម្លើយបនោះបទ សូម្ទុកចបនល ោះបនោះបៅទបទ។ ចូរផ្សារ
 ភាា បសំ់ែួរ នីម្យួៗបៅជាម្យួនឹងសាថ នភាពរបស់បោកោនីមយ   ឧទាហរែ៍៖ សំែួរទី១ គួ្រ
មតសួរយា ងដូបចនោះ “ បតើបញ្ហា របស់បោកោនីមយ  ជាអែី?” រចួសរបសរចបម្លើយបៅកនុងបសៀវបៅ
 សរបសររបស់អនក។  

១៧ ឥ ូវបនោះ ចូរយកវធីិសាស្តសត ក និង វធីិសាស្តសត ខ្ បៅអនុវតតបៅកនុងម្រពឹតតិការែ៍មដ  នកតម់្រតា
 បៅកនុងគ្ម្ពរី ោនីមយ   ៦:១- ២៨។ បតើវធីិសាស្តសតម្យួ  មដ អាចផ្សត ់ដំប ោះម្រសាយបៅ
 កនុងករែីម្យួបនោះ? 
............................................................................................................................................ 
 
ឃ. អរសបាយ ន្ិង អរស្រពោះរុណ 
វតថុបំែងទី៥. ម្រ បពី់បោ ការែ៍ម្យួមដ បកម្រសាយពីអែីមដ  នជួយ បោកសាវក័ប ូ  
  ឲ្យ នសបាយចិតតបៅកនុ ងម្រគ្បក់ា ៈបទសៈទាងំអស់។ 
 បោ ការែ៍ចុងបម្រកាយបៅកនុងការបវលើយតបរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទចំបពាោះការបោោះម្រសាយបញ្ហា  គឺ្ការ
ថាែ យសិររីងុបរឿងដ ់ម្រពោះជាាច ស់ ៖ “ចូរានអំែរសបាយជានិចច ចូរអធិសាា នឥតឈ្បឈ់្រ ចូរអរម្រពោះ
គុ្ែម្រពោះជាាច ស់ម្រគ្បក់ា ៈបទសៈទាងំអស់ ដបតិម្រពោះអងគសពែម្រពោះហឫទយ័បអាយបងបអូន មដ រមួ្ជាម្យួ
ម្រពោះម្រគិ្សដបយស ូបធែើដូបចនោះឯង” (គ្ម្ពរី១មេសា ូនិក ៥:១៦-១៨)។ ចូរបនតការសរបសើរតបម្កើងម្រពោះជាាច ស់។ 
បៅបព  មដ គំ្និតរបស់អនក ម្និគិ្តអំពីបរឿងរា វចា ំចប់នោះបទ ចូរបបងកើតទាល ប ់អនុញ្ហា តឲ្យ ានការ
សរបសើរតបម្កើងម្រពោះជាាច ស់យា ងបសងៀម្សាង តហូ់របៅកនុងគំ្និតរបស់អនក។ ការអនុវតតយា ងសាម្ញ្ាម្យួបនោះ
នឹងផ្ទល ស់មម្របគំ្និតរបស់អនក។ ចូរសរបសើរតបម្កើងម្រទង ់សម្រាបក់តីបសាម ោះម្រតងរ់បស់ម្រទង ់សម្រាបក់ារមដ ម្រទង់
ឈ្រជាម្យួអនកកនុងម្រគ្បប់ញ្ហា ទាងំអស់។ 
 ចូរមចកចាយដំែឹង អរបស់អនកជាម្យួអនកដនទ ដូចបោកប ូ  នបធែើដូបចាន ោះមដរ! បោកប ូ  ន
សរបសរអំពីភាពបសាម ោះម្រតងរ់បស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ បៅបព មដ បោកសរបសរសំបុម្រតបផ្សញើបៅកានម់្តិតភកតិរបស់
ោតម់ដ ជាម្រគិ្សតបរស័ិទបៅម្រកុងភ ីីព (គ្ម្ពរីភ ីីព ១:១២)។ បោកម្និចងឲ់្យពួកបគ្ានអារម្មែ៍
អាែិតបោកបនោះបទ! បោក នមេលងទាងំានអំែរថា៖ “ គឺ្ម្រគ្បប់ព  ខ្ញុ ំទូ អងែរម្រពោះជាាច ស់សំរាប់
បងបអូនទាងំអស់ោន  ខ្ញុ ំទូ អងែរបោយចិតតរកីរាយជាដរាប  បម្រពាោះបងបអូនរមួ្ចំមែកកនុងការផ្សាយដំែឹង អ 
តាងំពីនេងដំបូង រហូតម្កទ ់សពែនេង” (គ្ម្ពរីភ ីីព ១:៤-៥) ។ បោកប ូ ក ៏នមចកចាយពីពួកបគ្ អំពី
បរឿងខ្លោះៗ មដ បោក នបរៀនបៅបព មដ បោក នអនុញ្ហា តឲ្យម្រពោះជាាច ស់បធែើការបោោះម្រសាយបញ្ហា
បៅកនុងជីវតិរបស់ោត៖់  
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 ខ្ញុ ំនិយាយដូបចនោះ ម្និមម្នម្កពីខ្ញុ ំខ្ែោះខាតបទ ដបតិខ្ញុ ំ នបរៀនបអាយបចោះសកបចិ់តត កនុងម្រគ្ប ់
 កា ៈបទសៈ។ បទាោះបីទ ័ម្រកកដី ានបរបូិែ៌កដី ខ្ញុ ំកប៏ចោះរស់មដរ។ ខ្ញុ ំ នអបរ់ចិំតតកនុងម្រគ្ប ់
 កា ៈបទសៈ និងម្រគ្បទី់កមនលង គឺ្ថាបទាោះបីបរបិភាគ្មវអតកដី អតឃ់្លល នកដី ានបរបូិែ៌កដី ឬខ្ែោះខាត 
 កដី ខ្ញុសំកបចិ់តតជានិចច។ ខ្ញុ ំអាចម្រទា ំនទាងំអស់ បោយរមួ្ជាម្យួម្រពោះអងគមដ ម្របទានកាល ងំ 
 បអាយខ្ញុ ំ។ (គ្ម្ពរីភ ីីព ៤:១១-១៣) 

លំហាត់អន វតតន៍ 
១៨ បតើបោ ការែ៍អែីខ្លោះ បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ  នបកម្រសាយអែីមដ  នជួយ បោកប ូ  ន សបាយ
ចិតត និង ានអំែរ បៅកនុងសាថ នភាពម្រគ្បម់្របបភទទាងំអស់?  
....................................................................................................................................... 
១៩ បទគ្ម្ពរីបនោះ បងាា ញថា គុ្ែតនម្លមដ សំខានអ់សាច រយជាងបគ្បងអស់សម្រាបប់ោកប ូ  គឺ្  
ក) គុ្ែតនម្លមដ បៅប ើមផ្សនដីកនុងបព បចចុបបនន។ 
ខ្) គុ្ែតនម្លដអ៏ស់ក បជានិចច។ 
 

 បៅបព មដ អនកដឹងថា ម្រពោះម្រគិ្សតជាាច ស់ប ើម្រគ្បស់ាថ នភាពម្រគ្បម់បបយា ង មដ បកើតានបៅកនុង
ជីវតិរបស់បយើង ជាាច ស់មដ ខ្ែ ់ម្រពោះទយ័ចំបពាោះបយើង បហើយជាាច ស់មដ មតងមតបធែើការសម្រាប់
ម្របបយាជនដ៍អ៏ស់ក បជានិចចរបស់បយើង បយើងម្និអាចបធែើអែី នបទបម្រៅពីសរបសើរតបម្កើងម្រទង។់ ម្រទង ់
ស័កតិសម្ទទួ ការសរបសើររបស់បយើង!  
 ឥ ូវបនោះ បយើងបម្រតៀម្ខ្លួនរចួជាបម្រសច បដើម្បពិីចារែអំពីបញ្ហា ពិបសសៗមដ បកើតប ើងបម្រចើនបៅប ើ
ម្នុសស បហើយជាបញ្ហា មដ អនកអាចនឹងម្រតូវម្របឈ្ម្មុ្ខ្។ បៅកនុងជំពូកបនា ប ់បយើងនឹងពិភាកាោន អំពី
បញ្ហា បៅកនុងទំនកទំ់នង។ បយើងអធិសាា ន សូម្ឲ្យការសិកាបនោះ កាល យជាជំនួយដ ៏អសម្រាបអ់នក។  
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ការស្របឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
 បៅកនុងការម្រប ងផ្ទា  ់ខ្លួនបនោះ បយើងនឹងបរៀបរាបអំ់ពីសាថ នភាពបញ្ហា ខ្លោះៗ និង  ទធផ្ស របស់បញ្ហា
ទាងំបនោះ បនា បម់្កបយើងនឹងផ្សត ់ឱកាសឲ្យអនកយកបោ ការែ៍ បៅកនុងបម្បរៀនបនោះបៅអនុវតត បដើម្បឲី្យ
 នបម្ើ ប ើញថាវអាចបោោះម្រសាយ ន តាម្របបៀបម្យួមដ  អម្របបសើរជាង។ បម្រកាយបព  អនក នបធែើ
ការម្រប ងផ្ទា  ់ខ្លួនបនោះ រចួរា ់បហើយ ចូរបម្របៀបបធៀបចបម្លើយរបស់អនកជាម្យួនឹងចបម្លើយរបស់បយើង(កនុងបម្
បរៀនបនោះ)។  
១ បរម្ ន និង អាម ន ជាកូនរបស់ម្រគូ្គ្ងាែ  ាន កន់នម្រកុម្ជំនំុតូចម្យួ បហើយោតា់នចំែូ បនតិច

 បនតួចមតប ុប ណ ោះ។ បរម្ ន ម្រ ថាន ចងក់ាល យជាបវជាបែឌិ តាន ក។់ បៅបព មដ ោត ់្នដ ់
 អាយុមដ អាចបរៀនម្ហាវទិា ័យ ន ឪពុកាត យរបស់ោត ់នសបម្រម្ចចិតតបម្របើម្រ ស់ ុយ
 មដ ពួកបគ្ នសនស ំបដើម្បបីញ្ាូ នបរម្ នបៅបរៀនបៅសាោបវជាសាស្តសត។ បនោះាននយ័ថា ពួកបគ្
 ោម នបៅស ់ម្រ កស់ម្រាបជួ់យ ឲ្យអាម នចូ បរៀនម្ហាវទិា ័យ នបទ។ ឪពុកាត យរបស់
 នង នរពឹំងថា នងនឹងអាចបរៀបការ បហើយម្និម្រតូវការការអបរ់បំៅកនុងម្ហាវទិា ័យបនោះបទ។ 
 ប ុមនត អាម នកា៏នកតីម្រសនម្ចងប់រៀនម្ហាវទិា ័យមដរ បហើយការសបម្រម្ចចិតតរបស់ឪពុកាត យ
 របស់នង ពិតជាបធែើឲ្យនងខ្កបំែងខាល ងំ ស់។ បោយឪពុកាត យរបស់នង ម្និអាចជួយ  
 នង ន អាម នកប៏កើតានអារម្មែ៍ម្រសប ោះខ្លួនឯង។ នងកច៏ាបប់ផ្សតើម្ ទាញខ្លួនឯងចូ បៅ
 កនុងពិភពម្យួមដ ានមតនងាន កឯ់ង ចាបប់ផ្សតើម្ចំ យបព របស់នង ទួញបសាកចំបពាោះការ
 សបម្រម្ចចិតតរបស់ឪពុកាត យនង។ ភាពបម្រកៀម្ម្រកំយា ងខាល ងំបៅកនុងគំ្និតរបស់នង បសាើរមត បំផ្ទល ញ
សុខ្ភាពរបស់នងបៅបហើយ។ ជាបម្រចើនស ត ហ៍ នង នសំរាកបៅកនុងម្នាីរបពទយមដ  បងម្របុស
របស់នងកំពុងមតបធែើការហែឹតហាតក់ារងារបៅទីបនោះផ្សងមដរ។ បរម្ នជាម្រគិ្សតបរស័ិទ ដប៏សាម ោះម្រតង ់
ាន ក។់ អាម នកជ៏ាម្រគិ្សតបរស័ិទាន កផ់្សងមដរ ប ុមនតនង នចុោះចាញ់បញ្ហា របស់នងបៅបហើយ។  

ក) បតើបញ្ហា របស់អាម ន ជាអែី? 
 ............................................................................................................................... 
ខ្) បតើអែីជា ម្របភពននបញ្ហា របស់នង? 
 ............................................................................................................................... 
គ្) បតើអាម ន បវលើយតបបៅចំបពាោះបញ្ហា របស់នងបោយរបបៀប ?  
 ............................................................................................................................... 
 ) ម្របសិនបបើ អាម ន នបធែើតាម្បោ ការែ៍សម្រាបក់ារបោោះម្រសាយបញ្ហា  មដ ានបៅកនុង  

បម្បរៀនបនោះ បតើនឹងអាចានដំប ោះម្រសាយអែីសម្រាបន់ង? អនកម្របមហ ជាអាចគិ្តប ើញ 
 បម្រចើនជាងម្យួ។  

 ...............................................................................................................................
 ...............................................................................................................................
 .............................................................................................................................. 
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ង) បតើបទគ្ម្ពរីមដ បយើងបទើបនឹង នរឭំក ានបរៀបរាបអ់ែីខ្លោះ អំពីម្បធា យមដ អាម នគួ្រ មត
 បម្រជើសយកសម្រាបក់ារមសែងរកដំប ោះម្រសាយចំបពាោះបញ្ហា របស់នង?  
 ............................................................................................................................... 
២ បោក ចរ័ោន គឺ្ជាអនកជំនួយម្រគិ្សតបរស័ិទាន កម់ដ ជាាច ស់ផ្សារ កស់ាចម់្យួ។ បៅនេងម្យួ 

 ោត ់នទិញ សតែបចៀម្ខ្លោះពីម្តិតរបស់ោតប់ ម្ ោះ ោវ ី្  មដ ជាម្រគិ្សតបរស័ិទាន កម់ដរ។ បោកចរ័
ោនបោក នពិឃ្លដ សតែបចៀម្ទាងំបនោះ ប ុមនតអនកម្រតួតពិនិតយសុខ្ភាព ម្និអនុញ្ហា តឲ្យោក់
  កស់ាចប់នោះប ើយ បោយបគ្និយាយថា សាចប់នោះានជំងឺ បហើយម្រតូវមតបំផ្ទល ញបចា ។ 
 បោកចរ័ោន ពិតជាខឹ្ងចិតតខាល ងំ ស់ ោត ់នបៅរកបោកោវ ី្  បហើយទាម្ទារម្រ ករ់បស់
 បោកម្កវញិ។ បោកោវ ី្  ម្និទទួ សាគ  ់ថាបចៀម្ទាងំបនោះានជំងឺបៅបព  កប់នោះបទ 
 បហើយកម៏្និម្រពម្សងម្រ កវ់ញិមដរ។ បោយខឹ្ងខាល ងំ ស់ បោកចរ័ោន  នោកព់ាកយបែតឹ ង
 បោកោវ ី្ ។ បៅបព មដ ម្រគូ្គ្ងាែ  របស់ពួកបគ្ នឮអំពីបញ្ហា បនោះ ោត ់នពាយាម្ 
 អបញ្ា ើញបោកោវ ី្  និង បោកចរ័ោនម្ក បហើយពិភាកាោន អំពីបញ្ហា បនោះជាម្យួោត ់និង 
 ពាយាម្បោោះម្រសាយបញ្ហា ជាម្យួម្បធា យរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ។ ម្រគូ្គ្ងាែ   នរឭំកអនកទាងំពីរ 
បទគ្ម្ពរីហាម្ម្និឲ្យម្រគិ្សតបរស័ិទយកជបាល ោះរបស់ពួកបគ្បៅឲ្យពួកម្នុសសម្និបរសុិទធ (គ្ម្ពរី 
១កូរនិេូស ៦:១-៨) ។ ប ុមនត បោកចរ័ោនម្និម្រពម្សាត បប់ទ បហើយ ន្នបៅរកការបតឹងមតម្តង។ 
បោកចរ័ោន និង បោកោវ ី្  ម ងជាម្តិតនឹងោន បទៀតបហើយ ម្រពម្ទាងំបធែើឲ្យម្រកុម្ជំនំុ នអារម្មែ៍
ថាបរាជយ័ផ្សងមដរ។  

ក) បតើបោ ការែ៍ ននការបោោះម្រសាយបញ្ហា  អែីខ្លោះមដ បោកចរ័ោន គួ្រមតអនុវតតតាម្បដើម្បបីោោះ
 ម្រសាយបញ្ហា របស់ោតត់ាម្មបបម្រគិ្សតបរស័ិទ? 
 ............................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................... 
ខ្) បតើ ទធផ្ស ចុងបម្រកាយមដ  នម្កពីអាកបបកិរយិារបស់ោត ់ជាអែី?  
 ...............................................................................................................................
 ............................................................................................................................... 
គ្) បតើបញ្ហា បនោះគួ្រមតបៅជាយា ង វញិ? 
 ...............................................................................................................................
 ............................................................................................................................... 
 ) ចូរអនុវតតជំហានននការបោោះម្រសាយបញ្ហា  បដើម្បបីងាា ញឲ្យប ើញពីរបបៀបមដ បញ្ហា បនោះគួ្រមតម្រតូវ
  នបោោះម្រសាយយា ងបជាគ្ជយ័ និងបដើម្បសីរបសើរតបម្កើងម្រពោះជាាច ស់។ ចូរសរបសរចបម្លើយរបស់
 អនកបៅកនុងបសៀវបៅកតម់្រតារបស់អនក។  
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៣ បោកបចម្ និង អនកម្រសី មអសបធើរ  នបរៀបការអស់រយៈបព ដបឆ់្កន មំ្កបហើយ ប ុមនតពួកបគ្ម្និ
 ានកូនបសាោះ។ ពួកោតទ់ាងំពីរនកា់នបំែងចង ់នកូនខាល ងំ ស់ បហើយ នអធិសាា ន ជា
បម្រចើនដងម្កមដរ បដើម្បឲី្យម្រពោះជាាច ស់បំបពញតម្រមូ្វការរបស់ពួកោត។់ ពួកបគ្ នមសែងរក ជំនួយពី
ថាន  ំបពទយ ប ុមនតោម នម្រគូ្បពទយ អាចជួយ ោត ់នប ើយ។ បៅកនុងបព ជាម្យួោន បនោះ មដរ ពួក
ោត ់នថាែ យការបបម្រម្ើរបស់ពួកោតប់ៅម្រគូ្គ្ងាែ   បដើម្បបីធែើការជាម្យួបកមងៗ បៅកនុង ម្រកុម្ជំនំុ 
បហើយម្រពោះជាាច ស់ នម្របទានពរដ ់ពន័ធកិចចរបស់ពួកោតក់នុងការបបម្រងៀនបកមងៗជា បម្រចើន និង  ន
នពួំកបគ្ម្កឯម្រពោះអាច ស់។ ជីវតិរបស់ពួកោត ់ានបពារបពញបៅបោយការ សរបសើរតបម្កើងសម្រាប់
ម្រពោះជាាច ស់។  

ក) បតើវធីិសាស្តសតននការបោោះម្រសាយបញ្ហា ម្យួ  មដ  នយកម្កអនុវតតបៅម្រតងប់នោះ?  
 ............................................................................................................................... 
ខ្) ចូរបម្របើម្រ ស់តារាងរបស់អនក បដើម្បបីងាា ញពីរបបៀបមដ បោកមចម្ និង អនកម្រសីមអសបធើរ បោោះ
 ម្រសាយបញ្ហា របស់ពួកោត។់ ចូរសរបសរ ចបម្លើយរបស់អនកបៅកនុងបសៀវបៅកតម់្រតាររបស់អនក។  
៤ ចូរបម្របើម្រ ស់តារាងរបស់អនក សម្រាបប់ញ្ហា បៅកនុងជីវតិរបស់អនកផ្ទា  ់ ឬ បៅកនុងជីវតិរបស់ នរ 

ាន កម់ដ អនកសាគ  ់។ ចូរអនុវតតជំហាននីម្យួៗមដ  នផ្សត ់ជូន បហើយបជឿថា 
 ម្រពោះជាាច ស់នឹងជួយ អនកបដើម្បមីសែងរកដំប ោះម្រសាយយា ងម្រតឹម្ម្រតូវ។  
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៥. បតើខ្ញុ ំ នទូ ថាែ យម្រពោះជាាច ស់អំពីបញ្ហា បនោះបហើយឬបៅ? 

ច្ដម្លើយសស្រមាប់លហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
១០ ចបម្លើយរបស់អនកគួ្រមតម្រសបដៀងនឹងចបម្លើយទាងំបនោះ៖  

១. បតើបញ្ហា របស់ខ្ញុ ំជាអែី? 
២. បតើម្របភពននបញ្ហា បនោះជាអែី? 
៣. បតើបញ្ហា បនោះានម្របភពសីុជបម្រៅជាងបនោះ មដ ខ្ញុ ំគួ្រមតពិចារ មដរឬបទ? 
៤. បតើបញ្ហា បនោះាន ដំប ោះម្រសាយដជ៏ាកោ់កម់្យួ នមដរឬបទ? 

១ ចបម្លើយរបស់អនក។ អនកគួ្រមតបវលើយដូចខាងបម្រកាម្បនោះ៖  
 ក) បញ្ហា ពិតម្រ កដ គឺ្ការមិ្នសាត បប់ងាគ បម់្រពោះជាាច ស់ មដ រមួ្ាន ខ្កខានការអានម្រពោះ 
  បនាូ របស់ម្រទង ់ខ្កខាកការអធិសាា ន និង ម្និ នរកានេងរបស់ម្រទងជ់ាវសុិទធ (ការចូ  
  រមួ្កនុង ម្រពោះវហិារ)។  
 ខ្) ម្របភពននបញ្ហា គឺ្ជា និសសយ័ ប។  
 គ្) ដំប ោះម្រសាយតាម្សុភនិចឆយ័គួ្រមតជា ការ នតួ់ ប និង ការសាត បប់ងាគ ប ់ 
  ម្រពោះជាាច ស់។ ដំប ោះម្រសាយបនោះនឹងបរៀបចំវញិ្ហា ែគូ្សាែ ម្ភីរយិាបនោះ ឲ្យម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជា 
  ម្យួបញ្ហា បផ្សសងៗបទៀតមដ បកើតានប ើង។ 

១១  
២ ម្របសិនបបើ អនក នបវលើយថា បទ បៅចំបពាោះសំែួរ ម្យួ ខ្ញុ ំសូម្ប ើកទឹកចិតតអនកឲ្យបធែើតាម្
 ជំហានមដ ចា ំចប់ដើម្បបីធែើការមកតម្រមូ្វសាថ នភាពបនោះ។  
១២ 
 
 
 
 
 
៣ ក) ២) ការបចាទម្របកាន ់
 ខ្) ៤) ការសងសឹក; ១) កំហឹង 
 គ្) ៣) ទាស់ចិតត 
  ) ១) កំហឹង 
១៣ 
 
 
 
 

៦. បតើានបោ ការែ៍តាម្បទគ្ម្ពរី សម្រាបយ់កម្កអនុវតតបៅកនុងបញ្ហា បនោះ នមដរ
 ឬបទ? បតើបោ ការែ៍ទាងំបនោះានអែីខ្លោះ? 
៧. បតើខ្ញុ ំម្រតូវការជំនួយពីម្តិតភកតិ ឬ អនកម្របឹកាបយាប ់មដ ជាម្រគិ្សតបរស័ិទ បដើម្បមីសែងរក
 ដំប ោះម្រសាយបនោះមដរឬបទ?  
៨. បតើដំប ោះម្រសាយអែីខ្លោះ មដ ម្រសបបៅតាម្បសចកតីបបម្រងៀនបៅកនុងបទគ្ម្ពរី? 

៩. តាម្ការវនិិចឆយ័មដ  អបំផុ្សតរបស់ខ្ញុ ំ បម្រកាយបព បធែើតាម្ជំហានបដើម្បមីសែងរកដំប ោះ
ម្រសាយបនោះបហើយ បតើដំប ោះម្រសាយម្យួ  នឹងជាដំប ោះម្រសាយ អបំផុ្សតសម្រាបខ់្ញុ ំ កនុង
នម្ជាម្រគិ្សតបរស័ិទ?  
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៤ ខ្) ភាពអាតាម និយម្ 
 គ្) ម្រសប ោះខ្លួន 
 ច) ភាព ែីងជូរចត ់
 វ) កំហឹង 
១៤  

 ចំ ំ៖ ម្របសិនបបើ ម្រតូវការការមកតម្រមូ្វបមនថម្ ចូរអនកម្រត បប់ៅជំហានទី១ ម្តងបទៀត បហើយបធែើ
 ការបោោះម្រសាយបញ្ហា បនោះម្តងបទៀត។ 
៥ ម្របសិនបបើ ចបម្លើយរបស់អនកគឺ្  ទ/ចាស ចំបពាោះសំែួរ ម្យួ អនកម្រតូវគិ្តគូ្រ និង អធិសាា ន
 បមនថម្បទៀតបដើម្បមីសែងរករបបៀបវជិាានកនុងការបោោះម្រសាយបញ្ហា របស់អនក។ ចូរទូ សូម្ម្រពោះអ
 ាច ស់ឲ្យជួយ អនកសាគ  ់ ការបវលើយតបមដ ខុ្សវគងបៅចំបពាោះបញ្ហា បៅកនុងនេងអនគ្ត និង អាច
 បជៀសពីវ ន។ 
១៥ អនកអាចយកវធីិសាស្តសត ខ្ បៅបម្របើម្រ ស់បៅកនុងបញ្ហា  ខ្), គ្),  ) និង ង) ន។ អនកអាចយក វធិិ

សាស្តសត ក បៅបម្របើម្រ ស់បៅកនុងបញ្ហា  ក) និង ច) ន។  
៦ ខ្) ម្រពោះអាច ស់ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

១០. បតើខ្ញុ ំបពញចិតតជាម្យួនឹងដំប ោះម្រសាយបនោះបហើយឬបៅ ឬ បតើខ្ញុ ំម្រតូវការបធែើការមកតម្រមូ្វ
 អែីបផ្សសងបទៀតមដរឬបទ? 
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១៦  
សំែួរ ចបម្លើយ 
១. បតើបញ្ហា របស់បោក 
 ោនីមយ  ានអែីខ្លោះ? 

ោតម់្រតូវ នបគ្បងខំឲ្យបរបិភាគ្អាហារមដ អាចនឹងបធែើឲ្យោត់
ម្និបរសុិទធ បោយបយាងបៅតាម្ការមែនរំបស់ម្រពោះជាាច ស់
សម្រាបជ់នជាតិបហម្របឺ (គ្ម្ពរីោនីមយ   ១:៥,៨) 

២. បតើម្របភពននបញ្ហា ជាអែី? បសតច 
៣. បតើានម្របភពមដ បម្រៅជាង
 បនោះមដរឬបទ? 

អតប់ទ 

៤. បតើអាចានដំប ោះម្រសាយដ៏
 ម្រ កដម្យួ មដរឬបទ? 

អាចាន 

៥. បតើបោកោនីមយ   នទូ 
 ថាែ យបរឿងបនោះបៅកានម់្រពោះជា
 ាច ស់មដរឬបទ? 

 នទូ ។ ការបនោះម្រតូវ នបងាា ញឲ្យប ើញបៅកនុងខ្ទី៨ ទី៩ 
និង ទី១៧ ។ ម្រពោះជាាច ស់ ន បម្រ សម្របទានបអាយបោក
អាសផ្ទន សជានយកម្រកុម្ម្ហាត ិក ានចិតតអាែិតអាសូរ
ដ ់យុវជនោនីមយ   និង ម្តិតភកតិរបស់ោត។់  

៦. បតើានបោ ការែ៍តាម្បទ
 គ្ម្ពរីមដ អាចយកម្កបម្របើ
 ម្រ ស់បៅកនុងបញ្ហា បនោះ ន
 មដរឬបទ? 

ពិតជាាន។ បោកោនីមយ   នដឹងថា ម្រពោះជាាច ស់ ន 
ម្របកាសថាអាហារខ្លោះ គឺ្ម្និបរសុិទធបនោះបទ។ (ឧទាហរែ៍ 
សូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរីប វវិនិយ័ ១០:៩ និង ជំពូកទី ១១) 

៧. បតើបោកោនីមយ  ម្រតូវការ
 ជំនួយកនុងការមសែងរក
 ដំប ោះម្រសាយមដរឬបទ? 

ម្និចា ំចប់ទ។ បោក នដឹងចាស់ថា អាហារបនោះនឹងបធែើ
ម្របាេបោក ( បធែើឲ្យបោកម្និបរសុិទធបៅចំបពាោះម្រពោះជាាច ស់) 
(ខ្ទី៨) 

៨. បតើដំប ោះម្រសាយអែីមដ 
 ម្រសបបៅតាម្បសចកតីបបម្រងៀន
 បៅកនុងបទគ្ម្ពរី? 

ម្និម្រតូវបរបិភាគ្អាហារបនោះប ើយ។ 

៩. បតើដំប ោះម្រសាយអែីមដ 
 បោកោនីមយ   នបម្រជើស
 បរ ើសថាសម្រាបប់ោកកនុង
 នម្ជាម្នុសសមដ ម្រពោះជា
 ាច ស់ នបម្រជើសបរ ើសបនោះ?  

បោកបម្រជើសយកការម្និបរបិភាគ្អាហារបនោះបទ។ បោក ន
បម្រជើសបរ ើស ការសាក បងរយៈបព ១០នេងបោយបរបិភាគ្មត
បមនល និងទឹកមតប ុប ណ ោះ (ខ្ទី ១១ ដ ់ ទី១៣) ។ បោក ន
សំុឲ្យអាសផ្ទន សជានយកម្ហាត ិក និង អនកយាម្ជួយ 
បោក បហើយបោកម្និបរបិភាគ្អាហាររបស់បសតចបនោះប ើយ។ 
ការសាក បងរយៈបព ដបន់េងបនោះ ទទួ  នបជាគ្ជយ័ 
បហើយម្របជាជនបហម្របឺកប៏នតបរបិភាគ្មតបមនល និង ទឹក ប ុប ណ ោះ 
(ខ្ទី ៨, ១១ - ១៦) 
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១០. បតើចា ំចម់្រតូវានការមកតម្រមូ្វ
 បមនថម្បទៀតមដរឬបទ?  

ម្និចា ំចប់ទ។ ម្រពោះជាាច ស់សរបសើរចំបពាោះការសបម្រម្ចចិតត
របស់បោកោនីមយ   បោយម្របទានពរដ ់បោក (ខ្១៧ , 
២០) 

 
៧ ខ្) ការយ ់ដឹងរបស់អនកផ្ទា  ់ (អែីមដ អនកគិ្តថាអនកដឹង) 
១៧ វធីិសាស្តសត ខ្ គឺ្ជាវធីិសាស្តសតម្យួមដ បោកោនីមយ   នបម្របើម្រ ស់បៅកនុងបរឿងរា វម្យួបនោះ 
 បោក នបោោះម្រសាយបញ្ហា របស់បោក ថាែ យវបៅកានម់្រពោះជាាច ស់ និង រពឹំងថាម្រទងនឹ់ងបធែើការ
 សម្រាបផ់្ស  អរបស់បោក។ បោកម្និអាចនឹងសាត បប់ងាគ បប់សតច បោយម្និប មើសចំបពាោះ 
 ម្រពោះជាាច ស់បនោះប ើយ។ បោក នបម្រជើសបរ ើសគុ្ែតនម្លដអ៏ស់ក បជានិចច បហើយម្រពោះជាាច ស់
 សរបសើរការសបម្រម្ចចិតតរបស់បោក។  
៨ ក) បងាា ញអនកពីផ្សលូវម្រតឹម្ម្រតូវមដ ម្រតូវបដើរ។  
១៨ បោ ការែ៍ននការទុកចិតតប ើម្រពោះជាាច ស់សម្រាបផ់្ស  អរបស់បោក បៅកនុងម្រគ្បស់ាថ នភាព
 ទាងំអស់។ 
៩ បម្រពាោះ ការយ ់ដឹងរបស់អនក ានមដនកំែត ់បហើយអនកម្និអាចដឹងពីដំប ោះម្រសាយ អបំផុ្សត
 បនោះបទ កប៏ោយសារមត ានបញ្ហា ខ្លោះអាចបោោះម្រសាយ នបោយម្រោនម់តទុកចិតតប ើម្រពោះជា
 ាច ស់ មដ ម្រពោះអាចបធែើបរឿងមដ ម្និអាចបៅរចួ ន។  
១៩ ខ្) គុ្ែតនម្លដអ៏ស់ក បជានិចច។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ការស្របឡងជំពូកទីម្យួ 

បព បនោះ បោយអនក នបញ្ចបជំ់ពូកទី១ ជាសាថ ពរ អនកអាចបវលើយសំែួរការម្រប ងជំពូកទីម្យួ ន
បហើយ។ សូម្រឭំកបម្បរៀនកនលងម្កប ើងវញិ មុ្នបព មដ អនកចាបប់ផ្សតើម្។ សូម្បធែើតាម្ការមែនំ
បោយយកចិតតទុកោក ់បដើម្បសីបម្រម្ចការម្រប ងបនោះ បហើយសូម្បនតបៅជំពូកទីពីរបទៀត។  



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 

 
ជំពូកទី ពីរ 

បញ្ហា កនងុការទំនាក់ទំន្ង 
 

 
 
  ធ្មធ្រៀន 
     ៤ បញ្ហា បៅកនុងទំនកទំ់នងសងគម្ 
     ៥ បញ្ហា ម្រគួ្សារ 
     ៦ បញ្ហា ននជីវតិបៅ ីវ 
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 បព ខ្លោះ បយើង នឮអំពីបរឿងមដ អគ្គរដាទូតបរបទសមដ ម្រតូវបងាគ បឲ់្យម្រត បប់ៅម្របបទសបគ្វញិ 
បោយានទំនស់រវងម្របបទសរបស់ោត ់ជាម្យួនឹងម្របបទសមដ ោតប់បម្រម្ើការជាតំ ងសម្រាប់
ម្របបទសរបស់ោត។់ ានបព ខ្លោះ មដ អគ្គរដាទូតម្រតូវ នបគ្សាល បប់ោយសារមតជបាល ោះមបបបនោះ។ 
សំ ង អ បរឿងទាងំបនោះ ម្រោនម់តជា កខខ្ែឌ ពិបសស ម្និមម្នជាចាបប់នោះបទ។ ភាគ្បម្រចើន អគ្គរដាទូត 
រវងម្របបទសសនតិភាពពីរ គឺ្ម្រតូវ នបគ្បោរព និង ប ើកតបម្កើងទុកជា អនកានសិទធិអំ ចតំ ងឲ្យ
ម្របបទសរបស់ពួកបគ្ បហើយអាកបបកិរយិារបស់ពួកបគ្  ននឲំ្យានការប ើកតបម្កើង និង ការបោរព 
សម្រាបម់្របបទសរបស់ពួកបគ្។  
 បតើអនកដឹងបទថា អនកគឺ្ជាអគ្គរាជទូតយា ងដូបចាន ោះមដរ? អនកគឺ្ជាម្របជាជនបៅកនុងអា ចម្រកននសាថ ន
បរម្សុខ្ ដូបចនោះបហើយ អនកជាតំ ងរបស់ម្ហាកសម្រតននអា ចម្រកបនោះ គឺ្ម្រពោះអាច ស់ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត 
បៅប ើមផ្សនដីបនោះ។ តាងំពីបដើម្ដំបូងបងអស់ននម្របវតតិសាស្តសតរបស់ម្នុសសជាតិ បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះ
ជាាច ស់ គឺ្នមំ្នុសសជាតិឲ្យានទំនកទំ់នងកានម់តជិតសនិទធជាម្យួម្រទងម់្តងបទៀត។ ប ុមនត បសចកតីពិតដអ៏
សាច រយបនោះគឺ្ ឥ ូវបនោះ “ម្រពោះអងគកោ៏កម់្រពោះបនាូ ននការសំរោុះសំរ ួ [ឲ្យម្រតូវោន វញិ]បនោះម្កកនុងបយើងមដរ។ 
ដូបចនោះ បយើងជារាជទូតរបស់ម្រពោះម្រគិ្សដ គឺ្ដូចជាម្រពោះជាាច ស់ានម្រពោះបនាូ ោស់បតឿនបងបអូន តាម្រយៈ
បយើងមដរ។” (គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ៥:១៩-២០)។  
 វម្របមហ ជាងាយម្រសួ សម្រាបប់យើងជាង កនុងការម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងបញ្ហា បៅកនុងការទំនក់
ទំនងសងគម្ បៅកមនលងបធែើការ បៅសាោ បៅកនុងម្រកុម្ជំនំុ បៅសហគ្ម្នរ៍បស់បយើង ម្របសិនបបើបយើងអាច
បផ្ទត តសំខានថ់ា បយើងជានរ  បហើយបយើងជាកម្មសិទធិរបស់អនក បនោះ! បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ បយើងនឹង
បម្ើ បៅប ើបញ្ហា ធំៗខ្លោះ បៅកនុងពនលឺននទំនកទំ់នងរបស់បយើងជាម្យួនឹងម្រពោះម្រគិ្សត បហើយតាម្រយៈម្រទង់
ផ្សងមដរ បយើងបម្ើ ពីទំនកទំ់នងរបស់បយើងជាម្យួអនកមដ ម្និសាគ  ់ម្រទង ់និង អនកមដ ទទួ ការជំរញុ
ចិតតពីបំែងម្រ ថាន ដអ៏ាតាម និយម្។ បតើម្រគិ្សតបរស័ិទម្រតូវម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងបញ្ហា ទាងំបនោះ មដ ជាមផ្សនក
ម្យួននបទពិបសាធនម៍្របចានំេងរបស់បយើង ន បោយរបបៀប ? ម្រពោះគ្ម្ពរី នផ្សត ់ការមែន ំអៗ 
សម្រាបរ់បបៀបបោយបយើងគួ្រមត បធែើ  និង បវលើយតប ។សូម្អនុញ្ហា តឲ្យម្រពោះគ្ម្ពរី នបវលើយតបចំបពាោះតម្រមូ្វការ
របស់អនក ម្រសបបព មដ អនកសិកាបម្បរៀនម្យួបនោះ។  
 

បម្
បរៀន

ទី 
 ៤ 

បញ្ហា ដៅកនងុការ 
ទំនាក់ទំន្ងសងគម្ 
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រធ្គ្ាងធ្មធ្រៀន 
ក. ភាពបោភ ន ់
ខ្. បំែងចង ់នឋានៈ 
គ្. ភាពបកមងខ្ចីរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ 
 . ភាពាន ន និង ភាពម្រកីម្រក 
ង. ភាពអយុតតិធម្ ៌ 

វតែ បំណងធ្មធ្រៀន 
បៅបព មដ អនកបញ្ចបប់ម្បរៀនបនោះអនកអាចនឹង៖  
១. វយតនម្លឥរយិាបេរបស់អនក បដើម្បកំីែតថ់ាអនកានបញ្ហា ជាម្យួនឹងភាពបោភ ន ់ឬបទ។  
២. សាគ  ់បសចកតីបបម្រងៀនរបស់ម្រពោះបយស ូ ទាកទ់ងនឹងរបបៀបយកឈ្នោះបំែងចង ់នឋានៈ។  
៣. រកប ើញដំប ោះម្រសាយសម្រាបភ់ាពបកមងខ្ចីរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ បៅកនុងគ្ម្ពរីបអបភសូជំពូក ៤ និង 
 ជំពូក៥ បហើយសរបសរដំប ោះម្រសាយទាងំបនោះបៅកនុងតារាងម្យួ។  
៤. បម្រជើសបរ ើសម្របបយាគ្មដ បកម្រសាយ នយា ងម្រតឹម្ម្រតូវ អំពីម្របភពមដ អាចឲ្យបយើងានភាព
 បពញវយ័បៅកនុងម្រពោះម្រគិ្សត។  
៥. សាគ  ់ដំប ោះម្រសាយបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីសម្រាបប់ញ្ហា មដ ទាកទ់ងនឹង ភាពាន ន និង ភាព 

ម្រកីម្រក។  
៦. មសែងរក និង មកកំហុសបៅកនុងពាកយម្យួឃ្លល មដ និយាយទាកទ់ងនឹងគុ្ែតនម្លរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ

ជាម្យួនឹងបញ្ហា  ុយ។ 
៧. មេលងពីបោ ការែ៍មដ គួ្រមតដឹកន ំការបវលើយរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទាន ក ់មដ ជាជនរងអំបពើ 

អយុតតិធម្។៌ 

សរមមភារទនការសិរា 
១. សិកាបម្បរៀនបនោះបៅតាម្ការមែន ំមដ  នផ្សត ់ជូនបៅកនុងសកម្មភាពននការសិកាបៅកនុង 

បម្បរៀនទី១។ ចូរបវលើយ សំែួរសិកានីម្យួៗឲ្យអស់មុ្នបព  អនកបម្ើ ចបម្លើយមដ បយើង ន 
 ផ្សត ់ជូនបៅចុងបញ្ចបន់នបម្បរៀន។  
២. បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ ានបទគ្ម្ពរីបយាងសំខាន់ៗ ជាបម្រចើន។ ចូរអានបទគ្ម្ពរីនីម្យួៗបោយយក
 ចិតតទុកោកប់ៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីរបស់អនក។ 
៣. ចូរសិកាពាកយសំខាន ់និង និយម្នយ័របស់វផ្សងមដរ។ 
៤. បធែើការម្រប ងផ្ទា  ់ខ្លួន បហើយពិនិតយបម្ើ ចបម្លើយរបស់អនក។  
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ពារយសំខាន់ 
  ភាពប កម្រ ស់   អយុតតិធម្ ៌   ឋានៈ 
  ចិតតសបបរុស    អាសអាភាស  អនកបបម្រម្ើ 
  បសចកតីបោភ ន ់   ភាពម្រកីម្រក   ឧតតម្ភាព   
  បកមងខ្ចី     ការម្របាេ   បថាកទាប 
  ភាពតូចទាប   ការបប ត យខ្លួន 
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ក. ភាពដោភលន្់ 
វតថុបំែងទី១. វយតនម្លឥរយិាបេរបស់អនក បដើម្បកំីែតថ់ាអនកានបញ្ហា ជាម្យួនឹងភាព  
   បោភ ន ់ឬបទ។  
 បយើងរស់បៅកនុងពិភពបោកមដ របួរមួ្ោន ។ ខ្ញុ ំាននយ័ថា ពិភពបោករបស់បយើងគឺ្បបងកើតប ើងពី
សហគ្ម្នម៍ដ ានម្នុសសរស់បៅ បធែើការងារ ប ងកំសានត និង ទាកទ់ងោន បៅវញិបៅម្កតាម្របបៀប 
បផ្សសងៗជាបម្រចើន។ បុគ្គ ម្រគ្បរ់បូបៅកនុងពិភពបោកបនោះ ទទួ  នសិទធិកនុងការសបម្រម្ចចិតតបោយខ្លួនបគ្។ 
ម្នុសសម្រគ្បរ់បូ  នទទួ សនងនិសសយ័ម្យួមដ ហាកបី់ដូចជា ានទំបនរបឆ្កព ោះបៅរក ភាពអាតាម និយម្ 
ម្ហិចឆតា ការផ្ទគ បបំ់ែងផ្ទា  ់ខ្លួន និង បំែងចងឲ់្យម្នុសសម្រគ្បរ់បូបកាតសរបសើរ។ ដូបចនោះ ម្និចា ំច់
វង ់បទថា បហតុអែី នជាបយើងបងកបញ្ហា ឲ្យោន បៅវញិបៅម្កបម្រចើនបម្ល ោះ បោយសារមតអាកបបកិរយិាខុ្សវគង
បនោះ។  
 បញ្ហា ដធំ៏ម្យួបៅកនុងទំនកទំ់នងរបស់បយើងជាម្យួនឹងអនកដនទ គឺ្ ភាពបោភ ន ់ឬ បសចកតី
បោភ មដ ជាការចង ់នអែីជារបស់អនកដនទ។ បយើងចង ់នអំ ច ម្រទពយ តំមែង ម្តិតភកតិ ភាពទាក់
ទាញ និង បទពបកាស យរបស់នរ ាន ក ់បយើងចង ់នអែីៗមដ  អបំផុ្សតសម្រាបខ់្លួនឯង បទាោះបីជាាន
ការខាតបងរ់បស់អនកដនទកប៏ោយ។ ម្រកឹតយវនិយ័ចុងបម្រកាយ កនុងម្រកឹតយវនិយ័ទាងំដបម់្របការ គឺ្ជាការម្រពាន
យា ងធងន់ៗ  ទាស់នឹងការបនោះ៖  
 កំុបោភ នច់ង ់នផ្សាោះរបស់អនកដនទ កំុបោភ នច់ង ់នម្របពនធបគ្ ឬកប៏ោភ នច់ង ់ន
 អនកបំបរ ើម្របុស អនកបំបរ ើម្រសី បោ ោ ឬអែីបផ្សសងបទៀតមដ ជារបស់បគ្ប ើយ។  
 (គ្ម្ពរីនិកខម្នំ ២០:១៧) 
 បតើអនកមតងមតបម្របៀបបធៀបខ្លួនឯង បៅនឹងអនកដនទ និង ភាពបជាគ្ជយ័របស់បគ្មម្នឬបទ? ការបនោះ
អាចជួយ អនកបៅកនុងម្របការម្យួចំនួន ប ុមនតវអាចនឹងបម្រោោះថាន កម់្របសិនបបើវ បធែើឲ្យអនកម្រជួ ម្រចប ់ និង ម្និ
បពញចិតត ម្រគ្បប់ព ។ បតើអនកគួ្រមតពាយាម្បនតបធែើតាម្ម្នុសសម្រគ្បោ់ន មដ អនកបកាតសរបសើរមដរឬបទ? ម្និ
ចា ំចប់នោះបទ ។ ម្រ កដ ស់ អនកអាចបរៀនពីអនកដនទ ន។ ម្នុសសបយើងសុទធមតបធែើដូបចនោះទាងំអស់ោន ។ 
ប ុមនត កនុងបព ជាម្យួោន បនោះមដរ អនកគួ្រមតដឹងពីមដនកំែតរ់បស់អនក និង ទទួ សាគ  ់ថាខ្លួនឯងជានរ
 ។ អនកកម៏្រតូវដឹងពីកាល ងំរបស់ខ្លួន បហើយអភវិ្ឍវឲ្យ នបពញប ញ ប ុមនតកំុមសែងរកបធែើកិចចការ  
មដ ម្និអាចបធែើ ន!  
 ខ្ញុ ំអាចរកីរាយជាម្យួនឹង អនកប ងវយូី ុងកនុងការម្របគំុ្តស្តនតីម្យួ បោយម្និចា ំចម់្រតូវបធែើជាតស្តនតីករ 
ឬ តូចចិតតជាម្យួនឹងតស្តនតីករបនោះបទ។ ខ្ញុ ំអាចបកាតសរបសើរ ផ្សាោះ ឡាន ឬ កងរ់បស់អនកជិតខាងខ្ញុ ំ បហើយខ្ញុ ំ
អាចបម្រតកអរជាម្យួោតប់ោយម្និចា ំចម់្រតូវបធែើដូចោតប់នោះបទ។ ម្រពោះគ្ម្ពរី នបបម្រងៀនថា បយើងគួ្រមត “ចូរ
អរសបាយជាម្យួអស់អនកមដ អរសបាយ ចូរយំបសាកជាម្យួអស់អនកមដ យំ 
បសាក” (គ្ម្ពរីរ  មូ្១២:១៥) ។ ការអាែិតនរ ាន កគឺ់្ម្និពិ កបទ ប ុមនតបព ខ្លោះ ការអរសបាយជាម្យួ
នរ ាន ក ់គឺ្ពិ ក ស់ ជាពិបសសម្របសិនបបើអនកានអារម្មែ៍ម្រចមែន។  
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 ភាពបោភ ន ់អាចនឲំ្យានអំបពើ បមដ បងកឲ្យានបញ្ហា បផ្សសងបទៀតដូចជា៖ ការកុហស ឬ ការ
 ួចបដើម្ប ីនអែីមដ អនកចង ់ន ការខឹ្ង ការប ោះពា ់ដ ់ទីបនា  ់ជាម្រគិ្សតបរស័ិទរបស់អនក ការ
ម្រចមែន ការថាន ងំថាន កក់នុងចិតត ការសអប ់ការសងសឹក ការប កបនលំ... ដូបចនោះបហើយ នជាម្រពោះជាាច ស់ 
បញ្ចូ   ការម្រពានទាកទ់ងនឹងភាពបោភ ន ់បៅកនុងម្រកឹតយវនិយ័ទាងំដបម់្របការបនោះ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១ បៅកនុងបម្បរៀនទី២ បយើង នពិភាកាអំពីដំប ោះម្រសាយម្យួមដ បយើងអាចបធែើ ន សម្រាប់
 បញ្ហា ទាកទ់ងនឹងភាពបោភ ន។់ ចូរម្រ បថ់ា ដំប ោះម្រសាយជាអែី និង ចូរម្រ បពី់បទគ្ម្ពរី
 បយាងមដ ោមំ្រទដំប ោះម្រសាយបនោះផ្សងមដរ។  
....................................................................................................................................... 
២ ចូរអនកសាក បងខ្លួនឯង។ ម្របសិនបបើចបម្លើយរបស់អនកគឺ្  ទ/ចាស បៅកនុងសំែួរ ម្យួ 
 អនកម្រតូវមតយកជំហានននការបោោះម្រសាយបញ្ហា ម្កអនុវតតបៅកនុងបញ្ហា ភាពបោភ នរ់បស់អនក 
 បហើយទូ សូម្ឲ្យម្រពោះជាាច ស់ ឲ្យជួយ អនកបមងែរបញ្ហា បនោះឲ្យបៅជា ឥរយិាបេននកតីម្រសឡាញ់ 
 វញិ។ អនកម្រតូវជំនួសអកសរ X បោយប ម្ ោះម្នុសស ម្របសិនបបើសាថ នភាពបនោះម្រតូវនឹងសាថ នភាព
 របស់អនក។ 
                 
              ទ/ចាស បទ 
ក) ខ្ញុ ំានម្តិតភកតិាន កម់ដ ហាកបី់ដូចជា បជាគ្ជយ័ម្រគ្បអ់ែីៗទាងំអស់
 មដ បគ្បធែើ បហើយខ្ញុ ំានអារម្មែ៍ថាតូចទាប ស់បៅចំបពាោះ 
 ោត។់ 

  

ខ្) ខ្ញុ ំម្និបពញចិតតនឹងបទពបកាស យមដ ខ្ញុ ំានបនោះបទ បហើយខ្ញុ ំមតងមត
 ម្រ ថាន  ចងា់នបទពបកាស យដូច “X” មដរ។  

  

គ្) ខ្ញុ ំបនឿយហតនឹ់ងភាពម្រកីម្រក ស់។ ខ្ញុ ំម្រ ថាន ថា ខ្ញុ ំានរបស់ អជា
 បម្រចើនដូច “X” មដរ។ 

  

 ) ខ្ញុ ំានសិទធិ ម្រចមែននឹង “X” ដបតិបៅហាែ យ ឬ ម្របធានរបស់ខ្ញុ ំ មតង
 មតបធែើ អជាម្យួោត ់ជាងជាម្យួខ្ញុ ំ។  

  

ង) ខ្ញុ ំខឹ្ងម្រពោះជាាច ស់ ស់ បម្រពាោះខ្ញុ ំហាកបី់ដូចជាទទួ  នការអាម្រកក់
 ម្រគ្បប់រឿងទាងំអស់ ខ្ែៈបព មដ ម្តិតរបស់ខ្ញុ ំ បគ្មតងមតានអែីៗ
 ម្រគ្បយ់ា ងមដ បគ្ចង ់ន ឬ ម្រតូវការ។ 
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               ទ/ចាស បទ 
ច) បៅបព មដ ម្តិតរមួ្ការងាររបស់ខ្ញុ ំាន កម់្រតូវ នបគ្សតីបបនា ស
បោយសារមត នបធែើកំហុសម្យួ វបធែើឲ្យខ្ញុ ំបពញចិតតយា ងខាល ងំ។  

  

វ) “X” ានរបស់ម្យួមដ ខ្ញុ ំចង ់នខាល ងំ ស់ មដ ខ្ញុ ំម្និអាចគិ្តពីអែី
 បផ្សសងបទៀត នបទ។ 

  

 
 
ខ. បំណងច្ង់បាន្ឋាន្ៈ 
វតថុបំែងទី២. សាគ  ់បសចកតីបបម្រងៀនរបស់ម្រពោះបយស ូ ទាកទ់ងនឹងរបបៀបយកឈ្នោះបំែងចង ់ន 
   ឋានៈ។  
 ានម្នុសសាន កធ់ាល ប ់ននិយាយថា៖ “ពិភពបោកម្និទាន ់នប ើញពីអែី មដ ម្នុសសម្និខ្ែ ់ពី
ការមសែងរកគុ្ែសម្បតតិសម្រាបខ់្លួន អាចបធែើសម្រាបម់្រពោះរាជយរបស់ម្រពោះជាាច ស់បៅប ើយបនោះបទ។” 
 និសសយ័ជាម្នុសសរបស់បយើង គឺ្ចងឲ់្យអនកដនទកតសំ់ោ ់ ចងទ់ទួ  នការប ើកតបម្កើង តំមែង 
ការបកាតសរបសើរ ឋានៈ ការទទួ សាគ  ់ និង អំ ច។ បតើអនកធាល បា់នអារម្មែ៍ឈ្ចឺាប ់បោយសារមត
អនកម្និទទួ  ន ការទទួ សាគ  ់ដស៏ម្រម្យចំបពាោះអែីមដ អនក នបធែើ មដរឬបទ? ខ្ញុ ំ 
ធាល បា់នអារម្មែ៍មបបបនោះ។ ម្របមហ ម្នុសសម្រគ្បោ់ន  សុទធមតធាល បា់នអារម្មែ៍មបបបនោះ បៅបព  ម្ួ
យ។ បញ្ហា  បកើតចំបពាោះម្នុសសមដ មតងមតបម្រសកឃ្លល នចងខ់្ពស់ជាងបគ្ ចំបពាោះអនកមដ ចងម់្រគ្បម់្រគ្ង និង 
ចងទ់ទួ  នគុ្ែសម្បតតិសម្រាបអ់ែីមដ បគ្បធែើ នសបម្រម្ច។ បញ្ហា កប៏កើតប ើងចំបពាោះម្នុសសមដ ាន
អារម្មែ៍ម្រចមែន បៅបព មដ អនកដនទទទួ  នការបកាតសរបសើរ និង ទទួ សាគ  ់ ឬ ចំបពាោះម្នុសស
មដ ថាន ងំថាន កចិ់តតបៅបព មដ ការបធែើទានរបស់បគ្ ម្និម្រតូវ នបគ្បម្ើ ប ើញ។  
 ប ុមនតម្រពោះបយស ូ ានឱសេសម្រាបព់ា  ការឈ្ចឺាបម់្របបភទបនោះ ម្រពម្ទាងំបរឿងបម្រោោះថាន កប់ផ្សសង
បទៀតមដ ទាកទ់ងនឹង ការមសែងរកឋានៈផ្សងមដរ។ ឱសេសម្រាបព់ា  បនោះគឺ្ានបៅកនុងបយើង។ វគឺ្
ជាឥរយិាបេមដ បយើងបបម្រម្ើម្រពោះជាាច ស់។  
 ម្រពោះបយស ូ នម្រជាបពីអែីមដ បៅកនុងម្នុសសាន ក ់( គ្ម្ពរីយ ូហាន ២:២៤-២៥) ។ ម្រទង ់នម្រជាប 
អំពីទំបនររបស់បយើង មដ ានអារម្មែ៍ម្រចមែន និង ានបំែងចង ់នអំ ច។ បៅម្រោមដ ម្រទង់
គ្ងប់ៅជាម្យួពួកសាវក័របស់ម្រទងប់ៅប ើយ ពួកបគ្ នម្របមកកោន អំពីនរ មដ បៅកនុងចំប ម្ពួកបគ្ 
មដ  អជាងបគ្បងអស់ (គ្ម្ពរី ូកា ២២:២៤) ។ ម្រទង ់នានបនាូ ម្រ បពួ់កបគ្ កំុឲ្យបធែើដូចជាពួកបសតច
មដ ោម នសាសន មដ មសែងរកអំ ច បហើយចងស់ងកតស់ងកិនម្នុសសមដ បៅបម្រកាម្អំ ចរបស់ពួក
បគ្។ ម្រទងា់នម្រពោះបនាូ ថា “កនុងចំប ម្អនករា ់ោន  អនកមដ ធំជាងបគ្ ម្រតូវបធែើតូចជាងបគ្ បហើយអនក
មដ ដឹកនបំគ្ ម្រតូវបំបរ ើបគ្វញិ។” (គ្ម្ពរី ូកា ២២:២៥-២៦) ។  
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 ម្រពោះបយស ូ នបងាា ញពួកបគ្ បោយម្រទងប់ធែើជាគំ្រសូម្រាបអ់ែីមដ ម្រទងា់នម្រពោះបនាូ  បោយការបធែើជា
អនកបបម្រម្ើាន ក។់ បៅបព បរបិភាគ្អាហារចុងបម្រកាយកនុងនេងបុែយចម្លង ម្រពោះបយស ូ នោងបជើងឲ្យសាវក័
របស់ម្រទង ់មដ វជាការងាររបស់អនកបបម្រម្ើបនោះបទ។ បនា បពី់ នបធែើដូបចនោះបហើយ ម្រទង ់នានម្រពោះបនាូ 
ដូចតបៅ៖ 
 “បតើអនករា ់ោន យ ់អំពីកិចចការមដ ខ្ញុ ំ នបធែើ ចំបពាោះអនករា ់ោន បនោះឬបទ? អនករា ់ោន បៅខ្ញុថំា 
 ម្រពោះម្រគូ្ និងម្រពោះអាច ស់ បនោះម្រតូវមម្ន គឺ្ខ្ញុ ំហនឹងបហើយ!។ បបើខ្ញុ ំជាម្រពោះអាច ស់ និងជាម្រពោះម្រគូ្ 

 ន ោងបជើងបអាយអនករា ់ោន បៅបហើយ អនករា ់ោន កម៏្រតូវមតោងបជើងបអាយោន បៅវញិបៅ
 ម្កមដរ។ ខ្ញុ ំនបធែើជាគំ្របូអាយអនករា ់ោន ម្របម្រពឹតត ដូចខ្ញុ ំនម្របម្រពឹតតដ ់អនករា ់ោន ។ ខ្ញុ ំសំុម្រ ប់
 បអាយអនករា ់ោន ដឹងចាស់ថា អនកបំបរ ើម្និមដ ធំជាងាច ស់ប ើយ រឯីអនកមដ បគ្ចាតប់អាយបៅ ក៏
ម្និមដ ធំជាងអនកចាតខ់្លួនបអាយបៅបនោះមដរ។ ម្របសិនបបើអនករា ់ោន ដឹងបសចកដីបនោះបហើយម្របតិបតតិ
តាម្ អនករា ់ោន មុ្ខ្ជាានសុភម្ងគ ម្និខាន។” (គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៣:១២-១៧) 

លំហាត់អន វតតន៍ 
៣ បតើម្របបយាគ្ ខ្លោះ បៅខាងបម្រកាម្បនោះម្រសបតាម្អែីមដ ម្រពោះបយស ូពាយាម្បបម្រងៀនពួកសាវក័របស់

ម្រទង ់(ម្រពម្ទាងំពួកបយើងផ្សង) អំពីការមសែងរកឋានៈ? ចូរគូ្សរងែងជំុ់វញិអកសរមដ បៅខាងមុ្ខ្
 ចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ។  

ក) ម្រពោះបយស ូគឺ្ជាម្រពោះអាច ស់ និង ជាាច ស់។  
ខ្) ម្រពោះបយស ូ នោងបជើងសាវក័របស់ម្រទង ់បម្រពាោះម្រទងច់ងប់ងាា ញពួកបគ្ ថាម្រទងប់នា បខ្លួនយា ង
  ? 
គ្) ម្រពោះបយស ូមដ  ជាម្រពោះប ើអស់ទាងំម្រពោះ  នបធែើកិចចការបបម្រម្ើដតូ៏ចទាប តាម្រយៈការោង បជើង
 សាវក័ម្រទង។់  
 ) បទាោះបីជាម្រពោះជាាច ស់អាចនឹងបម្របើពួកសាវក័តាម្របបៀបដអ៏សាច រយយា ង កប៏ោយពួកបគ្ម្និម្រតូវ
 បម្ើ បៅប ើខ្លួនឯងថាជាម្នុសសអសាច រយបនោះបទ ប ុមនតជាម្នុសសអនកបបម្រម្ើ និង ជាអនកនសំារ
 បនាូ វញិ។ 
ង) ពួកសាវក័ម្រតូវមត សបម្រម្ចឲ្យ ន ពិធីោងបជើងឲ្យអស់អនកមដ ានឋានៈបម្រកាម្បគ្ ។  
ច) បោយសាគ  ់ថា ខ្លួនបគ្ម្រោនម់តជាអនកបបម្រម្ើ និង ជាអនកនសំារ ពួកសាវក័គឺ្ម្រតូវបធែើកិចចការរបស់
 អនកបបម្រម្ើបៅចំបពាោះោន បៅវញិបៅម្ក។  
វ) ម្រពោះបយស ូ  នសនាថា នឹងម្របទានពរឲ្យពួកបគ្ ម្របសិនបបើពួកបគ្អាចោងបជើងឲ្យោន បៅវញិ
 បៅម្ក។  
ជ) ម្រពោះបយស ូ  នសនាថា នឹងម្របទានពរឲ្យពួកបគ្ ម្របសិនបបើពួកបគ្អាចបធែើជាអនកបបម្រម្ើសម្រាបោ់ន
 បៅវញិបៅម្ក។ 
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 ានបម្បរៀនពីរយា ង បយើងអាចបរៀន នពីចំែុចបនោះ មដ នឹងជួយ បយើងឲ្យយកឈ្នោះប ើបញ្ហា នន
ការថាន ងំថាន កចិ់តត អំែួត និង អារម្មែ៍ខ្ពស់ជាងបគ្ ឬ អារម្មែ៍តូចទាបជាងបគ្។  
 ១. អស់អនកមដ ានតំមែងជាអនកដឹកន ំគឺ្ម្រតូវដូចជាអនកបបម្រម្ើមដរ។ តំមែងរបស់ពួកបគ្  
  គួ្រមតជាម្បធា យកនុងការសរបសើរតបម្កើងម្រពោះម្រគិ្សត ម្និមម្នខ្លួនបគ្បទ។  
 ២. អស់អនកមដ ានតំមែងតូចតាច ម្រតូវមតបំបពញការងាររបស់ពួកបគ្ “ ដូចបធែើចំបពាោះម្រពោះ 
  អាច ស់” បោយចាថំា ម្រពោះជាាច ស់ម្រគ្បម់្រគ្ងប ើជីវតិរបស់ពួកបគ្ បហើយម្រទងនឹ់ងម្របទានពរ 
  ឲ្យពួកបគ្ ម្របសិនបបើពួកបគ្បៅរកាឥរយិាបេជាអនកបបម្រម្ើ បទាោះបីជាកា ៈបទសៈបនោះហាក ់
  ដូចជា ំ កយា ងកប៏ោយ។ ម្និថាអនកានតំមែងអែីបនោះបទ អនកម្រតូវមតបំបពញការងារ 
  បនោះឲ្យអស់ពីសម្តថភាពរបស់អនក។ 

 ជីវតិននការបបម្រម្ើ បោយម្និខ្ែ ់ខាែ យពីឋានៈ ជាគ្នលឹោះមដ នបំៅរកការសបាយកនុងចិតត និង ការ
ផ្ទគ បម់្រពោះទយ័ម្រពោះអាច ស់។ បំែងចងក់ាល យជាម្នុសសអសាច រយជាងបគ្ គឺ្ជា កាល ងំបំផ្សលិចបំផ្ទល ញ 
ម្យួ។ វបំផ្ទល ញសនតិភាព ។ វបំផ្ទល ញទំនកទំ់នង។ វបំផ្ទល ញការរបួរមួ្ម្របកបជាម្យួម្រពោះជាាច ស់។ បសរ ី
ភាពដពិ៏តបដើម្បបីងាា ញពីម្រពោះម្រគិ្សតឲ្យ នបពញប ញ  នម្កបៅបព មដ បយើងសុខ្ចិតត ោះបង់
ម្ហិចឆតាចង ់នឋានៈរបស់បយើង បៅកនុងបោកីយប៍នោះ។ រងាែ នពិ់តម្រ កដរបស់បយើង ម្និមម្នបៅកនុងជីវតិ
ម្យួបនោះបទ៖ “ម្រពោះអងគម្របទានជីវតិអស់ក បជានិចច ដ ់អស់អនកមដ ពាយាម្ម្របម្រពឹតតអំបពើ អ បហើយមសែង
រកសិររីងុបរឿងកិតតិយស និងអែីៗមដ ម្និបចោះសាបសូនយ” (គ្ម្ពរី រ  មូ្ ២:៧) ។ ម្រទងនឹ់ងម្របទានសិររីងុបរឿង និង 
កិតតិយស ដ ់អនក មដ ានម្ហិចឆតាកនុងការបធែើ អ។ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
៤ ចូរអានគ្ម្ពរី ូកា ១៧:៥-១០។ បតើម្របបយាគ្ម្យួ បៅខាងបម្រកាម្បនោះ មដ បងាា ញ នយា ង
 ចាស់អំពីអែីមដ ម្រពោះបយស ូបបម្រងៀនបៅកនុងបរឿងម្យួបនោះ?  
ក) វគឺ្ជាបរឿងធម្មតា មដ បយើងចង ់នការបកាតសរបសើរ សម្រាបអ់ែីមដ បយើង នបធែើ បហើយបយើង
 ស័កតិសម្ទទួ  ន ការទទួ សាគ  ់បៅបព មដ បយើងបធែើការមចកទាន ។ បនោះជាមូ្ បហតុ
 មដ បយើងចងប់ជាគ្ជយ័។ 
ខ្) បៅបព មដ បយើងបធែើអែីមដ ម្រពោះអាច ស់បញ្ហា ឲ្យបយើងបធែើ បយើងម្និគួ្របម្ើ ប ើញមតការបកាត
 សរបសើរ និង ការតបម្កើងខ្លួនឯងបនោះបទ ប ុមនតម្រតូវម្របកានយ់កឥរយិាបេ “បយើងខ្ញុ ំម្រោនម់តជាអនកបំបរ ើ
 ធម្មតាប ុប ណ ោះ គឺ្បយើងខ្ញុ ំ នបំបពញកិចចការមដ បយើងខ្ញុ ំម្រតូវបធែើ” វញិ។  
គ្) បយើងម្និគួ្រទទួ សាគ  ់ ឬប ើកតបម្កើងអស់អនកមដ បធែើការមចកទានបនោះបទ បម្រពាោះវនឹងបធែើឲ្យ
 ពួកបគ្ានអារម្មែ៍ថាសំខាន ់និង ខ្ពងខ់្ពស់ជាងបគ្។  
 
 ម្រ កដ ស់ថា វជាបរឿងធម្មតាមដ បយើងចងទ់ទួ  នការដឹងគុ្ែបៅបព មដ បយើងបធែើ
ការងារ ន អ ប ុមនតបំែងចង ់នការបកាតសរបសើរ និង ការទទួ សាគ  ់ ម្និគួ្រជាការជំរញុចិតតរបស់
បយើងកនុងការបធែើ អបនោះបទ។ ម្ា ងវញិបទៀត អស់អនកមដ ានតំមែងជាអនកដឹកន ំអាចកាតប់នថយ សកាត
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នុព មដ បងកឲ្យានបញ្ហា បនោះ ន តាម្រយៈការបកាតសរបសើរបៅតាម្ការសម្គួ្រ។ ពាកយប ើកទឹកចិតត 
នឹងជំរញុចិតតម្នុសសឲ្យម្របឹងមម្របងបធែើការកានម់តខាល ងំប ើង និង ម្របកបបោយឥរយិាបេ អ។  
 ម្និមម្នម្នុសសម្រគ្បោ់ន  អាចម្រតូវ នម្រតាស់បៅឲ្យដឹកនបំនោះបទ។ ម្រពោះជាាច ស់នឹងម្និ 
វនិិចឆយ័អនក តាម្កម្រម្តិតំមែងរបស់អនកបនោះបទ មតបៅតាម្កម្រម្តិមដ អនកបធែើកិចចការមដ ជាតួនទីរបស់
អនក  ន អប ុន ។ (សូម្អានគ្ម្ពរីា ថាយ ២៥:១៤-៣០) 
 ានចបម្រម្ៀងម្យួមដ ម្នុសសភាគ្បម្រចើនធាល បស់ាគ  ់ បម្រចៀងថា៖ “ថាែ យសិររីងុបរឿងដ ់ម្រពោះជាាច ស់
សម្រាបអ់ែីមដ ម្រទង ់នបធែើ” ។ បតើអនកអាចនិយាយ នបទថា “ថាែ យសិររីងុបរឿងដ ់ម្រពោះជាាច ស់ សម្រាប់
អែីមដ ខ្ញុ ំ នបធែើ?”  
រ. ភាពដកមងខចីរបសស់្ររិសតបរសិទ័ 

ភសត តាងបង្គា ញរីភារធ្រមងខចី 
វតថុបំែងទី ៣. រកប ើញដបំ ោះម្រសាយសម្រាបភ់ាពបកមងខ្ចីរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ បៅកនុ ងគ្ម្ពីរ 
   បអបភសូជពូំក ៤ និង ជពូំក៥ បហើយសរបសរដបំ ោះម្រសាយទាងំបនោះបៅកនុ ង  
   តារាងម្យួ។  
 បៅបព មដ អនកកាល យជាម្រគិ្សតបរស័ិទាន ក ់អនកម្និ ន តប់ងភ់ាពជាម្នុសសរបស់អនក បំែង
ម្រ ថាន របស់អនក អារម្មែ៍របស់អនក តម្រមូ្វការរបស់អនក ឬ សម្តថភាពកនុងការឈ្ចឺាបប់នោះបទ ។ ទាងំបនោះគឺ្
ជាអារម្មែ៍មដ បយើងម្រតូវ ម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួ ជាបរៀងរា ់នេងបៅកនុងទំនកទំ់នងរបស់បយើងជាម្យួអនកដ
នទ។ ការយកឈ្នោះអារម្មែ៍ទាងំបនោះ ន គឺ្ទាម្ទារបព បវោ វជាដំបែើ រការននការបពញវយ័របស់ម្រគិ្សតប
រស័ិទ។ អនកម្របមហ ជា នសាគ  ់អនក ាន ក ់កម៏្របមហ ជាម្រគិ្សតបរស័ិទាន ក ់មដ មតងមតចង ់នជួរ
មុ្ខ្បគ្ មដ ចង ់នបៅអី អបំផុ្សត មដ មតងមតានអារម្មែ៍ម្រតូវបគ្បម្ើ ងាយ មដ នឹងរអ ូររទា ំរហូតបគ្
ទទួ  នអែីមដ  អបំផុ្សត។ បៅបព មដ អែីៗបកើតប ើងម្រសបបៅតាម្ការចង ់នរបស់បគ្ បគ្សបាយ
ចិតត។ បព មដ ានបញ្ហា បកើតប ើង ពួកបគ្ានការម្និបពញចិតត និង ម្បួៅ បៅត ម្រកហាយ។  
 អនកកម៏្របមហ ជាធាល បស់ាគ  ់ម្រគិ្សតបរស័ិទខ្លោះ មដ ចំ យបព បវោរបស់បគ្ ខ្ែ ់ខាែ យពីកូន
របស់បគ្ អំពីភាពខ្ែោះខាត ុយកាក ់អំពីអែីមដ នឹងបកើតប ើងបៅបព មដ ពួកបគ្ចាស់បៅ។ បនោះគឺ្ជា
សញ្ហា ម្យួបទៀតមដ បងាា ញពីភាពបកមងខ្ចីរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ។  
  ខ្ញុ ំសាគ  ់ស្តសតីបម្ា យជាម្រគិ្សតបរស័ិទាន ក ់មដ នងរវ ់ និង បធែើការងារជាបម្រចើន មតបៅបព ខ្លោះនង
កម៏្របឈ្ម្មុ្ខ្នឹងភាពឯកាមដរ។ បតើម្រគិ្សតបរស័ិទមដ បពញវយ័ានការតស ូម្របយុទធមដរឬបទ? សំែួរបនោះក៏
អាចយកបៅបម្របើជាម្យួនឹងអារម្មែ៍ភយ័ខាល ច ម្រពួយ រម្ា ការ កទឹ់កចិតត ការសងសយ័ ភាពអាតាម និយម្ 
កំហឹង និង អារម្មែ៍របស់ម្នុសសជាបម្រចើនបផ្សសងៗបទៀត។ សូម្បមីត ម្រគិ្សតបរស័ិទបពញ 
វយ័ កប៏ៅមតតយុទធ ជាបរៀងរា ់នេង ប ុមនតពួកបគ្ នដឹងពីរបបៀបយកឈ្នោះ ន!  
 បៅកនុងគ្ម្ពរីបអបភសូជំពូក ៥ និង ជំពូក៦ បោកសាវក័ប ូ  នម្របឈ្ម្មុ្ខ្នឹងការបងាា ញឲ្យប ើញ
ពីភាពបកមងខ្ចី។ អនកនឹងសំោ ់ប ើញថា ភាពបកមងខ្ចីភាគ្បម្រចើនគឺ្ានជាបទ់ាកទ់ងជាម្យួនឹងទំនកទំ់នង
របស់បយើងជាម្យួអនកដនទ។ បោកប ូ  ននិយាយបៅកានម់្រគិ្សតបរស័ិទ បៅកនុងបទគ្ម្ពរីម្យួបនោះ។ 



បញ្ហា បៅកនុ ងការទំនកទ់ំនងសងគម្  107 

 
 

បោក នម្រពានពួកបគ្ម្និឲ្យបនតរស់បៅកនុងជីវតិដូចជាម្នុសសោម នសាសនបនោះបទ។ បនា បម់្ក បដើម្ប ី
ម្រ កដថាពួកបគ្អាចយ ់អតថនយ័អែីមដ បោកនិយាយ នបពញប ញ បោក នផ្សត ់ឲ្យពួកបគ្នូវការ
មែនចំាស់ោស់ អំពីរបបៀបទទួ  នភាពបពញវយ័។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៥ ចូរអានគ្ម្ពរី បអបភសូជំពូក ៤ និង ជំពូក៥ បហើយបំបពញតារាងខាងបម្រកាម្បោយ គិ្តជាមុ្នសិន ថា
បតើបញ្ហា មដ  នបរៀបរាបម់្កបនោះ គឺ្ជាបញ្ហា មដ អនកកំពុងម្របឈ្ម្មដរឬបទ។ បនា ប ់ចូរសរ បសរ
ដំប ោះម្រសាយមដ បោកសាវក័ប ូ  នផ្សត ់ឲ្យសម្រាបប់ញ្ហា នីម្យួៗ បៅកនុងម្របអប ់ ខាងសាត ំ។បយើង
 ន ផ្សត ់ជូនដំប ោះម្រសាយទាងំបនោះបៅខាងបម្រកាម្តារាង។ ចូរមសែងរកកមនលង ស័កតិសម្សម្រាប់
ដំប ោះម្រសាយនីម្យួៗ បហើយសរបសរវបៅកនុងម្របអបម់ដ ម្រតឹម្ម្រតូវ។ 
ខ្គ្ម្ពរីបយាង ម្របសិនបបើខ្ញុ ំានបញ្ហា បនោះ ខ្ញុ ំនឹងបធែើដូបចនោះ៖ 
គ្ម្ពរីបអបភសូ 
ក) ៤:២៥ 

ការនិយាយកុហក  

ខ្) ៤:២៦ កំហឹង  
គ្) ៤:២៨ ការ ួច  
 ) ៤:២៩ និយាយពាកយអាម្រកក ់  
ង) ៤:៣០ បធែើបអាយម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ

របស់ម្រពោះជាាច ស់ ម្រពួយម្រពោះ
ហឫទយ័ 

 

ច) ៤:៣១-៣២; 
 ៥:១-២ 

ចិតតជូរចត ់ចិតតបៅដ ម្រកហាយ 
កំហឹង សំមរក ូឡា ពាកយបជរ
ម្របាេ ម្រពម្ទាងំបសចកដី
អាម្រកកម់្រគ្បម់បបយា ង 

 

វ) ៥:៣-៥ សូម្បមីតនិយាយអំពីការម្រ ស
ចាកសី ធម្អ៌ យមុ្ខ្ ការ
បោភ ន ់ឬ បពា ពាកយ
ម្រទបោោះប ោះប ក ពាកយ
ប ោះបឡាោះ ឬពាកយ
អាសអាភាស 
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ខ្គ្ម្ពរីបយាង ម្របសិនបបើខ្ញុ ំានបញ្ហា បនោះ ខ្ញុ ំនឹងបធែើដូបចនោះ៖ 
ជ) ៥:៦-១១ ម្រតូវ នម្នុសសអាម្រកក ់នឲំ្យម្របម្រពឹតតិអំបពើ ប 

ម្រតូវ នបគ្ប កបបញ្ហឆ ត 
 

ឈ្) ៥:១៥-១៦ ម្និម្របុងម្របយត័ន និង បៅរស់បៅកនុងរបបៀប
ម្នុសសឥតម្រ ជាញ  

 

ញ) ៥:១៧ បធែើជាម្នុសសឥតគំ្និត  
ដ) ៥:១៨ ម្រសវងឹម្រសា  

ែំធ្ណាះគ្សាយ ( ំោប ំ់បោយចបម្លើយម្រតូវ នម្រចប ់ចូ ោន ។ ចូរមសែងរកចបម្លើយមដ ស័កតិសម្ បៅ
កនុងតារាងនីម្យួៗ បហើយសរសរប ខ្បរៀងននចបម្លើយបៅកនុងម្របអបម់ដ ម្រតឹម្ម្រតូវ។ ដំប ោះម្រសាយនីម្យួៗ
ម្រតូវ នដកម្រសងពី់គ្ម្ពរីបអបភសូជំពូក ៤ និងជំពូក៥ ម្ក)។  
១. កំុបធែើបអាយម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធរបស់ម្រពោះជាាច ស់ ម្រពួយម្រពោះហឫទយ័។  
២. កំុទាកទ់ងជាម្យួម្នុសសមបបបនោះ។ ម្រតូវបកអាម្រកាតពួកបគ្។  
៣. ពាយាម្មសែងរកអែីមដ ម្រពោះអាច ស់សពែម្រពោះហឫទយ័ឲ្យអនកបធែើ។  
៤. បំបពញគំ្និតរបស់អនកបោយការសរបសើរតបម្កើង និង អរម្រពោះគុ្ែ។ 
៥. ម្និម្រតូវបធែើអំបពើ ប។ ម្និម្រតូវម្របកានខឹ់្ង។  
៦. ម្រតូវានចិតតសបបរុស បចោះអាែិតបម្តាត ដ ់ោន បៅវញិបៅម្ក ម្រតូវម្របែីសបនដ សោន បៅវញិ
 បៅម្ក ឲ្យបសចកតីម្រសឡាញ់ដឹកន។ំ  
៧. ម្និម្រតូវម្រសវងឹម្រសា ប ុមនតម្រតូវបពញបោយម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ។  
៨. និយាយមតបសចកតីពិត 
៩. បម្របើពាកយ អានម្របបយាជន។៍  
១០. រស់បៅជាម្នុសសមដ ានម្រ ជាញ  ។ បម្របើម្រ ស់ឱកាសទាងំប ុនម នឲ្យានម្របបយាជន។៍  
១១. ឈ្ប ួ់ច បហើយចាបប់ផ្សតើម្បធែើការងារ។ ផ្សគតផ់្សគងខ់្លួនអនក និង ជួយ ដ ់អនកម្រកីម្រក។  
 
 ម្បធា យមតម្យួគ្តម់ដ អនកអាចទទួ  ន ភាពបពញវយ័ជាម្រគិ្សតបរស័ិទ គឺ្ម្រតូវ នចាប ់
បផ្សតើម្បធែើអែីមដ ជួយ អនកឲ្យបពញវយ័។ ម្រតូវអនុវតតតាម្រយៈដំប ោះម្រសាយមដ អនកោកប់ៅកនុងជីវតិអនក។  
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គ្រភរធ្ែើមបទីទួលបានភារធ្រញវយ័ 
វតថុបំែងទី៤. បម្រជើសបរ ើសម្របបយាគ្មដ បកម្រសាយ នយា ងម្រតឹម្ម្រតូវ អំពីម្របភពមដ អាចឲ្យបយើង 
   ានភាពបពញវយ័បៅកនុ ងម្រពោះម្រគិ្សត។  
 ការ ូតោស់ម្និមម្នបកើតប ើងបោយនចដនយបនោះបទ។ ការ ូតោស់ ម្និមម្នជាផ្ស មដ  ន
ម្កពីអែីមដ ម្រពោះជាាច ស់បធែើសម្រាបអ់នក ម្រសបបព មដ អនកបៅអងគុយម្និបធែើអែីបសាោះបនោះបទ។  
ម្របភពថាម្ព ពីរយា ងសម្រាបភ់ាពបពញវយ័របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ៖ ឫទាធ នុភាពរបស់ម្រពោះជាាច ស់ និង 
អំ ចននវនាៈ របស់អនកផ្ទា  ់។  

ឫទាធ ន ភាររបស់គ្រះជ្ជាច ស់ 
 ម្រ កដ ស់ ឫទាធ នុភាពរបស់ម្រពោះជាាច ស់គឺ្ជាម្រគឹ្ោះមដ អំ ចវនាៈរបស់អនកម្រតូវមតពឹងមផ្សអក
ប ើ។ ការពាយាម្បធែើ អ បោយោម នការបធែើឲ្យេមីបៅកនុងម្រពោះម្រគិ្សតជាមុ្ន បនោះបយើងនឹងម្និអាចទទួ  ន
ឥរយិាបេ មដ បោកសាវក័ប ូ  នប ើកប ើងបៅកនុងគ្ម្ពរីបអបភសូជំពូក៤ និង ជំពូក៥  នប ើយ។ 
សូម្អានគ្ម្ពរីបអបភសូ ៤:១៥-១៦ ម្តងបទៀត។ ចំ ំថា ម្រពោះម្រគិ្សតគឺ្ជាសិរសា ។ មផ្សនកទាងំអស់ននរបូកាយ
 នចុោះសម្រមុ្ង និង បធែើជាម្យួោន  បៅបម្រកាម្ការម្រគ្បម់្រគ្ងរបស់ម្រទង។់ បៅកនុងគ្ម្ពរីបអបភសូ ៤:២៣ អនក
ប ើញថា អនក “ម្រតូវមម្របគំ្និតម្រ ជាញ  និងវញិ្ហា ែបអាយ នេមបី ើង” ។ ចុងបម្រកាយ បៅកនុងគ្ម្ពរីបអបភសូ 
 ៦:១០ បោកសាវក័ប ូ ម្រ បប់យើងថា “ចូរទាញយកកាល ងំ បោយរមួ្ជាម្យួម្រពោះអាច ស់ និងបោយសារ
ម្រពោះបចសាដ ដខ៏ាល ងំកាល របស់ម្រពោះអងគ”។  
 ដូបចនោះ ដំបូងបងអស់ គឺ្ឫទាធ នុភាពរបស់ម្រពោះជាាច ស់បហើយ មដ ម្របទានឲ្យបយើងានសម្តថភាពកនុង
ការរស់បៅសម្រាបម់្រទង ់និង បធែើតាម្អែីមដ បយើងម្រតូវ នបងាគ បឲ់្យបធែើបៅកនុងគ្ម្ពរីបអបភសូជំពូក៤ និង 
ជំពូក៥។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៦ បនោះគឺ្ជារបបៀបម្យួបទៀត បដើម្បនិីយាយពីជំហានមដ សំខានជ់ាងបគ្កនុងការមសែងរកដំប ោះ
 ម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា របស់អនក (សូម្បម្ើ បម្បរៀនទី ២) ។ ម្រពោះជាាច ស់នឹងបធែើឲ្យបយើង នេមី
 ទាងំម្រសុងបៅបព មដ បយើង 
ក) ទទួ យកការមែនពីំម្តិតភកតិម្រគិ្សតបរស័ិទ។  
ខ្) សារភាព ប ទទួ បជឿ និង ការបធែើតាម្ បហើយបោោះម្រសាយបញ្ហា អំបពើ បមុ្នបគ្បងអស់។  
គ្) ពាយាម្បធែើជាអនកជិតខាងដ ៏អ។  
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អំណាច្្នាៈ 
 គ្ម្ពរីបអបភសូ ៤:២៧ មចងថា៖ “កំុហុចឱកាសបអាយារម្ក បងួបងបអូន។” បនោះបញ្ហា កឲ់្យប ើញ
យា ងចាស់ថា បយើងអាចផ្សត ់ឱកាសឲ្យារ បងួបយើង ន។ ចំ ំថា បៅកនុងគ្ម្ពរីបអបភសូជំពូក៤ និង 
ជំពូក៥ ានការមែនជំាបម្រចើនចំបពាោះអែីមដ បយើងម្រតូវ បធែើ ។ ម្រពោះជាាច ស់ម្រទងា់នកិចចការរបស់ម្រទង ់
បហើយម្រទងនឹ់ងបធែើកិចចការបនោះបោយបសាម ោះម្រតង។់ ប ុមនតម្របសិនបបើអនក និង ខ្ញុ ំម្និបធែើកិចចការមដ ជាចំមែក
របស់បយើងបនោះបទ បយើងនឹងម្និអាច ូតោស់បៅរកភាពបពញវយ័ នប ើយ បហើយបយើងម្របមហ ជា
អាច តប់ងទំ់នកទំ់នងរបស់បយើងជាម្យួនឹងម្រពោះជាាច ស់មេម្បទៀតផ្សង។ បយើងោកអំ់ ចននវនាៈ
របស់បយើងឲ្យបធែើការ បោយការសាត បប់ងាគ ប ់តាម្ការមែនមំដ ម្របទានម្កបៅកនុងម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះជា
ាច ស់។ តាម្រយៈការសាត បប់ងាគ បប់នោះបហើយ មដ បយើងអាចបឆ្កព ោះបៅដ ់ភាពបពញ 
វយ័របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ និង ឈ្នោះប ើបញ្ហា ននភាពបកមងខ្ចី ន។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៧ ចូរគូ្សរងែងជំុ់វញិអកសរមដ បៅពីមុ្ខ្ចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ មដ បងាា ញពីម្របភពបដើម្បទីទួ  ន
 ភាពបពញវយ័របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ។ 
ក) ឫទាធ នុភាពរបស់ម្រពោះជាាច ស់មដ បធែើឲ្យបយើង នេមីទាងំម្រសុង ម្និមផ្សអកប ើអាកបបកិរយិារបស់
 បយើងសូម្បមីតបនតិច។  
ខ្) បយើងបម្របើអំ ចននវនាៈរបស់បយើងបដើម្បទីទួ សាគ  ់ម្រពោះម្រគិ្សត បជឿថាម្រទងគឺ់្ជាម្រពោះអាច ស់ដ៏
 ានម្រពោះជនមរស់របស់បយើង និង សាត បប់ងាគ បត់ាម្ម្រពោះបញ្ហា របស់ម្រទង។់  
គ្) ការសាត បប់ងាគ ប ់អាចបកើតប ើង ន បម្រពាោះានឫទាធ នុភាពរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតមដ បៅកនុងបយើង 
 បនា បពី់ម្រទង ់នបធែើឲ្យបយើង នេមីទាងំម្រសុង។ 
 ) បរាជយ័កនុងការបធែើតាម្កិចចការមដ ជាមផ្សនករបស់បយើង នឹងរារាងំបយើងម្និឲ្យានភាពបពញវយ័ជា

ម្រគិ្សតបរស័ិទ នប ើយ។ 
ង) ការសាត បប់ងាគ បគឺ់្ជាគ្នលឹោះនបំៅរកភាពបពញវយ័ជាម្រគិ្សតបរស័ិទ។  
ច) បញ្ហា មដ បកើតប ើងបៅកនុងជីវតិរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ គឺ្ជាសញ្ហា បញ្ហា កយ់ា ងចាស់អំពីភាពបកមង
 ខ្ចី។ 
 
 បោកប ូ  នបនតបៅកនុងគ្ម្ពរីបអបភសូជំពូក៦ បដើម្បនិីយាយពីអាវធុមដ បយើងម្រតូវការបដើម្បតីយុទធ
ជាម្យួភាពបកមងខ្ចី។ បសចកតីពិត បសចកតីសុចរតិ (ការរស់បៅម្រតឹម្ម្រតូវ) ចិតតម្របុងបម្របៀបផ្សាយដែឹំង អ (ទី
បនា  ់របស់បយើង) ជបំនឿ និង ម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់ ។ ការមែនចុំងបម្រកាយរបស់បោក គឺ្ ម្រតូវ
អធិសាា ន ( គ្ម្ពរីបអបភសូ ៦:១៨)។  
 ភាពបពញវយ័របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ រមួ្ានដំបែើ រការននការ ូតោស់បៅមុ្ខ្ជានិចច។ រា ់ប ើក 
មដ អនកបធែើការសបម្រម្ចចិតត បធែើតាម្បងាគ បរ់បស់ម្រពោះជាាច ស់ អនក នរកី ូតោស់ខាងឯវញិ្ហា ែអនក។  
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ឃ. ភាពមាន្បាន្ ន្ិង ភាពស្រកីស្រក 
វតថុបំែងទី៥. សាគ  ់ដបំ ោះម្រសាយបៅកនុ ងម្រពោះគ្ម្ពីរសម្រាបប់ញ្ហា មដ ទាកទ់ងនឹង ភាពាន 
    ន និង ភាពម្រកីម្រក។ 
 ម្រ ក ់ហាកដូ់ចជារបស់ដម៏្រតឹម្ម្រតូវម្យួ។ វអាចទិញបសចកតីសុខ្ខាងរបូកាយ និង របស់ចា ំចប់ៅ
កនុងជីវតិឲ្យបយើង ន បហើយវអាចបធែើបរឿង អ ន ម្របសិនបបើបយើងបម្របើវឲ្យបធែើ។ ប ុមនតគ្ម្ពរី១ធីម្ ូបេ  
៦:១០  នម្រពានបយើងថា៖ “ដបតិការម្រសឡាញ់ម្រ ក ់ជាឫសគ្ ់ននអំបពើអាម្រកកម់្រគ្បម់បបយា ង។” ម្រពោះ
គ្ម្ពរី ននិយាយអំពីសាថ នសួគ្តិ៌ចជាងនិយាយអំពីម្រទពយសម្បតតិមដ បពញបោយការប កបបញ្ហឆ ត និង 
ការ បងួដអ៏ាម្រកករ់បស់វ។  
 បយើង នរាបប់ញ្ចូ   ភាពាន ន និង ភាពម្រកីម្រកបៅកនុងបញ្ហា បៅកនុងទំនកទំ់នងសងគម្ បម្រពាោះ
ម្នុសសជាបម្រចើនានបទាសកំហុសបោយការបធែើអំពីអាម្រកកម់្រគ្បម់បបយា ងទាស់នឹងោន បៅវញិបៅម្ក បដើម្ប ី
ម្រោនម់តទទួ  នម្រទពយសម្បតតិខ្លួនបគ្។ ម្របធានបទបនោះ ានជាបទ់ាកទ់ងនឹង ការសិការបស់បយើងអំពី
ភាពបោភ ន ់(បសចកតីបោភ) មដ បៅបម្បរៀនមុ្ន។ បយើងម្និអាចនឹង រាបប់ញ្ចូ  ការម្រពានទាងំអស់
មដ ានបៅកនុងបទបនាូ ទាងំប ុនម នទាកទ់ង បំែងម្រ ថាន ចងា់ន នរបស់បយើង និង អារម្មែ៍ភយ័
ខាល ចភាពម្រកីម្រករបស់បយើងបនោះ នប ើយ ប ុមនតបយើងសងឃមឹ្ថាអាចផ្សត ់ការមែនជំាបោ ខ្លោះមដ នឹង
ជួយ អនកបជៀសវងបញ្ហា មដ ទាកទ់ងជាម្យួម្រ ក ់និង ឥទធិព របស់វបៅប ើទំនកទំ់នងរបស់អនក
ជាម្យួអនកដនទ។ ដំបូង បយើងនឹងនិយាយអំពីបញ្ហា មដ ទាកទ់ងជាម្យួនឹង ភាពាន ន និង ភាពម្រកី
ម្រក។ បនា បម់្ក បយើងនឹងផ្សត ់ដំប ោះម្រសាយតាម្ម្រពោះគ្ម្ពរី សម្រាបប់ញ្ហា ទាងំបនោះ មដ ដំប ោះម្រសាយ
ទាងំអស់បនោះានទាកទ់ងនឹងឥរយិាបេរបស់បយើងបៅកានម់្រ ក ់និង អែីមដ  ុយអាចបធែើសម្រាបប់យើង
 ន។  

បញ្ញា ន្ែលទារ់ទងធ្ៅនឹងភារានបាន 
១. ភាពាន នោបស់ងកតប់យើង។ បុរសអនកាន វយ័បកមងាន កម់ដ  នទូ សួរម្រពោះបយស ូអំពី
 របបៀបទទួ  នជីវតិអស់ក បជានិចច  នចាកបចញបោយបម្រកៀម្ម្រកំ បម្រពាោះោតម់្រតូវ នោប់
 សងកត ់(ចងរតឹជាប)់ បោយភាពាន នរបស់ោត ់បហើយោតម់្និអាច ោះបងវ់ នប ើយ 
 (គ្ម្ពរី ា ថាយ ១៩:១៦-២២)។ បព ខ្លោះ ផ្សាុយពីការម្រគ្បម់្រគ្ងម្រទពយសម្បតតិ បយើងម្រតូវ នម្រទពយ
 សម្បតតិម្រគ្បម់្រគ្ងបៅវញិ បព បវោរបស់បយើងទាងំអស់ម្រតូវ នចំ យបៅប ើ ការមេរកា
 ម្រទពយសម្បតតិរបស់បយើង ឬ ការពយយាម្រកម្រទពយសម្បតតិបមនថម្បទៀត។ 
២. ភាពាន នផ្សត ់អារម្មែ៍ខ្ពងខ់្ពស់ប ើសបគ្ ។ តាម្របបៀបរបស់បោកីយ ៍គឺ្ម្រតូវប ើកតបម្កើង
 អនកានឲ្យខ្ពងខ់្ពស់ជាងបគ្។ ជាបរឿយៗ ម្រគិ្សតបរស័ិទកា៏នកំហុសបោយសារមតបគ្ នបធែើបរឿង
 ដូចោន បនោះមដរ។ បោយម្នុសស បម្ើ បៅពួកបគ្ជាម្យួនឹងការប ើកតបម្កើងយា ងខ្ពស់ ម្រពម្ទាងំ
 ានការបកាតខាល ចផ្សងបនោះ អនកានម្រទពយសម្បតតិទាងំបនោះ អាចគិ្តថាខ្លួនបគ្ខ្ពងខ់្ពស់ជាងអនក
 ដនទមដ ម្និានដ ់បគ្។  
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៣. ភាពាន នបំផ្ទល ញ ឬ ផ្ទល ស់បតូ រគុ្ែតនម្លរបស់បយើង ។ វងាយម្រសួ  ស់កនុងការធាល កប់ៅកនុង
អនា កន់នការឲ្យតនម្លម្រទពយសម្បតតិ ជាងជីវតិខាងវញិ្ហា ែ។ បម្រោោះថាន កន់នភាពាន ន គឺ្ជា 

 ទំបនរ មដ បទារបៅរកការទុកចិតតប ើអែីមដ  ុយអាចបធែើ ន ជាជាងទុកចិតតប ើអែីមដ ម្រពោះជា
 ាច ស់ អាចបធែើ ន។  ុយអាចបធែើឲ្យអនកានភាពងាយម្រសួ ខាងឯរបូកាយ ប ុមនតវម្និអាច 
 សបស្តងាគ ោះអនក នប ើយ! ភាពាន ន គឺ្បពារបពញបោយការប កម្រ ស់ (គ្ម្ពរីា ថាយ ១៣:
 ២២) ។ ម្រទពយសម្បតតិម្និបៅសថិតបសថរគ្ងវ់ងសរហូតបទ (គ្ម្ពរីសុភាសិត ២៧:២៤) ។ សូម្អាន
 គ្ម្ពរី ទំនុកតបម្កើង ៤៩ :១៦,២០; គ្ម្ពរីា កុស ៤:១៩; គ្ម្ពរី ូកា ៨:១៤; និង គ្ម្ពរី ូកា ១២:
 ១៨- ២១)។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៨ ចូរបម្រជើសបរ ើសម្របបយាគ្បំបពញមដ ម្រតឹម្ម្រតូវ។ ខ្គ្ម្ពរីខាងប ើ នបងាា ញឲ្យប ើញថា ភាពាន
  នគឺ្បពារបពញបោយការប កម្រ ស់ បម្រពាោះវ 
ក) បម្ើ បៅហាកបី់ដូចជាសថិតបសថរគ្ងវ់ងស ស់ ប ុមនតម្និមម្នជាការពិតបទ។  
ខ្) អាចបជឿប ើអែី មដ វអាចនឹងបធែើសម្រាបប់យើង ន។ 
គ្) បធែើឲ្យបយើងកានម់តានភាពងាយម្រសួ ខាងឯសាច់្ ម្។  
 

៤. ភាពាន ននឲំ្យានការ បួងឲ្យបធែើអំបពើ ប ។ បុគ្គ ាន កអ់ាចានសី ធម្ខ៌្ពស់ ប ុមនតបៅ មត
ជាទាសករននបសចកតីបោភ ន ់និង ម្និទទួ សាគ  ់វថាជាអំបពើ បបទ។ គ្ម្ពរីបអបភសូ ៥:១-៦ 
ភាា បប់សចកតីបោភ ន ់ជាម្យួនឹងអំពីផឹ្សតកបត។់ ភាពបោភ ន ់ោក ុ់យបៅកមនលងមដ ទុក
សម្រាបម់្រពោះជាាច ស់។ វបធែើឲ្យម្នុសសម្និបសាម ោះម្រតង ់កនុងការទាកទ់ងជាម្យួអនកដនទ និង បធែើការ
អាម្រកកប់ផ្សសងៗ ដូចជា រស់បៅកនុងភាពសតុកសតម្ា និង ការបប ត យខ្លួនយា ងម្រសួ បៅ ប ើការ
ខាតបងរ់បស់អនកដនទ ឬ ម្និបងន់េលឈ្នួ បោយបសាម ោះម្រតង ់និង ដ ់ថាន កប់ធែើឲ្យម្នុសសបធែើទុកខបទាស 
និង សាល បម់្នុសសដនទបទៀតផ្សង (សូម្បម្ើ គ្ម្ពរីយា កុប ៥:១-៦)។  

បញ្ញា ន្ែលទារ់ទងធ្ៅនឹងភារគ្រីគ្រ 
 ជាបម្រចើនប ើកបម្រចើនសា ភាពម្រកីម្រកភាា បជ់ាម្យួនឹងបញ្ហា ដពិ៏ត ។ ម្នុសសមដ ោម ន ុយម្រគ្បម់្រោន ់
មតងមតានបញ្ហា  មដ ពួកបគ្អាចនឹងគិ្តពីខាងសាច់្ ម្ជាងខាងវញិ្ហា ែ។ ពិភពបោកម្យួភាគ្ធំ 
ម្រតូវ នញាំញីបោយភាពម្រកីម្រក និង ភាពភយ័ខាល ចបសចកតីអតឃ់្លល នមដ បៅជាម្យួោន បនោះ 
មដរ។  
១. ការម្រពួយ រម្ា និង ភាពភយ័ខាល ច ។ ការម្រពួយ រម្ា និង ការភយ័ខាល ច ថាបតើបយើងអាចនឹងផ្សគត់
 ផ្សគងត់ម្រមូ្វការខ្លួនបយើង ឬ ម្រគួ្សាររបស់បយើងបោយរបបៀប  គឺ្ជាបញ្ហា មដ ម្នុសសជាបម្រចើន
 ានដូចោន  រមួ្បញ្ចូ  ទាងំម្រគិ្សតបរស័ិទផ្សងមដរ។ បយើងម្រពួយ រម្ាអំពីការ តប់ងក់ារការងារ
 របស់បយើង អំពីការធាល កខ់្លួនឈ្ ឺនិង ម្និអាចបធែើការ ន និងម្និានម្រ កម់្រគ្បម់្រោនប់ដើម្បបីងន់េល
 ចំ យបផ្សសងៗ ន។ បនោះគឺ្ជាការបវលើយតបធម្មតាបៅនឹងបញ្ហា ដជ៏ាកម់សតងម្យួ។ 
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២. ការ បួងបៅរកបសចកតីទុចចរតិ ។ ទាងំអនកាន និង អនកម្រក អាចម្រតូវ នបធែើទុកខបោយការ បងួ  ឲ្យ
ចង ់នម្រទពយសម្បតតិតាម្រយៈអំបពើទុចចរតិ ប ុមនតបគ្ានមូ្ បហតុបផ្សសងពីោន ។ អនកម្រកាន កអ់ាច រក
ប សបដើម្បយីកអែីម្ា ងមដ ជាកម្មសិទធិបៅហាែ យរបស់ោត ់អនកជិតខាងរបស់ោត ់ឬ ពីអនក
 ាន ាន ក។់ បទាោះជាយា ង  តម្រមូ្វការរបស់ោត ់គឺ្ចា ំចជ់ាងពួកអនកទាងំបនោះ ។ ប ុមនត
 ម្រកឹតយវនិយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ គិ្តសំបៅប ើអំបពើទុចចរតិទាងំអស់ ម្និថាមូ្ បហតុអែីបនោះបទ៖ “កំុ
  ួចបលនប់គ្” (គ្ម្ពរីនិកខម្នំ ២០:១៥)។ អំបពើទុចចរតិមដ ធំជាងបគ្បំផុ្សត មដ ប ើញានទាងំបៅ
 កនុងចំប ម្អនកាន និង អនកម្រក គឺ្ការបកងម្របវញ័្ា អែីមដ ជាកម្មសិទធិរបស់ម្រពោះជាាច ស់៖ “បតើ
 ម្នុសសបកងម្របវញ័្ច ម្រពោះជាាច ស់ ដូចបម្ដច ន? អនករា ់ោន បកងម្របវញ័្ច បយើង បហើយបពា ថា 
 “បយើងខ្ញុ ំបកងម្របវញ័្ច ម្រពោះអងគដូចបម្ដចខ្លោះ?”។ គឺ្អនករា ់ោន បកងម្របវញ័្ច  តងាែ យម្យួភាគ្ដប ់និង
 តងាែ យ មដ អនករា ់ោន ម្រតូវមញកទុកសំរាបប់យើង! (គ្ម្ពរីា ឡាគី្ ៣:៨)។  

៣. ការានអារម្មែ៍ថា តូចទាបជាងបគ្។ ដូចជាអនកានមដ  នគិ្តថាខ្លួនបគ្ ខ្ពងខ់្ពស់ជាងអនក
 ដនទមដរ អនកម្រកកប៏ចោះមតគិ្តថា ខ្លួនបគ្តូចទាប មដ ានសម្តថភាពអនជ់ាងអនកមដ ានម្រ ក់
 បម្រចើនជាងខ្លួន។ េែីដបតិមត បនោះគឺ្ជាបញ្ហា ដជ៏ាកម់សតងសម្រាបម់្នុសសជាបម្រចើន ប ុមនតវ នមផ្សអកបៅ
 ប ើគុ្ែតនម្លម្យួមដ ខុ្ស ដូចមដ បយើង នដឹងម្រសាបប់ហើយ។  
៤. ការគិ្តខុ្សអំពីការផ្សគតផ់្សគងរ់បស់ម្រពោះជាាច ស់ ។ បោយានមូ្ បហតុម្យួចំនួន បទាោះបីជាានការ

 និយាយអំពីភាពបម្រោោះថាន ករ់បស់ភាពាន នបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីយា ង កប៏ោយ កប៏ៅាន
 ម្នុសសជាបម្រចើន យ ់ម្រច ំថា ការបោរពបកាតខាល ចម្រពោះជាាច ស់នឹង ទទួ  នការរកីចបម្រម្ើនខាង
ហិរញ្ា វតថុបៅវញិ (គ្ម្ពរី ១ធីម្ ូបេ ៦:៥)។ ពួកបគ្មតងមតមចកចាយថា ម្របសិនបបើអនកានជំបនឿ
 ម្រគ្បម់្រោន ់អនកអាចកាល យជាអនកាន ឬម្របសិនបបើអនកម្និកាល យជាអនកានបទ អនក នបធែើឲ្យខុ្ស
ចំបពាោះម្រពោះជាាច ស់បោយរបបៀប ម្យួបហើយ។ ពួកបគ្ចូ បៅកានម់្រពោះជាាច ស់ជាម្យួបំែងចិតត
មដ ខុ្ស គឺ្ការមសែងរកផ្ស ម្របបយាជនខ៍ាងឯសាច់្ ម្ជាជាងម្របបយាជនខ៍ាងឯវញិ្ហា ែ។ 

 ម្រពោះគ្ម្ពរីានដំប ោះម្រសាយសម្រាបម់្រគ្បប់ញ្ហា ទាងំអស់មដ បយើងបទើបនឹង នសិកា។ បៅកនុង 
 ំហាតប់នា បប់ទៀតបនោះ បយើងនឹងផ្សត ់ឱកាសឲ្យអនកមសែងរក អែីមដ ម្រពោះគ្ម្ពរីនិយាយអំពីដំប ោះ
ម្រសាយនីម្យួៗ បោយខ្លួនឯង។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
៩ បៅជួរខាងបវែង បយើង នប ើកប ើងបញ្ហា ខ្លោះៗ ជាម្យួនឹងការបរៀបរាបម់្យួមដ ផ្សត ់ដំប ោះ
 ម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា នីម្យួៗ។ បៅកនុងជួរខាងសាត ំ បយើងបរៀបរាបខ់្លីៗ អំពីបញ្ហា មដ អនកនឹងរក
 ប ើញបៅកនុងខ្គ្ម្ពរី។ ចូរផ្សគូផ្សគងដំប ោះម្រសាយនីម្យួៗ (ជួរខាងសាត ំ) ជាម្យួនឹងខ្គ្ម្ពរីមដ 
 ទាកទ់ងនឹងបញ្ហា បនោះ (ជួរខាងបវែង)។ ចូរសរបសរប ខ្ ននចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវបៅកនុងចបនល ោះ 
 បនា ត។់  
........ក) ទាសករននភាពាន ន៖   ១) ទុកចិតតម្រពោះជាាច ស់ មសែងរកម្រពោះរាជយ និង 
  គ្ម្ពរីា ថាយ ១៩:២១-២២,២៩  ភាពសុចរតិរបស់ម្រទងជ់ាមុ្ន បហើយម្រទងនឹ់ង 
........ខ្) ានអារម្មែ៍ថាខ្ពងខ់្ពស់ជាងបគ្៖   ផ្សគតផ់្សគងត់ម្រមូ្វម្របចានំេងរបស់អនក។  
  គ្ម្ពរីយា កុប ១:១០   ២) ម្នុសសរបស់ម្រពោះជាាច ស់គួ្របជៀសឲ្យផុ្សតពី 
........គ្)ការផ្ទល ស់បតូរ និងការបំផ្ទល ញគុ្ែតនម្ល៖  បញ្ហា បនោះ បហើយតាម្មសែងរកអែីមដ ជា 
  គ្ម្ពរី ូកា ១២:៣២-៣៤    របស់ម្រពោះជាាច ស់     
....... ) ការ បងួឲ្យបធែើអំបពើ ប៖    ៣) ម្រតូវអរម្រពោះគុ្ែម្រពោះជាាច ស់សម្រាបតំ់មែង 
  គ្ម្ពរី១ធីម្ ូបេ ៦:៩-១១    ដខ៏្ពស់ជាកូនរបស់ម្រពោះជាាច ស់ និង ជាអនក 
........ង) ភាពភយ័ខាល ច និង ការម្រពួយ រម្ា៖  បបម្រម្ើរបស់ម្រទង។់ 

   គ្ម្ពរីា ថាយ ៦:២៥-៣៤   ៤) ម្រតូវខ្ែ ់ខាែ យពីរបស់មដ ានគុ្ែតនម្លអស់ 
........ច) ការ បងួឲ្យបធែើអំបពើទុចចរតិ៖    ក បជានិចច ជាងម្រទពយសម្បតតិបៅកនុង 
  គ្ម្ពរីបអសាយ ៣៣:១៥-១៦   បោកីយ ៍ដបតិម្រទពយសម្បតតិរបស់អនកបៅទី 
.........វ) ការានអារម្មែ៍ថាតូចទាប     ចិតតរបស់អនកបៅទីបនោះ។  
  ជាងបគ្៖ គ្ម្ពរីយា កុប ១:៩-១០  ៥) ការបោរពបកាតខាល ចម្រពោះជាាច ស់គឺ្ម្និមផ្សអក 
........ជ) ការគិ្តខុ្សអំពីការផ្សគតផ់្សគងរ់បស់   បៅតាម្ម្រទពយសម្បតតិបៅប ើមផ្សនដីបនោះបទ។ 
  ម្រពោះជាាច ស់៖     ៦) ម្រតូវោកម់្រពោះម្រគិ្សត និង អា ចម្រករបស់ម្រទង ់
  គ្ម្ពរី១ធីម្ ូបេ ៦:៥-៨    ជាទីម្យួបៅកនុងជីវតិរបស់អនក។  
        ៧) ម្រពោះជាាច ស់នឹងម្របទាននំបុង័ និង ទឹកឲ្យ 
         អនក។ (ម្រទងនឹ់ងម្របទានអែីទាងំអស់មដ  
         បយើងម្រតូវការ។) 
        ៨) ចាតទុ់កខ្លួនអនកជា អនកបបម្រម្ើ ។ ម្និម្រតូវាន 
         បាទនភាពជាម្យួ ុយរបស់អនកប ើយ មត 
         ជាម្យួនឹងតំមែងតូចទាបរបស់អនកវញិ។  
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រ ណតទមលរបស់គ្រិសតបរសិ័ទពារ់រ័នធជ្ជមួយនឹងល យ 
វតថុបំែងទី ៦. មសែងរក និង មកកំហុសបៅកនុ ងពាកយម្យួឃ្លល មដ និយាយទាកទ់ងនឹងគុ្ែតនម្លរបស់

ម្រគិ្សតបរស័ិទពាកព់ន័ធជាម្យួនឹងបញ្ហា  ុយ។ 
 ទាងំបនោះគឺ្ជា ការមែនទូំបៅ អំបពើគុ្ែតនម្លមដ បយើងគួ្រមតាន ពាកព់ន័ធនឹង ម្រទពយសម្បតតិខាង
សាច់្ ម្។ ការបបងកើតឥរយិាបេទាងំបនោះ ន នឹងជួយ អនកបជៀសផុ្សតពីបម្រោោះថាន កម់ដ ប ត  ម្កពី
 ុយបម្រចើនបពក ឬ  ុយតិចបពក។ ចូរអានបទគ្ម្ពរីទាងំអស់មដ  នផ្សត ់ជូន។  
១. អនកគឺ្ជាអនកបម្ើ ការខុ្សម្រតូវ ុយរបស់ម្រពោះជាាច ស់ ( ូកា ១៦:១-១៣)។  
 ម្រគិ្សតបរស័ិទមដ ានការម្របុងម្របយត័ន និងបសាម ោះម្រតងប់ៅកនុងការងារពាកព់ន័ធជាម្យួនឹង ុយ  
 និង អនកមដ  នថាែ យតងាែ យម្យួភាគ្ដបន់នចំែូ របស់បគ្បៅកានម់្រពោះជាាច ស់នឹងទទួ  
 ម្រពោះពរ (សូម្បម្ើ គ្ម្ពរីា ឡាគី្ ៣:៨-១១)។ ម្រពោះជាាច ស់ នតម្រមូ្វថា ម្រទងនឹ់ងផ្សគតផ់្សគងត់ម្រមូ្វ
 ការម្របចានំេងរបស់បយើង បៅបព មដ បយើងថាែ យជីវតិរបស់បយើងបៅកានម់្រទង។់ ម្របសិនបបើ អនក
 គិ្តថា ខ្លួនអនកមតងមតានតម្រមូ្វខាងឯ ុយកាកប់ដើម្បបំីបពញតាម្កាតពែកិចចរបស់អនក ឬ 
 ម្របសិនបបើអនកមតងមតានបញ្ហា ជាបនតបនា បដូ់ចជា ការចំ យទាងំម្និ នបម្រពៀងទុក ជំងឺ ឬ 
  តប់ងក់ារងារ ចូរអនកសួរខ្លួនឯងថា៖ “បតើខ្ញុ ំជាអនកបម្ើ ខុ្សម្រតូវ ុយដប៏សាម ោះម្រតងរ់បស់ 

ម្រពោះជាាច ស់ឬបទ? បតើខ្ញុ ំ នថាែ យបៅម្រទង ់ម្យួភាគ្ដបន់នអែីមដ ខ្ញុ ំជំពាកម់្រទងប់ហើយឬបៅ? បតើខ្ញុ ំ
ពិត ជាទុកចិតតម្រទងក់នុងការផ្សគតផ់្សគងត់ម្រមូ្វការរបស់ខ្ញុ ំមដរឬបទ?”  

២. កាតពែកិចចរបស់ម្រពោះជាាច ស់កនុ ងការផ្សគតផ់្សគងត់ម្រមូ្វការរបស់បយើង គឺ្មផ្សអកបៅប ើការ ោះបងរ់បស់
 បយើងសម្រាបអ់ា ចម្រករបស់ម្រទង ់។ ម្រពោះជាាច ស់ នតម្រមូ្វថា ម្រទងនឹ់ងម្របទានអែីៗម្រគ្បយ់ា ង 
 មដ បយើងម្រតូវការ។ បៅកនុងគ្ម្ពរីា ថាយ ៦:២៥-៣៤ ម្រពោះបយស ូ នានម្រពោះបនាូ ម្រ បប់យើង 
 ម្តងបហើយម្តងបទៀតថា៖ “កំុខ្ែ ់ខាែ យ” ។ វពិតជាអំបពើបឆ្កត ងងម់្យួ បបើខ្ញុ ំសរបសរដំប ោះ
 ម្រសាយបញ្ហា បៅកនុងបម្បរៀនបនោះយា ងសាម្ញ្ា បំផុ្សតថា “កំុខ្ែ ់ខាែ យ” បនោះ បម្រពាោះខ្ញុោំម នអំ ច 
 អែី បដើម្បបំីបពញតម្រមូ្វការរបស់អនក នប ើយ ប ុមនតបយើងានម្រពោះជាាច ស់ដា៏នឫទាធ នុភាព 
 មដ រកាម្រពោះបនាូ សនារបស់ម្រទង។់ បៅបព មដ ម្រទងា់នម្រពោះបនាូ ថា ម្រទងនឹ់ងបំបពញ 
 តម្រមូ្វការខាងសាច់្ ម្បយើង ម្របសិនបបើបយើងពាយាម្ផ្ទគ បម់្រពោះទយ័របស់ម្រទង ់។ ម្រទងា់ន
 ឫទាធ នុភាពបដើម្បបំីបពញតាម្ការសនាបនោះ បហើយម្រទងនឹ់ងបធែើតាម្ការសនាបនោះមដរ។! 
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១០ ចូរអានខ្គ្ម្ពរីខាងបម្រកាម្ បហើយសរបសរការសនា ឬ កាតពែកិចចមដ ម្រពោះជាាច ស់ នបធែើចំបពាោះ
 អនក បៅតាម្ខ្គ្ម្ពរីនីម្យួៗ។ 
ក) គ្ម្ពរីភ ីីព ៤:១៩..................................................................................................... 
ខ្) គ្ម្ពរីា ថាយ ៦:២៥-៣៤........................................................................................... 
គ្) គ្ម្ពរីបហម្របឺ ១៣:៥-៦................................................................................................. 
 
១. ម្រទពយសម្បតតិមិ្នអាចសបស្តងាគ ោះអនក នបទ។ ភាពាន ននឹងកាល យជាោម នតនម្លបៅកនុងនេងននការជំនំុ

ជម្រម្ោះ (គ្ម្ពរីសុភាសិត ១១:៤; គ្ម្ពរីា ថាយ ៦:១៩-២០)។  
២. ផ្ស ចំបែញមដ ម្រគិ្សតបរស័ិទគួ្រចាបអ់ារម្មែ៍គឺ្ ការបោរពបកាតខាល ចម្រពោះ និង ការសបាយ
 ចិតត (គ្ម្ពរី ូការ១២:១៥ , គ្ម្ពរី១ធីម្ ូបេ ៦:៦-៧) 
៣. គុ្ែតនម្លដពិ៏តខាងឯវញិ្ហា ែគឺ្ជាគុ្ែតនម្លដអ៏ស់ក បជានិចច (គ្ម្ពរីកូ ូស ៣:១-៤)។ 
៤. ចិតតសបបុរសបឆ្កព ោះបៅរកម្រពោះជាាច ស់គឺ្ជាវញិ្ហា ែម្រតឹម្ម្រតូវ សម្រាបទ់ាងំអនកាន និង អនកម្រក ។ 

 ម្រពោះជាាច ស់ម្និម្រតឹម្មតរាបអ់ែីមដ អនកឲ្យបនោះបទ ប ុមនតម្រទងក់រ៏ាបទ់ាងំអែីមដ អនកបៅបសសស ់
 បទៀតផ្សង។ ម្រពោះបយស ូ នានម្រពោះបនាូ ថា ស្តសតីបម្ា យម្រកីម្រកាន ក ់ នឲ្យបម្រចើនជាងអនកាន
 ទាងំអស់បៅកនុងម្រពោះវហិារ (គ្ម្ពរី ូកា ២១:១-៤)។ បោកសាវក័ប ូ  ន និយាយសរបសើរអនកម្រកីម្រក
ម្រសុកា បសដូន បម្រពាោះានអំែរខាល ងំនម្រកម ង បហើយបទាោះបីបគ្ម្រកបតាកយា កយា ង កដី កប៏គ្បៅ
មតានចិតតសទាធ ម្រជោះថាល ដប៏ ើស បម់ដរ” បហើយពួកបគ្មេម្ទាងំថាែ យប ើសពីសម្តថភាពបទៀតផ្សង។ 
(គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ៨:១-៥)។  

 បោកសាវក័ប ូ  ន រកប ើញថា បៅបព មដ បោក នថាែ យជីវតិរបស់បោកទាងំម្រសុងបៅ
ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត អែីៗទាងំអស់ទទួ  នគុ្ែតនម្លេមីម្យួ។ អែីមដ បោកធាល ប ់នគិ្តថាានសារៈ
សំខានពី់មុ្នម្កគឺ្ហាកដូ់ចជាសម្រាម្។ អែីមដ ទាកទ់ងនឹងម្រពោះម្រគិ្សត និង អំ ចននការរស់ប ើងវញិ
របស់ម្រពោះអងគ  នកាល យបៅជាបរឿងសំខានប់ ើសបគ្ ( គ្ម្ពរីភ ីីព ៣:៧-១០)។ អនកបជឿម្រគ្បរ់បូ នឹងដឹងថា
បរឿងបនោះជាបរឿងពិត។ បយើងបម្របើម្រ ស់អែីៗមដ ជារបស់បោកីយ ៍ប ុមនតបយើងម្និម្រតូវ នម្រសូបទាញឲ្យសលុង
ចូ បៅកនុងរបស់ទាងំបនោះបទ( គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:៣១) ។ ការថាែ យបៅកានម់្រពោះជាាច ស់ គឺ្ជាអំែរ និង 
អភយ័ឯកសិទធិ បម្រពាោះម្រទងយ់ក នកមនលងទីម្យួបៅកនុងដួងចិតតរបស់បយើង។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១១ ចូរអានម្របបយាគ្នីម្យួៗខាងបម្រកាម្បនោះ បោយយកចិតតទុកោក។់ ានអែីម្ា ងមដ ម្និម្រតឹម្ម្រតូវ 
 បៅកនុងម្របបយាគ្ទាងំអស់។ ចូរមកម្របបយាគ្នីម្យួៗ បដើម្បឲី្យវផ្សត ់គុ្ែតនម្លមដ ម្រតឹម្ម្រតូវម្យួ
 សម្រាបម់្រគិ្សតបរស័ិទ ពាកព់ន័ធនឹងបញ្ហា  ុយ។  
ក) បរាិែម្រទពយសម្បតតិមដ ខ្ញុ ំានកនុងបព បនោះ នឹងានតនម្លខាល ងំ ស់សម្រាបខ់្ញុ ំ បៅនេងមដ 
 ម្រពោះជាាច ស់វនិិចឆយ័បទាសខ្ញុ។ំ  
 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
ខ្) ម្រពោះជាាច ស់ទាម្ទារឲ្យអនកានបធែើជាអនកទទួ ខុ្សម្រតូវដ ៏អសម្រាបម់្រទពយសម្បតតិរបស់ម្រទង។់  
 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
គ្) ម្រពោះជាាច ស់តម្រមូ្វថាម្រទងម់្រតូវផ្សគតផ់្សគងត់ម្រមូ្វការម្រគ្បទ់ាងំអស់របស់ម្នុសសម្រគ្បោ់ន ។  
 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
 ) បយើងម្រតូវោកម់្រពោះជាាច ស់ជាទីម្យួ បៅកនុងជីវតិរបស់បយើង បដើម្បឲី្យម្រទងម់េរកាបយើង។  
 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
ង) ចិតតសបបរុស គឺ្ជាអែីម្ា ងមដ ានមតអនកានមតប ុប ណ ោះ អាចាន។  
 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
  
ង. ភាពអយតុតិធម្៌ 
វតថុបំែងទី៧. មេលងពីបោ ការែ៍មដ គួ្រមតដឹកន ំការបវលើយរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទាន ក ់មដ ជាជន 
   រងអំបពើអយុតតិធម្។៌ 
 បញ្ហា បៅកនុងទំនកទំ់នងសងគម្ មដ បយើង នពិភាកាម្កដ ់ចំែុចបនោះ គឺ្ានទាកទ់ងជាម្យួ
នឹងឥរយិាបេ និង អាកបបកិរយិារបស់បយើង។ ឥ ូវបនោះ បយើងចងនិ់យាយអំពី បញ្ហា មដ បយើងធាល ប់
ម្របឈ្ម្មុ្ខ្ បហើយជាបញ្ហា មដ បយើងម្និអាចម្រគ្បម់្រគ្ង ន ឬ ម្រគ្បម់្រគ្ង នតិចតួច។ បនោះគឺ្ជា បញ្ហា នន
ភាពអយុតតិធម្៖៌ បៅបព មដ នរ ាន កប់ធែើអាម្រកក ់ឬ ខុ្សវគងម្កប ើអនក ទាងំមដ អនកម្និសម្នឹង
ទទួ  នវប ើយ។  
 
 
 



118  ការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជីវតិ 

 

 
 

 ឧបាថា អនកបធែើកិចចម្រពម្បម្រពៀងជំនួញជាម្យួនឹងបងបអូនម្រគិ្សតបរស័ិទាន ក ់មដ ោត ់នបកង
ចំបែញប ើអនក បហើយោតម់្និម្រពម្បធែើវឲ្យ នម្រតឹម្ម្រតូវវញិបនោះបទ។ ឧបាថា អនកម្របឹងមម្របងបធែើការយា ង
ខាល ងំ និងប ើសពីអែីមដ បៅហាែ យរបស់អនកោកឲ់្យបទៀត បហើយម្រសាបម់តបម្ការរបស់អនក នយកគុ្ែ
សម្បតតិមដ  នម្កពីការងារមដ ប ើសបនោះ។ កម៏្របមហ ជាអនក នបធែើការងារយា ង អ បហើយានម្តិត
អនករមួ្ការងារមដ ានចិតតម្រចមែនាន ក ់ នរាយការែ៍ថា អនក នម្និយកចិតតទុកោក ់ឬ ខ្ាិ បៅកនុង
ការងាររបស់អនក។ ឬានម្តិតភកតិាន កម់ដ ម្រតូវ នបគ្តាម្ទានប់ៅបព មដ កំពុង ួចចម្លងបៅកនុង
សាោ  នម្រ បប់ៅកានម់្រគូ្ថា អនកក ៏ន ួចចម្លងមដរ បទាោះបីជាជាកម់សតងអនកម្និ នបធែើផ្សង។ 
ម្របមហ ជាាននរ ាន កម់ដ ានសម្តថភាពតិចជាងអនក ម្រតូវ នតបម្លើងឲ្យកានតំ់មែងខ្ពស់ បហើយ
អនកានអារម្មែ៍ថា អនកស័កតិសម្ចំបពាោះតំមែងបនោះជាង។ 
 ខ្ញុ ំបជឿថាអនកអាចគិ្តប ើញបរឿងរា វជាបម្រចើនបផ្សសងបទៀត ទាកទ់ងនឹងបព មដ ភាពអយុតតិធម្ ៌ ន
បកើតប ើងទាស់នឹងអនក។ សំែួរមដ សំខានប់នោះគឺ្ បតើអនកបវលើយតបយា ងដូចបម្តច? បតើអនកានអារម្មែ៍
ខឹ្ង និយាយពាកយម្និ អបៅកានអ់នកមដ  នបធែើខុ្សចំបពាោះអនក ានអារម្មែ៍ចុោះចាញ់ ានអារម្មែ៍
ម្រសប ោះខ្លួនឯង ឬ តអូញមតអរឲ្យបគ្សាត ប ់ឬ? វគឺ្ជាបរឿងធម្មតា មដ អនកចងប់ម្រកាកឈ្រតស ូសម្រាប ់
“សិទធិ” របស់អនក សម្រាបអ់ែីមដ អនកានសិទធិទទួ  ន ។ បតើម្រគិ្សតបរស័ិទគួ្រមតបវលើយតបយា ងដូចបម្តច
បៅនឹងកា ៈបទសៈមបបបនោះ? បតើដំប ោះម្រសាយរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទបៅចំបពាោះបញ្ហា ននភាពអយុតតិធម្ា៌ន
អែីខ្លោះ?  
 ខ្ញុ ំានម្តិតភកតិាន កប់ ម្ ោះប ូ  មដ ោតជ់ាម្ស្តនតីប ូ ីសាន ក ់។ បៅបព មដ ោត ់នកាល យជា
ម្រគិ្សតបរស័ិទាន ក ់ភាល ម្ៗបនោះ ជីវតិរបស់ោតគឺ់្បពារបពញបោយបសចកតីអំែរ បហើយោតច់ងម់ចករមំ ក
បទពិបសាធនប៍ៅកនុងម្រពោះម្រគិ្សត ជាម្យួនឹងម្នុសសម្រគ្បោ់ន មដ ោត ់នជួប។ ោម នអែីអាចនឹងផ្ទល ស់បតូរ
ឥរយិាបេរកីរាយរបស់ោត ់នប ើយ ានមតបោកព   ម្រតីាន ក ់មដ ានឋានៈប ើ 
ោត។់ ម្តិតរបស់ខ្ញុ ំ មតងមតបៅបធែើការជាបរៀងរា ់ម្រពឹក ជាម្យួចបម្រម្ៀងមដ បម្រចៀងបៅកនុងចិតតរបស់ោត ់គឺ្
 នម្រតឹម្មតទទួ  នការសាែ គ្ម្ន ៍ពីសំ កប់ោកព   ាន កម់ដ ម្របកបបោយភាព ែីងជូរចត ់
បកាងកាច ចាមំតចាបកំ់ហុស និងម្និសបាយចិតត មដ ពាយាម្បធែើឲ្យជីវតិរបស់ប ូ បវទនបៅ 
វញិ។ ការបវលើយតបរបស់បោកប ូ  គឺ្ម្រតូវមតសាង តប់សងៀម្ ម្រតូវ នដុតបបញ្ឆ ោះជាម្យួនឹងកំហឹងមដ បៅ
ខាងកនុងបហើយម្និនិយាយអែីទាងំអស់ បហើយពាយាម្គិ្តពីម្បធា យ “សងសឹក” បម្របស់ោត។់ ប ុមនត
កនុងម្រពឹកម្យួ ានគំ្និតម្យួ នប ចប ើងចំបពាោះប ូ ៖ “បហតុអែី នខ្ញុ ំអនុញ្ហា តឲ្យោត ់ដកយកអំែរ 
និងជយ័ជំនោះរបស់ខ្ញុ ំយា ងដូបចនោះ? ឥរយិាបេអាម្រកករ់បស់ោតគឺ់្ជា របស់ោត ់ម្និមម្នរបស់ខ្ញុ ំឯ ! ខ្ញុ ំ
នឹងអរសបាយបៅកនុងម្រពោះអាច ស់ ម្និថាបោកព   បនោះបធែើអែីម្កប ើខ្ញុ ំបនោះបទ!” ជា ទធផ្ស  ប ូ 
ចាបប់ផ្សតើម្បងាា ញបសចកតីម្រសឡាញ់ និង ចិតតសបបរុស បៅចំបពាោះោត ់បហើយដ ់បព ម្យួ ប ូ  នយក
ោតប់ធែើជាម្តិតដ ៏អមេម្បទៀតផ្សង។  
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 ប ូ  នបរៀនពីបសចកតីពិតម្យួមដ  នបរៀបរាបប់ៅកនុង គ្ម្ពរីា ថាយ ៥:១០-១២៖ 
 អនក ម្រតូវបគ្បបៀតបបៀន បម្រពាោះមត នបធែើតាម្បសចកដីសុចរតិ* អនកបនោះានសុភម្ងគ បហើយ 
 ដបតិបគ្ នទទួ កនុងម្រពោះរាជយ ននសាថ នបរម្សុខ្! ម្របសិនបបើានបគ្តមោះតិោះបដៀ  បបៀតបបៀន 
 និងានបគ្និយាយអាម្រកកម់្រគ្បយ់ា ង បងខូចប ម្ ោះអនករា ់ោន  បម្រពាោះមតខ្ញុ ំ បនោះអនករា ់ោន ាន
 សុភម្ងគ បហើយ! ចូរអរសបាយរកីរាយប ើង បម្រពាោះអនករា ់ោន នឹងទទួ រងាែ នយ់ា ងធំបៅ សាថ ន
 បរម្សុខ្ ដបតិពួកពាការ*ីមដ រស់បៅមុ្នអនករា ់ោន  កម៏្រតូវបគ្បបៀតបបៀនដូបចាន ោះមដរ។  

 បទគ្ម្ពរីបនោះបញ្ហា កអំ់ពីអែីមដ បយើង ននិយាយតាងំពីខាងបដើម្បម្បរៀនបនោះថា៖ បយើងគឺ្ជាឯកអគ្គ
រាជទូតរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត ជាអនកតំ ងរបស់ម្រទងប់ៅកានប់ោកីយ។៍ អាកបបកិរយិា អរបស់បយើង នឹងទទួ 
 នការបកាតសរបសើរ និង ការបោរពសម្រាបម់្រពោះវរបិតានសាថ នបរម្សុខ្ និង សម្រាបម់្រពោះរាជរបស់ម្រទង់
ផ្សងមដរ។  
 ម្រ កដ ស់ ានបព ខ្លោះ បយើងអាចបធែើការមកតម្រមូ្វបរឿងអយុតតិធម្ម៌ដ ប ត  ម្កពីការយ ់
ម្រច ំ។ ប ុមនតបៅបព មដ  ានបរឿងអយុតតិធម្ម៌្យួបកើតានប ើង អនកអាចបវលើយតបតាម្របបៀបដូចជាម្រពោះ
ម្រគិ្សត គឺ្ទទួ សាគ  ់ថាបញ្ហា បនោះម្និមម្នជាបញ្ហា របស់អនកបទ មតជារបស់អនកដនទវញិ បហើយទទួ សាគ  ់
ថា អនកានម្រពោះវរបិតាននសាថ នបរម្សុខ្ មដ ចាបំម្ើ មេអនក បហើយនឹងផ្សត ់ជយ័ជម្នោះបៅកនុងដួងចិតតរបស់
អនក។ ានបព ខ្លោះ ម្រទងអ់នុញ្ហា តឲ្យអនកម្រទាមំ្រទនឹងភាពអយុតតិធម្ ៌ប ុមនតម្រទងនឹ់ងបម្របើម្រ ស់វបដើម្បផី្ស 
ម្របបយាជនដ៍អ៏ស់ក បជានិចច។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១២ ចូរម្រ បអំ់ពីបោ ការែ៍មដ អាចនឹងជួយ ដឹកនកំារបវលើយតបរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ មដ ជាជន រង

បម្រោោះបៅកនុងភាពអយុតតិធម្។៌  
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 
 ខ្ញុ ំម្និអាចគិ្តប ើញពីការសននិោា ន ម្យួសម្រាបប់ម្បរៀនម្យួបនោះ បម្រៅមតពីជំរញុអនកឲ្យអានគ្ម្ពរីរ  ូ
ម្ជំពូក១២ បោយយកចិតតទុកោក ់និង បោយការសញ្ា ឹងគិ្តពិចារ ។ ជំពូកបនោះ  នផ្សត ់នូវខ្គ្ម្ពរី
មដ ជាការមែនយំា ងបពញប ញ សម្រាបអ់ស់អនកមដ ចងា់នទំនកទំ់នងម្រតឹម្ម្រតូវជាម្យួម្រពោះជា
ាច ស់ និង ជាម្យួអនកដនទ។ ចូរអានបទគ្ម្ពរីឲ្យ នញឹកញាប ់បហើយអនុញ្ហា តឲ្យបទគ្ម្ពរីបនោះបធែើជាម្គ្គ
បទសកស៌ម្រាបទំ់នកទំ់នងទាងំអស់របស់អនក។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១៣ មុ្នបព មដ អនកបធែើការម្រប ងផ្ទា  ់ខ្លួន ចូររឭំកអំពីបញ្ហា បផ្សសងៗ បៅកនុងទំនកទំ់នង 

សងគម្។ ចូរគូ្សសំោ ់ បញ្ហា មដ អនកបទើបនឹងវលងកាតេ់មីៗ បៅកនុងតារាងមដ  នផ្សត ់ជូន។ 
 បនា បម់្ក សូម្បកម្រត បប់ៅបម្បរៀនទី ១ ដ ់ ទី៣ បហើយយកបោ ការែ៍សម្រាបក់ារបោោះ
 ម្រសាយបញ្ហា របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទម្កអនុវតត បដើម្បមីសែងរកដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា នីម្យួៗ។ 
 ម្រតូវមតម្រ កដថា ដំប ោះម្រសាយរបស់អនក មផ្សអកបៅប ើបទគ្ម្ពរី។ បោ បំែងរបស់បយើង បៅ
 កនុងការបបងកើត ំហាតប់នោះប ើង គឺ្ជួយ អនកឲ្យអនុវតតតាម្បោ ការែ៍មដ  នបបម្រងៀនបៅកនុង  
បម្បរៀនបនោះបោយផ្ទា  ់ បដើម្បឲី្យអនកអាចទទួ  នគុ្ែសម្បតតិ។ បយើងបជឿថាអនកនឹងបធែើ ំហាត ់
 ម្របកបបោយបំែងចិតតបសាម ោះម្រតង ់កនុងការមសែងរកដំប ោះម្រសាយសម្រាប់ប់ញ្ហា មដ អាចបកើត
 ាន បៅកនុងជីវតិរបស់អនក។  

 
 បៅកនុងបម្បរៀនបនា បរ់បស់បយើង បយើងនឹងពិភាកាអំពីបញ្ហា បៅកនុងទំនកទំ់នងម្រគួ្សារ។ បម្បរៀនបនោះ 
គឺ្ជាមផ្សនកម្យួននការយកចិតតទុកោកយ់ា ងចា ំចស់ម្រាបម់្រគិ្សតបរស័ិទម្រគ្បរ់បូ។ សូម្ម្រពោះអាច ស់ម្របទាន
ពរអនក បៅបព មដ អនកបនតការសិកាបៅមុ្ខ្បទៀត។  
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ការស្របឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
សំណួររហ ជធ្គ្មើស។ ានចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវម្យួសម្រាបសំ់ែួរខាងបម្រកាម្។ ចូរគូ្សរងែងជំុ់វញិអកសរនន

ចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ។ 
១ ភាពបោភ នគឺ់្ជា 

ក) បសាម ោះម្រតង។់  
ខ្) ការបម្របៀបបធៀបខ្លួនឯងជាម្យួអនកដនទ។ 
គ្) ការចង ់នអែីមដ ជារបស់អនកដនទ។ 
 ) ពាយាម្ឲ្យ ន អជាងបគ្។ 

២ ម្រពោះបយស ូ នោងបជើងពួកសាវក័របស់ម្រទង ់បដើម្បបីងាា ញពួកបគ្ថាពួកបគ្ម្រតូវានពន័ធកិចចនន 
ក) ការបបម្រម្ើោន បៅវញិបៅម្ក។  
ខ្) ភាពជាអនកដឹកន។ំ  
គ្) ភាពអសាច រយជាងបគ្។ 
 ) ឋានៈខ្ពស់។  

៣ បតើអែី មដ ផ្សត ់ម្រគឹ្ោះមូ្ ោា នសម្រាបភ់ាពបពញវយ័របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ។  
ក) ការ នតួ់ ប 
ខ្) អំ ចននវនាៈ 
គ្) ការពម្រងឹងកាល ងំរបស់អនក 
 ) ឫទាធ នុភាពរបស់ម្រពោះជាាច ស់។  

៤ បតើចបម្លើយ ម្យួបៅខាងបម្រកាម្បនោះ ម្និមម្នជាបញ្ហា មដ ម្និសូវទាកទ់ងជាម្យួនឹងម្រទពយ
 សម្បតតិ? 

ក) ានអារម្មែ៍ខ្ពងខ់្ពស់ជាងបគ្ 
ខ្) ានអារម្មែ៍តូចទាបជាងបគ្។ 
គ្) ការបំផ្ទល ញគុ្ែតនម្ល 
 ) បសចកតី បងួឲ្យបធែើអំបពើ ប។ 

៥ ម្រទពយសម្បតតិ គឺ្បពញបោយការប កបបញ្ហឆ ត បម្រពាោះម្រទពយសម្បតតិម្និ 
ក) សថិតបសថរគ្ងវ់ងសបទ។ 
ខ្) បចោះសកបស់ក ់បទ។ 
គ្) នឲំ្យានភាពសបាយរកីរាយបទ។ 
 ) បធែើឲ្យអនកានអារម្មែ៍ថាសំខានប់ទ។  
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៦ ដំប ោះម្រសាយចំបពាោះភាពបោភ នគឺ់្ បសចកតីម្រសឡាញ់ បម្រពាោះបសចកតីម្រសឡាញ់  
ក) ម្និមម្នជាការអតួ។ 
ខ្) ជាការទុកចិតត។ 
គ្) ជាការអតធ់មត។់ 
 ) គឺ្ម្និម្រចមែន។ 

៧ ម្រគិ្សតបរស័ិទនឹងម្និមសែងរកឋានៈ និង ការទទួ សាគ  ់សម្រាបខ់្លួន ម្របសិនជាបគ្ចាតទុ់ក តំមែង
របស់ពួកបគ្ជា មូ្ បហតុកនុងការ 
ក) ទទួ  នអំ ច 
ខ្) សរបសើរតបម្កើងម្រពោះម្រគិ្សត 
គ្) បនា បខ្លួន 
 ) ោកខ់្លួន 

៨ បដើម្បបីធែើជាអនកទទួ ខុ្សម្រតូវដ ៏អសម្រាបម់្រទពយសម្បតតិរបស់ម្រពោះជាាច ស់ អនកម្រតូវ 
ក) យកឲ្យបម្រចើនតាម្មតអាចបធែើបៅ ន។ 
ខ្) ានអែីៗទាងំអស់មដ អនកចង ់ន។ 
គ្)  កអ់ែីៗទាងំអស់មដ អនកានបហើយមចកទានឲ្យអនកម្រក។  
 ) ោកម់្រពោះរាជយរបស់ម្រពោះជាាច ស់ជាទីម្យួ បហើយមចកទានជាម្យួនឹងចិតតសបបរុស។  

៩ តួនទីរបស់ម្រពោះជាាច ស់កនុងការផ្សគតផ់្សគងត់ម្រមូ្វការរបស់អនក គឺ្មផ្សអកបៅប ើ 
ក) ឫទាធ នុភាពរបស់ម្រទងក់នុងការផ្សគតផ់្សគង។់ 
ខ្) ភាពចា ំចន់នតម្រមូ្វការរបស់អនក។ 
គ្) ការបបតជាញ ចិតតរបស់អនកទាងំម្រសុងបៅចំបពាោះម្រពោះរាជយរបស់ម្រពោះជាាច ស់។  
 ) ថាបតើអនក រម្ាពីតម្រមូ្វការបនោះមដរ ឬបទ។  

១០ ដំប ោះម្រសាយរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទបៅចំបពាោះភាពអយុតតិធម្គឺ៌្ 
ក) ទទួ យកភាពអយុតតិធម្ត៌ាម្របបៀបដូចជាម្រពោះម្រគិ្សត បហើយទុកចិតតថាម្រពោះជាាច ស់នឹងម្របទាន

 ឲ្យអនកានជយ័ជម្នោះប ើភាពអយុតតិធម្ប៌នោះ។  
ខ្) អធិសាា នសូម្ឲ្យម្រពោះជាាច ស់ោកប់ទាស អនកមដ  នបធែើខុ្សម្កប ើអនក។ 
គ្) បម្រកាកឈ្រតស ូសម្រាបសិ់ទធិរបស់អនក។  
 ) សងសឹកអនកមដ  នបធែើខុ្សម្កប ើអនក។  

គ្តូវ/ខ ស។ ចូរសរបសរអកសរ ត បៅកនុងចបនល ោះបនា ត ់ម្របសិនបបើចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ និងសរបសរអកសរ ខ្ បបើ
ចបម្លើយខុ្ស។  
........១១ ម្រពោះបយស ូ នបបម្រងៀនថា អនក មដ បបម្រម្ើ គួ្រមតាន កខែៈដូចជា អនកម្រគ្បម់្រគ្ង។  
........១២ កម្រម្តិននការខិ្តខំ្ម្របឹង មដ ម្នុសសាន កគួ់្រោកប់ៅប ើការងារម្យួ គឺ្មផ្សអកបៅប ើសារៈ 
  សំខានន់នការងារបនោះ។ 
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........១៣ អនកបបម្រម្ើដពិ៏តាន កគឺ់្ជាាន កម់ដ និយាយថា ៖ “បយើងខ្ញុ ំ នបំបពញកិចចការមដ បយើងខ្ញុ ំ 
  ម្រតូវបធែើ”។ 
........១៤ ការសរបសើរនរ ាន ក ់បៅបព មដ បគ្បធែើការងារ ន អ គឺ្ជាបរឿងម្និម្រតឹម្ម្រតូវ។  
........១៥ ម្រគិ្សតបរស័ិទមដ បពញវយ័ គឺ្ នរចួផុ្សតពីបញ្ហា ទាងំអស់។  
........១៦ ម្បធា យមដ  អបំផុ្សតបដើម្បទីទួ  នភាពបពញវយ័ជាម្រគិ្សតបរស័ិទ គឺ្ម្រតូវចាបប់ផ្សតើម្បធែើ 
  អែីៗ មដ នឹងជួយ អនក នបពញវយ័។ 
........១៧ ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទានបរឿងជាបម្រចើនមដ បយើងម្រតូវបធែើបដើម្បទីទួ  នភាពបពញវយ័ជា 
  ម្រគិ្សតបរស័ិទ។ 
........១៨ បយើងបម្របើអំ ចននវនាៈឲ្យានម្របបយាជនត៍ាម្រយៈការសាត បប់ងាគ ប។់  
........១៩ ភាពបម្រោោះថាន ករ់បស់ម្រទពយសម្បតិត គឺ្ថា បយើងអាចនឹងទុកចិតតវជាងទុកចិតតម្រពោះជាាច ស់។ 
........២០ ម្របសិនបបើអនកានជំបនឿម្រគ្បម់្រោន ់អនកអាចកាល យជាអនកាន ន។  
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ច្ដម្លើយលហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
៧ ក) ខុ្ស 
 ខ្) ម្រតូវ 
 គ្) ម្រតូវ 
  ) ម្រតូវ 
 ង) ម្រតូវ 
 ច) ខុ្ស ( ចំបពាោះបញ្ហា ខ្លោះ មតម្និម្រ កដថាទាងំអស់បនោះបទ)។ 
១ បសចកតីម្រសឡាញ់ គឺ្ជាដំប ោះម្រសាយ បហើយ បទគ្ម្ពរីបយាងគឺ្ ១កូរនិេូសជំពូក១៣។ 

 (ម្រសឡាញ់មតងមតអតធ់មត ់ជួយ ធុរៈបគ្ បហើយម្និបចោះ ន្ នីសបគ្បទ។ អនកានចិតតម្រសឡាញ់ម្និ
 វយឫកខ្ពស់ ម្និអតួបំ  ងប ើយ។ អនកានចិតតម្រសឡាញ់ ម្និម្របម្រពឹតតអំបពើបថាកទាប ម្និមសែងរក
ម្របបយាជនផ៍្ទា  ់ខ្លួន ម្និម្បួៅ  ម្និចងគំ្នំុ ម្និអបអរនឹងអំបពើទុចចរតិបទ មតរកីរាយនឹងបសចកដី
 ពិតវញិ។ អនកានចិតតម្រសឡាញ់ អតឱ់នបអាយទាងំអស់ បជឿទាងំអស់ សងឃមឹ្ទាងំអស់ បហើយ
 ម្រទាមំ្រទទាងំអស់។បសចកដីម្រសឡាញ់ម្និសាបសូនយបសាោះប ើយ។) 

៨ ក) បម្ើ បៅហាកបី់ដូចជាសថិតបសថរគ្ងវ់ងស ស់ ប ុមនតម្និមម្នជាការពិតបទ។ 
២ បតើចបម្លើយរបស់អនកបងាា ញឲ្យប ើញពីបញ្ហា  ម្យួជាម្យួនឹងភាពបោភ នប់ៅកនុងជីវតិ

 របស់អនកមដរឬបទ? ម្របសិនបបើាន ខ្ញុ ំសូម្មែនឲំ្យអនក បធែើតាម្ជំហានកនុងការបោោះម្រសាយបញ្ហា  
 ជាម្យួចិតតបសាម ោះម្រតង ់បដើម្បមីកតម្រមូ្វបញ្ហា បនោះ និង បបងកើតឥរយិាបេមដ ម្រតឹម្ម្រតូវផ្សងមដរ។  ជំហាន
ទាងំបនោះានផ្សត ់ជូនរចួបហើយ បៅកនុងបម្បរៀនទី៣។  

៩ ក) ៦) ម្រតូវោកម់្រពោះម្រគិ្សត និង អា ចម្រករបស់ម្រទងជ់ាទីម្យួបៅកនុងជីវតិរបស់អនក។  
 ខ្) ៨) ចាតទុ់កខ្លួនអនកជា អនកបបម្រម្ើ ។ ម្និម្រតូវានបាទនភាពជាម្យួ ុយរបស់អនក 
   ប ើយ មតជាម្យួនឹងតំមែងតូចទាបរបស់អនកវញិ។  
 គ្) ៤) ម្រតូវខ្ែ ់ខាែ យពីរបស់មដ ានតនម្លអស់ក បជានិចច ជាងម្រទពយសម្បតតិបៅកនុង 
   បោកីយ ៍ដបតិម្រទពយសម្បតតិរបស់អនកបៅទី  ចិតតរបស់អនកបៅទីបនោះ។  
  ) ២) ម្នុសសរបស់ម្រពោះជាាច ស់គួ្របជៀសឲ្យផុ្សតពីបញ្ហា បនោះ បហើយតាម្មសែងរកអែីមដ ជា 
   របស់ម្រពោះជាាច ស់។ 

 ង) ១) ទុកចិតតម្រពោះជាាច ស់ មសែងរកម្រពោះរាជយ និង ភាពសុចរតិរបស់ម្រទងជ់ាមុ្ន បហើយម្រទង ់
   នឹងផ្សគតផ់្សគងត់ម្រមូ្វការម្របចានំេងរបស់អនក។  
 ច) ៧) ម្រពោះជាាច ស់នឹងម្របទាននំបុង័ និង ទឹកឲ្យអនក។ (ម្រទងនឹ់ងម្របទានអែីៗទាងំអស់មដ  
   បយើងម្រតូវការ។) 
 វ) ៣) ម្រតូវអរម្រពោះគុ្ែម្រពោះជាាច ស់សម្រាបតំ់មែងដខ៏្ពស់ជាកូនរបស់ម្រពោះជាាច ស់ និង ជា 
   អនកបបម្រម្ើរបស់ម្រទង។់ 
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 ជ) ៥) ការបោរពបកាតខាល ចម្រពោះជាាច ស់គឺ្ម្និមផ្សអកបៅតាម្ម្រទពយសម្បតតិបៅប ើមផ្សនដីបនោះ 
   បទ។ 
៣ ក), គ្),  ), ច) និង ជ) ជាចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ។  
១០ ក) ម្រទងនឹ់ងបំបពញតម្រមូ្វការរបស់អនក។  
 ខ្) ម្របសិនបបើអនកោកម់្រពោះរាជយម្រពោះជាាច ស់ជាទីម្យួបៅកនុងជីវតិរបស់អនក ម្រទងនឹ់ង ម្របទានអែី 
  ទាងំអស់មដ អនកម្រតូវការ។  
 គ្) ម្រទងនឹ់ងម្និទុកអនកបចា  និង ម្និប ោះបងអ់នកបចា ប ើយ។  
៤ ចបម្លើយ ខ្) បងាា ញពីអែីមដ ម្រពោះបយស ូ នបបម្រងៀនយា ងចាស់ោស់។ ម្របបយាគ្ពីរបផ្សសងបទៀត  
 គឺ្តំ ងឲ្យឥរយិាបេរងឹចបចស និង ខុ្សវគង។  
១១ ក) បរាិែម្រទពយសម្បតតិមដ ខ្ញុ ំានកនុងបព បនោះ នឹងោម នតនម្លអែីសម្រាបខ់្ញុ ំ បៅនេង  
  មដ  ម្រពោះជាាច ស់វនិិចឆយ័បទាសខ្ញុបំនោះបទ។  
 ខ្) ម្រពោះជាាច ស់ទាម្ទារឲ្យទាងំអនកាន និង អនកម្រកបធែើជាអនកទទួ ខុ្សម្រតូវដ ៏អសម្រាបម់្រទពយ 
  សម្បតតិរបស់ម្រទង។់ 
 គ្) ម្រពោះជាាច ស់តម្រមូ្វថាម្រទងម់្រតូវផ្សគតផ់្សគងត់ម្រមូ្វការរបស់អនក មដ ទុកម្រពោះរាជយរបស់ម្រពោះអងគ 
  ជាទីម្យួបៅកនុងជីវតិរបស់បគ្។ 
  ) បយើងម្រតូវោកម់្រពោះជាាច ស់ជាទីម្យួ បៅកនុងជីវតិរបស់បយើង បនា បម់្កទុកចិតតថាម្រទងនឹ់ង 
  មេរកាបយើង។  
 ង) ម្រគិ្សតបរស័ិទទាងំអស់ ទាងំអនកាន និង អនកម្រក ម្រតូវមតានចិតតសបបរុស។  
៥ ក) ៨. និយាយមតបសចកតីពិត 
 ខ្) ៥. ម្និម្រតូវបធែើអំបពើ ប។ ម្និម្រតូវម្របកានខឹ់្ង។ 
 គ្) ១១. ឈ្ប ួ់ច បហើយចាបប់ផ្សតើម្បធែើការងារ។ ផ្សគតផ់្សគងខ់្លួនអនក និង ជួយ ដ ់អនកម្រកីម្រក។  
  ) ៩. បម្របើពាកយ អានម្របបយាជន។៍  
 ង) ១. កំុបធែើបអាយម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធរបស់ម្រពោះជាាច ស់ ម្រពួយម្រពោះហឫទយ័។  
 ច) ៦. ម្រតូវានចិតតសបបរុស បចោះអាែិតបម្តាត ដ ់ោន បៅវញិបៅម្ក ម្រតូវម្របែីសបនដ ស 
   ោន បៅ វញិបៅម្ក ឲ្យបសចកតីម្រសឡាញ់ដឹកន។ំ  
 វ) ៤. បំបពញគំ្និតរបស់អនកបោយការសរបសើរតបម្កើង និង អរម្រពោះគុ្ែ។ 
 ជ) ២. កំុទាកទ់ងជាម្យួម្នុសសមបបបនោះ។ ម្រតូវបកអាម្រកាតពួកបគ្។  
 ឈ្) ១០. រស់បៅជាម្នុសសមដ ានម្រ ជាញ  ។ បម្របើម្រ ស់ឱកាសទាងំប ុនម នឲ្យាន  
   ម្របបយាជន។៍  
 ញ) ៣. ពាយាម្មសែងរកអែីមដ ម្រពោះអាច ស់សពែម្រពោះហឫទយ័ឲ្យអនកបធែើ។  
 ដ) ៧. ម្និម្រតូវម្រសវងឹម្រសា ប ុមនតម្រតូវបពញបោយម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធវញិ។  
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១២ ចបម្លើយរបស់អនក។ ចបម្លើយបនោះគួ្រមតរមួ្បញ្ចូ  បោ គំ្និតបនោះផ្សង៖ ម្រគិ្សតបរស័ិទអាចបវលើយតប
 តាម្របបៀបដូចជាម្រពោះម្រគិ្សត បៅចំបពាោះភាពអយុតតិធម្ ៌បោយចងចាថំា ពួកបគ្ជាអនកតំ ងម្រពោះវរ
បិតាននសាថ នបរម្សុខ្របស់ពួកបគ្ មដ ម្រទងច់ាបំម្ើ មេរកាពួកបគ្ជានិចច។ 

៦ ខ្) សារភាព ប ទទួ បជឿ និង ការបធែើតាម្ បហើយបោោះម្រសាយបញ្ហា អំបពើ បមុ្នបគ្បងអស់។ 
១៣ ចបម្លើយរបស់អនក។  
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 ម្រគូ្បបម្រងៀនថាន កន់េងអាទិតយាន ក ់នពាយាម្ជួយ  សិសសមដ ានអាយុម្រ បីំឆ្កន ាំន ករ់បស់នង ឲ្យ
 នយ ់ថា ឋានសួគ្ា៌ន កខែៈយា ងដូចបម្តច។ នង នបធែើការសននិោា ន បោយនិយាយថា “អនកម្រគូ្
ចូ ចិតតបម្របៀបបធៀបសាថ នសួគ្ប៌ៅនឹងផ្សាោះ របស់អនកម្រគូ្ មដ វជាកមនលងបពារបពញបោយបសចកតីម្រសឡាញ់ 
និងជាកមនលងមដ អនកម្រគូ្អាចរក នសនតិភាព និង ទទួ សាគ  ់។ ម្រ កដ ស់ ឋានសួគ្ ៌គឺ្ដូចជាបៅ
ផ្សាោះមដរ។ 
 ានបកមងម្របុសាន ក ់នបម្ើ បៅកានន់ងទាងំបបើកមភនកធំៗ បហើយបវលើយតបវញិថា៖ “ម្របសិនបបើ
ឋានសួគ្ដូ៌ចជាផ្សាោះរបស់ខ្ញុ ំមម្ន ខ្ញុ ំម្និចងប់ៅទីបនោះបទ!”  
 ម្រគួ្សារគឺ្ជាម្រពោះតម្រម្ោិះរបស់ម្រពោះជាាច ស់តាងំពីមុ្នការបបងកើតពិភពបោកបនោះបៅបទៀត។  ំោប់
 ំបោយបៅកនុងសងគម្ និង បៅកនុងម្រកុម្ជំនំុគឺ្បយាងបៅតាម្ ំោប ំ់បោយបៅកនុងម្រគួ្សារ។ ម្រពោះជាាច ស់
 នម្របទានវនិយ័យា ងជាកោ់ក ់សម្រាបទំ់នួ ខុ្សម្រតូវរបស់បតី របស់ម្របពនធ និង របស់កូនៗ។ បៅបព 
មដ វនិយ័ម្រតូវ នបគ្បធែើតាម្ ម្រកុម្ម្រគួ្សារក ៏នរងឹា ំបហើយសាជិកម្រគ្បរ់បូម្រតូវ នបំបពញឲ្យបរបូិរែ៌ 
និង សបាយរកីរាយ។ ប ុមនតបៅបព មដ វនិយ័ទាងំបនោះម្រតូវ នបគ្ម្និបអើបពើរ ម្រគួ្សារម្រ កដជាានបញ្ហា  
បហើយអាចនឹងម្រតូវមបក កោ់ន មេម្បទៀតផ្សង។ 
 បៅកនុងម្របបទសជាបម្រចើនបៅប ើពិភពបោកសពែនេងបនោះ ម្រគួ្សារជាបម្រចើនកំពុងមតានបញ្ហា ពិតម្រ កដ
មម្ន។ បៅម្របបទសខ្លោះ ចំែងអាពាហ៌ពិពាហ៌ជាង ៥០ភាគ្រយ ម្រតូវ នបញ្ចបប់ោយការម ង ោះោន ។ 
បៅកនុងម្របបទសបផ្សសងបទៀត តំមែងជាម្របពនធ បសាើរមតទាបជាងអនកបបម្រម្ើបៅបទៀត។ កូនៗមដ ធំបពញវយ័
បៅកនុងម្រគួ្សារដប៏ម្រកៀម្ម្រកំមបបបនោះ គឺ្អាចនឹងបបងកើតម្រកុម្ម្រគួ្សារម្របបភទដូចោន បនោះមដរ បៅបព មដ ពួកបគ្
បរៀបការ។ បតើានបញ្ហា អែីខ្លោះមដ  បំផ្ទល ញម្រកុម្ម្រគួ្សារ បហើយបតើម្រពោះគ្ម្ពរី នមេលងយា ងដូចបម្តចអំពីបញ្ហា
ទាងំបនោះ? បនោះគឺ្ជាម្របធានបទរបស់បយើងបៅកនុងបម្បរៀនទី៥បនោះ ។ ម្របសិនបបើឋានសួគ្ក៌ដូ៏ចជាផ្សាោះយា ង
ដូបចាន ោះមដរ បតើអនកចងប់ៅទីបនោះមដរឬបទ? បយើងខ្ញុ ំសូម្ប ើកទឹកចិតតបោកអនកឲ្យបធែើការអនុវតត បោយផ្ទា  ់
ខ្លួនបៅតាម្ការគួ្រ បៅបព មដ អនកបធែើការសិកាបម្បរៀនបនោះ។  
 
 

បម្
បរៀន

ទី 
 ៥ បញ្ហា ស្ររួារ 
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រធ្គ្ាងធ្មធ្រៀន 
ក) បញ្ហា រវងបតី និង ម្របពនធ 
ខ្) បញ្ហា របស់កូនៗ 
គ្) ដំប ោះម្រសាយបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីសម្រាបប់ញ្ហា បៅកនុងម្រគួ្សារ 

វតែ បំណងធ្មធ្រៀន 
បៅបព មដ អនកបញ្ចបប់ម្បរៀនបនោះ អនកអាចនឹង៖  
១. ម្រ បពី់បោ ការែ៍ពីរយា ងមដ នឹងជួយ បោោះម្រសាយបញ្ហា ប ត  ម្កពី ភាពខុ្សោន ខាងឯ

វញិ្ហា ែរវងបតី និង ម្របពនធ។  
២. សាគ  ់ពីឥរយិាបេមដ នឹងជួយ ឲ្យបតីម្របពនធមដ  នបរៀបការបហើយ បោោះម្រសាយបញ្ហា តម្រមូ្វការ
 ខាងផ្សលូវបភទមដ ខុ្សោន   នយា ងបជាគ្ជយ័។  
៣. បម្រជើសបរ ើសយកការមេលងអំពីរបបៀបមដ ម្រគិ្សតបរស័ិទគួ្រមតបវលើយតប បៅកនុងករែីអំបពើសហាយ
 សមន ់មដ ម្រសបជាម្យួបសចកតីបបម្រងៀនរបស់ម្រពោះគ្ម្ពរី។ 
៤. ម្រ បពី់វនិយ័ទូបៅសម្រាប ់ការម ង ោះោន មដ យកបៅអនុវតតជាម្យួម្រគិ្សតបរស័ិទ។  
៥. ផ្សារភាា បស់ាថ នភាពននបញ្ហា បៅនឹងដំប ោះម្រសាយម្រតឹម្ម្រតូវសម្រាបប់ញ្ហា នីម្យួៗ។ 
៦. បម្រជើសបរ ើសការមេលងមដ  សបងខបយា ងខ្លីៗអំពីឥរយិាបេមដ ឪពុកាត យគួ្រមតាន បៅកនុងការ 
 បែតុ ោះប ត  កូនៗរបស់ពួកបគ្។ 
៧. សបងខបបៅកនុងតារាងម្យួ អំពីឋានៈ និង ទំនួ ខុ្សម្រតូវរបស់សាជិកាន ក់ៗ បៅកនុងម្រគួ្សារ។  

សរមមភាររន ងការសិរា 
១. សិកាតាម្ដំបែើ រវវិតតននបម្បរៀន ដូចមដ អនកធាល បប់ធែើ។ ម្រតូវបធែើឲ្យម្រ កដថា អនក នអានខ្គ្ម្ពរី
 ទាងំប ុនម ន នោកឲ់្យ និង  នចបម្លើយសំែួរសិកានីម្យួៗឲ្យរចួបម្រសច មុ្នបព បបើកបម្ើ 
 ចបម្លើយមដ បយើង នផ្សត ់ជូន។  
២. បបើកបម្ើ បៅកនុងអកខរានុម្រកម្ សម្រាបនិ់យម្នយ័ពាកយសំខាន ់មដ អនកម្និទាន ់នសាគ  ់។  
៣. បធែើការម្រប ងផ្ទា  ់ខ្លួន និង បផ្សាៀតផ្ទា តច់បម្លើយរបស់អនក។  
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ពារយសំខាន់ 
 វយ័ជំទង ់    បងាអ ប ់    បតីម្របពនធ 
 បបនថ កតនម្ល    បប ត យតាម្   រចនសម្ពន័ធ 
 ភាពមុ្ងឺា ត ់   ភាពផឹ្សតកបត ់   ការចុោះចូ  
 ជបាល ោះ    ការបំបិទ    ជនរងបម្រោោះ 
 រខំាន     រតឹបនតឹង    ផ្សាឹម្ 
 បងកកំហឹង 
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ក) បញ្ហា រវាងបតី ន្ិង ស្របពន្ធ 
 បយើងម្និអាចបរៀបរាប ់និងមសែងរកដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា ទាងំអស់ មដ ានបៅកនុងម្រគួ្សារ 
បៅកនុងបម្បរៀនដខ៏្លីបនោះ នប ើយ។ បៅកនុងការពិភាការបស់បយើងអំពីទំនកទំ់នងសងគម្ បយើង ន
និយាយរចួបហើយអំពី បញ្ហា ជាបម្រចើនមផ្សនកមដ អាចយកបៅអនុវតតបៅកនុងសាថ នភាពម្រគួ្សារផ្សងមដរ។ បយើង
នឹងខំ្ម្របឹង ពិភាកាបញ្ហា មដ ានជាពិបសសសម្រាបម់្រគួ្សារបៅកនុងបម្បរៀនបនោះ ម្រពម្ទាងំមសែងរកបោ 
ការែ៍បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីមដ អាចផ្សត ់ការមែនសំម្រាបប់ញ្ហា នីម្យួៗ។ ដំបូង បយើងនឹងចូ បៅបម្ើ អំពី
បញ្ហា ធងនធ់ងរ ខ្លោះបទៀតមដ អាចបកើតប ើងរវងបតី និង ម្របពនធ។ 

ភារខ សរន ខាងឯវិញ្ញា ណ 
វតថុបំែងទី១. ម្រ បពី់បោ ការែ៍ពីរយា ងមដ នឹងជួយ បោោះម្រសាយបញ្ហា ប ត  ម្កពី   
   ភាពខុ្សោន ខាងឯវញិ្ហា ែរវងបតី និង ម្របពនធ។  
 បញ្ហា បកើតប ើងបៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ បម្រពាោះាននដគូ្ាខ ងគឺ្ជាម្រគិ្សតបរស័ិទ បហើយាខ ង
បទៀតម្និមម្នជាម្រគិ្សតបរស័ិទ។ ជាបម្រចើនប ើក ម្រគិ្សតបរស័ិទមដ   នបរៀបការជាម្យួនឹងអនកម្និបជឿ បគ្
គិ្តថា បម្រកាយពីពួកបគ្ នបរៀបការបហើយ បគ្នឹងអាចន ំបតីឬម្របពនធរបស់បគ្ចូ បៅកានម់្រពោះអាច ស់ ន។ 
ម្របមហ ជាបតី ឬ ម្របពនធ  នកាល យជាម្រគិ្សតបរស័ិទបម្រកាយបព មដ ពួកបគ្ នបរៀបការបហើយ ប ុមនតនដគូ្
ាខ ងបទៀតម្និផ្ទល ស់មម្របចិតតមដរបនោះបទ។ បញ្ហា មដ បកើតប ើងពីសាថ នភាពមបបបនោះគឺ្ ធងនធ់ងរ ស់៖ នដគូ្
មដ ជាម្រគិ្សតបរស័ិទ ចង ់នអែីមដ ជារបស់ម្រពោះជាាច ស់ ចងចូ់ រមួ្ថាែ យបងគំបៅម្រពោះវហិារ និង អភវិ្ឍ
ភាពបពញវយ័ជាម្រគិ្សតបរស័ិទ ម្រសបបព មដ នដគូ្ម្និទាន ់នទទួ ការ 
សបស្តងាគ ោះ គឺ្ម្រតូវ នអូសទាញបោយការសបាយ និង ការចូ រមួ្ជាម្យួបោកីយ។៍ វកា៏នការរខំាន 
ដ ់ការចិញ្ច ឹម្បី ចម់េរកាកូនផ្សងមដរ បហើយកូនៗម្របមហ ជាម្និអាចទទួ យកម្រពោះម្រគិ្សត ជាម្រពោះអងគ
សបស្តងាគ ោះរបស់ពួកបគ្ផ្សងមដរ បោយសារមតានគំ្រពីូឪពុកាត យមដ ម្និមម្នជាម្រគិ្សតបរស័ិទ។ ានបព 
ខ្លោះអនកម្និបជឿកអូ៏សទាញនដគូ្មដ ជាម្រគិ្សតបរស័ិទ ឲ្យបចញឆ្កង យពីជំបនឿប ើម្រពោះជាាច ស់ បហើយនចូំ 
បៅកនុងអំបពើ ប។  
 ម្រ កដ ស់ ដំប ោះម្រសាយមដ  អបំផុ្សតសម្រាបប់ញ្ហា បនោះ ឬ បញ្ហា បផ្សសងបទៀត គឺ្ម្រតូវបជៀសឲ្យ
ផុ្សតពីវ។ ការបរៀបការជាម្យួអនកម្និបជឿម្រតូវ នហាម្ម្រ ម្ បយាងបៅតាម្គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ៦:១៤-១៨៖ 

សូម្កំុបសពគ្បជ់ាម្យួអនកម្និបជឿប ើយ។ បតើបសចកដីសុចរតិ និងបសចកដីទុចចរតិចូ រមួ្ជាម្យួោន
 បកើតឬបទ? បតើពនលឺ និងភាពងងឹត ចូ រមួ្ជាម្យួោន បកើតឬបទ? បតើម្រពោះម្រគិ្សដ* និងារ*សាតាងំចុោះ
 សំរងុោន បកើតឬបទ? បតើអនកបជឿ និងអនកម្និបជឿានទំនកទំ់នងអែីនឹងោន ?  បតើម្រពោះវហិារ*របស់ម្រពោះជា
ាច ស់ និងម្រពោះមកលងកាល យចូ ោន ចុោះឬបទ? បយើងទាងំអស់ោន ជាម្រពោះវហិាររបស់ម្រពោះជាាច ស់ដ ៏ានម្រពោះ
ជនមរស់ ។ 
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លំហាតអ់ន វតតន ៍
១. បតើចបម្លើយម្យួ បៅខាងបម្រកាម្បនោះ ម្យួ មដ អនកគិ្តថា ជាចបម្លើយ អបំផុ្សតសម្រាប់
 សំែួរមដ បយើងបទើបនឹង នអាន។ 

ក) វអាចានការម្រពម្បម្រពៀងខ្លោះៗសម្រាបឧ់ទាហរែ៍នីម្យួៗ។  
ខ្) វម្និអាចានការម្រពម្បម្រពៀង នបនោះបទ រវងបរឿងទាងំបនោះ បម្រពាោះបរឿងនីម្យួានតនម្លផ្សាុយ

ោន ។  
គ្) ដរាប  ានការបោរពតាម្មបបបទោន បៅវញិបៅម្ក បរឿងទាងំបនោះអាចបធែើការជាម្យួោន  

   ន។ 
 
 ម្រ កដ ស់ ចបម្លើយចំបពាោះសំែួរទាងំបនោះគឺ្ថា ម្រតូវ និង ខុ្ស ពនលឺ និង ភាពងងឹត ម្រពោះម្រគិ្សត និង 
សាតាងំ ម្និអាចចុោះសម្រងុងោន  ឬ បធែើជានដគូ្ោន  នប ើយ។ អនកបជឿាន ក ់និង អនកម្និបជឿាន កោ់ម នអែីមដ 
ដូចោន  បម្រៅមតពីតម្រមូ្វការមូ្ ោា នជាម្នុសសមតប ុប ណ ោះ។ ម្នុសសានវយ័បកមង បគ្ចងប់រៀបការខាល ងំបពក បគ្
សុខ្ចិតតបម្ើ រ ំងអែជីាមដ ការបបម្រងៀនដសំ៏ខានប់ៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី គឺ្ការបបើកទាែ រជីវតិរបស់បគ្ទទួ ជីវតិ
មដ បខាល ចចិតត និង ម្របកបបោយបញ្ហា ។ ផ្សលូវរបស់ម្រពោះជាាច ស់គឺ្ ជាផ្សលូវមដ  អបំផុ្សត បហើយម្រពោះនឹងផ្សគតផ់្សគង់
ម្រគ្បត់ម្រមូ្វការរបស់បយើង ម្របសិនបបើបយើងនឹងសាត បប់ងាគ បម់្រទង។់ បយើងនឹងនិយាយអំពីបរឿងបនោះបមនថម្បទៀត
បៅកនុងបម្បរៀនបនា ប ់មដ ទាកទ់ងនឹងការបោោះម្រសាយបញ្ហា របស់អនកមដ ម្និទានប់រៀបការ។ 
 សម្រាបម់្រគិ្សតបរស័ិទមដ  នបរៀបការជាម្យួនឹងអនកម្និបជឿបហើយ ម្របមហ ជា នបរៀបការតាងំពី
មុ្នបព មដ ោតក់ាល យជាម្រគិ្សតបរស័ិទបៅបទៀត ។ បោកសាវក័ប ូ  នផ្សត ់ការមែនពិំបសសខ្លោះៗ 
បៅកនុងគ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:១២-១៦ ។ បោកប ូ  នប ើកទឹកចិតតម្រគិ្សតបរស័ិទឲ្យបនតជាម្យួនឹង
អាពាហ៍ពិពាហ៍បនោះ ដរាប  នដគូ្មដ ម្និបោរពម្របែិបតតិម្រពោះជាាច ស់បនោះគឺ្សុខ្ចិតតបៅបនត
អាពាហ៍ពិពាហ៍បនោះ។ ម្រគិ្សតបរស័ិទ ម្និម្រតូវជាាន កម់ដ ចាកប់ចញបនោះបទ។ សាជាេមីម្តងបទៀត ម្រពោះជា
ាច ស់អាចម្របទាន ម្រពោះគុ្ែ និងកតីម្រសឡាញ់ មដ បយើងម្រតូវការ ាននរ បៅដឹង? អនកម្និបជឿ អាចម្រតូវ
 នសបស្តងាគ ោះបៅកនុងបព  ម្យួ។ “បបើគូ្ម្រសករមដ ម្និបជឿ ចាកបចា បងបអូនមដ ជាអនកបជឿ បអាយបគ្
បៅចុោះ បងបអូនម្របុស ឬម្រសីបនោះោម នកំហុសអែីកនុងបរឿងបនោះបទ។ ម្រពោះជាាច ស់ នម្រតាស់បៅបយើងបអាយម្ក
រស់កនុងបសចកដីសុខ្សានត” (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស៧:១៥)។  

លំហាតអ់ន វតតន ៍
២ បហតុអែី នជាអនកគិ្តថាម្រគិ្សតបរស័ិទម្រតូវ នមែនឲំ្យបនតរស់បៅជាម្យួអនកម្និបជឿបៅកនុង
 ករែីម្យួមដ បយើង នបរៀបរាបខ់ាងប ើ? (សូម្បម្ើ គ្ម្ពរី ា ថាយ ១៩:៤-៦) 
....................................................................................................................................... 
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 បៅកនុងម្រគួ្សារជាបម្រចើន ាត យម្រតូវមតទទួ ទំនួ ខុ្សម្រតូវបធែើជាអនកដឹកនខំាងឯម្រព ឹងវញិ្ហា ែ។ 
បនោះម្និមម្នជាសាថ នភាពម្យួមដ  អបនោះបទ ដបតិម្រពោះជាាច ស់ នបបងកើតបតីឲ្យបធែើជាកា របស់ម្រគួ្សារ 
ម្រពម្ទាងំបធែើជាអនកដឹកនខំាងឯវញិ្ហា ែផ្សងមដរ។ កូនៗមតងមតបម្ើ បៅកានគំ់្រឪូពុករបស់បគ្ បហើយឪពុក
ម្និអាចរពឹំងថាម្រគួ្សាររបស់បគ្នឹងអាចានកម្រម្តិខាងឯវញិ្ហា ែខ្ពស់ជាងោត ់ន 
ប ើយ។  
 បញ្ហា  ខាងឯវញិ្ហា ែបៅកនុងម្រគួ្សារអាចម្រតូវ នបោោះម្រសាយបោយ ការសាត បប់ងាគ បត់ាម្បោ 
ការែ៍បទគ្ម្ពរីមតប ុប ណ ោះ។ បៅកនុងមផ្សនកចុងបម្រកាយ ននបម្បរៀនបនោះ បយើងនឹងពិភាកាអំពីបោ ការែ៍
របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទសម្រាបម់្រគួ្សារ។ ម្របសិនបបើអនកានបញ្ហា បៅកនុងមផ្សនកបនោះននជីវតិម្រគួ្សាររបស់អនក អនក
អាចផ្ទល ស់បតូរវ នបោយការយកបោ ការែ៍ទាងំបនោះបៅអនុវតតបៅកនុងជីវតិរបស់អនកផ្ទា  ់។  

លំហាតអ់ន វតតន ៍
៣ បយើងអាចម្រតឹម្មតពិភាកា អំពីបោ ការែ៍មូ្ ោា ន២យា ងប ុប ណ ោះ មដ នឹងជួយ មកតម្រមូ្វ ឬ  

បបញ្ា ៀសភាពខុ្សោន ខាងឯវញិ្ហា ែរវងបតី និង ម្របពនធ ។ ចូរមេលងអំពីបោ ការែ៍បោយបម្របើពាកយ
របស់អនកផ្ទា  ់។ 

ក) .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
ខ្) .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
 

តគ្មូវការខ សរន ខាងឯផ្លូវធ្ភទ 
វតថុបំែងទី២. សាគ  ់ពីឥរយិាបេមដ នឹងជួយ ឲ្យបតីម្របពនធមដ  នបរៀបការបហើយ បោោះម្រសាយ 
   បញ្ហា តម្រមូ្វការខាងផ្សលូ វបភទមដ ខុ្សោន   នយា ងបជាគ្ជយ័។ 
 បព ខ្លោះបៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ តម្រមូ្វការទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទរបស់នដគូ្ាន ក ់ានបម្រចើនជាង
ាន កប់ទៀត។ ការបដិបសធ ម្និឲ្យានទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទ គឺ្ផ្សាុយបៅបទគ្ម្ពរី ប ើកម ងមតានការម្រពម្
បម្រពៀងោន បៅវញិបៅម្ក (សូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរី១កូរនិេូស៧:៥) និងកនុងរយៈបព ខ្លីម្យួមតប ុប ណ ោះ។ បតី 
និង ម្របពនធមដ ចងផ់្ទគ បត់ាម្បំែងោន បៅវញិបៅម្ក នឹងចុោះចូ ចំបពាោះោន បៅវញិបៅម្ក បោយបយាង
បៅតាម្បសចកតីបបម្រងៀនកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី (សូម្បម្ើ គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:៣-៤)។ បៅកនុងបព ជាម្យួោន បនោះ
មដរ នដគូ្ទាងំសងខាងនឹងានអារម្មែ៍ដឹងពីតម្រមូ្វការបផ្សសងបទៀតរបស់នដគូ្ ចំបពាោះការសំមដងកតីម្រសឡាញ់ 
និង បម្ម្រតីភាព មដ ម្និបផ្ទត តបៅប ើមតទំនកទំ់នងខាងផ្សលូវបភទបនោះបទ។   
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 ជីវតិខាងផ្សលូវបភទ បៅកនុងអាពាហ៍ពិពាហ៍ នឹងម្រតូវប ើកយកបៅពិភាកាបមនថម្បទៀតឲ្យ នបពញ
ប ញ បៅកនុងបម្បរៀនទី៧។ បតីម្របពនធបរៀបការរចួ មដ បធែើតាម្បសចកតីបបម្រងៀនរបស់ម្រពោះគ្ម្ពរីបៅកនុងម្របការ
បនោះ នឹងប ើញថា ការបំបពញខាងផ្សលូវបភទ បៅកនុងអាពាហ៍ពិពាហ៍ ជួយ នឲំ្យានការរបួរមួ្ោន  សម្រាប់
បញ្ហា កនុងមផ្សនកបផ្សសងៗបទៀតមដរ។ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
៤ បតើឥរយិាបេម្យួ  បៅខាងបម្រកាម្បនោះ មដ អាចជួយ បតីម្របពនធមដ  នបរៀបការរចួ បោោះ
 ម្រសាយបញ្ហា ននភាពខុ្សោន កនុងតម្រមូ្វការខាងផ្សលូវបភទ ន?  

ក) ម្របពនធម្រតូវមតចុោះចូ ជានិចច។ 
ខ្) ានបំែងចងបំ់បពញឲ្យោន បៅវញិបៅម្ក។ 
គ្) កាតប់នថយទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទ បោយការម្រពម្បម្រពៀងោន បៅវញិបៅម្ក។ 

 

ភារមិនធ្សាម ះគ្តង ់
វតថុបំែងទី៣. បម្រជើសបរ ើសយកការមេលងអំពីរបបៀបមដ ម្រគិ្សតបរស័ិទគួ្រមតបវលើយតប បៅកនុ ងករែី 
   អំបពើសហាយសមន ់មដ ម្រសបជាម្យួបសចកតីបបម្រងៀនរបស់ម្រពោះគ្ម្ពីរ។ 
 បញ្ហា មដ ម្របមហ ជាការគំ្រាម្កំមហងដ ់អាពាហ៍ពិពាហ៍ខាល ងំបំផុ្សតគឺ្ភាពម្និបសាម ោះម្រតង ់(ការម្និ
បសាម ោះម្រតងប់រឿងផ្សលូវបភទ ឬ អំបពើសហាយសមន)់។ បញ្ហា បនោះ នឹងម្រតូវយកបៅពិភាកាបៅកនុងបម្បរៀនទី ៧។ 
អំបពើសហាយសមន ់គឺ្ម្រតូវ នហាម្ឃ្លតោ់ចខ់ាត បៅកនុងគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីចាស់ និង សម្ពន័ធបម្ម្រតីេមី 
ដូចមដ បយើង នប ើញបៅកនុងបម្បរៀនទី២ យា ងដូបចាន ោះមដរ។ បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ បយើងចងប់ម្ើ បៅកាន់
បញ្ហា បនោះតាម្រយៈការយ ់ប ើញរបស់នដគូ្មដ រងបម្រោោះ ឬ មដ ម្រតូវ នបំពាន។ បតើអនកគួ្របវលើយតប
យា ងដូចបម្តច ម្របសិនបបើនដគូ្របស់អនក នម្របម្រពឹតតអំបពើសហាយសមន?់ បតើអនកគួ្រមតសបម្រម្ចចិតត ម ង ោះ
ោន ភាល ម្ៗ មម្នឬបទ? បតើអនកគួ្រមតបនតចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍បនោះបទៀតបទ ម្របសិនបបើការបំពានបនោះបៅមត
បនតបកើតប ើងម្តងបហើយម្តងបទៀតបនោះ? បៅកនុងបញ្ហា បនោះ ានបីមផ្សនកមដ បយើងចងប់ធែើការពិចារ ៖  
១. ម្របសិនបបើ បតីម្របពនធមដ  នបរៀបការបហើយ បៅមតបនតម្របម្រពឹតតអំបពើសហាយសមន ់បតើអនកបៅមត

 ានតួនទីបនតរស់បៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍បនោះបទៀតមដរឬបទ? បយាងបៅតាម្ម្រពោះបនាូ  
 របស់ម្រពោះបយស ូបៅកនុងគ្ម្ពរី ា ថាយ១៩:៩ ការម ង ោះ គឺ្ម្រតូវ នអនុញ្ហា តឲ្យបធែើ បៅកនុង
 ករែីានអំបពើសហាយសមន ់៖ “ខ្ញុ ំសំុម្រ បអ់នករា ់ោន ថា បុរស ម ងភរយិា(ប ើកម ងមតរមួ្
រស់ជាម្យួោន  បោយឥត នបរៀបការ) បហើយបៅបរៀបការនឹងស្តសតីាន កប់ទៀត បុរសបនោះឯងជាអនក
ម្របម្រពឹតតអំបពើផិ្សតកបត”់។ ដូបចនោះ បតី ឬម្របពនធ គឺ្ោម នកាតពែកិចចអែី នឹងម្រតូវបនតរស់បៅជាម្យួនឹងនដគូ្
មដ ោម ន ភាពបសាម ោះម្រតង។់  

២. ម្របសិនបបើចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ម្រតូវ នបញ្ចបប់ោយសារមតភាពម្និបសាម ោះម្រតង ់បតើភាគី្មដ 
 ម្រតូវ នបគ្បំពាន អាចបរៀបការម្តងបទៀត នមដរឬបទ? អនកម្រ ជញម្រពោះគ្ម្ពរី ម្និានការយ ់ម្រសប ោន
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ប ើការបកម្រសាយបទគ្ម្ពរីមដ ទាកទ់ងនឹងបរឿងបនោះប ើយ។ បយាងបៅតាម្អនកម្រ ជញខ្លោះ ម្រពោះបនាូ 
របស់ម្រពោះបយស ូបៅកនុង គ្ម្ពរីា ថាយ១៩:៩  នអនុញ្ហា តឲ្យបរៀបការម្តងបទៀតបៅកនុងករែីបនោះ។ 
ការបកម្រសាយរបស់ពួកបគ្គឺ្ថា បៅបព មដ ម្នុសសាន ក ់នម្របម្រពឹតតអំបពើសហាវសមន ់បគ្ ន
រោំយចំែងមដ បធែើឲ្យបគ្ជា “សាច់្ ម្” មតម្យួជាម្យួនដគូ្របស់បគ្បហើយ។  ដូបចនោះ នដគូ្
របស់បគ្ម្និជាបនឹ់ងចំែងបនោះបទៀតប ើយ។ ម្របសិនបបើបនោះជាការពិតមម្ន ភាគី្ មដ ម្រតូវ ន
បគ្បំពានប់នោះ អាចានបសរភីាពកនុងការបរៀបការជាម្យួនឹងម្នុសសាន កប់ទៀត  មដ ម្និសថិតបៅកនុង
ចំែងននអាពាហ៍ពិពាហ៍ ន។ការបកម្រសាយម្យួបទៀតបនោះគឺ្ថា ការ ម ង ោះោន  ម្រតូវ ន
អនុញ្ហា តបៅកនុងករែីានអំបពើសហាយសមន ់ប ុមនតម្និអនុញ្ហា តឲ្យានការ បរៀបការម្តងបទៀតបនោះ
បទ។ បយើងនឹងពិភាកាចំែុចបនោះបមនថម្បទៀត បៅកនុងម្របធានបទ ការម ង  ោះោន  ។  

៣. ានបរឿងជាបម្រចើនអាច ចូ រមួ្បធែើឲ្យានអំបពើសហាយសមន ់ន។ នដគូ្ បតីម្របពនធ ខ្លោះអាចបដិបសធ 
 ម្និម្រពម្ានទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទជាម្យួនដគូ្របស់ខ្លួន ដូបចនោះវបធែើឲ្យោតម់្រតូវមសែងរកបៅកមនលង
 បផ្សសងបដើម្បបំីបពញតម្រមូ្វការរបស់ោត។់ ឬានបព ខ្លោះ នដគូ្មដ ម្និ នម្របុងម្របយត័នខាងឯ
 វញិ្ហា ែរបស់ពួកបគ្  នចុោះចូ ជាម្យួនឹងការ បងួ។ ម្រ កដ ស់ ម្រពោះជាាច ស់ម្និប ើក
 ម ងឲ្យអំបពើ ម្យួប ើយ បហើយអំបពើទាងំពីរបនោះសុទធមតជាអំបពើ ប។ ប ុមនត ឧបាថា ភាគី្
 មដ ម្និបសាម ោះម្រតងប់នោះ នសារភាព និងពិតជាបសាកសាត យចំបពាោះអំបពើ បរបស់បគ្ពិតមម្ន 
 បហើយមេម្ទាងំសំុការអតប់ទាសផ្សងបនោះ។ បតើភាគី្មដ ម្រតូវ នបគ្បំពាន គួ្រមតប ើកម ង បទាស 
 និង ចាបប់ផ្សតើម្ចំែងទំនកទំ់នងបនោះសាជាេមីមដរឬបទ? 
 បនោះម្របមហ ជាកំហុស ពិ កប ើកម ងឲ្យខាល ងំ ស់ សម្រាបអ់នក មដ អាចនឹងវលងកាតប់ៅ
កនុងជីវតិរបស់បគ្។ កតីឈ្ចឺាបន់ន ទំនុកចិតតមដ ម្រតូវ នបគ្បំផ្ទល ញ គឺ្វចាកប់ម្រៅបៅកនុងដួងចិតតរបស់
ម្នុសសាន ក ់មដ បធែើឲ្យបគ្ពិ កនឹងទុកចិតតនរ ាន កម់្តងបទៀត ស់ ប ុមនតបោ ការែ៍ននការអត់
បទាស គឺ្ជាបសចកតីបបម្រងៀនដា៏នអំ ចបៅកនុងបទគ្ម្ពរីទាងំអស់។ ម្រពោះម្រគិ្សតម្និម្រតឹម្មតបបម្រងៀនឲ្យ
ម្នុសសបចោះអតប់ទាសបនោះបទ (គ្ម្ពរីា ថាយ ៦:១៤) ប ុមនតម្រទងក់អ៏តប់ទាសឲ្យបគ្ផ្សងមដរ(គ្ម្ពរី ូកា ៧:៤៧-
៥០)។ ម្រពោះជាាច ស់ម្និសពែម្រពោះហឫទយ័នឹងអំបពើ បបនោះបទ ប ុមនតម្រទងម់្រសឡាញ់ម្នុសសាន បខាល ងំ
 ស់ មដ ម្រទង ់នអនុញ្ហា ត ឲ្យបុម្រតាជាទីម្រសឡាញ់របស់ម្រទងរ់ងរបសួ រងការម្របាេ និង ម្រតូវ នបគ្
ឆ្កក ង បដើម្បឲី្យអំបពើ បរបស់បយើងទទួ  នការអតប់ទាស។ ម្រពោះម្រគិ្សត នអតប់ទាស បឲ្យស្តសតីាន កម់ដ 
ម្រតូវ នបគ្ចាប ់នបព កំពុងម្របម្រពឹតតអំបពើសហាយសមន ់(គ្ម្ពរីយ ូហាន ៨:៣-១១) ។  
 បតើានកតីម្រសឡាញ់ បទៀតមដ អាចបងាា ញបៅកានន់ដគូ្របស់ខ្លួន បម្រៅពីការផ្សត ់នូវការអត់
បទាសដូចមដ ម្រពោះម្រគិ្សត នបងាា ញសម្រាបប់យើងបនោះ? ម្របសិនបបើអាចការពារចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍
 ន និង ម្រគួ្សារម្រគិ្សតបរស័ិទម្រតូវ នសបស្តងាគ ោះ និង ម្របសិនបបើបតី និងម្របពនធអាចបធែើការសនារបស់បគ្សាជា
េមីម្តងបទៀត ចំបពាោះោន បៅវញិបៅម្ក និង ចំបពាោះម្រពោះជាាច ស់ផ្សងបនោះ ម្រពោះជាាច ស់នឹងម្របទានពរសម្រាប់
អនកមដ អាចអតប់ទាសបនោះ ន។ បៅកនុងករែីដូចបនោះ នដគូ្ទាងំសងខាងម្និគួ្រពិភាកាអំពីបញ្ហា បនោះ
សាជាេមីម្តងបទៀត ជាម្យួោន បៅវញិបៅម្ក ឬ ជាម្យួអនកបផ្សសងបទៀតបទ។ បញ្ហា បនោះម្រតូវមត អតប់ទាស និង 
បំបភលចបចា  មតម្និម្រតូវបភលចអំ ចមដ អារកសវអាចនបំយើងឲ្យបធែើអំបពើ បបនោះបទ។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
៥ បតើម្របបយាគ្ម្យួ បៅខាងបម្រកាម្បនោះមដ បងាា ញពីបោ ការែ៍បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីមដ  ទាកទ់ង

នឹងរបបៀបមដ ម្រគិ្សតបរស័ិទគួ្រមតបវលើយតបបៅការម្របម្រពឹតតអំបពើសហាយសមនរ់បស់នដគូ្។ 
ក) ម្រគិ្សតបរស័ិទម្រតូវមតបនតចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ជាម្យួនដគូ្របស់បគ្ បៅម្រគ្បក់ា ៈបទសៈទាងំ 
  អស់។ 
ខ្) ម្របសិនបបើនដគូ្ាខ ងម្របម្រពឹតតអំបពើសហាយសមន ់នដគូ្ាខ ងបទៀតចា ំចម់្រតូវចាកប់ចញ បហើយបៅ

បរៀប ការជាម្យួនឹងម្រគិ្សតបរស័ិទាន កប់ទៀត។  
គ្) នដគូ្បតីម្របពនធ ានបសរភីាពអាចចាកបចញ ម្របសិនបបើនដគូ្ាខ ងបទៀត នម្របម្រពឹតត បកនុងអំបពើ
  សហាយសមន។់  
 )  បននអំបពើសហាយសមន ់អាចនឹងម្រតូវ នអតប់ទាសឲ្យ បហើយចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍អាច

បនត បៅម្ុខ្បទៀត។  
៦ អនកម្រ ជញម្រពោះគ្ម្ពរីខ្លោះ បកម្រសាយម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះបយស ូបៅកនុងគ្ម្ពរីា ថាយ ១៩:៩ ថាជាការ
 អនុញ្ហា តឲ្យ 

ក) នដគូ្មដ ម្របម្រពឹតតអំបពើសហាយសមនប់នោះអាច ម ង ោះ និងបរៀបការម្តងបទៀត ន។  
ខ្) នដគូ្មដ រងបម្រោោះ អាចម ង ោះ និង បរៀបការម្តងបទៀត ន។ 
គ្) នដគូ្ទាងំសងខាងអាចបរៀបការម្តងបទៀត ន។  

 

ការន្លងលះ 
វតថុបំែងទី ៤. ម្រ បពី់វនិយ័ទូបៅសម្រាប ់ការម ង ោះោន មដ យកបៅអនុវតតជាម្យួម្រគិ្សត 
   បរស័ិទ។  
 បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ ទាកទ់ងនឹងការម ង ោះោន បនោះ គឺ្ នបងាា ញយា ង 
ចាស់ៗបៅកនុងគ្ម្ពរីា ឡាគី្ជំពូក២ ៖ “ម្រពោះអាច ស់ ជាម្រពោះននជនជាតិអីុម្រសាមអ  ានម្រពោះបនាូ ថា ម្រពោះ
អងគម្និសពែម្រពោះហឫទយ័ នឹងការម ង ោះោន បទ” ។  
 បៅកនុងបទបនាូ  ម្រពោះជាាច ស់ ានម្រពោះបនាូ ម្រ បថ់ា មូ្ បហតុម្យួមដ ម្រទងស់ពែម្រពោះហឫទយ័
ឲ្យបតី និង ម្របពនធ ានភាពបសាម ោះម្រតងចំ់បពាោះោន បៅវញិបៅម្ក គឺ្ បដើម្បឲី្យកូនៗរបស់ពួកបគ្ នកាល យជា
ម្នុសសរបស់ម្រពោះជាាច ស់ផ្សងមដរ។ កូនៗរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ ទទួ  នម្រពោះពរដអ៏សាច រយជាបម្រចើន ដូចជា 
ភាពនឹងនរ សី ធម្ខ៌្ពស់ កតីម្រសឡាញ់ ានទំនកទំ់នងជាម្យួនឹងឪពុកាត យ ការអធិសាា ន និង ការ
បបម្រងៀនម្រពោះគ្ម្ពរី។ ានបញ្ហា ជាបម្រចើន មដ អាចបកើតប ើងបៅប ើបកមងមដ រងបម្រោោះពីការម ង ោះ។ ខ្ញុ ំ
សាគ  ់ម្រគូ្គ្ងាែ  ាន កម់ដ ោត ់នបបម្រងៀនជនប មើសមដ ជាបកមងម្របុសចំនួន ៤០នក ់មដ ម្រតូវ នសម្
តតកិចចោកប់ៅកនុង ំបៅោា នពិបសសម្យួ បោយសារមតពួកបគ្ នម្របម្រពឹតតបទប មើសបផ្សសងៗ។ បោកម្រគូ្
គ្ងាែ  បនោះ ម្រ បខ់្ញុ ំថា បទពិបសាធនម៍ដ បកមងទាងំអស់បនោះ ានម្រសបដៀងោន  គឺ្ថា ឪពុកាត យរបស់បគ្
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 នម ង ោះោន ។ ពិត ស់ ម្និមម្នបកមងមដ ានឪពុកាត យម ង ោះទាងំអស់សុទធមតម្របម្រពឹតតបទ
ប មើសបនោះបទ ប ុមនតភាគ្បម្រចើនពួកបគ្រងបម្រោោះតាម្របបៀប ម្យួ។ 
 វនិយ័ទូបៅសម្រាបក់ារម ង ោះ ៖  
១. ការម ង ោះម្រតូវ នហាម្ជាោចខ់ាត (ហាម្ផ្ទត ច)់ សម្រាបម់្រគិ្សតបរស័ិទ  
 ( គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:១០-១១) 
២. ម្រតូវមតហាម្ជាោចខ់ាត ការបរៀបការជាម្យួម្នុសសមដ  នម ង ោះបហើយ ( គ្ម្ពរី ូកា  ១៦:
 ១៨; គ្ម្ពរីា ថាយ ៥:៣២; ១៩:៩ និង គ្ម្ពរី ១កូរនិេូស ៧:១១) 
៣. អនកមដ  នម ង ោះោន បហើយ ម្និម្រតូវបរៀបការម្តងបទៀតបទ ( គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:១០-១១)។  

បៅខាងបដើម្បម្បរៀនបនោះ បយើង នពិភាកាអំពីមូ្ បហតុម្យួមដ អនុញ្ហា តឲ្យម្រគិ្សតបរស័ិទអាច
ម ង ោះោន  បហើយបរៀបការម្តងបទៀត ន ប ុមនតបទាោះជាបៅកនុងករែីបនោះ កប៏ៅមតានទុកខបទាស 
មដ បំផ្ទល ញកូនៗ និង បំផ្ទល ញគំ្ររូបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទផ្សងមដរ។ 

 បៅកនុងករែី មដ ការម ង ោះ នបកើតានប ើង បហើយោម នម្បធា យអែីអាចផ្សសោះផ្សា ចំែង
អាពាហ៍ពិពាហ៍បនោះវញិបទ បោយសារមតគូ្នដាខ ង នបរៀបការម្តងបទៀតបហើយ សហគ្ម្នម៍្រគិ្សតបរស័ិទ 
អាចជាម្របភពមដ អាចកំសានត និង ជួយ ដ ់នដគូ្ាខ ងមដ ម្រតូវ នបគ្ម ង ោះបនោះ។ 
ម្រពោះជាាច ស់ម្និមដ មបរម្រពោះភស័្តកតរបស់ម្រទងប់ចញពីនរ ាន កម់ដ  នមម្រសករកជំនួយពីម្រទងប់នោះប ើយ 
បហើយម្រទងនឹ់ងម្របទានកាល ងំ បដើម្បកីសាងជីវតិជាេមី និង បដើម្បមី្របឈ្ម្មុ្ខ្នឹងបញ្ហា មដ  នម្កពីការ
ម ង ោះបនោះ។ បៅកនុងបម្បរៀនទី ៦ បយើងនឹងបម្ើ បៅប ើចំែុចបនោះ តាម្ការយ ់ប ើញរបស់បុគ្គ 
មដ បៅមតឯងបម្រកាយពីានការម ង ោះ។  
 ខ្ញុ ំសាគ  ់បតីម្របពនធម្យួគូ្មដ ធាល ប ់នម ង ោះបតីម្របពនធរបស់ពួកបគ្បរៀងខ្លួនពីមុ្នម្កជាបម្រចើនឆ្កន មំ្ក
បហើយ មុ្នបព មដ ពួកបគ្ នបរៀបរាបក់ារជាម្យួោន ។ ម្និយូរប ុនម នបម្រកាយបព បរៀបការ ពួកបគ្ទាងំពីរ
 នកាល យជាម្រគិ្សតបរស័ិទ។ បុរសជាបតី  នម្រគ្បដែត បប់ោយអារម្មែ៍ថាានបទាស បោយសារមតោត់
គិ្តថា ោតកំ់ពុងរស់បៅកនុងភាពសហាសសមនជ់ាម្យួនឹងអាពាហ៍ពិពាហ៍ប ើកទីពីររបស់ោត ់តាងំពី
បព មដ ោត ់នម ង ោះ បហើយបរៀបការកនលងម្កបនោះ។ បោកសាវក័ប ូ ក ៏នផ្សត ់ឲ្យនូវការមែនំ
សតីពីសាថ នភាពមបបបនោះផ្សងមដរ។ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
៧ សូម្អានគ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:១៧-២៤។ បតើខ្គ្ម្ពរីបនោះជាបទ់ាកទ់ងនឹងសាថ នភាពមដ បយើងបទើប
  នបរៀបរាប ់យា ងដូចបម្តច?  
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
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៨ បោយម្និចា ំច ់ម្រត បប់ៅបម្ើ ចំែុចមុ្ន ចូរម្រ បពី់វនិយ័ទូបៅសម្រាបក់ារម ង ោះ មដ 
 ទាកទ់ងនឹងម្រគិ្សតបរស័ិទ។ 
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
  

បញ្ញា អាពាហ៍រិពាហ៍ធ្ផ្សងៗធ្ទៀត 
វតថុបំែងទី៥. ផ្សារភាា បស់ាថ នភាពននបញ្ហា បៅនឹងដបំ ោះម្រសាយម្រតឹម្ម្រតូវសម្រាបប់ញ្ហា នីម្យួៗ។ 
 បយើងនឹងនិយាយខ្លីៗអំពីបញ្ហា បផ្សសងៗខ្លោះបទៀតមដ អាចបធែើឲ្យានការម្និសបាយចិតត និង ជបាល ោះ
បៅកនុងម្រគួ្សារ។  

រងវះការធ្រររនិង ការទ រច្ិតតរន ធ្ៅវិញធ្ៅមរ 
 ខ្ញុ ំសាគ  ់បតីាន កម់ដ ហាកបី់ដូចជារកីរាយ នឹងការបម្ើ ងាយម្របពនធរបស់ោតប់ៅចំបពាោះមុ្ខ្អនកដ
នទ។ ខ្ញុ ំកស៏ាគ  ់ ម្របពនធាន កម់ដ ហាកបី់ដូចជា មសែងរកមតឱកាសបដើម្បបីម្ើ ងាយបតីរបស់នង បៅកនុង
ចំបពាោះមុ្ខ្អនកដនទ បោយការជំទាស់ជាម្យួោត ់និង មកតម្រមូ្វម្រគ្បអ់ែីមដ ោតនិ់យាយ។ ម្របមហ ជាពួក
បគ្បម្របើម្រ ស់វធីិសាស្តសតបនោះ បដើម្បសីងសឹក ចំបពាោះអាកបបកិរយិាខ្លោះរបស់នដគូ្ខ្លួន ដូចជាខ្ែោះការបងាា ញកតី
ម្រសឡាញ់ ឬ ខ្ែោះការចុោះចូ  ប ុមនតបនោះម្និមម្នជារបបៀបរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទកនុងការបោោះម្រសាយបញ្ហា បៅកនុង
ទំនកទំ់នងបនោះប ើយ។ គំ្របូៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីគឺ្ថា បតីម្រតូវមតម្រសឡាញ់ម្របពនធរបស់ោត ់ឲ្យបសមើនឹងកតី
ម្រសឡាញ់មដ ម្រពោះម្រគិ្សតម្រសឡាញ់ម្រកុម្ជំនំុមដរ (គ្ម្ពរីបអបភសូ ៥:២៥-២៨) បហើយម្របពនធម្រតូវមតប ើកតបម្កើង 
និង បោរពបតីរបស់នង (គ្ម្ពរីបអបភសូ ៥:៣៣)  
 នដគូ្ទាងំសងខាងម្និម្រតូវផ្សត ់បហតុផ្ស មដ បធែើឲ្យនដគូ្របស់ខ្លួនម្របចែ័ឌ បនោះប ើយ។ បតីម្របពនធ
ម្រគិ្សតបរស័ិទមដ ានបញ្ហា បនោះគួ្រមតពិភាកាោន  បោយបបើកចំហ និង ម្រពម្បម្រពៀងបបញ្ា ៀសរា ់សាថ នភាព
 មដ អាចបធែើឲ្យានអារម្មែ៍ម្របចែ័ឌ បកើតានប ើង។ម្នុសសមដ ម្របចែ័ឌ  ម្រគ្បប់ព បោយោម នមូ្ 
បហតុអែបីសាោះ បគ្គួ្រមតទូ សូម្ឲ្យម្រពោះអាច ស់ជួយ ពួកបគ្ យកឈ្នោះប ើអារម្មែ៍មបបបនោះ បហើយបបងកើតការ
ទុកចិតត ប ើបតីម្របពនធរបស់ខ្លួន។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៩ ការម្របចែ័ឌ  បកើតប ើងបៅបព មដ ខ្ែោះ 
ក) ការបោរព 
ខ្) ការចុោះចូ  
គ្) ការបបតជាញ ចិតត 
 ) ការទុកចិតត 
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រងវះទំនរទ់ំនង 
 អនកខ្លោះនិយាយថា “បតីរបស់ខ្ញុ ំម្និមដ និយាយរកខ្ញុ ំបសាោះ” ។ បនោះគឺ្ជាការតអូញមតអររបស់ម្របពនធ មដ 
ម្របមហ ជា នចំ យបព បវោបពញម្យួនេងរបស់នង បម្ើ មេកូនៗតូច បហើយចងា់នទំនក់
ទំនងជាម្យួបតីរបស់ពួកបគ្ បៅបព ោង ច។ បដើម្បាីនអាពាហ៍ពិពាហ៍ដ ៏អម្យួ ម្រតូវានទំនកទំ់នងដ ៏អ
ម្យួជាមុ្នសិន។ បតីម្របពនធ គួ្រមតអាចមចករមំ កជាម្យួោន បៅវញិបៅម្ក  នបម្រចើនជាងនរ ទាងំអស់ 
ទាងំអំែរ និង ទុកខបវទន ទាងំកតីសងឃមឹ្ និង កតីសុបិន ទាងំបញ្ហា ធំ និង តូច ម្របចានំេងរបស់ពួកបគ្។ 

ការធ្រតជ្ជា គ្ជុល 
 ចិតតវទិាដ ៏ប ីាញាន ក ់ នបៅបញ្ហា បនោះថាជា បញ្ហា ប ខ្ម្យួបៅកនុងម្រគួ្សាររបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ
ជាបម្រចើន រមួ្ទាងំម្រគូ្គ្ងាែ  ខ្លោះ និង អនកមដ បធែើការងារពន័ធកិចចបពញបព ។ វពិតជាងាយម្រស ួកនុងការ
ចូ រមួ្ជាម្យួនឹងសកម្មភាពជាបម្រចើន បៅបម្រៅផ្សាោះ មដ បធែើឲ្យោម នបព បវោសម្រាបជី់វតិ 
ម្រគួ្សារ។ ផ្សាោះកាល យជា កមនលងសម្រាបម់្រោនម់ត បរបិភាគ្អាហារ ងូតទឹក និង បគ្ងប ុប ណ ោះ។ ម្រគួ្សារម្យួម្រតូវ
 នម្រទុ្បម្រទាម្ បៅបព មដ ឪពុករវ ់មតរក ុយ និង ការងារពន័ធកិចចបដើម្បបំីបពញតម្រមូ្វការខាងឯ
វញិ្ហា ែរបស់អនកដនទ។ ោតផ់្សត ់ខ្លួនោតទ់ាងំអស់សម្រាបក់ារងារ បហើយទុកមតបនតិចបនតួច ឬោម នបសាោះ
សម្រាបម់្របពនធ និងកូនៗរបស់ោត។់ ម្រពោះជាាច ស់សពែម្រពោះទយ័ឲ្យបយើងបម្របើម្រ ស់ម្រ ជាញ មដ ម្រទង ់ន
ម្របទានឲ្យ បៅចាតម់ចងអាទិភាពម្រតឹម្ម្រតូវ បៅកនុងជីវតិរបស់ោត។់ ម្របសិនបបើបតី ចងក់ាល យជាអនកដឹកនខំាង
ឯវញិ្ហា ែបៅកនុងម្រគួ្សារ ោតម់្រតូវចំ យបព  ជាម្យួម្រគួ្សាររបស់ោតត់ាម្ការម្របកបោន  និង ការប
ែតុ ោះប ត  ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១០ សូម្អានគ្ម្ពរី១ធីម្ ូបេ ៣:១-១២ ។ បតើបោកប ូ  នបធែើការមែនអំែី ទាកទ់ងអនកដឹកនមំ្រកុម្
 ជំនំុ មដ បញ្ហា កថ់ាពួកបគ្ម្រតូវយកចិតតទុកោកផ់្សត ់អាទិភាព ចំបពាោះម្រគួ្សាររបស់ពួកបគ្?  
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 

បញ្ញា ហិរញ្ញា វតែ  
 បតីម្របពនធម្រតូវមតបធែើការជាម្យួោន បដើម្បបីបងកើតជាកញ្ចបេ់វកិាម្យួមដ អាចបំបពញតម្រមូ្វការរបស់ពួកបគ្ 
និង ជួយ បគ្ម្និឲ្យានបនាុកពីបំែុ មដ ពិ កនឹងសង។ ម្រគឹ្ោះមូ្ ោា នមដ  អបំផុ្សតគឺ្ ថាែ យដបភ់ាគ្
រយដំបូងននចំែូ របស់ម្រគួ្សារបៅកានម់្រពោះអាច ស់បោយភាពបសាម ោះម្រតង ់បោយបយាងបៅតាម្បសចកតី
បបម្រងៀនបៅកនុងបទគ្ម្ពរី (គ្ម្ពរីា ឡាគី្ ៣:៨; គ្ម្ពរីា ថាយ ២៣:២៣)។ ម្រគួ្សារជាបម្រចើនរងទុកខជាម្យួនឹង
បញ្ហា ហិរញ្ហា វតថុមដ ម្និសម្បហតុផ្ស  បញ្ហា ជំងឺ និង ការចំ យបោយឥតបម្រពៀងទុក បម្រពាោះមតពួកបគ្
ម្និមម្នជាអនកមដ ចូ ចិតតថាែ យ ចំមែករបស់ម្រពោះជាាច ស់មដ បៅកនុងចំែូ របស់បគ្បនោះបទ។ ម្រពោះ
បនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់  នបញ្ហា កម់្តងបហើយម្តងបទៀត ពីបោ ការែ៍ននការថាែ យ ។ បយើងម្និអាច 
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ថាែ យឲ្យប ើសពីម្រពោះជាាច ស់ នបទ។ ម្រទង ់នសនាថា នឹងបំបពញតម្រមូ្វការរបស់បយើង បៅបព មដ 
បយើងបសាម ោះម្រតង ់ជាម្យួម្រទង ់(គ្ម្ពរីកិចចការ ៦:៣៨)។ 
 បោកសាវក័ប ូ   ននិយាយថា បោក នបរៀនឲ្យបចោះសកបចិ់តត ម្និថាបោកានបម្រចើនកតី ឬតិច
តួចកតី (គ្ម្ពរីភ ីីព ៤:១១)។ ម្រ កដ ស់ ភាពសបាយរកីរាយ ម្និពឹងមផ្សអកបៅប ើម្រទពយសម្បតតិបនោះ
បទ។ ម្រពោះជាាច ស់ ម្និសពែម្រពោះហឫទយ័ឲ្យបយើងម្រពួយចិតតអំពីការម្របមូ្ ម្រទពយបនោះបទ ប ុមនតម្រទងស់ពែម្រពោះទ័
យឲ្យបយើងទុកចិតតម្រទង ់កនុងការផ្សគតផ់្សគងស់ម្រាបត់ម្រមូ្វការម្របចានំេងរបស់បយើង។  

ភារខ សរន រន ងការបណត ះបណាត លរូន 
 ានបញ្ហា ជាបម្រចើន មដ អាចបកើតប ើង បោយសារមតឪពុកាត យម្និយ ់ម្រសបោន ប ើការបែតុ ោះ 
ប ត   និងបម្របៀនម្របបៅកូនៗរបស់ពួកបគ្។ បញ្ហា បនោះអាចបជៀសវង ន បោយការបធែើតាម្បោ 
ការែ៍ចិញ្ច ឹម្អបរ់កូំនមដ  នមចងបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី។ បយើងនឹងពិភាកាោន អំពីបោ ការែ៍ខ្លោះ បៅកនុង
ចំែុចបនា បន់នបម្បរៀនបនោះ។ ឪពុកាត យគួ្រមតបងាា ញពីការរបួរមួ្ជានិចច បៅកនុងការសបម្រម្ចចិតត ម្យួ
មដ ទាកទ់ងជាម្យួនឹងកូនៗ បហើយពួកបគ្គួ្រមតពិភាកាអំពីភាពខុ្សោន បោយសាង ត ់បដើម្បកំុីឲ្យកូនៗ
របស់បគ្យកឱកាសមដ  នម្កពីគំ្និតផ្សាុយោន របស់ពួកបគ្ បៅបបងកើតជាបញ្ហា បមនថម្បទៀតរវងឪពុក 
ាត យរបស់បគ្។  

បញ្ញា ន្ែលទារទ់ងនឹងសាច្់ញាតតិ  
 បៅបព បុរសាន ក ់បរៀបការ ោតម់្រតូវចាកបចញពីឪពុកាត យរបស់ោត ់បហើយបៅបៅជាម្យួម្របពនធ
របស់ោត ់(គ្ម្ពរីា ថាយ ១៩:៥) ។ បនា បម់្ក ទំនួ ខុ្សម្រតូវរបស់ោតគឺ់្សម្រាបម់្របពនធ និង កូនៗរបស់
ោត ់បហើយម្និអនុញ្ហា តឲ្យានអែីបផ្សសងម្កបំផ្ទល ញការរបួរមួ្បៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍របស់ោត ់ន
ប ើយ។ ប ុមនតម្រពោះគ្ម្ពរី ន បបម្រងៀនថា ម្របសិនបបើានសាជិកម្រគួ្សារ  ានតម្រមូ្វការចា ំច ់បយើងម្និ
ម្រតូវមបរបចញពីអនកមដ ម្រតូវការបនោះប ើយ។ គ្ម្ពរី១ធីម្ ូបេ ៥:៤-៨  នបមនថម្ទំនួ ខុ្សម្រតូវរបស់អនកបជឿ 
រមួ្បញ្ចូ  ទាងំ តាយាយ បងបអូន និង ម្រសីតបម្ា យបៅកនុងម្រគួ្សារផ្សងមដរ។ បៅកនុងខ្ទី៨  នបមនថម្បទៀត
ថា ៖ “អនក ម្និរវ ់មេទាសំាចញ់ាតិរបស់ខ្លួន ជាពិបសស ម្និមេទាអំនកមដ បៅកនុងម្រកុម្ម្រគួ្សាររបស់
ខ្លួនផ្ទា  ់ អនកបនោះ នកបតជំ់បនឿរបស់ខ្លួន បហើយអាម្រកកជ់ាងអនកម្និបជឿបៅបទៀត។”  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១១ ម្របសិនបបើឪពុកាត យខាងបតី បធែើការទាម្ទារមដ ទាស់នឹងទំនួ ខុ្សម្រតូវរបស់ោតស់ម្រាប់
 ម្របពនធនិង កូនរបស់ោត ់បតើម្យួ មដ មតងមតជាអាទិភាពទីម្យួសម្រាបោ់ត?់  

ក) ឪពុកាត យ 
ខ្) ម្របពនធ និង កូន 
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១២ ចូរផ្សគូផ្សគង បញ្ហា បៅកនុងអាពាហ៍ពិពាហ៍( ជួរខាងសាត ំ) បៅនឹងដំប ោះម្រសាយមដ ម្រតឹម្ម្រតូវ  
 (ជួរខាងបវែង) ។ ចូរសរបសរប ខ្ននបញ្ហា នីម្យួៗបៅខាងមុ្ខ្ដំប ោះម្រសាយមដ អនក ន
 បម្រជើស បរ ើសសម្រាបវ់។  
.........ក) កញ្ហច បេ់វកិាម្យួមដ ផ្សត ់អាទិភាពឲ្យ  ១) ការបបតជាញ ម្រជុ  
  ចំមែករបស់ម្រពោះជាាច ស់។     ២) បញ្ហា ទាកទ់ងនឹងសាចញ់ាតតិ 
.........ខ្) បដើរតាម្គំ្ររូបស់ម្រពោះគ្ម្ពរី បោយម្រសឡាញ់  ៣) បញ្ហា ហិរញ្ហា វតថុ 
  និង បោរពោន បៅវញិបៅម្ក។     ៤) កងែោះការបោរព 
.........គ្) ទុកចិតតោន បៅវញិបៅម្ក ម្រពម្ទាងំបធែើខ្លួន   ៥) ភាពខុ្សោន កនុងការ 
  ជាម្នុសសគួ្រឲ្យទុកចិតតមដរ។      បែតុ ោះប ត  កូន 
......... ) ចំ យបព បវោ ឲ្យ នបម្រចើនជាម្យួ  ៦) កងែោះទំនកទំ់នង 
  ម្រគួ្សារ។        ៧) ការម្របចែ័ឌ   
.........ង) បធែើតាម្បោ ការែ៍របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ  
  បហើយបងាា ញពីការរបួរមួ្។  
.........ច) អាទិភាពទីម្យួរបស់ម្នុសសម្របុស គឺ្ 
  តម្រមូ្វការម្រគួ្សារផ្ទា  ់ខ្លួនរបស់ោត ់បនា ប ់
  ម្កបទើបជាតម្រមូ្វការចា ំចរ់បស់សាជិក 
  ម្រគួ្សារដនទបផ្សសងបទៀត។ 
..........វ) មចករមំ កជាម្យួោន បៅវញិបៅម្ក។  
 
ខ) បញ្ហា របសក់នូ្ៗ 
វតថុបំែងទី៦. បម្រជើសបរ ើសការមេលងមដ  សបងខបយា ងខ្លីៗអំពីឥរយិាបេមដ ឪពុកាត យគួ្រមតាន  
   បៅកនុ ងការបែតុ ោះប ត  កូនៗរបស់ពួកបគ្។ 

ការមិនសាត ប់បង្គគ ប់  
 ការម្និសាត បប់ងាគ បឪ់ពុកាត យ គឺ្ជាសញ្ហា បញ្ហា កន់េងចុងបម្រកាយ។ ម្រកឹតយវនិយ័មតម្យួគ្ត ់មដ រមួ្
ជាម្យួនឹងការសនាផ្សងបនោះ គឺ្ថា៖ “ចូរបោរពាតាបិតារបស់អនក បដើម្បបីអាយអនកានអាយុយឺនយូរ បៅ
ប ើដីមដ ម្រពោះអាច ស់ជាម្រពោះននអនក ម្របទានដ ់អនក” (គ្ម្ពរីនិកខម្នំ ២០:១២) ។ កូនៗម្រតូវបរៀនសាត បប់ងាគ ប ់
តាម្រយៈការបែតុ ោះប ត   និង ការបម្របៀនម្របបៅយា ងយកចិតតទុកោក ់ពីឪពុកាត យរបស់ពួកបគ្៖ “ចូរ
អបរ់កូំនបកមងបអាយានទំោប ់អតាងំពីតូច បគ្នឹងរកាទំោបប់នោះរហូតដ ់ចាស់” (គ្ម្ពរីសុភាសិត ២២:
៦) ។ ការបែតុ ោះប ត  ម្និបកើតប ើងឯងៗ បនោះបទ វទាម្ទារឲ្យានការបបតជាញ ចិតត និង ការសម័ម្រគ្ចិតត 
ម្រគ្បម់្រគ្ងប ើសាថ នការែ៍បនោះផ្សងមដរ ៖ “រឯីបកមងមដ បគ្បប ដ យបអាយបធែើអែីតាម្ចិតត មតងមតបំ កមុ់្ខ្
ាដ យ” (គ្ម្ពរីសុភាសិត ២៩:១៥)។ ឪពុកាត យម្និម្រតូវអនុញ្ហា តឲ្យកូនម្និសាត បប់ងាគ បោ់ត ់តាងំពីបៅតូច
បនោះបទ ម្របសិនបបើោតច់ងម់្រគ្បម់្រគ្ងកូន នបៅបព វធំប ើង។ 
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 បចចុបបននបនោះ ឪពុកាត យជាបម្រចើនានអារម្មែ៍បម្រកៀម្ម្រកំ បោយសារមតការបោះប រ របស់កូនៗមដ 
ានវយ័ជំទងរ់បស់ោត។់ បមនថម្ពីប ើ បនោះបទៀត គឺ្ានបសចកតី បងួម្កប ើយុវជន ឲ្យសាក បងបសព
បម្រគ្ឿងបញៀន ឬ បម្រគ្ឿងម្រសវងឹ ឬ សាក បងជាម្យួនឹងការរមួ្បភទ។ ម្រកុម្ជំនំុ កទ៏ទួ ផ្ស ប ោះពា ់ពីបនាុក
មដ ម្រកុម្ម្រគួ្សារ នរងបនោះមដរ បម្រពាោះានកូនម្រសីមដ ម្និទានប់រៀបការ ាននផ្សាបពាោះ ឬ ានកូនម្របុស
កាល យជាអនកបញៀនថាន  ំឬ កូនម្របុសឬកូនម្រសី  នចាកបចញពីម្រគួ្សារបហើយបៅមសែងរកការសបាយតាម្
របបៀបម្និបរសុិទធ។  
 ម្របសិនបបើម្រគួ្សាររបស់អនកទទួ រងបម្រោោះបោយសារមតបញ្ហា មបបបនោះមដរ ខ្ញុ ំសូម្ប ើកទឹកចិតតអនកឲ្យ
ពម្រងឹងជំបនឿរបស់អនក បហើយម្និម្រតូវចុោះចាញ់ប ើយ។ម្រពោះជាាច ស់យកម្រពោះទយ័ទុកោកចំ់បពាោះអនក បហើយ
ម្រទងម់្រសឡាញ់កូនដរ៏ងឹចបចសរបស់អនកមដរ។ សូម្ទទួ ការប ើកទឹកចិតតពីកនុងបរឿងកូនបៅមដ  ត ់
បហើយរកប ើញវញិ បៅកនុងគ្ម្ពរី ូកា ១៥:១១-៣២។  
 ឪពុកមដ បៅកនុងបរឿងបនោះ ម្និ នពាយាម្ហាម្ឃ្លតម់្និឲ្យកូនម្របុសរបស់ោតច់ាកបចញពីផ្សាោះ
បនោះបទ ប ុមនតបៅកនុងចិតតរបស់ោតពិ់តជាបោយភាពបម្រកៀម្ម្រកំបៅបព មដ ប ើញកូនម្របុសរបស់ោតច់ាក
បចញបៅ។ ខ្ញុ ំបជឿថា ោតក់ ៏នអធិសាា នសម្រាបកូ់នម្របុសរបស់ោតទ់ាងំនេងទាងំយប ់និងម្និមដ ឈ្ប់
រពឹំងកនុងចិតតថាម្រពោះជាាច ស់នឹងបធែើការ អសម្រាបកូ់នរបស់ោតក់នុងសាថ នភាពម្យួបនោះមដរ។ បតើអនកគិ្តថា 
ោត ់នបចញបៅតាម្ផ្សលូវមសែងរកកូនរបស់ោតប់ ុនម នដងកនុងម្យួនេង? ម្រពោះគ្ម្ពរី នមចងថា កូនម្របុស
របស់ោត ់នសបម្រម្ចចិតតម្រត បម់្កផ្សាោះវញិ បម្រកាយបព បគ្ នចំ យម្រ ករ់បស់បគ្ និង  តប់ងអ់ែីៗ
ម្រគ្បម់បបយា ងមដ បគ្ាន “  ុោះគិ្តដូបចាន ោះបហើយ កូនបៅកវ៏ ិម្រត បប់ៅរកឪពុកវញិ។ កា ឪពុក
ប ើញកូនពីចាង យ ោតា់នចិតតអាែិតអាសូរនម្រកម ងករ៏តប់ៅទទួ កូន បហើយឱបបេើបបទៀតផ្សង។” 
(ខ្២០)។  
 អនកអាចទទួ យកបសចកតីសនាបៅកនុងគ្ម្ពរីសុភាសិត ២២:៦។ ានបព ខ្លោះ អែីមដ អនកអាចបធែើ
 នគឺ្ ថាែ យកូនរបស់អនកមដ ានបញ្ហា បនោះបៅកានម់្រពោះអាច ស់ បហើយទុកចិតតថាម្រទងនឹ់ងបធែើឲ្យការ អ
បកើតានប ើង ប ុមនតម្រតូវបម្រតៀម្ខ្លួនជានិចចបដើម្បជួីយ កូនរបស់អនកបោោះម្រសាយបញ្ហា  បៅបព មដ បគ្មបរម្ករ
កអនកបដើម្បជួីយ បគ្ផ្សងមដរ។ ដូចជាម្រពោះវរបិតាននសាថ នបរម្សុខ្ ម្រទងទ់ទួ ម្នុសសាន បមដ  ន
 នតួ់ ម្និខ្ែ ់ថាបគ្ នបធែើអែី ឪពុកាត យជាម្រគិ្សតបរស័ិទម្រតូវបងាា ញកតីម្រសោញ់ និង ចិតតអាែិតអាសូរ
បៅកានកូ់នៗរបស់បគ្មដ  នបោះប រ បៅបព  មដ ពួកបគ្មម្រសករកជំនួយដូចោន មដរ។ 

រងវះ ការបណត ះបណាត ល និង ការធ្គ្រៀនគ្រធ្ៅ 
 ជាបរឿយៗ ទាងំឪពុកទាងំាត យ បធែើការបៅបម្រៅផ្សាោះ បហើយពួកបគ្ានកាល ងំថាម្ព មតបនតិចបនតួច
ប ុប ណ ោះសម្រាបទំ់នួ ខុ្សម្រតូវយា ងសំខានក់នុងការបែតុ ោះប ត   និង បម្របៀនម្របបៅកូនៗរបស់ពួកបគ្។ 
ពួកបគ្មតងមតរពឹំងឲ្យ ម្រកុម្ជំនំុ និង សាោបរៀនបំបពញតួនទីទាងំបនោះ មដ ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទានឲ្យពួក
បគ្បធែើបៅវញិ។ ការបែតុ ោះប ត  កូនជាកិចចការ ំ ក ស់។ បយើងម្និអាច បែតុ ោះប ត  កូន
បោយម្រោនម់តម្រ ប ់ពួកបគ្ថាគួ្ររស់របបៀប បនោះបទ។ អនកម្រតូវមតបធែើកិចចការជាម្យួពួកបគ្ បដើម្បមីកតម្រមូ្វ
កំហុសម្រគ្បម់បបយា ង បដើម្បបីងាា ញពួកបគ្ពីអែីមដ ម្រតូវ និង អែីមដ ខុ្ស បដើម្បបីបម្រងៀនពួកបគ្ពីអែីមដ ម្រពោះ
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បនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់ នមចង។ ការបែតុ ោះប ត  កូនគឺ្ជាសកម្មភាពមដ ម្រតូវមតបនតបធែើ រហូតដ ់
បព មដ កូនៗ នបពញវយ័ម្រគ្បម់្រោនប់ដើម្បចីាកបចញពីផ្សាោះ និង ទទួ យកទំនួ ខុ្សម្រតូវជាម្នុសស
បពញវយ័ាន ក។់  

រងវះធ្សច្រតីគ្សឡាញ់ និង ការយល់ែឹង 
 ម្នុសសម្រគ្បោ់ន ម្រតូវការកតីម្រសឡាញ់ និង ការថាន កេ់នម្។ កូនៗមដ ធំ ូតោស់បៅកនុងម្រគួ្សារមដ 
ម្និសូវានការបងាា ញកតីម្រសឡាញ់ កា៏នការ ំ កកនុងការបងាា ញកតីម្រសឡាញ់បៅចំបពាោះអនកដនទមដរ។ 
ឪពុកាត យគួ្រមញកបព បវោឲ្យ នបម្រចើនបដើម្បបីធែើការបងាា ញកតីម្រសឡាញ់បៅកានកូ់នៗរបស់ពួកបគ្។ 
 ឪពុកាត យខ្ែោះការយ ់ដឹង បៅបព មដ ពួកបគ្ទាម្ទារបរឿងជាបម្រចើនពីកូនៗរបស់ពួកបគ្ ឬ បៅ
បព មដ ពួកបគ្ បប ត យតាម្ ឬ ម្និហាម្ឃ្លតកូ់ន បហើយមតងមតអនុញ្ហា តឲ្យកូនៗរបស់ពួកបគ្បធែើតាម្
អំបពើចិតត។ បរឿងមដ ម្រជុ ហួសកម្រម្តិទាងំពីរបនោះ អាចបងកឲ្យានបញ្ហា  ន។ កូនៗមដ ទទួ ការរោិះគ្ន ់
និង ការចំអកបម្រចើន នឹងានអារម្មែ៍ថាតូចទាបជាងបគ្ និង ោម នទំនុកចិតត មដ នឹងបៅជាម្យួពួកបគ្
រហូតដ ់ពួកបគ្ធំបពញវយ័។ ម្បធា យវជិាាន កនុងការបែតុ ោះប ត    
កូនៗ នឹងជួយ បបញ្ា ៀសរា ់បញ្ហា ទាងំបនោះ។  
 ម្នុសសម្រគ្បោ់ន បវលើយតប នយា ង អ បៅចំបពាោះការយ ់ម្រសប។ ការមកតម្រមូ្វ ចំបពាោះការបធែើខុ្ស គួ្រ
មតបធែើឲ្យបសមើោន ជាម្យួនឹងការសរបសើរ ចំបពាោះការបធែើអែីមដ ម្រតឹម្ម្រតូវ។ វនិយ័សម្រាបក់តីម្រសឡាញ់មដ បយើង
 នបរៀនបៅកនុងបម្បរៀនទី២ (គ្ម្ពរី១កូរនិេូសជំពូក ១៣) គួ្រមតយកម្កអនុវតតបៅកនុងឥរយិាបេរបស់ឪពុក
ាត យ និង បៅកនុងទបងែើមដ បធែើបៅប ើកូនៗ ម្រពម្ទាងំបៅប ើទំនកទំ់នងដនទបទៀតមដរ។ ម្នុសសម្រគ្បោ់ន
ានសិទធិទទួ  នភាពនេលេនូរ និង ការបោរព បោយម្និគិ្តពីអាយុបនោះបទ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១៣ បតើម្របបយាគ្ម្យួ  បៅខាងបម្រកាម្បនោះ មដ និយាយសបងខប ន អជាងបគ្ ពីរបបៀបមដ 
 ឪពុកាត យគួ្រមតបវលើយតបបៅនឹងបញ្ហា របស់កូនៗមដ ម្និសាត បប់ងាគ ប ់កងែោះការបែតុ ោះ 
 ប ត   និង បញ្ហា កងែោះកតីម្រសឡាញ់។ 
ក) ឪពុកាត យម្និគួ្រអនុញ្ហា តឲ្យានការម្និសាត បប់ងាគ បប់ទ ប ុមនតគួ្រមតយកចិតតទុកោកប់ែតុ ោះ 
 ប ត  កូនៗរបស់ពួកបគ្ និង បងាា ញថាអនកម្រសឡាញ់ពួកបគ្ ។  
ខ្) បរឿងសំខានបំ់ផុ្សតមដ ឪពុកាត យបធែើ នសម្រាបកូ់នៗរបស់ពួកបគ្គឺ្ ការោកប់ទាសពួកបគ្បៅ
 បព មដ ពួកបគ្ម្និសាត បប់ងាគ ប។់  
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រ) ែំដ ោះស្រាយដៅកនងុស្រពោះរម្ពីរសស្រមាប់បញ្ហា ដៅកនងុ
 ស្ររួារ 
វតថុបំែងទី៧. សបងខបបៅកនុ ងតារាងម្យួ អំពីឋានៈ និង ទំនួ ខុ្សម្រតូវរបស់សាជិកាន កប់ៅកនុ ង 
   ម្រគួ្សារ។  
 បៅចុងបញ្ចបន់នបម្បរៀនបនោះ ខ្ញុ ំចងស់បងខបយា ងខ្លីអំពី បោ ការែ៍មូ្ ោា នបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី មដ 
ទាកទ់ងនឹង ទំនួ ខុ្សម្រតូវរបស់បតី របស់ម្របពនធ របស់ឪពុកាត យ និង របស់កូនៗ។ ការបធែើតាម្បោ 
ការែ៍ទាងំបនោះ នឹងជួយ អនកបោោះម្រសាយបញ្ហា ជាបម្រចើន មដ បកើតប ើងបៅកនុងម្រគួ្សារ។ បោ ការែ៍ទាងំ
បនោះគឺ្ជាគំ្ររូបស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបម់្រគួ្សារម្រគិ្សតបរស័ិទមដ បជាគ្ជយ័បៅកនុងជីវតិ។  

ទំនួលខ សគ្តូវរបស់រតី 
ផ្តលក់ារែឹរន ំ
 គំ្រមូដ បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីគឺ្ថា បតីទទួ  នការដឹកនពីំម្រពោះអាច ស់សម្រាបម់្រគួ្សាររបស់ោត។់ ម្រពោះ
ជាាច ស់ដឹកនបំោក អម្រ ហាឲំ្យចាកបចញពីផ្សាោះរបស់បោក បហើយចូ បៅទឹកដីមដ ម្រពោះជាាច ស់ ន
បម្រជើសបរ ើស (គ្ម្ពរីបោកុបបតតិ ១២:១) ។ ម្រពោះអាច ស់ នដឹកនបំោកយា កុប ឲ្យម្រត បប់ៅទឹកដីរបស់
ឪពុកបោកវញិ (គ្ម្ពរីបោកុបបតតិ ៣១:៣) ។ ម្រពោះជាាច ស់ នដឹកនបំោកយ ូមសប ឲ្យរតប់ៅម្រសុបបអសីុពា 
បដើម្បមី្រគួ្សាររបស់បោក(គ្ម្ពរីា ថាយ ២:១៣)។  
 ម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ  នដឹកនបំោកប ូ ឲ្យបកម្រសាយពីម្រកិតម្រកម្ននសិទធិអំ ច បៅកនុងម្រគួ្សារ
របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ៖ “កប៏ ុមនត ខ្ញុ ំចងប់អាយបងបអូនម្រជាបថា ម្រពោះម្រគិ្សដនមុំ្ខ្ បុរសម្រគ្បរ់បូ បុរសនមុំ្ខ្ស្តសតី 
បហើយម្រពោះជាាច ស់នមុំ្ខ្ម្រពោះម្រគិ្សដ។” (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១១:៣)។ “ កុារាកុារបីអើយ ចូរសាដ បប់ងាគ បា់តា
បិតា បោយយ ់ដ ់ម្រពោះអាច ស់ បធែើដូបចនោះបទើបម្រតឹម្ម្រតូវ។” (គ្ម្ពរីបអបភសូ ៦:១) ។ 
 ដូចជាកា មដ ម្រតូវដឹងម្រគ្បយ់ា ងពីខ្លួនម្រ ែទាងំមូ្  មុ្នបព វអាចានទំនកទំ់នងអំពីទិស
បៅ ន បតីកម៏្រតូវដឹងម្រគ្បត់ម្រមូ្វការម្របពនធ និង កូនៗរបស់ោត ់ម្រពម្ទាងំទិសបៅមដ ម្កពីម្រពោះជាាច ស់ 
បដើម្បបីធែើខ្លួនជាអនកដឹកនខំាងឯវញិ្ហា ែបៅកនុងម្រគួ្សារម្យួ នផ្សងមដរ។ បុរសាន កម់ដ រស់បៅ បោយ
ការចុោះចូ ទាងំម្រសុងបៅចំបពាោះម្រពោះម្រគិ្សត នឹង នដឹងពីរបបៀបដឹកនកិំចចការបៅកនុងម្រគួ្សាររបស់ោត ់តាម្
របបៀបមដ ម្រពោះជាាច ស់សពែម្រពោះហឫទយ័។ របបៀបដឹកនបំនោះរមួ្បញ្ចូ  ទាងំការដឹកនបំៅកនុងបញ្ហា ខាងឯ
វញិ្ហា ែផ្សងមដរ៖ “រឯីខ្ញុ ំ និងម្រកុម្ម្រគួ្សាររបស់ខ្ញុ ំវញិ បយើងនឹងបោរពបំបរ ើម្រពោះអាច ស់”  
(គ្ម្ពរីយ ូបសែ ២៤:១៥) ។ (សូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ ១៦:៣១ ផ្សងមដរ)។ ម្របពនធ និង កូនរបស់ោត់
មដ ជាម្រគិ្សតបរស័ិទ បហើយចុោះចូ ជាម្យួនឹងម្រពោះអាច ស់មតម្យួ នឹងចិតតោមំ្រទ សិទធិអំ ចរបស់ 
ោត។់  
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ផ្តលក់ារផ្គត់ផ្គង ់ 
 បតីានទំនួ ខុ្សម្រតូវកនុងការផ្សគតផ់្សគង ់តម្រមូ្វការខាងសាច់្ ម្សម្រាបម់្រគួ្សារ និង ផ្សត ់ការការពារ
សម្រាបពួ់កបគ្ផ្សងមដរ (គ្ម្ពរី ១ធីម្ ូបេ ៥:៨)។  

ផ្តលរ់តីគ្សឡាញ ់
 បតីគឺ្ម្រតូវមតម្រសឡាញ់ម្របពនធរបស់ោត ់ដូចជាម្រពោះម្រគិ្សតម្រសឡាញ់ម្រកុម្ជនំុំ មដរ (គ្ម្ពរីបអបភសូ ៥:២៥) 
។ បតើម្រពោះបយស ូម្រសឡាញ់ម្រកុម្ជំនំុយា ងដូចបម្តច? បហតុអែី? 
១. ោតម់្រតូវ ោះបងខ់្លួនឯងបដើម្បនីង (គ្ម្ពរីបអបភសូ ៥:២៥; គ្ម្ពរីរ  មូ្៥:៨)។ បនោះគឺ្ជាកតីម្រសឡាញ់
 មដ  ានការបូជារបស់បតី មដ ោតសុ់ខ្ចិតតរងទុកខបដើម្បមី្របពនធរបស់ោត ់នទទួ ការ អ។  
២. បម្រ សបអាយម្រកុម្ជំនំុ នបៅជាវសុិទធ (គ្ម្ពរីបអបភសូ ៥:២៦)។ កតីម្រសឡាញ់បតីគួ្រមតជា ការប ើក
 ទឹកចិតត និង ការជម្រមុ្ញចិតត សម្រាបម់្របពនធរបស់ោតប់ៅកនុងដំបែើ រខាងឯវញិ្ហា ែរបស់នង
 បៅកនុងម្រពោះម្រគិ្សត។  
៣. ជំរោះនងបអាយ នសាអ តបរសុិទធ បោយោងកនុងទឹក និងបោយសារម្រពោះបនាូ  (គ្ម្ពរីបអបភសូ ៥:

 ២៦)។ កតីម្រសឡាញ់របស់បតី គួ្រមតរមួ្បញ្ចូ  ទាងំការមចកចាយម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់  ជាម្យួ
ម្របពនធរបស់ោត ់មដ អាចឲ្យអនកទាងំពីរ នសំអាតឲ្យបរសុិទធ និង អបរ់តំាម្រយៈម្រពោះ បនាូ 
បនោះផ្សង។ 

៤. “នមំ្រកុម្ជំនំុ (ភរយិា) បនោះម្កថាែ យម្រពោះអងគ(បតី)ផ្ទា  ់ ....បអាយ នបៅជាវសុិទធ* ឥតបៅហមង។”  
(គ្ម្ពរីបអបភសូ ៥:២៧)។ កតីម្រសឡាញ់មដ ានបោ បៅចង ់នផ្ស ម្របបយាជនស៍ម្រាប ់ វញិ្ហា ែ
របស់ម្របពនធ នឹងវលុោះបញ្ហា ំងឲ្យប ើញពីបតី តាម្រយៈវញិ្ហា ែមដ ឥតបៅហមងរបស់ ម្របពនធ។  

៥. ម្រពោះម្រគិ្សតម្រសឡាញ់បយើងជាមុ្ន (គ្ម្ពរី១យ ូហាន ៤:១៩)។ បតីគួ្រមតជាអនកបងាា ញកតីម្រសឡាញ់
 មុ្នដំបូងបងអស់។ 
៦. ដូចជាម្រពោះកាយរបស់ម្រពោះអងគ (គ្ម្ពរីបអបភសូ ៥:២៩) ។ ម្រកុម្ជំនំុគឺ្ជាម្រពោះកាយរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត 

 (គ្ម្ពរីរ  មូ្១២:៥)។ ការបងាា ញកតីម្រសឡាញ់មបបបនោះ រមួ្បញ្ចូ  ទាងំអែីៗមដ បុរសាន កប់ធែើសម្រាប ់ របូ
កាយរបស់ោត ់កតីម្រសឡាញ់មដ បធែើឲ្យោតម់េទា ំនិង ផ្សគតផ់្សគងស់ម្រាបម់្របពនធរបស់ោតត់ាម្
 ម្រគ្បម់្បធា យ។ កតីម្រសឡាញ់បនោះ គឺ្ផ្សត ់បៅតាម្រយៈភាពបសាម ោះម្រតងរ់បស់ោតប់ៅចំបពាោះនង  
(គ្ម្ពរីសុភាសិត ៥:១៥,១៨,១៩; គ្ម្ពរីា ឡាគី្ ២:១៥-១៦) តាម្រយៈការបចោះយ ់ចិតត  
( គ្ម្ពរី១បពម្រតុស ៣:៧ គ្ម្ពរីកូ ូស ៣:១៩)និង តាម្រយៈការបងាា ញការបកាតសរបសើរ ( គ្ម្ពរី
សុភាសិត ៣១:២៨-៣១)។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១៤ បតើអនកគិ្តថាបហតុអែី នជាវានសារៈសំខានយ់ា ងខាល ងំ មដ បតីម្រតូវម្រសឡាញ់ម្របពនធរបស់
 ោត ់បៅកនុងរបបៀបទាងំបនោះ? 
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 

ទំនួលខ សគ្តូវរបស់គ្ររនធ 
 បៅកនុងគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីេមី ម្និ នបបម្រងៀនថា ម្រសីតគឺ្តូចទាបជាងបុរសបនោះប ើយ៖ “...ោម នបុរស 
ោម នស្តសតីបទៀតមដរ គឺ្បងបអូនទាងំអស់ នរមួ្ោន ម្កជាអងគមតម្យួ កនុងម្រពោះម្រគិ្សដបយស ូ” (គ្ម្ពរីកាឡាទី ៣:
២៨)។ បទគ្ម្ពរីបនោះក ៏នប ើកប ើងអំពី ទាសករ អនកានបសរភីាព សាសនយូ៍ោ និង សាសនម៍្រកិកផ្សង
មដរ។ បទគ្ម្ពរីបនោះ នបបម្រងៀនថា ម្រពោះម្រគិ្សតទទួ ម្នុសសទាងំអស់ ឲ្យពួកបគ្ានកម្រម្តិបសមើៗោន  ម្និថាបគ្
ានភាពខុ្សោន យា ង កប៏ោយ។ ភាពជាអនកដឹកនរំបស់បតី គឺ្បរឿងមដ ទាកទ់ងបៅនឹងការទទួ ខុ្ស
ម្រតូវ និង ការបរៀបចំឲ្យានរចនសម្ពន័ធមដ ានឋាននុម្រកុម្ម្រតឹម្ម្រតូវ។ សហគ្ម្នម៍្រគ្បទ់ាងំអស់ម្រតូវាន
ការដឹកន ំបហើយម្រពោះជាាច ស់ នបម្រជើសបរ ើសសាែ ម្បីដើម្បឲី្យបធែើជាអនកដឹកនបំៅកនុងម្រគួ្សារ។  
 បដើម្បឲី្យានអនកដឹកនមំ្យួ ន ម្រតូវមតានអនកបដើរតាម្។ ម្របពនែបធែើតាម្ការដឹកនរំបស់បតីនង 
បោយការចុោះចូ របស់នង ៖ “បហតុបនោះ ម្រកុម្ជំនំុបោរពចុោះចូ នឹងម្រពោះម្រគិ្សដយា ង  ភរយិាកម៏្រតូវបោរព
ចុោះចូ នឹងសាែ ម្បីរៀងៗខ្លួន កនុងម្រគ្បកិ់ចចការទាងំអស់យា ងបនោះមដរ។” (គ្ម្ពរីបអបភសូ ៥:២៤) ។ ការចុោះចូ 
របស់ម្របពនធ គឺ្ម្រតូវបធែើឲ្យដូចជាការ ចុោះចូ នឹងម្រពោះជាាច ស់ (ជំពូក៥:២២) បោយការបោរព  
(ជំពូក ៥:៣៣) បហើយម្រសបតាម្របបៀបអនកបជឿប ើ ម្រពោះអាច ស់ (គ្ម្ពរីកូ ូស ៣:១៨)។ សូម្ពិចារ ពីការ
បនោះបនតិច! ការបបតជាញ  និង ការចុោះចូ  ដូចោន នឹងទបងែើរបស់បយើងបៅកានម់្រពោះជាាច ស់ កម៏្រតូវមតជាទបងែើរបស់
អនកបៅចំបពាោះសាែ ម្រីបស់អនកមដរ។ ម្របពនធមដ ជាម្រគិ្សតបរស័ិទាន ក ់នឹងប ើកបតីរបស់នងឲ្យ នខ្ពងខ់្ពស់ 
នងនឹងតបម្កើងោត ់បពញចិតតនឹងោត ់និងអែីមដ ោតប់ធែើ ជាងម្នុសសអនកដនទ ម្រពម្ទាងំ សរបសើរោតផ់្សង
មដរ។ បហើយម្របសិនបបើសាែ ម្រីបស់នងម្និមម្នជាអនកបជឿបនោះបទ នងអាចយកឈ្នោះោត ់នបោយសារមត
អាកបបកិរយិារបស់នង មដ ម្និចា ំចនិ់យាយ អែីបនោះបទ (គ្ម្ពរី ១បពម្រតុស ៣:១)។ បនោះាននយ័ថា 
របបៀបរស់បៅមដ បយាងបៅតាម្បោ ការែ៍របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ នឹងអាចឈ្នោះ  នចិតតបតីមដ  ម្និមម្ន
ជាអនកបជឿបោយម្និចា ំចម់្រតូវមតនិយាយអែីប ើយ។  
 គ្ម្ពរីទីតុស ២:៣-៥  នផ្សត ់ឲ្យបយើងនូវទំនួ ខុ្សម្រតូវបផ្សសងបទៀតរបស់ម្របពនធ។ បរឿងទាងំបនោះគឺ្ជាអែី
មដ ម្រសីតៗចំ ស់ ម្រតូវមតបបម្រងៀនបៅកានម់្រសីតៗវយ័បកមង ប ុមនតស្តសតីៗវយ័ចំ ស់ ម្រតូវមតម្រ កដថាជីវតិ
របស់ពួកោតគឺ់្ជាគំ្រមូ្យួផ្សងមដរ។ ពួកោតម់្រតូវមតានរបបៀបរស់បៅដគួ៏្រឲ្យបោរព ម្និមម្នជាអនកនិយាយ
ម្ ួបងាក ចប់គ្ និងម្និមម្នជាអនកចំែូ ម្រសាបនោះបទ ។ បនា បម់្ក ពួកោតអ់ាចបបម្រងៀនពួកម្របពនធមដ 
បៅបកមង នបហើយ។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១៥ សូម្អានគ្ម្ពរីទីតុស ២:៣-៥ បហើយសរបសរបរៀបរាបប់ៅកនុងបសៀវបៅកតម់្រតារបស់អនក នូវការ អ 
ម្រ ពីំរ យា ងមដ ម្រសីតចាស់ៗ ម្រតូវមតបបម្រងៀនម្រសីតៗបៅបកមង?  
 

ទំនួលខ សគ្តូវរបស់ឪរ រាត យ 
ឪរ រាត យានទំនលួខ សគ្តូវបណត ះបណាត លរនូៗរបសរ់ួរធ្រ។ 
 ការបែតុ ោះប ត  ម្រតូវានម្រគ្បម់្បធា យ ទាងំការបងាា ញគំ្រ ូការបបម្រងៀន និង ការបម្របៀន 
ម្របបៅ បៅបព  មដ ម្រតូវការ។ កូនៗ បរៀនសូម្រតតាម្អែីមដ បគ្បម្ើ ប ើញបៅកនុងម្ជឈោា នជំុវញិរបស់
ពួកបគ្។ ពួកបគ្កប៏រៀនសូម្រតបោយទទួ ការបងាា តប់បម្រងៀន និង បព ខ្លោះពួកបគ្បរៀនសូម្រត នបោយទទួ 
ការបម្របៀនម្របបៅ បោយានរបបៀបវនិយ័សម្រម្យ។ (គ្ម្ពរីសុភាសិត ២៩:១៥,១៧)។ (សូម្បម្ើ បៅកនុង
គ្ម្ពរីសុភាសិត ២២:៦ និង គ្ម្ពរីបអភសូ ៦:៤ ផ្សងមដរ។) 

ការធ្គ្រៀនគ្រធ្ៅរនូៗ គ្តូវន្តយ តតិយម ៌
 “រឯីបងបអូនមដ ជាឪពុកវញិ កំុបធែើបអាយកូនរបស់ខ្លួនម្បួៅ បនោះប ើយ” (គ្ម្ពរីបអបភសូ ៦:៤)។  
“បងបអូនមដ ានកូនបអើយ កំុដុកោនកូ់នរបស់ខ្លួនប ើយ មម្រកងបោវ កទឹ់កចិតត។” (គ្ម្ពរីកូ ូស ៣:
២១)។ ម្និម្រតូវបម្របៀនម្របបៅប ើកូនបោយសារមតអែី មដ ពួកបគ្ម្និដឹងថាជាបរឿងមដ ខុ្សបនោះបទ បហើយក៏
ម្និម្រតូវបម្របៀនម្របបៅពួកបគ្បោយសារមតកំហឹងរបស់អនកមដរ។ ការបម្របៀនម្របបៅម្រតូវបធែើបោយានការទប់
ចិតត។ កូនៗម្រតូវមតដឹងថា នឹងានផ្ស វ ិកបោយសារសកម្មភាពម្យួចំនួន។ បនោះាននយ័ថា ឪពុកាត
យម្រតូវចំ យបព បវោ និង កាល ងំមដ ចា ំចស់ម្រាបប់ម្របៀនម្របបៅកូនៗបៅបព  មដ ពួកបគ្ម្រតូវ
ការការបម្របៀនម្របបៅមតប ុប ណ ោះ ។ ចូរបកម្រសាយពីមូ្ បហតុមដ ពួកបគ្ម្រតូវទទួ ការបម្របៀនម្របបៅបហើយ
អនកអាចអធិសាា នជាម្យួបគ្អំពីការបនោះផ្សងមដរ។ (គ្ម្ពរីបហម្របឺ ១២:៦-៩; គ្ម្ពរី ២ធីម្ ូបេ ៣:១៦-១៧) 
 ការបម្របៀនម្របបៅកូនៗគឺ្ាននយ័ដូចជាជីវតិសម្រាបពួ់កបគ្យា ងដូបចាន ោះមដរ។ កូនៗម្និអាចនខំ្លួនបគ្
ចូ បៅបម្រកាម្សិទធិអំ ចរបស់ម្រពោះជាាច ស់ នបទ ម្របសិនបបើពួកបគ្ម្និធាល ប ់នបរៀនសូម្រតពីការនខំ្លួន
បគ្ឲ្យចូ បៅបម្រកាម្សិទធិអំ ចរបស់ឪពុកាត យរបស់ពួកបគ្ផ្សងបនោះ។ (សូម្បម្ើ គ្ម្ពរីសុភាសិត ១៩:
១៨; ២៣:១៣-១៤; ២៩:១៧)  

ការបណត ះបណាត ល និង ការធ្គ្រៀនគ្រធ្ៅ គ្តូវធ្យវើគ្ររបធ្ដយរតីគ្សឡាញ ់
 ឪពុកាត យម្រតូវមតមកមម្របឥរយិាបេរបស់ពួកបគ្ បៅតាម្ម្រពោះវរបិតាននសាថ នបរម្សុខ្៖ “បទាោះបីម្រពោះអងគ
ោកប់ទាសកដី ម្រពោះអងគបៅមតអាែិតបម្តាត ដមដ  ដបតិម្រពោះហឫទយ័សបបរុសរបស់ម្រពោះអងគ ធំពនប់ពក
នម្រក។ ម្រពោះអងគម្និសបាយម្រពោះហឫទយ័នឹង ោកប់ទាស ឬបធែើទែឌ កម្មម្នុសសាន បទ។” (គ្ម្ពរីបរបិទវ ៣:
៣២-៣៣)។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១៦ សូម្អានគ្ម្ពរីបហម្របឺ ១២:៥-១១ បហើយគូ្សរងែងជំុ់វញិ អកសរបៅពីមុ្ខ្ចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវមដ បក
 ម្រសាយអំពីមូ្ បហតុមដ ម្រពោះជាាច ស់បម្របៀនម្របបោ កូនបៅរបស់ម្រទង ់និងមូ្ បហតុមដ  ឪពុក ាត
យម្រតូវបម្របៀនម្របបៅកូនៗរបស់ពួកបគ្។  
ក) ម្រទងស់ពែម្រពោះទយ័កនុងការសតីបបនា សកូនបៅរបស់ម្រទង។់  
ខ្) ម្រទងម់្រសឡាញ់កូនបៅរបស់ម្រទង។់  
គ្) ពួកបគ្ជាកូនបៅរបស់ម្រទង។់ (ម្រទងា់នទំនួ ខុ្សម្រតូវចំបពាោះពួកបគ្)។ 
 ) ម្រទងប់ម្រកាធចំបពាោះពួកបគ្ បហើយចងោ់កប់ទាសពួកបគ្។  
ង) បដើម្បទីទួ  នការបោរពរបស់ពួកបគ្។  
ច) បដើម្បឲី្យពួកបគ្ ន អ មដ ពួកបគ្អាចទទួ  នភាពវសុិទធរបស់ម្រទង។់  
វ) បដើម្បបីធែើឲ្យពួកបគ្ឈ្ចឺាប។់ 
ជ) បដើម្បបីធែើឲ្យានភាពសុចរតិ និង សនតិភាព។  
 
 បយើង នប ើញបៅកនុងបទគ្ម្ពរីបនោះរចួម្កបហើយថា ការបវលើយតបរបស់កូនបៅចំបពាោះការបម្របៀន
ម្របបៅរបស់ឪពុកាត យបគ្ ានទំនកទំ់នងបោយផ្ទា  ់បៅនឹងជីវតិរបស់បគ្បៅនេងមុ្ខ្ កនុងការចុោះចូ បៅ
ចំបពាោះម្រពោះជាាច ស់ និង ការបម្របៀនម្របបៅរបស់ម្រទង។់  

ទំនួលខ សគ្តូវរបស់រូនៗ  
 ដំបូងបងអស់ កូនៗតម្រមូ្វឲ្យបោរព និង សាត បប់ងាគ បឪ់ពុកាត យរបស់ពួកបគ្ (គ្ម្ពរីនិកខម្នំ ២០:១២; 
គ្ម្ពរីបអបភសូ ៦:១-៣)។ ម្រពោះពររបស់ម្រពោះជាាច ស់ គឺ្សថិតបៅជាម្យួកូនៗ មដ សាត បប់ងាគ បឪ់ពុកាត យ
របស់ពួកបគ្ (គ្ម្ពរីបយបរា ៣៥:៦-៧,១៨-១៩)។ កូនៗ មដ សាត បប់ងាគ បឪ់ពុកាត យរបស់ពួកបគ្ ន
បម្រចើន បនោះពួកបគ្មុ្ខ្ជាអាចបែតុ ោះប ត  កូនៗរបស់ពួកបគ្ ន អផ្សងមដរ។  
 ការបោរពឪពុកាត យរបស់អនក ម្និមម្នម្រតូវ នបញ្ចបប់ៅបព មដ អនក នធំបពញវយ័បនោះបទ។ 
យុវជនវយ័បកមងាន កម់្រតូវមតចងចាកំារមែន ំនិង ការបងាា តប់បម្រងៀនរបស់ឪពុក ឬាត យរបស់ោត ់បៅបព 
មដ ោតច់ាកបចញបៅ កនុងពិភពបោកបោយខ្លួនឯង។ យុវជនយុវនរ ីមដ ទទួ  នផ្ស ចំបែញពី
ការបបម្រងៀនរបស់ឪពុកាត យបគ្ បនោះនឹងនឲំ្យពួកបគ្ានអំែរយា ងអសាច រយ។ (គ្ម្ពរីសុភាសិត ២៣:២២-
២៥) 
 បៅកនុងគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីចាស់ ានការោកប់ទាសយា ងធងនធ់ងរបៅប ើកូនៗ  មដ ម្និសាត ប់
បងាគ ប ់និង ម្និបចោះបោរព (សូម្បម្ើ គ្ម្ពរីនិកខម្នំ ២១:១៥ ; គ្ម្ពរីប វវីនិយ័ ២០:៩; គ្ម្ពរីទុតិយកថា ២១:
១៨-២១; គ្ម្ពរីសុភាសិត ២៨:២៤; ៣០:១៧)។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១៧ ចូរសរបសរ ឋានៈបៅកនុងសាជិកម្រគួ្សារនីម្យួៗ បហើយសរបសរទំនួ ខុ្សម្រតូវចម្បងសម្រាប់
 សាជិកនីម្យួៗកនុងម្រគួ្សារ ោកក់នុងតារាងខាងបម្រកាម្បនោះ។  

ម្រពោះម្រគិ្សតជា សិរសារបស់ម្រគ្សួារ 
ឋានៈ ទំន ួខុ្សម្រតូវចម្បង 
ក)  
ខ្)  
គ្)  

 
 បៅបព មដ ានការម្រពបងើយកបនតើយចំបពាោះ បសចកតីមែនដំវ៏សុិទធទាកទ់ងនឹងទំនួ ខុ្សម្រតូវរបស់
សាជិកម្រគួ្សារទាងំបនោះ បនោះមុ្ខ្ជាានបញ្ហា បកើតានប ើងជាម្និខាន។ គំ្ររូបស់ម្រពោះជាាច ស់គឺ្ពិតជា
ានម្របសិទធិភាព បហើយម្រគួ្សារមដ រស់បៅតាម្បោ ការែ៍ទាងំបនោះ នឹង នសាគ  ់ពីកតីម្រសឡាញ់ ភាព
រកីរាយ និង ភាពបពញបរបូិរែ៌។ បតើបនោះគឺ្ជាម្របបភទននម្រគួ្សាររបស់អនកមម្នបទ? ម្របសិនបបើម្និមម្នបនោះ
បទ បតើអនកអាចបធែើអែីខ្លោះ បដើម្បឲី្យម្រគួ្សាររបស់បយើងកាល យបៅជា ម្រគួ្សារមដ ម្រពោះជាាច ស់សពែម្រពោះហឫទយ័? 
អនកអាចចាបប់ផ្សតើម្ពីខ្លួនឯងបៅ បៅបព មដ អនកបំបពញទំនួ ខុ្សម្រតូវមដ ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទានឲ្យ
អនកបៅចំបពាោះម្រគួ្សាររបស់អនកបហើយ បនោះវនឹងានភាពងាយម្រស ួបដើម្បឲី្យសាជិកម្រគួ្សារបផ្សសងបទៀត 
បដើរតាម្ជំហានដូចោន បនោះមដរ។ ការបធែើការផ្ទល ស់បតូរម្យួ ម្របមហ ជាម្និងាយម្រសួ  ឬ  នឆ្កប់ៗ បនោះបទ 
ប ុមនត ទធផ្ស មដ នឹងទទួ  ន គឺ្ពិតជាស័កតិសម្គួ្រឲ្យបធែើ ស់!  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១៨ ដូចមដ បយើង នបធែើបៅកនុងបម្បរៀនមុ្នមដរ បយើងខ្ញុ ំសូម្ប ើកទឹកចិតតអនកកនុងបព បនោះ ឲ្យយក
 បោ ការែ៍ននបម្បរៀនបនោះបៅអនុវតត បដើម្បមីសែងរកដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា មដ អាចាន
 បៅកនុងម្រគួ្សាររបស់អនក។ ម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់គឺ្ជាជំនួយដប៏របូិរែ៌ហូរបហៀរ។ ចូរអាន
 ម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់ ជំុោន កនុងម្រគួ្សារ បហើយអនុញ្ហា តឲ្យម្រទងា់នម្រពោះបនាូ ម្កកានដួ់ង
 ចិតតរបស់អនក។  
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ការស្របឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
សំណួររហ ជធ្គ្មើស។ ចូរបម្រជើសបរ ើសចបម្លើយមដ  អបំផុ្សតសម្រាបសំ់ែួរនីម្យួៗ។  

១ ឋានៈរបស់បតីចំបពាោះម្របពនធរបស់ោតអ់ាចបម្របៀបបធៀបបៅនឹងឋានៈរបស់ 
ក) ាត យចំបពាោះកូនរបស់ោត។់ 
ខ្) ម្រកុម្ជំនំុបៅចំបពាោះម្រពោះម្រគិ្សត។ 
គ្) ម្រពោះម្រគិ្សតបៅចំបពាោះម្រកុម្ជំនំុ។  
២ ការបែតុ ោះប ត  កូនៗមដ ម្រតឹម្ម្រតូវ ានរមួ្បញ្ចូ   
ក) ការោកប់ទាស និង ការម្រពម្បម្រពៀង 
ខ្) ការបបម្រងៀន ការបម្របៀនម្របបៅ និង កតីម្រសឡាញ់ 
គ្) ការបមែត តបប ត យ 
 ) ការទិបទៀនរោិះគ្ន ់ 
៣ ការម ង ោះ ម្រតូវ នអនុញ្ហា តឲ្យបធែើ នមតបៅកនុងករែី 
ក) អំបពើសហាយសមន ់
ខ្) ការបរៀបការជាម្យួអនកម្និបជឿ 
គ្) ានការម្និចុោះសម្រមុ្ងោន  បៅប ើបរឿងកូនៗ 
 ) ានការម្របចែ័ឌ  
៤ ជនរងបម្រោោះខាល ងំបំផុ្សតបៅកនុង ការម ង ោះោន គឺ្ 
ក) បតី 
ខ្) ម្របពនធ 
គ្) ភាគី្មដ ម្រតូវ នបគ្បំពាន 
 ) កូនៗ 
៥ ម្របសិនបបើអនកមដ  នម ង ោះបតីម្របពនធ បរៀបការម្តងបទៀតបៅមុ្នបព មដ ោតម់ម្របចិតតទទួ 
 បជឿ បនោះបម្រកាយបព មដ  នផ្ទល ស់មម្របបហើយ  
ក) ម្រតូវម្រត បប់ៅរកអាពាហ៍ពិពាហ៍ចាស់របស់ោត។់ 
ខ្) បញ្ចបអ់ាពាហ៍ពិពាហ៍ទីពីររបស់ោត ់បហើយបៅរស់បៅមតាន កឯ់ង។ 
គ្) បនតរស់បៅជីវតិអាពាហ៍ពិពាហ៍េមី កនុងបព មដ  នបធែើការផ្ទល ស់មម្របបនោះ។ 
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៦ បតើានអែីមដ  ន តប់ងក់នុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ម្យួ បៅបព មដ នដគូ្ាខ ងបបនថ ក
(បម្ើ ងាយ)តនម្ល របស់នដគូ្ាខ ងបទៀត? 
ក) ភាពជាអនកដឹកន ំ
ខ្) កតីម្រសឡាញ់ និង ការបោរព 
គ្) ទំនុកចិតត 
 ) ការរបួរមួ្ 

៧ បញ្ហា ហរញិ្ហា វតថុបៅកនុងម្រគួ្សារម្យួ អាចបោោះម្រសាយ នយា ងងាយ បៅបព មដ បតីម្របពនធាន
 ការយ ់ម្រពម្ 

ក) បធែើការជាបម្រចើនបា ងមេម្បទៀត។ 
ខ្) ទុកឲ្យម្របពនធជាអនកចាតម់ចង ុយកាក។់ 
គ្) ថាែ យដងាែ យរបស់បគ្ជាមុ្នសិន។ 
 ) បជៀសវងការចំ យមដ ម្និ នបម្រពៀងទុក។ 

គ្តូវ/ខ ស។ ចូរសរបសរអកសរ ត បៅមុ្ខ្ចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ និង សរបសរអកសរ ខ្ បៅមុ្ខ្ចបម្លើយមដ ម្និម្រតឹម្

ម្រតូវ។  
.........៨ ាត យគួ្រមតជាអនកដឹកនខំាងឯវញិ្ហា ែបៅកនុងម្រគួ្សារ។ 
.........៩ ការបបតជាញ ម្រជុ បៅប ើសកម្មភាពមដ បៅខាងបម្រៅផ្សាោះ គឺ្ជាបញ្ហា បៅបព  មដ វ 
  រារាងំម្និឲ្យម្រគួ្សារ នចំ យបព ជាម្យួោន ។  
.........១០ កូនៗមដ សាត បប់ងាគ ប ់ភាគ្បម្រចើនអាចបបម្រម្ើម្រពោះជាាច ស់ ជាជាងកូនមដ ម្និសាត ប ់
  បងាគ ប។់  
.........១១ ម្រគិ្សតបរស័ិទមដ បរៀបការជាម្យួអនកម្និបជឿ គឺ្អាចានបសរបីដើរបចញបព  ក ៏ន។  
.........១២ អាទិភាពទីម្យួរបស់បុរសាន ក ់គឺ្បៅចំបពាោះឪពុកាត យរបស់ោត។់  
.........១៣ ឪពុកាត យគួ្របម្រតៀម្ខ្លួនជានិចចបដើម្បជួីយ កូន មដ  នបោះប រ។  
.........១៤ ទំនួ ខុ្សម្រតូវរបស់បតី គឺ្ម្រតូវដឹកនមំ្រគួ្សាររបស់ោត ់និង បធែើការផ្សគតផ់្សគងពួ់កបគ្។  
.........១៥ ភាពជាម្របមុ្ខ្របស់ម្រគួ្សារម្រតូវបបងកើតប ើងបោយកតីម្រសឡាញ់ បដើម្បជីាម្របបយាជនឲ៍្យវអាច 
  ដំបែើ រការបៅ នយា ងរ ូន។ 
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ច្ដម្លើយសស្រមាប់លហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
១០ អនកដឹកនមំ្រតូវបចោះបម្ើ ការខុ្សម្រតូវ ម្រកុម្ម្រគួ្សារ និង ផ្សាោះសមម្បងរបស់ពួកបគ្ បហើយប ើញថា 
 កូនៗរបស់ពួកបគ្បចោះសាត បប់ងាគ ប ់និង បោរពពួកបគ្ផ្សងមដរ។ (ខ្៤ ,ខ្៥ និង ខ្១២)។  
១ ខ្) វម្និអាចានការម្រពម្បម្រពៀង នបនោះបទ រវងបរឿងទាងំបនោះ បម្រពាោះបរឿងនីម្យួៗានគុ្ែតនម្ល

ផ្សាុយោន ។ 
១១ ខ្) ម្របពនធ និង កូន ( ប ើកម ងមតានតម្រមូ្វការរបស់ឪពុកាត យ មដ ម្របពនធកយ៏ ់ម្រសប 
 ថាជាអាទិភាពចម្បងមដរ។  
២ បម្រពាោះពួកបគ្គឺ្ជារបូកាយមតម្យួរចួបៅបហើយ បនោះគឺ្ជាការបបតជាញ ចិតតអស់ម្យួជីវតិ។  
១២ ក) ៣) បញ្ហា ហិរញ្ហា វតថុ 
 ខ្) ៤) កងែោះការបោរព 
 គ្) ៧) ការម្របចែ័ឌ   
  ) ១) ការបបតជាញ ម្រជុ  
 ង) ៥) ភាពខុ្សោន កនុងការបែតុ ោះប ត  កូន 
 ច) ២) បញ្ហា ទាកទ់ងនឹងសាចញ់ាតតិ 
 វ) ៦) កងែោះទំនកទំ់នង 
៣ ក) ម្រគិ្សតបរស័ិទគួ្រមតបរៀបការជាម្យួអនក មដ ជាម្រគិ្សតដូចោន ប ុប ណ ោះ។  
 ខ្) បតីគួ្រមតជាអនកដឹកនខំាងឯវញិ្ហា ែបៅកនុងម្រគួ្សារ។ 
១៣ ក) ឪពុកាត យម្និគួ្រអនុញ្ហា តឲ្យានការម្និសាត បប់ងាគ បប់ទ ប ុមនតគួ្រមតយកចិតតទុកោក ់
  បែតុ ោះប ត  កូនៗរបស់ពួកបគ្ និង បងាា ញថាអនកម្រសឡាញ់ពួកបគ្ ។ 
៤ ខ្) ានបំែងចងបំ់បពញឲ្យោន បៅវញិបៅម្ក។ 
១៤ ចបម្លើយរបស់អនក។ សម្រាបខ់្ញុ ំ ខ្ញុ ំអាចបវលើយយា ងដូបចនោះ៖ បតីទទួ  នតំមែងជាម្របមុ្ខ្ដឹកនបំ ើ
 ម្របពនធរបស់ោត។់ ម្បធា យម្យួគ្តម់ដ ោតអ់ាចបំបពញទំនួ ខុ្សម្រតូវបនោះ ន អ គឺ្ាន
 ជាម្យួនឹងកតមី្រសឡាញ់ ។  
៥ គ្) នដគូ្បតីម្របពនធ ានបសរភីាពអាចចាកបចញ ម្របសិនបបើនដគូ្ាខ ងបទៀត នម្របម្រពឹតត បកនុង 
  អំបពើសហាយសមន។់  
  )  បននអំបពើសហាយសមន ់អាចនឹងម្រតូវ នអតប់ទាសឲ្យ បហើយចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ 
  អាចបនតសាជាេមី។  
១៥ ម្រសីតម្រគ្បរ់បូម្រតូវបចោះម្រសឡាញ់សាែ ម្ ីម្រសឡាញ់កូនរបស់ខ្លួន បអាយានចិតតធងន ់ានចរយិាបរសុិទធ 
 យកចិតតទុកោកនឹ់ងកិចចការកនុងផ្សាោះសំមបង ានចិតត អ និងបោរពចុោះចូ នឹងសាែ ម្បីរៀងៗខ្លួន។ 
៦ ខ្) នដគូ្មដ រងបម្រោោះ អាចម ង ោះ និង បរៀបការម្តងបទៀត ន។ 
១៦ ខ្), គ្), ង), ច) និង ជ) ជាចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ។  
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៧ នដគូ្បតីម្របពនធបនោះ គួ្រមតបនតរស់បៅកនុងសាថ នភាពមដ ពួកបគ្ទទួ  នការបម្រ សបោោះ បនោះ
 ាននយ័ថា ពួកបគ្គួ្របនតជីវតិអាពាហ៍ជាម្យួោន  និងទទួ យកភាពមតម្យួមដ ម្រពោះជាាច ស់
  នម្របទានឲ្យពួកបគ្តាម្រយៈការ នតួ់ និងការបកើតជាេមីបៅកនុងម្រពោះម្រគិ្សត។  
១៧ ក) បតី ម្រតូវដឹកន ំផ្សគតផ់្សគង ់ម្រសឡាញ់ម្របពនធកូន និង បែតុ ោះប ត  កូនៗផ្សងមដរ។  
 ខ្) ម្របពនធ ម្រតូវចុោះចូ ជាម្យួការដឹកនរំបស់បតី មេទាផំ្សាោះសមម្បង ម្រសឡាញ់បតីនិងកូន និង  
 ជួយ បែតុ ោះប ត  កូនផ្សងមដរ។ 
 គ្) កូនៗ ម្រតូវសាត បប់ងាគ ប ់និង បោរពឪពុកាត យ។  
៨ ម្រគិ្សតបរស័ិទ គឺ្ម្រតូវ នហាម្ផ្ទត ចម់្និឲ្យម ង ោះោន ។ ម្រគិ្សតបរស័ិទម្និអាចបរៀបការជាម្យួអនក
 មដ  នម ង ោះោន បនោះបទ។ អនកមដ  នម ង ោះម្និអាចការម្តងបទៀត នប ើយ។  
១៨ ចបម្លើយរបស់អនក 
៩  ) ការទុកចិតត 
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 បយើងរា ់ោន រស់បៅកនុងសងគម្មដ តម្រមូ្វឲ្យានគូ្ ជាសងគម្មដ ជាធម្មតាតម្រមូ្វឲ្យបរៀបអាពាហ៍
ពិពាហ៍។ សងគម្បនោះមតងមតានការបរ ើសបអើង មដ បតាងជាបភ់ាពជាអនកបៅ ីវ ម្នុសសជាបម្រចើនហាកដូ់ច
ជាគិ្តថា ម្របសិនបបើនរ ាន កប់ៅ ីវ ចាស់ជាានអែីម្ា ងខុ្សមបលកជាម្យួអនកបនោះបហើយ! គំ្និតបនោះ
ម្និមម្នជាគំ្និត មដ បទើបនឹងបកើតេមីបនោះបទ។ បៅកនុងសម្យ័សម្ពន័ធបម្ម្រតីចាស់ ជីវតិបៅ ីវគឺ្ម្រតូវ នបគ្
ចាតទុ់កថា ម្និគួ្រឲ្យោបចិ់តតបនោះបទ (សូម្បម្ើ គ្ម្ពរីបៅហាែ យ ១១:៣៨; គ្ម្ពរីបអសាយ ៤:១ និង គ្ម្ពរី
បយបរា ១៦:៩) ។ 
 បៅកនុងបម្បរៀនទី៤ បយើង នពិភាកាអំពីបញ្ហា បៅកនុងទំនកទំ់នងសងគម្រចួម្កបហើយ។ ានបញ្ហា
មដ ម្នុសសម្របឈ្ម្មុ្ខ្ ម្និថាជាម្នុសសបៅ ីវ ឬ ម្នុសសមដ  នបរៀបការបហើយបនោះបទ។ បៅកនុងបម្
បរៀនទី៥ បយើង នម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងបញ្ហា បៅកនុងជីវតិម្រគួ្សារ។ ម្នុសសមដ រស់បៅមតឯង ឬ ោម នគូ្ 
បគ្ានបញ្ហា បផ្សសងៗ និង ពិបសសៗ បដើម្បឲី្យបគ្ម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួ ដូចជាភាពឯកាខាល ងំ ការ កទឹ់កចិតត 
ភាពភយ័ខាល ច ការម្របឈ្ម្មុ្ខ្នឹងការសបម្រម្ចចិតតមតាន កឯ់ង ការម្រតូវការកតីម្រសឡាញ់ និង ការថាន កេ់នម្ និង 
ចំែងផ់្សលូវបភទមដ បគ្ម្រតូវមតម្រគ្បម់្រគ្ងឲ្យជាបម់េម្បទៀតផ្សង។  
 ជីវតិបៅ ីវ ម្និចា ំចម់្រតូវមតជាបទពិបសាធនអ៍ាម្រកកទ់ាងំអស់បនោះបទ។ ម្នុសសបៅ ី ម្រតូវ ន
បរៀបរាបប់ៅកនុងបទគ្ម្ពរីថា ជាអំប យយា ងពិបសសសម្រាបម់្រកុម្ជំនំុ (គ្ម្ពរីា ថាយ ១៩:១២ និង  
គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:៧)។ បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ បយើងនឹងមសែងរកគុ្ែតនម្លដវ៏ជិាានខ្លោះៗ ននជីវតិបៅ ីវ និង 
មសែងយ ់ពីរបបៀបមដ គុ្ែតនម្លទាងំបនោះ ចូ រមួ្បៅកនុងជីវតិរបបៀបរស់បៅដជ៏ាទីោបចិ់តត និង ាននយ័
សម្រាបអ់នកបៅ ីវ។បយើងកនឹ៏ងប ើញថា អនកបៅ ីវម្និចា ំចម់្រតូវម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួបញ្ហា របស់ពួកបគ្ 
មតឯងបនោះបទ។ អនកបៅ ីវម្និម្រតឹម្មតទទួ  នជំនួយរបស់អនកបោោះម្រសាយបញ្ហា ដវ៏សុិទធ គឺ្ម្រពោះបយស ូ
ម្រគិ្សត តាម្រយៈម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធប ុប ណ ោះបទ ប ុមនតម្រកុម្ជំនំុកអ៏ាចជាម្របភព ជំនួយ និង កាល ងំដអ៏សាច រយ
ម្យួផ្សងមដរ។  
 
 
 

 

បម្
បរៀន ទី 

 ៦
ស
បញ្ហា នន្ជវីិតដៅលវី(អត់រូ) 
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រធ្គ្ាងធ្មធ្រៀន 
ក. កំែតនិ់យម្នយ័របស់បញ្ហា  
ខ្. គុ្ែតនម្លននជីវតិបៅ ីវ 
គ្. ការសបម្រម្ចចិតតថាបរៀបការ ឬម្និបរៀបការ  
 . ម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងបញ្ហា ពិបសសៗ 
ង. របបៀបមដ ម្រកុម្ជំនំុអាចជួយ  ន 

វតែ បំណងធ្មធ្រៀន 
បៅបព មដ អនកបញ្ចបប់ម្បរៀនបនោះ បយើងអាចនឹង៖ 
១. បម្រជើសបរ ើសបទគ្ម្ពរីមដ អាចនឹងានម្របបយាជនស៍ម្រាបក់ារម្របឹកាបយាប ់អនកបៅ ីវមដ 
 ានបញ្ហា ពិបសសៗ។  
២. បម្រជើសបរ ើសយកការមេលងមដ ម្រតឹម្ម្រតូវ មដ ឲ្យគុ្ែតនម្លបៅប ើជីវតិបៅ ីវ។ 
៣. បរៀបចំបបងកើតបោ ការែ៍សម្រាបន់ផំ្សលូវអនកមដ កំពុងបធែើការសបម្រម្ចចិតតថាគួ្របរៀបការឬអត។់ 
៤. អនុវតតតាម្ការមែនមំដ នឹងជួយ បោោះម្រសាយបញ្ហា របស់អនកបៅ ីវ។  
៥. សាគ  ់ពីបោ ការែ៍ដពិ៏តមដ ម្រកុម្ជំនំុគួ្រមតបធែើតាម្បដើម្បជួីយ សាជិករបស់ខ្លួនមដ បៅ ីវ។  

សរមមភាររន ងការសិរា 
១. សិកាបៅតាម្ដំបែើ រការវវិតតននបម្បរៀន ដូចមដ អនកធាល ប ់នបធែើ។  
២. បម្ើ និយម្នយ័ននពាកយសំខាន ់មដ អនកម្និដឹង។  
៣. បធែើការម្រប ងផ្ទា  ់ខ្លួន និង បផ្សាៀងផ្ទា តច់បម្លើយរបស់អនក។  
៤. បនា បពី់ នបធែើការម្រប ងផ្ទា  ់ខ្លួនរចួបហើយ ចូររឭំកបម្បរៀនទី ៤-ទី៦ (ជំពូកទីពីរ)។ បនា ប ់

ម្កចូរបធែើការម្រប ងតាម្ជំពូកទីពីរ។ 

ពារយសំខាន់ 
  ោះបងប់ចា    បបនថ កបនា ប(េយចុោះ)   ការម្រចានបចា  
 បៅ ីវ    ញាតិសាចឆ់្កង យ    ម្រជមុ្ជ 
 ជបម្រម្ើសមតម្យួគ្ត ់  ោម នសាម រតី 
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ក. កំណត់ន្ិយម្ន្័យរបសប់ញ្ហា  
វតថុបំែងទី១. បម្រជើសបរ ើសបទគ្ម្ពីរមដ អាចនឹងានម្របបយាជនស៍ម្រាបក់ារម្របឹកាបយាប ់អនកបៅ 
    ីវមដ ានបញ្ហា ពិបសសៗ។  
 អនកបៅ ីវម្រតូវ នសងគម្ឲ្យនិយម្នយ័ថាជាអនកមដ ម្និទានប់រៀបការ។ អនកទាងំបនោះម្រតូវ នមបង
មចកជាបីម្របបភទ៖ 
១. ម្នុសសមដ ម្និធាល បប់រៀបការ 
២. ម្នុសសមដ ម ង ោះោន  
៣. ម្នុសសបម្ា យ និង បពាោះា យ 

មន សសន្ែលមិនធ្លល ប់ធ្រៀបការ 
 បៅម្របបទសជាបម្រចើនបៅកនុងពិភពបោក សាចញ់ាតិមតងមតផ្សត ់ជម្រម្ក និង ការម្រ ម្រស័យរាបអ់ាន 
សម្រាបម់្នុសសបពញវយ័មដ ម្និទានប់រៀបការបៅកនុងម្រគួ្សារ ប ុមនតបចចុបបននបនោះានម្នុសសបពញវយ័ជា
បម្រចើននក ់នចាកបចញពីម្រគួ្សាររបស់ពួកបគ្ បហើយបៅរស់បៅឯទីម្រកុងបដើម្បមីសែងរកការងារ ឬបោយសារ
មូ្ បហតុបផ្សសងបទៀត។ ជាប ើកទីម្យួបៅកនុងជីវតិរបស់ពួកបគ្ ពួកបគ្ នបៅឯកា ោចឆ់្កង យពីការការពារ 
និង សងគម្ម្រគួ្សាររបស់ពួកបគ្។ 
 នងា រ ីជីន(Mary Jeanne) ានអាយុ ២៨ ឆ្កន  ំបហើយម្និទានប់រៀបការបទ។ នង នចាកបចញ
បៅរស់បៅទីម្រកុងបដើម្បមីសែងរកការងារបធែើ និង រស់បៅមតាន កឯ់ងបៅកនុងបនាបដ់តូ៏ចម្យួ។ នងបធែើការ ជា
ប ខាាន ក ់បហើយនងរក នម្រកុម្ជំនំុម្យួបដើម្បចូី រមួ្ថាែ យបងគំ ប ុមនតនងម្និសូវជាសបាយចិតតបនោះ
បទ។ នងនិយាយថា៖ “ ម្តិតភកតិរបស់ខ្ញុ ំភាគ្បម្រចើន នបរៀបការអស់បហើយ ដូបចនោះបហើយពួកបគ្ម្និសូវរាបខ់្ញុ ំ
ចូ កនុងសកម្មភាពមដ ពួកបគ្បធែើបនោះបទ។ ខ្ញុ ំចំ យបព បវោភាគ្បម្រចើនរបស់ខ្ញុ ំ បៅមតាន កឯ់ង ប ើក
ម ងមតបព មដ ខ្ញុ ំបធែើការ និង បៅកនុងម្រកុម្ជំនំុប ុប ណ ោះ។ ានបព ខ្លោះខ្ញុ ំានអារម្មែ៍ ឯកាខាល ងំបពក ខ្ញុ ំ
កយ៏ំរហូតទ ់មតបគ្ង ក។់ ោម ននរ ាន កពិ់តជាខ្ែ ់ខាែ យអំពីខ្ញុ ំបនោះបទ។ ខ្ញុ ំចងទ់ទួ  នកតី
ម្រសឡាញ់ ចងា់នម្រគួ្សារ និង ានកូន”។  
 នងស ូសាន ានអាយុ៣៨ឆ្កន  ំបហើយម្និទានប់រៀបការបទ។ នងនិយាយថា៖ “ខ្ញុ ំម្និសូវជា
ខ្ែ ់ខាែ យ បរឿងមដ ខ្ញុ ំបៅ ីវបម្រចើនប ុនម នបទ។ ខ្ញុ ំរកីរាយនឹងការងាររបស់ខ្ញុ ំ បហើយខ្ញុ ំ នចូ រមួ្កនុង
សកម្មភាពជាបម្រចើនរបស់ម្រកុម្ជំនំុ។ ខ្ញុ ំបម្រចៀងបៅកនុងម្រកុម្បភលង ខ្ញុ ំបបម្រងៀនថាន កន់េងអាទិតយ និង រកីរាយនឹងបធែើ
ការជាម្យួម្នុសស។ ម្រ កដ ស់ ខ្ញុ ំកច៏ងប់រៀបការ និង ានម្រគួ្សារមដរ។ ខ្ញុ ំានឱកាសអាចបរៀបការ ន 
ប ុមនតពួកបគ្ហាកបី់ដូចជាម្និម្រតូវជាម្យួខ្ញុ ំបសាោះ។ ខ្ញុ ំ នថាែ យអនគ្តរបស់ខ្ញុ ំបៅកានម់្រពោះជាាច ស់ បហើយ
ខ្ញុ ំនឹងទទួ យកមផ្សនការរបស់ម្រទងស់ម្រាបជី់វតិរបស់ខ្ញុ ំ។ បញ្ហា ចម្បងរបស់ខ្ញុ ំគឺ្ថាម្នុសសាន មតងមតបងាអ ប់
ខ្ញុ ំអំពីបរឿងបៅ ីវ ឬម្រ បខ់្ញុ ំថា ខ្ញុ ំគួ្រមតបរៀបការបហើយបដើម្បឲី្យានជីវតិបពញប ញម្យួ។ បៅកនុងសងគម្
របស់បយើង ពិតជាសាព ធជាបម្រចើនបៅប ើការបរៀបការ! វបធែើឲ្យខ្ញុ ំានអារម្មែ៍ថា ានអែីម្ា ងខុ្សជាម្យួខ្ញុ ំ 
បហើយានអារម្មែ៍ថាខ្ញុ ំម្និគួ្រសបាយចិតតកនុងនម្ជាអនកបៅ ីវបនោះបទ”។  
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 រ  បឺូត ជាយុវជនវយ័បកមងាន ក ់មដ ចងប់រៀបការ បហើយោតា់នឱកាសជាបម្រចើនប ើកបដើម្បបីបងកើត ន
ទំនកទំ់នងដ ៏អជាម្យួនរមី្រគិ្សតបរស័ិទ ប ុមនតរា ់ប ើក បៅបព មដ ទំនកទំ់នង បនោះអភវិ្ឍដ ់
ចំែុចម្យួមដ ម្រតូវគិ្តពីការបរៀបការចាស់ោស់ម្យួ ោតម់បរជាភយ័ខាល ច បហើយកឈ៏្បជួ់បមុ្ខ្នរ ី
ាន កប់នោះបៅ។ ការបកម្រសាយរបស់ោត ់គឺ្ថា “ ការបរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍ គឺ្ជាទំនួ ខុ្សម្រតូវដធំ៏ម្យួ 
បហើយខ្ញុ ំខាល ចថាខ្ញុ ំនឹងបធែើឲ្យានកំហុសធងនធ់ងរម្យួ ឬ ខ្ញុ ំអាចនឹងោម នសម្តថភាពផ្សគតផ់្សគងម់្រគួ្សាររបស់ខ្ញុ ំតាម្
មដ គួ្របធែើបនោះប ើយ។ ខ្ញុ ំម្និម្រ កដកនុងចិតតថា ខ្ញុ ំ នបម្រតៀម្ខ្លួនបដើម្បោីកជី់វតិទាងំម្រសុងរបស់ខ្ញុ ំជាម្យួ
នឹងនរ បនោះបទ។  
 បុរសាន កប់ទៀតមដ ានអាយុ ៤០ឆ្កន  ំោតប់ម្រជើសបរ ើសម្និបរៀបការ បម្រពាោះោតម់្រតូវបម្ើ មេរកាាត យ
មដ ានវយ័ចំ ស់ មដ ានសុខ្ភាពម្រទុ្បម្រទាម្អស់ជាបម្រចើនឆ្កន ។ំ បទាោះបីជាោតច់ងប់រៀបការយា ង
 កប៏ោយ ោតា់នអារម្មែ៍ថាោតម់្និគួ្រោកប់នាុកននការចំ យនេលមេទា ំនិង នេលថាន បំៅប ើម្របពនធ
របស់ោត ់មដ ោតគិ់្តថាវគឺ្ជាទំនួ ខុ្សម្រតូវរបស់ោតម់តាន កឯ់ងបនោះប ើយ។  
 ឧទាហរែ៍ទាងំបនួខាងប ើបនោះបងាា ញពីបញ្ហា ពិបសសៗ ដូចជា ការបម្ើ ប ើញថាខ្លួនឯងអន ់ការ
ានអារម្មែ៍ថាម្រតូវ នបគ្ម្រពបងើយកបនតើយ សាព ធម្កពីការបរៀបការ ភាពភយ័ខាល ចនឹងទំនួ ខុ្សម្រតូវ ចង់
ានម្រគួ្សារ ម្និសូវចាបអ់ារម្មែ៍ពីការបរៀបមផ្សនការសម្រាបអ់នគ្ត និង ចងឲ់្យបគ្ម្រតូវការខ្លួន ទាងំបនោះម្រតូវ
 នវលងកាតប់ោយម្នុសសជាបម្រចើនមដ ម្និទានប់រៀបការ។ ចំមែកឯ នរ ីៗ មដ បៅ ីវវញិ មតងមតាន
អារម្មែ៍ថា ម្នុសសាន បកងម្របវញ័្ា ប ើពួកបគ្ បោយសារមតពួកបគ្ោម នបតីបៅជួយ ការពារពួកបគ្ ន។ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
១ បតើឥរយិាបេ ម្យួបៅខាងបម្រកាម្បនោះ មដ បម្ើ បៅហាកដូ់ចជាម្រសបដៀងោន សម្រាបម់្នុសស
 មដ បៅកនុងឧទាហរែ៍ទាងំបនួខាងប ើបនោះ។ 
ក) ភាពភយ័ខាល ច 
ខ្)  ភាពម្និម្រ កដម្របជា 
គ្) ភាពសបាយរកីរាយ 
 ) អស់សងឃមឹ្ 
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មន សសន្ែលន្លងលះរន  
 បយើង នពិភាកាអំពីការម ង ោះោន  យា ង ំអិតបៅកនុងបម្បរៀនទី៥។ បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ បយើងនឹង
បញ្ហា កប់មនថម្ពីបញ្ហា មដ ម្នុសសបៅ ីវបោយសារការម ង ោះោន  ម្រតូវម្របឈ្ម្មុ្ខ្។  
 នងា ហាគ មរត ម្រតូវ នបតីរបស់នងម ង ោះ មដ ម្កដ ់បព បនោះបតីរបស់នង នបរៀបការម្តង
បទៀតរចួបហើយ។ បនោះគឺ្ជាបរឿងរបស់នង៖ “ខ្ញុ ំធាល បម់្រសឡាញ់បតីរបស់ខ្ញុ ំខាល ងំ ស់ ប ុមនតបនា បពី់ខ្ញុ ំកាល យជា
ម្រគិ្សតបរស័ិទ ោតច់ងចំ់ យបព កានម់តបម្រចើនបៅបម្រៅផ្សាោះ ។ ោតច់ងប់ធែើបរឿងមដ ខ្ញុ ំានអារម្មែ៍ថា
ម្រគិ្សតបរស័ិទម្និគួ្របធែើ។ បទាោះបីជា ខ្ញុ ំពាយាម្រកាចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍របស់បយើងឲ្យានភាពសបាយ
រកីរាយយា ង  ោតប់ៅមត នសបម្រម្ចិតតម ង ោះខ្ញុ ំ។ ខ្ញុ ំានអារម្មែ៍បម្រកៀម្ម្រកំ និង ានអារម្មែ៍ថា
ានកំហុស មដ អាពាហ៍ពិពាហ៍របស់បយើងម្រតូវ នមបក កយ់ា ងដូចបនោះ បហើយខ្ញុ ំានអារម្មែ៍ថាម្រតូវ
 នម្រចានបចញបោយម្នុសសមដ ខ្ញុ ំទុកចិតតបំផុ្សត។ ឥ ូវបនោះខ្ញុ ំម្រតូវបធែើការបដើម្បផី្សគតផ់្សគងកូ់នៗទាងំពីររបស់ខ្ញុ ំ 
បហើយខ្ញុ ំានអារម្មែ៍ថាម្នុសសបគ្រោិះគ្នខ់្ញុ ំខាល ងំ ស់ បោយសារមតខ្ញុ ំ នម ង ោះោន ។ ខ្ញុ ំខាម សបងបអូន
បៅកនុងម្រកុម្ជំនំុខាល ងំ ស់។ បតើខ្ញុ ំបធែើយា ង បទើបអាច ឲ្យានម្រគួ្សារដរ៏កីរាយម្យួសម្រាបកូ់នៗរបស់
ខ្ញុ ំ ន បបើខ្ញុ ំបៅមតាន កឯ់ងយា ងដូបចនោះ?” 
 ម្នុសសមដ ម ង ោះោន  អាចានអារម្មែ៍ថា ម្រតូវ នបគ្បធែើម្រពបងើយកបនតើយ ឬ ានអារម្មែ៍ថា
ម្រតូវ នបគ្បម្ើ ងាយយា ងខាល ងំ។ ពួកបគ្កអ៏ាចទទួ អារម្មែ៍ទុកខបសាក អស់សងឃមឹ្ ឬ ការផ្ទល ស់ 
បតូររបបៀបននការរស់បៅភាល ម្ៗ ឬ ានទំនួ ខុ្សម្រតូវកនុងការចិញ្ច ឹម្កូនមតាន កឯ់ង។ ម្នុសសមដ  នម ង
 ោះោន  កអ៏ាចម្រតូវម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងបញ្ហា  កំហឹង ភាព ែីងជូរចត ់ការថាន ងំថាន កចិ់តត និង បសាកបៅ
ចំបពាោះការ តប់ងម់្យួ។  

មន សសធ្មា៉ា យ និង ធ្ពាះា៉ា យ 
 ម្តិតរបស់ខ្ញុ ំាន ក ់កាល យជាម្នុសសបម្ា យបម្រកាយពីមដ បតីរបស់នង នធាល កខ់្លួនឈ្អឺស់រយៈយា ង
យូរ។ នង នបម្ើ មេោតជ់ាបជ់ានិចច បៅកនុងអំ ុងបព ម្យួមខ្ចុងបម្រកាយននជំងឺរបស់ោត។់ នង
និយាយថា ៖” ជីវតិរបស់ខ្ញុ ំគឺ្ឥតាននយ័បទ។ ខ្ញុ ំោម នអែីមដ ានតនម្លសម្រាបប់ធែើ និង ោម នអែីបដើម្បឲី្យរស់
បទៀតបទ។ បតីរបស់ខ្ញុ ំគឺ្ជាជីវតិរបស់ខ្ញុ ំទាងំមូ្ ។ ខ្ញុ ំានអារម្មែ៍ថា ខ្ញុ ំ ន តប់ងអ់តតសញ្ហា ែរបស់ខ្ញុ ំ
បហើយ។ បៅកនុងគំ្និតរបស់ខ្ញុ ំានបពញបោយការចងចាអំំពីជំងឺដឈ៏្ចុឺកចាបរ់បស់បតីខ្ញុ ំ។ កូនៗរបស់ខ្ញុ ំ
 នបរៀបការអស់ និង ម្និរស់បៅមកបរខ្ញុ ំបទៀតបទ។ ោម ននរ ាន កម់្រតូវការខ្ញុ ំបទៀតប ើយ។  
 ានបុរសបពាោះា យាន ក ់នម្រ បខ់្ញុ ំថា៖ “បញ្ហា របស់ខ្ញុ ំគឺ្ភាពឯកាបៅកនុងអារម្មែ៍របស់ខ្ញុ ំ បៅ
បព ខ្ញុ ំបៅដ ់ផ្សាោះមដ ទបទ។ ខ្ញុ ំ នម្រសកទម្ងន ់បោយសារមតខ្ញុ ំម្និចងប់រៀបចំអារម្មែ៍បហើយញុាំមតាន ក់
ឯងបនោះបទ។” 
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 ទាងំបនោះជាឧទាហរែ៍ខ្លោះៗអំពីបញ្ហា មដ ម្នុសសបម្ា យ ឬបពាោះា យម្រតូវម្របឈ្ម្មុ្ខ្៖ ភាពបសាក
បៅ ភាពឯកា ការផ្ទល ស់បតូររបបៀបរស់បៅយា ងខាល ងំ វបិតតិហិរញ្ា វតថុ ឬ ការបម្ើ ងាយ (ជាពិបសសសម្រាប់
ម្នុសសម្រសី) ោម នអែីបដើម្បជំីរញុឲ្យរស់ ការានអារម្មែ៍ថាម្រតូវ នបគ្ប ោះបងប់ចា ។ តម្រមូ្វការកតីម្រសឡាញ់ 
និង ការថាន កេ់នម្ គឺ្ជាបរឿងទូបៅ។ ម្នុសសម្រគ្បោ់ន ចងឲ់្យម្នុសសម្រតូវការខ្លួន។ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
២ ចូរអានបែតុ ំ ខ្គ្ម្ពរីមដ  នផ្សត ់ជូនបៅខាងបម្រកាម្បនោះ បនា បម់្កចូរបម្រជើសបរ ើសខ្គ្ម្ពរី ខ្លោះ
 មដ អនកគិ្តថាជាជំនួយដ ៏អបំផុ្សតសម្រាបម់្នុសសមដ ានបញ្ហា ដូចតបៅបនោះ៖ 

ក) រងទុកខបោយសារមតសកម្មភាពោម នធម្ប៌ម្តាត របស់នរ ាន ក៖់ គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ៩១:៤;  
 គ្ម្ពរី១បពម្រតុស ៤:១២-១៩; គ្ម្ពរីបហម្របឺ ២:១៨ 
 ........................................................................................................................... 
ខ្) ភាពម្រពបងើយកបនតើយ៖ គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ១២:៩; គ្ម្ពរីបអសាយ ៥៣:៣; គ្ម្ពរីយ ូហាន១:១១;  
 គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ១៣០:៤-៥។  
 ........................................................................................................................... 
គ្) ភាពភយ័ខាល ច ៖ ទុតិយកថា ៣៣; គ្ម្ពរី១យ ូហាន ១:៩; គ្ម្ពរីយ ូបសែ ១:៩;  

គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ១២:១០ 
 ) ទុកខបសាក៖ គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ១៨:២៩; គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ៦៦:១០-១២;  
 គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ១:៣-៤,៦ 

៣ ចូរអានគ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ៦៦:១០-១២ 
ក) បតើបៅបព  មដ បយើងអាចយកខ្គ្ម្ពរីបនោះបៅបម្របើបដើម្បជួីយ នរ ាន ក ់នសម្រម្យ

បំផុ្សត? 
 ........................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................... 
ខ្) បតើខ្គ្ម្ពរីបនោះ នម្របបយាជនយ៍ា ងដូចបម្តច? 
 ........................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................... 
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៤ ចូរអានគ្ម្ពរីបអសាយ ៥៤:៤-១០។  
ក) បតើបៅបព  មដ បយើងអាចយកខ្គ្ម្ពរីបនោះបៅបម្របើបដើម្បជួីយ នរ ាន ក ់នសម្រម្យ

បំផុ្សត? 
 ........................................................................................................................... 
ខ្) បតើខ្គ្ម្ពរីបនោះ នម្របបយាជនយ៍ា ងដូចបម្តច? 
 ........................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................... 

៥ បៅកនុងបសៀវបៅកតម់្រតាម្យួបោយម ក ចូរសរបសរប ម្ ោះម្នុសសបៅ ីវបីនកម់ដ អនកធាល ប់
  នសាគ  ់ បហើយបរៀបរាបពី់បញ្ហា មដ អនកគិ្តថាពួកបគ្អាចនឹងម្របឈ្ម្មុ្ខ្។ (ម្របសិនបបើអនក
 បៅ ីវ ចូរបរៀបរាបពី់បញ្ហា មដ ម្កពីការបៅ ីវរបស់អនក)។ ចូរពាយាម្រកខ្គ្ម្ពរីបដ អាចជួយ 
 បៅកនុងសាថ នភាពនីម្យួៗ បហើយសរបសរវបៅមកបរតារាងបញ្ហា មដ អនក នបរៀបរាបប់នោះ។ 
 
 
ខ. រុណតនម្លនន្ជីវិតដៅលវី 
វតថុបំែងទី២. បម្រជើសបរ ើសយកការមេលងមដ ម្រតឹម្ម្រតូវ មដ ឲ្យគុ្ែតនម្លបៅជីវតិបៅ ីវ។ 
 មុ្នបព មដ បយើងមសែងរកដំប ោះម្រសាយននបញ្ហា មដ អនកបៅ ីវាន សូម្ម្រកប កបម្ើ បនតិច
អំពីគុ្ែតនម្លននជីវតិបៅ ីវ មដ  នបងាា ញតាម្រយៈម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់។ គុ្ែតនម្លទាងំបនោះ
អាចផ្សត ់ឲ្យបយើងនូវការយ ់ដឹងបម្រៅម្រជោះអំពីដំប ោះម្រសាយមដ អាចបកើតាន។  

ជីវិតធ្ៅលីវរឺជ្ជជធ្គ្មើសែ៏គ្រធ្សើរមួយែូច្ការធ្រៀបអាពាហ៍រិពាហ៍ 
 បបើនិយាយអំពីជីវតិបៅ ីវ បយើងនិយាយអំពីម្នុសសបៅ ីវមដ ម្និានទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទ ឬ អនក
មដ បៅានភាពបរសុិទធ (ម្រពហមចារ)ី ។ បយើងនឹងពិភាកាអំពីភាពបៅានភាពបរសុិទធ ឲ្យ ំអិតបមនថម្
បទៀតបៅកនុងចំែុចផ្សលូវបភទរបស់ម្នុសស បៅកនុងបម្បរៀនទី៧។  
 បោយសារមតអាចាន ទុកខម្រពួយបៅកនុងពិភពបោកបនោះ និង ានបញ្ហា បរៀងរា ់នេងមដ អនកានបតី
ម្របពនធអាចនឹងម្របឈ្ម្មុ្ខ្ បោកសាវក័ប ូ  នមែនឲំ្យអនកបៅ ីវគួ្រមតបនតបៅ ីវបទៀត។ អនកមដ 
ម្និទានប់រៀបការ ានបសរភីាពផុ្សតពីការម្រពួយ រម្ា និង បញ្ហា មដ អនកានម្រគួ្សារម្រតូវទទួ ខុ្សម្រតូវ 
(គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:២៦-៣២)។ បោកប ូ ម្និ ននិយាយមបបបនោះ បោយសារមតចងោ់កកំ់ហិតឲ្យ
នរ បៅរស់បម្រកាម្ចំែងននភាពបៅ ីវបនោះបទ ប ុមនតបដើម្បមីែនថំា វគឺ្ជាការ អ សម្រាបអ់នកមដ 
ម្រ ថាន ចងប់នតភាពបៅ ីវរបស់ខ្លួន (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:៣៥) ។  
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ជីវិតធ្ៅលីវរឺជ្ជអំធ្ណាយរិធ្សស  
 ភាពបៅ ីវ ឬ បៅភាពបរសុិទធ គឺ្ម្រតូវ នរកាបោយអនកមដ ានអំប យទាន ជាម្យួវ។ខ្ញុ ំបជឿ
ថាបនោះគឺ្ជាអំប យមដ ម្រពោះជាាច ស់នឹងម្របទានបោយឥតគិ្តនេលបៅដ ់អនកបៅ ីវទាងំឡាយ 
មដ ម្រតូវការវ ម្និថាោតម់្រតូវការវបៅបព   ឬ យូរប ុន បនោះប ើយ។ ម្រពោះបយស ូ ម្រពម្ទាងំ បោក
ប ូ ផ្សង  នមេលងពីមផ្សនកមដ ជាអំប យទាន ននភាពបៅ ីវ និង ជីវតិអាពាហ៍ពិពាហ៍ផ្សង 
មដរ។ ម្រពោះជាាច ស់ម្រសឡាញ់អនក និង ខ្ញុ ំ។ ម្រទង ់នផ្សគតផ់្សគងម់្រគ្បត់ម្រមូ្វការរបស់បយើង ម្និថាជាអែី បហើយម្និ
ថាបព  កប៏ោយបៅកនុងជីវតិអនក ឲ្យមតអនកម្រតូវការការផ្សគតផ់្សគងរ់បស់ម្រទង។់ ខាងបម្រកាម្បនោះគឺ្ជាម្រពោះ
បនាូ របស់ម្រពោះបយស ូតបបៅកានស់ាវក័របស់ម្រទង ់បៅបព មដ ពួកបគ្គិ្តថាវជាការ អជាងមដ ម្និ
បរៀបការ៖  

“ម្នុសសម្រគ្បរ់បូពំុអាចយ ់បសចកដីបនោះ នប ើយ គឺ្ាន មតអនកមដ ម្រពោះជាាច ស់បម្រ ស ម្របទាន
បអាយយ ់ប ុប ណ ោះ បទើបអាចយ ់ ន។ អនកខ្លោះ ម្និអាចបរៀបការ នតាងំពី កំបែើ តម្ក។ 
អនកខ្លោះបទៀតម្និអាចបរៀបការ នម្កពីម្រតូវបគ្បម្រកៀវ។ រឯីអនកខ្លោះបទៀតមិ្នបរៀបការម្កពីយ ់ដ ់ម្រពោះ
រាជយននសាថ នបរម្សុខ្។ អនក ានម្រ ជាញ  ចូរយកពាកយបនោះបៅរោិះគិ្តបអាយយ ់ចុោះ!”  
(គ្ម្ពរីា ថាយ ១៩:១១-១២ ចូរបម្ើ អកសរបម្រទត) 

 ម្នុសសបៅ ីវមដ  ោះបងក់ារបរៀបការ កនុងការចំ យបព បវោរបស់ោតប់ដើម្បកីសាងម្រពោះរាជយ
ននសាថ នបរម្សុខ្គឺ្ជាអំប យទានយា ងពិបសសសម្រាបម់្រកុម្ជំនំុ។ ខ្ញុ ំ នសាគ  ់បុរសនរមីដ ានការ
 ោះបងខ់្ពស់ខ្លោះៗមដ ពួកោតា់នឱកាសបរៀបការ ប ុមនត នបម្រជើសបរ ើសចំ យបព បវោរបស់ពួកោត់
បៅកនុងពន័ធកិចចដំែឹង អវញិ មដ ានអនកខ្លោះ នចុោះបៅបធែើបបសកម្មបៅទីឆ្កង យពីម្រសុកកំបែើ តរបស់ខ្លួ
ន។ ពួកបគ្ នបធែើការបម្រជើសបរ ើសមបបបនោះ បម្រពាោះមតពួកបគ្ នដឹងថា បបើម្និបធែើដូបចនោះបទ ពួកបគ្មុ្ខ្ជាម្និ
អាចបធែើកិចចការមដ ម្រពោះជាាច ស់ នម្រតាស់បៅឲ្យពួកបគ្បធែើបនោះ នប ើយ។ បោក 
សាវក័ប ូ  គឺ្ជាគំ្រយូា ងចាស់អំពីម្នុសសម្របបភទបនោះ។ បោក នានម្របសាសនថ៍ា៖ “ខ្ញុ ំចងប់អាយ
ម្នុសសទាងំអស់ នដូចខ្ញុ ំមដរ កប៏ ុមនត ាន ក់ៗ  នទទួ ម្រពោះអំប យទានម្យួបរៀងៗខ្លួន ពីម្រពោះជាាច ស់
ាន កទ់ទួ យា ងបនោះ ាន កប់ទៀតទទួ យា ងបនោះ។” (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:៧) 

ជីវិតធ្ៅលីវរឺជ្ជឱកាសមួយ 

 បយើងចាថំា បៅកនុងចំែុចកនលងបៅបនោះ ម្រពោះបយស ូ នមេលងទាកទ់ងនឹងអនកខ្លោះមដ ម្និបរៀបការ 
“ម្កពីយ ់ដ ់ម្រពោះរាជយននសាថ នបរម្សុខ្”។ បោកប ូ ក ៏នបញ្ហា កពី់មូ្ បហតុននការបម្រជើសបរ ើសជីវតិ
បៅ ីវ បៅកនុងគ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:៣២-៣៥។ បោក នចងអុ បងាា ញថា បុរសមដ ម្និទានប់រៀបការ
ាន ក ់គឺ្ានបសរភីាពកនុងការខ្ែ ់ខាែ យអំពីខ្លួនោតជ់ាម្យួនឹងកិចចការរបស់ម្រពោះអាច ស់ ម្រសបបព មដ 
បុរស នបរៀបការ គឺ្ម្រតូវ នទាញបៅរកទិសបៅពីរ។ បៅកនុងរបបៀបដូចោន បនោះមដរ ស្តសតីមដ  នបរៀបការ
បហើយ គឺ្រវ ់ជាម្យួនឹងការផ្ទគ បចិ់តតបតីរបស់នង ចំមែកឯស្តសតីមដ ម្និទានប់រៀបការវញិ ានបសរភីាព
បដើម្បថីាែ យខ្លួននងទាងំម្រសុងបៅកនុងការបបម្រម្ើម្រពោះអាច ស់ បោយោម នអែីរារាងំបនោះបទ។  
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 ម្រ កដ ស់ មដ ម្រគិ្សតបរស័ិទទាងំអស់ ម្រតូវ នម្រតាស់បៅ ឲ្យថាែ យជីវតិរបស់បគ្ទាងំម្រសុងបៅ
ចំបពាោះម្រពោះជាាច ស់។ សម្រាបអ់នកបៅ ីវវញិ បនោះគឺ្ជាឱកាសបដើម្បបីងាា ញពីការបបតជាញ ចិតតម្យួបនោះ មដ ឱ
កាសបនោះោម នប ើយសម្រាបអ់នកមដ រវ ់ានទំនួ ខុ្សម្រតូវកនុងការមេទាងំម្រគួ្សារ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៦ ចូរអានគ្ម្ពរីា ថាយ ៦:៣៣ បហើយបកម្រសាយពីរបបៀបមដ ខ្គ្ម្ពរីបនោះពាកព់ន័ធបៅនឹងម្រគិ្សត
 បរស័ិទបៅ ីវមដ ានបំែងចងប់រៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍។  
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................. 
៧ ចូរគូ្សរងែងប់ៅជំុវញិម្របបយាគ្ម្រតឹម្ម្រតូវ មដ ផ្សត ់គុ្ែតនម្លឲ្យជីវតិបៅ ីវ។ 

ក) ម្នុសសមដ ម្និទានប់រៀបការគឺ្ានបសរភីាពផុ្សតពីការម្រពួយ រម្ា និង បញ្ហា ។  
ខ្) ជីវតិបៅ ីវ គឺ្ម្និម្រតឹម្មតអនុញ្ហា តឲ្យានបនោះបទ ប ុមនតបោកប ូ ក ៏នជម្រមុ្ញអនកម្រកុង 
 កូរនិេូសមដ កំពុងម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួបញ្ហា បនោះ ផ្សងមដរ។  
គ្)  អស់អនកមដ បៅ ីវ ាន ទធភាពចំ យបព បវោកានម់តបម្រចើន កនុងការបបម្រម្ើជាម្រគិ្សត 

បរស័ិទ។ 
 ) ម្នុសសម្រគ្បរ់បូសុទធមតទទួ  នអំប យទានសម្រាបប់នត ីវបៅ ីវ។  
ង) បុរសមដ  នបរៀបការ ម្រតូវមបងមចកការយកចិតតទុកោករ់បស់ោតប់ៅប ើម្រគួ្សាររបស់ោត់

ផ្សង និង កិចចការបបម្រម្ើរបស់ោតចំ់បពាោះម្រពោះជាាច ស់ផ្សង។  
ច) អនកបៅ ីវគឺ្ជាអំប យយា ងពិបសសសម្រាបម់្រកុម្ជំនំុ។  

 
 អស់អនកមដ បម្រជើសបរ ើសម្និបរៀបការបដើម្បថីាែ យជីវតិរបស់បគ្ទាងំម្រសុងបៅចំបពាោះកិចចការរបស់ម្រពោះជា
ាច ស់ បគ្នឹង នប ើញថាម្រទងប់នតជួយ ពួកបគ្ឲ្យថាែ យតម្រមូ្វការទាងំអស់របស់បគ្បៅចំបពាោះម្រទង ់និងបបម្រម្ើ
ម្រទងឲ់្យអស់ពីចិតត បហើយរងាែ នរ់បស់ម្រទងស់ម្រាបអ់នកមដ  នបធែើការបបតជាញ ចិតតមបបបនោះគឺ្ពិតជាអសាច រយ
 ស់៖ “អនក   ោះបងផ់្សាោះសំមបង បងបអូនម្របុសម្រសី ឪពុកាដ យ កូន ឬមម្រសចំការ បម្រពាោះមតខ្ញុ ំ អនកបនោះ
នឹង នទទួ វញិម្យួជាម្យួរយ ម្រពម្ទាងំានជីវតិអស់ក បជានិចច។”  
(គ្ម្ពរីា ថាយ ១៩:២៩).  
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រ. ការសដស្រម្ច្ច្ិតតថាដរៀបការ ឬម្ិន្ដរៀបការ  
វតថុបំែងទី៣. បរៀបចំបបងកើតបោ ការែ៍សម្រាបន់ផំ្សលូ វអនកមដ កំពុងបធែើការសបម្រម្ចចិតតថាគួ្របរៀប 
   ការឬអត។់ 
 អនកមដ បៅ ីវខ្លោះ ានអារម្មែ៍ថា ពួកគ្ម្និ នបម្រជើសបរ ើសចងប់ៅ ីវបនោះបទ។ អនកមដ ម ង
 ោះោន បៅកនុងឧទាហរែ៍មដ បយើង នផ្សត ់ជូនកនលងម្ក ម្និ នបម្រជើសបរ ើសចងម់ ង ោះោន បនោះបទ។ 
ម្នុសសបម្ា យ ឬ បពាោះា យ កពិ៏តជាម្និ នបម្រជើសបរ ើសយកភាពបម្ា យ ឬ បពាោះា យបនោះមដរ។ ទាងំ
បនោះគឺ្ជាបញ្ហា  មដ ពួកបគ្ម្និអាចម្រគ្បម់្រគ្ង ន។ បុគ្គ មដ ម្និ នបរៀបការ ម្និមម្នបោយសារមត
ោតច់ងប់ៅ ីវបនោះបទ។ 
 បយើង នបញ្ហា ករ់ចួម្កបហើយថា ម្រពោះគុ្ែរបស់ម្រពោះជាាច ស់គឺ្ មម្ម្រគ្បម់្រោន ់ស់សម្រាបម់្រគ្ប់
បញ្ហា មដ បយើងម្របឈ្ម្មុ្ខ្។ ម្រទងម់្និឲ្យបយើងម្រទាមំ្រទប ើសពីសម្តថភាពមដ បយើងអាចម្រទាមំ្រទ នបនោះ
បទ។ ម្រគ្បប់ញ្ហា ទាងំអស់មដ បយើងម្របឈ្ម្មុ្ខ្គឺ្ជាឱកាសឲ្យបយើងចូ បៅកានម់តជិតម្រពោះជាាច ស់ និង 
សាគ  ់ពីកតីម្រសឡាញ់ និងម្រពោះទយ័ទុកោករ់បស់ម្រទង។់ ម្រតងប់នោះជា បព បវោមដ បយើងម្រតូវសាគ  ់ពីបញ្ហា
របស់បយើង និងថាែ យបញ្ហា បៅកានម់្រពោះជាាច ស់ បហើយទុកចិតតប ើកម្រទងថ់ា ម្រទងប់ធែើកិចចការបដើម្បឲី្យបយើង
 ន អ។ ម្រទងនឹ់ងម្និប ោះបងប់យើងបចា ប ើយ។  
 ការបងខំឲ្យបរៀបការ ម្និថាការបងខំខ្លួនឯង ឬ ពីអនកដនទបនោះបទ វមតងមតនឲំ្យម្នុសសបម្របើម្រ ស់
ម្បធា យទុចចរតិ បដើម្ប ីនបរៀបការ ឬ យកនដគូ្ជីវតិម្យួបោយខ្លួនឯង មដ ម្និមម្នជានដគូ្មដ ម្រពោះ
បរៀបចំ។ សូម្កំុបម្រជើសបរ ើសអែីមដ ជារបស់ទីពីរ! បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ គឺ្ឲ្យបយើង ន
បោរពបកាតខាល ចម្រពោះជាមុ្នសិន ម្និមម្នបរៀបការមុ្ន បហើយ នបោរពបកាតខាល ចម្រពោះជាបម្រកាយបនោះបទ។ 
 ការកំែតប់ព បវោ គឺ្ជាមផ្សនកម្យួដសំ៏ខានន់នមផ្សនការរបស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបជី់វតិរបស់ 
បយើង។ អាពាហ៍ពិពាហ៍មដ បរៀបចំប ើងឆ្កបប់ពក ឬ មុ្នបព មដ អនកបនោះបម្រតៀម្ខ្លួនបហើយ វមតង
បរាជយ័បោយសារមូ្ បហតុបនោះបហើយ។ ានបព ខ្លោះ គូ្នដអាពាហ៍ពិពាហ៍ នបធែើខុ្សចំបពាោះោន បៅវញិ
បៅម្ក ឬ ពួកបគ្បៅបកមងខ្ចីបពក សម្រាបក់ារទទួ សាព ធននជីវតិអាពាហ៍ពិពាហ៍បនោះ។ ម្រពោះជាាច ស់ម្រទង់
អាច បហើយម្រទងនឹ់ងបំបពញតម្រមូ្វការសងគម្របស់ម្នុសសបៅ ីវ តាម្រយៈសហគ្ម្នម៍្រគិ្សតបរស័ិទ។ 
ម្នុសសបៅ ីវ ម្និម្រតូវរងសាព ធពីទំនកទំ់នងមដ ម្និមម្នជាបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់បនោះ
បទ។ ពួកបយើងទាងំអស់ោន  ម្និថាអនកបរៀបការបហើយ ឬ បៅ ីវ ម្រតូវខិ្តខំ្អភវិ្ឍ និង រកា បុគ្គ ិក កខ
ែៈម្រគិ្សតបវស័ិទមដ រងឹា ំនិងបពញវយ័។ បយើង ននិយាយអំពីការបនោះរចួម្កបហើយ បៅកនុងបម្បរៀនទី៤ 
។ សតងោ់ររបស់ម្រពោះជាាច ស់គឺ្ដូចមតោន  ម្និថាអនកបរៀបការ ឬ បៅ ីវបនោះបទ។ ដូបចនោះ ម្របសិនបបើម្រពោះជា
ាច ស់ដឹកនជីំវតិបៅ ីវ ឲ្យបគ្ នបរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍ បនោះម្រគឹ្ោះមូ្ ោា នសម្រាបជី់វតិអាពាហ៍ពិពាហ៍
បនោះនឹង នសាថ បនប ើងយា ង អរចួបម្រសច។  
 ស្តសតីម្រគិ្សតបរស័ិទាន ក ់ នបដិបសធឱកាសបរៀបការពីរប ើក បម្រពាោះនងម្និបជឿថាពួកបគ្គឺ្ជាទិសបៅ
របស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបជី់វតិរបស់នងប ើយ។ ម្រពោះជាាច ស់ នម្រតាស់បៅនងឲ្យបធែើពន័ធកិចចដពិ៏បសស
ម្យួមដ  ម្របមហ ជាម្និអាចបធែើបៅរចួបនោះបទម្របសិនបបើនងយ ់ម្រពម្ទទួ សំបែើ រសំុបរៀបការទាងំពីរ
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បនោះ។ នង នបបម្រម្ើម្រពោះជាាច សបោយភាពបសាម ោះម្រតងអ់ស់រយៈបព  ១០ឆ្កន  ំប ុមនតបៅបព មដ នង
្នជិតដ ់វយ័ ៤០ឆ្កន  ំមដ ជាឆ្កន នំនភាពឯកា បពញបោយសំដីដឈ៏្ចឺាបពី់ម្នុសសោម នម្របបយាជនជំុ៍
វញិខ្លួន បូករមួ្ទាងំគំ្និតមដ គិ្តថាខ្លួនម្រតូវម្របឈ្ម្មុ្ខ្ការវយ័ចាស់ជរាមតាន កឯ់ង  នបធែើឲ្យនងម្រពួយ
 រម្ាយា ងខាល ងំ។ នង នជួបបុរសាន កម់ដ ម្និមម្នជាម្រគិ្សតបរស័ិទ បហើយនង នអនុញ្ហា តឲ្យាន
ទំនកទំ់នងម្យួបកើតានប ើង។ ម្និយូរប ុនម ន នង នបរៀបការជាម្យួោត ់បទាោះបីជាោត ់នម្រ ប់
យា ងចាស់បហើយថា ោតម់្និចាបអ់ារម្មែ៍កនុងការកាល យខ្លួនជាម្រគិ្សតបរស័ិទប ើយ។ នងម ងចូ រមួ្បៅ
កនុងពន័ធកិចចម្រគិ្សតបរស័ិទបទៀតប ើយ។ នង នចំ យបព បវោរបស់នង បដើម្បពីាយាម្បបងកើតឲ្យ
ានម្រគួ្សារដរ៏កីរាយ មដ សថិតបៅកនុងគំ្និតម្និសីុោន ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៨ បតើសតងោ់ររបស់ម្រពោះជាាច ស់ម្យួ មដ ម្រតូវ នប មើសបៅកនុងឧទាហរែ៍មដ  នបរៀបរាប់
 ខាងប ើបនោះ?  
....................................................................................................................................... 
 
  ខ្ញុ ំសាគ  ់ស្តសតីបបសកជនាន កម់ដ  នចំ យជីវតិជាយុវវយ័ និង វយ័ក ត  របស់នង មតាន ក់
ឯងបៅកនុងភូម្ោិចម់្រសយា  ម្យួបៅម្របបទសអាស្តហែិក។ ជាបម្រចើនឆ្កន មំ្កបហើយ ោម នបបសកជនបុរស 
ាន កប់ៅតំបនប់នោះបទ ដូបចនោះនងទទួ បនាុកមតាន កឯ់ងបៅកនុងកិចចការសាោគ្ម្ពរី និង ការផ្សាយដំែឹង
 អ។ នងបធែើការបនោះ បោយសារមតដឹងពីបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបន់ង។ បៅកនុងវយ័ 
៦៤ឆ្កន រំបស់នង បព មដ នងបៅម្រសុកកំបែើ តរបស់នង កំពុងមតបរៀបចំសម្រាបព់ន័ធកិចចរបស់នង
ប ើកចុងបម្រកាយបៅម្របបទសអាស្តហែិក នង នជួបនឹងបុរសបពាោះា យមដ ជាបបសកជនចូ និវតតនា៍ន ក។់ 
កតីម្រសឡាញ់របស់ពួកបគ្ចំបពាោះោន បៅវញិបៅម្ក ន ូតោស់ បហើយម្និយូរប ុនម នបម្រកាយបព មដ 
នងម្រត បម់្កពីការបធែើបបសកម្មវញិ ោត ់នចាបប់ផ្សតើម្តាម្នង។ ពួកបគ្ នបរៀបការបៅកនុងទឹកដីម្យួ
កមនលងមដ  នទទួ យករបស់ផ្សងនង បហើយឥ ូវពួកបគ្ នបធែើការរមួ្ោន  កនុងការមចកចាយដំែឹង អ 
និង បែតុ ោះប ត  អនកបធែើការម្រគិ្សតបរស័ិទ។  
 បៅកនុងបព មដ នងនិយាយបរឿងទាងំបនោះម្រ បខ់្ញុ ំ នងក ៏ននិយាយថា៖ “ខ្ញុ ំរបំភើប ស់
បោយសារមតអំែរម្យួបនោះ!” ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទានពរសម្រាបក់ារបបតជាញ  និង ភាពបសាម ោះម្រតងរ់បស់នង
តាម្របបៀបដពិ៏បសសម្យួ។ ម្រ កដ ស់ ជាបម្រចើនឆ្កន មំដ នង នម្របឈ្ម្មុ្ខ្នឹងភាពឯកា ភាព ក់
ទឹកចិតត ភាពម្រពបងើយកបនតើយ តម្រមូ្វការហរញិ្ហា វតថុ និង អារម្មែ៍ោម នភាពកកប់ៅត ជាបម្រចើន ។ ប ុមនតនង ន
បម្រជើសបរ ើសយកគុ្ែតនម្លដអ៏ស់ក បជានិចច ជំនួសឲ្យគុ្ែតនម្លរបស់បោកីយ ៍បហើយម្រពោះជាាច ស់ម្និ ន
បភលចនងប ើយ។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
៩ បរឿងបនោះ នបងាា ញម្រ បប់យើងថា  

ក) ម្រពោះជាាច ស់នឹងម្របទានបតីម្របពនធសម្រាបអ់នក មដ  ោកម់្រទងជ់ាទីម្យួ។  
ខ្) បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់គឺ្ ម្នុសសម្រគ្បោ់ន ម្រតូវបរៀបការ។  
គ្) អស់អនកមដ ោកបំ់ែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ជាទីម្យួ អាចទុកចិតត នថាម្រទង់

នឹង បំបពញតម្រមូ្វការរបស់បគ្បៅកនុងបព សម្រម្យម្យួ ម្និថាតម្រមូ្វការបនោះជាអែីបនោះបទ។  
 
 
 បតើអនកបៅ ីវ ម្រសីតបម្ា យបុរសបពាោះា យ ឬ អនកមដ ម ង ោះោន  គួ្រមសែងរកការបរៀបការម្តងបទៀត
មដរឬបទ? បយើង នប ើញបហើយថា ោម នបសចកតីបបម្រងៀនបៅកនុងបទគ្ម្ពរី ម្យួមដ ហាម្ឃ្លតម់្និឲ្យ
អនកបៅ ីវមដ ម្និមដ បរៀបការបសាោះ  នបរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍បនោះប ើយ។ បោកសាវក័ប ូ ប ើកទឹក
ចិតត ម្និឲ្យម្រសីតបម្ា យនិងបុរសបពាោះា យបរៀបការម្តងបទៀតបនោះបទ ប ុមនតបបើបគ្ម្រទាមំ្និ នបគ្អាចបរៀបការ
 ន (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:៨-៩)។  
 បៅកនុងបម្បរៀនទី៥ បយើង នពិភាកាអំពីបសចកតីបបម្រងៀនបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីមដ ទាកទ់ងនឹងការម ង
 ោះោន ។ ដូចមដ បយើង នបងាា ញថា បទាោះបីជាបសចកតីបបម្រងៀនបៅកនុងគ្ម្ពរីម្និ នបញ្ហា កច់ាស់ៗ
ចំបពាោះបរឿងបនោះកប៏ោយ បយើងបៅមតប ើញថា ជាទូបៅការបរៀបការម្តងបទៀតបៅមតហាម្ម្រ ម្សម្រាបម់្រគិ្សត
បរស័ិទមដ  នម ង ោះោន ។ ករែីប ើកម ងម្យួ គឺ្បៅកនុងករែីានភាគី្ាខ ង  នបំផ្ទល ញការរបួរមួ្
ននចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍បោយអំបពើសហាយសមន។់ តាម្រយៈការបនោះ បយើងម្រ កដថា៖ ម្របសិនបបើអនក
មសែងរកម្រពោះរាជយរបស់ម្រពោះជាាច ស់ និង ភាពសុចរតិរបស់ម្រទងជ់ាមុ្ន បនោះម្រទងនឹ់ងដឹកនអំនកកនុងការបធែើការ
សបម្រម្ចចិតត ម្រពម្ទាងំម្របទានឲ្យអនកនូវជីវតិមដ បរបូិរែ៌ និង បពញប ញ និង ោបនឹ់ងម្រពោះហឫទយ័
របស់ម្រទងផ់្សង។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១០ ចូរសរបសរបោ ការែ៍ម្យួ បដើម្បជួីយ ដឹកនអំនកមដ កំពុងបធែើការសបម្រម្ចចិតតថាបរៀបការ ឬ 
 ម្និបរៀបការ។  
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
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ឃ. ស្របឈម្ម្ុខជ្ជម្ួយន្រងបញ្ហា ពិដសសៗ 
វតថុបំែងទី៤. អនុវតតតាម្ការមែនមំដ នឹងជួយ បោោះម្រសាយបញ្ហា របស់អនកបៅ ីវ។ 
 បតើអនកបៅចា ំឧទាហរែ៍អំពីម្រសីតបៅ ីវពីរនក ់បងាា ញបៅខាងបដើម្បម្បរៀនបនោះ មដ ានាន ក់
រកីរាយ បហើយាន កប់ទៀតម្និរកីរាយ បទាោះបីជាបរឿងរា វមដ ពួកបគ្វលងកាតគឺ់្ម្រសបដៀងោន យា ង កតីបនោះ
បទ? ឧទាហរែ៍ទាងំពីរបនោះ អាចបងាា ញថា បញ្ហា របស់ពួកបគ្គឺ្ម្និមម្នម្កពីខាងបម្រៅបនោះបទ ប ុមនតគឺ្បៅ
កនុងខ្លួនបគ្ឯប ោះវញិ។ ខាងបម្រកាម្បនោះ ជាការមែនខំ្លោះៗមដ នឹងជួយ អនកឲ្យរកប ើញដំប ោះម្រសាយ
សម្រាបប់ញ្ហា មដ អនកម្របឈ្ម្មុ្ខ្ កនុងនម្ជាអនកបៅ ីវាន ក។់  
១. បម្ើ ម្កខ្លួ នអនក 
 អនកម្របមហ ម្និអាចផ្ទល ស់បតូរកា ៈបទសៈរបស់អនក នប ើយ ប ុមនតអនកអាចផ្ទល ស់បតូររបបៀបមដ អនក
ប ើញបៅកានវ់វញិ! ចូរចងចាថំា អំែររបស់ម្រពោះអាច ស់ជាកាល ងំរបស់អនក! “ខ្ញុ ំអាចម្រទា ំនទាងំអស់ 
បោយរមួ្ជាម្យួម្រពោះអងគមដ ម្របទានកាល ងំបអាយខ្ញុ ំ។” (គ្ម្ពរីភ ីីព ៤:១៣)។  
២. សាគ  ់ពីតំមែងរបស់អនកបៅកនុ ងម្រពោះម្រគិ្សត 
 ម្រទង ់ន ោះម្រពោះជនមរបស់ម្រទងស់ម្រាបអ់នក! ម្រទងម់្រសឡាញ់អនក បហើយអនក នបពារបពញបៅកនុងអងគ
ម្រពោះម្រគិ្សត (គ្ម្ពរីកូ ូស ២:១០) ។ អនកគឺ្ជាអំប យទានពិបសសរបស់ម្រទងស់ម្រាបម់្រកុម្ជំនំុ។ ចូរចាប់
យកឱកាស ននបសរភីាពពិបសសមដ អនកាន បដើម្បថីាែ យខ្លួនរបស់អនកបៅកនុងការបបម្រម្ើម្រទង។់ ចូរអរម្រពោះ
គុ្ែម្រទងស់ម្រាបក់ារម្របទានឲ្យអនកានឱកាស បដើម្បបីបម្រម្ើម្រទង ់បហើយបធែើឲ្យអស់ពីសម្តថភាពសម្រាប ់
ម្រទង។់  
៣. ចូ រមួ្បៅកនុ ងការជួយ អនកដនទ 
 ានម្នុសសជាបម្រចើនមដ ឯកា និង  កទឹ់កចិតតជាងអនក និងរងទុកខបម្រចើនជាងអនកបៅបទៀត។ ចូរ
មសែងរកម្បធា យសម្រា បនាុករបស់ពួកបគ្។ បធែើខ្លួនឲ្យរសួរាយ។ បធែើខ្លួនឲ្យរវ ់ បហើយមតងមតសម្លងឹ
បឆ្កព ោះបៅរកអែីម្ា ង ។ 
 ម្តិតភកតិរបស់ខ្ញុ ំាន កគឺ់្ជាស្តសតីបម្ា យ។ អស់រយៈបព ជាបម្រចើនមខ្ បនា បពី់បតីរបស់នង នោចាក
បោកបនោះបៅ នង នម្រតឹម្មតរស់បៅតាម្ការរសាតអ់មែត តននការរស់បៅដមដ ៗប ុប ណ ោះ។ នង ន
បងខំខ្លួនឲ្យបម្រកាកប ើងបៅបព ម្រពឹក បហើយបងខំខ្លួនឯងឲ្យបធែើតាម្ទាល បម់្របចានំេង។ នងម្រោនម់តចងវ់លងឲ្យ
ផុ្សតម្យួនេង បដើម្បឲី្យនងអស់កាល ងំបហើយអាចបគ្ង កប់ៅបព យបប់ ុប ណ ោះ។ យូរៗបៅ នងចាបប់ផ្សតើម្
ដឹងខ្លួនថា បនោះម្និមម្នជាជីវតិមដ ោបម់្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់បនោះបទ។ នង នថាែ យឥរយិាបេ
អាែិតខ្លួនឯងរបស់នង បហើយទូ សូម្ឲ្យម្រពោះជាាច ស់ជួយ នងបំបពញជីវតិរបស់នងជាម្យួនឹង
សកម្មភាព មដ ានម្របបយាជនវ៍ញិ។ ឥ ូវបនោះ បរៀងរា ់យបមុ់្នបព ចូ បគ្ង នង នសរបសរអែី
មដ នងនឹងម្រតូវបធែើបៅនេងបនា ប។់ កិចចការដំបូងមដ នងម្រតូវបធែើ គឺ្ចំ យបព មតាន កឯ់ងជាម្យួម្រពោះ
ជាាច ស់ តាម្រយៈការអានម្រពោះគ្ម្ពរី ការសញ្ា ឹងគិ្ត និង អធិសាា ន។ នងមញកបព ខ្លោះមដរ សម្រាបក់ារងារ
ផ្សាោះម្របចានំេងរបស់នង បនា បម់្កនង នបរៀបចំបព បវោសម្រាបស់កម្មភាពខ្លោះៗមដ នឹងជួយ ដ ់
នរ ាន ក ់ដូចជាការបៅសួរសុខ្ទុកខអនកជំងឺបៅម្នាីរបពទយ បៅសួរសុខ្ទុកខជំនួសម្រគូ្គ្ងាែ   បធែើម្ាូបម្យួ
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ចានសម្រាបអ់នកមដ កំពុងានជំងឺ និង អនកម្រកីម្រក ឬជួយ ការងារអនកាត យមដ រវ ់ខាល ងំ។ ឥ ូវបនោះ នង
ានអែីម្ា ងបដើម្បឲី្យនងអាចសម្លងឹបឆ្កព ោះបៅរកវជាបរៀងរា ់នេង។ ជីវតិរបស់នងគឺ្បពញប ញ និង  
រកីរាយ។ នងបបងកើត នម្តិតភកតិេមីរា ់នេង។ នង នមម្របសាថ នភាពមដ បពញបោយទុកខបសាករបស់នង 
ឲ្យបៅជាឱកាសបដើម្បបីបងកើត នអែីមដ ានគុ្ែតនម្លអស់ក បជានិចចវញិ។ នងម្និម្រតូវការបទពបកាស
 យពិបសសបដើម្បបីធែើការបនោះបទ នងម្រោនម់តបម្របើម្រ ស់អំ យទានមដ ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទានឲ្យនង
មតប ុប ណ ោះ។ 
 អនកម្របមហ ជាកំពុងមតបធែើការងារមដ អនកម្និបពញចិតត ឬ ចំ យបព បម្រចើន បដើម្បមី្រោនម់តផ្សគត់
ផ្សគងជី់វតិរបស់អនក បហើយម្និានបព ទំបនរបម្រចើនដូចស្តសតីបម្ា យបនោះផ្សង។ ចូរបម្របើការងារមដ អនកានជា 
ឱកាសបដើម្បបីងាា ញពីកតីម្រសឡាញ់របស់ម្រពោះម្រគិ្សត។ សូម្គិ្តពីរបបៀបមដ អនកអាចផ្ទគ បម់្រពោះហឫទយ័ម្រទង់
បៅកនុងការងាររបស់អនក។ បៅបព មដ អនកបផ្ទត តគំ្និតរបស់អនកបៅប ើម្រទង ់បនោះម្រទងនឹ់ងបំបពញជីវតិ
របស់អនកជាម្យួនឹងអំែរ និង កតីសុខ្សានត។ 
៤. ចំ យបព របស់អនកឲ្យកានម់តបម្រចើន បៅប ើការអានម្រពោះគ្ម្ពីរ ការសញ្ាឹងគិ្ត និង  
 ការអធិសាា ន។  
 ខ្ញុ ំសាគ  ់ស្តសតីបម្ា យាន ក ់មដ ានបព ខ្លោះនងម្កពីបធែើការវញិទាងំហតប់នឿយ ឯកា និង  កទឹ់ក
ចិតត បោយសារមតានសាព ធម្កពីនេង បហើយនងានអារម្មែ៍បម្រកៀម្ម្រកំ និង ឯកាយា ងខាល ងំបោយសារ
នឹកបតីរបស់នង។ នង នបរៀនយកឈ្នោះប ើម្រោ ំ កទាងំបនោះ។ បតើអែីបៅជា ការពា  បនោះសម្រាប់
ការបនោះ? គឺ្ការអានម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់ ! អានឲ្យឮៗ អានម្រគ្បប់ព មដ អនកានឱកាសអាន។ 
សាត បម់្រពោះបនាូ មដ  នអានបនោះបៅកនុងមខ្សអាតស់បម្លង ឬ បៅកនុងា សីុនេតសបម្លងបទៀត។ បធែើយា ង
  ឲ្យម្រពោះបនាូ បនោះចូ បៅកនុងគំ្និតរបស់អនក បហើយ 
កា ៈបទសៈ នឹងម្រតូវ នផ្ទល ស់បតូរបោយឫទាធ នុភាពរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតដា៏នម្រពោះជនមរស់! ម្រពោះបនាូ របស់ម្រទង់
នឲំ្យានភាពសងបចិ់តតសម្រាបអ់នកមដ ខូ្ចចិតត។ ម្រពោះបនាូ នឲំ្យអនកមដ បនឿយហត ់នសម្រាក។ ម្រពោះ
បនាូ ផ្សត ់កតីសងឃមឹ្ឲ្យអនកអស់សងឃមឹ្។ ម្រពោះបនាូ នឹងប ើកអនកឲ្យផុ្សតពីបនាុករបស់អនក និង ផ្សត ់ឲ្យអនក
នូវកាល ងំសម្រាបន់េងមសអក។សូម្ឲ្យម្រពោះជាាច ស់ានម្រពោះបនាូ បោយម្រពោះបនាូ របស់ម្រទង ់និងបៅបព 
មដ អនកអធិសាា ន និង រងចាមំ្រទង។់ បៅបព មដ កតីម្រសឡាញ់របស់ម្រទងហូ់របៅកនុងអនក ម្រទងនឹ់ងបំបពញ
ដួងចិតតរបស់អនកឲ្យ នហូរបហៀរ។  
៥. ចុងបម្រកាយ យកបោ ការែ៍ម្រគិ្សតបរស័ិទមដ បយើង នផ្សត ់ជូនបៅជពូំកទីម្យួននបសៀវបៅបនោះ 

ម្កបម្របើម្រ ស់បៅកនុ ងការបោោះម្រសាយបញ្ហា របស់អនក។  
 ម្របសិនបបើានដំប ោះម្រសាយជាកោ់ក ់បនោះម្រពោះជាាច ស់នឹងបវលើយតបជាម្យួអនក បៅបព មដ 
អនកម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួបញ្ហា បនោះ។ ម្របសិនបបើអនករកម្និ ប ើញពីដំប ោះម្រសាយកនុងបព បនោះបទ ចូរ
ថាែ យបញ្ហា បនោះបៅម្រពោះជាាច ស់ បហើយទុកចិតតថាម្រទងនឹ់ងបធែើការសម្រាបម់្របបយាជនរ៍បស់អនក។ អនកអាច
រស់កនុងជីវតិម្រគិ្សតបរស័ិទមដ  ានជយ័ជំនោះ និង ានអំែរ ម្និថាកា ៈបទសៈមដ អនកវលងកាតប់នោះ
ជាអែីបនោះបទ បហើយបបើបញ្ហា របស់អនកកានម់តធំ អនកនឹងានទីបនា  ់ដក៏ានម់តអសាច រយសម្រាបអ់នកដនទ បៅ
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បព  មដ អនកអនុញ្ហា តឲ្យម្រពោះជាាច ស់បធែើការតាម្បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រទងស់ម្រាបជី់វតិរបស់
អនក ជាម្យួនឹងឥរយិាបេននការទុកចិតត និង សាត បប់ងាគ ប។់  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១១ បតើការមែន ំម្យួមដ គួ្រយកម្កបម្របើ បដើម្បជួីយ មសែងរកដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា ខាង
 បម្រកាម្បនោះ?  
ក) តាងំពីបតីរបស់នង នម ង ោះនងម្ក នងបម្ើរមឹ្ (Miriam) ម្និអាចបម្ើ ប ើញថា នងជា
 ម្នុសសមដ ានតនម្លសម្រាបខ់្លួនឯងបទៀតបទ។ អតតសញ្ហា ែរបស់នង  នដកជ់ាបជ់ាម្យួ
 នឹងបតីរបស់នងដ ់ថាន ក ់បនា បពី់ម ង ោះោន បហើយ នងហាកបី់ដូចជាោម នបោ បំែងអែីបៅ
 កនុងជីវតិរបស់នងបទៀតបទ។ បតើានអែីមដ អាចជួយ នង ន?  
 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
ខ្) ចច (George) គឺ្ជាបុរសវយ័បកមងាន ក ់ោតា់នចិតតម្រសឡាញ់ម្តិតរមួ្ថាន ករ់បស់ោតប់ៅឯម្ហា 
 វទិា ័យ។ ពួកបគ្ នទាកទ់ងោន  ប ុមនតជិតដ ់បព មដ ពួកបគ្ម្រតូវបរៀបការ នង នម្រ ប់
 ោតថ់ា នងម្និអាចបរៀបការជាម្យួោតប់ៅវញិ។ បដើម្បបីគ្ចពីទុកខបសាករបស់ោត ់ចច  ន
 ចូ រមួ្ជាម្យួសិសសម្ហាវទិា ័យបផ្សសងបទៀត បដើម្បមីសែងរកការសបាយ ោត ់នចាកត់ស្តនតី 
 ខាល ងំៗបៅបព មដ ោតប់ៅាន កឯ់ង បហើយោតប់ធែើអែីមដ ោតអ់ាចបធែើ នបដើម្បបីជៀសវងពីការ
 គិ្តអំពីបញ្ហា របស់ោត។់ ប ុមនតោតគឺ់្ជាម្រគិ្សតបរស័ិទាន ក ់បហើយអែីៗទាងំអស់បនោះម្និ នបធែើឲ្យ
 ោតស់កបចិ់តតប ើយ ផ្សាុយបៅវញិោតា់នអារម្មែ៍ម្និសកប ់និង ម្និសបាយចិតតបសាើម្រគ្បប់ព ។ 
 បតើបោ ការែ៍ម្យួ  មដ អាចជាជំនួយដ ៏អសម្រាបោ់ត?់ 
 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
គ្) នងមអន (Anne) ឈ្ចឺាប ់ស់ បម្រពាោះមតនងម្រតូវមតម្រត បពី់ម្ហាវទិា ័យម្កផ្សាោះវញិ បដើម្ប ី
 មេទាាំត យបម្ា យរបស់នង មដ កំពុងមតានជំងឺ។ នងានអារម្មែ៍ថាជីវតិគឺ្ម្និយុតតិធម្៌
 ចំបពាោះនងបនោះបទ។  
 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
 ) តាងំពីបតីរបស់នងបចន (Jane)  នោចាកបោកបៅ នងធាល កខ់្លួនបៅពឹងមផ្សអកប ើម្រគួ្សារ  
 ម្តិតភកតិ និងអនកជិតខាងរបស់នង បដើម្បបីធែើអែីៗសម្រាបន់ង។ នងបសាើរមតម្និមដ បចញពីផ្សាោះ
 បសាោះ ប ុមនតនងរពឹំងទុកឲ្យ អនកដនទម្កសួរសុខ្ទុកខនងញឹកញាប ់ឲ្យបគ្ផ្សគតផ់្សគងអ់ាហារសម្រាប់
 នង និង បធែើអែីតាម្មតនងសំុបគ្ឲ្យបធែើ។ នងហាកបី់ដូចជាខ្ែ ់ខាែ យមតពីខ្លួនឯង។ នងតអូញមតអរ 
 ថាអនកដនទម្និខ្ែ ់ខាែ យពីនង បហើយថាោម ននរ ាន ករ់ងទុកខបសមើនងបនោះបទ។ នងពិតជា
  កទឹ់កចិតតខាល ងំ ស់។  
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 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
ង) ភ ីីពបទើបមតបញ្ចបក់ារសិកាបៅម្ហាវទិា ័យ និងកំពុងបម្រតៀម្ខ្លួនបដើម្បចូី បធែើពន័ធកិចច។ 

 ប ុមនតឪពុករបស់ោតម់ដ ជាកសិករ បទើបមត នដួ បហើយបធែើឲ្យ កវ់អឹងខ្នងរបស់ោត។់ ោត់
 ម្និអាចបធែើការកនុងចំការរបស់ោតអ់ស់រយៈបព បម្រចើនមខ្។ ោត ់នសំុឲ្យភ ីីពម្រត បម់្កជួយ 
 ោត ់រហូតដ ់ោតអ់ាចបធែើការបោយខ្លួនឯងប ើងវញិ។ ភ ីីពបទើបមតនឹងទទួ  នការ មតងតាងំ
ជាម្រគូ្គ្ងាែ  ជំនួយបោយបបសកជននមុំ្ខ្ាន ក ់បៅកនុងសាថ បន័របស់ោត។់ ោតខ់ាល ចថា ម្របសិនបបើ
ោតប់ដិបសធការមតងតាងំបនោះ ោតនឹ់ងម្និអាចានឱកាសមបបបនោះម្តងបទៀតបទ។  

 .............................................................................................................................. 
 ............................................................................................................................. 
 
ង. រដបៀបផ្ែលស្រកុម្ជំន្ុំអាច្ជួយបាន្ 
វតថុបំែងទី៥. សាគ  ់ពីបោ ការែ៍ដពិ៏តមដ ម្រកុម្ជនំុំគួ្រមតបធែើតាម្បដើម្បជួីយ សាជិក  
  របស់ខ្លួ នមដ បៅ ីវ។ 
 េមីៗកនលងម្កបនោះ ខ្ញុ ំ នអានការផ្សសពែផ្សាយម្យួបៅកនុងម្រពឹតតិបម័្រតរបស់ម្រកុម្ជំនំុម្យួ មដ ផ្សាយថា៖ 
“សូម្អបញ្ច ើញចូ រមួ្ថាន កសិ់កាេមីរបស់បយើង សម្រាបអ់នកបៅ ីវ ចាបពី់អាយុ ១៩ ដ ់ ៩០ឆ្កន  ំម្និថាបៅ
 ីវបោយោម នជបម្រម្ើស ឬតាម្ការបរៀបចំបនោះបទ” ។ បោយោម នជបម្រម្ើស ាននយ័ថា អនកបៅ ីវកប៏ោយ 
សារមតោម ននរ ាន កម់្រតូវការអនក បហើយបោយការបរៀបចំ ាននយ័ថាអនកបម្រជើសយកភាពបៅ ីវ។ 
ម្របបយាគ្បនោះ នបងាា ញពីបញ្ហា ដធំ៏គឺ្ការម្និយ ់ពីតម្រមូ្វការ និង កិតតិយសផ្ទា  ់របស់អនកបៅ ីវ។ ម្រកុម្
ជំនំុបនោះានបំែងចង ់ជួយ  អនកមដ បៅមតាន កឯ់ង ប ុមនតបគ្ខ្ែោះការយ ់ដឹងអំពីម្នុសសមដ បគ្ពាយាម្
ប្ងចាប ់និង ខ្ែោះការយ ់ដឹងពីរបបៀបកនុងការជួយ អនកទាងំបនោះ។ 
 ានម្រកុម្ជំនំុម្យួបទៀត  នបបើកថាន កសិ់កាសម្រាប ់“គូ្ និង បសសស ់” ។ គូ្ ម្រ កដ ស់គឺ្
សំបៅបៅប ើនដគូ្មដ  នបរៀបការរចួបហើយ។ បសសស ់ គឺ្បងាា ញពីភាពមដ បគ្ទុកបចា  ឬ ម្និម្រតូវ
ការ។ 
 ម្រកុម្ជំនំុ អាច ានពន័ធកិចចបោយានម្របសិទធិភាព និង សំខានច់ា ំច ់ស់បៅកានអ់នកបៅ 
 ីវ។ បៅកនុងគ្ម្ពរីសំបុម្រតបៅម្រកុម្ជំនំុ  នប ើកទឹកចិតតម្រគិ្សតបរស័ិទជាបម្រចើនប ើកបម្រចើនសាឲ្យបបម្រម្ើោន បៅ
វញិបៅម្ក។ ខាងបម្រកាម្បនោះជាឧទាហរែ៍ខ្លោះៗ៖  
គម្ពីរកាឡាទ ី៦:២  ត្រូវជយួរលំែកទកុខធរុៈគ្នា ទៅវញិទៅម្ក ទធវើយ៉ា ងទ េះ ទទើបបង 
     ប្អូ បទំេញតាម្ត្ករឹយវ ិយ័របសត់្េេះត្គសិដទងំស្សុង។ 
 គម្ពីរទេទេស ូ៤:៣២  ត្រូវមា ចរិតសប្បុរស  ិងទចេះអាណិរទម្តាត ដែគ់្នា ទៅវញិទៅ 
     ម្ក។ ត្រូវត្ប្ណីសទដដ សគ្នា ទៅវញិទៅម្ក ដចូត្េេះជាមាា ស ់
     បា ត្ប្ណីសទដដ សបងប្អូ  ទោយសារត្េេះត្គសិដដដរ។ 
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គម្ពីរកាឡាទ ី៦:១០   ទេរទុ េះ ទេែទយើងមា ឱកាសទៅទ ើយ ទយើងត្រូវត្ប្ត្េឹរត 
     េំទេើែអចទំ េះម្ សុសទងំេស ់ជាេិទសស ចទំ េះបងប្អូ រមួ្ 
     ជំទ ឿ។ 
គម្ពីរយ៉ា កបុ ៥:១៦  ដទូចនេះ សមូ្បងប្អូ ែ រ់បួាបដែគ់្នា ទៅវញិទៅម្ក ត្េម្ទងំ 
     េធសិាា  ទអាយគ្នា ទៅវញិទៅម្កផង ទដើម្បទីអាយបា ជាសេះ 
     ទសបើយ។  
គម្ពីររ ៉ាមូ្១២:៥, ១០,   ទយើងកដ៏ទូ ន្ េះដដរ ទយើងមា គ្នា ទត្ចើ រមួ្ជាត្េេះកាយដរម្ួយ
១៣,១៥    កាុងេងគត្េេះត្គសិដ ទេើយមាា ក់ៗ ជាសររីាងគរបសគ់្នា ទៅវញិទៅ 
     ម្ក។....ចរូស្សឡាញ់រាបអ់ា គ្នា ទៅវញិទៅម្ក ទកុដចូជាបង 
     ប្អូ បទងក ើរ។ ត្រូវទែើកករិតយិសគ្នា ទៅវញិទៅម្កទោយចរិត 
     ទគ្នរេ។....ត្រវូជយួទ ំកុបត្ម្ុងត្ប្ជាជ ដវ៏សិទុ ធ*ដដែខ្ វេះខារ  
     ត្េម្ទងំទទែួទេញៀវទោយរាកទ់កផ់ង។....ចរូេរសប្ាយជា 
     ម្ួយេសេ់ាកដដែេរសប្ាយ ចរូយំទសាកជាម្យួេសេ់ាក 
     ដដែយំទសាក។ 
គម្ពីរេែីីេ ២:៣-៤  កុទំធវើេវីទោយចងត់្ប្ករួត្ប្ដជងគ្នា  ឬទោយេរួបទំបា៉ា ងទ ើយ  
     ផទុយទៅវញិ ត្រវូោកខ់្ ល ួ ទេើយ្រទ់កុេាកឯទទៀរៗថា  
     ត្ប្ទសើរជាងខ្ ល ួ។ កាុងចទំោម្បងប្អូ  មាា ក់ៗ កុគំរិដរេី  
     ត្ប្ទយជ ផ៍្ទទ ែខ់្ ល ួទ ើយ គតឺ្រូវគរិដែត់្ប្ទយជ េ៍ាកដទទ 
     វញិ។ 
 ានម្រកុម្ជំនំុម្យួ នប ើកទឹកចិតតម្រកុម្ម្រគួ្សារទាងំអស់បៅកនុងម្រកុម្ជំនំុ “បម្រជើសយក” សាជិកបៅ
 ីវ ាន ក ់បហើយឲ្យបគ្ញុាំអាហាររមួ្ជាម្យួម្រកុម្ម្រគួ្សារ ចូ រមួ្សកម្មភាពប ងកំសានត និង ការមចក
រមំ កតាម្របបៀបបផ្សសងៗបទៀត។ ម្រកុម្ជំនំុម្យួបទៀត  នបរៀបចំសាជិកជាម្រកុម្ានោន  ១០ បៅ ១៥នក ់
រមួ្បញ្ចូ  ទាងំសាជិកានម្រគួ្សារ និង បៅ ីវ បហើយម្រកុម្ទាងំបនោះម្រតូវជួបជំុោន ជាញឹកញាបប់ដើម្បបីធែើការ
ម្របកបោន  និង មចកចាយ។ ម្រកុម្ទាងំបនោះ ម្រតូវ នបរៀបចំជាេមីបរៀងរា ់បីមខ្ម្តង បដើម្បឲី្យម្រគ្បោ់ន ានឱកាស
សាគ  ់ម្នុសសមដ បគ្ម្និមដ ានឱកាស នសាគ  ់។  
 សម្រាបអ់នកបៅ ីវវយ័បកមង បា ងសិកាម្រពោះគ្ម្ពរីពិបសស ការមចកចាយ និង ការម្របកបោន មដ 
តម្រម្ងប់ឆ្កព ោះបៅរកតម្រមូ្វការពិបសសរបស់ពួកបគ្អាចនឹងានម្របបយាជនស៍ម្រាបប់គ្។ អនកបៅ ីវវយ័
ចំ ស់វញិ អាចានអារម្មែ៍កានម់តម្រសែុកចិតតបៅកនុងថាន កប់រៀនបនោះ ជាម្យួនឹងអនកានម្រគួ្សារ និង 
អនកបៅ ីវ។  
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 ម្បធា យដ ៏អបំផុ្សតបដើម្បឲី្យអនកានម្រគួ្សារអាចជួយ បបងកើតនូវការយ ់ដឹងពីអារម្មែ៍ និង តម្រមូ្វ
ការពិបសសរបស់អនកបៅ ីវ។ ម្រតូវបជៀសវងការមបងមចកមដ បបនថ កកិតតិយស ដូចជា “ម្រកមុ្ចំាស់” ឬ 
“ម្រពោះពរមដ ម្និទានាននរ ទទួ យក”។ ម្រតូវចាតប់ញ្ចូ  ម្នុសសបពញវយ័មដ បៅ ីវបៅកនុង
សកម្មភាពសំខាន់ៗ របស់ម្រកុម្ជំនំុ មដ ជាកមនលងអនុញ្ហា តឲ្យបគ្អាចបម្របើម្រ ស់បទពបកាស យរបស់បគ្។ 
ម្រតូវទាញយកផ្ស ម្របបយាជន ៍(ប ុមនតកំុបំពាន) ពីបសរភីាពរបស់ពួកបគ្បដើម្បថីាែ យបព បវោរបស់ពួកបគ្
កានម់តបម្រចើនបៅកនុងសកម្មភាពពន័ធកិចច។ ពួកបគ្អាចជាជំនួយដអ៏សាច រយម្យួដ ់ម្រគូ្គ្ងាែ   និង អនកដឹកនំ
ដនទបទៀតបៅកនុងម្រកុម្ជំនំុ។ សូម្មសែងរកជាពិបសស អនក មដ ានទំបនរចងដ់កខ្លួន និង ភយ័ខាល ច
ម្និចងចូ់ រមួ្។ ពួកបគ្អាចរងនូវការឈ្ចឺាបម់ដ ម្និអាចម្រទា ំន បហើយម្រតូវការបធែើឲ្យទុកចិតតថាពួកបគ្ 
ទទួ  នកតីម្រសឡាញ់។  
 បទចបម្រម្ៀងដ ៏ប ីម្យួបទ  នបម្រចៀងថា៖ 
 ខ្ញុ ំគឺ្ជាេមោ ខ្ញុ ំគឺ្ជាបកាោះ 
 េមោម្និបចោះឈ្ចឺាប ់
 បកាោះម្និមដ យំ 
 ̶ “ខ្ញុ ំគឺ្ជាេមោ” (និពនធបោយ បោកសីុម្ ូន និង ហាគ ហាែ នខ់្ ) 
 ពាកយទាងំបនោះសាត បប់ៅដូចជាការទួញបសាករបស់អនកបៅ ីវាន កម់ដ  នឈ្ចឺាបយ់ា ងខាល ងំ
បោយសារមដ ទំនកទំ់នងបៅកនុងជីវតិពួកបគ្។ ម្រពោះម្រគិ្សត នបបម្រងៀនបយើងថា បយើងម្រតូវចូ រមួ្ជាម្យួ
ពួកម្នុសស បទាោះបីជាម្រតូវម្របឈ្ម្មុ្ខ្នឹងការកបតពី់អនកខ្លោះកប៏ោយ។ ផ្ស ចំបែញ គឺ្បម្រចើនជាងអែីមដ អាច
នឹង តប់ងប់ៅបទៀត។ 
 អនកបជឿមដ ានម្រគួ្សារ មដ ចំ យបព បវោបដើម្បបីបងកើតម្តិតភាពជាម្យួអនកបៅ ីវម្រគ្ប ់
វយ័ នឹងទទួ  នរងាែ នជ់ាបម្រចើន តាម្រយៈការបមនថម្បៅប ើជីវតិរបស់ពួកបគ្នូវឥរយិាបេេមី និង ការយ ់
ដឹងេម ីអំពីសាន ម្រពោះហសថជាបម្រចើនម្របបភទរបស់ម្រពោះជាាច ស់។ ម្នុសសម្រគ្បរ់បូម្រតូវចងចាថំា មូ្ ោា នម្រគឹ្ោះ
សម្រាបទំ់នកទំ់នងរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ គឺ្ម្និមម្នសងគម្ ឬ ឋានៈបៅកនុងបោកីយរ៍បស់បុគ្គ  ាន ក់
បនោះបទ ប ុមនតគឺ្ជាបរឿងមដ ោតជ់ាកម្មសិទធិរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតឯប ោះវញិ។ បយើងអាចយ ់ដឹង និង  ន
ទទួ ម្រពោះពរ តាម្រយៈជីវតិរបស់អនកដនទ!  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១២ បតើម្របបយាគ្ ខ្លោះបៅខាងបម្រកាម្បនោះ មដ បងាា ញពីបោ ការែ៍ អៗ សម្រាបម់្រកុម្ជំនំុអាចបធែើ
 តាម្ បដើម្បជួីយ ដ ់សាជិកបៅ ីវរបស់ពួកបគ្?  

ក) បរឿងមដ ម្រកុម្ជំនំុគួ្រមតសងកតធ់ងនប់ៅប ើ គឺ្ការបំបពញតម្រមូ្វការរបស់ម្រកុម្អនកានម្រគួ្សារ។ 
ខ្) អនកបៅ ីវគួ្រមតម្រតូវ នរាបប់ញ្ចូ  បៅកនុងសកម្មភាពជាម្យួនឹងអនកានម្រគួ្សារ។  
គ្) គួ្រមបងមចកម្រកុម្សាជិកបោយបយាងបៅតាម្ អនកបៅ ីវ ឬ ានម្រគួ្សារ ជាជាង បៅតាម្
 កម្រម្តិអាយុរបស់ពួកបគ្។ 
 ) ម្រតូវយកចិតតទុកោក ់បដើម្បបីជៀសវងការោកស់ាល កប ើម្នុសស បៅតាម្របបៀបមដ អាចនឹង

បបនថ កតនម្លរបស់បគ្ ឬ ោកពួ់កបគ្បចញពីកិតតិយសផ្ទា  ់ខ្លួនរបស់ពួកបគ្។ 
ង) ម្រពោះគ្ម្ពរីោស់បតឿនអស់អនកមដ ជាម្នុសសរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត ឲ្យខ្ែ ់ខាែ យអំពីោន បៅវញិបៅម្ក  
ច) បសរភីាពធំបធងរបស់អនកបៅ ីវអាចជាម្រពោះពរសម្រាបម់្រកុម្ជំនំុ មដ រាបប់ញ្ចូ  ពួកបគ្បៅកនុង
 ពន័ធកិចចសំខាន់ៗ ។  
វ) ទំនកទំ់នងរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ ម្រតូវ នបូករមួ្អស់អនក មដ ជាម្នុសសរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត។  

 
 បៅកនុងជំពូកចុងបម្រកាយរបស់បយើង បយើងនឹងសិកាអំពីមផ្សនកសំខាន់ៗ ននបញ្ហា ខ្លោះ មដ បយើងរា ់ោន
ម្រតូវម្របឈ្ម្មុ្ខ្កនុងកម្រម្តិ ម្យួបៅកនុងដំបែើ រជីវតិរបស់បយើង។ បយើងសងឃមឹ្ថា អនកទទួ  នផ្ស 
ម្របបយាជនពី៍ការសិកាបៅកនុងជំពូកបនោះ បហើយសងឃមឹ្ថាជំពូកចុងបម្រកាយ នឹងជួយ អនកឲ្យយ ់ដឹងថា អនក
វបិសសអសាច រយយា ង មដ  នបធែើជាម្នុសសរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត បហើយ នសម្រាកបៅកនុងម្លបន់នសាល បម្រទ
ង។់ សូម្ម្រពោះអាច ស់ម្រពោះទានពរអនក ម្រសបបព មដ អនកបនតការសិកាបៅមុ្ខ្បទៀត។  
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ការស្របឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
សំណួររហ ជធ្គ្មើស។ ចូរបម្រជើសបរ ើសចបម្លើយម្យួមដ  អបំផុ្សតសម្រាបសំ់ែួរនីម្យួៗ។  

១ អារម្មែ៍មដ ម្រតូវ នបគ្ម្រពបងើយកបនតើយ ភាគ្បម្រចើនបកើតានប ើងបៅកនុង 
ក) ម្នុសសបម្ា យ ឬ បពាោះា យ 
ខ្) ម្នុសសមដ ម្និទានប់រៀបការ 
គ្) ម្នុសសមដ  នម ង ោះោន  

២ បោកសាវក័ប ូ  នានម្របសាសនថ៍ា អនកបៅ ីវគួ្រមតបនតភាពបៅ ីវរបស់បគ្ អជាង បម្រពាោះ 
ក) ជីវតិបៅ ីវគឺ្រស់ នយូរជាងអនកមដ បរៀបការ។ 
ខ្) ជីវតិបៅ ីវគឺ្សបាយរកីរាយជាង។  
គ្) អាពាហ៍ពិពាហ៍ម្រតូវបធែើប ើង បដើម្បកំុីឲ្យម្រ ស់ចាកសី ធម្ម៌តប ុប ណ ោះ។  
 ) អនកបៅ ីវានឱកាសថាែ យបព បវោរបស់បគ្ នបម្រចើនបៅចំបពាោះកិចចការរបស់ម្រពោះជាាច ស់ 
 បោយោម នការរខំានបនោះបទ។ 

៣ ជីវតិបៅ ីវម្រតូវ នបគ្ចាតទុ់កជាអំប យទានពិបសសម្យួ បម្រពាោះ 
ក) អស់អនកមដ បម្រជើសយកការចំ យបព បវោរបស់បគ្សម្រាបម់្រពោះរាជយននសាថ នបរម្សុខ្ 
ជា ជាងការបរៀបការ គឺ្ជាម្រពោះពរដពិ៏តម្យួសម្រាបម់្រកុម្ជំនំុ។  
ខ្) ម្នុសសម្រគ្បោ់ន អាចបៅ ីវ នប ុមនតានម្នុសសម្យួចំនួនតូចមតប ុប ណ ោះសុខ្ចិតតបធែើ។  
គ្) ម្នុសសមដ  នបម្រជើសបរ ើសរកាភាពបរសុិទធរបស់ខ្លួន ន គឺ្ជាការម្របទានម្កពី 

ម្រពោះជាាច ស់។ 
៤ បតើអែី គួ្រមតជាអាទិភាពទីម្យួបៅកនុងជីវតិរបស់អនកបៅ ីវ? 

ក) ការបរៀបការជាម្យួនឹងម្រគិ្សតបរស័ិទ។ 
ខ្) បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់។  
គ្) បធែើអែីមដ ោបចិ់តតអនកដនទ។ 
 ) យកឈ្នោះភាពឯកា។  

៥ បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់គឺ្ដំបូងបងអស់បយើងម្រតូវមត 
ក) បៅ ីវ 
ខ្) បោរពបកាតខាល ចម្រពោះជាាច ស់ 
គ្) បរៀបការ 

៦ មូ្ ោា នម្រគឹ្ោះបដើម្បាីនអាពាហ៍ពិពាហ៍រងឹាគឺំ្  
ក) ទំនកទំ់នងសងគម្បម្រចើនមបប 
ខ្) ការបធែើកិចចការបៅកនុងម្រកុម្ជំនំុ នបម្រចើនឆ្កន ។ំ  
គ្) ការអភវិ្ឍបុគ្គ ិក កខែៈម្រគិ្សតបរស័ិទមដ រងឹា ំនិង បពញវយ័។  
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៧ បតើជបម្រម្ើស ម្យួបៅខាងបម្រកាម្បនោះជាជបម្រម្ើសមដ អាម្រកកបំ់ផុ្សតសម្រាប ់ម្រគិ្សតបរស័ិទមដ 
 បៅ ីវ?  

ក) បៅ ីវបនតបទៀតបទាោះបីជាោតា់នបំែងចងប់រៀបការកប៏ោយ។  
ខ្) បរៀបការជាម្យួអនកម្និបជឿ 
គ្) មសែងរកទំនកទំ់នងជាម្យួនឹងម្រគិ្សតបរស័ិទបផ្សសងបទៀតមដ បៅ ីវ។  

៨ បទគ្ម្ពរី នបបម្រងៀនថា ជាទូបៅអាពាហ៍ពិពាហ៍ម្និម្រតូវ នអនុញ្ហា តបនោះបទ សម្រាប ់
ក) អនកមដ ម ង ោះោន  
ខ្) ស្តសតីបម្ា យ ឬ បុរសបពាោះា យ 
គ្) អនកបៅ ីវ 
 ) អនកបៅភាពបរសុិទធ 

៩ បតើម្យួ ជាជំហានដំបូងបងអស់មដ ម្រតូវបធែើមុ្នបព សបម្រម្ចចិតតថាគួ្រមតបរៀបការឬ ម្និគួ្រ?  
ក) មសែងរកនដគូ្ជាម្រគិ្សតបរស័ិទ។ 
ខ្) បធែើតាម្ការមែនរំបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទមដ ចាស់ទំុជាង។ 
គ្) បបងកើតជីវតិម្យួមដ ានភាពនឹងនរសម្រាបខ់្លួនអនក។  
 ) ថាែ យអែីៗទាងំអស់បៅចំបពាោះបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបជី់វតិរបស់អនក។  

១០ បតើបោ ការែ៍ ម្យួខាងបម្រកាម្បនោះ មដ សំខានជ់ាងបគ្បំផុ្សតបដើម្បដឹីកនមំ្រកុម្ជំនំុ ឲ្យ
 បំបពញតម្រមូ្វការរបស់អនកបៅ ីវ? 

ក) គួ្រមតបរៀបចំសាជិកជាម្រកុម្ បោយមផ្សអកប ើភាពានម្រគួ្សារ ឬ បៅ ីវរបស់ពួកបគ្ បដើម្បឲី្យ
ម្រកុម្ជំនំុបំបពញនូវតម្រមូ្វការពិបសសៗសម្រាបស់ាជិកម្រគ្បរ់បូ ន។ 

ខ្) ចូរបធែើឲ្យអនកបៅ ីវរវ ់ជាម្យួនឹងសកម្មភាពរបស់ម្រកុម្ជំនំុ បហើយពួកបគ្នឹង នសបាយ
ចិតត។  

គ្) មូ្ ោា នម្រគឹ្ោះសម្រាបទំ់នកទំ់នងរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទគឺ្ម្និមម្នឋានៈកនុងសងគម្របស់បុគ្គ 
ាន កប់នោះបទ មតវជាបរឿងមដ ថាោតជ់ាម្នុសសរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតបនោះវញិ។  

១១ ច្ធ្មលើយខលីៗ ។ ចូរបរៀបរាប ់ការមែនទំាងំម្រ យំា ងមដ នឹងជួយ អនកបៅ ីវរកប ើញដំប ោះ

 ម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា របស់ពួកបគ្។  
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................
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បញ្ហា ននជីវតិបៅ ីវ(អតគូ់្)  175 

 
 

ច្ដម្លើយសស្រមាប់លហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
៧ ខ្), គ្, ង, និង ច) ជាចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ។  
១ ខ្)  ភាពម្និម្រ កដម្របជា ( អនកម្របមហ ជាបម្រជើសបរ ើសយកចបម្លើយ ក) ភាពភយ័ខាល ច ។ ប ុមនត 
  នងស ូសាន បៅកនុងឧទាហរែ៍ទីពីរម្និានភាពភយ័ខាល ចបនោះបទ បោយនង នោក ់
  ការទុកចិតតរបស់នងបៅប ើម្រពោះអាច ស់សម្រាបអ់នគ្តរបស់នង)។  
៨ ម្និម្រតូវយកម្រគិ្សតបរស័ិទបៅផ្សាឹម្បសមើជាម្យួនឹងអនកម្និបជឿប ើយ (គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ៦:១៤)។  
២ ក) គ្ម្ពរី១បពម្រតុស ៤:១២-១៩ 
 ខ្) គ្ម្ពរីបអសាយ ៥៣:៣; គ្ម្ពរីយ ូហាន ១:១១ 
 គ្) គ្ម្ពរីទុតិយកថា ៣៣:១២; គ្ម្ពរីយ ូបសែ ១:៩ 
  ) គ្ម្ពរី២ កូរនិេូស ១:៣-៤, ៦  
៩ គ្) អស់អនកមដ ោកបំ់ែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ជាទីម្យួ អាចទុកចិតត នថា 
  ម្រទងនឹ់ងបំបពញតម្រមូ្វការរបស់បគ្បៅកនុងបព សម្រម្យម្យួ ម្និថាតម្រមូ្វការបនោះជាអែីបនោះ 
  បទ។  
៣ ក) ខ្គ្ម្ពរីបនោះស័កតិសម្យកបៅបម្របើសម្រាបអ់នក មដ វលងបញ្ហា  ំ កមដ ម្និមម្នជា 
  កំហុសរបស់ោតខ់្លួនឯងបនោះបទ។ 
 ខ្) ខ្គ្ម្ពរីបងាា ញថា បទាោះបីជាម្រពោះជាាច ស់អនុញ្ហា តឲ្យបយើងទទួ ការសាក បងយា ង  
  កតី កម៏្រទងនឹ់ងនបំយើងឲ្យវលងកាតប់ញ្ហា បនោះ នយា ងបជាគ្ជយ័។  
១០ ចបម្លើយរបស់អនក។ ចបម្លើយបនោះគួ្រមតរមួ្បញ្ចូ  គំ្និតម្យួបនោះ៖ ជំហានដំបូងបៅកនុងការសបម្រម្ច
 ចិតតបរៀបការគឺ្ការបបតជាញ ចិតតទាងំម្រសុងបៅចំបពាោះបំែងម្រពោះហឫទយ័ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបជី់វតិ
 របស់អនក។ បនា បម់្ក អនុញ្ហា តឲ្យម្រពោះជាាច ស់បញ្ហា កប់ៅកនុងដួងចិតតរបស់អនក អំពីអែីមដ ជា
 បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រទងស់ម្រាបអ់នក។ ម្រទងនឹ់ងនផំ្សលូវអនកបៅកនុងផ្សលូវម្យួមដ ម្រតឹម្ម្រតូវ។  
៤ ក) ខ្គ្ម្ពរីបនោះអាចស័កតិសម្យកបៅបម្របើជាម្យួស្តសតីបម្ា យ ឬ បុរសបពាោះា យ។  
 ខ្) ខ្គ្ម្ពរីបនោះបងាា ញឲ្យប ើញថា ម្រពោះជាាច ស់ម្រទងម់្រជាបពីការទួញបសាករបស់បយើង បហើយ 
  ម្រទងា់នម្រពោះទយ័សបនត សបម្តាត សម្រាបប់យើង។ ម្រទងនឹ់ងនបំយើងវលងកាតម់្រោ ំ ក បៅ 
  កនុងម្រោមដ ានអំែរ ម្របសិនបបើបយើងទុកចិតតម្រទង។់  
១១ ចបម្លើយរបស់អនក។ ប ុមនតខាងបម្រកាម្បនោះជាចបម្លើយរបស់ខ្ញុ ំ៖  
 ក) នងបម្ើរមឹ្ (Miriam) ម្រតូវមតសាគ  ់ពីតំមែងរបស់នងបៅកនុងម្រពោះម្រគិ្សត ជាមុ្នសិន។ 
 ខ្) ចច (George) អាចទទួ  នផ្ស ម្របបយាជនជ៍ាបម្រចើនតាម្រយៈការបបងកើនបព បវោ 
  សម្រាបក់ារអានម្រពោះគ្ម្ពរី ការសញ្ា ឹងគិ្ត និង ការអធិសាា នបមនថម្បទៀត ម្រពម្ទាងំាន 
  ទំនកទំ់នងជាម្យួអនកបជឿទាងំពីរបភទផ្សងមដរ។  
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 គ្) នងមអន (Anne) ម្រតូវការដកពិបសាធនប៍ម្ើ ពីដួងចិតតរបស់នង និង ផ្ទល ស់បតូររបបៀបមដ  
  នងបម្ើ បៅកានក់ា ៈបទសៈរបស់នង។ បនោះគឺ្ជាបព មដ នងអាចបងាា ញកត ី  
  ម្រសឡាញ់របស់នងបៅចំបពាោះាត យរបស់នង និង បបងកើតភាពជិតសនិទធជាម្យួោតផ់្សង។  
  ) នងបចន (Jane) ទទួ  នម្របបយាជនត៍ាម្រយៈការជួយ អនកដនទ។ នងគួ្រមតអរម្រពោះ 
  គុ្ែម្រពោះជាាច ស់ មដ តម្រមូ្វការរបស់នងម្រតូវ នបំបពញ មដ នងានសុភាព អ និង  
  អាចបំបពញអនកដនទ នផ្សងមដរ។  
 ង) ភ ីីព (Philip) គួ្រមតយកបោ ការែ៍ម្រគិ្សតបរស័ិទសម្រាបប់ោោះម្រសាយបញ្ហា បៅបម្របើ 
  ម្រ ស់បដើម្បដឹីងថាអែីមដ ជាបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបប់ញ្ហា បនោះ។  
  ម្របមហ ជាបព បវោមដ ចំ យជាម្យួឪពុករបស់ោត ់អាចជាការហែឹកហាតយ់ា ង 
   អសម្រាបោ់ត ់ជាងការចំ យបព ជាម្យួពន័ធកិចចដនទបៅបទៀត។ ឬម្របមហ ជាោត ់
  អាចមសែងរកម្នុសសាន កប់ដើម្បបីធែើការជាម្យួនឹងឪពុករបស់ោត។់ អែីមដ សំខានប់នោះគឺ្  
  ោតម់សែងរកប ើញបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់។  
៥ ចបម្លើយរបស់អនក។ ខ្ញុ ំសងឃមឹ្ថាអនក នបធែើការគិ្តគូ្រយា ងហមតច់តប់ៅប ើសំែួរបនោះ បហើយ ន
 ពាយាម្មសែងរកខ្គ្ម្ពរីជំនួយខ្លោះៗសម្រាបប់ញ្ហា បៅកនុងមផ្សនកបនោះ។  
១២ ក) ម្និមម្នជាបោ ការែ៍ អ 
 ខ្) ជាបោ ការែ៍ អ 
 គ្) ម្និមម្នជាបោ ការែ៍ អ 
  ) ជាបោ ការែ៍ អ 
 ង) ជាបោ ការែ៍ អ 
 ច) ជាបោ ការែ៍ អ 
 វ) ជាបោ ការែ៍ អ 
៦ ផ្សាុយពីការមសែងរកការបរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍ បយើងរា ់ោន គួ្រមតមសែងរកម្រពោះរាជយរបស់ម្រពោះជាាច ស់ 

 និង បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រទងស់ម្រាបជី់វតិរបស់បយើងវញិ។ ម្របសិនបបើបយើងនឹងបធែើយា ង
 ដូបចាន ោះមម្ន ម្រទងនឹ់ងោកប់មនថម្បៅកនុងជីវតិរបស់បយើងនូវអែីមដ  អបំផុ្សតសម្រាបប់យើង។ ការ
 ទាងំបនោះកា៏នការបរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍មដរ ប ុមនតបបើវម្និមម្នជាការបរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍បនោះបទ 
 បយើងនឹងបៅមតដឹងថាម្រពោះជាាច ស់ ម្រទងកំ់ពុងម្រគ្បម់្រគ្ងជីវតិរបស់បយើង និង កំពុងបធែើកិចចការ សម្រាប់
ម្របបយាជនរ៍បស់បយើង។  
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ការស្របឡងជំពូកទីពីរ 
ឥ ូវបនោះ បោយអនក នបញ្ចបជំ់ពូកទីពីរ អនកអាចបវលើយនឹងសំែួរការម្រប ងជពូំកទីពីរ  ន។ ចូររឭំក 

បម្បរៀនពីខាងប ើ មុ្នបព មដ អនកចាបប់ផ្សតើម្។ បធែើតាម្ការមែនដំម៏្របុងម្របយត័ន បដើម្បបីធែើការម្រប ងបនា ប ់
បនតបៅជំពូកទីបី។  



 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 

 
 

 
 
 
 

 
ជំពូកទី ប ី

ផ្ននកពដិសសនន្បញ្ហា  
 

 
 
  ធ្មធ្រៀន 
    ៧ បរឿងទាកទ់ងផ្សលូវបភទបៅតាម្មផ្សនការរបស់ម្រពោះជាាច ស់ 
    ៨ យកឈ្នោះ ប ើការ កទឹ់កចិតត 
    ៩ ការរងទុកខ និង បសចកតីសាល ប ់
    ១០  ការរកាកតីសងឃមឹ្ 
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 ទំនកទំ់នងម្យួមដ ម្រសស់សាអ តជាងបគ្បៅកនុងជីវតិបនោះ គឺ្ថាម្នុសសម្របុស និង ម្នុសសម្រសីមដ 
 នបរៀបការ និង  នកាល យជាសាច់្ ម្មតម្យួ។ បរឿងមដ ទាកទ់ងនឹងផ្សលូវបភទរបស់ម្នុសសគឺ្ជា
អំប យទានពីម្រពោះជាាច ស់ មដ ម្និម្រតឹម្មតអនុញ្ហា តឲ្យបយើងអាចបបងកើតកូន ម្កបៅកនុងពិភពបោកបនោះ
 នបនោះបទ ប ុមនតក ៏នផ្សត ់នូវ ការរបួរមួ្មដ សនិទធសាន  បំផុ្សតរវងម្នុសសម្របុសាន កនិ់ង ម្នុសសម្រសីាន ក់
មដរ។ 
 បញ្ហា ចម្បងៗខ្លោះ គឺ្បកើតប ើងបៅបព មដ បុរស និង ស្តសតីបំពានបៅប ើជីវតិផ្សលូវបភទរបស់បគ្។ ាន
ម្នុសសជាបម្រចើននក ់ពាយាម្ម្រគ្បម់្រគ្ងជីវតិផ្សលូវបភទរបស់បគ្ បោយម្និខ្ែ ់ពីម្រពោះម្រ ជាញ ញាែមដ ម្រពោះជា
ាច ស់ នបបើកបងាា ញ និង ពីការជួយ របស់ម្រទងស់ម្រាបឲ់្យពួកបគ្អាចម្រគ្បម់្រគ្ងរបូកាយរបស់បគ្បនោះប ើ
យ។ ជា ទធផ្ស  ពួកបគ្ នប ើញខ្លួនបគ្ជាបប់ៅកនុងរបបៀបរស់បៅម្យួ មដ ម្និវសុិទធ និង ខូ្ចខាតទាងំ
ខាងរបូកាយ និង ខាងផ្សលូវចិតតផ្សងមដរ។ 
 ម្រពោះជាាច ស់ម្និ នទុកបយើងបចា  បោយោម នការមែនយំា ងជាកោ់កប់ដើម្បមី្រគ្បម់្រគ្ងអារម្មែ៍
ផ្សលូវបភទមដ ានបៅកនុងបយើងបនោះប ើយ។ ម្និថាអនក នបរៀបការបហើយ ឬ បៅ ីវបនោះបទ ម្រពោះជាាច ស់
សពែម្រពោះហឫទយ័ឲ្យអនកបចោះម្រគ្បម់្រគ្ងបរឿងបនោះបៅកនុងជីវតិរបស់អនក។ ការមែនមំដ ម្រពោះជាាច ស់ នផ្សត ់
ឲ្យបៅកនុងម្រពោះបនាូ របស់ម្រទង ់ នកំែតម់្រពំមដនសម្រាបទ់បងែើមដ ទាកទ់ងនឹងបរឿងផ្សលូវបភទ។ ការម្និ 
សាត បប់ងាគ ប ់គឺ្នឲំ្យានបទាស ភាពអាា ស់ ការរងទុកខបសាក និង អំបពើ បបៅកនុងជីវតិរបស់អនក។ រឯីកា
រសាត បប់ងាគ បវ់ញិ នឹងជួយ ឲ្យអនក នបបម្រម្ើម្រពោះអាច ស់ជាម្យួនឹងអំែរ និង ភាពបរសុិទធ បៅកនុងជីវតិផ្សលូវ
បភទបផ្សសងៗោន  មដ ជាអំប យរបស់ម្រទងស់ម្រាបអ់នក។  
 បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ បយើងនឹងពិភាកាអំពីម្រពំមដនមដ ម្រពោះជាាច ស នកំែតស់ម្រាបទ់បងែើមដ 
ទាកទ់ងនឹងផ្សលូវបភទ បហើយបយើងនឹងបវលើយសំែួរមដ សួរថា៖ “បតើានបោ ការែ៍បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីអែីខ្លោះ 
មដ អាចម្រគ្បម់្រគ្ងបរឿងផ្សលូវបភទបៅកនុងជីវតិរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ?”  
 
 
 

បម្
បរៀន

ទ ី 
 ៧ 

ដរឿងទាក់ទងនលូវដភទដៅតាម្
ផ្នន្ការរបសស់្រពោះជ្ជមាច ស ់
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រធ្គ្ាងធ្មធ្រៀន 
ក. ជីវតិផ្សលូវបភទ និង ភាពបៅ ីវ 
ខ្. ជីវតិផ្សលូវបភទ និង ជីវតិអាពាហ៍ពិពាហ៍ 
គ្. សកម្មភាពផ្សលូវបភទម្រតូវ នហាម្ឃ្លត ់
 . ម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងបញ្ហា ខាងផ្សលូវបភទ 

វតែ បំណងធ្មធ្រៀន 
បៅបព មដ បយើងបញ្ចបប់ម្បរៀនបនោះ អនកនឹងអាច៖  
១. មេលងពីបោ ការែ៍បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីមដ ទាកទ់ងនឹង ជីវតិផ្សលូវបភទ និង ជីវតិមដ បៅ ីវ។  
២. សាគ  ់ពីបោ ការែ៍បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីមដ ទាកទ់ងនឹង ជីវតិផ្សលូវបភទ និង ជីវតិអាពាហ៍ពិពាហ៍។  
៣. ផ្សត ់មូ្ បហតុមដ ម្រគិ្សតបរស័ិទម្រតូវ រារាងំម្និឲ្យបធែើសកម្មភាពផ្សលូវបភទម្រពោះគ្ម្ពរី នហាតឃ្លត។់  
៤. បកម្រសាយពីរបបៀបមដ បយើងដឹងថា ការរមួ្សងាែ សបភទដូចោន  គឺ្ជាសកម្មភាពមដ បពញ
 បោយ  ប។  
៥. មសែងរកឥរយិាបេពីកនុងបទគ្ម្ពរីមដ នឹងផ្សត ់នូវដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា បៅកនុងជីវតិផ្សលូវ 
 បភទ។ 

សរមមភារធ្ៅរន ងការសិរា 
១. សូម្អានគ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៦:១២-៧:៤០, និងគ្ម្ពរីបអបភសូ ៥:២២-៣៣ មដ ជាខ្គ្ម្ពរីបយាង
 សម្រាបប់ម្បរៀនបនោះ។  
២. អនុវតតបៅតាម្ដំបែើ រវវិតតនរ៍បស់បម្បរៀនដូចអនកធាល ប ់នបធែើពីមុ្នមដរ។  
៣. បកបម្ើ និយម្នយ័ននពាកយសំខានម់ដ អនកម្និសាគ  ់បៅកនុងអកខរានុម្រកម្។ 
៤. បធែើការម្រប ងផ្ទា  ់ខ្លួន បហើយបផ្សាៀងផ្ទា តច់បម្លើយរបស់អនក។  
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ពារយសំខាន់ 
 ពនលូត     ការរមួ្សងាែ សបភទដូចោន    ការបបងកើត  
 អំបពើសហាយសមន ់  ឥតខានស់ាល      ជីវតិខាងឯផ្សលូវបភទ 
 ការបថាកទាប    ភាពអារ     នចនឲ្យម្របបសើរ 
 ការរមួ្បភទមុ្នបព បរៀបការ បតីម្យួម្របពនធម្យួ    បរាគ្សាែ យ 
 ម្របបម្ោះទឹក យ   ការពឹងពាកោ់ន បៅវញិបៅម្ក  ជំងឺកាម្បរាគ្ 
 ម្រសឡាញ់បភទខុ្សោន   ានគ្ភ ៌
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ក. ជីវិតនលូវដភទ ន្ិង ភាពដៅលវី 
វតថុបំែងទី១. មេលងពីបោ ការែ៍បៅកនុ ងម្រពោះគ្ម្ពីរមដ ទាកទ់ងនឹង ជីវតិផ្សលូ វបភទ និង ជីវតិមដ  
   បៅ ីវ។ 
 វគឺ្ជាការអនុវតតទូបៅកនុងបព បចចុបបននបនោះ បៅជាបម្រចើនកមនលងកនុងពិភពបោក មដ បុរស និង ស្តសតី
ម្និទានប់រៀបការ កសាងទំនកទំ់នងរយៈបព ខ្លីម្យួ ឬ បធែើបរឿងដប៏ម្រោោះថាន កក់នុងបោ បំែងបដើម្បបំីបពញ 
“តម្រមូ្វការ” ខាងផ្សលូវបភទរបស់ពួកបគ្។ ការរមួ្រក័ នកាល យបៅជាបរឿងដគួ៏្រឲ្យទាកទ់ាញបោយសារមតពិភព
បោកីយ ៍បពារបពញបៅបោយយុវជនមដ បម្រសកឃ្លល ន និង ម្និមវអតវអន ់ម្របសិនបបើបគ្ម្និ នម្របម្រពឹតតបរឿង
មដ ទាកទ់ងនឹងផ្សលូវបភទម្យួបនោះ។ គំ្របូៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីអំពី ភាពបៅ ីវ (ម្និទានប់រៀបការ និង ម្និម្របម្រពឹតត
អំពីទាកទ់ងនឹងផ្សលូវបភទបសាោះ) គឺ្ម្និសូវជាានបគ្ដឹងឮបម្រចើនបនោះបទ បហើយមតងមតោម ននរ យកចិតត
ទុកោកប់ ើយ។  
 បតើម្នុសសាន កអ់ាចបនតភាពបៅ ីវរបស់បគ្ នមដរឬបទ? ម្រ កដ ស់ បគ្អាច! បយើងអាច ចូ 
បៅរកធនធានដវ៏សុិទធ (ម្រពោះគ្ម្ពរី) បដើម្បបីបញ្ា ៀសនូវការ បងួបៅកនុងបញ្ហា បនោះ ដូចមដ បយើង នបធែើរចួម្ក
បហើយបៅកនុងមផ្សនកបផ្សសងៗបទៀតននជីវតិរបស់បយើង។ បទគ្ម្ពរីមដ បយើង នពិភាកាបៅកនុងបម្បរៀនទី ១ គឺ្
គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១០:១៣ អាចយកបៅបម្របើម្រ ស់ នចំបពាោះចំែងផ់្សលូវបភទរបស់បយើង ដូចជាចំែងចិ់តត
ដនទបទៀតមដរ។ ម្រពោះជាាច ស់ នឹង ម្របទានអំ ចឲ្យអនកបដើម្បតីទ ់ជាម្យួនឹងបសចកតី បងួឲ្យម្របម្រពឹតតអំបពើ
 បបនោះ ន បហើយការ បងួទាងំបនោះរាបទ់ាងំការម្របម្រពឹតតអំបពើមដ ទាកទ់ងនឹងផ្សលូវបភទ មុ្នបព បរៀបការ
ផ្សងមដរ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១ បយាងបៅតាម្គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១០:១៣ បតើម្រពោះជាាច ស់នឹងជួយ អនកបដើម្បយីកឈ្នោះប ើការ បងួ នន

អំបពើ បខាងឯផ្សលូវបភទ នយា ងដូចបម្តច?  
............................................................................................................................................ 
 
 បហតុអែី នជាម្រពោះជាាច ស់ហាម្ឃ្លតម់្និឲ្យានទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទបម្រៅការបរៀបការ? ានមូ្ 
បហតុជាបម្រចើន បហើយមូ្ បហតុទាងំបនោះគឺ្ានជាបទ់ាកទ់ងនឹងកតីម្រសឡាញ់ និង ការខ្ែ ់ខាែ យម្រពោះ 
ទយ័របស់ម្រទងចំ់បពាោះអនក។ ម្រទងស់ពែម្រពោះទយ័ចងក់ារពារបយើងឲ្យផុ្សតពីបញ្ហា ធំៗ មដ បយើងប ើញានបៅ
កនុងពិភពបោកសពែនេងបនោះ៖  
១. កូនឥតខានស់ាល  ។ កូនមដ បកើតម្កបោយឪពុកាត យម្និ នបរៀបការ ោម នអភយ័ឯកសិទធិ
 ទទួ  នការមេទា ំនិង ការបំបពញតួនទីរបស់ឪពុកាត យ នបទ។ ពួកបគ្មតងមតម្និទទួ 
  នការយកចិតតទុកោក ់និង កតីម្រសឡាញ់បនោះបទ។  
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២. កំបែើ នការរ ូំតកូន។ ានស្តសតីមដ ម្និ នបរៀបការជាបម្រចើននក ់នបម្រជើសបរ ើសយកការ បញ្ចប់
គ្ភរ៌បស់ពួកបគ្បោយការវោះកាត ់ជាជាងការផ្សត ់កំបែើ តឲ្យកូនមដ ោម នការបរៀបការម្រតឹម្ ម្រតូវ
បនោះ។ ការបធែើមបបបនោះ នបប ត យឲ្យានអារម្មែ៍ថាានបទាសបោយសារមតការសាល បជី់វតិ
 របស់បកមងមដ ម្និទានប់កើតម្កបនោះ វកប៏ធែើឲ្យានភាពម្រជួ ម្រចប ់ខាងឯវញិ្ហា ែ និង ភាព
 ឈ្ចឺាបខ់ាងឯផ្សលូវចិតតផ្សងមដរ។  

៣. កំបែើ នជងឺំកាម្បរាគ្។ ម្នុសសមដ យកទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទ បៅបធែើជាបរឿងធម្មតាបៅកនុងទំនក់
 ទំនងបសនហា គឺ្ម្របឈ្ម្មុ្ខ្បៅនឹងការវលងជំងឺកាម្បរាគ្ដូចជា ជំងឺសាែ យ ឬ ម្របម្ោះទឹក យ 
 មដ អាចប ោះពា ់ដ ់កូនមដ ម្និទានប់កើតម្កបនោះផ្សងមដរ វបធែើឲ្យកូនបនោះខាែ កម់ភនក និង  
 ប ត  ឲ្យានបញ្ហា ផ្សលូវចិតត និងផ្សលូវកាយ។ ការបធែើមបបបនោះកអ៏ាចម្របឈ្ម្មុ្ខ្វលងជំងឺបអដស៍ 

 មេម្បទៀតផ្សង។  
៤. សាល កសាន ម្ផ្សលូ វចិតត ។ ម្រពោះជាាច ស់ម្និានបំែងម្រពោះហឫទយ័ចងឲ់្យានការរមួ្បភទបម្រៅពី ទំនក់

ទំនងអស់ក បជានិចចម្យួបនោះប ើយ។ បៅបព មដ ោម នកតីម្រសឡាញ់រវងនដគូ្រមួ្បភទ  បនោះវ
នឹងនឲំ្យានអារម្មែ៍ម្រពបងើយកបនតើយ ឬ ានអារម្មែ៍ថាម្រតូវ នបំពាន និង ានការបថាកទាប។ 
អារម្មែ៍ានកំហុស បធែើឲ្យានការប ោះពា ់ផ្សលូវចិតត និង ការបចាទម្របកានខ់្លួនឯង។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
២ ការានអារម្មែ៍ថាានបទាសមតងមតោស់បតឿនបយើងថា 

ក) ោម នសងឃមឹ្អែីសម្រាបប់យើងប ើយ។  
ខ្) អំបពើ បម្និរខំានដ ់បយើងបនោះបទ។ 
គ្) បយើងគួ្រមតសាត បត់ាម្ម្នសិការមដ ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទានឲ្យបយើង។  

 
 ភាពបៅ ីវ គឺ្ជាជបម្រម្ើសម្យួគ្ត ់ផ្សាុយពីការបរៀបការ មដ  នអនុម្ត័ (អនុញ្ហា ត) បោយម្រពោះគ្ម្ពរី 
។ បៅកនុងគ្ម្ពរី១កូរនិេូស ជំពូក៧ បោកសាវក័ប ូ  នមែនអំស់អនកមដ ម្និអាចបនតភាពបៅ ីវ ឲ្យ
 នបរៀបការ។ ការរកាភាពបរសុិទធ (ម្រពហមចារ)ី បៅកនុងជីវតិបៅ ីវ ហាកដូ់ចជាានបញ្ហា បម្រចើនសម្រាប់
អស់អនកមដ ម្និសុខ្ចិតតរស់បៅមតាន កឯ់ង និង សម្រាបអ់ស់អនកមដ មតងមតគិ្ត ម្រសនម្ អំពីការរមួ្បភទ 
ឬ អំពីការបរៀបការ។ បៅកនុងបម្បរៀនទី ៦ បយើង នប ើញថា អនកបៅ ីវមដ បសាម ោះសម័ម្រគ្ជាម្យួម្រពោះម្រគិ្សត
ជាអំប យទានសម្រាបម់្រកុម្ជំនំុ។ ម្បធា យដ ៏អបំផុ្សតបដើម្បឲី្យអនកបៅ ីវាន កអ់ាចសហការជាម្យួ
ម្រពោះអាច ស់បៅកនុងការរកាភាពបរសុិទធផ្សលូវបភទរបស់បគ្ គឺ្ជាការម្រគ្បម់្រគ្ងគំ្និតរបស់បគ្ (យា កុប ១:១៤-
១៥)។ បៅកនុងបម្បរៀនទី២ បយើង ននិយាយអំពីសារសំខានន់នការម្រគ្បម់្រគ្ងគំ្និតរបស់អនក បដើម្បកំុីឲ្យអនក
ធាល កប់ៅកនុងការ បងួបៅកនុងអំបពើ ប។ ម្រពោះអាច ស់អាចជួយ  បហើយម្រទងក់នឹ៏ងជួយ អនកបៅកនុងបញ្ហា បនោះ 
ម្របសិនបបើអនក នបធែើការសបម្រម្ចចិតតថានឹងរកាភាពបរសុិទធរបស់អនក។ ចូររស់បៅកនុងអំែរ និង ការសាត ប់
បងាគ បម់្រពោះអាច ស់។ ចូរថាែ យបញ្ហា ម្រគ្បម់បបយា ងរបស់អនកបៅកានម់្រទង។់ ម្រទងនឹ់ងជួយ អនកកនុងម្រគ្បជំ់ហាន
មដ អនក្ន។ 



បរឿងទាកទ់ងផ្សលូ វបភទបៅតាម្មផ្សនការរបស់ម្រពោះជាាច ស់         185 

 
 

 ខ្គ្ម្ពរីខាងបម្រកាម្បនោះនឹងជួយ អនកម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងតម្រមូ្វការផ្សលូវបភទ តាម្ទសសនៈវស័ិយម្យួ
មដ ម្រតឹម្ម្រតូវ៖  

ខ្ញុាំនសិទធិនឹងបធែើអែីៗទាងំអស់ ន កប៏ ុមនត ការទាងំបនោះម្និមម្នសុទធមតានម្របបយាជនដ៍ ់ខ្ញុ ំ
 បទ។ ខ្ញុ ំានសិទធិនឹងបធែើអែីៗទាងំអស់ ន មតខ្ញុមំ្និបប ដ យបអាយអែីម្យួបធែើជាបៅហាែ យប ើខ្ញុ ំ
  នប ើយ។ អនកខ្លោះបពា ថា «ចំែីអាហារសំរាបចំ់មអតម្រកពោះ បហើយម្រកពោះសំរាបទ់ទួ  ចំែី
 អាហារ»។ កប៏ ុមនត ម្រពោះជាាច ស់នឹងរោំយ ទាងំចំែីអាហារ ទាងំម្រកពោះបចា ។ រឯីរបូកាយវញិ ពំុ
មម្នសំរាបម់្របម្រពឹតតអំបពើម្រ សចាកសី ធម្ប៌ទ គឺ្សំរាបថ់ាែ យបៅម្រពោះអាច ស់ បហើយម្រពោះអងគកជ៏ាាច ស់
ប ើរបូកាយមដរ។.....បងបអូនម្និម្រជាបបទឬថា របូកាយរបស់បងបអូន ជាម្រពោះវហិាររបស់ម្រពោះវញិ្ហា ែដ៏
វសុិទធមដ គ្ងប់ៅកនុងបងបអូន ជាម្រពោះវញិ្ហា ែមដ បងបអូន នទទួ ពីម្រពោះជាាច ស់។ បងបអូនម្និ
មម្នជាាច ស់ប ើខ្លួនឯងបទៀតបទ ដបតិម្រពោះអងគ នបងន់េលយា ងបម្រចើនប ើស ប ់បដើម្ប ីបោោះបងបអូន។ 
បហតុបនោះចូរបម្របើរបូកាយរបស់បងបអូន បដើម្បបី ើកតបម្កើងសិររីងុបរឿងរបស់ម្រពោះជាាច ស់។  
(គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៦:១២-១៣; ១៩-២០)។  

 ម្រពោះជាាច ស់  ន ម្របទានម្បធា យបដើម្បមី្រគ្បម់្រគ្ងចំែងផ់្សលូវបភទសម្រាបប់យើង ម្និមម្នអនុញ្ហា ត
ឲ្យបធែើតាម្ចិតតបនោះបទ។ ម្បធា យបនោះម្រតូវ នបគ្បៅថា ការបំម ង មដ ានការម្របមូ្ សាព ធខាង
ផ្សលូវបភទបនោះឲ្យបៅជាសកម្មភាពមដ សម្រម្យ។ ការបំម ង ម្រតូវ នបគ្ឲ្យនិយម្នយ័ថាជា “ ដំបែើ រការផ្សលូវ
ចិតតមដ  ចំែងផ់្សលូវបភទម្រតូវ នបំម ងបៅជា កិចចការសងគម្មដ អាចទទួ យក ន បោយម្និដឹងខ្លួ
ន។” ភាពសកបស់ក ់ដពិ៏តម្រ កដ អាចរក នបៅកនុងការបធែើការ , ការកំសានត, កនុងសងគម្ និង សកម្មភាព
សាសន។ ថាម្ព ខាងផ្សលូវបភទ អាចម្របមូ្ ផ្សតុ ំបដើម្បជីាម្របបយាជនប៍ៅកនុងសិ បៈ ការមតងនិពនធ តស្តនតី 
កីឡា ការអធិសាា ន ការម្របមូ្ ោន បរៀនម្រពោះបនាូ  ការបបម្រម្ើ ឬ សកម្មភាពដា៏ននយ័ជាបម្រចើនបផ្សសងបទៀត
មដ ជាទីោបចិ់តត និង គំ្និតរបស់អនក។  
 យុវជនកម៏្រតូវមតទទួ  នការប ើកទឹកចិតតឲ្យបនតភាពសកម្មខាងឯរបូកាយ តាម្រយៈការហាត់
ម្រ ែឲ្យ នបទៀងទាត ់ការចូ រមួ្ប ងកីឡា និង បជៀសវងការម្និបធែើអែីបសាោះ។ ការបធែើដូបចនោះ នឹងជួយ 
យុវជនម្រគ្បម់្រគ្ងចំែងផ្សលូវបភទរបស់ខ្លួន និង ជួយ ឲ្យពួកបគ្រារាងំគំ្និតរបវ ើរវយ និង ការសបម្រម្ចកាម្បោយ
ខ្លួនឯង។ ការបជៀសឲ្យផុ្សតពីកម្មវធីិទូរទសសន ៍និង មខ្សភាពយនតមដ បងាា ញយា ងចាស់ៗអំពីបរឿងទាកទ់ង
នឹងផ្សលូវបភទ កច៏ា ំច ់ស់មដរ។ បទាោះបីគំ្រទូាងំបនោះ ហាកបី់ដូចជាពិ កយា ង  វពិតជាានម្របសិទធិ
ភាព និង អាចជួយ បបងកើតឲ្យានភាពបរសុិទធ ន។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៣ ចូរម្រ បពី់ម្បធា យពីរយា ងមដ អាចជួយ រកាភាពបរសុិទធផ្សលូវបភទ ន។ 
....................................................................................................................................... 
 
 



186  ការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជីវតិ 

 

 
 

 បយើងកម៏្រតូវដឹងមដរថា ចំែងផ់្សលូវបភទម្និមម្នជាអំបពើ បបនោះបទ វគឺ្មផ្សនកម្យួននរបូកាយរបស់បយើង 
មដ ម្រតូវ នបបងកើតប ើយបោយម្រពោះជាាច ស់ បហើយម្រទង ់នម្របទានជាអំប យសម្រាបប់យើង។ ប ុមនតវ
ម្រតូវមតោកប់ៅបម្រកាម្ការម្រគ្បម់្រគ្ងទាងំម្រសុង រហូតដ ់បព មដ បរៀបការរចួ។ ម្រពោះអាច ស់អាចម្របទាន 
បហើយម្រទងក់នឹ៏ងម្របទានឲ្យានជីវតិដប៏ពញបរបូិរែ៌ និង បជាគ្ជយ័ សម្រាបអ់ស់អនកម្និទានប់រៀបការមដ 
មសែងរកម្រពោះរាជយ និង ភាពសុចរតិរបស់ម្រទងជ់ាមុ្នសិន (គ្ម្ពរីា ថាយ ៦:៣៣) ។ បបើវជាបំែងម្រពោះ
ហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ មដ ឲ្យអនកបៅ ីវបនតបៅបទៀតមម្ន ម្រទងនឹ់ងជួយ អនកឲ្យម្រគ្បម់្រគ្ងមផ្សនកម្យួបនោះ
បៅកនុងជីវតិរបស់អនក បដើម្បឲី្យអនកអាច “ថាែ យខ្លួនបៅម្រពោះអងគ ទុកជាយញ្ា បូជាដា៏នជីវតិ ដវ៏សុិទធ* បហើយ
ជាទីោបម់្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់។ បបើបងបអូនបធែើដូបចនោះ បទើបបៅថាបោរពបំបរ ើម្រពោះអងគតាម្របបៀបម្រតឹម្
ម្រតូវមម្ន។ ម្និម្រតូវយកតំរាបត់ាម្និសសយ័បោកីយប៍នោះប ើយ ម្រតូវទុកបអាយម្រពោះជាាច ស់មកមម្របចិតតគំ្និតបង
បអូន បអាយបៅជាេមីទាងំម្រសុងវញិ។” (គ្ម្ពរីរ  មូ្ ១២:១-២)។ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
៤ បតើអែីខ្លោះ ជាបញ្ហា បនួយា ងមដ អនកបៅ ីវបជៀសវង?  
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
៥ បោយបយាងបៅតាម្អែីមដ បយើង នពិភាកាោន  បៅកនុងចំែុចបនោះ ចូរម្រ បពី់បោ ការែ៍
 កនុងម្រពោះគ្ម្ពរីមដ ទាកទ់ងនឹងជីវតិផ្សលូវបភទ និង ជីវតិបៅ ីវ។ 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................. 
 
 បោកសាវក័ប ូ  នទទួ សាគ  ់ថា អំប យទានននភាពបៅ ីវ គឺ្ម្និមម្នសម្រាបម់្នុសសម្រគ្ប់
ោន បនោះបទ ប ុមនតអនក មដ ានវ អាចជាម្រពោះពរដពិ៏បសសសម្រាបម់្រពោះរាជយរបស់ម្រពោះជាាច ស់បៅបព 
មដ ពួកបគ្ថាែ យខ្លួនរបស់ពួកបគ្សម្រាបបំ់ែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ និង បដើម្បបីបម្រម្ើម្រទងប់ោយ
ោម នការរខំាន ម្យួប ើយ។ 
ខ. ជីវិតនលូវដភទ ន្ិង ជីវិតអាពាហព៍ិពាហ ៍
វតថុបំែងទី២. សាគ  ់ពីបោ ការែ៍បៅកនុ ងម្រពោះគ្ម្ពីរមដ ទាកទ់ងនឹង ជីវតិផ្សលូ វបភទ និង  
   ជីវតិអាពាហ៍ពិពាហ៍។  
 ទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទ គឺ្ជាបរឿងធម្មតា និង គួ្រមតឲ្យតនម្ល បៅបម្រកាយបព បរៀបការរចួ។ អនកនិពនធកែឌ
គ្ម្ពរីបហម្របឺ នម្រ បប់យើងថា៖ “សូម្បងបអូនទាងំអស់ោន ប ើកតនម្លការរស់បៅជាសាែ ម្ភីរយិា គឺ្ម្និម្រតូវកបត់
ចិតតោន ប ើយ ដបតិម្រពោះជាាច ស់នឹងវនិិចឆយ័បទាសអនកម្របម្រពឹតតអំបពើម្រ សចាកសី ធម្ ៌និងផិ្សតកបត។់” (គ្ម្ពរី
បហម្របឺ ១៣:៤) ។  



បរឿងទាកទ់ងផ្សលូ វបភទបៅតាម្មផ្សនការរបស់ម្រពោះជាាច ស់         187 

 
 

 បោកសាវក័ប ូ  ទទួ សាគ  ់ឥទធិព ដខ៏ាល ងំកាល ននចំែងផ់្សលូវបភទរបស់ម្នុសស បហើយបោកប ើក
ទឹកចិតតម្រគិ្សតបរស័ិទមដ ម្របឈ្ម្មុ្ខ្នឹងបញ្ហា កនុងការម្រគ្បម់្រគ្ងចំែងចិ់តតបនោះ ឲ្យបៅបរៀបការបដើម្បកំុីឲ្យ
ពួកបគ្ម្រតូវ ន បងួធាល កប់ៅកនុងអំបពើ ប ន (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:៩)។  
 បតើបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ជាអែី កនុងការបបងកើតសកម្មភាពផ្សលូវបភទប ើង ទុកជាមផ្សនក
ម្យួយា ងសំខានប់ៅកនុងទំនកទំ់នងអាពាហ៍ពិពាហ៍បនោះ? 
 ម្រ កដ ស់ បំែងម្រពោះហឫទយ័ម្យួ ការបងកបបងកើត (ការបបងកើតកូនបៅ)។ មផ្សនការរបស់ម្រពោះជា
ាច ស់គឺ្ឲ្យមផ្សនដី នបពញបោយម្នុសស ដូចបនោះម្រទងក់ម៏្របទានឲ្យពួកបគ្ចងា់នការរបួរមួ្ោន ខាងសាច់
្ម្ បដើម្បបីបងកើតកូនបៅ។  
 សម្រាបភ់ាវៈរស់ភាគ្បម្រចើន ទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទអាចបកើតានប ើងមតបៅកនុងបព មដ សតែញីអាច
បពារបពាោះ នមតប ុប ណ ោះ ប ុមនតម្រពោះជាាច ស់ នបបងកើតម្នុសសម្របុស និងម្នុសសម្រសីម្កបដើម្បឲី្យពួកបគ្អាច
ានចំែងផ់្សលូវបភទបទាោះបីជាកនុងអំ ុងបព មដ ស្តសតីម្និអាចបងកកំបែើ ត នកប៏ោយ។ ដូបចនោះទំនក់
ទំនងផ្សលូវបភទ គឺ្ម្និម្រតូវកំែត ់ម្រតឹម្បោ បំែងននការបបងកើតកូនបនោះម្កកនុងពិភពបោកបនោះប ើយ។ 
បោ បំែងម្យួបទៀតរបស់ការរមួ្រក័គឺ្បដើម្ប ីការរបួរមួ្ ។ការរបួរមួ្បនោះ រាបប់ញ្ចូ  ទាងំការទទួ អារម្មែ៍
សបាយ បៅកនុងការទាកទ់ងបសនហាខាងឯផ្សលូវបភទផ្សងមដរ។ ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទានសិទធិឲ្យបតី និង ម្របពនធ
អាចរកីរាយជាម្យួនឹងអារម្មែ៍សបាយ នជាម្របចា។ំ 
 ម្រពោះបយស ូ នានម្រពោះបនាូ អំពីការរបួរមួ្បៅកនុងគ្ម្ពរីា ថាយ ១៩:៤-៦។ បម្រកាយម្កបទៀតបោក
សាវក័ប ូ ដកម្រសងពី់ម្រពោះបនាូ ម្រពោះបយស ូ បៅបព មដ ម្រទង ់នបម្របើម្រ ស់  កខែៈដអ៏ាេកំ៌ ងំននការ
របួរមួ្បនោះ បៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍បដើម្បចីងអុ ឲ្យប ើញពីទំនកទំ់នងខាងឯវញិ្ហា ែរវងម្រពោះបយស ូ
ម្រគិ្សត និង ម្រកុម្ជំនំុរបស់ម្រទង៖់  
 បហតុបនោះបហើយ នជាបុរសម្រតូវចាកបចញពីឪពុកាដ យ បៅរមួ្រស់ជាម្យួភរយិារបស់ខ្លួន បហើយ
 អនកទាងំពីរនឹង នបៅជារបូកាយមតម្យួ។ គំ្បរាងការដោ៏កកំ់ ងំបនោះានអតថនយ័បម្រៅ  ស់ 
ខ្ញុនិំយាយបសចកដីបនោះ សំបៅប ើម្រពោះម្រគិ្សដ និងម្រកុម្ជំនំុមតប ុប ណ ោះ។  
 (គ្ម្ពរីបអបភសូ ៥: ៣១-៣២) 
 ចំែុចមដ ទាកទ់ងនឹងការរបួរមួ្បនោះ ម្រតូវ នបម្របើម្រ ស់ជាការទាស់ម្របឆ្កងំយា ងខាល ងំកាល  បៅនឹង
អំបពើអសី ធម្ ៌បៅកនុងគ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៦:១៥។ បោកប ូ  នបកម្រសាយថា បម្រកាយបព រមួ្រក័ បហើយ 
នដគូ្ទាងំពីរនក ់នកាល យជាសាចម់តម្យួ បហើយបោយរបូកាយរបស់អនកបជឿ ជាសររីាងគរបស់ 
ម្រពោះម្រគិ្សត និងជាដំ ករ់បស់ម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ បនោះការរមួ្រក័មដ ខ្ែោះសី ធម្គឺ៌្ជាសញ្ហា អាម្រកកម់្យួ 
មដ ទាស់នឹងម្រពោះម្រគិ្សត កដូ៏ចជាទាស់និង ម្រពោះកាយផ្សងមដរ។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
៦ បតើបោ បំែងននការរមួ្រក័មដ បងាា ញបៅកនុងខ្គ្ម្ពរីខាងបម្រកាម្បនោះ ានអែីខ្លោះ?  

ក) គ្ម្ពរីបោកុបបតតិ ១:២៨............................................................................................ 
ខ្) គ្ម្ពរីបោកុបបតតិ ២:២៤........................................................................................... 

 
 ម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទាននូវការមែនយំា ងចាស់ ទាកទ់ងបៅនឹងទំនកទំ់នងផ្សលូវ
បភទបៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍។ បយើងនឹងសបងខបការមែនទំាងំបនោះបៅខាងបម្រកាម្បនោះ៖  

១. ចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍គឺ្ជាការរបួរមួ្រវងបុរសាន ក ់និង ស្តសតីាន ក។់  
 ការបនោះានបងាា ញបៅកនុងម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះបយស ូ (គ្ម្ពរីា ថាយ ១៩:៤-៦) ៖ 
 “ម្រពោះអងគានម្រពោះបនាូ តបថា៖ «អនករា ់ោន ធាល បអ់ានគ្ម្ពរីរចួម្កបហើយថា កា បដើម្ដំបូងម្រពោះ
 អាទិករ*  នបបងកើតម្នុសសម្ក ជាបុរស ជាស្តសតី  រចួម្រពោះអងគានម្រពោះបនាូ ថាៈ “បហតុបនោះបហើយ
  នជាបុរសម្រតូវចាកបចញពីឪពុកាដ យ បៅរមួ្រស់ជាម្យួភរយិារបស់ខ្លួន បហើយអនកទាងំពីរ 
 ម្រត បប់ៅជារបូកាយមតម្យួ” ។ បគ្ម្និមម្នជាបុគ្គ ពីរនកប់ទៀតបទ គឺ្ជារបូកាយមតម្យួ 
 វញិ។”  
 ដូបចនោះ ទំនកទំ់នងខាងឯផ្សលូវបភទ គឺ្ម្រតូវ នអនុញ្ហា ត ចំបពាោះមតបុរសាន កជ់ាម្យួនឹងម្របពនធាន ក់
របស់ោតម់តប ុប ណ ោះ។ បនោះគឺ្ជាទំនកទំ់នងអស់ម្យួជីវតិបនោះ ។ ម្របសិនបបើ រវងពួកបគ្ទាងំពីរាននរ 
ាន កា់នទំនកទំ់នងជាម្យួម្នុសសាន កប់ផ្សសងបទៀត អនកបនោះនឹងម្រតូវានបទាស បននអំបពើសហាយ 
សនន។់  

២. ការពឹងពាកោ់ន បៅវញិបៅម្ក គឺ្ជាចាបន់នទំនកទំ់នងផ្សលូ វបភទបៅកនុ ងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍។ 
 (គ្ម្ពរី ១កូរនិេូស ៧:៣-៤)។  

 ទាងំបតី ទាងំម្របពនធ ម្រតូវមតគិ្តពីបសចកតីម្រតូវការរបស់ោន បៅវញិបៅម្ក ជាម្យួនឹងកតីម្រសឡាញ់ ការ
បោរពោន បៅវញិបៅម្ក និង ការបយាគ្យ ់។ បោកប ូ  នានម្របសាសនយ៍ា ងចាស់ៗថា ម្របពនធម្និ
មម្នជាាច ស់ប ើរបូកាយរបស់នងបទ មតគឺ្បតីឯប ោះវញិមដ ជាាច ស់។ បៅកនុងរបបៀបដូចោន បនោះមដរ បតីក៏
ម្និមម្នជាាច ស់ប ើរបូកាយរបស់ោតម់ដរ ប ុមនតម្របពនធបនោះបទមដ ជាាច ស់។ ដូបចនោះ“ បងបអូនមដ បកាត
ខាល ចម្រពោះម្រគិ្សដ ម្រតូវបោរពចុោះចូ ោន បៅវញិបៅម្ក។” (គ្ម្ពរីបអបភសូ ៥:២១)។  
 បៅកនុងគ្ម្ពរីបអបភសូជំពូក៥ ម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធបងាគ បឲ់្យបោកប ូ  គិ្តពីការចុោះចូ  និង កតី
ម្រសឡាញ់រវងម្រពោះម្រគិ្សត និង ម្រកុម្ជំនំុបោយបម្របើគំ្រ ូមដ  នម្កពីចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ដម៏ផ្សអម្ម ាម្ 
ម្យួ។  
 បងបអូនជាស្តសតីមដ ានសាែ ម្ ីម្រតូវបោរពចុោះចូ នឹងសាែ ម្បីរៀងៗខ្លួន ដូចជាបោរពចុោះចូ នឹងម្រពោះ
 អាច ស់មដរ ... បហតុបនោះ ម្រកុម្ជំនំុបោរពចុោះចូ នឹងម្រពោះម្រគិ្សដ យា ង  ភរយិាកម៏្រតូវបោរពចុោះ
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 ចូ នឹងសាែ ម្បីរៀងៗខ្លួន កនុងម្រគ្បកិ់ចចការទាងំអស់យា ងបនោះមដរ។ ចំបពាោះបងបអូនមដ ាន ម្របពនធ
 វញិ ចូរម្រសឡាញ់ភរយិា ដូចម្រពោះម្រគិ្សដ នម្រសឡាញ់ម្រកុម្ជំនំុមដរ ម្រពោះអងគបូជាម្រពោះជនមរបស់  

ម្រពោះអងគផ្ទា  ់ សំរាបម់្រកុម្ជំនំុ.... អនក ម្រសឡាញ់ភរយិា អនកបនោះម្រសឡាញ់ខ្លួនឯង។....បទាោះជា
យា ង កប៏ោយ បងបអូនាន ក់ៗ ម្រតូវម្រសឡាញ់ភរយិាបរៀងៗខ្លួន ដូចម្រសឡាញ់ខ្លួនឯងបហើយ
 ភរយិាកម៏្រតូវបោរពសាែ ម្រីបស់ខ្លួនមដរ។ (គ្ម្ពរីបអបភសូ ៥:២២-២៥, ២៨, ៣៣) 

 បទគ្ម្ពរីបនោះ បរៀបរាបពី់គំ្និតននការពឹងពាកោ់ន បៅវញិបៅម្ក  នយា ង អ។ បៅបព មដ ម្របពនធ
ចុោះចូ ជាម្យួបតីរបស់នង រាបប់ញ្ចូ  ទាងំការរមួ្រក័ផ្សង បនោះបតីរបស់នងអាចនឹងបវលើយតបបៅវញិបោយ
ការបងាា ញកតីម្រសឡាញ់ នបម្រចើនជាង បៅបព មដ នងបដិបសធសិទធិរបស់ោតម់្យួបនោះ។ តាម្របបៀប
ដូចោន បនោះមដរ បតីមដ បងាា ញកតីម្រសឡាញ់ បៅកនុងម្រគ្បស់កម្មភាពមដ ោតប់ធែើបៅចំបពាោះម្របពនធរបស់ោត ់
គឺ្អាចទទួ  នការបវលើយតបបោយទទួ  នការចុោះចូ របស់ម្របពនធបៅនឹងចំែងរ់បស់ោត។់ អនក
ទាងំពីរម្រតូវបំបពញតម្រមូ្វការរបស់ោន បៅវញិបៅម្ក បោយសម័ម្រគ្ចិតត។  

៣. បតីម្របពនធមិ្នម្រតូវតម្ការរមួ្បភទបនោះបទ  ុោះម្រតាមតានការម្រពម្បម្រពៀងោន បៅវញិបៅម្ក។  
 ការម្រពម្បម្រពៀងបនោះ គួ្រមតកនុងម្យួរយៈបព ខ្លីមតប ុប ណ ោះ បហើយកនុងបោ បំែងសម្រាបក់ារបធែើការ
អធិសាា នមតប ុប ណ ោះ (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:៥)។  
 ម្របមហ ជាានមូ្ បហតុមដ សម្រម្យ សម្រាបរ់យៈបព មដ ោម នការរមួ្រស់ជាម្យួោន បនោះ ដូច
ជាការម្រតូវការបធែើដំបែើ របៅឆ្កង យបដើម្បបីធែើជំនួញ និង ានជំងឺធងនធ់ងរ។ បទាោះជាយា ង កប៏ោយ ការតម្
ម្និរមួ្រស់ជាម្យួោន  បៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ម្និម្រតូវបធែើប ើយបបើោម នមូ្ បហតុសម្រម្យ និង បោយ
ោម នការម្រពម្បម្រពៀងោន បៅវញិបៅម្ក។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៧ បតើបោកប ូ  នម្រពានយា ងដូចបម្តចទាកទ់ងនឹងបរឿងបនោះ (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:៥)?  
....................................................................................................................................... 
 
៤. ទំនកទំ់នងផ្សលូ វបភទ រកាការពារចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍។  
 ខ្ញុ ំចងដឹ់ង ស់ថា បតើនដគូ្បតីម្របពនធម្យួគូ្ នម្របម្រពឹតតអំបពើសហាយសមនប់ ុនម នដង បោយសារមតនដ
គូ្របស់បគ្ម្និ នបវលើយបៅនឹងតម្រមូ្វការផ្សលូវបភទរបស់បគ្ ន។ ការរមួ្រក័ជាម្របចាបំៅកនុងជីវតិ
អាពាហ៍ពិពាហ៍ អាចការពារអនកនដគូ្មដ  នបរៀបការបហើយបនោះ ម្និបប ត យខ្លួនឲ្យធាល កប់ៅកនុងការ
 បងួរបស់អារក័សសាតាងំ មដ ចងឲ់្យងាកបៅរកកមនលងបផ្សសងបទៀតបដើម្បបំីបពញចំែង ់បោយសារមដ បគ្
ខ្ែោះនូវការម្រគ្បម់្រគ្ងខ្លួនឯង ឬ បោយសារមតចិតត ែីងជូរចតប់ៅកនុងម្រគួ្សារ។  
 
 
 



190  ការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជីវតិ 

 

 
 

 ការរបួរមួ្មផ្សនករបូកាយរវងបតី និង ម្របពនធមដ ម្រសឡាញ់ និង បោរពោន បៅវញិបៅម្កអាចផ្សត ់នូវ
មូ្ ោា នម្រគឹ្ោះសម្រាបចំ់ែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ដរ៏ងឹា ំនិង ការរបួរមួ្យា ងរងឹាបំៅកនុងម្រគួ្សារ។ កតីម្រសឡាញ់ 
និង ការថាន កេ់នម្ របស់ឪពុកាត យបៅចំបពាោះោន បៅវញិបៅម្ក នឹង នបៅដ ់កូនរបស់ពួកបគ្ មដ នឹង
បវលើយតបម្កវញិបោយកតីម្រសឡាញ់ និង ការថាន កេ់នម្ដូចោន មដរ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៨ បតើម្របបយាគ្ ខ្លោះបៅខាងបម្រកាម្បនោះ មដ ម្រសបតាម្បោ ការែ៍បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី ទាកទ់ងបៅ
 នឹងជីវតិផ្សលូវបភទ និង ជីវតិអាពាហ៍ពិពាហ៍?។ 

ក) បោ បំែងដពិ៏តម្យួសម្រាបក់ាររមួ្រក័គឺ្ការបបងកើតកូនបៅ។  
ខ្) ចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍គឺ្ជាទំនកទំ់នងអស់ម្យួជីវតិរវងបុរសាន ក ់និង ម្រសីតាន ក។់ 
គ្) នដគូ្បតីម្របពនធគួ្រមតតម្ការរមួ្រស់បៅជាម្យួោន  មតបៅបព មដ ានការម្រពម្បម្រពៀងោន បៅវញិ

បៅម្កកនុងរយៈបព ខ្លីម្យួមតប ុប ណ ោះ។ 
 ) ការចុោះចូ  និង កតីម្រសឡាញ់ គឺ្ជាមផ្សនកម្យួដសំ៏ខាន ់ននការពឹងពាកោ់ន បៅវញិបៅម្កបៅកនុង
 ចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ម្យួ។  
ង) ការរមួ្រក័ផ្សត ់នូវការរបួរមួ្បៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ បៅបព មដ ម្នុសសពីរនកក់ាល យ

ជាសាច់្ ម្មតម្យួ។  
ច) បតីាន ក ់និង ម្របពនធាន កអ់ាចការពារចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍របស់ពួកបគ្តាម្រយៈការបំបពញ

បបម្រម្ើការផ្សលូវបភទសម្រាបោ់ន បៅវញិបៅម្ក។  
វ) ម្របសិនបបើបតីម្និបងាា ញកតីម្រសឡាញ់បៅកានម់្របពនធរបស់ោតប់នោះបទ នងម្និម្រតូវ នតម្រមូ្វ

ឲ្យចុោះ ចូ ជាម្យួោតប់ទៀតបទ។  
 
រ. សកម្មភាពនលូវដភទស្រតូវបាន្ហាម្ឃាត់ 
វតថុបំែងទី៣. ផ្សត ់មូ្ បហតុមដ ម្រគិ្សតបរស័ិទម្រតូវ រារាងំមិ្នឲ្យបធែើសកម្មភាពផ្សលូ វបភទម្រពោះគ្ម្ពីរ ន 
   ហាតឃ្លត។់ 
 ម្រពោះជាាច ស់ម្និសពែម្រពោះហឫទយ័ចំបពាោះអំបពើអសី ធម្ប៌នោះបទ។ ម្រទង ់នម្របទានបសចកតីមែនំ
យា ងចាស់ បៅកនុងម្រពោះបនាូ របស់ម្រទង ់ទាកទ់ងបៅនឹង អែីមដ អាចអនុញ្ហា ត ន និង អែីមដ ម្និអាច
អនុញ្ហា តឲ្យបធែើ ន។ បៅកនុងសម្យ័គ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីចាស់ អំបពើអសី ធម្ខ៌ាងផ្សលូវបភទ កនុងចំប ម្ជន
ជាតិអីុម្រសាមអ  គឺ្ម្រតូវោកប់ទាសម្របហារជីវតិសម្រាបអ់នក មដ ម្របម្រពឹតតវ។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
៩ សូម្អានគ្ម្ពរីប វវីនិយ័ ២០:១០-២១ និង គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៦:១២-៧: ៤០។ បទគ្ម្ពរីទាងំ
 បនោះបងាា ញយា ងចាស់ថា ម្រពោះជាាច ស់អនុញ្ហា តឲ្យានទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទ រវង.................
 ប ុប ណ ោះ។ 

ក) ម្តិតភកតិជិតសនិទធ។ 
ខ្) សាជិកម្រគួ្សារ។  
គ្) បតី និង ម្របពនធ។  

 
 គ្ម្ពរីប វវីនិយ័ជំពូក២០ កប៏ងាា ញយា ងចាស់ថា បតី និង ម្របពនធម្និម្រតូវជាបងបអូនជាបស់ាច់្ ម្
មតម្យួបនោះបទ។ ទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទរវងបងបអូនជាបស់ាច់្ ម្ គឺ្ម្រតូវ នបគ្បៅថា សមនធការ បហើយវ
ម្រតូវ នហាម្ឃ្លតយ់ា ងោចខ់ាត បៅកនុងបទគ្ម្ពរី។ វកម៏្រតូវ នហាម្ឃ្លតពី់សំ កអ់នកវទិាសាស្តសតជា
បម្រចើនបៅកនុងពិភពបោកផ្សងមដរ។  
 ានទបងែើបីយា ងម្និម្រតូវ នអនុញ្ហា តឲ្យបធែើ មដ ជាបញ្ហា ដធំ៏កនុងបព បចចុបបននបនោះ បហើយបយើងនឹង
ពិភាកាបៅកនុងបម្បរៀនបនោះ។ ទបងែើទាងំបនោះានដូចជា អំបពើសហាយសមន ់ការរមួ្បភទមុ្នបព បរៀបការ និង 
ការរមួ្សងាែ សបភទដូចោន ។ ម្រគិ្សតបរស័ិទម្រតូវមតម្របុងម្របយត័នអំពីភាពបម្រោោះថាន កន់នបសចកតី បងួបៅកនុងមផ្សនក
ទាងំបនោះ បដើម្បឲី្យពួកបគ្អាចម្រគ្បម់្រគ្ងខ្លួនឯង ឬ ជួយ អនកដនទមដ អាចជាបទ់ាកទ់ងបៅកនុងអំបពើអសី 
ធម្ម៌បបបនោះ។ 

អំធ្រើសហាយសមន់ 
 អំបពើសហាយសមនគឺ់្ជាទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទ រវងបុគ្គ មដ  នបរៀបការាន កជ់ាម្យួនឹងាន កប់ផ្សសង
បទៀតមដ បៅបម្រៅចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍បនោះ។ វអាចជាទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទរវង បុរសមដ  នបរៀបការ 
ជាម្យួនឹងម្រសីតមដ  នបរៀបការាន កប់ទៀតមដ ម្និមម្នជាម្របពនធរបស់ោត ់ឬ រវងបុគ្គ មដ  នបរៀប
ការ ជាម្យួនឹងបុគ្គ មដ ម្និ នបរៀបការ។ វកអ៏ាចបៅថា ការរមួ្រក័បៅបម្រៅអាពាហ៍ពិពាហ៍។  
 ម្រកឹតយវនិយ័ម្យួបៅកនុងចំប ម្ម្រកឹតយវនិយ័ទាងំដបម់្របការ  នមេលងយា ងដូបចនោះថា៖ “កំុម្របម្រពឹតតអំបពើ
ផិ្សតកបត។់” (គ្ម្ពរីនិកខម្នំ ២០:១៤) ។ ម្រកឹតយវនិយ័បនោះ នបងាា ញម្តងបហើយម្តងបទៀតបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី។ 
(សូម្បម្ើ គ្ម្ពរីា ថាយ ៥:២៧-២៨; ១៩:៩; គ្ម្ពរីរ  មូ្១៣:៩; គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៦:៩-១០)។ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
១០ សូម្អានគ្ម្ពរីសុភាសិត ៦:៣២ ។ បតើខ្គ្ម្ពរីបនោះ ននិយាយយា ងដូចបម្តចអំពីបុរសមដ  ម្របម្រពឹតត

អំបពើសហាយសមនប់នោះ?  
 ...................................................................................................................................... 
 



192  ការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជីវតិ 

 

 
 

១១ បតើបោកប ូ  នផ្សត ់មូ្ បហតុអែីបៅកនុងគ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៦:១៨-២០ សម្រាបក់ារបជៀសវង
 អំបពើបម្រ សចាកសី ធម្ ៌មដ រមួ្ទាងំអំបពើសហាយសមនផ់្សងបនោះ? 
....................................................................................................................................... 
 
 ម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះបយស ូបៅកនុងគ្ម្ពរីា ថាយ ៥:២៧-២៨ គឺ្ជាការម្រពានម្កដ ់បយើងរា ់ោន  
បដើម្បឲី្យម្រគ្បម់្រគ្ងគំ្និតរបស់បយើងយា ងម្របុងម្របយត័ន និង បជៀសវងកា ៈបទសៈមដ អាចនបំយើងឲ្យធាល ក់
បៅកនុងបសចកតី បងួបៅកនុងមផ្សនកម្យួបនោះននជីវតិរបស់បយើង។ ម្រទង ់នានម្រពោះបនាូ ថា ៖ “ខ្ញុ ំសំុបញ្ហា ក់
ម្រ បអ់នករា ់ោន ថា អនក បម្ើ ស្តសតីាន ក ់បហើយានចិតតបម្រសើបម្រសា ចងរ់មួ្បបវែីជាម្យួនង អនកបនោះ
ដូចជា នម្របម្រពឹតតអំបពើផិ្សតកបតជ់ាម្យួនង បៅកនុងចិតតរបស់ខ្លួន រចួបម្រសចបៅ 
បហើយ។” អំបពើសហាយសមនជ់ាបម្រចើនបកើតប ើងពីពាកយសំដី ឬ អាកបបកិរយិាម្និម្របុងម្របយត័នមដ អាច
បម្ើ បៅដូចជាម្រតឹម្ម្រតូវ ស់ពីដំបូង ប ុមនតវនឹងវវិតតនប៍ៅដ ់ចំែុចម្យួមដ ានការ បងួបកើតាន
ប ើង។ ម្រពោះគ្ម្ពរី នម្រ បប់យើងឲ្យរត ់បដើម្បបីគ្ចឲ្យផុ្សតយា ងរហ័សបំផុ្សតពីការ បងួទាងំបនោះ  
(គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៦:១៨)។ ការបម្រតៀម្ខ្លួនខាងឯវញិ្ហា ែជាម្របចានឹំងជួយ អនកម្រគ្បម់្រគ្ងខ្លួនអនកតាម្របបៀប
ដូចជាម្រគិ្សតបរស័ិទ បៅកនុងម្រគ្បទំ់នកទំ់នងរបស់អនកជាម្យួនឹងសាជិកឯបទៀតៗមដ ានបភទផ្សាុយ
ោន ។ (បយើង នពិភាកាអំពីការបរៀបចំវញិ្ហា ែបៅកនុងបម្បរៀនទី៣)។  
 ខ្ញុ ំសាគ  ់បុរសាន កម់ដ ជាអនកដឹកនខំាងឯវញិ្ហា ែដរ៏ងឹាាំន កប់ៅកនុងម្រកុម្ជំនំុរបស់ោត។់ ោត់
ានចិតត អាែិតអាសូរដ ់ស្តសតីបម្ា យាន កម់ដ ានកូនតូចៗពីរនក ់បហើយមតងមតយកអាហារឲ្យនង 
ឬ ជួយ បធែើការជួសជុ បផ្សសងបៅកនុងផ្សាោះរបស់នងបៅបព មដ នងម្រតូវការ។ បនោះ ននឲំ្យពួកបគ្ ន
សាគ  ់ោន យា ងជិតសនិទធ បហើយទំនកទំ់នងបសនហាកប៏កើតានប ើងម្តងបនតិចៗ រហូតដ ់បព ម្យួពួកបគ្
 នធាល កចូ់ បៅកនុងបសចកតី បងួ។ បនា  ់របស់បុរសាន កប់នោះម្រតូវ នបំផ្ទល ញ ទាងំោត ់និង ម្រសីតាន ក់
បនោះកា៏នភាពអាា ស់បៅកនុងមភនករបស់ម្រគួ្សារ និង ម្តិតភកតិរបស់ពួកបគ្ទាងំពីរ បហើយពួកោតទ់ាងំពីរ
នកទ់ទួ ការឈ្ចឺាបយ់ា ងខាល ងំ។ បទាោះបីជា ពួកបគ្ ន នតួ់ និង  នឈ្បជួ់បោន បទៀតកប៏ោយ កប៏ស
ចកតីខ្ាិចខាា យំា ងធំបធង នបកើតានប ើងបៅកនុងជីវតិរបស់ពួកបគ្ និង ជីវតិរបស់អនកដនទរចួបម្រសចបៅបហើ
យ។ ការចាបប់ផ្សតើម្ម្យួមដ ជាពន័ធកិចចខាងឯវញិ្ហា ែ  នម្រតូវបញ្ចបជ់ាម្យួនឹងបម្រោោះម្ហនតរាយ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១២ សូម្បម្ើ បៅសំែួរទី១០ និង ទី១១ ម្តងបទៀត។ ចូរផ្សារភាា បសំ់ែួរទាងំពីរបនោះ បៅនឹងសាថ ន
 ភាពមដ  នបរៀបរាបប់ៅកនុងកថាខ្ែឌ ខាងប ើ។  
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
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ការរួមធ្ភទម នធ្រលធ្រៀបការ 
 ការរមួ្បភទមុ្នបព បរៀបការ មដ រាបប់ញ្ចូ  ទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទបផ្សសងបទៀតមដ បម្រៅពីរវងបតី និង 
ម្របពនធ បហើយវកសំ៏បៅបៅប ើទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទរវងម្នុសសម្និទានប់រៀបការផ្សងមដរ។ បយើងបទើបមត ន
ពិភាកាអំពីបរឿងបនោះ បៅកនុងបម្បរៀនបៅបព មដ បយើងនិយាយអំពីភាពបរសុិទធរចួម្កបហើយ។ទំនកទំ់នង
ផ្សលូវបភទរវងអនកម្និទានប់រៀបការ គឺ្សំបៅបៅប ើការរមួ្រក័ោន មុ្នបព បរៀបការ ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១៣ បតើអែីខ្លោះ ជាមូ្ បហតុទាងំបនួយា ងមដ បយើង នផ្សត ់ឲ្យសម្រាបក់ាររារាងំម្និឲ្យានការ រមួ្
 បភទមុ្នបព បរៀបការ ( ឬ បដើម្បរីកាភាពបរសុិទធ)?  
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
១៤ ចូរអានគ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:២,៨-៩ ។ បតើអនកមដ ម្និទានប់រៀបការម្រតូវបធែើអែីខ្លោះ ម្របសិនបបើពួកបគ្
 ម្រតូវ ន បងួឲ្យានទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទ?  
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 
 បោកសាវក័ប ូ  នសរបុបសចកតីននគ្ម្ពរី១កូរនិេូសជំពូក៦ ជាម្យួនឹងឃ្លល ដូចតបៅបនោះ៖ “បងបអូន
ម្និមម្នជាាច ស់ប ើខ្លួនឯងបទៀតបទ ដបតិម្រពោះអងគ នបងន់េលយា ងបម្រចើនប ើស ប ់បដើម្បបីោោះបង 
បអូន។ បហតុបនោះចូរបម្របើរបូកាយរបស់បងបអូន បដើម្បបី ើកតបម្កើងសិររីងុបរឿងរបស់ម្រពោះជាាច ស់។  
(ខ្ ១៩ - ២០ )។ របូកាយមដ បពញបោយ បម្និ នប ើកម្រពោះកិតតិនម្ និង សិររីងុបរឿងដ ់ 
ម្រពោះជាាច ស់បនោះប ើយ។ អនកប ើកម្រពោះកិតតិនម្ម្រទងប់ោយ ការរកាខ្លួនរបស់អនកឲ្យបរសុិទធ បោយម្និជាប់
ទាកទ់ងនឹងអំបពើ បខាងផ្សលូវបភទបនោះប ើយ។ អនកប ើកម្រពោះកិតតិនម្របស់ម្រពោះម្រគិ្សត មដ  នបងន់េល ោះ
បទាសបដើម្បសីបស្តងាគ ោះអនក បោយម្រពោះកាយរបស់ម្រទង ់តាម្រយៈការរងទុកខ និង ការសុគ្ត។ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
១៥ បតើមូ្ បហតុអែីមដ សំខានជ់ាងបគ្ កនុងការរកាខ្លួនអនកឲ្យបៅបរសុិទធ?  
....................................................................................................................................... 
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ការរួមសង្គវ សធ្ភទែូច្រន  
វតថុបំែងទី៤. បកម្រសាយពីរបបៀបមដ បយើងដឹងថា ការរមួ្សងាែ សបភទដូចោន  គឺ្ជាសកម្មភាព 
   មដ បពញបោយ ប។ 
 បៅមផ្សនកខ្លោះននពិភពបោក ការរមួ្សងាែ សបភទដូចោន  (ទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទរវងម្នុសសពីរនកម់ដ 
ានបភទដូចោន ) គឺ្ម្រតូវ នបគ្ផ្សសពែផ្សាយយា ងបបើកចំហថាជា “ជបម្រម្ើស” ម្យួននជីវតិរស់បៅ។ ប ុមនតបៅកនុង
ម្រពោះគ្ម្ពរី  នម្របកាសប ើងយា ងចាស់ៗថា ការរមួ្សងាែ សបភទដូចោន គឺ្ជាអំបពើ ប។  
១. វគឺ្ជាអំបពើ ប បម្រពាោះវផ្សាុយពីបោ ការែ៍ននជីវតិផ្សលូ វបភទមដ ម្រពោះជាាច ស់ នបបងកើតប ើង។  

ជីវតិផ្សលូវបភទរបស់ម្នុសសម្រតូវ នបរៀបចំប ើងបៅកនុងសាន ម្រពោះហសថរបស់ម្រពោះជាាច ស់ បដើម្បឲី្យាន មត
បតីម្យួម្របពនធម្យួ និងសម្រាបប់ភទផ្សាុយោន  (បុរសាន ក ់ជាម្យួនឹងនរាីន ក)់។ បៅបព មដ 
 ម្នុសសបម្រជើសយកការរមួ្សងាែ សបភទដូចោន  ពួកបគ្ នម្រចានបចា  បោ ការែ៍ននជីវតិផ្សលូវបភទ
 មដ ម្រពោះជាាច ស់ នបបងកើតប ើងបហើយ។ គ្ម្ពរីរ  មូ្ ១:១៨-៣២ បកម្រសាយអំពីរបបៀបមដ បរឿង
 បនោះបកើតានប ើង៖ ពួកបគ្បធែើអំបពើដគួ៏្រឲ្យអាា ស់ បហើយផ្ទល ស់បតូរបសចកតីពិតរបស់ម្រពោះជាាច ស់ 
 ជាម្យួនឹងការកុហក ដូបចនោះម្រពោះជាាច ស់ នបប ត យបគ្បៅតាម្ចំែងដ់គួ៏្រឲ្យអាា ស់របស់បគ្
 បៅ។ គ្ម្ពរីរ  មូ្១:២៨  នមចងថា៖ “បោយពួកបគ្យ ់ថា ម្និ ចស់ាគ  ់ម្រពោះជាាច ស់យា ង
 ចាស់ ម្រពោះអងគកប៏ប ដ យបគ្បៅតាម្គំ្និតឥតពិចារ របស់ខ្លួន គឺ្បអាយបគ្ម្របម្រពឹតតអំបពើមដ 
 ម្និម្រតូវម្របម្រពឹតត។”  

២. វគឺ្ជាអំបពើ ប បម្រពាោះម្រពោះគ្ម្ពីរ នចាតទុ់កវថា ជាអំបពើអាម្រកក។់ “សូម្បងបអូនកំុយ ់ម្រច  ំ
 បអាយបសាោះ អស់អនកមដ ម្របម្រពឹតតអំបពើម្រ សចាកសី ធម្ ៌ពួកថាែ យបងគំម្រពោះមកលងកាល យ ពួកាន
 សហាយសមន ់ពួកជនពា ពួកអនករមួ្សងាែ សនឹងបភទដូចោន  ... ពំុអាចទទួ ម្រពោះរាជយរបស់ 
 ម្រពោះជាាច ស់ទុកជាម្តក៌ នប ើយ។ (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៦:៩-១០)។  
 (សូម្បម្ើ គ្ម្ពរីប វវីនិយ័ ១៨:២២-២៣ និង គ្ម្ពរីរ  មូ្ ១:២១-២៧)។  
៣. វគឺ្ជាអំបពើ ប មដ ម្រតូវទទួ ការកាតប់ទាសដវ៏សុិទធ។ “ម្រពោះជាាច ស់សំមដងម្រពោះពិបរាធពីសាថ ន
 បរម្សុខ្*ម្ក ម្របឆ្កងំនឹងការម្និបោរពម្របែិបត័ន ៍ម្រពោះអងគម្របឆ្កងំនឹងអំបពើទុចចរតិម្រគ្បយ់ា ង
 មដ ម្នុសសបោកម្របម្រពឹតត ទាងំយកអំបពើទុចចរតិបនោះខ្ាបប់សចកដីពិតម្និបអាយប ចបចញម្ក”  
 (គ្ម្ពរីរ  មូ្ ១:១៨)។ (សូម្បម្ើ គ្ម្ពរីបោកុបបតតិ ១៩:៤-១១)។ គ្ម្ពរីបោកុបបតតិជំពូក១៩ បរៀបរាប់
 អំពីការវនិិចឆយ័ដធ៏ងនធ់ងររបស់ម្រពោះជាាច ស់ បៅប ើម្រកុងសូដុម្ ជាកមនលងមដ អំបពើ បននការរមួ្ 
 សងាែ សបភទដូចោន  រា ោ ពាសបពញ។ (សូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរី២បពម្រតុស ២:៦ និង  
 គ្ម្ពរីយូោស ជំពូក៧)។ 

 បនោះម្និមម្នជាសាថ នភាពមដ គួ្រឲ្យអស់កតីសងឃមឹ្បនោះបទ។ អំបពើ បននការរមួ្សងាែ សបភទដូចោន
អាចោងសំអាត និង ប ើកម ងបទាសឲ្យ ន។ បៅកនុងម្រកុម្ជំនំុននម្រកុងកូរនិេូស ានអនកមដ ធាល បរ់មួ្
សងាែ សបភទដូចោន ពីមុ្ន  នទទួ ការបម្រ សបោោះឲ្យផុ្សតពីចំែងនន ប តាម្រយៈម្រពោះបោហិតរបស់
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ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត។ បៅកនុងគ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៦:៩ បោកប ូ  នរាបអ់នកមដ រមួ្សងាែ សបភទដូចោន  បៅកនុង
ចំប ម្អស់អនកមដ ម្និអាចទទួ សនង ឬទទួ  នម្រពោះរាជយរបស់ 
ម្រពោះជាាច ស់ ន ប ុមនតបៅកនុងខ្ទី១១ បោក នានម្របសាសនថ៍ា៖ “កា ពីបដើម្ បងបអូនខ្លោះកជ៏ាម្នុសស
ម្របបភទបនោះមដរ។ ប ុមនត ម្រពោះជាាច ស់ោងសំអាតបងបអូន បម្រ សម្របទានបអាយបងបអូន នវសុិទធ ម្រពម្ទាងំ
បអាយបងបអូន នសុចរតិ* កនុងម្រពោះនម្ម្រពោះអាច ស់បយស ូម្រគិ្សដ* តាម្រយៈម្រពោះវញិ្ហា ែនន 
ម្រពោះជាាច ស់របស់បយើងរចួបម្រសចបហើយ។”  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១៦ ចូរបំបពញម្របបយាគ្ម្យួបនោះ៖ បយើងដឹងថាការរមួ្សងាែ សបភទដូចោន គឺ្ជាអំបពើ ប បម្រពាោះ 
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
១៧ បតើអនកនឹងបវលើយយា ងដូចបម្តច បៅបព មដ ានម្នុសសាន កម់្កម្រ បអ់នកថា៖ “ខ្ញុ ំជាម្នុសស
 មដ រមួ្សងាែ សជាម្យួម្នុសសបភទដូចោន  បម្រពាោះមតម្រពោះជាាច ស់ នបបងកើតខ្ញុ ំម្កយា ងបនោះ។ ខ្ញុ ំ
 ម្និអាចផ្ទល ស់មម្រប នបនោះបទ”?  
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
  
ឃ. ស្របឈម្ម្ុខជ្ជម្ួយន្រងបញ្ហា ខាងនលូវដភទ 
វតថុបំែងទី៥. មសែងរកឥរយិាបេពីកនុ ងបទគ្ម្ពីរមដ នឹងផ្សត ់នូវដបំ ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា បៅ 
   កនុ ងជីវតិផ្សលូ វបភទ។ 
 បយើងម្របមហ ជាម្និអាចបកម្រសាយអំពីបញ្ហា ខាងឯផ្សលូវបភទម្រគ្បម់្របបភទ និង របបៀបសម្រាបប់ោោះ
ម្រសាយបញ្ហា នីម្យួៗបៅកនុងបម្បរៀនដខ៏្លីបនោះ នប ើយ។ បញ្ហា ខាងឯផ្សលូវបភទខ្លោះជាបញ្ហា ខាងឯរបូកាយពី
ធម្មជាតិម្ក មដ ម្រតូវការជំនួយពីម្រគូ្បពទយ។ ប ុមនតជាបម្រចើនបផ្សសងបទៀតគឺ្ជាបញ្ហា ននអំបពើ បបនោះមតម្តង 
បហើយដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា ទាងំបនោះគឺ្ ការ នតួ់ និង ការផ្ទល ស់មម្របជីវតិជាេមី។  

គ្រះជ្ជាច ស់អត់ធ្ទាស 
 បៅបព ម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួអនកមដ  នជាបទ់ាកទ់ងជាម្យួអំបពើ បខាងផ្សលូវបភទបហើយ គឺ្ាន
សារដសំ៏ខានម់្យួសម្រាបម់ចកចាយជាម្យួពួកបគ្ ៖ ម្រពោះជាាច ស់អតប់ទាស។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១៨ សូម្អានគ្ម្ពរីយ ូហាន ៨:៣-១១ បហើយបវលើយនឹងសំែួរទាងំប ុនម នបនោះ។  

ក) បហតុអែី នជាបគ្នសំ្តសតីាន កប់នោះម្កោ ់ម្រពោះបយស ូ? 
 ........................................................................................................................... 
ខ្) បតើប ត ជនចងប់ធែើអែីបៅប ើនង?  
 ........................................................................................................................... 
គ្) បតើម្រពោះបយស ូានឥរយិាបេយា ងដូចបម្តច? ................................................................ 
 ) បតើម្រទង ់នានម្រពោះបនាូ យា ងដូចបម្តចបៅកានម់្រសីតាន កប់នោះ?  
 ........................................................................................................................... 

១៩ ឥ ូវបនោះសូម្អានគ្ម្ពរី ូកា ៧:៣៦-៥០។ បតើម្រពោះបយស ូបវលើយតបយា ងដូចបម្តចបៅកាន ់ វញិ្ហា ែ
ននការ នតួ់ និង ជំបនឿរបស់ស្តសតីាន កប់នោះ?  

....................................................................................................................................... 
 
 ម្និថាម្នុសស នវយតនម្លអនកយា ង  ម្និថា ទធផ្ស ននអំបពើ បរបស់អនកធងនធ់ងរយា ង  
បៅកនុងម្រពោះម្រគិ្សតមតងមតានការអតប់ទាសជានិចច។ ម្រទងនឹ់ងម្និម្រតឹម្មតអតប់ទាស បរបស់អនកបនោះបទ 
ប ុមនតម្រទងនឹ់ងជួយ អនកឲ្យទទួ  នជីវតិមដ  នផ្ទល ស់មម្របជាេមីផ្សងមដរ!  

រំនិតន្ែលបានផ្ទល ស់ន្គ្រជ្ជថ្មី  
 អស់អនកមដ  នម្របម្រពឹតតអំបពើ បខាងឯផ្សលូវបភទ បគ្អាចម្រ កដបៅកនុងចិតត នថា ម្រពោះជាាច ស់ម្និ
ម្រតឹម្មតអតប់ទាសឲ្យពួកបគ្ បៅបព មដ ពួកបគ្សារភាព បរបស់ពួកបគ្ប ុប ណ ោះបទ ប ុមនតពួកបគ្កទ៏ទួ 
 នគំ្និតមដ  នផ្ទល ស់មម្របជាេមី បៅបព មដ ពួកបគ្ចុោះចូ ជាម្យួបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជា
ាច ស់ផ្សងមដរ។ ពួកបគ្ម្និសថិតបៅបម្រកាម្ការកាតប់ទាស បោយសារមតអំបពើ បរបស់ពួកបគ្បទៀតបទ បម្រពាោះ
ពួកបគ្ម្រតូវ នរបំោោះឲ្យរចួផុ្សតពីអំបពើ បបនោះរចួបៅបហើយ។ ខាងបម្រកាម្បនោះគឺ្ជាអែីមដ ម្រពោះគ្ម្ពរី នមចង៖  
 ឥ ូវបនោះ អស់អនកមដ ចូ រមួ្ជាម្យួម្រពោះម្រគិ្សដបយស ូ ឥតានបទាសនពរប៍ទៀតប ើយ  ដបតិវ ិ
 នយ័របស់ម្រពោះវញិ្ហា ែមដ ផ្សដ ់ជីវតិកនុងអងគម្រពោះម្រគិ្សដបយស ូ  នរបំោោះខ្ញុ ំបអាយរចួផុ្សតពី ប 
 និងពីបសចកដីសាល ប.់...ដបតិអនកមដ រស់បៅតាម្និសសយ័បោកីយ ៍គិ្តមតពីអែីៗមដ ទាកទ់ងនឹង
 បោកីយ ៍រឯីអនកមដ រស់បៅតាម្ម្រពោះវញិ្ហា ែ គិ្តមតពីអែីៗមដ ទាកទ់ងនឹងម្រពោះវញិ្ហា ែ។ ការ
 គិ្តខាងបោកីយន៍បំអាយសាល ប ់រឯីការគិ្តខាងម្រពោះវញិ្ហា ែនបំអាយានជីវតិ និងបសចកដី 
 សុខ្សានតវញិ។ (គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៨:១-២, ៥-៦) 
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 បញ្ហា មដ ទាកទ់ងនឹងបរឿងផ្សលូវបភទបៅកនុងជីវតិ អាចជាបញ្ហា ដរ៏បសើប និង គួ្រឲ្យខ្ែ ់ខាែ យខាល ងំ
 ស់ ប ុមនតម្រពោះជាាច ស់ម្រទងា់នឫទាធ នុភាព មម្ម្រគ្បម់្រោនស់ម្រាបម់្រគ្បប់ញ្ហា ទាងំអស់ ម្របសិនបបើបយើង
សាត បប់ងាគ បត់ាម្ម្រពោះបនាូ របស់ម្រទង។់ បោយបហតុបនោះបហើយ ការយ ់ដឹងពីបោ ការែ៍របស់ម្រពោះគ្ម្ពរី 
មដ ពាកព់ន័ធនឹងបញ្ហា ទាងំបនោះគឺ្ពិតជាានសារៈសំខានខ់ាល ងំ ស់។ បយើង នផ្សត ់ជូនបោ ការែ៍
ទាងំបនោះដ ់អនក បៅកនុងបម្បរៀនបនោះបហើយ។ ចូរយកវបៅអនុវតតបៅកនុងជីវតិរបស់អនក បដើម្បឲី្យអនកអាចនឹង 
“មកមម្របចិតតគំ្និតបងបអូន បអាយបៅជាេមទីាងំម្រសុងវញិ” (គ្ម្ពរីរ  មូ្ ១២:២) បោយការមែនមំដ ម្រទង ់ន
ម្របទានឲ្យ បដើម្បឲី្យអនកនឹងអាចបជៀសវងពីបសចកតី បងួ និង ប ើកម្រពោះកិតតិនម្ម្រពោះជាាច ស់ កនុងនម្អនក
ដំ កន់នម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធរបស់ម្រទង។់  

លំហាត់អន វតតន៍ 
២០ បោយបយាងបៅតាម្គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៨:៥-៦ បតើអែីមដ ចា ំច ់បដើម្បទីទួ  នគំ្និតេមីមដ អាចនឲំ្យ
 ានជីវតិ និង បសចកតីសុខ្សានត ន?  
....................................................................................................................................... 
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ការស្របឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
សំណួររហ ជធ្គ្មើស។ ចូរបម្រជើសបរ ើសចបម្លើយម្យួមដ ម្រតឹម្ម្រតូវបំផុ្សត សម្រាបសំ់ែួរនីម្យួៗ។  

១ មូ្ បហតុដសំ៏ខានជ់ាងបគ្សម្រាបក់ាររកាភាពបរសុិទធរបស់អនកគឺ្បដើម្ប ី
ក) បជៀសវងបញ្ហា ខាងឯផ្សលូវបភទ។ 
ខ្) ប ើកម្រពោះកិតតិនម្ម្រពោះជាាច ស់ជាម្យួរបូកាយរបស់អនក។ 
គ្) ានការទទួ ពីម្នុសសាន ។ 
 ) មសែងរកនដគូ្មដ បរសុិទធ។ 

២ ម្នុសសបៅ ីវគឺ្ជាម្នុសសមដ  
ក) ានទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទបោយម្និ នបរៀបការ។ 
ខ្) ម្និទានប់រៀបការ និង ោម នទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទ។  
គ្) បម្របើម្រ ស់ការរមួ្រក័ទុកម្រោនម់តជាការកំសានត។ 
 ) អាចបធែើការម្រគ្បម់្រគ្ងខ្លួនឯង ន។ 

៣ ទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទបៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍គឺ្ានបោ បំែងសម្រាប ់
ក) ការបបងកើតកូនបៅ 
ខ្) ការរបួរមួ្ 
គ្) ទាងំការបបងកើតកូនបៅ និង ការរបួរមួ្ោន ។ 
 ) ការម្រគ្បម់្រគ្ងឲ្យបៅបម្រកាម្អំ ច។ 

៤ បតើបរឿង ម្យួបៅខាងបម្រកាម្បនោះ ម្រតូវ នយកម្កបម្របៀបបធៀបបៅនឹង ម្រពោះម្រគិ្សត និង ម្រកុម្ជំនំុ?  
ក) ទំនកទំ់នងននឪពុកាត យ និង កូនៗ។ 
ខ្) អនកបៅ ីវ និង ការបបម្រម្ើម្រគិ្សតបរស័ិទ។  
គ្) ការបបងកើតកូនបៅ 
 ) ទំនកទំ់នងបៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍។  

៥ បៅកនុងការម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួអនកមដ  នទាកទ់ងនឹងអំបពើអសី ធម្ខ៌ាងឯផ្សលូវបភទបហើយ ជា
 បរឿងសំខាន ់ស់មដ ម្រតូវ 

ក) បធែើឲ្យពួកបគ្ានអារម្មែ៍ថាានបទាស។ 
ខ្) រកការបោោះសារសម្រាបអំ់បពើ បរបស់ពួកបគ្។ 
គ្) ជួយ បគ្ឲ្យដឹងថាម្រពោះជាាច ស់ម្រទងអ់តប់ទាស ឲ្យម្នុសស បមដ  ន នតួ់។  
 ) ម្រ បពួ់កបគ្ឲ្យដឹងថា ពួកបគ្ នបធែើខុ្សធងនខ់ាល ងំយា ង ។  
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៦ បតើចបម្លើយម្យួ បៅខាងបម្រកាម្បនោះ ម្និមម្នជា ទធផ្ស មដ  នម្កពីអំបពើអសី ធម្ខ៌ាង ឯ
ផ្សលូវបភទ? 
ក) សាល កសាន ម្ផ្សលូវចិតត និង ការរងទុកខ 
ខ្) ជីវតិបរសុិទធ 
គ្) កូនឥតខានស់ាល  
 ) ជំងឺកាម្បរាគ្ 

៧ បតើសំែួរម្យួ  បៅខាងបម្រកាម្បនោះ មដ អនកគួ្រយកបៅសួរខ្លួនឯងបៅបព អនកម្រតូវ ន
  បងួឲ្យបធែើអែីម្ា ងមដ ម្និ នបកម្រសាយចាស់ៗបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី?  

ក) បតើវនឹងប ើកម្រពោះកិតិតនម្របស់ម្រពោះជាាច ស់មដរឬបទ?  
ខ្) បតើវនឹងនឲំ្យខ្ញុ ំ នសបាយមដរឬបទ? 
គ្) បតើខ្ញុ ំនឹងទទួ  នអែីខ្លោះពីវ?  
 ) បតើខ្ញុ ំទទួ  នការអនុញ្ហា តឲ្យបធែើវ មដរឬបទ?  

៨ ចំែងផ់្សលូវបភទគឺ្ 
ក) ជាអំបពើ ប។  
ខ្) អែីម្ា ងមដ បយើងម្និអាចម្រគ្បម់្រគ្ង ន។  
គ្) ជាបរឿងគួ្រឲ្យអាា ស់ ស់។ 
 ) អំប យពីម្រពោះជាាច ស់ម្ក។  

៩ វនិយ័សម្រាបទំ់នកទំ់នងផ្សលូវបភទបៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍គឺ្ 
ក) ការពឹងពាកោ់ន បៅវញិបៅម្ក។ 
ខ្) ភាពបៅ ីវ។ 
គ្) ការបបងកើតកូនបៅ។  

ច្ធ្មលើយខលីៗ ។ ចូរបវលើយនឹងសំែួរខាងបម្រកាម្បនោះ បៅប ើបនា តម់ដ  នផ្សត ់ឲ្យ។  

១០ ចូរម្រ បមូ់្ បហតុទាងំបីយា ងមដ បយើងអាចដឹងថា ការរមួ្សងាែ សបភទដូចោន គឺ្ជាអំបពើ ប។  
ក) .............................................................................................................................. 
ខ្) .............................................................................................................................. 
គ្) .............................................................................................................................. 
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១១ ចូរបកម្រត បប់ៅបម្ើ  ខ្គ្ម្ពរីបៅកនុងបម្បរៀនបនោះ និង បម្បរៀនទី២ បហើយចូររកខ្គ្ម្ពរីពីរខ្ មដ 
 បយើងអាចបម្របើសម្រាបម់្រ បអ់នក មដ និយាយដូចខាងបម្រកាម្បនោះ ថាបតើម្រពោះគ្ម្ពរី នមចង 
 យា ងដូចបម្តចអំពីបញ្ហា នីម្យួៗរបស់ពួកបគ្។  
ក) “បយើងោម នសម្តថភាពបរៀបចំពិធីម្ងគ ការ នបទ ប ុមនតបយើងទាងំពីរនកម់្រសឡាញ់ោន ។ បនោះ
 ាននយ័ថាបយើងអាចរមួ្រក័ ន”។ 
 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
ខ្) “បហតុអែីខ្ញុ ំគ្បបពីាយាម្បំបពញតាម្ចំែងប់តីរបស់ខ្ញុ ំ? ោតម់្និមដ ម្រ បថ់ាម្រសឡាញ់ខ្ញុ ំ ឬ 
 បញ្ហា កតីម្រសឡាញ់ម្កកានខ់្ញុ ំបទ”។  
 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
គ្) “ខ្ញុ ំាននផ្សាបពាោះ បហើយម្តិតម្របុសរបស់ខ្ញុ ំម្និម្រពម្បរៀបការជាម្យួខ្ញុ ំបទ។ ខ្ញុ ំចងប់ធែើការរ ូំតកូនបនោះ” 
 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
 ) “ខ្ញុ ំគិ្តថា ខ្ញុ ំអាចបធែើជាម្នុសសមដ រមួ្សងាែ សជាម្យួបភទដូចោន  ម្រពម្ទាងំអាចបធែើជាម្រគិ្សត បរស័ិទ

 នមដរ។”  
 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
ង) ខ្ញុ ំានជីវតិមដ បពញបោយអំបពើ ប ។ ខ្ញុ ំម្និអាចកាល យជាម្រគិ្សតបរស័ិទ នបទ។ ម្រពោះជាាច ស់
 នឹងម្និទទួ យកខ្ញុ ំប ើយ។”  
 ..............................................................................................................................
 .............................................................................................................................. 
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ច្ដម្លើយសស្រមាប់លហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
១១ អនក មដ ម្របម្រពឹតតអំបពើសហាយសមន ់មដ នឲំ្យហមងបៅដ ់របូកាយរបស់បគ្ មដ ជា 
 ម្រពោះវហិាររបស់ម្រពោះជាាច ស់ បនោះបគ្ក ៏នបធែើ បទាស់នឹងម្រពោះជាាច ស់ផ្សងមដរ។  
១ ម្រពោះអងគនឹងម្របទានម្បធា យបអាយបងបអូនបចញរចួ និងបអាយបងបអូនអាចម្រទាមំ្រទ ន បោយ
 ម្និចុោះចាញ់ការ បងួបនោះប ើយ។ 
១២ បទគ្ម្ពរីមដ  នផ្សត ់ជូនបៅកនុងសំែួរទី១០ និង ទី១១ ានបរៀបរាបអំ់ពីបរឿងមដ បកើតប ើង
 បៅប ើបុរស និង ស្តសតីមដ បៅកនុងសាថ នភាពបនោះ។  
២ គ្) បយើងគួ្រមតសាត បត់ាម្ម្នសិការមដ ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទានឲ្យបយើង។ 
១៣ បដើម្បបីជៀសឲ្យផុ្សតពីបញ្ហា  កូនឥតខានស់ាល  ការរ ូំតកូន ជំងឺកាម្បរាគ្ និង សាល កសាន ម្ផ្សលូវចិតត ។  
 (វកជ៏ា អំបពើ បមដ ម្រតូវទទួ ការកាតប់ទាសរបស់ម្រពោះជាាច ស់ផ្សងមដរ។) 
៣ បោយការម្រគ្បម់្រគ្ងគំ្និតរបស់ពួកបគ្ និង ការបមងែរទិសបៅរបស់បគ្ផ្សងមដរ។ 
១៤ ពួកបគ្គួ្រអនុវតតការម្រគ្បម់្រគ្ងខ្លួនឯង ឬ គួ្រមតបរៀបការក ៏ន។  
៤ ពួកបគ្បជៀសវងបញ្ហា មដ ប ត  ឲ្យាន កូនឥតខានស់ាល  បញ្ហា មដ ប ត  ឲ្យានការ
 រ ូំតកូន ការវលងជំងឺកាម្បរាគ្ ឬ ទទួ រងសាល កសាន ម្ផ្សលូវចិតត។ 
១៥ ប ើកម្រពោះកិតតិនម្ម្រពោះជាាច ស់។ 
៥ ចបម្លើយរបស់អនកគួ្រមតរមួ្បញ្ចូ  គំ្និតដូចតបៅបនោះ៖ ភាពបៅ ីវគឺ្ជាជបម្រម្ើសម្យួបទៀតបម្រៅពីការ
 បរៀបការ។ ម្រគិ្សតបរស័ិទមដ បៅ ីវ ម្រតូវ នរពឹំងទុកថាបៅានភាពបរសុិទធ។ របូកាយរបស់
 ពួកបគ្គឺ្ជារបស់ម្រពោះជាាច ស់ និង ជាដំ ករ់បស់ម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធផ្សងមដរ។ ចំែងផ់្សលូវបភទ
 របស់ពួកបគ្ ម្រតូវសថិតបៅបម្រកាម្ការម្រគ្បម់្រគ្ងម្រគ្បប់ព បវោ។  
១៦ វម្និម្រសបបៅតាម្បោ ការែ៍ននជីវតិផ្សលូវបភទរបស់ម្រពោះជាាច ស់ ម្រពោះគ្ម្ពរី នចាតទុ់កវថា ជា 
 អំបពើអាម្រកក ់បហើយវនឹងទទួ ការកាតប់ទាសពីម្រពោះជាាច ស់។  
៦ ក) ការបបងកើតកូនបៅ 

ខ្) ការរបួរមួ្ជារបូកាយមតម្យួ 
១៧ ចបម្លើយរបស់អនក។ ខ្ញុ ំអាចបងាា ញពួកបគ្ពីអែីមដ ម្រពោះគ្ម្ពរី នមចងអំពីទបងែើបនោះ និង អំពី របបៀប

មដ ពួកបគ្ អាច មកមម្រប នបោយទទួ ការោងជម្រម្ោះ បធែើឲ្យបៅជាបរសុិទធ និង  ន អ ម្រតឹម្ម្រតូវ 
បៅកនុងម្រពោះនម្របស់ម្រពោះអាច ស់ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត និង បៅកនុងម្រពោះវញិ្ហា ែរបស់ម្រពោះជាាច ស់។  

៧ សាតាងំអាច “ បងួអនក បម្រពាោះអនកខ្ែោះការទបចិ់តតខ្លួនឯង”  
៨ ក) នងម្រតូវ នបគ្តាម្ទានប់ព កំពុងម្របម្រពឹតតអំបពើសហាយសមន។់  
 ខ្) គ្បស់ាល បន់ង បោយបធែើតាម្ចាប។់ 
 គ្) អតប់ទាស 
  ) “ខ្ញុ ំកម៏្និោកប់ទាសនងមដរ សំុអបញ្ា ើញបៅចុោះ មតពីបព បនោះតបៅ កំុម្របម្រពឹតតអំបពើ ប 
  បទៀតប ើយ”  
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៨ ក) ម្និម្រសប 
 ខ្) ម្រសប 
 គ្) ម្រសប 
  ) ម្រសប 
 ង) ម្រសប 
 ច) ម្រសប 
 វ) ម្និម្រសប 
១៩ ម្រទងអ់តប់ទាស បទាងំអស់របស់នង។ 
៩ គ្) បតី និង ម្របពនធ។ 
២០ បយើងម្រតូវរស់បៅបោយម្រសបជាម្យួម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ។  
១០ ោតម់្និបចោះគិ្តពិចារ  និង នឲំ្យខ្លួនវនិស។  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

203 
 

 
 
 
 
 
 
 

ខ្ញុសំំរកទឹ់កមភនក ទាងំនេងទាងំយបឥ់តានម ា។ បគ្បចោះមតបពា ម្កខ្ញុ ំម្រគ្បប់ព ម្រគ្បប់វោថា «បតើ
 ម្រពោះរបស់ឯងបៅឯ ?»។ ...ខ្ញុ ំនិយាយម្កខ្លួនឯងថា: «ឯងម្រសយុតចិតតបធែើអែី ឯងេងូរបធែើអែី ចូរបផ្សញើ
 ជីវតិប ើម្រពោះជាាច ស់បៅ!» ខ្ញុ ំមុ្ខ្ជាសរបសើរតបម្កើងម្រពោះអងគតបៅមុ្ខ្បទៀត ម្រពោះអងគសបស្តងាគ ោះខ្ញុ ំ។ ... ខ្ញុ ំ
ទូ ម្រពោះជាាច ស់ មដ ជាេមោរបស់ខ្ញុ ំថា បហតុអែី នជាម្រពោះអងគបំបភលចទូ បងគំ? បហតុអែី នជា
ទូ បងគំម្រតូវរងទុកខ ំ ក បហើយម្រតូវខាម ងំសម្រតូវសងកតស់ងកិនដូបចនោះ?។ ខាម ងំសម្រតូវនោំន បជរ ម្របាេ
ទូ បងគំ បធែើបអាយទូ បងគំឈ្ចុឺកចាបស់ពែសព៌ាងគកាយ បគ្បចោះមតបពា ម្កទូ បងគំម្រគ្បប់ព  
ម្រគ្បប់វោថា «បតើម្រពោះរបស់ឯងបៅឯ ?»។ (គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ៤២:៣,៥,៩-១០)  

 បតើអនកនឹកសាម នដ ់បទថា ទាងំបនោះគឺ្ពាកយរបស់ម្នុសសាន កម់ដ មតងបទចបម្រម្ៀងសរបសើរតបម្កើង 
និង សម្រាបអ់រម្រពោះគុ្ែម្រពោះជាាច ស់សម្រាបក់តីបម្តាត  ម្រពម្ទាងំម្រពោះគុ្ែរបស់ម្រទង ់មដ ម្របកបបោយភាព
សបាយរកីរាយជាបម្រចើនបនោះ? បតើអាចបៅរចួបទមដ ម្នុសសាន កប់នោះ មម្រសកយំរកម្រពោះជាាច ស់ថា  
“បហតុអែី នជាម្រពោះអងគបំបភលចទូ បងគំ?” យា ងបនោះ ន?  
 ការមម្រសកយំបចញពីចិតតម្យួបនោះ បងាា ញម្រ បប់យើងថាវអាចបៅរចួ សម្រាបម់្នុសសមដ ម្រសឡាញ់ 
និង ទុកចិតតម្រពោះជាាច ស់ាន ក ់អាចវលងកាតម់្រោ ននការ កទឹ់កចិតតយា ងធងនធ់ងរ បៅបព មដ ម្រពោះជាាច ស់
ហាកបី់ដូចជាបៅឆ្កង យ និង សាង តម់្រជងំ។ ចំែុចមដ សំខានប់នោះគឺ្ថា បសតចោវ ី្  មដ ជាអនកមតង
កំ ពយបនោះ  នទួញយំសូម្ជំនួយពីម្រពោះជាាច ស់។ បោកម្និ ន បប ត យខ្លួនឯងឲ្យ ិច ងប់ៅកនុង
ការម្រសប ោះខ្លួន និង កតីឈ្ចឺាបប់នោះប ើយ។ បៅកនុងការសននិោា នរបស់កំ ពយ បោក នាន
ម្របសាសនប៍ៅកានខ់្លួនឯងម្តងបទៀតថា ៖ “ចូរបផ្សញើជីវតិប ើម្រពោះជាាច ស់បៅ!» ខ្ញុមុំ្ខ្ជាសរបសើរតបម្កើងម្រពោះអងគត
បៅមុ្ខ្បទៀត ម្រពោះអងគសបស្តងាគ ោះខ្ញុ ំ បហើយម្រពោះអងគជាម្រពោះននខ្ញុ ំ។  
(ទំនុកតបម្កើង ៤២:១១) 
 បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ បយើងនឹងសាគ  ់ពីមូ្ បហតុបងកឲ្យានការ កទឹ់កចិតត និង រកឲ្យប ើញធនធាន
មដ អាចជួយ ម្រគិ្សតបរស័ិទ បជៀសវង ឬ យកឈ្នោះប ើម្រោននការ កទឹ់កចិតត។ បយើងកនឹ៏ងបម្ើ ពីរបបៀប
ជួយ អនកដនទបទៀត មដ កំពុងម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងការ កទឹ់កចិតតផ្សងមដរ។ បយើងអាច សងឃមឹ្ប ើម្រពោះ
ជាាច ស់ និង ដឹងថាម្រទងម់្និ នបំបភលចបយើងប ើយ!  
 
 

បម្
បរៀន

ទី 
 ៨ 

ការយកឈនោះដលើ 
ការបាក់ទរកច្ិតត 
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រធ្គ្ាងធ្មធ្រៀន 
ក. ការកំែតនិ់យម្នយ័ការ កទឹ់កចិតត 
ខ្. ការមសែងរកមូ្ បហតុ និង ពា   
គ្. ការការពារម្និឲ្យ កទឹ់កចិតត 
 . ការជួយ អនកដនទ 

វតែ បំណងធ្មធ្រៀន 
បៅបព មដ អនកបញ្ចបប់ម្បរៀនបនោះអនកអាចនឹង៖  
១. មសែងរកពាកយដម៏្រតឹម្ម្រតូវមដ និយាយទាកទ់ងនឹងនិយម្នយ័ននការ កទឹ់កចិតត។  
២. បរៀបរាបរ់បបៀបបីយា ងមដ  ការ កទឹ់កចិតតអាចទាកទ់ងបៅនឹងជំងឺ ន។  
៣. បម្រជើសបរ ើសបោ ការែ៍មដ អាចជួយ ម្រគិ្សតបរស័ិទឲ្យយកឈ្នោះប ើការ កទឹ់កចិតតមដ ជា 
  ទធផ្ស  នម្កពីភាពតានតឹងផ្សលូវចិតត។ 
៤. បកម្រសាយពីឥរយិាបេ មដ ម្រគិ្សតបរស័ិទាន កម់្រតូវម្របកានយ់ក បម្រកាយបព ានម្រពឹតតិការែ៍ដ ៏ គួ្រ

ឲ្យខាល ចបកើតប ើងបៅកនុងជីវតិ មដ  នបធែើឲ្យបគ្អស់សងឃមឹ្។  
៥. មសែងរកឧទាហរែ៍អំពីបទាសមដ ទាកទ់ងនឹងអំបពើ ប អំពីបទាសមដ  នសនមត ឬ បទាស
 មដ ប ត  ម្កពីវបបដិសារ ីនិង ដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ទាសទាងំបនោះ។  
៦. យកខ្គ្ម្ពរីា ថាយ៥:១០-១១ បៅបធែើជាដំប ោះម្រសាយសម្រាបភ់ាពជូរចត ់ឬ ការថាន ងំថាន ក់
 ចិតត។  
៧. បម្រជើសបរ ើសពាកយម្រតឹម្ម្រតូវ មដ និយាយទាកទ់ងពីរបបៀបននការការពារម្និឲ្យានការ កទឹ់ក
 ចិតត។ 
៨. សាគ  ់ពីសកម្មភាពទាងំឡាយ មដ អាចផ្សត ់នូវជំនួយយា ង អ បៅដ ់អនកមដ កំពុងរង
 ការ កទឹ់កចិតត។  

សរមមភារធ្ៅរន ងការសិរា 
១. សិកាបៅតាម្ដំបែើ រការវវិតតនរ៍បស់បម្បរៀន ដូចពីមុ្ន។ ម្រតូវមតម្រ កដថាអនក នអានខ្គ្ម្ពរីទាងំ
 អស់មដ  នផ្សត ់ជូន និង បវលើយរា ់សំែួរសិកាទាងំអស់។  
២. សិកានិយម្នយ័ពាកយសំខានទ់ាងំឡាយ មដ អនកម្និទានយ់ ់បៅកនុងអកខរានុម្រកម្។  
៣. បធែើការម្រប ងផ្ទា  ់ខ្លួន បហើយបផ្សាៀងផ្ទា តច់បម្លើយរបស់អនក។  
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ពារយសំខាន់ 
 ការម្របមូ្ ផ្សតុ ំ    ការថាន ងំថាន កចិ់តត   ភាពសងបស់ាង ត ់
 ការកាតប់ទាស   ភាពតានតឹង   ភាពបកលៀវកាល  
 ការបសាកសបម្រងង   ចុងបម្រកាយ    ងាយរងបម្រោោះ 
 មដ ោបស់ងកត ់   ការពា   
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ក. ការកំណត់ន្ិយម្ន្័យការបាក់ទរកច្ិតត 
វតថុបំែងទី១. មសែងរកពាកយដម៏្រតឹម្ម្រតូវមដ និយាយទាកទ់ងនឹងនិយម្នយ័ននការ កទឹ់កចិតត។  

បតើការ កទឹ់កចិតតជាអែី? ានម្រគូ្បពទយាន ក ់នបរៀបរាបអំ់ពីវដូចតបៅបនោះ៖ “ ពិភពបោកទាងំមូ្ 
ហាកបី់ដូចជាសថិតបៅកនុងម្រសបា ននភាពងងឹតអនធការ ។ អែីមដ កានម់តអាម្រកកជ់ាងបនោះបៅបទៀតបនោះគឺ្ 
បៅបព មដ អនកគិ្តថាអែីៗអាម្រកកយ់ា ង  បនោះអនកនឹងបជឿថាវពិតជា អាម្រកកយ់ា ងបនោះមដរ!” ោតប់ជឿ
ថា គំ្និតអវជិាាននឲំ្យានការ កទឹ់កចិតត។  
 បៅកនុងវចននុម្រកម្ មវបបសាើ (Webster)  នឲ្យនិយម្នយ័ការ កទឹ់កចិតតថា៖ “ស ា នម្យួនន
អារម្មែ៍បម្រកៀម្ម្រកំ ភាពបសាកសបម្រងង ជំងឺផ្សលូវចិតតម្ា ងមដ ប ត  ម្កពីភាពបម្រកៀម្ម្រកំ ភាពអសកម្ម 
ពិ កកនុងការគិ្តពិចារ  និង ការបផ្ទត តអារម្មែ៍ និង ការានអារម្មែ៍បសាកសបម្រងង ការេយចុោះ 
បរាិែ គុ្ែភាព និងថាម្ព ននសកម្មភាព ការេយចុោះននភាពបកលៀវកាល  ឬ សកម្មភាពមដ ាន
ម្របបយាជន។៍  
 ជាបម្រចើនអនកបៅកនុងចំប ម្បយើងរា ់ោន  សុទធមត នវលងកាតក់ារ កទឹ់កចិតតកនុងរយៈបព ខ្លី 
ម្យួ។ កនុងបព ម្យួរបំពច ជីវតិបម្ើ បៅហាកបី់ដូចជាោម នអំែរបសាោះ បញ្ហា របស់បយើង នម្រគ្បដែត ប់
ប ើបយើង បហើយបយើង ន ិចបៅកនុង ភាពម្រសប ោះខ្លួន កតីបវទន និង ការអស់សងឃមឹ្។  
 ខាងបម្រកាម្បនោះ គឺ្ជាការបរៀបរាបរ់បស់ស្តសតីាន កអំ់ពីការ កទឹ់កចិតត មដ នង នវលងកាតប់ៅបម្រកាយ
បព មដ បតីរបស់នង នោចាកបោក បោយម្និ នបម្រពៀងទុកជាមុ្ន៖  
 “បៅបព មដ បតីរបស់ខ្ញុ ំ នសាល បប់ៅ ខ្ញុ ំានម្រគួ្សារ និង ម្តិតភកតិមដ ខ្ែ ់ខាែ យជាបម្រចើននកប់ៅ
មកបរ បហើយខ្ញុ ំទទួ  នអារម្មែ៍ដឹងពីម្រពោះវតតានរបស់ម្រពោះជាាច ស់បៅជិតខ្ញុ ំបបងកើយ។ ម្រទងម់្របទានកាល ងំ
ឲ្យខ្ញុ ំ តាងំពីបព មដ បតីរបស់ខ្ញុ ំានជំងឺរានំរ រហូតដ ់បព មដ ោតទ់ទួ ម្រែៈភាពបៅ។ ាន
ម្នុសសជាបម្រចើន នប ើញថា វពិតជាទីបនា  ់ម្យួដអ៏សាច រយ មដ ខ្ញុ ំានបសចកតីសុខ្សានត និង ភាពសងប់
សុខ្ ម្រពោះបយស ូម្របទានឲ្យអស់អនកមដ ទួញបសាក។ ម្រទង ់ន កំសានតចិតតខ្ញុ ំ បហើយមេរកាខ្ញុ ំ ម្រពម្ទាងំ
ដឹកនខំ្ញុ ំផ្សងមដរ។  
 “ពីម្យួនេងបៅម្យួនេង ខ្ញុ ំ នចូ រមួ្បៅកនុងពន័ធកិចចមដ ម្របកបបោយភាពសបាយរកីរាយ និង ជាទី
ោបចិ់តតផ្សងមដរ។ បទាោះបីជា ខ្ញុ ំ នមបកពីម្រគួ្សារ និង ម្តិតសាល ញ់របស់ខ្ញុ ំ ជីវតិរបស់ខ្ញុ ំបៅមតានបហតុ
ផ្ស បដើម្បរីកីរាយ បហើយខ្ញុ ំបនតរវ ់ជាបជ់ានិចច។ រយៈបព ជិតម្យួឆ្កន  ំនកនលងផុ្សតបៅ។ បៅកមនលងមដ 
ខ្ញុ ំបធែើការានការផ្ទល ស់បតូរបុគ្គ ិក បហើយានអនកខ្លោះ នជោះឥទធិព ដ ់ការងាររបស់ខ្ញុ ំខាល ងំ ស់ ។ ខ្ញុ ំក៏
កាល យបៅជា ឆ្កបម់្របតិកម្មជាម្យួការរោិះគ្នម់្រគ្បម់បបយា ង និងានការថាន ងំថាន កចិ់តត បៅបព មដ ខ្ញុ ំម្និ
ទទួ  នការសរបសើរចំបពាោះការងារមដ ខ្ញុ ំគិ្តថាខ្ញុ ំសម្មតនឹងទទួ  ន។ បម្រៅពីបព បធែើការ ខ្ញុ ំមតង
ចំ យបព បៅមតាន កឯ់ង បហើយខ្ញុ ំកច៏ាបប់ផ្សតើម្ានអារម្មែ៍ថា ឯកា និងម្រតូវ នម្នុសសមដ ខ្ញុ ំ
ម្រសឡាញ់បំផុ្សតប ោះបងប់ចា ។  
 
 



ការយកឈ្នោះប ើការ កទឹ់កចិតត            207 

 
 

 “ម្កដ ់បព បនោះ ម្នុសសាន កម់ដ ខ្ញុ ំឲ្យតនម្ល និង ចង ់នការសរបសើរពីបគ្  នបធែើឲ្យខ្ញុ ំានការ
ឈ្ចឺាបយ់ា ងខាល ងំ។ ការបវលើយតបរបស់ខ្ញុ ំចំបពាោះការបនោះ គឺ្ម្រតូវដកខ្លួនបចញពីអែីម្រគ្បយ់ា ងមដ អាចបធែើឲ្យ
ានការឈ្ចឺាបប់នោះបមនថម្បទៀត។ បនោះគឺ្ជាចំែុចចាបប់ផ្សតើម្ដំបូងននការ កទឹ់កចិតតរបស់ខ្ញុ ំ។ វជាប ើក
ដំបូងមដ ខ្ញុ ំវលងកាតភ់ាពបសាកបៅយា ងប ើស បអំ់ពីការសាល បរ់បស់បតីខ្ញុ ំ។ ខ្ញុ ំានអារម្មែ៍ថា ម្និ
ទទួ  នកតីម្រសឡាញ់ ម្និស័កតិសម្ និង ម្និសំខាន។់ បម្ើ បៅហាកបី់ដូចជា ម្និដឹងថារស់បៅបដើម្ប ី
អែី។ ខ្ញុ ំម្និចងអ់ានម្រពោះគ្ម្ពរី ម្និចងអ់ធិសាា ន ឬ ទទួ ដំបូនម នពីម្តិតភកតិម្រគិ្សតបរស័ិទបនោះបទ។ ខ្ញុ ំម្រោនម់ត
ចងឲ់្យបគ្ទុកឲ្យខ្ញុ ំបៅមតឯង បដើម្បឲី្យខ្ញុ ំ នរកីរាយបៅកនុងភាពបសាកបៅ និង បមែត តបប ត យខ្លួនបៅ
កនុងការម្រសប ោះខ្លួនមតប ុប ណ ោះ។” 
 ម្របសិនបបើអនកវលងកាតក់ារ កទឹ់កចិតត អនកម្របមហ ជាអាចសាគ  ់ពីអារម្មែ៍ខ្លោះៗមដ ស្តសតីាន កប់នោះ
បរៀបរាបប់ហើយ។ ខាងបម្រកាម្បនោះគឺ្ជាអាការៈខ្លោះមដ មតងមតបកើតានបៅប ើម្នុសសាន កម់ដ  កទឹ់កចិតត៖ 
១. បគ្ងម្និ ក ់និង អស់កាល ងំ 
២. ពិ កបផ្ទត តអារម្មែ៍ 
៣.  តប់ងចំ់ បអ់ារម្មែ៍បៅប ើបរឿងមដ ធាល បម់តបធែើឲ្យរកីរាយ រមួ្ទាងំការរមួ្រក័ផ្សងមដរ។ 
៤. ចងប់ៅមតាន កឯ់ង 
៥. ពិ កបធែើការសបម្រម្ចចិតត 
៦. ឥរយិាបេអវជិាានអំពីខ្លួនឯង និង អនកដនទ 
៧. ជំងឺមដ បងកប ើងបោយការ កទឹ់កចិតត (ដូចជាដំបៅម្រកពោះ) 
៨. ប ោះពា ់ដ ់សម្តថភាពបធែើការសបម្រម្ចចិតត (មតងមតជាអារម្មែ៍បវវឆ្កវ និង អសុម្រកិតយ ដូចជា
 ការសបម្រម្ចចិតតបធែើអតតឃ្លតជាបដើម្។) 
៩. បម្រកៀម្ម្រកំ និង អស់សងឃមឹ្ខាល ងំ 
១០. ការេយចុោះ សកម្មភាពជាបម្រចើន 
 ម្រ កដ ស់ ានបរឿងជាបម្រចើនបកើតប ើងបៅកនុងជីវតិរបស់បយើង ពីម្យួនេងបៅម្យួនេង មដ បធែើឲ្យ
បយើងានអារម្មែ៍ថាបម្រកៀម្ម្រកំ ភយ័ខាល ច ឬ ម្និម្រ កដចិតត។ បយើងរា ់ោន មតងមតាននេង អ និង នេង
អាម្រកក ់នេងមដ បយើងានអារម្មែ៍ អ បហើយអែីៗហាកដូ់ចជាឥតបខាច ោះបៅកនុងជីវតិរបស់បយើង និង នេងខ្លោះ
បទៀតមដ អែីៗហាកបី់ដូចជាខុ្សវគង។ បយើងអាចបៅអារម្មែ៍បនោះ នថា អារម្មែ៍បររា ។ តាម្ 
ធម្មតាអារម្មែ៍ទាងំបនោះម្និបៅជាយូរបនោះបទ។ បយើងនឹង ន អម្របបសើរប ើងវញិពីនេងម្និ អបនោះ បោយ
ោម ន ទធផ្ស អាម្រកកប់នោះបទ។ ចំមែកឯការ កទឹ់កចិតតវញិ គឺ្ជាសាថ នភាពម្យួននគំ្និត មដ ម្រគ្បដ
ែត បប់ ើបយើងម្តងបនតិចៗ និងបនតបៅកនុងរយៈបព ម្យួយា ងយូរ។  
 បយើងម្រតូវមតសាគ  ់ពីមូ្ បហតុមដ បងកឲ្យានការ កទឹ់កចិតត និង មសែងរកម្បធា យបដើម្បយីក
ឈ្នោះ និង បងាក រឲ្យផុ្សតពីវ។ បៅកនុងចំែុចបនា បន់នបម្បរៀនបនោះ បយើងនឹងពិភាកាអំពីមូ្ បហតុធំៗ ននការ
 កទឹ់កចិតត និង របបៀបបដើម្បតីតាងំជាម្យួវ។ 
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លំហាត់អន វតតន៍  
១ បតើម្របបយាគ្ ខ្លោះបៅខាងបម្រកាម្បនោះ និយម្នយ័ដពិ៏តរបស់ការ កទឹ់កចិតត? ចូរគូ្សរងែងជំុ់វញិ
 អកសរមដ បៅមុ្ខ្ម្របបយាគ្ម្រតឹម្ម្រតូវ។ 

ក) ការ កទឹ់កចិតតគឺ្សំោ ់ឲ្យប ើញតាម្រយៈការខ្ែោះថាម្ព  និង ការេយចុោះសកម្មភាព។  
ខ្) អារម្មែ៍ មដ បម្រកៀម្ម្រកំ ឬ ឯកា គឺ្ជាការ កទឹ់កចិតត។  
គ្) បព ខ្លោះវានការចូ រមួ្ពីម្រពឹតតិការែ៍ជាបម្រចើន មដ បងកឲ្យានការ កទឹ់កចិតត។  
 ) ម្នុសសមដ  កទឹ់កចិតត មតងមតានគំ្និតខ្ពងខ់្ពស់សម្រាបខ់្លួនឯង។  
ង) ការផ្ទត ចខ់្លួន បម្រចើនមតជាអាការៈននការ កទឹ់កចិតត។  
ច) ម្នុសសមដ  កទឹ់កចិតត រកីរាយនឹងបៅជាម្យួម្នុសសមដ សបាយចិតត។  
វ) ម្នុសសមដ  កទឹ់កចិតត ងាយនឹងបធែើការសបម្រម្ចចិតតប ឿន និង បធែសម្របមហស។  

២ បតើរយៈបព មដ អាការៈបនតបកើតាន អាចម្រ ប ់នថាម្នុសសាន កកំ់ពុងរងការ កទឹ់កចិតត
 បោយរបបៀប ?  
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 
ខ. ការផ្សែងរកម្ូលដហតុ ន្ិង ការពោបាល 
 ម្រ កដ ស់ ានបរឿងជាបម្រចើនអាចចូ រមួ្បងកឲ្យានការ កទឹ់កចិតត។ បៅកនុងបម្បរៀនកនលងបៅ 
បយើង នពិភាកាោន អំពីបញ្ហា ជាបម្រចើនដូចជាបញ្ហា ហិរញ្ហា វតថុ បញ្ហា ជាម្យួកូនៗ ភាពឯកា និង ការមបក
 កប់សនហា ទាងំអស់បនោះអាចនឲំ្យបកើតានការ កទឹ់កចិតត។ ជាទូបៅ ការ កទឹ់កចិតតម្និបងកប ើង
បោយបញ្ហា មតម្យួបនោះប ើយ ប ុមនតវបងកប ើងបោយការបរាជយ័ជាបម្រចើនម្របមូ្ ផ្សតុ ំោន  មដ ចុងបម្រកាយវធំ
បធងប ើសពីអែីមដ ម្នុសសាន កអ់ាចម្រទាមំ្រទ ន។  
 បៅកនុងមផ្សនកននបម្បរៀនរបស់បយើងម្យួបនោះ បយើងនឹងគិ្តពិចារ អំពីបញ្ហា ទូបៅខ្លោះៗ មដ អាចនំ
បៅរកការ កទឹ់កចិតត និង អំពីរបបៀបមដ ម្រគិ្សតបរស័ិទ អាចមសែងរកប ើញជយ័ជម្នោះប ើបញ្ហា ទាងំអស់
បនោះ។  
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បញ្ញា ជំងឺ 
វតថុបំែងទី២. បរៀបរាបរ់បបៀបបីយា ងមដ  ការ កទឹ់កចិតតអាចទាកទ់ងបៅនឹងជងឺំ ន។  
 ចិតតវទូិាន ក ់ននិយាយថា៖ “បៅបព  មដ ានអនកជំងឺចូ ម្កជួបខ្ញុ ំ កនុងសភាព កទឹ់កចិតត 
ដំបូងបំផុ្សតខ្ញុ ំបញ្ាូ  ោតប់ៅបវជាបែឌិ ត បដើម្បបីធែើការពិនិតយរបូកាយ”។ ការ កទឹ់កចិតតអាចជា 
អាការៈននជំងឺផ្សលូវកាយ មដ ម្រតូវការការយកចិតតទុកោក ់ឬវអាចបកើតប ើងបោយសារមតការពាយាម្បោោះ
ម្រសាយបរឿងជំងឺដធ៏ងនធ់ងរបនោះ។ វគឺ្ជាដំ កក់ា ម្យួមដ ម្នុសសាន កម់្រតូវវលងកាត ់បៅបព មដ បគ្
 នដឹងថាបគ្ានជំងឺធងនធ់ងរដំ កក់ា ចុងបម្រកាយ។ បយើងនឹងពិភាកាោន បមនថម្បទៀតបៅកនុងបម្បរៀន
បនា បរ់បស់បយើង។  
 ានបព ខ្លោះ បយើងបប ត យឲ្យខ្លួនម្រ ែរបស់បយើងអស់កាល ងំប ែើយ បោយសារការបធែើការហួស
កាល ងំ ដ ់ថាន កប់យើងបៅជាានជំងឺ និង  កទឹ់កចិតត។ បទាោះបីជាអនកមដ បធែើពន័ធកិចចម្រគិ្សតបរស័ិទកអ៏ាច
វលងកាតក់ារ កទឹ់កចិតត បោយសារមតការបធែើការបងខំខ្លួនឯងខាល ងំបពក និង ភាពបហវ 
ហត។់ ខ្ញុ ំធាល បប់ ើញម្រគូ្គ្ងាែ  ជាបម្រចើន ឬម្របពនធរបស់ពួកបគ្ មដ បសាើរមតដ ់មដនកំែតប់ៅបហើយបម្រកាយ
បព ពួកបគ្ នពាយាម្បំបពញពន័ធកិចចជាបម្រចើនកមនលង មដ តម្រមូ្វឲ្យពួកបគ្បធែើការទាងំយបទ់ាងំនេង។ បៅ
គ្ម្ពរីា កុស ៦:៣០-៣១ បយើង នដឹងថា បព មដ ពួកសាវក័វលងកាតស់ាថ នភាពដូចោន បនោះ ម្រពោះបយស ូ
 នម្របទានការពា  បោយការសំរាក ៖ 
 “ពួកសាវក័*វ ិម្រត បម់្កោ ់ម្រពោះបយស ូវញិ បរៀបរាបទូ់ ម្រពោះអងគអំពីកិចចការទាងំប ុនម នមដ  បគ្
 នបធែើ និងបសចកដីទាងំអស់មដ បគ្ នបបម្រងៀន។ ម្នុសសជាបម្រចើនបធែើដំបែើ របៅម្ក បធែើ 
 បអាយ ម្រពោះបយស ូ និងពួកសិសស*រកបព បរបិភាគ្ពំុ នបសាោះ។ ម្រពោះបយស ូានម្រពោះបនាូ បៅ
 កានពួ់កសិសសថា៖ «ចូរនោំន ម្ករកកមនលងសាង តោ់ចម់ កពីប ដ ជន សំរាកបនតិចសិន»។”  
 ខ្លួនម្រ ែរបស់បយើងម្រតូវការការហែឹកហាត ់នម្រតឹម្ម្រតូវ របបអាហារម្រតឹម្ម្រតូវ និង ការសម្រាកម្រគ្ប់
ម្រោន ់បដើម្បអីាចបំបពញតួនទី នម្រតឹម្ម្រតូវមដរ។ ោម នអែីមដ គួ្រឲ្យវង ់បនោះបទ បៅបព មដ បយើងបធែស
ម្របមហសចំបពាោះបរឿងទាងំបនោះ វនឹងានម្របតិកម្មម្យួបកើតប ើង បយើងនឹង តប់ងភ់ាពមុ្ោះមុ្តរបស់បយើង
បហើយមេម្ទាងំចងប់ ោះបងប់ចា បទៀតផ្សង។  
 ម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់គឺ្ជាធនធានខាងឯវញិ្ហា ែសម្រាបជួ់យ បយើងតតាងំជាម្យួការ ក់
ទឹកចិតតបៅបព មដ បយើងានជំងឺ៖ “កនុងបព ានអាសននដូបចនោះ បគ្មម្រសកអងែរម្រពោះអាច ស់ ម្រពោះអងគកស៏
បស្តងាគ ោះពួកបគ្បអាយរចួផុ្សត ពីការភយ័ រម្ា។ បព ម្រពោះអងគានម្រពោះបនាូ  ពួកបគ្ក ៏នជា ម្រពោះអងគ ន
របំោោះបគ្បអាយរចួពីរបដដ ។” (គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ១០៧:១៩-២០)។ 
 ម្រពោះគ្ម្ពរីគឺ្ានបពញបោយទីបនា  ់ អំពីការបម្រ សឲ្យជាតាម្រយៈឫទាធ នុភាពននម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះ
ជាាច ស់។ ទីបនា  ់ទាងំបនោះ ជំរញុឲ្យបយើងមម្រសកអងែររកម្រពោះអាច ស់បៅកនុងបព មដ ានទុកខ បហើយ
អនុញ្ហា តឲ្យម្រពោះបនាូ របស់ម្រទង ់នបធែើការបំបពញតម្រមូ្វការរបស់បយើង ម្រពម្ទាងំបជឿទុកចិតតថាម្រទងនឹ់ង
 នបម្រ សឲ្យជាពីជំងឺបនោះផ្សង។  
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លំហាត់អន វតតន៍  
៣ ចូរម្រ បពី់របបៀបបីយា ងមដ ការ កទឹ់កចិតតអាចជាបទ់ាកទ់ងបៅនឹងជំងឺ។  
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
៤ បតើអែីមដ គួ្រមតជាជំហានដំបូងបដើម្បយីកឈ្នោះប ើការ កទឹ់កចិតត បៅកនុងករែីទាងំបីបនោះ? 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
  

ភារតានតឹង  
វតថុបំែងទី៣. បម្រជើសបរ ើសបោ ការែ៍មដ អាចជួយ ម្រគិ្សតបរស័ិទឲ្យយកឈ្នោះប ើការ កទឹ់កចិតត 
   មដ ជា ទធផ្ស   នម្កពីភាពតានតឹងផ្សលូ វចិតត។ 
 ភាពតានតឹង ាននយ័ថា “កតាត ផ្សលូវកាយ កតាត គី្ម្ ីឬ កតាត ផ្សលូវអារម្មែ៍មដ ប ត  ឲ្យានការ
ោបស់ងកតខ់ាងឯរបូកាយ និង ខាងឯផ្សលូវចិតត បហើយអាចជាកតាត មដ ប ត  ឲ្យានជំងឺផ្សងមដរ”។ បញ្ហា
ម្យួអាចបបងកើតប ើងបៅប ើបញ្ហា ម្យួបផ្សសងបទៀត រហូតដ ់បុគ្គ បនោះសថិតបៅបម្រកាម្សាព ធមដ បធែើឲ្យ
ានការបវលើយតប (ម្របតិកម្ម) ខាងផ្សលូវកាយ ខាងគី្ម្ ីឬខាងផ្សលូវចិតតបកើតប ើង។ ភាគ្បម្រចើន ម្របតិកម្មបនោះ
បហើយគឺ្ជាការ កទឹ់កចិតត។  
 ចិតតវទូិាន ក ់ន បបងកើតខាន តសម្រាបវ់ស់មវងកម្រម្តិននផ្ស ប ោះពា ់បៅប ើម្នុសស មដ ប ត   
ម្កពីម្រពឹតតិការែ៍បផ្សសងៗមដ បកើតានបៅកនុងជីវតិរបស់ោត។់ បៅខាងបម្រកាម្បនោះ គឺ្ជាម្រពឹតតិការែ៍និង 
កម្រម្តិននផ្ស ប ោះពា ់ខ្លោះៗមដ បបងកើតប ើងបោយចិតតវទូិាន កប់នោះ៖  
ម្រពឹតតិការែ៍ កម្រម្តិននផ្ស ប ោះពា ់ 
ការសាល បប់តី ឬ ម្របពនធ ១០០ 
ការម ង ោះោន  ៧៣ 
ការសាល បស់ាជិកម្រគួ្សារជិតសនិទធ ៦៣ 
របសួ ឬ ជំងឺផ្ទា  ់ខ្លួន ៥៣ 
អាពាហ៍ពិពាហ៍ ៥០ 
ការ តប់ងក់ារងារ ៤៧ 
ការផ្ទល ស់បតូរការងារបផ្សសង ៣៦ 
ការផ្ទល ស់បតូរទំនួ ខុ្សម្រតូវការងារ ២៩ 
កូនចាកបចញពីផ្សាោះ ២៩ 
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 ចិតតវទូិាន កប់នោះ នសននិោា នបៅកនុងការម្រសាវម្រជាវរបស់ោតថ់ា ម្របសិនបបើម្នុសសាន ក ់នវលងកាត ់
បម្រចើនជាង៣០០ពិនាុននម្រពឹតតិការែ៍មដ ផ្ទល ស់បតូរបៅកនុងជីវតិរបស់ោតក់នុងអំ ុងបព ពីរឆ្កន  ំបនោះោត់
ម្របឈ្ម្មុ្ខ្នឹងការបកើតជំងឺធងនធ់ងរ (បោកម្រគី្ន ១៩៧៦, ១៤៦)។ 
 ភាពបសាកបៅគឺ្សថិតបៅខ្ពស់ជាងបគ្បៅកនុងតារាងកតាត បងកឲ្យានភាពតានតឹង ការរងទុកខ និង ការ
សាល បម់្នុសសជាទីម្រសឡាញ់ គឺ្ជាមូ្ បហតុដធំ៏មដ បងកឲ្យានភាពបសាកបៅ។ ទាងំបនោះគឺ្ជាភាពតាន 
តឹងមដ បយើងរា ់ោន ធាល បម់្របឈ្ម្មុ្ខ្បៅកនុងជីវតិរបស់បយើង។ របបៀបមដ បយើងម្របតិកម្មតបបៅចំបពាោះ
ភាពតានតឹងទាងំបនោះយា ង  គឺ្មផ្សអកបៅប ើការបរៀបចំខាងឯវញិ្ហា ែរបស់បយើង ។ (សូម្បម្ើ បៅកនុង
បម្បរៀនទី៣)។ 
 បម្រកាយបព ានការ តប់ង ់ការបសាកបៅម្យួរយៈបព  គឺ្ជាដំបែើ រការធម្មតាបនោះបទ។ ប ុមនតខ្ញុ ំ
ម្និបជឿថា បុគ្គ ាន កម់ដ វលងកាតភ់ាពតានតឹងម្រតូវមតានជំងឺ ឬ ការ កទឹ់កចិតតបោយបចៀសម្និ ន
បនោះបទ។ បយើងអាចទទួ  នកាល ងំ និង ការកំសានតចិតតពីម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ។ សូម្ពិចារ ខ្គ្ម្ពរី
ខាងបម្រកាម្បនោះ៖ 
គ្ម្ពរីបនបហា ៨:១០៖ “ម្និម្រតូវបកើតទុកខម្រពួយប ើយ បម្រពាោះអំែរមដ ម្កពីម្រពោះអាច ស់ ជាកាល ងំរបស់
 អនករា ់ោន ។”  
គ្ម្ពរីយ ូហាន១៦:២២៖ “ឥ ូវបនោះ អនករា ់ោន ម្រពួយចិតត ប ុមនត ខ្ញុ ំនឹងជួបអនករា ់ោន សាជាេមី អនករា ់ោន
 នឹងសបាយចិតត បហើយោម ននរ ដកយកអំែរសបាយបចញពីចិតតអនករា ់ោន  នប ើយ។” 

លំហាត់អន វតតន៍  
៥ ចូរបម្រជើសបរ ើសចបម្លើយមដ  អបំផុ្សត។ ខ្គ្ម្ពរីទាងំពីរខាងប ើបនោះ នម្រ បប់យើងថា  

ក) វគឺ្ជាបរឿងខុ្សវគងម្យួមដ ម្រគិ្សតបរស័ិទ បកើតទុកខបម្រកាយបព ានការ តប់ងអ់ែីម្យួ។  
ខ្) ានបព មដ ម្រតូវបកើតទុកខ ប ុមនតម្រពោះអាច ស់អាចជំនួសការបកើតទុកខរបស់បយើងជាម្យួនឹង

អំែរ របស់ម្រទង ់ន។  
គ្) បយើងម្និអាចបកើតទុកខផ្សង បហើយទទួ អំែររបស់ម្រពោះអាច ស់បៅកនុងបព មតម្យួ នបនោះ
 បទ។  

 

ម្រពឹតតិការែ៍ កម្រម្តិននផ្ស ប ោះពា ់ 
ការសបម្រម្ចការងារផ្ទា  ់ខ្លួនមដ ប ើសពីធម្មតា ២៨ 
ការផ្ទល ស់បតូរកមនលងរស់បៅ ២០ 
ការផ្ទល ស់បតូរសកម្មភាពបៅកនុងម្រកុម្ជំនំុ ១៩ 
ដំបែើ រកំសានត ១២ 
នេងបុែយែូមអ  ១២ 



212  ការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជីវតិ 

 

 
 

 ម្របសិនបបើអនកចាបប់ផ្សតើម្ានសញ្ហា ននភាពតានតឹងបៅកនុងជីវតិរបស់អនក ចូរបធែើអែីមដ អនកអាចបធែើ ន
បដើម្បបំី តស់ាថ នភាពមដ ប ត  ឲ្យានភាពតានតឹងបនោះ ។ ប ុមនតម្របសិនបបើ ោម នអែីមដ អនកអាចបធែើ
 ន បដើម្បសីម្រា បនាុករបស់អនកបនោះបទ ចូរចំ យបព របស់អនកបមនថម្បទៀតជាម្យួនឹងម្រពោះបនាូ 
របស់ម្រពោះជាាច ស់ រងចាមំ្រពោះអាច ស់ និង អនុញ្ហា តឲ្យម្រទងទ់ទួ យកបនាុករបស់អនក។ ម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះ
បយស ូបៅកានពួ់កសាវក័របស់ម្រទងគឺ់្ជាម្រពោះបនាូ ននបសចកតីសងឃមឹ្សម្រាបអ់នកបៅបព បចចុបបននបនោះ៖  
 កំុរនធតចិ់តតបធែើអែី អនករា ់ោន បជឿប ើម្រពោះជាាច ស់បហើយ សំុបជឿប ើខ្ញុ ំផ្សង..ខ្ញុ ំទុកបសចកដីសុខ្សានត
 បអាយអនករា ់ោន  ខ្ញុ ំផ្សដ ់បសចកដសុីខ្សានតរបស់ខ្ញុ ំបអាយអនករា ់ោន ។ បសចកដីសុខ្សានតមដ ខ្ញុ ំ
 ផ្សដ ់បអាយបនោះ ម្និដូចបសចកដីសុខ្សានតមដ ម្នុសសបោកបអាយបទ។ ចូរកំុរនធតចិ់តត កំុភយ័ខាល ច
 បអាយបសាោះ។ (គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៤:១, ២៧)។  
 អែីមដ បយើងអាចរពឹំង នពីបោកីយប៍នោះ គឺ្ានមតភាពតានតឹង ការឈ្ចឺាប ់និង ការរងទុកខ
ប ុប ណ ោះ ប ុមនតម្រពោះបយស ូ នម្របទានការពា  សម្រាបប់ញ្ហា ទាងំអស់បនោះ៖ គឺ្បសចកតីសុខ្សានត និង 
អំែររបស់ម្រទង។់ បយើងម្រោនម់តម្រតូវទូ សូម្មតប ុប ណ ោះ។  

លំហាត់អន វតតន៍  
៦ បតើបោ ការែ៍ ម្យួបៅខាងបម្រកាម្បនោះ នឹងជួយ ម្រគិ្សតបរស័ិទឲ្យយកឈ្នោះប ើការ កទឹ់ក
 ចិតត មដ ប ត  ម្កពីភាពតានតឹងបនោះ ន? ចូរបម្រជើសបរ ើសចបម្លើយមដ  អបំផុ្សត។  

ក) ម្រគិ្សតបរស័ិទម្រតូវទូ សូម្ម្រពោះជាាច ស់ឲ្យជួយ បបញ្ា ៀសឲ្យផុ្សតម្រពឹតតិការែ៍មដ អាច 
 ប ត  ឲ្យ ានភាពតានតឹងបៅកនុងជីវតិរបស់បគ្។  
ខ្) ម្រគិ្សតបរស័ិទម្រតូវបរៀនម្រគ្បម់្រគ្ងអារម្មែ៍របស់ពួកបគ្ បដើម្បកំុីឲ្យម្រពឹតតិការែ៍មដ បកើតប ើងបៅ

កនុងជីវតិបបងកើត នជាការោបស់ងកតប់ៅកនុងជីវតិរបស់ពួកបគ្។ 
គ្) បៅបព មដ ភាពតានតឹងបកើនប ើង បយើងគួ្រមតបបងកើនការម្របុងបម្របៀបខាងឯវញិ្ហា ែជាម្យួ

ោន ផ្សងមដរ៖ គឺ្ចំ យបព ឲ្យបម្រចើនសម្រាបម់្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់ និង សម្រាបក់ារ
 អធិសាា នផ្សងមដរ។  

 ) ម្រគិ្សតបរស័ិទមដ ពិតជាបបតជាញ ជាម្យួម្រពោះជាាច ស់ នឹងម្និទទួ រងភាពតានតឹងប ើយ ម្និ
ថាានម្រពឹតតិការែ៍អែីបកើតប ើងបៅកនុងជីវតិរបស់បគ្បនោះបទ។ 
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ភារភ័យខាល ច្ និង ភារអស់សងឃមឹ 
វតថុបំែងទី៤. បកម្រសាយពីឥរយិាបេ មដ ម្រគិ្សតបរស័ិទាន កម់្រតូវម្របកានយ់ក បម្រកាយបព ាន 
   ម្រពឹតតិការែ៍ដគួ៏្រឲ្យខាល ចបកើតប ើងបៅកនុ ងជីវតិ មដ  នបធែើឲ្យបគ្អស់សងឃមឹ្។  
 បយើងរស់បៅកនុងយុគ្សម្យ័ ននភាពភយ័ខាល ច និង ភាពអស់សងឃមឹ្។ បភវរកម្ម និង ភាពវកឹវរខាង
នបយា យ  នគ្ម្រាម្កំមហងដ ់បសថរភាព។ ជំងឺម្ហារកី គឺ្ជាជំងឺដគួ៏្រឲ្យខាល ចម្យួមដ ហាកបី់ដូចជា
ជោះឥទធិព បៅប ើម្រគ្បម់្រគួ្សារទាងំអស់។ អំបពើឧម្រកិដាកម្ម កំពុងមតរា ោ  បហើយម្របជាជនសលូតម្រតង់
ទទួ រងនូវផ្ស វ ិកទាងំបនោះ។ បៅកនុងម្របបទសជាបម្រចើនបៅប ើពិភពបោក ម្នុសសញបញើតម្និហា នបដើរ
តាម្ផ្សលូវបៅបព យបប់នោះបទ។ បយើងភយ័ខាល ចថាបយើងនឹង តប់ងក់ារងាររបស់បយើង បយើងភយ័ខាល ចភាព
ចាស់ជរា បយើងភយ័ខាល ចការឈ្ចឺាប ់បយើងភយ័ខាល ចថានឹងានអែីម្ា ងបកើតប ើងបៅប ើម្នុសសជាទី
ម្រសឡាញ់របស់បយើង។  
 បៅបព មដ បយើងគិ្តពីភាពភយ័ខាល ចជាបនិ់ចច បនោះការ កទឹ់កចិតតអាចម្រគ្បម់្រគ្ងប ើបយើង 
 ន។ ភាពភយ័ខាល ចទាងំបនោះបងកឲ្យានការអស់សងឃមឹ្៖ ោម នបហតុផ្ស អែីនឹងឲ្យបយើងពាយាម្បនតរស់
បៅជីវតិម្យួបនោះ ឬ ពាយាម្រកីរាយបទៀតបទ បម្រពាោះជីវតិបនោះានមតកតីអស់សងឃមឹ្។ បម្ើ បៅហាកដូ់ចជា
ោម នម្បធា យ ជួយ ឲ្យបគ្ចផុ្សតពីកា ៈបទសៈដប៏វទនរបស់បយើង នបនោះបទ ោម នបរឿង អអាចបកើត
ប ើងចំបពាោះបយើងបនោះប ើយ។ ម្កដ ់ចំែុចបនោះបហើយ មដ ម្នុសសកំពុងអស់សងឃមឹ្គឺ្អាចគិ្តថាការ
សាល បខ់្លួន គឺ្ជាម្បធា យបគ្ចផុ្សតពីសាថ នភាពដគួ៏្រឲ្យខាល ចរបស់ពួកបគ្។  

លំហាត់អន វតតន៍  
៧ បតើានអែីខុ្ស ចំបពាោះទសសនៈមដ  នបរៀបរាបប់ៅខាងប ើបនោះ?  
....................................................................................................................................... 
 
 ការពា  សម្រាបភ់ាពភយ័ខាល ចគឺ្កតីម្រសឡាញ់។ ម្របសិនបបើបយើងម្រសឡាញ់ម្រពោះជាាច ស់ បយើងនឹង
ានទំនុកចិតតថាម្រទងនឹ់ងប ើកបយើងបចញពីភាពភយ័ខាល ចរបស់បយើង។ បៅកនុងគ្ម្ពរី១យ ូហាន ៤:១៦-១៨ 
 នម្រ បប់យើងថា៖  
 ឯបយើងវញិ បយើង នសាគ  ់ម្រពោះហឫទយ័ម្រសឡាញ់របស់ម្រពោះជាាច ស់ កនុងចំប ម្បយើង បហើយ
 បយើងក ៏នបជឿ។ ម្រពោះជាាច ស់ជាបសចកដីម្រសឡាញ់ អនក សថិតបៅជាបនឹ់ងបសចកដីម្រសឡាញ់ 
 អនកបនោះសថិតបៅជាបនឹ់ងម្រពោះជាាច ស់ បហើយម្រពោះជាាច ស់កស៏ថិតបៅជាបនឹ់ងអនកបនោះមដរ។  បបើ
 បសចកដីម្រសឡាញ់ពិតជា នម្រគ្ប ់កខែៈបៅកនុងបយើងមម្ន បនោះបយើងនឹងានចិតតរងឹបឹុង បៅនេង
 ម្រពោះជាាច ស់វនិិចឆយ័បទាសម្នុសសបោក ដបតិកនុងបោកបនោះបយើងានរបបៀបរស់បៅដូចម្រពោះបយស ូ 
 មដរ។  បបើបយើងានបសចកដីម្រសឡាញ់កនុងខ្លួន បយើងឥតានភយ័ខាល ចបទ មតបសចកដីម្រសឡាញ់ដ៏
 ម្រគ្ប ់កខែៈ បបែដ ញការភយ័ខាល ចបអាយបចញផុ្សតបៅ នមេម្បទៀតផ្សង។ អនក បៅភយ័



214  ការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជីវតិ 

 

 
 

 ខាល ច អនកបនោះមតងមតខាល ចទទួ ទែឌ កម្ម ដូបចនោះ បសចកដីម្រសឡាញ់ពំុទាន ់នម្រគ្ប ់កខែៈបៅ
 កនុងខ្លួនបគ្ប ើយ។ 

 បៅបព  មដ ដួងចិតតរបស់អនកានបពញបោយភាពភយ័ខាល ច ចូរទូ សូម្ឲ្យម្រពោះជាាច ស់ ន
បោោះភាពភយ័ខាល ចរបស់បយើងបចញ បហើយជំនួសវញិបោយកតីម្រសឡាញ់ដអ៏ស់ក បជានិចចរបស់ម្រទង ់បហើយ
ទទួ  នការប ើកទឹកចិតតបោយអែីមដ ម្រពោះបយស ូ នានម្រពោះបនាូ បៅកានពួ់កសាវក័របស់ម្រទងថ់ា៖ 
“អនករា ់ោន ជួបនឹងទុកខបវទនបៅកនុងបោក ប ុមនត ចូរានសងឃមឹ្ប ើង! ខ្ញុ ំ នឈ្នោះបោកបនោះបហើយ” (គ្ម្ពរី
យ ូហាន ១៦:៣៣)។  

លំហាត់អន វតតន៍  
៨ បតើម្រគិ្សតបរស័ិទគួ្រានឥរយិាបេមបប  បៅបព មដ ានម្រពឹតតិការែ៍មដ គួ្រឲ្យខាល ចបកើត
 ប ើងបៅកនុងជីវតិ មដ អាចបធែើឲ្យពួកបគ្អស់សងឃមឹ្បនោះ?  
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 

អារមមណ៍ានធ្ទាស និង ការធ្សារសាត យ 
វតថុបំែងទី៥. មសែងរកឧទាហរែ៍អំពីបទាសមដ ទាកទ់ងនឹងអំបពើ ប អំពីបទាសមដ  ន 
   សនមត ់ឬ បទាសមដ ប ត  ម្កពីវបបដិសារ ីនិង ដបំ ោះម្រសាយសម្រាប ់  
   បទាសទាងំបនោះ។  
 ភាពបសាកបៅមតងមតានការចូ រមួ្ពី អារម្មែ៍ថាានបទាស ឬ បសាកសាត យ បោយសារមតអែី
ម្យួមដ បយើង នបធែើ ឬ អែីម្យួមដ បយើងគួ្រមត នបធែើ។ ខ្ញុ ំ នជួបជាម្យួ ឪពុកាត យមដ បកើតទុកខ
បោយសារមតកូនមដ  នចាកបចញពីផ្សាោះ និង  នពាកព់ន័ធជាម្យួជីវតិមដ បពញបោយ ប។ ពួកបគ្
ម្របមូ្ យកកំហុសទាងំអស់ម្កប ើខ្លួនបគ្តាម្របបៀបជាបម្រចើន បោយសារមតកូនម្និ អ។ ានបុរសជា
ឪពុកាន កប់កើតទុកខម្រពួយ មដ ោត ់នអនុញ្ហា តឲ្យកូនម្របុសរបស់ោតទិ់ញម្ ូតូម្យួបម្រគ្ឿង បហើយោតា់ន
អារម្មែ៍ថាានបទាសយា ងខាល ងំបៅបព មដ  ានរេយនតម្យួបម្រគ្ឿង នបុក បហើយ នវកយ់កជីវតិ
កូនម្របុសរបស់ោត ់បៅបព បគ្កំពុងជិោះម្ ូតូរបស់បគ្បនោះ។ “ឪពុកបនោះ នទួញយំម្តងបហើយម្តងបទៀតថា៖ 
“ខ្ញុ ំគួ្រមតនិយាយថាបទ !” ដូចោន ផ្សងមដរ ានម្នុសសជាបម្រចើនទទួ អារម្មែ៍ថាានបទាសខាល ងំ ស់ 
បម្រពាោះមតបរឿងអាម្រកកម់ដ បគ្ ននិយាយ ឬ នបធែើ មដ បធែើឲ្យអនកដនទឈ្ ឺ
ចាប។់  
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 ានបទាសកំហុសពីរយា ងមដ ទាកទ់ងបៅម្រតងចំ់ែុចបនោះ៖ បទាសពិត មដ បកើតប ើងបោយ
សកម្មភាពននអំបពើ បម្យួចំនួន និង បទាសសនមតប់ោយសារមតអែីម្ា ងមដ បយើងម្និអាចម្រគ្បម់្រគ្ង 
 ន។ បទាសពិតគឺ្ជាបទាសម្រតឹម្ម្រតូវមដ ានឫសគ្ ់បៅកនុងទំនកទំ់នងជាម្យួម្រពោះជាាច ស់ ជាម្យួ
អនកដនទ និង ជាម្យួនឹងខ្លួនឯង។ វានរមួ្ជាម្យួនឹងបំែងចិតតចងស់ារភាពយា ងខាល ងំ បហើយវមតងមត
បវលើយតបបៅនឹងការអតប់ទាស។ បទាសបកើតពីការសនមត (ឬ មិ្នសម្បហតុផ្ស  ) គឺ្មតងមតានទំនក់
ទំនងជាម្យួនឹងវនិយ័ និង ចាប។់ បទាសបនោះកា៏នរមួ្ជាម្យួនឹងបំែងចិតតចងស់ារភាពខាល ងំផ្សងមដរ 
ប ុមនតកម្រម្នឹងបវលើយតបបៅនឹងការអតប់ទាស ស់។ កំហុសទាងំពីរមបបបនោះ ផ្សត ់អារម្មែ៍ដូចោន  ប ុមនតពួក
វានឫសគ្ ់បៅកនុងបញ្ហា បផ្សសងោន  បហើយវបវលើយតបជាម្យួនឹងការអតប់ទាសបផ្សសងោន មដរ។ បទាសទាងំ
ពីរម្របបភទបនោះ អាចបងកឲ្យានការ កទឹ់កចិតត ន ប ុមនតការពា  របស់វគឺ្ាន កខែៈខុ្សពីោន ។  

ធ្ទាសន្ែលទារ់ទងនឹងអំធ្រើបាប 
 ម្រគិ្សតបរស័ិទម្និចា ំចម់្រតូវរស់បៅកនុងជីវតិមដ ោកប់ទាសខ្លួនឯងចំបពាោះអំបពើ បមដ បគ្ ន
ម្របម្រពឹតតបនោះប ើយ។ បៅបព មដ ម្នសិការរបស់បយើងបជរសតីបយើង បយើងានអនកសបស្តងាគ ោះមដ នឹងជួយ 
ទូ អងែរជំនួសបយើងបៅចំបពាោះម្រពោះភស័្តកតម្រពោះវរបិតាបៅឯសាថ នបរម្សុខ្រចួបម្រសចបហើយ។ (គ្ម្ពរី១យ ូហាន 
២:១-២)។ “ប ុមនត បបើបយើងទទួ សារភាពអំបពើ បរបស់បយើង បនោះម្រពោះជាាច ស់មដ ានម្រពោះហឫទយ័
បសាម ោះសម័ម្រគ្ និងសុចរតិ* ម្រទងនឹ់ងអតប់ទាសបយើងបអាយរចួពី ប ម្រពម្ទាងំជំរោះបយើងបអាយ នបរសុិទធ រចួ
ពីម្រគ្បអំ់បពើទុចចរតិទាងំអស់ផ្សង។( គ្ម្ពរី១យ ូហាន ១:៩)។  
 បយើងម្និចា ំចម់្រតូវ មរកពុនបនាុកនន បរបស់បយើងបនោះប ើយ។ ចូរ នតួ់ ប បហើយសារភាព
 បរបស់អនកបៅចំបពាោះម្រពោះជាាច ស់ ( បហើយបបើសិនជាអាច ចូរសារភាពបៅកានម់្នុសសមដ អនក នបធែើ
 បទាស់នឹងបគ្ ម្របសិនបបើានអនកបផ្សសងជាបទ់ាកទ់ងនឹងបរឿងបនោះ) បហើយទទួ ការអតប់ទាសរបស់ម្រពោះជា
ាច ស់។ បនា បម់្ក ទទួ យកការពិតមដ ថា វ នចបស់ពែម្រគ្ប ់និង បៅពីបម្រកាយអនក បហើយម្រពម្ទាងំ
បំបភលចវបចា ផ្សងមដរ។  

ធ្ទាសធ្រើតរីការសនមត 
 ខ្ញុ ំ នឮបរឿងរបស់ាត យវយ័បកមងាន កម់ដ  ាននេងម្យួនង ននកូំនតូចរបស់នងបដើរប ង។ 
បព បនោះនង នជួបជាម្យួនឹងអនកជិតខាងាន ក ់បហើយពួកបគ្ នឈ្រនិយាយោន បៅប ើកចិបញ្ច ើម្ផ្សលូវ 
ម្រសបបព កូនរបស់នង នរតប់ ងបៅមកបរបនោះ។ របំពចបនោះ កូនរបស់នង នរតយ់ា ងប ឿនបៅក
 ត  ផ្សលូវ បហើយម្រតូវ នរេយនតម្យួបម្រគ្ឿងបុក បធែើឲ្យកូនបនោះ ន តប់ងជី់វតិភាល ម្ៗ។ ាត យមដ ានវ ័
យបកមងបនោះ ម្រតូវ នម្រគ្បដ់ែត បប់ោយភាពបសាកបៅ និង ានអារម្មែ៍ថាានបទាសខាល ងំ ស់មដ 
នងបប ត យឲ្យានបរឿងមបបបនោះបកើតប ើង។ ជាបម្រចើននេងកនលងផុ្សតបៅ នងកានម់តដកខ្លួនបចញម្នុសស
ាន  និង កានម់ត កទឹ់កចិតត។ នងម្និអាចម្រទាមំ្រទជាម្យួនឹង ការបជរសតីខ្លួនឯងចំបពាោះឧបទាវបហតុមដ 
 នបកើតប ើងបនោះ នបទ។  



216  ការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជីវតិ 

 

 
 

 ពិត ស់ ានបរឿងជាបម្រចើនបកើតប ើងបៅកនុងជីវតិរបស់បយើង មដ បធែើឲ្យបយើងានអារម្មែ៍បសាក
សាត យយា ងខាល ងំ។ បយើងបម្ើ ម្រត បប់ម្រកាយ និង ប ើញពីអែីមដ បយើង នម្រតឹម្ម្រ ថាន ថាអាច នបធែើឲ្យ
 នម្របបសើរជាងបនោះ។ ម្នុសសបពាោះា យ ឬ បម្ា យ មតងមតបសាកសាត យ បហើយគិ្តពីរបបៀបបផ្សសងៗមដ 
ពួកបគ្គួ្រមតអាចបធែើ នឲ្យនដគូ្របស់បគ្ នសបាយរកីរាយជាងបនោះ។ ឪពុកាត យមតងមតានអារម្មែ៍
ថាានបទាស និងបសាកសាត យបោយសារមតពួកបគ្គិ្តថាពួកបគ្ គួ្រមតអាចបែតុ ោះ 
ប ត  កូនៗរបស់ពួកបគ្ ន អជាងបនោះ។ 
 ទាងំបនោះគឺ្សុទធមតជាការខិ្តខំ្ម្របឹងមម្របងមដ ោម នម្របបយាជន ៍បម្រពាោះបយើងម្និអាចផ្ទល ស់បតូរអតីតកា 
 នប ើយ បយើង នម្រតឹម្មតបរៀនពីវ និង ពាយាម្បធែើយា ង  បជៀសឲ្យផុ្សតពីកំហុសដមដ បនោះបៅនេង
អនគ្តមតប ុប ណ ោះ។ ម្របសិនបបើបហតុការែ៍មដ បកើតប ើងបៅកនុងជីវតិរបស់បយើង វសថិតបៅឆ្កង យពីការ
ម្រគ្បម់្រគ្ងរបស់បយើង បយើងគួ្រមតដឹងថា បយើងម្និានបទាសអែីបនោះបទ បហើយដឹងថា ជីវតីរបស់បយើងគឺ្ថាែ យ
បៅកនុងការមេរការបស់ម្រពោះជាាច ស់។ បបើម្រទងនឹ់ងអតប់ទាសបោយកតីបម្តាត  និង ម្រពោះគុ្ែ បទាោះអំបពើ ប
របស់បយើងអាម្រកកយ់ា ង បនោះ បតើបយើងម្និគួ្រទទួ យកការអតប់ទាសរបស់ម្រទងស់ម្រាបប់ហតុការែ៍
មដ បធែើឲ្យបយើងបពញបោយការបសាកសាត យ និង បជរសតីខ្លួនឯងមដរបទឬអី?  
 បសតចោវ ី្ ជាអនកនិពនធគ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង  នដឹងថាម្រទងអ់ាចមបរបៅរកម្រពោះជាាច ស់ នបទាោះបី
កំហុសរបស់ម្រទងជ់ាអែីកប៏ោយ បហើយម្រទងដឹ់ងថាម្រទងអ់ាចទទួ  នការោងជម្រម្ោះមេម្បទៀតផ្សង។ ខាង
បម្រកាម្បនោះជាពាកយរបស់ម្រទង ់បៅកនុងគ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ១៣០ :១-៤,៧៖  
 ឱម្រពោះអាច ស់បអើយ ពីកនុងរបដដ ដប៏ម្រៅ ទូ បងគំមម្រសកអងែរម្រពោះអងគ ម្រពោះអាច ស់បអើយ សូម្ម្រទងម់្រពោះ
 ស ដ បទូ់ បងគំផ្សង! សូម្បផ្សាៀងម្រពោះកាែ៌សាដ បព់ាកយ មដ ទូ បងគំទទូចអងែរ! ឱម្រពោះអាច ស់
 បអើយ ម្របសិនបបើម្រពោះអងគចងចាកំំហុស របស់បយើងខ្ញុ ំទុកបនោះ ោម ននរ ាន កអ់ាចរចួខ្លួន ន
 ប ើយ។ កប៏ ុមនត ម្រពោះអងគមតងមតអតប់ទាស បអាយបយើងខ្ញុ ំជានិចច បដើម្បបីអាយបយើងខ្ញុ ំបោរពបកាត
 ខាល ចម្រពោះអងគ។ ...អីុម្រសាមអ បអើយ ចូរទុកចិតតប ើម្រពោះអាច ស់ ដបតិម្រពោះអងគម្របកបបោយ ម្រពោះ ហឫទយ័
បម្តាត ករ ុ បហើយម្រពោះអងគសពែម្រពោះហឫទយ័របំោោះអនកជានិចច! 
 ម្និថាានបរឿងអែីបកើតប ើងបៅកនុងជីវតិរបស់អនកបនោះបទ បៅកនុងម្រពោះអាច ស់មតងមតានម្រពោះហឫទយ័
របំោោះអនកជានិចច។ បបើម្រទងពិ់តជាានចិតតសបបរុស និង សពែម្រពោះទយ័របំោោះអនកយា ងបនោះ បតើអនកម្និអាចនឹង
អតប់ទាសសម្រាបខ់្លួនឯងមដរបទឬអី? ចូរោកក់ារបសាកសាត យរបស់អនក និង បទាសកំហុសមដ ម្និ
សំខានរ់បស់អនក បៅពីបម្រកាយអនក។ ចូរបម្របើម្រ ស់វជាឱកាស សម្រាបម់្រ បអ់នកដនទអំពីការរបំោោះដអ៏សាច រយ 
មដ អនករក នបៅបព មដ អនកថាែ យកំហុសរបស់អនកបៅកានម់្រពោះអាច ស់ ម្រពម្ទាងំសម្រាបអ់នក ទទួ 
 នកតីម្រសឡាញ់ និង ម្រពោះគុ្ែរបស់ម្រទងផ់្សង។ 
 
 
 
 



ការយកឈ្នោះប ើការ កទឹ់កចិតត            217 

 
 

លំហាត់អន វតតន៍  
៩ បៅកនុង ំហាតប់នោះ ចូរផ្សគូផ្សគងឧទាហរែ៍ និង ដំប ោះម្រសាយមដ បៅកនុងជួរខាងបវែង បៅ

 ជាម្យួនឹងម្របបភទននបទាសកំហុសមដ ម្រតូវជាម្យួនឹងដំប ោះម្រសាយឬឧទាហរែ៍បនោះ (បៅជួរ
ខាងសាត ំ)។ ចូរសរបសរប ខ្ននជបម្រម្ើសរបស់អនកបៅកនុងចបនល ោះម្រតឹម្ម្រតូវ។ 

.........ក) បុរសវយ័បកមងាន ក ់កំពុងបៅឆ្កង យពីផ្សាោះ   ១) បទាសមដ ប ត  ម្កពី 
  ម្រសបបព មដ ាត យរបស់ោត ់នទទួ    អំបពើ ប 
  ម្រែភាពបោយម្និ នបម្រពៀងទុក។   ២) បទាសបកើតពីការសនមត ឬ  
.........ខ្)  នតួ់ សារភាព និង ទទួ ការអតប់ទាស។   បទាសមដ ប ត  ម្កពី 
.........គ្) ស្តសតីមដ ម្និទានប់រៀបការាន ក ់នបធែើការ   ការបសាកសាត យ 
  រ ូំតកូនបចញ។  
......... ) ាត យាន កប់បងកើត នកូនមដ ាន 
  កាយសម្បទាម្និម្របម្រកតី 
..........ង) អតប់ទាសឲ្យខ្លួនអនក។ 
 

ច្ិតតលវីងជូរច្ត់ និង ការថ្វន ងំថ្វន រ់រន ងច្ិតត 
វតថុបំែងទី៦. យកខ្គ្ម្ពីរា ថាយ៥:១០-១១ បៅបធែើជាដបំ ោះម្រសាយសម្រាបភ់ាពជូរចត ់ឬ ការ 
   ថាន ងំថាន កចិ់តត។  
 ោម នអែីមដ អាចបលនយ់កជយ័ជម្នោះខាងឯវញិ្ហា ែរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ នជាងចិតត ែីងជូរចត ់និង 
ការថាន ងំថាន កក់នុងចិតតទាស់ជាម្យួនឹងនរ ាន កម់ដ បធែើខុ្សចំបពាោះបគ្បនោះប ើយ។ ចិតត ែីងជូរចត ់
បម្របៀបដូចជាដងកូវមដ សីុចូ បៅម្រគ្បម់ផ្សនកទាងំអស់បៅកនុងជីវតិរបស់អនក ដូបចនោះវបធែើឲ្យម្រគ្បស់កម្មភាព
របស់អនកគឺ្ម្រតូវ នជំរញុបោយកតីសអបដ់ស៏អុយរ ួយមដ អនកានបៅប ើអនក មដ បំពានម្កប ើ 
អនក។ ចិតត ែីងជូរចត ់និង ចិតតថាន ងំថាន ក ់គឺ្ជាខាន តពីរយា ងននកំហឹង។ 
 េមីៗបនោះខ្ញុ ំ នអានអំពីបុរសជាម្រគិ្សតបរស័ិទដ ៏អាន ក ់មដ ជីវតិរបស់ោតជ់ាបម្រចើនឆ្កន មំ្កបនោះបពារ
បពញបោយបញ្ហា  ំ ក។ កូនម្របុសរបស់ោត ់នសាល បត់ាងំពីបៅជាទារក ម្និយូរប ុនម នបម្រកាយម្កបទៀត 
ផ្សាោះរបស់ោតម់្រតូវ នបវោះោម នស ់ បហើយោត ់តប់ងអ់ែីៗម្រគ្បយ់ា ងមដ ោតា់ន បម្រកាយម្កបទៀត
ម្របពនធរបស់ោត ់នសាល បប់ម្រកាយពីរងការឈ្ចឺាបជ់ាយូរបោយសារមតជំងឺមដ  នទាម្ទារឲ្យានការ
ចំ យបៅប ើនេលការពា  អស់ជាបម្រចើន។ ផ្ស មផ្សលននម្រពោះវញិ្ហា ែ ម្រតូវ នបងាា ញឲ្យប ើញបចញពីកនុង
ជីវតិរបស់ោត ់បៅបព មដ ោតវ់លងកាតប់ញ្ហា ម្រគ្បម់បបយា ង។ អស់រយៈបព ជាបម្រចើនឆ្កន  ំោត ់ន
បបម្រងៀនបៅថាន កម់្នុសសចាស់នេងអាទិតយ បៅកនុងម្រកុម្ជំនំុរបស់ោត ់បហើយានជីវតិជាបម្រចើនទទួ  នការ
ប ោះពា ់ បោយសារមតវញិ្ហា ែដទ៏នភ់លន ់និង ជំបនឿដរ៏ងឹារំបស់ោត។់ 
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 នេងម្យួ ានអនកជំនួយាន កម់ដ  នអងគុយបៅកនុងថាន ករ់បស់ោត ់ានអារម្មែ៍ថា ពន័ធកិចចននការ
បបម្រងៀនរបស់ោត ់ោម នម្របសិទធិភាពបទៀតបទ។ អនកជំនួយាន កប់នោះ នបដើរនិយាយម្រ បប់គ្ថា ម្រគូ្របស់ពួក
បគ្ោម នសម្តថភាពដូចមុ្នបនោះបទ បហើយពួកបគ្គួ្រមតបតូរម្រគូ្េមីបៅ។ បៅបព មដ ពាកយសំដី ថាាន
សាជិកបៅកនុងថាន ករ់បស់ោតម់្និបពញចិតតជាម្យួការបបម្រងៀនរបស់ោតប់ទៀតបនោះ ោតក់ប៏កើតានការ
ឈ្ចឺាបយ់ា ងខាល ងំ។ បោយសារមតការបនោះ ោតក់ច៏ាបប់ផ្សតើម្បកើតានវញិ្ហា ែជូរចត ់និង ថាន ងំថាន កជ់ាម្យួ
នឹងបុរសាន ក ់មដ និយាយរោិះគ្នោ់តប់នោះ។ ោតអ់ាចតស ូម្រគ្បប់ញ្ហា ទាងំអស់របស់ោតទ់ាងំអស់ម្ក
ដ ់ចំែុចបនោះ ប ុមនតបៅបព មដ ោតម់្រតូវ នបគ្វយម្របហារបោយផ្ទា  ់ ោតម់្និអាចទទួ យកវ ន
បនោះបទ។ ោតក់ ៏នផ្ទត ចខ់្លួនបចញពីសកម្មភាពទាងំអស់របស់ម្រកុម្ជំនំុ បហើយានបពញបោយការ ក់
ទឹកចិតតយា ងខាល ងំ។ ោត ់នអនុញ្ហា តឲ្យចិតត ែីងជូរចត ់ោបស់ងកតម់្កប ើគំ្និតរបសោត ់រហូតដ ់
ោតគិ់្តពីវរា ់នេង។ ោតធ់ាល បម់តជាម្រពោះពរសម្រាបម់្រកុម្ជំនំុ មតឥ ូវបនោះោតម់បរបៅជាម្នុសសមដ ខាក
ចិតតជាម្យួនឹងម្រកុម្ជំនំុបៅវញិ។  
 បៅកនុងបម្បរៀនទី៤ បយើង ននិយាយអំពីភាពអយុតតិធម្ ៌និងអំពីរបបៀបមដ ម្រគិ្សតបរស័ិទគួ្រមតបវលើយ
តបបៅនឹងបរឿងទាងំអស់បនោះ។ម្របសិនបបើបុរសាន កប់នោះបធែើតាម្គ្ម្ពរីា ថាយ៥:១០-១២ បៅកនុងបញ្ហា របស់
ោត ់បនោះោតម់្របមហ ជាអាចបជៀសផុ្សតពីចិតតជូរចត ់និង ការ កទឹ់កចិតតមដ បកើតានប ើងបនោះ ន។ 
គ្ម្ពរីបអបភសូ ៤:៣១  នម្រ បយ់បយើងឲ្យ “កំចាតចិ់តតជូរចត ់ចិតតបៅដ ម្រកហាយ កំហឹង សំមរក ូឡា ពាកយ
បជរម្របាេ ម្រពម្ទាងំបសចកដីអាម្រកកម់្រគ្បម់បបយា ង”។ បៅកនុងគ្ម្ពរីបហម្របឺ១២:១៥  នមចងថា៖ “ចូរម្របយត័ន
ម្របមយង មម្រកងបោានបងបអូន ាន កឃ់្លល តបចញពីម្រពោះគុ្ែរបស់ 
ម្រពោះជាាច ស់។ ម្និម្រតូវទុកបអាយការអាម្រសូវចាកឫ់ស ដុោះប ើងប ដ  បអាយបកើតបរឿងរា វ បហើយបំពុ ចិតត
គំ្និតបងបអូនជាបម្រចើនបនោះប ើយ។” 

លំហាត់អន វតតន៍  
១០ ចូរបម្រជើសបរ ើសចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ។ ចិតតជូរចត ់និង ចិតតថាន ងំថាន ក ់ម្និម្រតឹម្មតអាចនបំៅរកការ ក់
 ទឹកចិតត និង បលនយ់កជយ័ជម្នោះខាងឯវញិ្ហា ែរបស់បយើងប ុប ណ ោះបទ ប ុមនតបបើបយាងបៅតាម្ការ
 បញ្ហា ករ់បស់ខ្គ្ម្ពរីខាងប ើ វកជ៏ា 
ក) ឥរយិាបេមដ បងកឲ្យានបញ្ហា  និង នឲំ្យម្នុសសជាបម្រចើនរងការឈ្ចឺាបផ់្សងមដរ។ 
ខ្) អែីម្ា ងមដ បយើងម្រតូវរពឹំងទុកថានឹងបកើតានម្តងបហើយម្តងបទៀត បម្រពាោះម្នុសសនឹងបធែើអែីម្រគ្ប់
 យា ងបដើម្បបីធែើឲ្យបយើងឈ្ចឺាប។់  
គ្) កំហុសរបស់បុគ្គ មដ បធែើឲ្យានភាពជូរចតប់នោះបកើតប ើង។ 
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 ដំប ោះម្រសាយមតម្យួគ្តស់ម្រាបវ់ញិ្ហា ែជូរចត ់ឬ ថាន ងំថាន កទ់ាស់នឹងនរ ាន កគឺ់្ ការអត់
បទាសឲ្យបគ្។ ម្រពោះបយស ូ នានម្រពោះបនាូ ម្រ បស់ាវក័របស់ម្រទងថ់ា “បបើអនករា ់ោន អតប់ទាសបអាយ
ម្នុសសបោក ម្រពោះបិតារបស់អនករា ់ោន បៅសាថ នបរម្សុខ្* កអ៏តប់ទាសបអាយអនករា ់ោន មដរ។ ប ុមនត បបើ
អនករា ់ោន ម្និអតប់ទាសបអាយម្នុសសបោកបទបនោះ ម្រពោះបិតារបស់អនករា ់ោន  កម៏្និអតប់ទាស 
បអាយអនករា ់ោន មដរ” (គ្ម្ពរីា ថាយ ៦:១៤-១៥) ។ បៅកមនលងបផ្សសងម្យួបទៀត ម្រទង ់នម្រ បពួ់កបគ្ 
ថា៖ “ចូរម្រសឡាញ់ខាម ងំសម្រតូវរបស់ខ្លួន និងបធែើអំបពើ អដ ់អស់អនកមដ សអបអ់នករា ់ោន  ម្រតូវជូនពរដ ់
អស់អនកមដ ម្របបទចផ្ទដ សាអនករា ់ោន  និងអងែរម្រពោះជាាច ស់ សូម្ម្រទងម់្របទានពរដ ់អស់អនកមដ 
បបៀតបបៀនអនករា ់ោន ” (គ្ម្ពរី ូកា ៦:២៧-២៨)។ បបើអនកបធែើតាម្ការមែនបំនោះ និង អធិសាា នសម្រាបអ់នក
មដ  នបធែើខុ្សចំបពាោះអនក បនោះអនកម្និអាចម្របកានចិ់តតជូរចតទ់ាស់នឹងបុគ្គ បនោះ កនុងបព ជាម្យួោន
បនោះ នបទ។ បៅបព មដ អនកអធិសាា នសម្រាបន់រ ាន ក ់ម្រពោះអាច ស់នឹងម្របទានកតីម្រសឡាញ់ដពិ៏ត
បដើម្បឲី្យអនក នផ្សត ់កតីម្រសឡាញ់បនោះបៅឲ្យពួកបគ្ផ្សងមដរ។  
 ចិតតជូរចត ់កអ៏ាចមបរសំបៅបៅទាស់នឹងម្រពោះជាាច ស់ផ្សងមដរ។ បព ខ្លោះ ការបនោះបកើតប ើង ក៏
បោយសារមតបយើងបបនា សម្រពោះជាាច ស់សម្រាបប់ញ្ហា របស់បយើង បោយម្និមសែងរកម្របភពពិតរបស់បញ្ហា
បនោះ។ ដូបចនោះ ម្និចា ំចវ់ង ់បទថា បហតុអែី នជាម្នុសសមដ ផ្សាុកភាពជូរចតប់ៅកនុងចិតតរបស់បគ្ ងាយ
ទទួ  នការ កទឹ់កចិតតម្រគ្បដ់ែត បប់ម្ល ោះ។ ចិតតជូរចត ់ម្និម្រតឹម្មតប ោះពា ់ដ ់មផ្សនករបូកាយរបស់បយើង
បនោះបទ ប ុមនតវកប៏ធែើឲ្យវញិ្ហា ែរបស់បយើងរងីនរផ្សងមដរ។ ផ្ស ប ោះពា ់ដធំ៏បំផុ្សតគឺ្បកើតបៅប ើអនក មដ 
អនុញ្ហា តឲ្យចិតតជូរចតម់្រគ្បម់្រគ្ងពួកបគ្ បហើយអនកមដ បងកឲ្យានសាថ នភាពមដ នបំៅរកចិតតជូរចតប់នោះ 
ម្របមហ ម្និ នដឹងខ្លួនថា ពួកបគ្ នបធែើឲ្យានការខូ្ចខាតខាល ងំប ុន បនោះបទ។ 

លំហាត់អន វតតន៍  
១១ សូម្អានគ្ម្ពរីា ថាយ ៥:១០-១២ ។ ចូរយកខ្គ្ម្ពរីបនោះបៅបម្របើបៅកនុងបញ្ហា ននចិតតជូរចត ់និង 
 ចិតតថាន ងំថាន ក ់បហើយបកម្រសាយពីឥទធិព មដ ខ្គ្ម្ពរីអាចានបៅប ើបញ្ហា បនោះ។  
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
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រ. ការការពារម្ិន្ឲ្យបាក់ទរកច្ិតត 
វតថុបំែងទី៧. បម្រជើសបរ ើសពាកយម្រតឹម្ម្រតូវ មដ និយាយទាកទ់ងពីរបបៀបននការការពារមិ្នឲ្យ  
   ានការ កទឹ់កចិតត។ 
 បតើានម្បធា យអែីបដើម្បកីារពារម្និឲ្យានការ កទឹ់កចិតតមដរឬបទ? បតើបយើងអាចបម្ើ ប ើញការ
 កទឹ់កចិតតបនោះចូ ម្ក បហើយ្នបជើងបដើម្បបីគ្ចពីវមដរឬបទ? ខ្ញុ ំបជឿថា ពិតជាានផ្សលូវមដ ម្រគិ្សត
បរស័ិទអាចបម្រតៀម្ខ្លួនតយុទធជាម្យួនឹងការ កទឹ់កចិតត និង អាចសាគ  ់ពីអាការៈននការ កទឹ់កចិតតមុ្ន
បព មដ វម្កម្រគ្បដែត បប់ ើពួកបគ្ ន។ 
 ខាងបម្រកាម្បនោះគឺ្ជាបោ ការែ៍មដ បយើងគួ្រមតចងចាបំៅកនុងចិតត បៅបព មដ បយើងគិ្តអំពី
របបៀបកនុងការការពារម្និឲ្យ កទឹ់កចិតត៖  
១. បយើងម្និគួ្រអនុញ្ហា ត ឲ្យអំបពើ បមដ ម្និទាន ់នសារភាពបនតានវតតានបៅកនុងជីវតិរបស់
 បយើងប ើយ។ អំបពើ បនឹងនមំ្កនូវការ កទឹ់កចិតត និង ភាពបសាកបៅ។ ម្បធា យមតម្យួ
 គ្ត ់បដើម្បបំី តក់ារ កទឹ់កចិតត គឺ្ម្រតូវយកអំបពើ បបចញ។  
២. ការ កទឹ់កចិតតទាងំអស់ ម្និមម្នសុទធមតអំបពើ បបនោះបទ។ ម្រពោះម្រគិ្សត នម្រជាបយ ់ពីការឈ្ឺ
 ចាបក់នុងម្រពោះទយ័បៅបព មដ ម្រទងម់្រពោះកមនសងនឹកអាែិតម្រកុងបយរសូា ឹម្ (គ្ម្ពរី ូកា  

១៩:៤១)។ បៅបព មដ ម្រទង ់នយាងបៅឯសួនបកតបសា នី ម្រពោះគ្ម្ពរី នមចងម្រ បប់យើងថា៖ 
“ម្រពោះអងគនបំោកបពម្រតុស បោកយា កុប និងបោកយ ូហាន បៅជាម្យួ។ បព បនោះ ម្រពោះអងគចាប់
បផ្សដើម្ភយ័តកស់លុត ម្រពម្ទាងំចុកចាបអ់នាោះសាពនម់្របាែ។ ម្រពោះអងគានម្រពោះបនាូ បៅកានអ់នកទាងំ
បីថា៖ «ខ្ញុ ំម្រពួយចិតតយា ងខាល ងំបសាើរមតសាល ប ់អនករា ់ោន បៅទីបនោះសិនបហើយ ចូរម្របុងសាម រតី”។ (គ្ម្ពរី
ា កុស ១៤:៣៣-៣៤) ។ បោកយ ូបម្និ ន ម្របម្រពឹតតិអំបពើ បទាស់នឹងម្រពោះជាាច ស់បទ ប ុមនតបោក
 នទទួ ការ កទឹ់កចិតតយា ងខាល ងំ (គ្ម្ពរីយ ូប ជំពូក៣) ។ ម្របសិនបបើភាពបសាកបៅមបរសំបៅបៅ
រកខាងកនុងចិតតបយើង បនោះវនឹងបងកឲ្យានការ កទឹ់កចិតត។ ប ុមនតបបើបយើង សម្លងឹបៅរកម្រពោះជាាច ស់
បៅបព មដ បយើងានទុកខម្រពួយ បនោះម្រទងនឹ់ងជំនួសភាពបសាកបៅរបស់បយើងបោយកតីអំែរ
របស់ម្រទងវ់ញិ។  

៣. ពួកបយើងគឺ្ជាភាវៈមដ ានវញិ្ហា ែ កដូ៏ចជាភាវៈមដ ានរបូកាយផ្សងមដរ។ ការ ោះបងម់្រជុ  
 ភាពបនឿយហត ់ការសម្រាកបម្រចើនបពក របបអាហារ និង  ំហាតម់្រ ែ ទាងំអស់បនោះសុទធមត
 អាចនបំៅរកការ កទឹ់កចិតត។ ការបធែសម្របមហសបៅកនុងជីវតិខាងឯវញិ្ហា ែរបស់បយើង ដូចជាការ
បធែសម្របមហសកនុងការថាែ យបងគំ ការអានម្រពោះគ្ម្ពរី ការសញ្ា ឹងគិ្ត និង ការអធិសាា ន នឹងបធែើឲ្យបយើង
ទនប់ខ្ាយ បហើយបធែើឲ្យបយើងងាយរងបម្រោោះបៅនឹងការវយម្របហាររបស់សាតាងំ។  

៤. រា ់បព មដ បយើងានបញ្ហា  បយើងគួ្រសាគ  ់ពីមូ្ បហតុបងក បហើយមសែងរកដំប ោះម្រសាយ
 មដ សម្រម្យ ឲ្យ នឆ្កបត់ាម្មតអាចបធែើបៅ ន។ បៅបព មដ បញ្ហា  ម្និានការបោោះ ម្រសាយ
កានម់តគ្របម្រចើនប ើង បនោះបយើងងាយនឹងចុោះចាញ់ ស់។  
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៥. ានវធីិពា  ម្យួ បោយការបចញបៅរកម្នុសស មដ កំពុងមតម្រតូវការ។ ចូរសម្លងឹបម្ើ 
 បៅខាងបម្រៅ បោយកំុសម្លងឹបម្ើ បៅកនុង និង រស់បៅមតកនុងភាពតានតឹង ឬ ការឈ្ចឺាបរ់បស់
 អនកខ្លួនឯង។ បញ្ហា មដ អនកកំពុងម្របឈ្ម្មុ្ខ្ នឹងផ្សត ់ឲ្យអនកនូវ អារម្មែ៍ពិបសសបដើម្បដឹីងពី
 អស់អនក មដ កំពុងឈ្ចឺាប ់បហើយអនកអាចកាល យជាការបបើកសំមដងពីកតីម្រសឡាញ់របស់ម្រពោះ
 ម្រគិ្សត បៅកនុងជីវតិរបស់ពួកបគ្។ ការ កទឹ់កចិតតរបស់អនក នឹងម្រតូវ នជំនួសវញិបោយអំែរ
 កនុងការបបម្រម្ើម្រពោះជាាច ស់ និង ការជួយ អនកដនទ។ បហតុផ្ស បនោះបហើយមដ បយើងម្រតូវមតសកម្ម 
 បៅកនុងសាគ្ម្ម្រគិ្សតបរស័ិទ ដូចជាម្រកុម្ជំនំុមដ ជាកមនលងអនកបជឿអាចបងាា ញ ការខ្ែ ់ខាែ យ 
 និង បបម្រម្ើោន បៅវញិបៅម្ក។  
៦. ម្នុសសមដ អនុវតតនូវការអតប់ទាស នឹង នយ ់ពីបសរភីាពផុ្សតពីភាពតានតឹងរបស់ចិតតជូរចត ់
 និង ការថាន ងំថាន ក ់។ ពួកបគ្ពិតជា នដឹងថា បតើកតីម្រសឡាញ់គឺ្ជាអែី និងម្និមម្នជាអែី  
 (គ្ម្ពរី ១កូរនិេូសជំពូក១៣)។  
 កតីសនារបស់ម្រពោះជាាច ស់បៅកនុងគ្ម្ពរី១កូរនិេូស១០:១៣  នជួយ ខ្ញុ ំជាបម្រចើនប ើកបម្រចើនសារ ឲ្យ
ទទួ  នកាល ងំរបស់ម្រទងប់ដើម្ប ីនបម្ើ ផុ្សតពីម្រោានទុកខ ំ ក បហើយម្រទងម់្និមដ បធែើឲ្យខ្ញុ ំខ្កចិតត
ប ើយ៖  
 ោម នការ បងួ ម្យួបកើតានដ ់បងបអូន បម្រៅពីការ បងួមដ ម្នុសសបោកមតងជួបម្របទោះ
 បនោះប ើយ។ ម្រពោះជាាច ស់ានម្រពោះហឫទយ័បសាម ោះម្រតង ់ម្រទងម់្និបប ដ យបអាយារ* បងួបង
 បអូនហួសពីកាល ងំបងបអូនបទ ប ុមនត បៅបព បងបអូនជួបការ បងួ ម្រពោះអងគនឹងម្របទានម្បធា យ
 បអាយបងបអូនបចញរចួ និងបអាយបងបអូនអាចម្រទាមំ្រទ ន។ 

លំហាត់អន វតតន៍  
១២ បតើបោ ការែ៍អែីខ្លោះ មដ អនកអាចទាញបចញពីបទគ្ម្ពរីបនោះ បដើម្បកីារពារម្និឲ្យានការ ក់
 ទឹកចិតត?  
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
 
 បព ខ្លោះការម្របឹកាបយាប ់របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទគឺ្ានសារៈសំខាន ់ស់បដើម្បជួីយ ម្នុសសាន ក់
ឲ្យការពារ និង យកឈ្នោះការ កទឹ់កចិតត ន។ ម្របសិនបបើអនកម្និអាចរកប ើញ ភាពធូរម្រសា តាម្រយៈ 
ម្បធា យទាងំប ុនម នមដ បយើង នមែនបំៅម្រតងចំ់ែុចបនោះបទ សូម្កំុសាកប់សាើរកនុងការមសែងរកជំនួយ
ពីនរ មដ  នបែតុ ោះប ត  សម្រាបផ់្សត ់ជំនួយម្របបភទបនោះ។  
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លំហាត់អន វតតន៍  
១៣ ចូរគូ្សរងែងជំុ់វញិម្របបយាគ្ម្រតឹម្ម្រតូវ មដ ទាកទ់ងនឹងការ កទឹ់កចិតត។  

ក) ការប ើកម ងបទាស ផ្សត ់ឲ្យានភាពធូរម្រសា ផុ្សតពីអារម្មែ៍ានបទាស និង ចិតតជូរចត។់ 
ខ្) បញ្ហា មដ ម្និ នបោោះម្រសាយ បធែើឲ្យានសាថ នភាពម្យួមដ ការ កទឹ់កចិតតអាចបកើតប ើង
  នយា ងងាយ។  
គ្) ការបធែសម្របមហសខាងឯវញិ្ហា ែ ងាយនឹងនឲំ្យានការ កទឹ់កចិតត ជាងការបធែសម្របមហស
 ខាងឯរបូកាយ។  
 ) ការ កទឹ់កចិតត មតងមតជាបទ់ាកទ់ងបៅនឹងអំបពើ ប។  
ង) បយើងអាចយកឈ្នោះការ កទឹ់កចិតត នយា ងងាយ បបើបយើងសម្លងឹបម្ើ បៅកានម់្រពោះជាាច ស់ 
ជា ជាងការសម្លងឹម្កបម្ើ ពីខ្លួនឯង។ 
ច) ម្រពោះបយស ូ នបងាា ញបយើងពីរបបៀប តយុទធជាម្យួនឹងការ កទឹ់កចិតតតាម្រយៈគំ្ររូបស់ម្រទង់

បៅឯសួនបកតបសា នី។  
វ) បព ខ្លោះការរងទុកខផ្ទា  ់ខ្លួនរបស់បយើង អាចជួយ បយើងឲ្យបបម្រម្ើអស់អនកមដ កំពុងរងទុកខ ន
  អ។  

 
ឃ. ការជួយអនកែនទ 
វតថុបំែងទី៨. សាគ  ់ពីសកម្មភាពទាងំឡាយ មដ អាចផ្សត ់នូវជនួំយយា ង អ បៅដ ់អនក 
   មដ កំពុងរងការ កទឹ់កចិតត។ 
 បៅបព មដ បោកយ ូប នរងទុកខជាម្យួបញ្ហា របស់ោត ់(គ្ម្ពរីយ ូបជំពូក១ និង ជំពូក២)  
ម្រពោះគ្ម្ពរី នម្រ បប់យើងដូចតបៅបនោះ៖  

ម្តិតភកដិបីនករ់បស់បោកយ ូប  នឮដំែឹងពីទុកខបវទនមដ បកើតានចំបពាោះបោក ពួកបគ្
 ចាកបចញពីម្រសុកបរៀងៗខ្លួន បោយមូ្ ម្តិោន បៅរមំ កទុកខ និងជួយ ប ើកទឹកចិតតបោក។ អនក
 ទាងំបនោះ គឺ្បោកបអ ីផ្ទសជាអនកម្រសុកបេា ន បោកប  ីោដជាអនកម្រសុកស ូអា និងបោក សូ
ផ្ទរជាអនកម្រសុក អាា ។ បព ម្រកប កពីចាង យ អនកទាងំបីបម្ើ បោកយ ូបម ងសាគ  ់បទៀតបហើ
យ។ ដូបចនោះ ពួកបគ្នោំន ម្រទបហាយំ មហកអាវធំរបស់ខ្លួន និងយកធូ ីដី ចបៅប ើកា ។ អនកទាងំ
បីអងគុយផ្ទា  ់នឹងដីជាម្យួបោក អស់រយៈបព ម្រ ពីំរនេង ម្រ ពីំរយប ់ ឥតនិយាយអែមី្យួា តប់ៅ
កានប់ោកប ើយ បម្រពាោះពួកបគ្ប ើញបោកឈ្ចឺាបឥ់តឧបា។ 

 (យ ូប ២:១១-១៣) 
 ម្របសិនបបើអនក នអានគ្ម្ពរីយ ូប អនកនឹងប ើញថា ម្តិតភកតិរបស់បោកយ ូបម្និ នបៅបសងៀម្សាង ត ់
កនុងបព បោកានទុកខបនោះបទ។ ផ្សាុយបៅវញិ ពួកបគ្ នបមនថម្បៅប ើទុកខម្រពួយរបស់បោក បោយសតី
បបនា ស និង បចាទម្របកានប់ោកថា  នម្របម្រពឹតត បទាស់នឹងម្រពោះជាាច ស់មេម្បទៀតផ្សង។  
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 ម្បធាយដ ៏អបំផុ្សតបដើម្បជួីយ អនកមដ រងការ កទឹ់កចិតតខាល ងំ គឺ្បោយការម្រសឡាញ់ ឥរយិាបេនន
ការយកចិតតទុកោក ់បោយម្រោនម់តបៅជាម្យួបគ្បដើម្បបីងាា ញពីការោមំ្រទ និង ការខ្ែ ់ខាែ យ។ ម្នុសស
កំពុងរងទុកខ ម្និម្រតូវការនរ ាន ក ់មដ នឹងម្កបមនថម្ពីប ើទុកខម្រពួយរបស់បគ្ ដូចជាម្តិតភកតិរបស់បោក
យ ូប នបធែើបនោះបទ។ បគ្ម្រតូវការមតម្តិតភកតិាន កម់ដ នឹងម្និវយតនម្លបគ្ មដ នឹងជួយ បគ្មសែងរកមូ្ 
បហតុននការ កទឹ់កចិតតរបស់បគ្ បៅបព មដ បគ្បម្រតៀម្ខ្លួនម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួវ និង  
ោមំ្រទបគ្បៅបព មដ បគ្្នជំហានដច៏ា ំច ់បដើម្បយីកឈ្នោះប ើសាថ នភាព កទឹ់កចិតតរបស់បគ្។  
 បយើង នបរៀបរាបក់ារ កទឹ់កចិតតថាជា ការ តប់ងអំ់ែរ ការ តប់ងភ់ាពបកលៀវកាល  ការាន
អារម្មែ៍បសាកសបម្រងង និង ជាម្រោននភាពអសកម្ម។ ម្នុសសមដ  កទឹ់កចិតត មតងមតខ្ែោះកាល ងំ និងខ្ែោះ
បំែងចិតតចងប់ងើបឲ្យផុ្សតពីសាថ នភាពរបស់ពួកបគ្។ អនក មដ នឹងនិយាយបៅកានប់គ្ថា “ខ្ញុ ំដឹងថាអនក
ឈ្ចឺាប ់ខ្ញុ ំចងឲ់្យអនកដឹងថាខ្ញុ ំខ្ែ ់ខាែ យពីអនក បតើានអែីមដ ខ្ញុ ំអាចជួយ អនក នមដរឬបទ?” និង អនក 
មដ បម្រតៀម្ខ្លួនបដើម្បអីធិសាា ន បដើម្បនឹីងសម្រម្កទឹ់កមភនក បដើម្បនឹីងបងាា ញកតីម្រសឡាញ់ ម្នុសសមបបបនោះ
ម្របមហ ជាឧបករែ៍របស់ម្រពោះជាាច ស់ សម្រាបប់ម្រសាចម្រសងម់្រព ឹងបនោះឲ្យផុ្សតពីជបម្រៅននភាពអស់
សងឃមឹ្ បដើម្បផី្សត ់ម្រពោះពរជយ័តាម្រយៈម្រពោះម្រគិ្សត។  
 តួនទីរបស់អនកជួយ គឺ្ ការប ើកទឹកចិតត និង ផ្សត ់កតីសងឃមឹ្។ ម្របសិនបបើានអំបពើ បមដ ម្និទាន់
 នសារភាព សូម្អនុញ្ហា តឲ្យម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធានម្រពោះបនាូ  និង ដឹកនបំៅរកការ នតួ់។ 
ានការបម្រ សបោោះម្យួបៅកនុងម្រពោះម្រគិ្សត។ បៅបព មដ សាព ធបៅកនុងជីវតិហាកបី់ដូចជាប ើសពី
សម្តថភាពអនកអាចម្រទាមំ្រទ ចូរឲ្យបយើងរា ់ោន  រឭំកោន បៅវញិបៅម្កជាម្យួនឹងបទគ្ម្ពរីទាងំបនោះមដ  ន
ម្កពីបោកសាវក័ប ូ ៖ 

បគ្សងកតស់ងកិនបយើងម្រគ្បយ់ា ងមម្ន មតបយើងម្និភយ័ រម្ាអែីប ើយ បយើងទ ័ម្រចកមម្ន មតបយើង
 បៅមតបៅមុ្ខ្រចួ បគ្បបៀតបបៀនបយើងមម្ន មតម្រពោះជាាច ស់ម្និប ោះបងប់យើងបចា ប ើយ បគ្ វយដំ
បយើងមម្ន មតបយើងម្និសាល ប ់តប់ងជី់វតិប ើយ។....បហតុបនោះបហើយ នជាបយើងម្និ កទឹ់ក
 ចិតតប ើយ បទាោះបីរបូកាយរបស់បយើងបចោះមតម្រទុ្បម្រទាម្បៅៗកប៏ោយ កជំ៏បៅចិតតបយើងកានម់តចំបរ ើន
 ប ើងជាបរៀងរា ់នេងមដរ ដបតិទុកខ ំ កបនតិចបនតួចមដ បយើងជួបម្របទោះម្ដងាក  បនោះ បធែើបអាយ
 បយើងានសិររីងុបរឿងដម៏្របបសើរប ើស ប ់ជាសិររីងុបរឿងបៅសថិតបសថរអស់ក បជានិចច មដ  រកអែី
 ម្កបម្របៀបផ្សាឹម្ពំុ ន។ (គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ៤:៨-៩, ១៦-១៧) 
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លំហាតអ់ន វតតន ៍  
១៤ បតើឥរយិាបេ ឬ សកម្មភាព ខ្លោះបៅខាងបម្រកាម្បនោះ អាចផ្សត ់នូវជំនួយយា ង អ សម្រាបអ់នក
 មដ កំពុងរងទុកខ? ចូរគូ្សរងែងជំុ់វញិចបម្លើយមដ ម្រតឹម្ម្រតូវ។  

ក) ការខ្ែ ់ខាែ យ 
ខ្) បងាា ញកតីម្រសឡាញ់ 
គ្) វយតនម្ល 
 ) ឲ្យបយាប ់អំពីមូ្ បហតុមដ ោតរ់ងការ កទឹ់កចិតត 
ង) សាត ប ់
ច) បៅជាម្យួ 
វ) សម័ម្រគ្ចិតតមចករមំ កទុកខម្រពួយ 
ជ) ទុកឲ្យោតប់ៅមតាន កឯ់ង 
ឈ្) ោមំ្រទោត ់
ញ) ផ្សត ់ជំនួយ 
ដ) ផ្សត ់ការកំសានតចិតត និង កតីសងឃមឹ្ 
េ) ប ើកទឹកចិតតោត ់
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ការស្របឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
ម្រតូវ/ខុ្ស។ ចូរសរបសរអកសរ ត បៅមុ្ខ្ចបម្លើយមដ ម្រតឹម្ម្រតូវ និង អកសរខ្បៅខាងមុ្ខ្ចបម្លើយមដ ខុ្ស។  
..........១ ការ កទឹ់កចិតតានជាបទ់ាកទ់ងបៅនឹង គំ្និត អារម្មែ៍ និង សកម្មភាព អវជិាាន។  
..........២ ការ កទឹ់កចិតតគឺ្ជាអារម្មែ៍ទាងំឡាយ  មដ បម្រកៀម្ម្រកំ ឬ ការខ្កចិតត មដ ម្នុសស 
  ាន ក ់នវលងកាត។់  
..........៣ ម្នុសសមដ  កទឹ់កចិតតមតងមតបធែើការសបម្រម្ចចិតតយា ងរហ័ស។  
..........៤ អាការៈទាងំបីយា ងននការ កទឹ់កចិតតគឺ្ាន ការបគ្ងម្និ ក ់ តប់ងចំ់ បអ់ារម្មែ៍ 
  បៅប ើរបស់មដ មតងមតបធែើឲ្យរកីរាយ និង ភាពបម្រកៀម្ម្រកំយា ងខាល ងំ។ 
...........៥ ការ កទឹ់កចិតតអាចជាអាការៈននជំងឺផ្សង និង អាចជា ទធផ្ស មដ ម្កពីជំងឺផ្សងមដរ។  
...........៦ ានទំនកទំ់នងម្ា ងរវង បរាិែននភាពតានតឹងមដ ម្របមូ្ ផ្សតុ ំបៅកនុងម្នុសសាន ក ់ 
  និង  ទធភាពមដ អាចនឲំ្យពួកបគ្រងបម្រោោះពីជំងឺធងនធ់ងរ និង ការ កទឺ់កចិតត។  
...........៧ បព ខ្លោះការ កទឹ់កចិតត បកើតប ើងបោយសារមតម្នុសស សតីបបនា សខ្លួនឯងសម្រាប ់ 
  បរឿងរា វមដ បកើតប ើងបៅកនុងជីវតិ មដ ពួកបគ្ម្និអាចម្រគ្បម់្រគ្ង ន។ 
...........៨ ការគិ្ត អចំបពាោះខ្លួនឯង គឺ្ានជួបទាកទ់ងនឹងការ កទឹ់កចិតត។ 
..........៩ តាម្រយៈម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះបយស ូកនុងគ្ម្ពរីយ ូហាន ១៤:១ បយើងានការធានរា បរ់ងថា  
  ចិតតមដ ានបញ្ហា  អាចម្រតូវ នពា   នបោយម្រោនម់តបជឿប ើម្រពោះជាាច ស់។  
.........១០ ម្បធា យមដ  អបំផុ្សត បដើម្បកីាតប់នថយភាពតានតឹង គឺ្បម្រតៀម្ខ្លួនខាងឯវញិ្ហា ែ បដើម្ប ី
  ម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងបញ្ហា ជីវតិ។  
.........១១ ការពា  សម្រាបភ់ាពភយ័ខាល ច គឺ្កាល ងំចិតត។  
.........១២ បៅបព  មដ បយើងានអារម្មែ៍ថាានបទាស បយើងដឹងថា បយើង នបធែើអែីម្ា ង 
  ខុ្សបហើយ។  
........១៣ ម្នុសសអាចបគ្ចផុ្សតពីបទាសកំហុស មដ ានភាា បជ់ាម្យួនឹងការបសាកសាត យចំបពាោះ 
  បរឿងពីអតីតកា  បៅបព មដ ពួកបគ្ទទួ សាគ  ់ការអតប់ទាស បរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត  
  បហើយបម្រកាយម្កបគ្ នអតប់ទាសសម្រាបខ់្លួនឯងផ្សងមដរ។  
........១៤ អស់អនកមដ ងាយរងរបសួបោយសារមតអារម្មែ៍ថាន ងំថាន ក ់ឬ អារម្មែ៍ជូរចត ់គឺ្ជា 
  ម្នុសសមដ  នអនុញ្ហា តឲ្យអារម្មែ៍ទាងំបនោះបនតសថិតបៅកនុងដួងចិតតរបស់ពួកបគ្។  
.........១៥ ម្បធា យមដ  អបំផុ្សតបដើម្ប ីដកអារម្មែ៍ជូរចតប់ចញពីកនុងចិតតទាស់នឹងនរ ាន ក ់គឺ្ 
  ការអធិសាា នឲ្យអនកបនោះ ។   
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ច្ធ្មលើយខលីៗ ។ ចូរបំបពញចបនល ោះបនា តនី់ម្យួៗ បដើម្បបំីបពញអតថនយ័បោ ការែ៍អំពីការការពាករម្និ

ឲ្យានការ កទឹ់កចិតតទាងំបនោះ ។  
១៦ បយើងម្និងាយនឹងរងការ កទឹ់កចិតតបនោះបទ ម្របសិនបបើបយើងមេទា.ំ....................................... 
..................................................................................................................................និង 
..........................................................................................................សុខ្ភាពរបស់បយើង។ 
១៧ បយើងម្និអនុញ្ហា តឲ្យាន..................................................មដ ម្និទាន ់នសារភាព បនត
 សថិតបៅកនុងជីវតិរបស់បយើងបនោះបទ។  
១៨ បយើងអាចជួយ ខ្លួនបយើង ន បៅបព មដ បយើង............................................................. 
 អនកដនទមដ កំពុងម្រតូវការ។  
១៩ បយើងគួ្រមតពាយាម្ ...............................................................................បញ្ហា នីម្យួៗ 
 បៅបព មដ វបកើតប ើង បដើម្បឲី្យបយើងអាចបជៀសផុ្សតពីការម្របមូ្ ផ្សតុ ំភាពតានតឹង ។  
២០ វានសារៈសំខាន ់ស់មដ បយើងម្រតូវ ជំនួសអារម្មែ៍ជូរចត ់និង អារម្មែ៍ថាន ងំថាន ក ់បោយ 
 .............................................................................................................................. 
២១ បៅកនុងម្រោានទុកខ បយើងម្រតូវអនុញ្ហា តឲ្យម្រពោះជាាច ស់ ដកយកការទួញបសាករបស់បយើង បហើយ
 ជំនួសវញិបោយ .........................................................របស់ម្រទង ់មដ នឹងផ្សត ់ឲ្យបយើងនូវ
 កាល ងំដអ៏សាច រយ។  
២២ ចូរបរៀបរាបរ់បបៀបបីយា ងមដ បយើងអាចជួយ នរ ាន កម់ដ កំពុងមតរងទុកខបោយសារការ ក់
 ទឹកចិតត។ 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
.............................................................................................................................  
  
  



ការយកឈ្នោះប ើការ កទឹ់កចិតត            227 

 
 

ច្ដម្លើយសស្រមាប់លហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
៨ ចបម្លើយរបស់អនក។ វគួ្រមតរមួ្បញ្ាូ  គំ្និតទាងំបនោះផ្សង៖ ឥរយិាបេមដ ានកតីម្រសឡាញ់ សម្រាប់

ម្រពោះជាាច ស់ និង ទុកចិតតថាម្រទងនឹ់ងយកឈ្នោះប ើកតីភយ័ខាល ច ន។ បយើងអាចាន ទំនុកចិតតថា 
បៅកនុងសាថ នភាពដគួ៏្រឲ្យភយ័ខាល ចទាងំអស់ ម្រពោះម្រគិ្សតជាម្រពោះមដ ានជយ័ជម្នោះ  ម្រទងគ់្ងប់ៅ
ជាម្យួបយើង បហើយកតីម្រសឡាញ់របស់ម្រទងោ់មំ្រទបយើង។  

១ ក), គ្), ង) និង វ) ជាចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ។  
៩ ក) ២) បទាសបកើតពីការសនមត ឬ បទាសមដ ប ត  ម្កពីការបសាកសាត យ 
 ខ្) ១) បទាសមដ ប ត  ម្កពីអំបពើ ប 
 គ្) ១) បទាសមដ ប ត  ម្កពីអំបពើ ប 
  ) ២) បទាសបកើតពីការសនមត ឬ បទាសមដ ប ត  ម្កពីការបសាកសាត យ 
 ង) ២) បទាសបកើតពីការសនមត ឬ បទាសមដ ប ត  ម្កពីការបសាកសាត យ 
២ អាការៈននការ កទឹ់កចិតត នឹងបនតបកើតានកនុងរយៈបព ជាយូរ។ ( ម្នុសសបយើងភាគ្បម្រចើន 
 បព ខ្លោះាននេងមដ ម្និសបាយចិតត។ ការ កទឹ់កចិតតគឺ្ជាសាថ នភាពម្យួមដ បកើតានប ើង
 ប ើបយើង ម្តងបនតិចៗ បហើយនឹងបៅជាបក់នុងរយៈបព ជាយូរ។) 
១០ ក) ឥរយិាបេមដ បងកឲ្យានបញ្ហា  និង នឲំ្យម្នុសសជាបម្រចើនរងការឈ្ចឺាបផ់្សងមដរ។ 
៣ ការ កទឹ់កចិតតអាចជាអាការៈ ននបញ្ហា ខាងឯរបូកាយ វអាចជា ទធផ្ស  ននបញ្ហា ខាងឯរបូ
 កាយ ឬ ជា ទធផ្ស ននការបម្ើ មេខ្លួនម្រ ែម្និ ន អ។  
១១ ចបម្លើយរបស់អនក។ ម្របសិនបបើបយើងអាចដឹង និង ចងចាថំា ម្រពោះអាច ស់ម្របទានពរ បយើងបៅបព 

 មដ បយើងម្រទាមំ្រទជាម្យួនឹងការម្របាេបម្ើ ងាយ និង ការបម្របៀតបបៀនបផ្សសងបទៀត បោយ
 ឥរយិាបេដូចជាម្រពោះម្រគិ្សត បនោះបយើងកពិ៏តជាអាចទទួ  នអារម្មែ៍ានអំែរសបាយ 
 បទាោះបីជាបៅបព មដ ម្នុសសទាស់ម្របឆ្កងំជាម្យួបយើង បោយសារមតបយើងដឹងថា ម្រពោះម្រគិ្សតគឺ្ ជា
ម្រពោះដា៏នជយ័ជម្នោះរបស់បយើង បហើយម្រទងនឹ់ងម្និទាស់ម្របឆ្កងំនឹងបយើងប ើយ។ ជយ័ជម្នោះ
 របស់បយើងប ើអារម្មែ៍ជូរចត ់នឹងបធែើឲ្យបយើងកាល យជាម្រពោះពរសម្រាបអ់នកដនទ។  

៤ ទីម្យួ បធែើការពិនិតយសុខ្ភាព បដើម្បឲី្យដឹងថាបតើានបញ្ហា ខាងឯរបូកាយមដរឬបទ។ ទីពីរ បៅ
 បព មដ ការ កទឹ់កចិតតបកើតានប ើង ជា ទធផ្ស   នម្កពីការម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជា ម្យួបញ្ហា
 ខាងឯរបូកាយ បនោះម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់នឹងជួយ បយើង សម្រម្បខ្លួនជាម្យួនឹងបញ្ហា
 បោយឥរយិាបេម្រតឹម្ម្រតូវ។ ទីបី ការហាតម់្រ ែ របបអាហារ និង ការសម្រាកឲ្យ នម្រតឹម្ ម្រតូវ 
 ម្របមហ ជាអែីមដ បយើងម្រតូវការ បដើម្បបីជៀសឲ្យផុ្សតពីការ កទឹ់កចិតត។  
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១២ ចបម្លើយរបស់អនក។ បទគ្ម្ពរីបនោះ នមេលងម្កកានខ់្ញុ ំថា៖ ម្និថាបញ្ហា  ឬ ការសាក បងអែីមដ ខ្ញុ ំ
 កំពុងវលងកាតប់នោះបទ ម្រពោះជាាច ស់ នជួយ អនកដនទ តាម្រយៈរបបៀបដូចោន បនោះរចួបៅបហើយ ម្រទង ់ក៏
នឹងជួយ ខ្ញុ ំផ្សងមដរ។  

៥ ខ្) ានបព មដ ម្រតូវបកើតទុកខ ប ុមនតម្រពោះអាច ស់អាចជំនួសការបកើតទុកខរបស់បយើងជាម្យួនឹង 
 អំែរ របស់ម្រទង ់ន។  
១៣ ក) ម្រតូវ 
 ខ្) ម្រតូវ 
 គ្) ខុ្ស 
  ) ខុ្ស 
 ង) ម្រតូវ 
 ច) ម្រតូវ 
 វ) ម្រតូវ (សូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរី២កូរនិេូស ១:១-១១) 
៦ គ្) បៅបព មដ ភាពតានតឹងបកើនប ើង បយើងគួ្រមតបបងកើនការម្របុងបម្របៀបខាងឯវញិ្ហា ែ 
 ជាម្យួោន ផ្សងមដរ៖ គឺ្ចំ យបព ឲ្យបម្រចើនសម្រាបម់្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់ និង  
 សម្រាបក់ារ អធិសាា នផ្សងមដរ។  
១៤ សកម្មភាពទាងំអស់បនោះអាចានម្របបយាជនទ៍ាងំអស់ ប ើកម ងមត ចបម្លើយ គ្),  ), និង ជ) 
៧ ទសសនៈបនោះ នបម្ើ រ ំងបរឿងមដ ថា ម្រពោះជាាច ស់ម្រទងគ់្ងប់ៅម្រគ្បម់្រគ្ងប ើជីវតិរបស់បយើង 
 បហើយម្រទងនឹ់ងម្និោកប់នាុកឲ្យបយើងប ើសសម្តថភាពរបស់បយើងបនោះបទ។ 
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 ានបកមងម្របុសាន ក ់នសរបសរសំបុម្រតបៅកានម់្រពោះជាាច ស់ថា៖ “ឱម្រពោះជាាច ស់បអើយ ម្របសិនបបើពិត
ជាានជីវតិម្យួបទៀតបៅបម្រកាយបព សាល បម់ម្ន ចុោះបហតុអែី នជាបយើងចា ំចស់ាល បប់ធែើអែី?”  
 បយើងម្និចូ ចិតតនិយាយពីបសចកតីសាល បប់នោះបទ។ ម្របសិនបបើ ានម្នុសសជាទីម្រសឡាញ់របស់អនក
ម្កនិយាយម្រ បអ់នកថា “ នេងបនោះខ្ញុ ំចងនិ់យាយអំពីអែីមដ អនកគួ្របធែើ បៅបព មដ ខ្ញុ ំសាល បប់ៅ” បតើអនកសុខ្
ចិតតបៅពិភាកាអំពីបរឿងបនោះបទ? ឬម្យួកអ៏នកពាយាម្បបញ្ា ៀសម្និនិយាយអំពីម្របធានបទមដ ម្និគួ្រឲ្យ
សបាយចិតតម្យួបនោះបៅវញិ? បយើងប ើញថា ការទទួ សាគ  ់បរឿងមដ ថា នេង ម្យួ បយើង ឬម្យួ
ម្នុសសមដ បយើងម្រសឡាញ់នឹងម្រតូវសាល បប់នោះ គឺ្ពិតជាពិ កទទួ យក ស់។ បយើងអាចនឹងគិ្តថា 
ម្របសិនបបើបយើងបដិបសធម្និនិយាយអំពីវបនោះ វនឹងម្និបកើតប ើងចំបពាោះបយើងប ើយ។  
 សម្រាបម់្រគិ្សតបរស័ិទ បសចកតីសាល បម់្និម្រតូវ នចាតទុ់កថាជាបញ្ហា បនោះបទ។ ដូចមដ បោកប ូ 
 នានម្របសាសនថ៍ា៖ “ចំបពាោះខ្ញុ ំ បបើរស់ ខ្ញុរំស់រមួ្ជាម្យួម្រពោះម្រគិ្សដ បហើយបបើសាល ប ់ខ្ញុ ំក ៏នចំបែញមដ
រ។” (គ្ម្ពរីភ ីីព ១:២១)។ បសចកតីសាល បម់្និមម្នជាទីបញ្ចបប់នោះបទ ប ុមនតជាការចាបប់ផ្សតើម្វញិ! ប ុមនតសម្រាប់
ម្នុសសចាស់កតី ឬ បកមងកតី ដំបែើ រការននការសាល បគឺ់្ពិតជាគួ្រឲ្យខាល ច ស់ បម្រពាោះបយើងខាល ចការឈ្ចឺាប ់
និង ការរងទុកខ។  
 បៅកនុងបម្បរៀនទី១ បយើង នមសែងយ ់សំែួរមដ សួរថា៖ “បហតុអែី នជាម្រគិ្សតបរស័ិទរងទុកខ?” 
បហតុអែី នជាបយើងម្រតូវវលងកាតក់ារឈ្ចឺាប?់” “បហតុអែី នជាជីវតិបពារបពញបៅបោយភាពបសាកបៅ?” 
ឥ ូវបនោះបោ បំែងរបស់បយើង គឺ្ចងពិ់ភាកាអំពីរបបៀបមដ ការរងទុកខ និង បសចកតីសាល បន់បំញ្ហា ម្ក
កនុងជីវតិរបស់ម្នុសស និង អំពីរបបៀបមដ ម្រគិ្សតបរស័ិទគួ្រម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួបញ្ហា ទាងំបនោះ។ របបៀបមដ 
បយើងបវលើយតបបៅនឹង បទពិបសាធនឈ៍្ចឺាប ់គឺ្ជាបរឿងសំខានបំ់ផុ្សត បៅបព មដ បយើងគិ្តអំពីវ បៅកនុង
ពនលឺននភាពអស់ក បជានិចច។  
 
 
 
 

បម្
បរៀន

ទី 
 ៩ ការរងទុកខ ន្ិង  ដសច្កតីាល ប់ 
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រធ្គ្ាងធ្មធ្រៀន 
ក. គុ្ែម្របបយាជនន៍នការឈ្ចឺាប ់និង ការរងទុកខ 
ខ្. បញ្ហា មដ ទាកទ់ងបៅនឹងការរងទុកខ និង បសចកតីសាល ប ់
គ្. ការជួយ អនកកំពុងរងទុកខ និង អនកជិតសាល ប ់
 . បញ្ហា មដ ទាកទ់ងនឹងបសចកតីសាល ប ់
ង. ចកខុវស័ិយម្យួរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ 

វតែ បំណងធ្មធ្រៀន 
បៅបព មដ អនកបញ្ចបប់ម្បរៀនបនោះ អនកអាចនឹង៖ 
១. ប ើកឧទាហរែ៍បីយា ងអំពីគុ្ែម្របបយាជនន៍នការឈ្ចឺាប ់និង ការរងទុកខ។  
២. បកម្រសាយអំពីអែីមដ ជួយ ឲ្យបោកយ ូបអាចរកាឥរយិាបេវជិាាន ន បទាោះបីបៅបព ោតស់ ូ
 ម្រទាជំាម្យួនឹងការឈ្ចឺាបដ់ធំ៏បធងម្យួកប៏ោយ។ 
៣. បធែើការបម្របៀបបធៀបបញ្ហា មដ បម្រចើនមតបកើតប ើងចំបពាោះអនកជំងឺ បៅជាម្យួនឹងបញ្ហា មដ អនកធាល ប់
  នវលងកាតប់ោយផ្ទា  ់បៅបព មដ អនកឈ្។ឺ 
៤. សាគ  ់ពីដំ កក់ា ននការម្របឈ្ម្ជាម្យួនឹង ជំងឺដំ កក់ា ចុងបម្រកាយ និង របបៀបមដ 
 ដំែឹង អអាចបធែើឲ្យានការផ្ទល ស់បតូរសម្រាបអ់នកមដ ានជំងឺដំ កក់ា ចុងបម្រកាយបនោះ។  
៥. បម្រជើសបរ ើសពាកយសំដីពិតម្រ កដ ទាកទ់ងនឹងម្បធា យម្រគិ្សតបរស័ិទអាចជួយ អស់អនកមដ 
 កំពុងរងទុកខ និង ជិតសាល ប ់ន។ 
៦. បោយបយាងបៅតាម្គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១៥:៥៥-៥៧ អនកអាចបធែើការបកម្រសាយអំពីកាល ងំ និង 
 បសចកតីសុខ្សានត មដ ញាតិម្តិតរបស់អនកសាល បទ់ទួ  នបៅបព មដ ម្រគិ្សតបរស័ិទាន ក ់ន
 សាល ប។់ 
៧. មេលងម្រ បពី់បោ ការែ៍ម្យួមផ្សអកបៅប ើគំ្ររូបស់ម្រពោះម្រគិ្សត មដ អាចដឹកនផំ្សលូវរបស់ម្រគិ្សត បរស័ិទ 

បៅបព មដ ពួកបគ្ម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងការរងទុកខ និង បសចកតីសាល ប។់ 
៨. សាគ  ់ពីបោ ការែ៍ចម្បងមដ វលុោះបញ្ហច ំងពីឥរយិាបេរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ បៅចំបពាោះការរងទុកខ 
 និង បសចកតីសាល ប។់ 
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សរមមភាររន ងការសិរា 
១. អានគ្ម្ពរីបអសាយ ៥២:១៣-១៥ និង គ្ម្ពរីបអសាយ ៥៣។ ចូរអានកែឌ គ្ម្ពរីយ ូប បមនថម្ពីប ើ
 បទៀតក ៏ន។  
២. សិកានិង បធែើ ំហាតប់ៅកនុងបម្បរៀន បៅតាម្របបៀបដូចមុ្ន។ ម្រតូវពិនិតយបម្ើ និយម្នយ័ននពាកយ

 សំខានម់ដ អនកម្និសាគ  ់ និង បវលើយសំែួរសិកាទាងំអស់ មុ្នបព បៅបម្ើ ចបម្លើយមដ បយើង
  នផ្សត ់ជូន។  

៣. បធែើការម្រប ងផ្ទា  ់ខ្លួន បហើយបផ្សាៀតផ្ទា តច់បម្លើយរបស់អនក។  

ពារយសខំាន ់
 បៅត ម្រកហាយ    បរាគ្វនិិចឆយ័    បកើតបរាគ្ 
 ថាន បំនាប    ម្របព ភាព    អាការបរាគ្ 
 មដ ម្រតូវ នបគ្សាល បប់ចា  ការកាតផ់្ទត ចប់ចញ   ខ្ពស់បំផុ្សត 
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ក. រុណស្របដោជន្៍នន្ការឈចឺាប់ ន្ិង ការរងទុកខ 
វតថុបំែងទី១. ប ើកឧទាហរែ៍បីយា ងអំពីគុ្ែម្របបយាជនន៍នការឈឺ្ចាប ់និង ការរងទុកខ។ 
 អនកម្របមហ ជាគិ្តថា៖ “បតើការឈ្ចឺាប ់និង ការរងទុកខ អាចានគុ្ែម្របបយាជន ៍នបោយរបបៀប
 ?” ម្របសិនបបើការឈ្ចឺាប ់គឺ្ជាផ្ស ននអំបពើ បមដ  នចូ ម្កកនុងពិភពបោកបនោះមម្ន បតើវម្និ
មម្នជាការអាម្រកកទ់ាងំម្រសុងបទឬអី? បតើអាចានគុ្ែម្របបយាជនអ៍ែីបៅ បៅកនុងបរឿងមដ អាម្រកកយ់ា ង
បនោះ? ម្រ កដ ស់ វពិតជាានម្របបយាជនខ៍្លោះមដ  នម្កពីការឈ្ចឺាប ់ទាងំខាងឯរបូកាយ និង ខាង
ឯវញិ្ហា ែ។  

រ ណគ្រធ្ោជន៍ខាងឯរូបកាយ 
 បតើបកមងម្របុសតូចាន ក ់អាចដឹងថាបភលើងានបម្រោោះថាន ក ់នបោយរបបៀប ? បោយការោកន់ដរបស់
បគ្បៅជិតបភលើងបនោះ! បៅបព មដ បគ្បធែើដូបចនោះ ានញាែខាងឯរបូកាយម្យួមដ បយើងបៅថា ការឈ្ឺ
ចាប ់។ ការឈ្ចឺាបគឺ់្ពិ កម្រទា ំស់។ បៅបព មដ បយើងទទួ អារម្មែ៍ ឈ្ចឺាប ់បយើងចងប់ធែើអែី
ម្ា ងបដើម្បបីញ្ឈបវ់។ ការឈ្ចឺាបប់កើតានប ើងគឺ្បដើម្បមី្រ បប់យើងថា ានបញ្ហា មដ បយើងម្រតូវម្របឈ្ម្
មុ្ខ្ជាម្យួ។ បៅបព មដ បកមងម្របុសបនោះានអារម្មែ៍ឈ្ចឺាប ់បោយសារមតបភលើង បគ្បោោះម្រសាយបញ្ហា
បនោះ បោយដកនដរបស់បគ្យា ងប ឿនបចញពីបភលើង។ បៅបព មដ ានការឈ្ចឺាប ់បៅមផ្សនក ម្យួនន
រាងកាយរបស់បយើង បយើងពាយាម្បធែើអែីមដ បយើងអាចបធែើ នបដើម្បឲី្យ នដឹងថា បហតុអែី នជាបយើង
ានអារម្មែ៍ឈ្ចឺាប ់បហើយរកម្បធា យដកវបចញឲ្យឆ្កង យ។  
 បៅបព មដ ម្រពោះជាាច ស់បបងកើតម្នុសស ម្រទងម់្និ នកំែតថ់ាបយើងម្រតូវមតទទួ ការឈ្ចឺាបប់នោះ
បទ។ ប ុមនតបោយសារមតអំបពើ ប ម្រពោះជាាច ស់ នោកញ់ាែននការឈ្ចឺាបម់្ក បដើម្បជីាការម្រពានពីអែី
មដ អាចបធែើ ប និង បំផ្ទល ញរបូកាយរបស់បយើង។ ម្របសិនបបើបយើងោម នការឈ្ចឺាបប់នោះបទ បយើងម្និអាច
ការពារខ្លួនបយើង ឲ្យផុ្សតពីបម្បរាគ្ ជំងឺ ឬ ការវយម្របហារបផ្សសងៗបទៀតម្កប ើរបូកាយរបស់បយើង នបទ។  

រ ណគ្រធ្ោជន៍ខាងឯវិញ្ញា ណ 
 ចំបពាោះបញ្ហា ននការឈ្ចឺាបប់នោះ បោក សីុ មអស  ូវសី (C.S. Lewis)  ននិយាយថា៖ “ម្រពោះជា
ាច ស់ខ្សបឹោកម់្រតបចៀកបយើង បៅបព មដ បយើងសបាយចិតត ានម្រពោះបនាូ បៅកនុងម្នសិការរបស់បយើង 
ប ុមនតម្រទងម់ម្រសកបៅកនុងការឈ្ចឺាបរ់បស់បយើង” (១៩៩៦, ៩១) ។ ការឈ្ចឺាបប់ធែើ 
ឲ្យានការរងទុកខ បហើយបយើងម្និអាចបធែើម្រពបងើយ នប ើយ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១. គុ្ែម្របបយាជនខ៍ាងឯវញិ្ហា ែននការឈ្ចឺាប ់គឺ្ាន កខែៈម្រសបដៀង នឹងគុ្ែម្របបយាជន៍
 ខាងឯរបូកាយផ្សងមដរ។ បោយបម្របើពាកយរបស់អនក ចូរបកម្រសាយថាបតើ កខែៈបនោះជាអែី?  
....................................................................................................................................... 
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 ម្នុសសខ្លោះ មបរបៅរកម្រពោះជាាច ស់ បៅបព មដ ានអាសននមតប ុប ណ ោះ។ បៅបព មដ អែីៗ អ
ម្របបសើរ ពួកបគ្ានអារម្មែ៍ថាខ្លួនឯងម្រគ្បម់្រោន។់ ប ុមនតការរងទុកខបធែើឲ្យពួកបគ្ដឹងខ្លួនថា ានបរឿងខ្លោះមដ 
បៅហួសពីអំ ចម្រគ្បម់្រគ្ងរបស់ពួកបគ្ផ្ទា  ់ បហើយ បៅកនុងភាពដុនោប ពួកបគ្មបរបៅរកម្រពោះជាាច ស់
បដើម្បរីកជំនួយ។ ពិត ស់ ម្រពោះជាាច ស់សពែម្រពោះហឫទយ័ ស់ បៅបព មដ បយើងទុកចិតតប ើម្រទង ់
បហើយថាែ យបងគំម្រទង ់បោយសារមតម្រទងគឺ់្ជាម្រពោះជាាច ស់ និង ស័កតិសម្ទទួ កតីម្រសឡាញ់របស់បយើង ប ុមនត
វនឹងអសាច រយយា ង បៅ សូម្បមីតបៅបព បយើងមបរបចញបៅតាម្ផ្សលូវរបស់បយើង បហើយម ងសាគ  ់ពីសិទធិ
របស់ម្រទងម់ដ ជាម្រពោះអាច ស់ និង ាច ស់ននបយើងបហើយ ម្រទងប់ៅមតម្រសឡាញ់បយើងយា ងខាល ងំ មដ ម្រទង់
នឹងនបំយើងចូ បៅកានម់្រទង ់តាម្ម្បធា យម្រគ្បម់បបយា ងទាងំអស់។ ម្របសិនបបើតាម្រយៈការឈ្ចឺាប ់
និង ការរងទុកខបនោះ ម្រពោះជាាច ស់អាចប្ងចាបខ់្ញុ ំ និង សបស្តងាគ ោះខ្ញុ ំឲ្យផុ្សតពីអំបពើ ប និង បសចកតីសាល បអ់ស់
ក បជានិចច ន បតើវម្និមម្នជាគុ្ែម្របបយាជនដ៍អ៏សាច រយននការរងទុកខបនោះបទឬអី? បហតុបនោះបហើយ ន
ជាបោកសាវក័ប ូ អាចនិយាយ នថា៖ “ខ្ញុ ំយ ់ប ើញថា ទុកខ ំ កនបចចុបបននកា  ពំុអាចបម្របៀបផ្សាឹម្
នឹងសិររីងុបរឿង មដ ម្រពោះជាាច ស់សំមដងបអាយបយើងប ើញ បៅអនគ្តកា បនោះ នប ើយ។” (គ្ម្ពរីរ  មូ្ 
៨:១៨)  
 ម្រពោះជាាច ស់ម្រជាបថា ការសបម្រម្ចចិតតដសំ៏ខានបំ់ផុ្សតបៅកនុងជីវតិរបស់បយើងគឺ្ម្រតូវម្រសឡាញ់ និង 
បបម្រម្ើម្រទង។់ ម្របសិនបបើបយើងម្និអាចបធែើការសបម្រម្ចចិតតបនោះ នបទ ទីបញ្ចបរ់បស់បយើងនឹងជាការឈ្ចឺាប់
ដគួ៏្រឲ្យបសាកសាត យជាបរៀងរហូត។ ម្របសិនបបើម្រទងអ់ាចទទួ  នការយកចិតតទុកោក ់និង ការសាដ ប់
បងាគ បរ់បស់បយើងតាម្បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រទងប់ោយម្រោនម់តអនុញ្ហា តឲ្យបយើង រងទុកខបនោះ បយើងគួ្រ
មតអរម្រពោះគុ្ែម្រទង ់មដ ម្រទងម់្រសឡាញ់បយើងយា ងខាល ងំដូបចនោះ!  

លំហាត់អន វតតន៍ 
២ ចូរបម្រជើសបរ ើសម្របបយាគ្បំបពញមដ  អបំផុ្សត។ បយើងអាចសំមដងពីផ្សនតគំ់្និតខាងប ើបនោះ បោយ
 និយាយថា វអាចបធៀបបៅនឹងឪពុកមដ ម្របកបបោយកតីម្រសឡាញ់ មដ នឹង 

ក) បងាា ញកតីម្រសឡាញ់របស់ោត ់បោយម្និមដ សតីបបនា ស ឬ ោកទ់ែឌ កម្មកូនម្របុសរបស់
ោតប់ ើយ។  

ខ្) ផ្សត ់ឲ្យកូនម្របុសរបស់ោតនូ់វអែីមដ  អបំផុ្សត បដើម្បទីទួ  នការសាត បប់ងាគ បពី់កូនរបស់ 
ោត។់  

គ្) បម្របៀនម្របបៅកូនម្របុសរបស់ោត ់យា ងបម្រចើនបៅតាម្ការគួ្រ បដើម្បបីបម្រងៀនបគ្ថាបគ្គួ្រាន
អាកបបកិរយិាមបប ។  

 
 គុ្ែម្របបយាជនខ៍ាងឯវញិ្ហា ែម្យួបទៀត ននការរងទុកខ មដ បយើង នពិភាកាោន បៅកនុងបម្បរៀនទី១ 
រចួម្កបហើយបនោះគឺ្ថា អនកមដ ធាល ប ់នវលងកាតក់ាររងទុកខ គឺ្ជាអនកកំសានតចិតតដ ៏អបំផុ្សត (សូម្បម្ើ បៅ
កនុងគ្ម្ពរី២កូរនិេូស ១:៣-៦)។ បយើងានចិតតគំ្និតដូចអស់អនកមដ វលងកាតប់ទពិបសាធនម៍ដ  នវលង
កាតម់ដរ។ កនុងនម្ជាសាជិកបៅកនុងម្រពោះកាយរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត បយើងទទួ បញ្ហា រឲ្យជួយ រមំ កទុកខធុរៈោន
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បៅវញិបៅម្ក(គ្ម្ពរីកាឡាទី ៦:២) ឲ្យយំបសាកជាម្យួនឹងអនក មដ យំបសាក (គ្ម្ពរីរ  មូ្១២:១៥) និង
ឲ្យអធិសាា នសម្រាបអ់ស់អនកមដ កំពុងឈ្ចឺាប ់(គ្ម្ពរីយា កុប ៥:១៦)។ បោកសាវក័ប ូ  នាន
ម្របសាសនអំ៍ពីការបនោះបៅកនុងគ្ម្ពរី១កូរនិេូសជំពូក១២ថា៖ “បទាោះបីានសររីាងគបម្រចើនយា ង កប៏ោយ ក៏
សររីាងគទាងំអស់ផ្សសោំន ជារបូកាយមតម្យួមដរ។...ម្របសិនបបើានសររីាងគ ម្យួឈ្ចុឺកចាប ់សររីាងគទាងំ
អស់កឈ៏្ចុឺកចាបជ់ាម្យួមដរ...បងបអូនជាម្រពោះកាយរបស់ម្រពោះម្រគិ្សដ បហើយាន ក់ៗ ជាសររីាងគននម្រពោះកាយបនោះ 
តាម្ចំមែកបរៀងៗខ្លួន។” (ខ្១២, ២៦,២៧)។ 
 បៅកនុងបម្បរៀនទី១ បយើងក ៏នប ើញថា ការរងទុកខចូ ម្កកនុងជីវតិរបស់បយើងបដើម្បបីនសទុធបយើង និង 
មសតងបញ្ហា កពី់ជំបនឿរបស់បយើង (គ្ម្ពរី១បពម្រតុស ១:៦-៧) និងបដើម្បបីបងកើត នជា កខែសម្បតតិរបស់ម្រពោះ
ម្រគិ្សតបៅកនុងបយើង (គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ៤:៧-១០)។ បៅបព មដ បយើងបម្ើ បៅកនុងភាពម្រតចោះម្រតចង ់នន
ម្របបយាជនដ៍អ៏ស់ក បនិចចរបស់បយើងបនោះ គុ្ែម្របបយាជនខ៍ាងវញិ្ហា ែមដ  នម្កពីការរងទុកខ គឺ្ធងន់
ប ើសអស់ការឈ្ចឺាប ់និង បសចកតីបវទន មដ បយើងម្រតូវ នោកឲ់្យទទួ រងបនោះបៅ 
បទៀត។ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
៣ ចូរប ើកឧទាហរែ៍ម្យួ អំពីគុ្ែម្របបយាជនន៍នការឈ្ចឺាបម់ដ ានតនម្លទាងំខាងឯរបូកាយ 
 និង ខាងឯវញិ្ហា ែ។  
....................................................................................................................................... 
៤ ចូរប ើកឧទាហរែ៍ពីរបផ្សសងបទៀតននគុ្ែម្របបយាជនខ៍ាងឯវញិ្ហា ែននការឈ្ចឺាប។់  
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
 
ខ. បញ្ហា ផ្ែលទាក់ទងដៅន្រងការរងទុកខ ន្ិង ដសច្កតីាល ប់ 
 ដូចមដ បយើង នប ើញបៅកនុងបម្បរៀនមុ្នៗបហើយ ការទុកខ ំ កអាចានទម្រម្ងប់ម្រចើនមបប។ វ
អាចជាការរងទុកខខាងឯរបូកាយ ឬ ផ្សលូវអារម្មែ៍។ បយើងរងទុកខបោយសារមតជំងឺ បោយសារមតភាព
អយុតតិធម្ ៌បោយសារមតបម្រោោះធម្មជាតិ បោយសារមតអំបពើ បរបស់បយើងផ្ទា  ់ និង បោយសារមតមូ្ 
បហតុជាបម្រចើនបផ្សសងបទៀត។ បៅទូទាងំបម្បរៀនបនោះ បយើង នពិភាកាអំពីបញ្ហា ពិបសសៗ មដ បធែើឲ្យបយើង
ានទុកខ។ ឥ ូវបនោះ បយើងបផ្ទត តគំ្និតរបស់បយើង បៅប ើបញ្ហា មដ ទាកទ់ងនឹងការឈ្ចឺាប ់ជំងឺ ការជិត
សាល ប ់និង ការសាល ប។់  
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ការឈឺចាប់ 
វតថុបំែងទី២. បកម្រសាយអំពីអែី មដ ជួយ ឲ្យបោកយ ូបអាចរកាឥរយិាបេវជិាាន ន បទាោះបីបៅ 
   បព ោតស់ ូ ម្រទាជំាម្យួនឹងការឈឺ្ចាបដ់ធំ៏បធងម្យួកប៏ោយ។ 
 វគឺ្ជាបរឿងធម្មតា មដ ម្រតូវខាល ចការឈ្ចឺាប ់បហើយពាយាម្បជៀសឲ្យផុ្សតពីវ។ វគឺ្ជាបទពិបសាធន៍
ម្យួមដ ជួយ បបើកមភនកឲ្យប ើញកានម់តចាស់ បៅបព មដ បយើងបដើរកាតស់ា ម្នាីរបពទយ បហើយបម្ើ 
ប ើញពីទុកខបវទន និង ការ ំ កននជំងឺបរាោ។ ម្រគូ្គ្ងាែ  ាន ក ់ននិយាយម្រ បខ់្ញុ ំពីការមដ ោតប់ៅ
សួរសុខ្ទុកខឯម្នាីរបពទយសម្រាបម់្នុសសានបរាគ្វកិ ចរតឹ(បរាគ្ចិតត)។ បៅបព មដ ោត ់នប ើញ
ម្រព ឹងទទួ រងទែឌ កម្មមដ ម្រតូវ នកាតផ់្ទត ចពី់បសចកតីពិត បោយានអនកខ្លោះម្រតូវ នបគ្ចងជាបប់ៅ
នឹងមម្រគ្របស់ពួកបគ្បដើម្បកំុីឲ្យពួកបគ្បធែើ បខ្លួនឯង និងអនកដនទ បនោះដួងចិតតរបស់ោតម់្រតូវ នខ្ាិចខាា  ំ
បោយសារមតការឈ្ចឺាប ់និង ទុកខបសាករបស់ពួកបគ្។ បម្រកាយម្កោតក់ ៏នបៅឯម្នាីរបពទយបយាធាម្យួ
មដ ោត ់នប ើញមម្រគ្ជាជួរតបម្រម្ៀបោន បហើយបពញបោយបុរសវយ័បកមង ជាជនរងបម្រោោះបោយសារមតស
ស្តងាគ ម្។ ានអនកខ្លោះម្រតូវខាែ កម់ភនក អនកខ្លោះបទៀតពិការនដ ឬ ពិការបជើង បហើយអនកខ្លោះបទៀតបៅជាខ្ែិន។ សាជា
េមីម្តងបទៀត ោតក់ចុ៏កចាបក់នុងចិតតបោយសារការឈ្ចឺាបរ់បស់បគ្។    
 ការឈ្ចឺាបអ់ាចរារាងំម្និឲ្យបយើងអាច ដំបែើ រការម្របម្រកតី ន។ វអាចប ោះពា ់បៅដ ់អាកបប
កិរយិារបស់បយើង ឥរយិាបេរបស់បយើងបៅចំបពាោះអនកដនទ និង ការមដ បយើងបម្ើ ម្កកានខ់្លួនឯង។ ការ
ឈ្ចឺាបម់ដ បនតបៅជាបយូ់រ អាចបំ កទឹ់កចិតត និង បធែើឲ្យបយើងអស់សងឃមឹ្។  
 កែឌ គ្ម្ពរីយ ូបផ្សត ់ឲ្យបយើងនូវឧទាហរែ៍ដ ៏អម្របបសើរ អំពីបុរសាន កម់ដ រងការឈ្ចឺាបយ់ា ងខាល ំ
ង។ បោកយ ូបគឺ្ជាម្នុសសរបស់ម្រពោះជាាច ស់មដ ោត ់ន តប់ងម់្រទពយសម្បតតិទាងំអស់របស់ 
ោត។់ កូនៗទាងំអស់របស់ោត ់នសាល បប់ៅកនុងបម្រោោះម្ហនតរាយដគួ៏្រឲ្យខាល ច។ បនា បម់្ក ោត ់នរង
ទុកខខាងឯរបូកាយ បោយបចញដំបៅដគួ៍្រឲ្យខាល ច។ ការរងទុកខរបស់ោត ់ននោំតឲ់្យចូ បៅកនុងជបម្រៅ
ននកតីអស់សងឃមឹ្។ ានបព ខ្លោះោតា់នអារម្មែ៍ថាម្រពោះជាាច ស់បៅឆ្កង យពីោត។់ បទាោះជាយា ង  បៅ
កនុងបរឿងទាងំបនោះ ោតប់ៅមត រកាជំបនឿរបស់ោតប់ៅកនុងម្រពោះជាាច ស់ ន។ ោត ់នថាែ យបងគំម្រពោះជាាច ស់ 
បទាោះបីបៅកនុងបញ្ហា របស់ោតក់ប៏ោយ។ (គ្ម្ពរីយ ូប ១:២១-២២)។  
 ម្និមម្នម្នុសសម្រគ្បោ់ន អាចបវលើយតបបៅនឹងការឈ្ចឺាប ់ដូចមដ បោកយ ូបអាចបធែើ នបនោះបទ។ 
បគ្អាចានកំហឹង ការថាន ងំថាន ក ់កតីសងសយ័ និង ភាពភយ័ខាល ច។ អនកម្របមហ ជាអាចប ើកឧទាហរែ៍
អំពីម្រគិ្សតបរស័ិទអនកធាល បស់ាគ  ់មដ  នបវលើយតបបៅនឹងការឈ្ចឺាបត់ាម្របបៀបបផ្សសងៗ ខ្លោះវជិាាន បហើយ
ខ្លោះបទៀតអវជិាាន។ 
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លំហាតអ់ន វតតន ៍
៥ ចូរប ើកយកការបវលើយតបអវជិាានបៅនឹងការឈ្ចឺាបចំ់នួនម្រ យំា ងមដ អាចបកើតាន។  
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
................................................................................................................... 
៦ បតើានអែីមដ អាចជួយ ឲ្យបោកយ ូបរកាឥរយិាបេសម្រម្យ ន បទាោះបីជាបៅអំ ុងបព មដ 
 ោតកំ់ពុងស ូម្រទាជំាម្យួនឹងការឈ្ចឺាបក់ប៏ោយ។  
....................................................................................................................................... 
 

ជំងឺ      
វតថុបំែងទី៣. បធែើការបម្របៀបបធៀបបញ្ហា មដ បម្រចើនមតបកើតប ើងចំបពាោះអនកជងឺំ បៅជាម្យួនឹងបញ្ហា  
   មដ អនកធាល ប ់នវលងកាតប់ោយផ្ទា  ់បៅបព មដ អនកឈឺ្។ 
 ជំងឺគឺ្ជាបញ្ហា ម្យួបផ្សសងបទៀតមដ ជោះឥទធិព ម្កប ើបយើងទាងំអស់ោន  តាម្កម្រម្តិខុ្សោន ។ បៅ
កនុងបបចចកវទិាបវជាសាស្តសតានការរកីចបម្រម្ើនដអ៏សាច រយជាបម្រចើនមដ ម្រតូវ នបបងកើតប ើង បដើម្បជួីយ បបងកើនអ
ម្រតារស់រានានជីវតិរបស់ម្នុសស។ ម្នុសសជាតិ នតយុទធ និង យកឈ្នោះជំងឺជាបម្រចើនម្របកបបោយភាព
បជាគ្ជយ័ ប ុមនតម្និថាម្នុសសបកមងឬចាស់ ានឬម្រក  អឬអាម្រកក ់ជំងឺបៅមតបធែើទុកខអនកទាងំបនោះ 
ដូចៗោន ។ ខាងបម្រកាម្បនោះ ជាបញ្ហា ជាកច់ាស់ខ្លោះៗមដ អាចបកើតានបៅប ើអនកមដ ានជំងឺ។ 
១. បញ្ហា ហរិញ្ា វតថុ (ការចំ យប ើការពា   និង បញ្ហា អសម្តថភាពបធែើការសនស ុំយ) 
២. ម្រពួយ រម្ាថាខ្លួនឯងជាបនាុកសម្រាបអ់នកដនទ។  
៣. ខាល ចសាល ប ់និង ភាពម្និម្រ កដម្របជាបៅនេងមុ្ខ្។  
៤. ខ្កខានសកម្មភាពរស់បៅធម្មតា។ 
៥. ខឹ្ងសម្ារ និង ម្ បួៅ  បោយសារមតានជំងឺ។  
៦. ានការថាន ងំថាន កក់នុងចិតត ជាម្យួអនកមដ ានសុខ្ភាព អ។ 
៧. ខូ្ចខាតមផ្សនការ។  
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 អនកទទួ ខុ្សម្រតូវបម្ើ មេអនកជំងឺកអ៏ាចជួបនឹងបញ្ហា ដូចោន បនោះមដរ។ បមនថម្ពីប ើបនោះបទៀត ពួកបគ្
អាចទទួ រងការ ំ កបផ្សសងបទៀត បម្រពាោះពួកបគ្ានអារម្មែ៍ម្និអាចជួយ បនថយទុកខ ំ ករបស់អនក
មដ ានជំងឺបនោះ ន។ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
៧ ចូរគូ្សសញ្ហា  () បៅមុ្ខ្បញ្ហា បរៀបរាបប់ៅខាងប ើ មដ អនកធាល ប ់នវលងកាតប់ោយផ្ទា  ់។  
ក) ចូរបរៀបរាបប់ញ្ហា ដនទបផ្សសងបទៀតទាកទ់ងបៅនឹងជំងឺ មដ អនកធាល បា់នពីមុ្នម្ក។  
 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
ខ្) ម្របសិនបបើអនករកប ើញដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា  ម្យួ ចូរម្រ បថ់ាបតើវជាអែី។ អនក ម្របមហ 
ជាម្រតូវបម្របើម្រ ស់បសៀវបៅកតម់្រតារបស់អនកម្របសិនបបើចបម្លើយរបស់អនកមវង។ 
 .............................................................................................................................. 
        
ការសាល ប់ 
វតថុបំែងទី៤. សាគ  ់ពីដ ំកក់ា ននការម្របឈ្ម្ជាម្យួនឹង ជងឺំដ ំកក់ា ចុងបម្រកាយ និង  
   របបៀបមដ  ដែឹំង អអាចបធែើឲ្យានការផ្ទល ស់បតូ រសម្រាបអ់នកមដ ានជងឺំ  
   ដ ំកក់ា ចុងបម្រកាយបនោះ។  
 បវជាបែឌិ តាន កប់ ម្ ោះ បអ ីសាមប ត ខួ្បបបលើ រសូ (Elisabeth Kubler-Ross)  នបធែើការម្រសាយ
ម្រជាវជាបម្រចើនទាកទ់ងបៅនឹងបញ្ហា ននឥរយិាបេរបស់អនកមដ ជិតសាល បប់ោយជំងឺដំ កក់ា ចុងបម្រកា
យ។ បៅកនុងបសៀវបៅរបស់នង មដ និយាយពីការសាល ប ់និង ការជិតសាល ប(់On Death and Dying)
នងនិយាយថា អនក នកំែតថ់ាានឥរយិាបេម្យួចំនួនមដ បម្រចើនបកើតានប ើងចំបពាោះអស់អនកមដ 
ដឹងថាខ្លួនឯងជិតសាល ប ់បហើយឥរយិាបេរបស់បគ្ម្រតូវ នផ្ទល ស់បតូរបីបនួដំ កក់ា ។ ដំ កទ់ាងំបនោះ
ានដូចតបៅ៖  

ែំណារក់ាលទ១ី៖ ការបែិធ្សយ 
 ការបវលើយតបដំបូងបងអស់គឺ្ “បនោះម្និអាចជាការពិតបទ។ បរឿងបនោះម្និអាចបកើតចំបពាោះខ្ញុ ំបនោះបទ។” ការ
បដិបសធគឺ្ជាម្បធា យម្យួបដើម្បមី្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងភាពតកស់លុតមដ បកើតានប ើង បោយការដឹង
ខ្លួនថាបសចកតីសាល បកំ់ពុងខិ្តជិតម្កដ ់។ ជាបរឿយៗ ម្នុសសមដ ានជំងឺ បដិបសធម្និម្រពម្បៅជួបម្រគូ្
បពទយបោយសារមតពួកបគ្ភយ័ខាល ចនូវដំែឹងមដ ម្រគូ្បពទយអាចនឹងម្រ បពួ់កបគ្។ បនោះគឺ្ជាទម្រម្ងម់្យួនន
ការបដិបសធ។ 
 បនោះគឺ្ជាបញ្ហា  ំ កម្យួបផ្សសងបទៀតសម្រាបម់្រគិ្សតបរស័ិទ បម្រពាោះទសសនៈមដ ថាបយើងជិតសាល បប់នោះ 
វផ្សាុយពីការមដ បយើងធាល ប ់នដឹងថា ម្រពោះម្រគិ្សត នម្របទានការបម្រ សឲ្យបយើង នជារចួបហើយ តាម្រយៈ
ការរងទុកខ និង ការសុគ្តរបស់ម្រទងផ់្ទា  ់។ ខ្ញុ ំធាល បជិ់តសនិទធជាម្យួអនកមដ ដឹងខ្លួនថាបគ្ជិតសាល បប់ ុមនតបគ្
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បៅមតទុកចិតតម្រពោះជាាច ស់បដើម្បទីទួ  នការពា  របស់ម្រទងរ់ហូតដ ់បព មដ ពួកបគ្ផុ្សតដបងាើម្
បៅ។ខ្ញុ ំក ៏នសាគ  ់ម្នុសសខ្លោះបទៀត មដ ានជំងឺដំ កក់ា ចុងបម្រកាយមតទទួ  នការពា  
យា ងអសាច រយ។ បយើងគួ្រមតប ើកទឹកចិតតអនកមដ ានជំងឺដំ កក់ា ចុងបម្រកាយឲ្យបគ្អធិសាា នសំុការ
បម្រ សជំងឺ និងទុកចិតតម្រពោះជាាច ស់ជានិចច បទាោះបីជាានបរឿងអែីបកើតប ើងកប៏ោយ បហើយបយើងគួ្រមត
អធិសាា ន និង បជឿទុកចិតតម្រទងជ់ាម្យួបគ្ផ្សងមដរ។  
 ការផ្ទត ចខ់្លួនបចញពីអនកដនទគឺ្មតងមតានជាបទ់ាកទ់ងជាម្យួនឹងការបដិបសធ អនកានជំងឺអាចនឹង
ម្រតូវការបព បវោសម្រាបខ់្លួនបគ្ បហើយបយើងកម៏្រតូវមតមសែងយ ់ឲ្យចាស់ពីតម្រមូ្វការពិបសសៗរបស់អនក
ជំងឺមដ កំពុងម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួគំ្និតមដ គិ្តថាបគ្អាចនឹងម្រតូវសាល ប។់ 

ែំណារក់ាលទី២៖ រំហងឹ 
 ការបវលើយតបទីពីរគឺ្ “បហតុអែីជាខ្ញុ ំ?” បៅបព មដ ម្នុសសដឹងខ្លួនថា បបើោម នការអសាច រយបនោះបទ ពួក
បគ្នឹងម្រតូវសាល ប ់វបម្ើ បៅហាកបី់ដូចជាបរឿងធម្មតាសម្រាបពួ់កបគ្កនុងការទាស់ម្របឆ្កងំជាម្យួនឹងផ្សនត់
គំ្និតម្យួបនោះ។ បយើងានចំែងខ់ាល ងំបៅកនុងបយើង បដើម្បរីស់រានានជីវតិ វគឺ្ជាមផ្សនកម្យួបៅកនុងនិសសយ័
ជាម្នុសស។ ានមូ្ បហតុជាបម្រចើនសម្រាបកំ់ហឹង៖ ជំងឺ នរខំានដ ់សកម្មភាពរបស់បយើង មផ្សនការ
របស់បយើងបៅនេងអនគ្ត កតីសុបិនរបស់បយើង អនកដនទកំពុងមតរស់បៅកនុងជីវតិបពញបរបូិរែ៌របស់បគ្ 
ចំមែកឯជីវតិបយើងវញិម្រតូវ នកាតប់នថយឲ្យខ្លីបៅវញិ បៅានបរឿងជាបម្រចើនបទៀតមដ បយើងចងប់ធែើបៅកនុង
ជីវតិរបស់បយើង បយើងម្និចងម់បក កពី់ម្នុសសជាទីម្រសឡាញ់របស់បយើងជាបដើម្។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៨ បតើអនកគិ្តថាវខុ្សមដរឬបទ មដ ម្រគិ្សតបរស័ិទទាស់ម្របឆ្កងំជាម្យួនឹងការដឹងខ្លួនថាបគ្ម្រតូវសាល ប់
 បនោះ? ចូរបកម្រសាយចបម្លើយរបស់អនក។  
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 

ែំណារក់ាលទី៣៖ ការតទថ្ល 
 ម្នុសសមដ ជិតសាល បជ់ាបម្រចើនអនកម្រតូវវលងកាតដំ់ កក់ា ម្យួបនោះ។ បនោះជាឱកាសសម្រាបម់្រគិ្សត
បរស័ិទមដ ានពិតជាយកចិតតទុកោក ់កនុងការជួយ ពួកបគ្មសែងរកការ របំោោះខ្លួនឲ្យផុ្សតពីបទាសរបស់ពួក
បគ្ បហើយទទួ យកបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបជី់វតិរបសពួកបគ្ ម្និថាការបម្រ សឲ្យ
ជាគឺ្ជា “មផ្សនកម្យួននការតនេល” បនោះឬអតប់នោះបទ។ បព ខ្លោះម្នុសសានអារម្មែ៍ថាម្រពោះជាាច ស់កំពុងោក់
បទាសពួកបគ្។ ពិត ស់ ដូចមដ បយើង នប ើញបៅកនុងបម្បរៀនមុ្នបនោះរចួម្កបហើយថា ម្រទងអ់នុញ្ហា ត
ឲ្យបយើងវលងកាតប់ញ្ហា  បដើម្បបីម្របៀនម្របបៅបយើង បហើយនបំយើងឲ្យចូ បៅកានម់តជិតម្រទង។់ ប ុមនតម្រពោះគុ្ែ
របស់ម្រទងម់្និមផ្សអកបៅប ើការតនេលរបស់បយើងជាម្យួម្រទងប់នោះបទ។  
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ែំណារក់ាលទ៤ី៖  ការបារទ់ឹរច្តិត 
 បៅបព ម្នុសសមដ ជិតសាល បម់្និអាចបដិបសធជំងឺរបស់បគ្តបៅបទៀត បៅបព មដ អាការៈរបស់
ពួកបគ្កានម់តធងនធ់ងរបៅៗ បហើយជំងឺកក៏ានម់តវវិតតបៅមុ្ខ្ ដ ់បព ម្យួពួកបគ្នឹងទទួ អារម្មែ៍ានការ
 តប់ងយ់ា ងធំបធង។ ជំងឺអាចនឲំ្យានការផ្ទល ស់បតូរជាបម្រចើនបៅកនុងជីវតិរបស់ពួកបគ្ ដូចជា តប់ង់
ការងារ វបិតិតហរញិ្ា វតថុ ការឈ្ចឺាប ់និង បផ្សសងៗបទៀត។ ចុងបម្រកាយពួកបគ្ម្និអាចសម្រម្បខ្លួន ន បហើយ
ពួកបគ្ក ិ៏ចចូ បៅកនុងការ កទឹ់កចិតត។ ការ កទឹ់កចិតតបនោះ គឺ្ទាកទ់ងបៅនឹងអែីមដ ពួកបគ្ នវលង
កាតរ់ចួម្កបហើយ ប មុនតបបើបយាងបៅតាម្បវជាបែឌិ ត ខួ្បបបលើ រសូ (Dr. Kubler-Ross) ានដំ កក់ា 
ននការ កទឹ់កចិតតម្យួបទៀតមដ អនកានជំងឺម្រតូវានឱកាសកនុងការទួញបសាកចំបពាោះបរឿងមដ ថាពួកបគ្
នឹងម្រតូវ នកាតផ់្ទត ចប់ចញពីម្នុសស និង របស់ជាទីម្រសឡាញ់របស់ពួកបគ្។ បនោះម្និមម្នជាបព មដ ម្រតូវ
ពាយាម្បធែើឲ្យពួកបគ្សបាយចិតតបនោះបទ ប ុមនតវជាបព មដ ម្រតូវ ួងបោម្ពួកបគ្វញិ បហើយបបើចា ំច ់
ម្រតូវទួញបសាកជាម្យួពួកបគ្បទៀត។ ដំ កក់ា បនោះ បម្រតៀម្អនកជំងឺសម្រាបអ់ែីមដ នឹងម្កដ ់ បហើយ
ជួយ ពួកបគ្ឲ្យទទួ សាគ  ់ការពិតមដ ថាបគ្អាចនឹង 
សាល ប។់  

ែំណារក់ាលទ៥ី៖ ការទទលួសាគ ល ់
 ចុងបញ្ចប ់ម្នុសសមដ ជិតសាល បក់៏្ នបៅដ ់ដំ កក់ា ននការទទួ សាគ  ់ មដ បគ្ហាក់
បីដូចជា ោកខ់្លួនពួកបគ្ចុោះចូ បៅកនុងគំ្និតននការសាល ប ់បហើយមបរបៅជាម្និសូវជាចាបអ់ារម្មែ៍អំពីអែី
មដ បកើតប ើងបៅជំុវញិពួកបគ្។ ពួកបគ្អាចនឹងបៅជា ចាកបចញ និង ផ្ទត ចខ់្លួនបគ្ពីអនកដនទបទៀត។ ពួកបគ្
 នរសំាយកំហងឹរបស់ពួកបគ្ បហើយបៅបព មដ ពួកបគ្អាចនឹងម្និសបាយចិតតបនោះ ពួកបគ្ហាកបី់ដូច
ជាានសនតិភាពជាម្យួនឹងផ្សនតគំ់្និតននបសចកតីសាល ប។់ បនោះគឺ្ជាបព មដ  អស់អនក បៅមកបរម្នុសសជិត
សាល បប់នោះ ម្រតូវ ួងបោម្ពួកបគ្ឲ្យកានម់តខាល ងំបមនថម្បទៀត។  
 វកម៏្រតូវ នបគ្កតសំ់ោ ់ប ើញថា ម្នុសសខ្លោះវលងកាតដំ់ កក់ា ទាងំបនោះប ើសពីម្តងបៅបទៀត 
ឬ ពួកបគ្អាចវលងពីដំ កក់ា នីម្យួៗបនោះបៅវញិបៅម្ក។ ានការបវលើយតបជាបរឿយៗម្យួបផ្សសងបទៀត
មដ បកើតានប ើងបៅប ើម្នុសសជាតិ បនោះគឺ្ បសចកតីសងឃមឹ្។ ានឃ្លល ចំ ស់ម្យួ នបពា ថា៖ “កតី
សងឃមឹ្គឺ្ជាម្របភពននភាពអស់ក ប មដ ានបៅកនុងដួងចិតតរបស់ម្នុសស”។ ម្នុសសមដ ជិតសាល បអ់ាច
ានកតីសងឃមឹ្ថាម្រគូ្បពទយ នបធែើបរាគ្វនិិចឆយ័ខុ្សអំពីជំងឺរបស់បគ្ មដ ថាអាការៈអាចនឹង តប់ៅវញិ ឬ 
ថាម្និយូរប ុនម នពួកបគ្នឹងម្រតូវ នជាសោះបសប ើយពីជំងឺរបស់បគ្។ បនោះម្របមហ ជាការបវលើយតបរបស់អនក
មដ ម្និមម្នជាម្រគិ្សតបរស័ិទ ម្រពម្ទាងំអនកមដ ជាម្រគិ្សតបរស័ិទផ្សងមដរ។ កតីសងឃមឹ្គឺ្ជាមខ្សមដ រតក់ាត់
ដំ កក់ា នីម្យួៗ បហើយរកាអារម្មែ៍របស់ម្នុសសម្និឲ្យានភាពតានតឹងខាល ងំបពក។ ម្រ កដ
 ស់ ម្រគិ្សតបរស័ិទកម៏្រតូវ នបម្រ សម្របទានឲ្យានកតីសងឃមឹ្កនុងជំបនឿប ើម្រពោះជាាច ស់។ បយើងនឹង
និយាយអំពីកតីសងឃមឹ្របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទបៅកនុងបម្បរៀនបនា បរ់បស់ 
បយើង។ វគឺ្ថាន ពំា  ដពូ៏មកសម្រាបប់ញ្ហា បៅកនុងជីវតិទាងំអស់។  
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 សម្រតូវចុងបម្រកាយបងអស់ មដ នឹងម្រតូវរោំយបចា បនោះ គឺ្បសចកដសីាល ប។់...ជយ័ជំនោះ នបំ ត់
 ម្ចចុរាជបចា បហើយ....បោយសារម្រពោះអាច ស់បយស ូម្រគិ្សដ។ (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១៥:២៦,៥៤,៥៧) 

បញ្ញា ែទទធ្ផ្សងធ្ទៀត 
 វកា៏នបញ្ហា ជាបម្រចើនបៅកនុងជីវតិពិតជាកម់សតង មដ បកើតានបៅកនុងដំបែើ រននការសាល បរ់បស់ 
ម្នុសស។ ខាងបម្រកាម្បនោះគឺ្ជាបញ្ហា មដ ចម្បងៗជាងបគ្៖  
១. ចងោ់កក់ារពិតមដ ថាខ្លួនជិតសាល ប ់។ ានម្នុសស នម្រ បម់្កខ្ញុ ំថា៖ “ខ្ញុ ំម្និចងម់្រ ប ់នរ 

ាន កថ់ាខ្ញុ ំជិតសាល បប់នោះបទ បម្រពាោះបៅបព មដ ម្នុសស នដឹងពីការបនោះ ពួកបគ្បធែើម្កប ើអនកខុ្ស
មបលកពីមុ្ន។ ខ្ញុ ំចងរ់កាជីវតិធម្មតាឲ្យ នយូរតាម្មតអាចបធែើបៅ ន។”  

២. ការម្រពួយ រម្ាថានរ នឹងបម្ើ ការខុ្សម្រតូវបរឿងមដ អនកម្និទាន ់នបធែើ បតើនឹងានបរឿងអែី
 បកើតប ើងចំបពាោះម្រគួ្សារ និងការម្រពួយ រម្ាបផ្សសងៗបទៀតដូចជា ៖ “ម្រតូវមតាននរ ដឹងថាបតើ
 បសារទុកបៅកមនលង  បតើ ុយទុកបៅឯ  បតើានធានរា បរ់ងប ុនម ន បតើម្រកោសបញ្ា ីសាន ម្  

សំខាន់ៗ របស់ម្រគួ្សារបៅឯ ”។ ានគិ្ោនុោា យកិាាន ក ់នឲ្យបយាប ់ថា “សាក បង
 គិ្តថាបបើអនកម្និបៅទីបនោះ។ បតើអែីខ្លោះមដ ម្រគួ្សាររបស់អនកម្រតូវដឹង?” 
៣. បញ្ហា ហិរញ្ា វតថុមដ ទាកទ់ងបៅនឹងនេលពា   ឬ ការ តប់ងអ់នករកចំែូ ។  
៤. ការសាា កប់សាើររបស់សាជិកម្រគួ្សារកនុងការពិភាកាពីការម្របឈ្ម្នឹងការសាល ប ់និង ការមដ វ
 អាចនឹងប ោះពា ់បៅដ ់ម្រកុម្ម្រគួ្សារ អនកមដ ជិតសាល បម់្រតូវានសិទធិដឹងពីភាពធងនធ់ងរននជំងឺ
 របស់ោត ់និង ានសិទធិនិយាយពីបរឿងបនោះជាម្យួនឹងម្រគួ្សារ។  

 អនកម្របមហ ជានឹកប ើញបញ្ហា ម្រសបដៀងោន  បៅកនុងសាថ នភាពមបបបនោះមដរ។ បមនថម្ពីប ើបនោះបៅ
បទៀត បៅានបញ្ហា ខាងអារម្មែ៍ និង បញ្ាខាងវញិ្ហា ែ មដ ម្នុសសជិតសាល ប ់និង ម្រកុម្ម្រគួ្សារម្រតូវវលង
កាត ់ដូចជាបរឿងទាកទ់ងនឹងការ តប់ង ់ភាពបសាកបៅ ឬ សំែួរជាបម្រចើនអំពីការអធិសាា នសំុការ
ពា  មដ ោម នការបវលើយតបពីម្រពោះជាាច ស់។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៩ ចូរសរបសរបៅកនុងតារាងម្យួ អំពីអែីមដ អនកចងឲ់្យម្រគួ្សាររបស់អនកដឹង បៅកនុងករែីមដ អនក
 ម្រតូវសាល ប។់ ចូរសរបសរបៅកនុងបសៀវបៅកតម់្រតារបស់អនក។ 
  
 បព មដ  អបំផុ្សតបដើម្បពិីភាកាអំពីបញ្ហា សំខាន់ៗ បៅកនុងម្រគួ្សារ គឺ្បៅបព មដ អនកបៅានសុខ្
ភាព អ និង អាចបធែើវ នបោយោម នការ ំបអៀង និង ម្និតាម្មតអារម្មែ៍។ ម្របសិនបបើអនកានម្រទពយ
សម្បតតិ អនកធានការពារវសម្រាបប់តីម្របពនធ និង កូនៗរបស់អនក បោយការបធែើ ិខិ្តបផ្សារម្រតកម្យួ។ បតី
ម្របពនធម្រតូវបរៀបចំមផ្សនការរមួ្ោន ម្យួ ឲ្យ ន អតាម្មតពួកបគ្អាចបធែើបៅ ន សម្រាបធ់ានអនគ្តកូនៗ
របស់ពួកបគ្ បៅកនុងករែីមដ ាន កក់នុងចំប ម្ពួកបគ្ ឬ ពួកបគ្ទាងំពីរនកអ់ាចសាល ប។់ ទាងំបនោះគឺ្ជា
បញ្ហា សំខានម់ដ ម្និគួ្របធែសម្របមហសបសាោះប ើយ។  
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លំហាតអ់ន វតតន ៍
១០ បតើអនកអាចបរៀបចំយា ង ឲ្យ ន អបំផុ្សត សម្រាបប់ោោះម្រសាយបញ្ហា ជាកម់សតងមដ ទាកទ់ង
 ជាម្យួនឹងការសាល ប?់  
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
១១ បៅកនុងជួរខាងសាត ំ គឺ្ជាដំ កក់ា មដ ម្នុសសអាចនឹងវលងកាត ់បៅបព មដ ពួកបគ្ ម្របឈ្ម្

មុ្ខ្នឹងការពិតមដ ថាបគ្ជិតសាល ប។់ បៅកនុងជួរខាងបវែង គឺ្ជាអាការៈននដំ កក់ា នីម្យួៗ។ ចូរ
ផ្សគូផ្សគងដំ កក់ា បៅនឹងអាការៈ បោយសរបសរប ខ្ម្រតឹម្ម្រតូវបៅកនុងចបនល ោះ 
បនា ត។់  

........ក) និយាយម្របឆ្កងំបោះប រជាម្យួនឹងការពិត   ១) បដិបសធ 

........ខ្) បជឿថានឹងានអែីម្ា ងបកើតប ើងបដើម្ប ី    ២) កំហឹង 
  ផ្ទល ស់បតូរសាថ នភាពបនោះ      ៣) ការតនេល 
.........គ្) ការប ោះបង ់ការផ្ទត ចខ់្លួន និង ានអារម្មែ៍សុខ្សានត។ ៤) ការ កទឹ់កចិតត 
........ ) បដិបសធម្និម្រពម្ទទួ យកការពិត    ៥) ការទទួ សាគ  ់ 
........ង) សនាថានឹងផ្ទល ស់បតូរអាកបបកិរយិាម្របសិនបបើ   ៦) សងឃមឹ្ 
  ម្រពោះជាាច ស់ជួយ ។ 
.........ច) ទួញបសាក និង ានអារម្មែ៍ តប់ង ់
 
 ម្របមហ ជាបៅកនុងអំ ុងបព មដ ានទុកខខាងឯរបូកាយ មដ ម្រគិ្សតបរស័ិទរកប ើញឥទធិព ដ៏
ពិតននដំែឹង អរបស់ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សតបៅកនុងជីវតិរបស់ពួកបគ្។ បៅកនុងបញ្ហា ននការឈឺ្ចាបប់នោះ ( The 
Problem of Pain,) បោកសីុ.មអស.  ូវសី (C.S.Lewis)  ននិយាយថា៖ “ខ្ញុ ំ នប ើញវញិ្ហា ែដ៏
ម្រសស់សាអ តអសាច រយបៅកនុងអស់អនកមដ ធាល បជ់ាអនករងទុកខយា ងខាល ងំខ្លោះ” (១៩៧៦, ១០៨) ។ ានទំនុក
ចបម្រម្ៀងដអ៏សាច រយ និង ការមចកចាយម្រពោះបនាូ ដា៏នឥទធិព ជាបម្រចើន ម្រតូវ នសរបសរប ើងបោយពួកសនត 
(ម្នុសសវសុិទធ) មដ វលងកាតក់ារឈ្ចឺាបយ់ា ងខាល ងំ។ អនកបជឿមដ  នផ្សាពែផ្សាយអំែរ និងបសចកតីសុខ្
សានត បហើយ នវលុោះបញ្ហា ំងអំពីម្រពោះម្រគិ្សត បៅកនុងចំប ម្បញ្ហា យា ង ំ ករបស់ពួកបគ្ គឺ្ពិតជាការ
ជំរញុចិតតដអ៏សាច រយពិតមម្ន!  

លំហាតអ់ន វតតន ៍
១២ បតើដំែឹង អរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត នមកមម្របម្បធា យមដ អនកបម្របើបដើម្បបីោោះម្រសាយបញ្ហា មដ 
 អាចបកើតានប ើងបៅបព ជិតសាល បប់ោយរបបៀប ?  
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
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រ. ការជួយអនកកំពុងរងទុកខ ន្ិង អនកជិតាល ប់ 
វតថុបំែងទី៥. បម្រជើសបរ ើសពាកយសំដីពិតម្រ កដ ទាកទ់ងនឹងម្បធា យម្រគិ្សតបរស័ិទអាចជួយ  
   អស់អនកមដ កំពុងរងទុកខ និង ជិតសាល ប ់ន។ 
 បៅកនុងមុ្ខ្វជិាា បនោះ បយើង នប ើញរចួម្កបហើយអំពីរបបៀបបម្រចើនសម្រាបប់បម្រម្ើអនកមដ កំពុងរង
ទុកខ។ បព បនោះបយើងនឹងសិកាឲ្យកានម់តចាស់ បៅប ើម្បធា យបដើម្បជួីយ អនកមដ កំពុងរងការឈ្ឺ
ចាបខ់ាងឯរបូកាយ និង ខាងឯអារម្មែ៍ និង អនកមដ ជិតសាល ប។់  

ធ្ៅន្របរ 
 បរឿងដសំ៏ខានម់ដ អនកម្របមហ ជាអាចបធែើ នគឺ្ម្រោនម់តបៅមកបរ ប ុប ណ ោះ។ ភាពជិតសនិទធិរបស់អនក 
សបម្លងដម៏្រសទន ់និង ការបប សអមងអ អាចម្រ បយ់ា ងខាល ងំពីកតីម្រសឡាញ់ និងការខ្ែ ់ខាែ យ ជាងពាកយ
សំដីបៅបទៀត។ បធែើខ្លួនអនកឲ្យទំបនរសម្រាបអ់នកមដ រងទុកខ និង ម្នុសសជិតសាល ប ់ម្រពម្ទាងំម្រកុម្ម្រគួ្សារ
របស់បគ្ផ្សងមដរ។ ការបៅសួរសុខ្ទុកខខ្លីៗ និង ញឹកញាបដ់ ់មកបរមម្រគ្របស់ពួកបគ្គឺ្ជាការប ើកទឹកចិតតម្ួ
យ។ ម្របសិនបបើអនកបៅយូរបពក ការបៅសួរសុខ្ទុកខរបស់អនកនឹងកាល យបៅជាបនាុកសម្រាបអ់នកបនោះបៅវ ិ
ញ។ អនកអាចបងាា ញកតីម្រសឡាញ់របស់អនកតាម្របបៀបជាបម្រចើន វអាចជាការបធែើការងារសម្រាបម់្រគួ្សារអនក
បនោះ ការបម្ើ មេកូនៗរបស់អនកជំងឺ ការអានបរឿងនិទានឲ្យបគ្សាត ប ់ឬ អាចជាការបំបពញតម្រមូ្វការខាងឯ
សាច់្ ម្របស់អនកបនោះផ្សងមដរ។  

ធ្សាម ះគ្តង ់ 
 បៅកនុងការនិយាយជាម្យួអនកានជំងឺ និង អនកជិតសាល ប ់ម្រតូវឲ្យានភាពបសាម ោះម្រតង។់ សូម្
អនុញ្ហា តឲ្យខ្លួនឯង នបងាា ញអារម្មែ៍ ប ុមនតកម៏្រតូវឲ្យពួកបគ្ដឹងថា អនក នប ើញថាម្រពោះម្រគិ្សតគឺ្ជា
ធនធានដអ៏សាច រយបៅកនុងបព មដ ានភាពភយ័ខាល ច និង ការ កទឹ់កចិតត។ អនុញ្ហា តឲ្យម្រពោះវញិ្ហា ែដ៏
វសុិទធានម្រពោះបនាូ កំសានតចិតតតាម្រយៈាតរ់បស់អនក។ មចកចាយបទគ្ម្ពរីមដ ផ្សត ់កាល ងំ និង ប ើក
ទឹកចិតត។ អធិសាា នជាម្យួពួកបគ្ និង អធិសាា នសម្រាបពួ់កបគ្។ម្រតូវយ ់ឲ្យចាស់ពីដំ កក់ា ននការ
បវលើយតបមដ បយើង នពិភាកាបៅខាងប ើ បហើយកំុពាយាម្ម្រ បអ់នកជំងឺបនោះថាបគ្ខុ្ស មដ បគ្ាន
ម្របតិកម្មបវលើយតបយា ងដូបចាន ោះ។  

ជ្ជអនរន្ែលឆាប់ានអារមមណ៍ែឹង 
 បទាោះបីជាម្រគិ្សតបរស័ិទម្រតូវ នរបំោោះឲ្យរចួផុ្សតពីបសចកតីសាល បប់នោះកប៏ោយ មតវបៅមតជាសម្រតូវ បហើយ
ភាពចមម្លករបស់វ អាចបធែើឲ្យានភាពម្និម្រសែុកកនុងចិតត ន។ អនកម្រតូវមតឆ្កបា់នអារម្មែ៍ដឹងពីភាព
ឯកាមដ  កខែៈពិបសសបោយម កពីោន មដ អាចបកើតានចំបពាោះម្នុសសជិតសាល ប ់និង ញាតិម្តិត
របស់អនកសាល បផ់្សងមដរ។ពួកបគ្ម្រតូវការវតតានរបស់បងបអូនម្របុសម្រសីបៅកនុងម្រពោះម្រគិ្សតបដើម្បជួីយ កាតប់នថយ
អារម្មែ៍មដ ម្រតូវ នកាតផ់្ទត ចពី់ជីវតិមដ ពួកបគ្ធាល ប ់នសាគ  ់។ 
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 ម្នុសសជិតសាល បម់តងមតនិយាយថាអនកដនទបធែើម្កប ើខ្លួនម្និដូចជាម្នុសសបសាោះ បហើយបធែើដូចពួក
បគ្ នសាល បប់ហើយ។ បៅបព មដ ពួកបគ្ម្រតូវការការ ួងបោម្ និងការប ើកទឹកចិតតបំផុ្សត មបរជាអនកដនទ
មតងមតដកខ្លួន និង ចាកបចញពីពួកបគ្ឲ្យម្របឈ្ម្មុ្ខ្នឹងបសចកតីសាល បម់តាន កឯ់ង។ ឬម្យួកា៏នម្រគួ្សារ 
និង ម្តិតភកតិខ្លោះមបរជាពិភាកាោន អំពីជំងឺរបស់ពួកបគ្ អាការៈរបស់ពួកបគ្ ឬ អាកបបកិរយិារបស់ពួកបគ្ បធែើ
ដូចពួកបគ្ម្និានវតតានបៅទីបនោះយា ងដូបចាន ោះ។ ម្រគិ្សតបរស័ិទមដ ឆ្កបា់នអារម្មែ៍ដឹង នឹងម្និ
អនុញ្ហា តឲ្យានការបនោះបកើតប ើងបនោះបទ។ ការជាសោះបសប ើយរបស់អនកជំងឺាន កអ់ាចនឹងបកើតប ើង ន 
បទាោះបីជាោតម់្និអាចបវលើយតបម្ករកអនកវញិកប៏ោយ។ វគឺ្ជាបរឿងសំខាន ់ស់មដ បៅកនុងបព បនោះ 
អនកម្រតូវបងាា ញទាកទ់ងនឹងកតីសងឃមឹ្ និង ការ ួងបោម្ជាម្យួោត។់ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
១៣ ចូរគូ្សរងែងប់ៅពីមុ្ខ្ចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ មដ  នវលុោះបញ្ហា ំងពីរបបៀបមដ ម្រគិ្សតបរស័ិទអាចជួយ 
 អនកមដ កំពុងរងទុកខ ឬជិតសាល ប។់ ម្រគិ្សតបរស័ិទគួ្រមត 
ក) ចំ យបព ឲ្យ នបម្រចើនបា ងបៅមកបរមម្រគ្របស់អនកជំងឺបនោះនិយាយបៅកានពួ់កបគ្បដើម្បបីងាា ញ

ថាបគ្ពិតជាយកចិតតទុកោកចំ់បពាោះពួកបគ្។  
ខ្) ម្រតូវមតានភាពបសាម ោះម្រតងប់ៅកនុងការមចកចាយអារម្មែ៍របស់ពួកបគ្ និង ការខ្ែ ់ខាែ យរបស់ពួក បគ្

ជាម្យួអនកជំងឺ ឬអនកជិតសាល បប់នោះ។ 
គ្) ម្រតូវមតានបព ទំបនរឲ្យ នបម្រចើនបដើម្បបីបម្រម្ើបគ្តាម្អែីមដ បគ្ម្រតូវការ។  
 ) បជៀសវងការនិយាយពិភាកាអំពីសាថ នភាពរបស់អនកជំងឺបនោះជាម្យួអនកដនទ បៅចំបពាោះមុ្ខ្អនក
 ជំងឺបនោះ។  
ង) មចកចាយពីបញ្ហា ផ្ទា  ់ខ្លួនជាម្យួអនកជំងឺ បដើម្បឲី្យពួកបគ្ឈ្បគិ់្តពីបរឿងរបស់ខ្លួនឯង។ 
ច) និយាយពាកយមដ ម្របកបបោយការ ួងបោម្ និង កតីសងឃមឹ្ បោយានការដឹកនពីំម្រពោះ វញិ្ហា ែ

ដវ៏សុិទធ។ 
វ) ម្រតូវបធែើជាអនកឆ្កបា់នអារម្មែ៍ដឹងពីតម្រមូ្វការរបស់អនកជំងឺ មដ ចងឲ់្យអនកដនទបធែើម្កប ើខ្លួនដូចជា

ម្នុសសម្រគ្ប ់កខែៈយា ងដូបចាន ោះមដរ ។  
 
ឃ. បញ្ហា ផ្ែលទាក់ទងន្រងដសច្កតីាល ប់ 
វតថុបំែងទី៦. បោយបយាងបៅតាម្គ្ម្ពីរ១កូរនិេូស ១៥:៥៥-៥៧ អនកអាចបធែើការបកម្រសាយអំពី 
   កាល ងំ និង  បសចកតីសុខ្សានត មដ ញាតិមិ្តតរបស់អនកសាល បទ់ទួ  នបៅបព  
   មដ ម្រគិ្សតបរស័ិទាន ក ់នសាល ប។់ 

សាែ នភារខាងឯវិញ្ញា ណ 
 បញ្ហា ដធ៏ងនធ់ងរបំផុ្សតសម្រាបអ់នកមដ ម្របឈ្ម្មុ្ខ្នឹងបសចកតីសាល បគឺ់្បញ្ហា បនោះ៖ “បតើខ្ញុ ំ នបម្រតៀម្ខ្លួន
បដើម្បោី ់ម្រពោះជាាច ស់បហើយឬបៅ?” ម្របសិនបបើម្នុសសាន ក ់នបោោះម្រសាយបញ្ហា អំបពើ បរបស់ោតរ់ចួ
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បហើយ ម្របសិនបបើោត ់នបកើតសាជាេមីបៅកនុងម្រពោះម្រគិ្សតបហើយ បនោះបសចកតីសាល បម់្និមម្នជាបញ្ហា បទៀត
បនោះបទ ដបតិម្រពោះម្រគិ្សត នបោោះម្រសាយបញ្ហា បនោះបោយការសុគ្តរបស់ម្រទងប់ៅប ើបឈ្ើឆ្កក ង និង ការាន
ម្រពោះជនមរស់ប ើងពីផ្សនូររបស់ម្រទងរ់ចួបៅបហើយ។ ការបនោះ នបងាា ញបៅកនុងគ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១៥:៥៥-៥៧៖  
 ម្ចចុរាជបអើយ បតើម្រទនិចរបស់ឯងបៅឯ ?  
 ម្ចចុរាជបអើយ បតើអំ ចម្របហារជីវតិរបស់ឯង បៅឯ ? 
 ម្រទនិចននបសចកតីសាល បគឺ់្ជាអំបពើ ប បហើយអំ ចននអំបពើ បគឺ្ជាចាប។់ ប ុមនតអរម្រពោះគុ្ែដ ់
ម្រពោះជាាច ស់ មដ ម្រទង ់នម្របទានជយ័ជំនោះម្កឲ្យបយើងតាម្រយៈម្រពោះអាច ស់បយស ូម្រគិ្សតនន 
បយើង!  
 ម្រគិ្សតបរស័ិទអាចម្របកាសរមួ្ជាម្យួបោកសាវក័ប ូ ថា៖ ដូបចនោះបហើយ “ចំបពាោះខ្ញុ ំ បបើរស់ ខ្ញុ ំរស់រមួ្ជា
ម្យួម្រពោះម្រគិ្សដ បហើយបបើសាល ប ់ខ្ញុ ំក ៏នចំបែញមដរ។...ចិតតខ្ញុ ំរាមរកទាងំសងខាង គឺ្ម្ា ងខ្ញុ ំប ងម្រ ថាន ចង់
ោចាកបោកបនោះ បៅបៅជាម្យួម្រពោះម្រគិ្សដបនោះម្របបសើរជាងឆ្កង យ ស់។” (គ្ម្ពរីភ ីីព ១:២១,២៣)។ 
គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង១១៦:១៥ ម្រ បប់យើងថា “ម្រពោះអាច ស់ម្រពួយម្រពោះហឫទយ័ ស់ បៅបព ម្របជាជនដ៏
វសុិទធ ាន កស់ាល ប។់”  

ការន្ែលគ្តូវធ្រសាល ប់ធ្ចាល 
 កនុងបព បនោះ បសចកតីសាល បគឺ់្ បញ្ហា ដធំ៏សម្រាបអ់នកមដ បៅរស់ ជាងអនកសាល បជ់ាម្រគិ្សតបរស័ិទមដ 
 នចាកបចញបៅបៅជាម្យួម្រពោះអាច ស់បៅបទៀត។ ញាតិម្តិតអនកសាល បនឹ់ងវលងកាតម់្រោបសាកសបម្រងង។ 
ពួកបគ្អាចានអារម្មែ៍ថាានកំហុសបោយសារមតម្និអាចជួយ រារាងំបសចកតីសាល បប់នោះ ន ឬ 
បោយសារមតការបសាកសាត យមដ ពួកបគ្អាចនឹងាន។ ពួកបគ្នឹងទទួ រងអារម្មែ៍ តប់ងយ់ា ងខាល ងំ 
បហើយនឹងម្រតូវមតទទួ សាគ  ់ការពិតមដ ថា បងបអូនបគ្ នសាល បប់ហើយ។ ពួកបគ្នឹងម្រតូវការនរ ាន ក់
ម្កបដើម្បឈី្រមកបរ និង យំបសាកជាម្យួពួកបគ្។  
 ម្នុសសបយើងភាគ្បម្រចើនានអារម្មែ៍ថា ខ្លួនឯងោម នម្របបយាជន ៍បៅបព មដ ពាយាម្កំសានតចិតត
ញាតិម្តិតរបស់អនកសាល ប។់ ម្នុសសមតងមតនិយាយអែីមដ បធែើឲ្យានបញ្ហា  ជាជាងបធែើឲ្យានការ អ។ សាជា
េមីម្តងបទៀត វតតានរបស់អនក ការប ោះរបស់អនក និង ការសម័ម្រគ្ចិតតជួយ របស់អនក នឹងបធែើឲ្យសបម្រម្ចការ ន
បម្រចើនជាងពាកយសំដីបនោះបៅបទៀត។ បម្រកាយពីភាពតកស់លុត នកនលងផុ្សតបៅ បហើយជីវតិក ៏នម្រត បប់ៅ
រកទាល បដូ់ចពីមុ្ន បនោះការយកចិតតទុកោក ់និង ម្តិតភាពរបស់អនកនឹងម្រតូវការជាចា ំច ់បដើម្បជួីយ ញាតិ
ម្តិតរបស់អនកសាល ប ់កនុងបព មដ ពួកបគ្មកមម្របការរស់បៅរបស់ពួកបគ្បោយោម នម្នុសសជាទីម្រសឡាញ់
របស់ពួកបគ្។  
 សម្រាបអ់ស់អនកមដ ធាល បា់នសាជិកម្រគួ្សារជិតសនិទធ តប់ងជី់វតិ បនោះបគ្ដឹងថាបនោះគឺ្ជាបព 
មដ ម្រពោះជាាច ស់ម្របទានកាល ងំ និង បសចកតីសុខ្សានតដអ៏សាច រយ បៅបព មដ បយើងមសែងរកឲ្យម្រទងជួ់យ ។ 
ម្រទងោ់មំ្រទបយើង បៅកនុងម្រគ្បក់ារសបម្រម្ចចិតតទាងំអស់ និង ម្រគ្បក់ារម្រោមំ្រោចិតតទាងំអស់ បហើយម្រទងម់្របទាន
ឲ្យបយើងនូវកតីសងឃមឹ្ថាបៅនេងម្យួបយើងនឹង នជួបជំុជាម្យួអនកជាទីម្រសឡាញ់របស់បយើងជាបរៀងរហូតបៅ
ឯសាថ នបរម្សុខ្!  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១៤ បយាងបៅតាម្គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១៥:៥៥-៥៧ បៅបព មដ ានម្រគិ្សតបរស័ិទាន ក ់នសាល បប់ៅ  
 ចូរបកម្រសាយពីកាល ងំ និង បសចកតីសុខ្សានតមដ ញាតិម្តិតរបស់អនកសាល បទ់ទួ  ន ។  
....................................................................................................................................... 
 
ង. ច្កខវុិសយ័ម្ួយរបសស់្ររិសតបរសិទ័ 
ការរងទ រខ និង ការស រតរបស់គ្រះគ្រិសត 
វតថុបំែងទី៧. មេលងម្រ បពី់បោ ការែ៍ម្យួមផ្សអកបៅប ើគំ្ររូបស់ម្រពោះម្រគិ្សត មដ អាចដឹកនផំ្សលូ វ 
   របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ បៅបព មដ ពួកបគ្ម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងការរងទុកខ និង  
   បសចកតីសាល ប។់ 
 បហារាបអសាយ នបធែើការទសសនទ៍ាយទុកមុ្នអំពីម្រពោះបយស ូម្រគិ្សតយា ងដូបចនោះថា៖  
 ម្រពោះអាច ស់សពែម្រពោះហឫទយ័បអាយអនកបំបរ ើ របស់ម្រពោះអងគរងទុកខ ំ កដប៏ខាល ចផ្សា។ បោយ បោក
 នបូជាជីវតិ បធែើជាយញ្ា បូជាបោោះ បសំរាបអ់នកដនទ ម្រពោះអងគនឹងបធែើបអាយបោកាន ពូជពងស ម្រពោះ
អងគនឹងបនតអាយុជីវតិរបស់បោក បហើយម្រពោះអាច ស់នឹងសំបរចតាម្ម្រពោះហឫទយ័  របស់ម្រពោះអងគតាម្រយៈ
បោក។ “បម្រកាយពី នរងទុកខ ំ កយា ងខាល ងំម្ក ជីវតិរបស់អនកបំបរ ើ នឹងានពនលឺ ម្នុសសជាបម្រចើននឹង
ទទួ សាគ  ់ ចំបែោះដឹងរបស់បោក។ អនកបំបរ ើរបស់បយើង សុចរតិ បោកកប៏ម្រ សម្ហាជនបអាយ ន
សុចរតិ បោយទទួ យកកំហុសរបស់ពួកបគ្។(គ្ម្ពរីបអសាយ ៥៣:១០-១១) 
 ម្រពោះបយស ូម្និ នម្របម្រពឹតត បបសាោះ។ ម្រទង ់នរងទុកខ ទាងំម្និ នបធែើខុ្សបសាោះប ើយសម្រាបអ់នក
មដ ានបទាស។ ប ុមនតម្រទងក់ ៏នដឹងថា តាងំពីមុ្នបព មដ ម្រទងយ់ាងម្កប ើមផ្សនដីបនោះបៅបទៀត ថា
ការយាងម្កបនោះនឹងជាការរងទុកខម្រពួយ និង ការឈ្ចឺាបដ់ប៏ ើ  បម់្យួ។ បនា បពី់ម្រពោះបយស ូ នសុគ្ត 
បហើយានម្រពោះជនមរស់ពីសាល បប់ ើងវញិ “ម្រពោះអងគានម្រពោះបនាូ ថា៖ «បហតុការែ៍បនោះបកើតប ើង ម្រសបតាម្
បសចកដមីដ ានមចងទុកកនុងគ្ម្ពរីមម្ន គឺ្ម្រពោះម្រគិ្សដ*ម្រតូវរងទុកខ ំ ក បហើយានម្រពោះជនមរស់ប ើងវញិបៅ
នេងទីបី។” (គ្ម្ពរី ូកា២៤:៤៦)។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១៥ ចូរអានគ្ម្ពរីកិចចការ ៣:១៨ និង គ្ម្ពរីកិចចការ ២៦:២២-២៣ ។ បតើខ្គ្ម្ពរីទាងំពីរបនោះ ននិយាយ ថា

ម្រពោះម្រគិ្សត នបធែើអែី?  
....................................................................................................................................... 
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 សាសនយូ៍ោ ននឹងកំពុងរងចាមំ្រពោះបម្សសុយីាងម្កបធែើជាបសតចដា៏នអំ ចបចសាត មដ ាន
អំ ចខាងឯនបយា យមដ នឹងរបំោោះពួកបគ្ឲ្យផុ្សតពីការោបស់ងកតរ់បស់ពួករ  ាូ។ំ ពួកបគ្ នបម្ើ 
រ ំង បសចកតីពិតមដ បហារាបៅកនុងគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីចាស់ នមេលងថា ម្រទងនឹ់ងយាងម្កកនុងនម្ជាអនក
បបម្រម្ើមដ រងទុកខបវទន។ ដូចម្នុសសជាបម្រចើនកនុងបព បចចុបបននមដរ ពួកបគ្ នបដិបសធរបូភាពននការរង
ទុកខ ំ ករបស់ម្រពោះបយស ូ ថាបរឿងមដ គិ្តបៅបធែើឲ្យពួកបគ្ម្និសបាយចិតតបៅវញិ។ 
 បទាោះបីជាវម្រោនម់តជាបរឿងមដ ានរយៈបព ខ្លីយា ង  កភ៏ាពធងនធ់ងរននទុកខ ំ ករបស់ម្រពោះ
បយស ូ នបធែើឲ្យម្រទងអ់ធិសាា នបៅកនុងសួនបកតបសា នីថា៖ “អប័ា ឱម្រពោះបិតាបអើយ! ម្រពោះអងគអាចសំបរច
ម្រគ្បកិ់ចចការទាងំអស់ ន សូម្ដកយកមពងននទុកខ ំ កបនោះបចញបអាយឆ្កង យពីទូ បងគំបៅ ប ុមនត សូម្កំុ
តាម្បំែងចិតតទូ បងគំប ើយ គឺ្សូម្បអាយ នសំបរចតាម្ម្រពោះហឫទយ័ម្រពោះអងគវញិ”។  
(គ្ម្ពរីា កុស១៤:៣៦)។ ម្រពោះបយស ូម្រជាបថា ការរងទុកខរបស់ម្រទងា់នបោ បំែងម្យួ។ បទាោះបីជាម្រទង់
សពែម្រពោះហឫទយ័ចងប់ជៀសផុ្សតពីទុកខ ំ កបនោះម្របសិនបបើអាចបៅរចួ កបំ៏ែងម្រពោះហឫទយ័ដធំ៏របស់ម្រទង់
គឺ្ម្រតូវមតបំបពញតាម្បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះវរបិតា។ ម្រទងខ់្ែ ់ម្រពោះទយ័អំពីតនម្លដអ៏ស់ក បជានិចច 
មដ អាចនឹង នម្កតាម្រយៈការរងទុកខ និង ការសុគ្តរបស់ម្រទង ់ជាជាងការឈ្ចឺាប ់និង ការរងទុកខ 
កនុងម្យួរយៈបព ខ្លីរបស់ម្រទង។់ ម្រទងគឺ់្ជាគំ្រដូ ៏អឥតបខាច ោះរបស់បយើង។  
 ម្រតូវសម្លងឹបម្ើ បៅម្រពោះបយស ូ មដ ជាបដើម្កំបែើ តននជំបនឿ បហើយបធែើបអាយជំបនឿបនោះ នម្រគ្ប់
  កខែៈ។ ម្រពោះអងគសុខ្ចិតត ោះបងអំ់ែរ មដ បម្រមុ្ងទុកសំរាបម់្រពោះអងគ បហើយរងទុកខ ំ ក
 បៅប ើបឈ្ើឆ្កក ងឥតខាល ចខាម សបសាោះប ើយ។ ឥ ូវបនោះ ម្រពោះអងគគ្ងប់ៅខាងសាដ ំប ល័ងករបស់ 
 ម្រពោះជាាច ស់។  សូម្បងបអូនគិ្តពីម្រពោះអងគមដ  នស ូម្រទានឹំងម្នុសស បមដ ម្របឆ្កងំម្រពោះអងគ
 យា ងខាល ងំបនោះបៅ បដើម្បកំុីបអាយបងបអូនបនឿយ យ កទឹ់កចិតតប ើយ។  
 (គ្ម្ពរីបហម្របឺ ១២:២-៣) 

លំហាត់អន វតតន៍ 
១៦ ចូរម្រ បពី់បោ ការែ៍មដ មផ្សអកបៅប ើគំ្ររូបស់ម្រពោះម្រគិ្សត មដ អាចនផំ្សលូវម្រគិ្សតបរស័ិទ បៅ
 បព មដ ពួកបគ្ម្របឈ្ម្មុ្ខ្នឹងទុកខ ំ ក និង បសចកតីសាល ប។់ 
............................................................................................................................................
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ការធ្្លើយតបរបស់គ្រិសតបរសិ័ទ ធ្ៅនឹងទ រខលំបារ និងការសាល ប់ 
វតថុបំែងទី៨ សាគ  ់ពីបោ ការែ៍ចម្បងមដ វលុ ោះបញ្ហច ំងពីឥរយិាបេរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ បៅ 
   ចំបពាោះការរងទុកខ និង បសចកតីសាល ប។់ 
ទំន រច្ិតតធ្ៅរន ងគ្រះជ្ជាច ស់ 
 បរឿងរា វកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីអំពីទុកខ ំ ករបស់បោកយ ូប បោកម្និ នទទួ ការបកម្រសាយថាបតើបហតុអែី
 នជាានទុកខ ំ កបកើតប ើងចំបពាោះបោកយា ងដូបចនោះបទ ប ុមនតបោកបជឿជាកថ់ាបំែងម្រពោះហឫទយ័
របស់ម្រពោះជាាច ស់គឺ្ អ បហើយបជឿជាកថ់ាម្រពោះជាាច ស់ម្និចងបំ់ផ្ទល ញបោកបនោះបទ មតបដើម្បបីធែើឲ្យបោក ន
បរសុិទធសាអ តបៅវញិ។ បោកយ ូប ននិយាយថា៖ “ម្រពោះជាាច ស់ម្រជាបចាស់នូវាោ៌មដ ខ្ញុ ំបដើរ ម្របសិនបបើ
ម្រពោះអងគ បង បម្ើ ខ្ញុ ំ ម្រពោះអងគមុ្ខ្ជាប ើញថា ខ្ញុ ំបម្របៀប ននឹងាសសុទធ” (គ្ម្ពរីយ ូប២៣:១០)។ បោក
យ ូប នបញ្ហា កផ់្សងមដរថា កតីម្រសឡាញ់ និង ការបជឿទុកចិតតរបស់បោកចំបពាោះម្រពោះជាាច ស់ បកើតានប ើង
ពីការទុកចិតតម្រពោះជាាច ស់ផ្ទា  ់ បហើយម្និមម្នបកើតប ើងពីម្រទពយសម្បតតិ និង ការផ្ទគ បចិ់តតមដ ម្រពោះជាាច ស់
អាចនឹងម្របទានឲ្យបោកបនោះបទ បហើយកម៏្និមម្នម្កពីសាថ នភាពរបស់បោកបនោះមដរ។  
 ម្រពោះជាាច ស់មតងមតរបំោោះបយើងបចញពីទុកខ ំ ក បោយអំ ចម្រពោះបចសាត  និង ម្រពោះគុ្ែរបស់ម្រទង ់
ប ុមនតទុកខ ំ កខ្លោះបៅមតបនតបកើតាន បទាោះបីជាានការអធិសាា ន និងការខិ្តខំ្ម្របឹងមម្របងទាងំប ុនម នរបស់
បយើង បៅចំបពាោះម្រពោះជាាច ស់កប៏ោយ។ ការរងទុកខគឺ្ានសារៈសំខាន ់ស់បៅកនុងមផ្សនការរបស់ម្រពោះជា
ាច ស់បដើម្បបីម្របៀនម្របបៅបយើង (គ្ម្ពរីបហម្របឺ ១២:៧-១១) បដើម្បសីាក បងបយើង ( គ្ម្ពរីយ ូប ២៣:១០)  បដើម្ប ី
បម្រតៀម្បយើងសម្រាបក់ារបបម្រម្ើ (គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ១:៤-៥) និង បដើម្បបីបងកើត នជារបូភាពរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតបៅ
កនុងបយើង ។ បោកសាវក័ប ូ  នានម្របសាសនថ៍ា៖ “បំែងរបស់ខ្ញុ ំ គឺ្ចងស់ាគ  ់ម្រពោះម្រគិ្សដ និងសាគ  ់
ឫទាធ នុភាពមដ  នបម្រ សម្រពោះអងគបអាយានម្រពោះជនមរស់ប ើងវញិ ម្រពម្ទាងំចូ រមួ្ជាម្យួម្រពោះអងគមដ 
រងទុកខ ំ ក បហើយបអាយ នដូចម្រពោះអងគមដ បសាយទិវងគត” 
(គ្ម្ពរីភ ីីព ៣:១០)  

អំណរ 
 បៅកនុងគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីេមីបយើងប ើញពីចំែងដខ៏ាល ងំកាល ម្យួរវងការរងទុកខ ំ ក និង អំែរ៖ 
គម្ពីរយ៉ា កបុ ១:២-៣  បងប្អូ ទេើយ ទកុខែបំាកត្គបយ់៉ា ងដដែបងប្អូ  ត្រវូឆ្លងការ ់
     ទដេះ សមូ្្រទ់កុថា ជាការដដែទធវើទអាយបងប្អូ មា   
     េំណរដប៏របិណ៌ូវញិ  ទោយដងឹថា ការែបងែទម្ើែជំទ ឿ 
     របសប់ងប្អូ   ឹងដទំអាយបងប្អូ ទចេះស តូ្ទ។ំ 
គម្ពីរកចិាការ ៥:៤១  ត្កុម្សាវក័្កទចញេីត្កុម្ត្ប្កឹាជា ខ់្ ពស ់ទងំេរសប្ាយ  
     ដបរិត្េេះជាមាា សប់ា ត្ប្ទ ទអាយទគមា ករិតយិសរងទកុខ 
     ទទស ទត្ េះដរត្េេះដម្ត្េេះទយស ។ូ 
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គម្ពីរក ូូស ១:២៤  ខ្ ្ុមំា េំណរទោយរងទកុខែបំាកសំរាបប់ងប្អូ ។  
គម្ពីរ១ទេសា ូ ិក១:៦ បងប្អូ បា យកររំាបត់ាម្ទយើង  ិងយកររំាបត់ាម្ 
     ត្េេះេមាា ស ់គទឺទេះបីបងប្អូ ជបួត្ប្ទេះ ឹងទកុខទវទដធង ធ់ងរ 
     យ៉ា ងោកទ៏ោយ កប៏ងប្អូ បា ទទែួត្េេះប ទូែទងំមា  
     េំណរ ម្កេីត្េេះ វញិ្ញា ណដវ៏សិទុ ធដដរ។ 
គម្ពីរ១ទេត្រសុ៤:១៣  ផទុយទៅវញិ ចរូមា ចរិតរកីរាយទ ើង ទត្ េះបងប្អូ រងទកុខ 
     ែំបាកទផសងៗរមួ្ជាម្យួត្េេះត្គសិដ*។ បងប្អូ ម្ខុ្ជាមា េំណរ 
     សប្ាយយ៉ា ងខាល ងំ ទៅទេែត្េេះេងគបង្ហា ញសិររីងុទរឿងរបស ់
     ត្េេះេងគ។ 
គម្ពីរយ៉ាហូា ១៦:២២  េាករាែគ់្នា កដ៏ទូ ន្ េះដដរ ឥ ូវទ េះ េាករាែគ់្នា ត្េួយចរិត ប៉ាុដ ត  
     ខ្ ្ុ ឹំងជបួេាករាែគ់្នា សាជាេមី េាករាែគ់្នា  ឹងសប្ាយចរិត  
     ទេើយគ្នម   រោដកយកេំណរសប្ាយទចញេីចរិតេាក 
     រាែគ់្នា បា ទ ើយ។ 
សូម្អានគ្ម្ពរីបហម្របឺ១០:៣៤; គ្ម្ពរីយា កុប៥:១១; គ្ម្ពរីវវិរែៈ១២:២; គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៨:១៨;  
គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៦:២០-២២; គ្ម្ពរី ូកា៦:២១-២៣ផ្សង។  
 ភាពបពញបោយអំែរ គឺ្ជារបបៀបរស់បៅម្យួរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ។ បយើងម្និម្រតឹម្មតអាចទទួ  ន
អំែរបៅក ត  ចំប ម្បញ្ហា ប ុប ណ ោះបទ ប ុមនតការានអំែរសបាយបៅកនុងម្រពោះអាច ស់គឺ្ជាថាន ំ
បនាប សម្រាបទុ់កខម្រពួយ និង ភាពបសាកបៅ (សូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរីបនបហា ៨:១០ គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង 
៣០:៥ និង គ្ម្ពរីកូ ូស១:១០-១២) ។  
 ម្រគិ្សតបរស័ិទដឹងថាបទាោះបីជាបសចកតីសាល បគឺ់្ជាបរឿងមដ ម្និអាចបជៀសផុ្សត បោយសារមតអំបពើ បក៏
បោយ វ នបស្តងាក បបោយម្រពោះម្រគិ្សតបហើយ ( គ្ម្ពរីវវិរែៈ ១:១៧-១៨; គ្ម្ពរី១កូរនិេូស១៥:១-៨ គ្ម្ពរីយ ូ
ហាន ១១:២៦)។ ជំបនឿប ើម្រពោះម្រគិ្សតម្និ ននបំយើងឲ្យចូ បៅកនុងកមនលងមដ គួ្រឲ្យខាល ច និង ងងឹតសូនយ
សុងបនោះប ើយ។ បនោះម្និមម្នជារបូភាពននបសចកតីសាល បប់នោះបទ សម្រាបម់្រគិ្សតបរស័ិទ! អស់អនកមដ ឈ្រ
បៅមកបរសាកសពម្នុសសជាទីម្រសឡាញ់របស់បគ្ ានអារម្មែ៍បម្រកៀម្ម្រកំមដ បកើតម្កពីការមបក ក ់ប ុមនត
សម្រាបអ់នកសាល បប់នោះវញិ គឺ្ ានសិររីងុបរឿង អំែរ ចាបប់ផ្សតើម្បកើតប ើង ។  
 ផ្សាុយបៅវញិ បងបអូនចូ ម្កជិតភនសីុំយ ូន ម្កជិតម្រកុងរបស់ម្រពោះដា៏នម្រពោះជនមរស់ គឺ្ម្រកុងបយរូ
 សា ឹម្បៅសាថ នបរម្សុខ្មដ ានបទវតា*រាបោ់នរាបប់កាដិ  និងានម្រកុម្ជំនំុរបស់ពួក បរៀម្ចបង 
មដ ានប ម្ ោះកតទុ់កបៅសាថ នបរម្សុខ្កំពុងជួបជំុោន យា ងអធិកអធម្។ បងបអូន ចូ ម្កជិតម្រពោះជា
ាច ស់ មដ វនិិចឆយ័ម្នុសសទាងំអស់ និងចូ ម្កជិតវញិ្ហា ែកខន័ធអនកសុចរតិ មដ  នម្រគ្ប ់កខែៈ បង
បអូនចូ ម្កជិតម្រពោះបយស ូ មដ ជាសាព នននសម្ពនធបម្ម្រតី*េមី បហើយចូ ម្កជិតម្រពោះបោហិតសំរាបប់ម្រ ោះ គឺ្
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ជាម្រពោះបោហិតមដ ទូ អងែរ ម្របបសើរជាង បោហិតរបស់បោកបអបិ បៅបទៀត។ (គ្ម្ពរីបហម្របឺ ១២:
២២-២៤) 

ការច្ ះច្លូ 
 បៅបព មដ ានទុកខ ំ កចូ ម្ក បយើងកអ៏ធិសាា នសម្រាបក់ាររបំោោះឲ្យរចួផុ្សតពីទុកខ ំ ក
បនោះដូចជាម្រពោះបយស ូមដរ។ ជាបរឿយៗ ម្រពោះជាាច ស់ម្របទានឲ្យានការបម្រ សបោោះបោយម្រពោះទយ័បម្តាត  
ប ុមនតបៅមតានបព មដ ការអធិសាា នរបស់បយើងម្និម្រតូវ នបវលើយតបតាម្ការមដ បយើងចង ់នបនោះ
បទ។ ម្រោមបបបនោះអាចោម នអែីទាកទ់ងជាម្យួនឹងការខ្ែោះជំបនឿបនោះបទ។ វម្របមហ ជាម្រតូវការជំបនឿបម្រចើនបដើម្ប ី
តស ូជាម្យួនឹងបញ្ហា ដធ៏ងនធ់ងរ និង បដើម្បរីកាវញិ្ហា ែម្រតឹម្ម្រតូវបៅចំបពាោះម្រពោះជាាច ស់ ជាជាងបដើម្បបីធែើឲ្យ
ានការអសាច រយម្យួបកើតប ើងបៅបទៀត។ ម្និថាចបម្លើយមដ  នទទួ បនោះជាអែីកប៏ោយ បយើងកម៏្រតូវមត
បញ្ហា កជ់ាម្យួម្រពោះបយស ូថា៖ “ម្និមម្នតាម្ការចង ់នរបស់ខ្ញុ ំបនោះបទ មតជាអែីមដ ម្រទងស់ពែម្រពោះទយ័វញិ”
។  
 ានម្នុសសាន ក ់ននិយាយថា៖ “ការសមម្តងឲ្យប ើញពីការចុោះចូ ទាងំម្រសុងបៅចំបពាោះម្រពោះជា
ាច ស់ គឺ្ទាម្ទារឲ្យានការឈ្ចឺាប”់ ការទទួ សាគ  ់បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ម្របមហ ជា
អាចផ្សាុយបៅនឹងនិសសយ័ជាម្នុសសរបស់បយើង។ វអាចទាម្ទារឲ្យានការសម័ម្រគ្ចិតតរងទុកខផ្សងមដរ៖ 
 “អនក ម្និយកបឈ្ើឆ្កក ងរបស់ខ្លួន បហើយម្និម្កតាម្ខ្ញុ ំបទ អនកបនោះម្និសម្បធែើជាសិសសរបស់ ខ្ញុ ំ
ប ើយ។ អនក ចងរ់កាទុកជីវតិរបស់ខ្លួន អនកបនោះនឹង តប់ងជី់វតិ រឯីអនកមដ  តប់ងជី់វតិ បម្រពាោះមត
ខ្ញុ ំ នឹង នជីវតិបនោះម្កវញិ”។ (គ្ម្ពរីា ថាយ ១០:៣៨-៣៩) 
 “ម្របសិនបបើបងបអូនរស់បៅតាម្និសសយ័បោកីយ ៍បងបអូននឹងម្រតូវសាល បជ់ាម្និខាន ផ្សាុយបៅវញិ 
 ម្របសិនបបើបងបអូនពឹងមផ្សអកប ើម្រពោះវញិ្ហា ែ បដើម្បរីោំយរបបៀបរស់បៅតាម្និសសយ័បោកីយប៍ង
 បអូនមុ្ខ្មតានជីវតិ” (គ្ម្ពរីរ  មូ្៨:១៣) 
 គ្ម្ពរីរ  មូ្១៤:៧ បបម្រងៀនបយើងថាកនុងចំប ម្បយើងរា ់ោន  ោម ននរ ាន ករ់ស់បៅសម្រាបខ់្លួនឯង 
បហើយកម៏្និមម្នសាល បប់ដើម្បខី្លួនឯងបនោះបទ ។ បយើងរស់ និងសាល ប ់សម្រាបម់្រពោះអាច ស់ បហើយបោយបធែើមបប
បនោះបយើងក ៏នជោះឥទធិព យា ងខាល ងំកាល បៅដ ់អស់អនកមដ បៅជំុវញិបយើង។ ម្របសិនបបើអនកម្រតូវ ន
ម្រតាស់បៅឲ្យទទួ ទុកខ ំ ក ម្របមហ ជាបទពិបសាធនរ៍បស់អនក (ឬកក៏ារបវលើយតបរបស់អនកបៅចំបពាោះ
បញ្ហា បនោះ ) នឹងអាចានឥទធិព មដ អាចផ្ទល ស់បតូរជីវតិរបស់នរ ាន កជ់ាម្និខាន។ (គ្ម្ពរី២កូរនិេូស 
១:៤-៥) 

ច្រខ វិស័យែ៏លែវិស ទធ 
 បតើបោ ការែ៍បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីមដ អនកបទើបមតនឹង នបរៀនបៅកនុងចំែុចបនោះ គួ្រមតអាចផ្ទល ស់បតូរ
ជីវតិរបស់អនក នយា ងដូចបម្តច?  
 បព បវោ៖ បៅកនុងគ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើងជំពូក៩០ បោកម្ ូបសមដ ជាម្នុសសរបស់ម្រពោះជាាច ស់បោក
 នអធិសាា នថា៖ “សូម្មែនបំយើងខ្ញុ ំបអាយដឹងចាស់ថា អាយុជីវតិបយើងខ្ញុ ំកំែតម់្រតឹម្ ” (គ្ម្ពរីទំនុក
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តបម្កើង៩០:១២)។ ការដឹងចាស់ថា បសចកតីសាល បនឹ់ងចូ ម្កកនុងបយើងទាងំអស់ោន  បធែើឲ្យបយើងានការ
ម្របុងម្របយត័នអំពីរបបៀបមដ បយើងបម្របើម្រ ស់បព បវោមដ ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទានឲ្យ 
បយើង។ បសចកតីម្រសឡាញ់សម្រាបម់្រពោះជាាច ស់ និង ការបបម្រម្ើអនកដនទគឺ្ជាតនម្លដអ៏សាច រយមដ បៅសថិតបសថរ
អស់ក បជានិចច បហើយ វកប៏ធែើឲ្យម្រពោះជាាច ស់ោបម់្រពោះហឫទយ័ផ្សងមដរ។ 

  គុ្ែតនម្ល៖ បៅបព អនកដឹងថា អែីៗមដ បៅប ើមផ្សនដីបនោះ គឺ្អាចនឹង តប់ង ់បហើយម្រោនម់ត 
បប ត ោះអាសននបនោះ ាននយ័ថាអនកប ើញពីរបូភាពពិតរបស់វបហើយ។ របស់ទាងំបនោះានវតតានបៅ
ប ើមផ្សនដីបនោះសម្រាបប់យើងបម្របើម្រ ស់វមតប ុប ណ ោះ ប ុមនតម្និម្រតូវម្របកានខ់ាច បវ់ខាល ងំបពកបនោះបទ។ ឲ្យតនម្លបៅ
ប ើអែីមដ ជារបស់បោកីយម៍តបនតិចបនតួច នបហើយ បហើយម្រតូវឲ្យតនម្លបៅប ើអែីមដ បៅឯសាថ នបរម្សុខ្
ឲ្យ នបម្រចើនវញិ។ ភាពសបាយរកីរាយ និង អំែរ ដពិ៏តគឺ្ានសម្រាបអ់ស់អនកមដ មសែងរកម្រពោះរាជយ
របស់ម្រពោះជាាច ស់ជាមុ្ខ្ បទាោះបីកំពុងសថិតបៅកនុងក ត  ចំប ម្ទុកខ ំ កយា ង កប៏ោយ។  

 ការកំសានតចិតត៖ បោយម្រោនម់តានវតតានរបស់បគ្ ម្រគិ្សតបរស័ិទមដ បចោះខ្ែ ់ខាែ យ បគ្អាចបបម្រម្ើ
អនកមដ អារម្មែ៍ឈ្ចុឺកចាប ់និង ឯកា បោយសារមតជំងឺ ជិតសាល ប ់និង ញាតិម្តិតរបស់អនកសាល បប់ទៀត 
ផ្សង។ 
 ការបបតជាញ ចិតត៖ បោយសារមតអនក នសាគ  ់ម្រពោះម្រគិ្សតមដ  នសនាថាម្របទានជីវតិអស់ក ប
ឲ្យអនក អនក នធូរបសប ើយកនុងចិតតផុ្សតពីភាពភយ័ខាល ច និង ការម្រពួយ រម្ាអំពីបសចកតីសាល ប។់ ម្រពោះបយស ូ 
ទទួ យកភាពជាម្នុសសដូចបយើង “បោយកូនបៅបនោះជាបស់ាច់្ ម្ជាម្យួោន  ម្រពោះអងគក ៏នយកឋា
នៈជាម្នុសសរមួ្ជាម្យួបគ្មដរ បហើយម្រពោះអងគបសាយទិវងគត បដើម្បកំីបទចារ*មដ ានអំ ចប ើបសចកដី
សាល ប ់និងបដើម្បរីបំោោះអស់អនកមដ ជាបជ់ាទាសករម្យួជីវតិ បម្រពាោះមតខាល ចសាល ប។់” (គ្ម្ពរីបហម្របឺ២:១៤-១៥) 
។ អនកអាចថាែ យខ្លួនអនកទាងំម្រសុងបៅចំបពាោះម្រពោះជាាច ស់ ជាម្រពោះអាទិករដប៏សាម ោះម្រតងរ់បស់អនក មដ ផ្សគតផ់្សគង់
អនក បហើយបនតបធែើការ អបៅមុ្ខ្បទៀត (គ្ម្ពរី១បពម្រតុស ៥:២) ។ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
១៧ ចូរសរបសរអកសរ ស បៅកនុងចបនល ោះបនា តម់្របសិនបបើម្របបយាគ្ខាងបម្រកាម្បញ្ហា កពី់បោ ការែ៍មដ 

ម្រតឹម្ម្រតូវ ឬស័កតិសម្ មដ និយាយអំពីឥរយិាបេរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទបៅចំបពាោះការរងទុកខ ំ ក និង 
ការសាល ប។់ ចូរសរបសរ ខ្ បៅកនុងចបនល ោះបនា តម់្របសិនបបើម្របបយាគ្បនោះខុ្ស(បខ្ាយ) ឬ ម្និបពញ
ប ញ។ 

........ក) ការបជឿជាកប់ ើម្រពោះជាាច ស់ គឺ្មផ្សអកបៅប ើការរបំោោះឲ្យផុ្សតពីការរងទុកខ និង ការឈ្ចឺាប។់  

........ខ្) ម្រពោះជាាច ស់មតងមតានបំែងម្រពោះហឫទយ័ អនុញ្ហា តឲ្យបយើងរងទុកខ ំ ក។  

........គ្) ការបដើរតាម្ម្រពោះម្រគិ្សត គឺ្រាបប់ញ្ចូ  ទាងំការសម័ម្រគ្ចិតតទទួ យកទុកខ ំ កដូចជាម្រទង ់
  មដរ។  
......... ) ការអរសបាយអាចបកើតានបៅកនុងទុកខ ំ ក ន ម្និម្រតឹម្មតបោយសារផ្ស   
  ម្របបយាជនន៍បព បចចុបបននបនោះប ុប ណ ោះបទ មតកប៏ោយសារសិររីងុបរឿងនបព អនគ្តផ្សង 
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.........ង) បយើងម្របកានយ់កម្រទពយសម្បតតិបោកីយខ៍ាល ងំយា ង  បយើងកម៏្រតូវ នទាម្ទារឲ្យរងទុកខ 
   ំ កខាល ងំយា ងបនោះមដរ។  
.........ច) ម្របសិនបបើបយើង នដឹងយា ងជាកច់ាស់អំពី  ទធភាពននការសាល បរ់បស់បយើង បយើងនឹង 
  ផ្សត ់តនម្លកានម់តបម្រចើនមេម្បទៀតបៅប ើករបបៀបមដ បយើងបម្របើម្រ ស់បព បវោ។ 
.........វ) ម្របសិនបបើបយើងបវលើយតបបៅនឹងទុកខ ំ ករបស់បយើងតាម្របបៀបម្យួដូចជាម្រពោះម្រគិ្សត  
  បយើងនឹងអាចានឥទធិព  ឬ អាចកំសានតចិតតអនកដនទមដ កំពុងរងទុកខ ំ កផ្សងមដរ។  
.........ជ) ម្រគិ្សតបរស័ិទម្រតូវមតទទួ រងទុកខ ំ កយា ងខាល ងំបដើម្ប ីសបញ្ហា កពី់ជំបនឿរបស់បគ្ និង  
  បដើម្បកំីសានតចិតតអនកដនទផ្សងមដរ។ 
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ការស្របឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
សំណួររហ ជធ្គ្មើស។ ចូរបម្រជើសបរ ើសចបម្លើយមដ  អជាងបគ្បំផុ្សតបៅកនុងសំែួរនីម្យួៗ។  
១. របបៀបម្យួមដ ការឈ្ចឺាបម់្រតូវ នបគ្ចាតទុ់កថា ជាម្រពោះពរ គឺ្ថាវ 

ក) ឈ្ ឺ
ខ្) គឺ្ជាបទពិបសាធនរ៍បស់ម្នុសសទូបៅ។ 
គ្) ម្រពានបយើងអំពីបញ្ហា មដ ទាម្ទារឲ្យានការយកចិតតទុកោក។់ 
 ) គឺ្ជាម្បធា យមដ ម្រពោះជាាច ស់រឭំកបយើងថា បយើង នសនងនិសសយ័ បម្យួបនោះ។  

២. បព ខ្លោះម្រពោះជាាច ស់អនុញ្ហា តឲ្យបយើង នទទួ រងការឈ្ចឺាប ់បោយសារបយើង 
ក) បដិបសធម្រទងប់ៅបព មដ ម្រទងា់នម្រពោះបនាូ ម្កកានប់យើងតាម្របបៀបបផ្សសង។  
ខ្) សម្មតទទួ រងទុកខ ំ ក។ 
គ្) ម្និអាចនឹងជួយ អនកដនទ នបនោះបទ ម្របសិនបបើបយើងម្និ នរងទុកខ។  
 ) ថាែ យបងគំម្រទង ់បោយមូ្ បហតុម្និម្រតឹម្ម្រតូវ។  

៣. បៅបព មដ ម្រពោះជាាច ស់បម្រជើសបរ ើសបម្របៀនម្របបៅបយើង បោយអនុញ្ហា តឲ្យបយើងរងទុកខ ំ ក ក៏
 បម្រពាោះមតម្រទង ់

ក) សពែម្រពោះហឫទយ័បធែើឲ្យបយើងឈ្ចឺាប។់ 
ខ្) បម្រកាធជាម្យួនឹងបយើង។ 
គ្) សពែម្រពោះហឫទយ័ បធែើឲ្យបយើងានភាពម្រគ្បម់្រោនស់ម្រាបខ់្លួនឯង។  
 ) ម្រសឡាញ់បយើងខាល ងំ ស់។  

៤. គុ្ែម្របបយាជនខ៍ាងឯវញិ្ហា ែ ននការរងទុកខ ំ កគឺ្ម្របបសើរប ើសការឈ្ចឺាបទ់ាងំប ុនម នមដ  
 បយើងម្រតូវទទួ រង បម្រពាោះមតការរងទុកខកនុងបព បចចុបបននរបស់បយើងនបំៅរក 

ក) បសចកតីសាល ប ់
ខ្) ការយ ់ដឹង 
គ្) សិររីងុបរឿងនបព អនគ្ត 
 ) ភាពធូរបសប ើយបប ត ោះអាសនន 

៥. បទាោះបីជាបោកយ ូបានការបវលើយតបអវជិាានម្យួចំនួន បៅនឹងការឈ្ចឺាបរ់បស់បោកក៏
 បោយ កក៏ារបវលើយតបដរ៏ងឹារំបស់បោកគឺ្ 

ក) ផ្ទត សាម្រពោះជាាច ស់ 
ខ្) រកាជំបនឿរបស់បោកប ើម្រពោះជាាច ស់ បហើយបនតថាែ យបងគំម្រទង។់ 
គ្) ថាន ងំថាន កជ់ាម្យួនឹងម្តិតភកតិរបស់បោក បម្រពាោះពួកបគ្ម្និរងទុកខដូចោន ។ 
 ) បបនា សខ្លួនឯងចំបពាោះអែីៗមដ បកើតានប ើងម្កប ើរបូបោក។  
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៦ បតើម្យួ បៅខាងបម្រកាម្បនោះ មដ ម្រ បពី់ការបវលើយតបរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទបៅនឹងបសចកតីសាល ប់
 មដ អាចបកើតាន បោយមផ្សអកបៅប ើជំបនឿរបស់ោតប់ ើម្រពោះជាាច ស់?  

ក) សងឃមឹ្ 
ខ្) បដិបសធ 
គ្) កំហឹង 
 ) ការទទួ សាគ  ់ការពិត 

៧ បតើដំ កក់ា ម្យួ បៅខាងបម្រកាម្បនោះ ម្រតូវ នបងាា ញឲ្យប ើញបៅកនុងម្នុសសមដ  ន
 សនាជាម្យួម្រពោះជាាច ស់ថា បគ្នឹងថាែ យម្យួភាគ្ដបរ់បស់ពួកបគ្បោយភាពបទៀងម្រតងម់្របសិនបបើ
ម្រទងប់ម្រ សបគ្ឲ្យ នជា?  
ក) កំហឹង 
ខ្) សងឃមឹ្ 
គ្)  កទឹ់កចិតត 
 ) ការតនេល 

៨ បតើបៅកនុងដំ កក់ា  ម្យួបៅខាងបម្រកាម្បនោះមដ ម្នុសសម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងភាពបសាក
 បៅរបស់ពួកបគ្បៅនឹងបសចកតីមដ អាចបកើតានប ើពួកបគ្ និងការចាកបចញពីម្រគួ្សាររបស់
 ពួកបគ្ ម្រពម្ទាងំមផ្សនការរបស់ពួកបគ្ទាងំអស់សម្រាបអ់នគ្ត? 

ក) កំហឹង 
ខ្) ការ កទឹ់កចិតត 
គ្) ការបដិបសធ 
 ) សងឃមឹ្ 

៩ បតើបព  មដ ជាបព  អបំផុ្សតបដើម្បពិីភាកាជាម្យួម្រគួ្សារអំពីបញ្ហា មដ ទាកទ់ងបៅ នឹងអែីខ្លោះ
មដ អនកចងឲ់្យម្រគួ្សាររបស់អនក នដឹង ឬ បធែើកនុងករែីមដ អនកសាល ប ់តប់ៅ?  
ក) បៅបព មដ អនកជិតសាល ប។់ 
ខ្) ភាល ម្ៗបនា បពី់អនក នដឹងខ្លួនថាអនកានជំងឺដំ កក់ា ចុងបម្រកាយ។ 
គ្) កនុងអំ ុងបព មដ អនកបៅានសុខ្ភាព អ។ 
 ) បៅបព មដ អនកានអាយុមកបរ ៧០ឆ្កន  ំ

១០ បតើខាងបម្រកាម្បនោះ ម្យួ មដ ម្និមម្នជាម្បធា យ អកនុងការជួយ អនកមដ កំពុងរងទុកខ
  ំ ក ឬ ជិតសាល ប?់ 

ក) ានបព ទំបនរបដើម្បជួីយ  
ខ្) ានភាពបសាម ោះម្រតងប់ៅកនុងការបងាា ញពីអារម្មែ៍របស់អនក 
គ្) ឆ្កបទ់ទួ អារម្មែ៍ដឹងពីតម្រមូ្វការពិបសសៗរបស់បគ្ 
 ) បធែើពុតដូចជាពួកបគ្នឹងអាចជាសោះបសប ើយពីភាពឈ្ចឺាបរ់បស់ពួកបគ្ និងម្និសាល បប់នោះបទ។ 
ង) អធិសាា នបដើម្បឲី្យពួកបគ្ នបម្រ សបោោះ និង បម្រ សឲ្យជាពីជំងឺ។  
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១១ បតើការបវលើយតបរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតបៅចំបពាោះទុកខ ំ ក ជាគំ្រសូម្រាបប់យើង នបោយរបបៀប ?  
ក) ម្រទងរ់ពឹំងថា ម្រពោះជាាច ស់នឹងរបំោោះម្រទងឲ់្យផុ្សតពីទុកខ ំ ក។  
ខ្) ម្រទងអ់ធិសាា នសំុការរបំោោះឲ្យផុ្សតទុកខ មតការម្របទានឲ្យានការរបំោោះបនោះ គឺ្បម្រសចមតបំែង 
 ម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបម់្រទងម់តប ុប ណ ោះ។ 
គ្) ម្រទងទ់ទួ រងទុកខ ំ ករបស់ម្រទង ់បោយម្និបងាា ញឲ្យប ើញពីអារម្មែ៍អែីបសាោះប ើយ។  
 ) ម្រទងភ់យ័ខាល ចការឈ្ចឺាបម់ដ ម្រទងម់្រតូវ នម្រតាស់បៅឲ្យទទួ រង។  

១២ បតើម្យួ បៅបម្រកាម្បនោះ មដ ម្និ នបងាា ញពីការបវលើយតបរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទបៅនឹងទុកខ 
  ំ ក? 

ក) ការដកេយ 
ខ្) ទំនុកចិតត 
គ្) អំែរ 
 ) ការចុោះចូ  
ង) ចកខុវស័ិយដវ៏សុិទធ 
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ច្ដម្លើយសស្រមាប់លហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
៩ ចបម្លើយរបស់អនក 
១ ការឈ្ចឺាប ់អនុញ្ហា តឲ្យបយើងដឹងខ្លួនថា បយើងានបញ្ហា មដ ម្រតូវការបោោះម្រសាយ។ បៅកនុង
 ករែីបនោះបញ្ហា មដ បយើង នដឹង វគឺ្ជាបញ្ហា ខាងឯវញិ្ហា ែ។  
១០  តាម្រយៈ ការពិភាកាពីបរឿងទាងំបនោះជាម្យួសាជិកម្រគួ្សារកនុងបព បនោះ និងផ្សត ់ម្បធា យ
 ម្រគ្បម់បបយា ងបដើម្បធីានភាពសុខ្ដុម្របស់ម្រគួ្សារ (ដូចជាការទទួ  នការធានរា បរ់ង ការបធែើ 

សំបុម្រតប ត ំ និង ការបរៀបចំអា ពា  សម្រាបកូ់នៗ) 
២ គ្) បម្របៀនម្របបៅកូនម្របុសរបស់ោត ់យា ងបម្រចើនបៅតាម្ការគួ្រ បដើម្បបីបម្រងៀនបគ្ថាបគ្គួ្រាន 
  អាកបបកិរយិាមបប ។  
១១ ក) ២) កំហឹង 
 ខ្) ៦) សងឃមឹ្ 
 គ្) ៥) ការទទួ សាគ  ់ 
  ) ១) បដិបសធ 
 ង) ៣) ការតនេល 
 ច) ៤) ការ កទឹ់កចិតត 
៣ ការឈ្ចឺាបអ់នុញ្ហា តឲ្យបយើង ដឹងថាានអែីម្យួម្និម្របម្រកតី ឲ្យបយើងដឹងថាានបញ្ហា មដ បយើង
 ម្រតូវបោោះម្រសាយ។ 
១២ ចបម្លើយរបស់អនក។ បោយជំបនឿរបស់ខ្ញុ ំប ើម្រពោះម្រគិ្សត ខ្ញុ ំដឹងថាបសចកតីសាល បម់្និមម្នជាទីបញ្ចប់
 បនោះបទ ប ុមនតជាការចាបប់ផ្សតើម្វញិ។ ខ្ញុ ំអាចម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងគំ្និតអំពីការសាល ប ់បម្រពាោះខ្ញុ ំ
 ទុកចិតតប ើម្រពោះជាាច ស់ ដឹងថាម្រទងជ់ាអនកម្រគ្បម់្រគ្ងប ើជីវតិនិងបសចកតីសាល បរ់បស់ខ្ញុ ំ។  
៤ ចបម្លើយ ក ៏នកនុងចំប ម្ចបម្លើយទាងំបនោះ៖ អនក មដ សាគ  ់ការឈ្ចឺាប ់គឺ្ជាអនក
 មដ អាចកំសានតចិតតអនកមដ ានការឈ្ចឺាបម់្របបសើរជាងបគ្ ។ ការរងទុកខ ំ កសាអ តបយើង
 ឲ្យបរសុិទធ និង សបញ្ហា កពី់ជំបនឿរបស់បយើង។ ការរងទុកខបបងកើត កខែសម្បតតិរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត
 បៅកនុងបយើង។  
១៣ ខ្), គ្),  ), ច) និង វ) គឺ្ជាចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ។  
៥ ការបរៀបរាបរ់បស់អនកគួ្រមតានរមួ្បញ្ចូ  ចំែុចប ុនម នដូចតបៅបនោះ៖ អាកបបកិរយិាម្និម្រតឹម្ម្រតូវ 
 ឥរយិាបេម្និ អ ការបម្ើ ម្រសា ខ្លួនឯង ការអាកអ់នចិ់តត អស់សងឃមឹ្ កំហឹង ការថាន ងំថាន កចិ់តត 
 ការសងសយ័ ភាពភយ័ខាល ច។  
 
 
 
 



256  ការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជីវតិ 

 

 
 

១៤ ចបម្លើយរបស់អនកម្រតូវមតម្រសបដៀងបៅនឹងចបម្លើយដូចតបៅបនោះ៖ បោយសារមតបយើង នដឹងថា ម្រពោះ
 ម្រគិ្សត នយកឈ្នោះប ើបសចកតីសាល ប ់សម្រាបអ់ស់អនកមដ ទទួ កិចចការបងន់េលបោោះ បរបស់
 ម្រទង ់បយើងដឹងថាកតីម្រសឡាញ់ម្នុសសជាទីម្រសឡាញ់របស់បយើងមដ ជាម្រគិ្សតបរស័ិទបនោះ នបៅ
 បៅកនុងម្រពោះវតតានរបស់ម្រពោះអងគបហើយបនា បពី់សាល បប់ៅ បហើយដឹងថា នេង ម្យួបយើងអាចជួប ោន
ម្តងបទៀតបៅកនុងម្រពោះវតតានរបស់ម្រទង។់ ការយ ់ដឹងមបបបនោះ នកាចម់្រទនិចម្ចចុរាជ បហើយផ្សត ់
បសចកតីសុខ្សានតដ ់បយើងរា ់ោន ។  

៦ បោករកាជំបនឿរបស់បោកប ើម្រពោះជាាច ស់កនុងម្រគ្បប់ញ្ហា ទាងំអស់។ បោកម្និមដ ឈ្ប់
 ថាែ យបងគំម្រពោះជាាច ស់ប ើយ។  
១៥ ម្រទង ់នរងទុកខ ំ ក។  
៧ ចបម្លើយរបស់អនក។ ម្របសិនបបើអនកបៅមតមសែងរកដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា កនុងមផ្សនកបនោះ ចូរបម្របើ
 ម្រ ស់វធីិបោោះម្រសាយបញ្ហា មដ បយើង នផ្សត ់ជូន បហើយចូររពឹំងឲ្យម្រពោះជាាច ស់ជួយ អនក! 
១៦ ចបម្លើយរបស់អនកគួ្រមតម្រសបដៀងជាម្យួនឹងចបម្លើយដូចតបៅបនោះ៖ ម្រពោះជាាច ស់អាចរបំោោះខ្ញុ ំឲ្យផុ្សត ពី

ទុកខ ំ ក និង បសចកតីសាល ប ់ម្របសិនបបើបនោះជាបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រទងស់ម្រាបខ់្ញុ ំ។ ខ្ញុ ំ
 នឹងអធិសាា នសំុការបម្រ សបោោះ ប ុមនតខ្ញុ ំកទ៏ទួ យកអែីមដ ម្រទងប់ម្រជើសបរ ើសសម្រាបជ់ា
 ម្របបយាជនដ៍អ៏ស់ក បរបស់ខ្ញុ ំ បទាោះបីវជាការបម្រ សបោោះ ទុកខ ំ ក ឬ បសចកតីសាល បក់ ៏

 បោយ។  
៨ ចបម្លើយរបស់អនក។ កំហឹង គឺ្ម្រ កដជាម្របតិកម្មបវលើយតបដំបូងបគ្ បៅនឹង ការគំ្រាម្កំមហងននបសចកតី

សាល ប ់បម្រពាោះមតបសចកតីសាល បគឺ់្ជាសម្រតូវម្យួរបស់បយើង (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១៥:២៦) ។ ប ុមនតម្រពោះម្រគិ្សត
  នយកឈ្នោះប ើបសចកតីសាល បប់ហើយ ដូបចនោះបយើងអាចទទួ យកអែីៗមដ បកើតប ើង ម្របសិនបបើ
 បយើងថាែ យជីវតិរបស់បយើងបៅកនុងការមេទារំបស់ម្រទង។់ ប ុមនតបយើងម្រតូវមតអធិសាា នសំុការបម្រ ស ឲ្យ
ជាសោះបសប ើយ បហើយានជំបនឿប ើម្រពោះជាាច ស់ បយើងម្រតូវមតមសែងរកការបម្រ ោះបោោះឲ្យផុ្សតពី 

 បសចកតីសាល ប។់  
១៧ ក) ខ្ 
 ខ្) ស 
 គ្) ស 
  ) ស 
 ង) ខ្ 
 ច) ស 
 វ) ស 
 ជ) ខ្ 
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 បៅកនុងកំ ពយរបស់បោកបដនបត ចំែងបជើងអិុនបហែើែូ [មដ ភាសាអីុតា ីាននយ័ថា ឋានន
រគ្ (Dante’s Inferno) បោក នបរៀបរាបអំ់ពីបខាល ងទាែ រនរគ្។ សញ្ហា មដ  នបងាា ញបៅប ើាតទ់ាែ រ
បនោះសរបសរថា៖ “ អស់អនករា ់ោន មដ  នចូ បៅខាងកនុង ចូរ ោះបងស់ងឃមឹ្បចា បៅ” ។  

 ោម ននរ ាន កក់នុងចំប ម្បយើងរា ់ោន ដឹងពីចបម្លើយបពញប ញ និង ចុងបម្រកាយបំផុ្សតននការរង
ទុកខ ំ កប ើយ។ ម្រពោះជាាច ស់អាចនឹងម្និបងាា ញឲ្យបយើង នប ើញពីបហតុផ្ស ននបញ្ហា របស់បយើង
បនោះបទ ប ុមនតម្រទងប់ងាគ បឲ់្យបយើងបជឿថា បញ្ហា ម្រគ្បទ់ាងំអស់គឺ្សុទធមតានបោ បំែងរបស់វ បដើម្បបីធែើអែីៗ
មដ  អបំផុ្សតសម្រាបប់យើង។ បហើយបយើងរា ់ោន មដ ជាអនកសាគ  ់ និង ម្រសឡាញ់ម្រពោះអាច ស់ បយើងាន
កតីសងឃមឹ្ម្របកបបោយម្រពោះពរម្យួបនោះ៖ គឺ្ថាជីវតិបនោះបម្របៀបដូចជាការរតម់្រប ំងម្យួយា ងដូបចាន ោះមដរ 
បហើយបៅចុងបញ្ចបន់នការម្រប ំងបនោះគឺ្ម្និមម្នបសចកតីសាល ប ់បហើយបសចកតីសាល បប់នោះនឹងម្រោនម់តនំ
បយើងវលងម្រចកចូ បៅរកជីវតិអស់ក បជានិចច! ពិតជាកតីសងឃមឹ្ដ ៏អម្របបសើរបំផុ្សតម្យួមម្ន!  

 បសចកដីសងឃមឹ្បនោះបម្របៀបបីដូចជាយុថាក ម្យួដជ៏ាបា់មំ្នួ សំរាបម់្រព ឹងរបស់បយើង បហើយក ៏ន
 ចូ ហួសវងំននបៅកនុងទីសកាក រៈមេម្បទៀតផ្សង គឺ្បឆ្កព ោះបៅកានក់មនលងមដ ម្រពោះបយស ូ នយាង
 ចូ បៅមុ្ន បដើម្បជីាម្របបយាជនដ៍ ់បយើង។ (គ្ម្ពរីបហម្របឺ ៦:១៩-២០) 

 បយើងម្និដឹងថាបៅនេងអនគ្តនឹងានបរឿងអែីបកើតប ើងចំបពាោះបយើងបនោះបទ។ ប ុមនតបយើងគិ្តថា 
នរ ជាអនកម្រគ្បម់្រគ្ងអនគ្តរបស់បយើង បហើយម្រទង ់នបងាា ញម្កកានប់យើងថា បៅកនុងម្រទងា់នបសច
កតីសងឃមឹ្ ! បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ បយើងនឹងពិចារ អំពីអែីមដ បទគ្ម្ពរី នមេលងអំពីកតីសងឃមឹ្របស់ម្រគិ្សត
បរស័ិទ បហើយបយើងនឹងបម្ើ បៅប ើរបបៀបកនុងការរកាកតីសងឃមឹ្បនោះ។ បៅនេង ម្យួ ម្រគ្បប់ញ្ហា ទាងំអស់
របស់បយើងនឹងបៅបម្រកាយបយើងវញិ បហើយបយើងនឹងម្រតូវ ននឲំ្យវលងកាតប់ខាល ងទាែ រននសាថ នបរម្សុខ្ គឺ្ជា
កមនលងមដ ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សតជាបសចកតីសងឃមឹ្ដអ៏ស់ក បជានិចចរបស់បយើង! 

 

 

បម្
បរៀន ទី 

 ១០ ការរកាកតីសងឃ រម្ 
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រធ្គ្ាងធ្មធ្រៀន 
ក. តាម្រយៈម្រពោះម្រគិ្សតជាម្រពោះដា៏នជយ័ជម្នោះ 
ខ្. តាម្រយៈការអោះអាងបញ្ហា ក ់
គ្. តាម្រយៈជំបនឿ 

វតែ បំណងធ្មធ្រៀន 
បៅបព អនក នបញ្ចបប់ម្បរៀនបនោះ អនកអាចនឹង៖ 
១. តាម្រយៈខ្គ្ម្ពរីមដ  នផ្សត ់ជូន អនកនឹងសាគ  ់ពីរបបៀបមដ កតីសងឃមឹ្របស់បយើងមផ្សអកបៅប ើ 
 ម្រពោះម្រគិ្សត ជាម្រពោះដា៏នជយ័ជម្នោះ ។  
២. សាគ  ់ពីការសនារបស់ម្រពោះជាាច ស់ ានបៅកនុងបទគ្ម្ពរីមដ បយើងអាចទទួ  ន និងសាគ  ់ពី 
  កខខ្ែ័ឌ មដ ោមំ្រទការសនារបស់ម្រទង។់ 
៣. សរបសរការមេលងអោះអាងបញ្ហា ក ់បោយបយាងបៅតាម្បោ ការែ៍ម្រពោះគ្ម្ពរី អំពីអែីមដ ម្រពោះជា
 ាច ស់  នបធែើបៅអតីតកា  និង អែីមដ បយើងអាចរពឹំងឲ្យម្រទងប់ធែើនបព អនគ្ត។  
៤. សាគ  ់ពីការមេលងដពិ៏តម្រ កដ មដ ផ្សារភាា បប់ញ្ហា របស់បយើង បៅនឹងកតីសងឃមឹ្ដអ៏ស់ក បជានិចច
 ថានឹង នរបួរមួ្ជាម្យួម្រពោះជាាច ស់យា ងបពញប ញ។  

សរមមភារធ្ៅរន ងការសិរា 
១. សិកាបម្បរៀនបៅតាម្របបៀបធម្មតា។ ម្រតូវម្រ កដថា នអានខ្គ្ម្ពរីទាងំអស់មដ  នផ្សត ់ជូន 
 ដបតិវានសារសំខាន ់ស់បដើម្បមីសែងយ ់បម្បរៀន។ ចបម្លើយរា ់សំែួរសិកា បហើយបផ្សាៀត
 ផ្ទា តច់បម្លើយរបស់អនកជាម្យួនឹងចបម្លើយមដ បយើង នផ្សត ់ជូន។ 

២. មសែងរកនិយម្នយ័ពាកយបៅកនុងអកខរានុម្រកម្ សម្រាបព់ាកយសំខានទ់ាងំឡាយ មដ អនក 

 ម្និសាគ  ់។  
៣. បធែើការម្រប ងផ្ទា  ់ខ្លួន បហើយបផ្សាៀតផ្ទា តច់បម្លើយរបស់អនក។ 

៤. បនា បពី់ នបធែើការម្រប ងផ្ទា  ់ខ្លួនបហើយ ចូររឭំកបម្បរៀនទី៧ ដ ់ទី១០ (ជំពូកទីបី)។ បនា បម់្កចូរ
បធែើការម្រប ងបៅជំពូកទីបី។  
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ពារយសំខាន់ 
 អោះអាងបញ្ហា ក ់   រកា     បប ត ោះអាសនន 
 ការបកាតសរបសើរ   ការវលុោះបញ្ហច ំង   ចោច  
 បឈ្ែងយ ់      នម់្របាែ   ភាពពិបសសោចម់ ក 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



260  ការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជីវតិ 

 

 
 

ក. តាម្រយៈស្រពោះស្ររិសតជ្ជស្រពោះែ៏មាន្ជ័យជម្នោះ 
វតថុបំែងទី១. តាម្រយៈខ្គ្ម្ពីរមដ  នផ្សត ់ជូន អនកនឹងសាគ  ់ពីរបបៀបមដ កតីសងឃមឹ្របស់បយើង 
   មផ្សអកបៅប ើម្រពោះម្រគិ្សត ជាម្រពោះដា៏នជយ័ជម្នោះ ។  
 បយើង នចាបប់ផ្សតើម្មុ្ខ្វជិាា បនោះបោយ នប ើកយកម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះបយស ូថា៖ “អនករា ់ោន ជួប
នឹងទុកខបវទនបៅកនុងបោក ប ុមនត ចូរានសងឃមឹ្ប ើង! ខ្ញុ ំ នឈ្នោះបោកបនោះបហើយ។” (គ្ម្ពរី 
យ ូហាន ១៦:៣៣)។ តាម្រយៈការសុគ្ត និង ការានម្រពោះជនមរស់ប ើងវញិរបស់ម្រពោះបយស ូ ម្រទង ់នយក
ឈ្នោះប ើអំ ចននអំបពើ ប និង បសចកតីសាល ប។់ បៅកនុងម្រពោះជនមរបស់ម្រទង ់ម្រទង ់នយកឈ្នោះប ើបសចកតី
 បងួរបស់អារកស មដ ជាសម្រតូវរបស់ម្រទង។់ បោយឫទាធ នុភាពរបស់ម្រទង ់បយើងកអ៏ាចយកឈ្នោះប ើវផ្សង
មដរ។  
 ម្រពោះបយស ូានជយ័ជម្នោះប ើ បសចកតីសាល ប ់និង សាថ នម្ចចុ រាជ (សាថ ននរក)។ បៅបព មដ បោកយ ូ
ហានជាអនកសរបសរកែឌ គ្ម្ពរីវវិរែៈ នប ើញម្រពោះបយស ូ បោក នដួ  “សនលប ់តស់ាម រតី” បៅបទៀប
ម្រពោះ ទារបស់ម្រទង។់ ម្រពោះបយស ូ នានម្រពោះបនាូ ថា ៖ “កំុខាល ចអី! គឺ្បយើងបនោះបហើយមដ បៅមុ្នបគ្ និង
បៅបម្រកាយបគ្បំផុ្សត បយើង នសាល ប ់មតឥ ូវបនោះ បយើងានជីវតិរស់អស់ក បជាអមងែងតបរៀងបៅ។ បយើង
ានអំ ចប ើបសចកដសីាល ប ់និងប ើសាថ នម្ចចុរាជ។  
(គ្ម្ពរីវវិរែៈ ១:១៧-១៨)។  
 ម្រពោះបយស ូានម្រពោះជនមរស់ប ើងវញិបនា បពី់ម្រទងម់្រតូវ នបគ្ឆ្កក ង បហើយបញ្ចុ ោះបៅកនុ ងផ្សនូ រ។ ម្រទង ់ន
បងាា ញម្រពោះកាយម្រទងប់ៅកានពួ់កសាវក័ និង ម្តិតរបស់ម្រទងជ់ាបម្រចើនប ើក ម្រពម្ទាងំបៅកានអ់នកបដើរតាម្
ម្រទងជ់ាង ៥០០នកប់ទៀតបៅកនុងបព ជាម្យួោន បនោះផ្សងមដរ។ (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១៥:១-៨)។  
 បយាងបៅតាម្ម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះបយស ូ អស់អនកមដ រស់បៅ និង បជឿប ើ ម្រទង ់បនោះនឹងមិ្នសាល ប់
ប ើយ។ ម្រពោះបយស ូ នបម្របើឱកាសកនុងបព មដ ម្រទងប់ម្រ សបោកឡាសារឲ្យរស់ពីសាល បប់ ើងវញិ បដើម្ប ី
បបម្រងៀនបម្បរៀនបនោះ។ ម្រពោះបនាូ របស់ម្រទងប់ៅកានន់ងា ថាបៅបព បនោះ  ននឲំ្យានភាពធូរបសប ើយ 
និង បសចកតីសងឃមឹ្បៅដ ់អនកបជឿម្រគ្បោ់ន ៖ “ ខ្ញុ ំហនឹងបហើយមដ បម្រ សម្នុសសបអាយរស់ប ើងវញិ ខ្ញុ ំនឹង
ផ្សដ ់បអាយបគ្ានជីវតិ។ អនក បជឿប ើខ្ញុ ំ បទាោះបីសាល បប់ៅបហើយកប៏ោយ កនឹ៏ង នរស់ជាម្និខាន។ រឯី
អស់អនកមដ កំពុងមតានជីវតិបៅរស់ បហើយបជឿប ើខ្ញុ ំ ម្និសាល បប់សាោះប ើយ បតើនងបជឿបសចកដីបនោះឬបទ?” 
(គ្ម្ពរីយ ូហាន ១១:២៥-២៦)  
 វ នបងាា ញឲ្យប ើញយា ងចាស់បៅកនុងបសចកតីបបម្រងៀនននបទគ្ម្ពរីបនោះថា អស់អនកមដ ម្រសឡាញ់
ម្រពោះម្រគិ្សតម្និសាល បប់នោះបទ ពួកបគ្ម្រោនម់តផ្ទល ស់បតូរទីកមនលងប ុប ណ ោះ។ ពួកបគ្ចាកបចញពី ំបៅបប ត ោះ
អាសននរបស់ពួកបគ្ (របូកាយសាច់្ ម្របស់ពួកបគ្) បហើយចូ បៅកនុងម្រពោះវតតានរបស់ម្រពោះអាច ស់មត
ម្តង (គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ៥:៦,៨) ។ បោយម្រពោះម្រគិ្សត នយកឈ្នោះប ើបសចកតីសាល ប ់និង ទីបញ្ចុ ោះម្នុសសសាល ប់
បហើយ បនោះបយើងានកតីសងឃមឹ្ដអ៏ស់ក បមដ  បៅគ្ងវ់ងស និង ម្រ កដម្របជា ជាកតីសងឃមឹ្អំពីជីវតិអស់
ក បជានិចចបៅឯសាថ នបរម្សុខ្ជាម្យួម្រទង។់  
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 ានបទចបម្រម្ៀងចាស់ម្យួមដ និពនធបោយ បោក មអតវទ ម្ ូទ (Edward Mote) ានចំែង
បជើងថា “េមោរងឹា”ំ មដ បងាា ញពីកតីសងឃមឹ្មដ បយើងានបៅកនុងម្រពោះម្រគិ្សត៖  
 កតីសងឃមឹ្របស់ខ្ញុ ំ គឺ្សាងបៅអែី មដ ម្និបម្រៅពី 
 ម្រពោះបោហិត និង ភាពសុចរតិរបស់ម្រពោះបយស ូបទ 
 ខ្ញុ ំម្និហា នទុកចិតតប ើរបូកាយដ ៏អម្របនពបនោះបទ  
 ប ុមនតអែីៗទាងំអស់គឺ្មផ្សអកបៅប ើម្រពោះនម្ម្រពោះបយស ូវញិ 
  
 បៅបព មដ នសបងងឹតអនធការ ម្រគ្ប ងំម្រពោះភស័្តកតរបស់ម្រទង ់
 ខ្ញុ ំ នសម្រាក កនុងម្រពោះគុ្ែមដ ម្និបចោះផ្ទល ស់មម្របរបស់ម្រទង ់
 បៅកនុងខ្យ ់ពយោុះបកប់ ក យា ងខាល ងំ 
 យុថាក របស់ខ្ញុ ំប ោះជាបនឹ់ងនសបម្រទង ់
  
 ពាកយសចាច ម្រទង ់សនារបស់ម្រទង ់ម្រពោះបោហិតម្រទង ់
 ម្រទខ្ញុ ំប ើងពីទឹកជំននជ់ន ិ់ច 
 បព អែីម្រគ្បយ់ា ងបៅជំុវញិម្រព ឹងខ្ញុ ំដួ រ ំ 
 ម្រពោះអងគគ្ងប់ៅជាកតីសងឃមឹ្ និង ជាការោមំ្រទទាងំអស់របស់ខ្ញុ ំ។ 
  
 បៅបព ម្រទងយ់ាងម្កជាម្យួនឹងសបម្លងមម្រត 
 ឱ សូម្ឲ្យខ្ញុ ំ នរស់បៅកនុងម្រទងក់នុងបព បនោះផ្សង 
 ម្រគ្ប ងំខ្ញុ ំបោយកតីសុចរតិរបស់ម្រទងម់តម្ា ងគ្ត ់
  នសាអ តបរសុិទធបដើម្បឈី្របៅចំបពាោះម្រពោះប ល័ងគម្រទង ់
 
 បៅជាម្យួម្រពោះម្រគិ្សតខ្ញុ ំឈ្រប ើេមោរងឹា ំ
 ម្រគ្បទី់កមនលងបផ្សសងបទៀតសុទធមតជា ខ្ាចម់ដ កំពុងម្រសុតចុោះ 
 ម្រគ្បទី់កមនលងបផ្សសងបទៀតសុទធមតជា ខ្ាចម់ដ កំពុងម្រសុតចុោះ 
  
 ការដឹងពីអែីមដ ម្រពោះម្រគិ្សត នបធែើសម្រាបប់យើង និង ការដឹងថាបៅបព មដ បយើងចាកបចញពីជីវតិ
ម្យួបនោះបៅ បយើងនឹង នបៅបៅជាម្យួម្រទងជ់ាបរៀងរហូត វ នផ្សត ់ឲ្យបយើងនូវកតីសងឃមឹ្មដ ម្រទម្រទង់
បយើង បៅកនុងម្រោដង៏ងឹតអនធការននជីវតិរបស់បយើង។ 
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១ ចូរអានគ្ម្ពរីកិចចការ២៤:១៥។ បបើមផ្សអកបៅប ើខ្គ្ម្ពរីបនោះ បតើបសចកតីសងឃមឹ្របស់បយើងមផ្សអកបៅប ើ
 អែី? 
....................................................................................................................................... 
២ ចូរអានគ្ម្ពរី១បពម្រតុស ១:៣។ បតើខ្គ្ម្ពរីបនោះមេលងថា ម្របភពននបសចកតីសងឃមឹ្របស់បយើងគឺ្ជាអែី?  
....................................................................................................................................... 
៣ ចូរអានគ្ម្ពរីកូ ូស ១:៥ គ្ម្ពរីទីតុស២:១៣ និង គ្ម្ពរីបហម្របឺ៦:១៩។ បតើខ្គ្ម្ពរីបនោះម្រ បថ់ា បៅ
 បព  មដ បយើងអាចនឹងសាគ  ់ពីកតីសងឃមឹ្របស់បយើង នចាស់?  

ក) បៅកនុងបញ្ហា មដ បយើងវលងកាត ់
ខ្) បៅបព មដ បយើងម្រតូវ នសបស្តងាគ ោះ 
គ្) បៅបព មដ បយើង នរបួរមួ្ជាម្យួម្រពោះម្រគិ្សតបៅឯសាថ នបរម្សុខ្។  

 
ខ. តាម្រយៈការអោះអាងបញ្ហា ក់ 
វតថុបំែងទី២. សាគ  ់ពីការសនារបស់ម្រពោះជាាច ស់ ានបៅកនុ ងបទគ្ម្ពីរមដ បយើងអាចទទួ  ន 
   និងសាគ  ់ពី កខខ្ែ័ឌ មដ ោមំ្រទការសនារបស់ម្រទង។់ 
 ដូចមដ បយើង នប ើញបៅកនុងបម្បរៀនទី២រចួម្កបហើយ បរឿងដំបូងបងអស់ម្យួមដ ម្នុសសម្រតូវ ន
បធែើបដើម្បកីាល យជាម្រគិ្សតបរស័ិទ គឺ្ការទទួ សាគ  ់ថា ម្រពោះម្រគិ្សតមដ ានម្រពោះជនមរស់គឺ្ជាម្រពោះអាច ស់ននជីវតិ
របស់បគ្។ ការទទួ សាគ  ់ ឬ ការអោះអាងបញ្ហា ក ់កា៏នសារសំខាន ់ស់មដរ បៅកនុងការរកាកតីសងឃមឹ្
របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ។ ម្នុសសមដ បម្ើ ប ើញមតមផ្សនកបលម ងងឹតរបស់ជីវតិ បញ្ហា  និង ការ បង  បហើយ
និយាយពីវម្តងបហើយម្តងបទៀត គឺ្ចាស់ជា កទឹ់កចិតត និង ានមតភាពភយ័ខាល ចជាកជ់ាម្និខាន។ ប ុមនត
អស់អនកមដ សាគ  ់ពីឫទាធ នុភាពរបស់ម្រពោះជាាច ស់មដ ជួយ បគ្បៅកនុងម្រគ្បក់ា ៈបទសៈទាងំអស់ និង 
អស់អនកមដ និយាយមតពីម្រពោះពរ និង ការ អមដ ម្រពោះជាាច ស់ នបធែើបៅកនុងជីវតិរបស់ពួកបគ្បនោះ មុ្ខ្ជា
ានកតីសងឃមឹ្ បទាោះបីជាសថិតបៅកនុងកា ៈបទសៈដ ំ៏ កបំផុ្សតកប៏ោយ។  
 បព ខ្លោះអែីមដ បយើងបម្ើ ប ើញគឺ្ានមតបញ្ហា មដ បយើងម្របឈ្ម្មុ្ខ្មតប ុប ណ ោះ។ ខ្ញុ ំានម្តិត
មដ  នជួយ ខ្ញុ ំជាបម្រចើនប ើកបម្រចើនសា បៅបព មដ ខ្ញុ ំម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងបញ្ហា  ំ ក បោយបគ្
 នរឭំកខ្ញុ ំពីការជួយ ដអ៏សាច រយរបស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបខ់្ញុ ំបៅកនុងសាថ នភាពម្រសបដៀងោន បនោះមដរ បៅអតីត
កា  បហើយបគ្រឭំកខ្ញុ ំពីម្រពោះពរទាងំអស់មដ ម្រទង ់នចាកប់ងាូរម្កប ើខ្ញុ ំជាបម្រចើនឆ្កន កំនលងម្កបនោះ។ បៅ
បព មដ បយើងគិ្តពីបសចកតីបម្តាត ករ ុរបស់ម្រទង ់និងការសនាទាងំប ុនម នមដ ម្រទង ់នម្របទានឲ្យ
បយើងបៅកនុងម្រពោះបនាូ របស់ម្រទង ់ថាម្រទងគ់្ងជ់ាម្យួបយើង និង មេរកាបយើង បនោះជំបនឿរបស់បយើង ន
 ូតោស់រងឹា ំបហើយបយើងអាចានជយ័ជម្នោះប ើបញ្ហា ម្រគ្បម់បបយា ង។  
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រឭំរគ្រះបនាូលសនោរបស់គ្រះជ្ជាច ស់ 
១. ម្រពោះបនាូ សនារបស់ម្រទង ់មដ ម្និមម្របម្របួ ប ើយ (គ្ម្ពរី១ពងាវតារកសម្រត ៨:៥៦) 
២. ម្រទងា់នឫទាធ នុភាព បដើម្បបីធែើតាម្ម្រពោះបនាូ សនារបស់ម្រទង ់(គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៤:២១) 
៣. ម្រទងស់នាថានឹងបម្រ សបោោះ (គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ៣៤:១៩-២០) 
៤. ម្រទងស់នាថានឹងគ្ងប់ៅជាម្យួបយើង ( គ្ម្ពរីបអសាយ ៤៣:២) 
៥. ម្រទងស់នាថា ការអធិសាា នរបស់បយើងនឹងទទួ  នការបវលើយតប (គ្ម្ពរីា កុស ១១:២៤)  
៦. ម្រទងស់នាថា ជំបនឿរបស់បយើងនឹងម្រតូវ នទទួ សាគ  ់ (គ្ម្ពរី ូកា ១៧:៦) 
៧. ម្រទងស់នាថា នឹងម្របទានពរដ ់អនក មដ មចកទានបោយចិតតទូោយ  
 (គ្ម្ពរីសុភាសិត ៣:៩-១០ គ្ម្ពរី ូកា៦:៣៨ គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ៩:៦) 
៨. ម្រទងស់នាថានឹងគ្ងប់ៅជាម្យួអនក មដ សាត  ់បងាគ ប ់(គ្ម្ពរីយ ូហាន១៤:២៣) 
៩. ម្រទងស់នាថានឹងយាងម្កជាជំនួយសម្រាបអ់នក មដ មសែងរកម្រទង ់ 
 (គ្ម្ពរី២រ កសម្រត ៧:១៤ គ្ម្ពរី ូកា ១១:៩) 
១០. ម្រទងស់នាថាម្របទានជីវតិអស់ក បជានិចច (គ្ម្ពរី១យ ូហាន ២:២៥ គ្ម្ពរីយា កុប ២:៥) 
 ទាងំបនោះម្រោនម់តជាម្រពោះបនាូ សនាម្យួចំនួនតូចមតប ុប ណ ោះបៅកនុងចំប ម្ម្រពោះបនាូ សនាជា
បម្រចើនបទៀតមដ ានបៅកនុងម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់។ ចូរមសែងរកការសនានីម្យួៗបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី
បហើយអានពីម្រពោះបនាូ បនោះ។ បៅបព មដ បយើងរឭំកម្រពោះបនាូ សនារបស់ម្រទង ់ដួងចិតតរបស់បយើង
ទទួ  នការជំរញុឲ្យទុកចិតត ប ើម្រទង ់បហើយបយើងម្និអាចបធែើអែី នបម្រៅពីការអោះអាងបញ្ហា កថ់ា៖ “ម្រពោះ
មដ បយើងបបម្រម្ើ គឺ្ជាម្រពោះដា៏នបចសាត ”! ដូបចនោះបហើយ នជា បនា បពី់ពាការមី្កីា នរឭំកម្រពោះបនាូ 
សនារបស់ម្រពោះជាាច ស់មដ  នមចងថា៖ “អញនឹងឲ្យបគ្ប ើញការអសាច រយ ដូចបៅម្រោមដ ឯង នបចញ
ពីម្រសុកបអសីុពាម្ក”(គ្ម្ពរីម្កីា ៧:១៥ បកមម្របចាស់) បៅកានស់ាសនអីុ៍ម្រសាមអ បហើយ បោក នបវលើយ
តបបោយការអោះអាងបញ្ហា កដូ់ចតបៅបនោះថា៖  
 បពិម្រតម្រពោះអាច ស់! បតើានម្រពោះ  មដ ានម្រពោះហឫទយ័សបបរុសដូចម្រពោះអងគ? ម្រពោះអងគប ើក
 ម ងបទាសបអាយបយើងខ្ញុ ំ ម្រពោះអងគម្និពិបរាធរហូតប ើយ។ ម្រពោះអងគានម្រពោះហឫទយ័ម្រសឡាញ់ 
 ម្របជារាស្តសតរបស់ម្រពោះអងគមដ បៅបសសស ់ បហើយម្រពោះអងគម្របែីសបនដ សដ ់ពួកបគ្។   
 ម្រពោះអងគមុ្ខ្ជាអាែិតអាសូរបយើងខ្ញុ ំសាជាេមី ម្រពោះអងគម្និម្របកានប់ទាសរបស់បយើងខ្ញុ ំបទ ម្រពោះ អងគ
 នឹងយកអំបពើ បទាងំប ុនម ន របស់បយើងខ្ញុ ំ បៅប ោះបចា បៅ តសមុ្ម្រទ។ 
 (គ្ម្ពរីម្កីា ៧:១៨-១៩) 
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លំហាត់អន វតតន៍ 
៤ ចូរអានបទគ្ម្ពរីខាងបម្រកាម្ បហើយផ្សគូផ្សគងខ្គ្ម្ពរីបៅនឹងម្រពោះបនាូ សនាមដ ានមចងបៅកនុង 
 ខ្គ្ម្ពរីនីម្យួៗ។ 
........ក) ម្រពោះជាាច ស់នឹងបវលើយតបការ    ១) គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ៣៤:១៩-២០ 
  អធិសាា នរបស់បយើង។     ២) គ្ម្ពរី១ពងាវតារកសម្រត ៨:៥៦ 
........ខ្) ម្រទងម់្របទានពរដ ់អនក មដ មចកទាន  ៣) គ្ម្ពរី ូកា ១៧:៦ 
........គ្) បបើបយើងទូ សូម្ជំនួយ បនោះម្រទងនឹ់ងម្របទាន  ៤) គ្ម្ពរីា កុស ១១:២៤ 
  ជំនួយឲ្យម្កបយើង      ៥) គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៤:២៣ 
....... ) ម្រទងនឹ់ងរបំោោះបយើងឲ្យរចួផុ្សតពីបញ្ហា របស់បយើង ៦) គ្ម្ពរីសុភាសិត ៣:៩-១០ 
........ង) ម្រទងនឹ់ងទទួ សាគ  ់ជំបនឿរបស់បយើង   ៧) គ្ម្ពរី ូកា ១១:៩ 
........ច) ម្របសិនបបើបយើងសាត បប់ងាគ បម់្រទង ់បនោះម្រទងនឹ់ង 
  គ្ងប់ៅជាម្យួបយើង 
........វ) ម្រទងនឹ់ងម្និបភលចពីម្រពោះបនាូ សនារបស់ម្រទង ់
  ប ើយ   
 
 ម្រពោះបនាូ សនាដអ៏សាច រយជាងបគ្បំផុ្សតម្យួរបស់ម្រពោះជាាច ស់ គឺ្ានមចងបៅកនុងគ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង
ជំពូក៩១ ។ បៅកនុងទំនុកតបម្កើងបនោះ ម្រទងា់នម្រពោះបនាូ ថា នឹងផ្សត ់ការការពារឲ្យម្របឆ្កងំជាម្យួនឹង
អំ ចអាម្រកកម់ដ ចងបំ់ផ្ទល ញបយើង។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៥ ចូរអានគ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើងជំពូក៩១។ បតើការការពាររបស់ម្រពោះជាាច ស់ មផ្សអកបៅប ើអែី?  
 (សូម្បម្ើ ខ្១ ខ្៩ និង ខ្១៤) ។ ចូរបម្រជើសបរ ើសចបម្លើយមដ  អបំផុ្សត។  

ក) បយើងម្រតូវមម្រសករកម្រពោះនម្ម្រទង ់បៅបព មដ បយើងម្រតូវការជំនួយ។ 
ខ្) បយើងម្រតូវរស់បៅជាបជ់ាម្យួម្រទង ់និង ម្រសឡាញ់ម្រទង។់  
គ្) បយើងម្រតូវរងឹា ំនិង តតាងំជាម្យួសម្រតូវ។ 

៦ ចូរអានខ្គ្ម្ពរីខាងបម្រកាម្ បហើយបកម្រសាយ ័កខខ្ែ័ឌ បដើម្បទីទួ  នម្រពោះបនាូ បៅកនុងខ្គ្ម្ពរី 
 នីម្យួៗ។  

ក) គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ១៦:៩........................................................................................... 
ខ្) គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ៣៤:៧.......................................................................................... 
គ្) គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៥:៧............................................................................................... 
 ) គ្ម្ពរីា កុស ១១:២៤............................................................................................... 
ង) គ្ម្ពរី១យ ូហាន ៣:២១-២២...................................................................................... 
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៧ ចូរអានគ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ៩១:១៥ គ្ម្ពរីបអសាយ ៥៨:៩; ៦៥:២៤ និងគ្ម្ពរីសាការ ី១៣:៩។  
 បតើានម្រពោះបនាូ អែីខ្លោះមដ  នមចកជូនបៅកនុងខ្គ្ម្ពរីនីម្យួៗខាងប ើបនោះ? 
....................................................................................................................................... 
 

រិចារណារំរូន្ែលានធ្ៅរន ងគ្រះរមពីរ 
វតថុបំែងទី៣. សរបសរការមេលងអោះអាងបញ្ហា ក ់បោយបយាងបៅតាម្បោ ការែ៍ម្រពោះគ្ម្ពីរ អំពីអែី 
   មដ ម្រពោះជាាច ស់  នបធែើបៅអតីតកា  និង អែីមដ បយើងអាចរពឹំងឲ្យម្រទងប់ធែើន 
   បព អនគ្ត។ 
 ានគំ្រជូាបម្រចើនបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីអំពីការអោះអាងបញ្ហា ក ់អៗ បៅកនុងបព ម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួបញ្ហា
ធំៗ។ បោយនិយាយថាការអោះអាងបញ្ហា ក ់អៗ ខ្ញុ ំម្និមម្នសំបៅបៅប ើការម្របកាសថាអែីៗគឺ្ខុ្សពីធាតុ
ពិតរបស់វបនោះបទ។ ខ្ញុ ំចងសំ់បៅបៅប ើការសាគ  ់បសចកតីបម្តាត របស់ម្រពោះជាាច ស់ និងឫទាធ នុភាពរបស់ម្រទង់
កនុងការជួយ បយើងបៅម្រគ្បក់ា ៈបទសៈទាងំអស់ បហើយសាគ  ់ពីឫទាធ នុភាពមដ របំោោះបយើងពីវញិ្ហា ែ
អាម្រកក ់ការពារបយើងបៅបព ានបម្រោោះថាន ក ់កំសានតចិតតបយើងបៅកនុងបព ានទុកខម្រពួយ។ ការអោះអាង
បញ្ហា កម់បបបនោះគឺ្មផ្សអកបៅប ើអែីមដ ម្រពោះជាាច ស់  នបធែើ រចួម្កបហើយ និង ជំបនឿរបស់បយើង មដ ថាម្រទង់
នឹងបនត បធែើសកម្មភាពបៅកនុងបព អនគ្ត ដូចមដ ម្រទង ់នបធែើបៅកនុងអតីតកា ផ្សងមដរ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៨ ចូរអានគ្ម្ពរីោនីមយ   ៣:១៣-១៨ ។ បតើឃ្លល អោះអាងបញ្ហា កអ់ែីមដ  នបធែើប ើងបៅកនុងខ្គ្ម្ពរី
 ម្យួបនោះ? 
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 
 បៅកនុងខ្គ្ម្ពរីហា គូ្ក ៣:១៧-១៩ ។ បោកពាការ ីនបធែើការអោះអាងបញ្ហា កប់នោះអំពីការទុកចិតត
ប ើម្រពោះជាាច ស់៖  
 បដើម្ឧទុម្ពរម ងផ្ទក  ទំពាងំ យជូរម ងានមផ្សល បដើម្អូ ីវម ងផ្សដ ់បម្របង មម្រសចំការម ងផ្សដ ់
 បភាគ្ផ្ស ជាអាហារ ម ងានបចៀម្បៅតាម្វ បៅម  បហើយកម៏ ងានបោកនុងបម្រកា បទៀត 
 មដរ។ រឯីខ្ញុ ំវញិ ខ្ញុ ំនឹងសបាយរកីរាយ បហើយានអំែរដប៏ ើស ប ់បោយម្រពោះជាាច ស់សបស្តងាគ ោះ
 ខ្ញុ ំ។ ម្រពោះជាអាច ស់ននខ្ញុ ំ ជាកាល ងំរបស់ខ្ញុ ំ ម្រពោះអងគម្របទានបអាយខ្ញុ ំរតប់ ឿនដូចឈ្លូស ម្រពោះអងគ
 ម្របទានបអាយខ្ញុ បំដើរបៅប ើទីខ្ពស់ៗ។ (អកសរបម្រទតគឺ្សម្រាបខ់្ញុ ំ) 
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 ឃ្លល ននការអោះអាងបញ្ហា កម់ដ  អបំផុ្សតម្យួបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី គឺ្ានមចងបៅកនុងគ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង
ជំពូក២៣។ បសតចោវ ី្  នសាគ  ់អំែរនិងទុកខម្រពួយ ជយ័ជម្នោះនិងបរាជយ័ សនតិភាពនិងបម្រោោះថាន ក។់  
ជាបម្រចើនប ើកបម្រចើនសា ម្រទង ់នរតប់គ្ចពីសម្រតូវរបស់ម្រទង។់ ម្រទង ់នសាគ  ់អែីមដ ជាការម្របម្រពឹតតអំបពើ ប
ទាស់នឹងម្រពោះជាាច ស់ បហើយទទួ  នការអតប់ទាស។ ជីវតិរបស់ម្រទងគឺ់្ជាជីវតិមដ ម្របកបបោយបញ្ហា  
ភាពចោច  ភាពបសាកបៅ ការសាល ប ់ការសាត យបម្រកាយ ការសងសយ័ និង ទំនស់។ គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង
គឺ្បពញបៅបោយការអងែររបស់ម្រទងប់ៅកានម់្រពោះអាច ស់សម្រាបជំ់នួយ និងបសចកដីបម្តាត ករ ុ។ប ុមនតគ្ម្ពរី
ទំនុកតបម្កើងជំពូក២៣គឺ្ជាបទគ្ម្ពរីអោះអាងបញ្ហា កដ់ ៏អបំផុ្សត មដ បគ្ប ើញានបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី។ ខ្គ្ម្ពរី
បនោះបវលើយតបបៅនឹងមផ្សនកជាបម្រចើនបៅកនុងជីវតិ មដ ម្រតូវការជំនួយរបស់ម្រពោះអាច ស់។  

រមពីរទំន រតធ្មកើងជំរូរ២៣ 
ការអះអាងបញ្ញា រ់      អវីន្ែលគ្រះជ្ជាច ស់គ្រទានឲ្យធ្យើង 
ម្រពោះអាច ស់ជាគ្ងាែ  ខ្ញុ ំ ខ្ញុ ំនឹងម្និខ្ែោះអែី    ការផ្សគតផ់្សគង ់
បសាោះប ើយ។       ភាពសកបស់ក ់ 
ម្រពោះអងគបអាយខ្ញុសំំរាកបៅតាម្វ បៅម បខ្ៀវខ្ចី   បសចកតីសុខ្សានត 
ម្រពោះអងគនខំ្ញុបំឆ្កព ោះបៅកមនលងសាង ត ់បៅមកបរាតទឹ់ក។  ការបធែើឲ្យេមីប ើង 
ម្រពោះអងគម្របទានបអាយខ្ញុ ំានកាល ងំប ើងវញិ    ការនផំ្សលូវ 
ម្រពោះអងគនខំ្ញុបំដើរកនុងផ្សលូវដសុ៏ចរតិ បោយយ ់ដ ់  ការការពារ 
ម្រពោះកិតតិនម្របស់ម្រពោះអងគ។     ការកំសានតចិតត 
បទាោះបីទូ បងគបំដើរកាតម់្រជ ងភន ំននបសចកដីសាល ប ់  ការធានរា បរ់ងបៅកនុងបព ាន 
កប៏ោយ កទូ៏ បងគមំ្និខាល ចអែីបសាោះប ើយ    បម្រោោះថាន ក ់
ដបតិម្រពោះអងគគ្ងប់ៅជាម្យួទូ បងគំ ម្រពោះអងគការពារ   ការទទួ សាគ  ់ និង ម្រពោះពរ 
និងរកាទូ បងគជំានិចច។ 
ម្រពោះអងគបរៀបចំពិធីជបប់ ៀងបអាយទូ បងគំ    ម្រពោះពរបម្រចើនរាបម់្និអស់ 
បៅមុ្ខ្បចាច ម្តិតរបស់ទូ បងគំ ម្រពោះអងគ នចាកប់ម្របង បសចកតីបម្តាត  និង  
ប ើទូ បងគំ បដើម្បបី ើកកិតតិយសទូ បងគំ បហើយ  បសចកតីម្រសោញ់ អស់ក បជានិចច 
ម្រពោះអងគ នបំបពញមពង ទូ បងគំយា ងហូរបហៀរ។  បសចកតីសងឃមឹ្អស់ក បជានិចច 
ខ្ញុ ំដឹងជាកច់ាស់ ស់ថា ម្រពោះអងគនឹងម្របទាន 
សុភម្ងគ បអាយទូ បងគំ បហើយម្រពោះអងគម្របែី 
សបនដ សទូ បងគំ យា ងបសាម ោះសម័ម្រគ្ជាបរៀងរា ់ 
នេងអស់ម្យួជីវតិ។ ដរាប ខ្ញុ ំបៅានជីវតិ  
ខ្ញុ ំនឹងវ ិម្រត ប ់ម្កកនុងម្រពោះដំ ករ់បស់ម្រពោះអាច ស់ជានិចច។ 
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លំហាត់អន វតតន៍ 
៩ ចូរអានគ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ៦៦:១៦-១៨។ បតើខ្គ្ម្ពរីទាងំបនោះគឺ្ជាទីបនា  ់ឬ ការអោះអាងបញ្ហា ក់
 អំពីអែី? 
....................................................................................................................................... 
១០ បតើការបបើកសមម្តងជាកោ់កពី់រមដ ម្រពោះជាាច ស់ នានម្រពោះបនាូ កនុងខ្គ្ម្ពរីបនោះានអែីខ្លោះ? 
....................................................................................................................................... 
១១ បតើាន ័កខខ្ែ័ឌ អែីខ្លោះ បដើម្បទីទួ  នការបបើកសមម្តងទាងំពីរបនោះ?  
.......................................................................................................................................
១២ បតើទីបនា  ់របស់បោកប ូ បៅកនុងខ្គ្ម្ពរី២ធីម្ ូបេ ៣:១១ គឺ្អែី?  
.......................................................................................................................................
១៣ បតើការអោះអាងទាងំពីរមដ បោកប ូ  នបធែើប ើងបៅកនុងគ្ម្ពរី២ធីម្ ូបេ ៤:១៦-១៨ ានអែីខ្លោះ? 

ក) បៅអតីតកា ៖ .................................................................................................... 
ខ្) បៅអនគ្ត៖ ........................................................................................................ 

១៤ ចូរសរបសរបៅកនុងបសៀវបៅកតម់្រតារបស់អនក ពីការអោះអាងបញ្ហា កផ់្ទា  ់ខ្លួនរបស់អនកសម្រាបអ់ែី
 មដ ម្រពោះអាច ស់ នបធែើ សម្រាបអ់នកបៅអតីតកា  និង បោយបយាងតាម្ការអោះអាងបនោះ ចូរ
 សរបសរពីអែីមដ អនកអាចរពឹំងទុកថាម្រពោះអងគនឹងបធែើអែីបទៀតសម្រាបអ់នកបៅនេងអនគ្ត។ បនា ប់
 ម្កចូរមចកចាយការអោះអាងបនោះជាម្យួម្នុសសាន កប់ផ្សសងបទៀត។ ចូរចាបប់ផ្សតើម្ឃ្លល របស់អនក ជាម្យួ
នឹងពាកយថា៖អនុញ្ហា តចូ ម្ក បហើយសូម្ឲ្យខ្ញុ ំ នម្រ បអ់នកពីអែី មដ ម្រពោះជាាច ស់ ន បធែើ
សម្រាបខ់្ញុ ំ។  
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រ. តាម្រយៈជំដន្ឿ 
វតថុបំែងទី៤. សាគ  ់ពីការមេលងដពិ៏តម្រ កដ មដ ផ្សារភាា បប់ញ្ហា របស់បយើង បៅនឹងកតីសងឃមឹ្ដ ៏
   អស់ក បជានិចចថានឹង នរបួរមួ្ជាម្យួម្រពោះជាាច ស់យា ងបពញប ញ។ 
 ការរកាកតីសងឃមឹ្គឺ្មផ្សអកបៅប ើជំបនឿដរ៏ងឹាបំ ើម្រពោះជាាច ស់។ គ្ម្ពរីបហម្របឺជំពូក១១ ម្រតូវ នបគ្បៅ
ថា ជពូំកននជបំនឿ បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី។ បៅកនុងខ្ទី១ នមចងថា៖ “ជំបនឿបធែើបអាយបយើងានអែីៗមដ បយើង
សងឃមឹ្ថានឹង ន និងបធែើបអាយសាគ  ់ជាកច់ាស់នូវអែីៗមដ បយើងបម្ើ ពំុប ើញ។”  
 ចូរអានគ្ម្ពរីបហម្របឺជំពូក១១ទាងំមូ្ ។ បៅកនុងមផ្សនកដំបូងននជំពូកបនោះ នកតម់្រតាអំពីជយ័ជម្នោះរបស់
ជនម្របុសម្រសីមដ ានជំបនឿយា ងអសាច រយប ើម្រពោះជាាច ស់។ ជំបនឿរបស់ពួកបគ្ នបបើកសំមដងឫទាធ នុភាព
របស់ម្រពោះជាាច ស់មដ  នបធែើការតាម្រយៈជីវតិរបស់ពួកបគ្។ 

លំហាតអ់ន វតតន ៍

១៥ បតើខ្ទី៣៥ ដ ់ខ្ទី៣៨ ខុ្សោន ពី ខ្ទី៤ ដ ់ខ្ទី៣៤ យា ងដូចបម្តច?  
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
១៦ បយាងបៅតាម្ខ្ទី៤០ បហតុអែី នជាអនកទាងំបនោះម្និទទួ  នការបម្រ សបោោះ? 
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 
 អនកទាងំបនោះម្និ នទទួ ការបកាតសរបសើរ បោយសារពួកបគ្ានជយ័ជម្នោះប ើសម្រតូវរបស់ពួកបគ្
ពួកបគ្បនោះ ប ុមនតគឺ្បោយសារមតពួកបគ្សាគ  ់ជាកច់ាស់នូវអែីៗមដ បយើងបម្ើ ពំុប ើញ។ (ខ្១) ។ 
បតើពួកបគ្សងឃមឹ្ថា នអែី? ម្រពោះជាាច ស់ នានម្រពោះបនាូ សនាថានឹងម្របទានជីវតិអស់ក បជានិចចបៅ
ជាម្យួម្រទងប់ៅឯសាថ នបរម្សុខ្! គួ្រកតសំ់ោ ់ផ្សងមដរថា បទពិបសាធនរ៍បស់ជនម្របុសម្រសីមដ បពញ
បោយជំបនឿទាងំបនោះ គឺ្ាន កខែៈបោយម កពីោន ។ ោម នម្នុសស ាន កា់នបទពិបសាធនដូ៍ចោន
បនោះប ើយ។ តាម្រយៈបញ្ហា  និង ជយ័ជម្នោះបផ្សសងៗរបស់ពួកបគ្បនោះបហើយ មដ បយើងអាចប ើញម្រពោះហសត
របស់ម្រពោះជាាច ស់បធែើការបៅកនុងជីវតិរបស់ពួកបគ្ បហើយបយើងអាចានជំបនឿថាម្រទងនឹ់ងបធែើការបៅកនុងជីវតិ
របស់បយើងតាម្របបៀបដូចោន បនោះមដរ។  
 
 
 
 
 
 
 



ការរកាកតីសងឃមឹ្              269 

 
 

 
 បៅកនុងបសៀវបៅរបស់បោកសីុ បអស  ូវសី (C.S.Lewis) មដ ានចំែងបជើងថា បញ្ហា ននការ
ឈឺ្ចាប ់(The Problem of Pain)  ននិយាយអំពីភាពបោយម កពីោន ននម្រព ឹងនីម្យួៗ។ បោក
 នប ើកប ើងថា ម្របសិនបបើម្រពោះជាាច ស់ម្និម្រតូវការបម្របើម្រ ស់ភាពខុ្សោន របស់បយើងបនោះបទ បនោះម្រទង់
ម្របមហ ជាម្និចា ំចប់បងកើតឲ្យានម្រព ឹងជាបម្រចើនយា ងបនោះបទ។ បយើងគឺ្ជាដំ ករ់បស់ម្រពោះជាាច ស់  
(គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ៦:១៦)។ ម្រពោះជាាច ស់គ្ងប់ៅកនុងអនកនិង ខ្ញុ ំ។ ខ្ញុ ំគឺ្ជាដំ ករ់បស់ម្រពោះជាាច ស់។ ម្រពោះជា
ាច ស់ម្រជាបអំពីខ្ញុ ំតាងំពីមុ្នបព ខ្ញុ ំចាបកំ់បែើ តម្កបម្ល ោះ (គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ១៣៩:១៣-១៦)។ ម្រទង ់ន
បបងកើតខ្ញុ ំម្កយា ងអសាច រយ។ ម្រទងប់បងកើតខ្ញុ ំប ើងបដើម្បឲី្យោបម់្រពោះទយ័ម្រទង។់ ជីវតិ និង ដួងចិតតទាងំមូ្ របស់
ខ្ញុ ំចង ់នមតម្រទងម់្យួ ប ុមនតខ្ញុ ំម្រោនម់តអាចបម្ើ ប ើញយា ងខ្លីម្យួពម្រពិចមភនក ននអែីមដ ានបៅកនុងម្រពោះដ៏
វសុិទធមតប ុប ណ ោះ (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១៣:១២) ។ បយើង នម្រតឹម្មត  នម់្របាែអំពីរបស់ដអ៏សាច រយ មដ 
ម្រទង ់នបរៀបចំសម្រាបប់ៅឯផ្សាោះបៅសាថ នបរម្សុខ្របស់បយើងមតប ុប ណ ោះ។ ប ុមនតបតើវម្និអាចបៅរចួបទឬអី 
មដ តាម្រយៈបញ្ហា  ទឹកមភនក អំែរ ទុកខម្រពួយ និង ជយ័ជម្នោះរបស់ខ្ញុ ំបៅប ើមផ្សនដីបនោះ ម្រពោះជាាច ស់កំពុង
មតសូននចនខ្ញុ ំ បធែើយា ង ឲ្យខ្ញុ ំអាចនឹងស័កតិសម្ជាម្យួនឹងកមនលងពិបសសរបស់ខ្ញុ ំបៅកនុងម្រពោះរាជយរបស់ម្រពោះ
អងគបនោះ? បតើវម្និអាចបៅរចួបទឬអី មដ ការម្របមូ្ ផ្សតុ ំបទពិបសាធនផ៍្ទា  ់ខ្លួនរបស់ខ្ញុ ំ បទាោះបី អឬអាម្រកក ់
 នបងាា ញខ្ញុ ំ នប ើញពីម្រពោះជាាច ស់តាម្មតរបបៀបមដ ខ្ញុ ំអាចយ ់ នបនោះ? បតើវម្និអាចបៅរចួបទ
ឬអី មដ តាម្រយៈបទពិបសាធនប៍ៅកនុងជីវតិផ្ទា  ់ខ្លួនរបស់បគ្ម្យួបនោះ ម្រពោះជាាច ស់ម្របទានឲ្យម្នុសស
ទទួ  នការយ ់ដឹងពី កខែៈរបស់ម្រពោះជាាច ស់ មដ ានមតពួកបគ្មតប ុប ណ ោះមដ អាចបកម្រសាយ
 នបនោះ? 
  បោកសីុ បអស  ូវសី (C.S.Lewis) នប ើកប ើងថា៖ “កមនលងរបស់អនកឯសាថ នបរម្សុខ្នឹង
ហាកបី់ដូចជាម្រតូវ នបបងកើតប ើងសម្រាបអ់នក មតាន កគ់្ត ់បម្រពាោះមតអនកម្រតូវ នបបងកើតប ើងម្កសម្រាប់
កមនលងបនោះមដរ ពីបេនរម្យួបៅបេនរម្យួដូចជាបម្រសាម្នដមដ ម្រតូវ នបដរសម្រាបន់ដយា ងដូបចាន ោះ។” បោកក៏
 នបញ្ហា កប់មនថម្បទៀតថា ម្របសិនបបើម្នុសសម្រគ្បោ់ន សាគ  ់ម្រពោះជាាច ស់ និង ថាែ យបងគំម្រទងត់ាម្របបៀបដូច
ោន បនោះមដរ “ចបម្រម្ៀងអបអរសាទជយ័ជម្នោះររបស់ម្រកុម្ជំនំុ នឹងម្និានពិបរាោះរែតំ បនោះប ើយ វនឹងដូចជាវង់
បភលងម្យួមដ ឧបករែ៍បភលងទាងំអស់ប ងកនុងសបម្លងដូចោន ។” 
(១៩៩៦, ១៣២-១៤២)។  
 បៅកនុងគ្ម្ពរីវវិរែៈ ២:១៧ ពាកយខាងបម្រកាម្បនោះគឺ្ម្រតូវ នសរបសរប ើងសម្រាបម់្រកុម្ជំនំុ៖  
“អនក ានជយ័ជំនោះ បយើងនឹងបអាយនំា  ដោ៏កកំ់ ងំបៅអនកបនោះ ម្រពម្ទាងំម្របគ្ ់ម្រកួសពែ៌ស
ម្យួដំុបអាយមដរ បៅប ើដំុម្រកួសបនោះ ានចារកឹប ម្ ោះម្យួេមី មដ ោម ននរ ាន កស់ាគ  ់ប ើយ បវៀរម ង
មតអនកមដ  នទទួ បនោះបចញ” 
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 សូម្បម្ើ ពីវបៅបម្ើ ! រងាែ នស់ម្រាបអ់នកានជយ័ជម្នោះបៅកនុងជីវតិគឺ្ប ម្ ោះេមីម្យួមដ ានមតម្រពោះ
ជាាច ស់ និង អនកបនោះប ុប ណ ោះមដ អាចសាគ  ់! ប ម្ ោះបនោះគឺ្ជានិម្តិតសញ្ហា  រវងម្រពោះជាាច ស់និង អនក 
អំពីអែីទាងំអស់មដ ជាខ្លួនអនក អែីមដ អនក នទទួ រង ម្រគ្បទ់ាងំជយ័ជម្នោះមដ អនកទទួ  ន និង ម្រគ្ប់
ទាងំអស់មដ អនកមម្របកាល យបៅជា តាម្រយៈឫទាធ នុភាពរបស់ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត បធែើការបៅកនុងអនក!វនឹង
បញ្ហា កប់ងាា ញពីការម្របកប និង ការរបួរមួ្ផ្ទា  ់ខ្លួនរបស់អនកជាម្យួនឹងម្រពោះអាទិកររបស់អនក មដ នឹងាន
 កខែៈខុ្សោន ពីអនកមដ ានជយ័ជម្នោះដនទបផ្សសងបទៀត។ គិ្តបៅវពិតជាអសាច រយ ស់មដ ថា បៅឯ
សាថ នបរម្សុខ្ ទំនកទំ់នងរវងបយើងជាម្យួម្របជាជនបរសុិទធម្រគ្បយុ់គ្សម្យ័ទាងំអស់ រមួ្បញ្ចូ  ទាងំ
អស់អនកានជំបនឿអសាច រយមដ ម្រតូវ នបរៀបរាបប់ៅកនុងគ្ម្ពរីបហម្របឺជំពូក១១បនោះ កនឹ៏ងម្រតូវ នរាបប់ញ្ចូ  
ទាងំការមចករមំ កបៅឲ្យោន បៅវញិបៅម្ក អំពីការបបើកសំមដងរបស់ម្រពោះជាាច ស់ម្កកានប់យើង មដរ! ដូចខ្ញុ ំ
 នមចកចាយជាម្យួអនក បហើយអនកក ៏នមចកចាយម្កកានខ់្ញុ ំមដរ បយើងទាងំអស់ោន នឹងទទួ  នការ
យ ់ដឹងកានម់តបម្រចើនប ើង អំពីម្រពោះជាាច ស់ដអ៏សាច រយរបស់អនក មដ ជាបសតចប ើអស់ទាងំបសតច និង ជា
ាច ស់ប ើអស់ទាងំាច ស់។  
 បៅកនុងគ្ម្ពរី១កូរនិេូស ២:៩ បយើង នដឹងថា “ អែីៗមដ មភនកបម្ើ ម្និប ើញ អែីៗមដ ម្រតបចៀក
សាដ បម់្និឮ និងអែីៗមដ ចិតតម្នុសសនឹកម្និដ ់បនោះ ម្រពោះជាាច ស់ នបរៀបចំទុក សំរាបអ់ស់អនកមដ 
ម្រសឡាញ់ម្រពោះអងគ”។ បៅបព មដ ខ្ញុ ំគិ្តអំពីបរឿង អៗមដ ម្រពោះជាាច ស់ នបរៀបចំសម្រាបប់យើងទាងំអស់
ោន  ជំបនឿរបស់ខ្ញុ ំក ៏នកានម់តរងឹាបំ ើង បហើយខ្ញុ ំអាចទទួ យកម្រគ្បប់ញ្ហា  និង ទុកខ ំ កទាងំអស់ 
មដ ម្រទងឲ់្យខ្ញុ ំវលងកាតប់ដើម្បជីាការបម្រតៀម្ខ្លួនសម្រាបទី់កមនលងដអ៏ស់ក បជានិចចរបស់ខ្ញុ ំបៅជាម្យួម្រទង ់។ 
បៅកនុងគ្ម្ពរីយ ូហាន១៤:១-៣ ម្រពោះបយស ូ នកំសានតចិតតពួកសាវក័របស់ម្រទងជ់ាម្យួនឹងម្រពោះបនាូ ដូចត
បៅបនោះ៖ “កំុរនធតចិ់តតបធែើអែី អនករា ់ោន បជឿប ើម្រពោះជាាច ស់បហើយ សំុបជឿប ើខ្ញុ ំផ្សង។ កនុងដំ ករ់បស់ម្រពោះ
បិតាខ្ញុ ំ ាន ំបៅជាបម្រចើន។ បបើពំុដូបចាន ោះបទ ខ្ញុ ំម្និ នម្រ បអ់នករា ់ោន ថា ខ្ញុ ំបៅបរៀបចំកមនលងទុកបអាយអនក
រា ់ោន ប ើយ។ បព ខ្ញុ ំបៅបរៀបចំកមនលងទុកបអាយអនករា ់ោន រចួបហើយ ខ្ញុ ំនឹងម្រត បម់្កវញិ យកអនករា ់
ោន បៅជាម្យួខ្ញុ ំ បដើម្បបីអាយអនករា ់ោន  នបៅកមនលងមដ ខ្ញុ ំបៅ។” 
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១៧ បតើម្របបយាគ្ ខ្លោះបៅខាងបម្រកាម្បនោះ មដ ផ្សារភាា បប់ញ្ហា  និង រងទុកខ ំ កបៅប ើបោកីយ ៍

 បៅនឹងកតីសងឃមឹ្របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទថានឹង នម្របកបរបួរមួ្ជាម្យួម្រពោះជាាច ស់អស់ក បជានិចច។ ចូរ
គូ្សរងែងប់ៅជំុវញិអកសរកនុងចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ។  

ក) ម្នុសសម្រគ្បរ់បូមដ ានបរៀបរាបប់ៅកនុងគ្ម្ពរីបហម្របឺជំពូក១១  នទទួ ការបម្រ សបោោះឲ្យរចួ
 ផុ្សតពីបញ្ហា របស់ពួកបគ្បៅប ើបោកីយទ៍ាងំម្រសុង។  
ខ្) ម្នុសសមដ ានជំបនឿបៅកនុងគ្ម្ពរីបហម្របឺជំពូក១១ អាចម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួទុកខ ំ ករបស់ពួក បគ្

យា ងអងអ់ាច បម្រពាោះកតីសងឃមឹ្របស់ពួកបគ្សថិតបៅជាបយ់ា ងរងឹាបំ ើម្រពោះបនាូ សនារបស់
 ម្រពោះជាាច ស់បៅចំបពាោះពួកបគ្អំពីជីវតិអស់ក បជានិចច។ 

គ្) ប ម្ ោះេមីមដ បយើងនឹងទទួ  នបៅសាថ នបរម្សុខ្ គឺ្ជារងាែ នស់ម្រាបក់ារយកឈ្នោះប ើបញ្ហា  
 និង ការ បងួ របស់ជីវតិបោកីយប៍នោះ និង ការោកជំ់បនឿរបស់បយើងប ើម្រពោះម្រគិ្សតបយស ូផ្សងមដរ។  
 ) ានមតម្រពោះជាាច ស់ និង ខ្ញុ ំប ុប ណ ោះមដ សាគ  ់ប ម្ ោះរបស់ខ្ញុ ំបៅសាថ នបរម្សុខ្។  
ង) បយើងអាចទទួ  នការបបើកសំមដងយា ងបពញប ញរបស់ម្រពោះជាាច ស់បៅកនុងជីវតិម្យួបនោះ
 ម្របសិនបបើបយើងជាអនកមដ ានជយ័ជម្នោះ។  
ច) ការពា  ដួងចិតតមដ ានបញ្ហា  គឺ្ការទុកចិតតម្រពោះជាាច ស់ និង អែីមដ ម្រទងា់នម្រពោះបនាូ  
 សនា។  
 
 បៅកនុងគ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១៣:១២ បោកសាវក័ នានម្របសាសនថ៍ា ៖ “សពែនេងបនោះបយើងសាគ  ់
ម្រពោះជាាច ស់ម្និចាស់បទ គឺ្សាគ  ់ម្រពា ៗដូចជាបម្ើ កនុងកញ្ចក ់បៅបព ខាងមុ្ខ្ បទើបបយើងប ើញម្រពោះ
អងគទ ់មុ្ខ្ោន ។” បៅកនុងបព បនោះ ដួងចិតតរបស់បយើងទនាឹងរងច់ាកំាររបួរមួ្យា ងបពញប ញជាម្យួម្រពោះអងគ
សបស្តងាគ ោះរបស់បយើង បៅឯសាថ នបរម្សុខ្ មដ ការម្របកបរបួរមួ្បនោះនឹង នបពញ កខែៈ។ គ្ម្ពរីវវិរែៈ 
១:៧ ម្រ បប់យើងថា៖ “បម្ើ ៍! ម្រពោះអងគយាងម្ក បៅក ដ  ពពក*។ ម្នុសសទាងំអស់នឹងប ើញម្រពោះអងគ”។ 
បៅបព មដ នេងបនោះម្កដ ់ ខ្ញុ ំនឹងអាចបម្ើ ប ើញម្រទង ់បោយផ្ទា  ់មភនករបស់ខ្ញុ ំផ្ទា  ់ ម្និមម្នបោយ
មភនករបស់អនកដនទបនោះបទ។ ទម្រាដំ ់បព បនោះ ជំបនឿរបស់ខ្ញុ ំនឹងជួយ ឲ្យខ្ញុ ំម្រ កដអំពីអែីមដ ខ្ញុ ំសងឃមឹ្ 
និង ម្រ កដជាកច់ាស់ជាម្យួអែីមដ ខ្ញុ ំបម្ើ ម្និប ើញ។ 
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កប៏ ុមនត សូម្នឹកចាពីំម្រោដំបូង មដ បងបអូនបទើបនឹងទទួ ពនលឺពីម្រពោះជាាច ស់េមីៗ។ បព បនោះ 
 បងបអូន នតស ូយា ងខាល ងំ បហើយបងបអូនក ៏នរងទុកខ ំ កជាបម្រចើន បព ខ្លោះបងបអូនម្រតូវបគ្
 ម្របាេបម្ើ ងាយ បធែើ បបៅមុ្ខ្ម្របជំុជន និងបព ខ្លោះបទៀត បងបអូនរមួ្ទុកខជាម្យួអនកមដ ម្រតូវបគ្
បធែើ បមដរ។ បងបអូន នរមួ្ទុកខជាម្យួអស់អនកមដ ជាប ុ់ំឃ្លងំ បងបអូនសុខ្ចិតតបអាយបគ្របឹអូស
យកម្រទពយសម្បតតិរបស់បងបអូនបោយរកីរាយ ដបតិបងបអូនដឹងថា បងបអូនានសម្បតតិសួគ្ ៌ មដ 
ម្របបសើរជាង បហើយបៅសថិតបសថររហូត។ បហតុបនោះ សូម្បងបអូនកំុ ោះបងចិ់តតរងឹបឹុង មដ  នឹងបធែើ
បអាយបងបអូនទទួ រងាែ នយ់ា ងធំបនោះប ើយ គឺ្ម្រតូវានចិតតស ូ ម្រទា ំបដើម្បបីធែើតាម្ម្រពោះហឫទយ័របស់
ម្រពោះជាាច ស់ និងទទួ ផ្ស តាម្ម្រពោះបនាូ សនា ៣៧ ដបតិបៅមតបនតិចបទៀត គឺ្កនុងបព ឆ្កប់ៗ ខាង
មុ្ខ្ ម្រពោះអងគមដ ម្រតូវយាងម្ក ម្រទងនឹ់ងយាងម្កដ ់ជាម្និខាន ម្រពោះអងគម្និបងអងប់ ើយ។ «រឯីអនក
សុចរតិជាកូនបៅរបស់បយើងវញិ បគ្នឹងានជីវតិរស់បោយសារជំបនឿ មតបបើបគ្េយបម្រកាយ បយើង
ម ងបពញចិតតនឹងបគ្បហើយ»។ ចំបពាោះបយើងវញិ បយើងម្និមម្នជាអនកេយបម្រកាយបអាយម្រតូវវនិស
 តប់ងប់នោះបទ គឺ្បយើងជាអនកបជឿបដើម្បសីបស្តងាគ ោះជីវតិ។ (គ្ម្ពរីបហម្របឺ១០:៣២- ៣៩) 

 បដើម្បជីាការបញ្ចបក់ារសិការបស់អនកបៅកនុងបសៀវបៅបនោះ បតើអនកអាចអានកំ ពយខាងបម្រកាម្បនោះ
ជាម្យួខ្ញុ ំ នឬបទ?  

 វនឹងានតនម្លប ើសអែីៗទាងំអស់ បៅបព មដ បយើងប ើញម្រពោះបយស ូ។ 

 បញ្ហា របស់បោកីយនឹ៍ងបម្ើ ប ើញតូចតាច បៅបព មដ បយើងប ើញម្រទង។់ 

 ម្រោនម់តម្រកប កប ើញម្រពោះភស័្តកតម្រទងម់្យួបភលត ទុកខម្រពួយទាងំអស់នឹងម្រតូវ ន ុបបចញអស់  

 ដូបចនោះចូររតម់្រប ំងម្របកបបោយភាពអងអ់ាច រហូតដ ់បយើង នប ើញម្រទង។់ 

 ̶ និពនធប ើងបោយ អនកម្រសី អីុបសាើ ប ើរ រា សា័យ (Esther Kerr Rusthoi)  
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ការស្របឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
គ្តូវ/ខ ស ម្របសិនបបើម្របបយាគ្ម្រតឹម្ម្រតូវ ចូរសរបសរអកសរ ត បៅកនុងចបនល ោះបនា ត។់ ចូរសរបសរអកសរ ខ្ 

ម្របសិនបបើម្របបយាគ្ម្និម្រតឹម្ម្រតូវ។ 
........១ ពាកយថា “ម្រពោះម្រគិ្សតម្រពោះដា៏នជយ័ជម្នោះ” រឭំកបយើងថាម្រពោះម្រគិ្សត នឈ្នោះប ើបសចកតីសាល ប ់ 
  និង ទីបញ្ចុ ោះសព សម្រាបម់្រទងផ់្ទា  ់ និង សម្រាបប់យើងផ្សងមដរ។ 
........២ បៅបព មដ របូកាយសាច់្ ម្បនោះសាល បប់ៅ ម្រគិ្សតបរស័ិទនឹង នចូ បៅកនុងម្រពោះ 
  វតតានរបស់ម្រពោះអាច ស់ម្យួរបំពច។  
.........៣ បៅបព មដ ម្រពោះម្រគិ្សតានម្រពោះបនាូ ថា នរ មដ រស់បៅ និង បជឿប ើម្រទង ់បនោះនឹង 
  ម្និសាល បប់ ើយ ម្រទងសំ់បៅបៅប ើការសាល បខ់ាងឯរបូកាយ។  
.........៤ កតីសងឃមឹ្ប ើម្រពោះម្រគិ្សតម្រពោះដា៏នជយ័ជម្នោះ គឺ្មផ្សអកបៅប ើការដឹងថា បោយសារការសុគ្ត  
  និង ការានម្រពោះជនមរស់ប ើងវញិរបស់ម្រទង ់បយើងានជីវតិអស់ក បជានិចចបៅឯសាថ ន 
  បរម្សុខ្ជាម្យួម្រទង។់  
.........៥ ការអោះអាងបញ្ហា កម់្រតឹម្ម្រតូវ សំបៅប ើការម្របកាសថា ម្រពោះជាាច ស់ នបវលើយតបការ  
  អធិសាា នរបស់បយើងបហើយ តាងំពីមុ្នបព មដ បយើងរកប ើញចបម្លើយបនោះបម្ល ោះ។ 
..........៦ ម្បធា យម្យួបដើម្បបីញ្ហា កពី់ឫទាធ នុភាពរបស់ម្រពោះជាាច ស់កនុងការជួយ អនកបៅកនុងម្រគ្ប ់
  កា ៈបទសៈទាងំអស់ គឺ្ការរឭំក និង បជឿតាម្ម្រពោះបនាូ សនារបស់ម្រពោះអងគ។  
..........៧ ម្រពោះបនាូ សនាខ្លោះរបស់ម្រពោះជាាច ស់ ម្រតូវ នបធែើប ើងជាម្យួនឹង ័កខខ្ែ័ឌ មដ បយើង 
  ម្រតូវបំបពញបៅតាម្ការកំែត ់ម្យួ បដើម្បឲី្យបយើងអាចទទួ  នម្រពោះបនាូ សនា 
  បនោះ។  
.........៨ គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើងជំពូក២៣ ម្រតូវ នសរបសរប ើងបោយ អនកនិពនធោវ ី្  បៅកនុងបព មដ  
  បោកកំពុងអស់សងឃមឹ្ បម្រពាោះមតការអធិសាា នរបស់បោកម្និទទួ  នការបវលើយតប។  
.........៩ បយើងអាចអោះអាងយា ងជាកច់ាស់ នូវអែីមដ បយើងអាចរពឹំងទុកឲ្យម្រពោះជាាច ស់បធែើបៅនេង 
  អនគ្ត បម្រពាោះម្រទង ់នបងាា ញឫទាធ នុភាពរបស់ម្រទងម់្កកានប់យើងកា ពីអតីតកា រចួ 
  ម្កបហើយ។  
.........១០ ជំបនឿរបស់ជនម្របុសម្រសីមដ ម្រតូវ នបរៀបរាបប់ៅកនុងគ្ម្ពរីបហម្របឺជំពូក១១ គឺ្មផ្សអកបៅប ើ 
  ជយ័ជម្នោះមដ ពួកបគ្ទទួ  នបពញម្យួជីវតិរបស់បគ្។  
.........១១ ភាពម្រសស់សាអ តម្យួននសាថ នបរម្សុខ្ គឺ្ជាការមចកចាយបៅវញិបៅម្ក រវងពួកម្នុសស 
  វសុិទធ (ពួកសនត) អំពីសម្ពន័ធភាពខុ្សៗោន របស់ពួកបគ្ជាម្យួនឹងម្រពោះជាាច ស់ បៅបព  
  មដ ពួកបគ្ទុកចិតតប ើម្រទងម់្រគ្បស់ាថ នភាពទាងំអស់បៅកនុងជីវតិរបស់ពួកបគ្។  
.........១២ ប ម្ ោះេមីមដ បយើងាន ក់ៗ នឹងទទួ  នពីម្រពោះអាទិកររបស់បយើងបៅសាថ នបរម្សុខ្ នឹងជា 
  រងាែ នស់ម្រាបជ់យ័ជម្នោះមដ បយើងានបៅកនុងជីវតិបនោះ ម្និថាប ើបញ្ហា អែីកប៏ោយមដ  
  បយើង នវលងកាត។់  
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ច្ដម្លើយសស្រមាប់លហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
៩ អំពីអែីមដ ម្រពោះជាាច ស់ នបធែើសម្រាបអ់នកនិពនធគ្ម្ពរីទំនុកតំបកើងជំពូកបនោះ។  
១ មផ្សអកប ើការមដ ថា នឹងអាចានការបម្រ សឲ្យរស់ពីសាល បប់ ើងវញិ។  
១០ បសចកតីអធិសាា នមដ ទទួ  នការបវលើយតប និង ការផ្សត ់កតីម្រសឡាញ់។  
២ ការានម្រពោះជនមរស់ប ើងវញិរបស់ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត។  
១១ អនកនិពនធគ្ម្ពរីទំនុកតំបកើង នោកអំ់បពើ បទាងំអស់បចញពីចិតតរបស់ោត។់  
៣ គ្) បៅបព មដ បយើង នរបួរមួ្ជាម្យួម្រពោះម្រគិ្សតបៅឯសាថ នបរម្សុខ្។  
១២ គឺ្ថាម្រពោះអាច ស់ នសបស្តងាគ ោះបោកពីបញ្ហា  និង ការបបៀតបបៀនម្រគ្បម់បបយា ង។  
៤ ក) ៤) គ្ម្ពរីា កុស ១១:២៤ 
 ខ្) ៦) គ្ម្ពរីសុភាសិត ៣:៩-១០ 
 គ្) ៧) គ្ម្ពរី ូកា ១១:៩ 
  ) ១) គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ៣៤:១៩-២០ 
 ង) ៣) គ្ម្ពរី ូកា ១៧:៦ 
 ច) ៥) គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៤:២៣ 
 វ) ២) គ្ម្ពរី១ពងាវតារកសម្រត ៨:៥៦ 
១៣ ក) ម្រពោះអាច ស់ នគ្ងខ់ាងខ្ញុ ំ និង ម្របទានឲ្យខ្ញុ ំានកាល ងំ។ 
 ខ្) ម្រពោះអាច ស់នឹងសបស្តងាគ ោះខ្ញុ ំឲ្យរចួពីការវយម្របហាររបស់វញិ្ហា ែអាម្រកក ់និង យកខ្ញុ ំបៅម្រពោះ 
 រាជយននសាថ នបរម្សុខ្របស់ម្រទងប់ោយសុវតតិភាព។  
៥ ខ្) បយើងម្រតូវរស់បៅជាបជ់ាម្យួម្រទង ់និង ម្រសឡាញ់ម្រទង។់  
១៤ ចបម្លើយរបស់អនក។ បនោះម្របមហ ជា ំហាត ់ដសំ៏ខានជ់ាងបគ្បំផុ្សតម្យួមដ អនកបធែើបៅកនុង 
 បម្បរៀនបនោះ។  
៦ ក) ដួងចិតតមដ ថាែ យបៅកានម់្រពោះជាាច ស់ទាងំម្រសុង។  
 ខ្) ការបកាតខាល ចម្រពោះជាាច ស់ (ថាែ យម្រពោះកិតតិនម្ បោរព និង ចុោះចូ ) 
 គ្) សថិតបៅជាបជ់ាម្យួម្រពោះម្រគិ្សត និង អនុញ្ហា តឲ្យម្រទងគ់្ងប់ៅកនុងអនក។  
  ) ការបជឿជាក ់(ជំបនឿ) ថាអនកនឹងទទួ  នអែីមដ អនកទូ សូម្ 
 ង) ការសាត បប់ងាគ បម់្រពោះបនាូ របស់ម្រទង ់និង បធែើអែីមដ ោបម់្រពោះហឫទយ័ម្រទង។់  
១៥ ខ្៣៥ ដ ់ ខ្៣៨ ម្រ បប់យើងអំពីជនម្របុសម្រសីម្របកបបោយជំបនឿរងឹា ំមដ មិ្ន  នទទួ ការ
 បម្រ សបោោះឲ្យរចួពីបញ្ហា  និង ការបបៀតបបៀនរបស់ពួកបគ្ទទួ រងបនោះបទ ប ុមនតជាអនកមដ 
 ទទួ រងទុកខ ឬ ថាែ យជីវតិរបស់ពួកបគ្បដើម្បបីបម្រម្ើម្រពោះជាាច ស់វញិ។  
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៧ ម្រពោះជាាច ស់នឹងបវលើយតបម្កបយើង បៅបព  មដ បយើងមម្រសករកម្រពោះនម្របស់ម្រទង។់  
១៦ បោយសារមតម្រពោះជាាច ស់ នបរៀបចំមផ្សនការដ ៏អម្របបសើរ (សម្រាបប់យើងទាងំអស់ោន )។  
 (ការបម្រ សបោោះយា ងពិតម្រ កដរបស់ពួកបគ្ម្និមផ្សអកបៅប ើ ការម្រសាកម្រសានតរយៈបព ខ្លីពី
 បញ្ហា បៅកនុងបោកីយប៍នោះបទ)។  
៨ “បពិម្រតម្រពោះរាជា ម្រពោះមដ ទូ បងគំបយើងខ្ញុ ំបោរពបំបរ ើ ពិតជាអាចរបំោោះទូ បងគំបយើងខ្ញុ ំ គឺ្ម្រពោះអងគ
 នឹងរបំោោះបយើងខ្ញុ ំបអាយរចួពីបភលើងដស៏បនធ សបៅធ  និងបអាយបយើងខ្ញុ ំ រចួពីម្រពោះហសដរបស់ម្រពោះករ ុ ជា
ម្និខាន។” (ខ្១៧) 
១៧ ក) ខុ្ស (អនកខ្លោះម្រតូវ នបគ្សាល ប។់ ការបម្រ សបោោះរបស់ពួកបគ្គឺ្ាន កខែៈបផ្សសង) 
 ខ្) ម្រតូវ 
 គ្) ម្រតូវ 
  ) ម្រតូវ 
 ង) ខុ្ស 
 ច) ម្រតូវ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

សមូ្ច្ូលរមួ្អបអរាទរ 
ឥ ូវបនោះអនក នបញ្ចបប់ម្បរៀនបៅកនុងជំពូកចបស់ពែម្រគ្បប់ហើយ។ បយើងសងឃមឹ្ថាវជាជំនួយ ដ ៏អ
សម្រាបអ់នក។ ចូររឭំកបម្បរៀនទាងំអស់បៅកនុងជំពូកទី៣ បហើយបធែើការម្រប ងជពូំកទីបីបនោះ ។ បៅបព 
មដ អនកបញ្ចបក់ារម្រប ងបនោះ ចូរបធែើតាម្ការមែនបំោយម្របុងម្របយត័ន បដើម្បោីកប់សនើការោកពិ់នាុ
សម្រាបក់ារម្រប ងរបស់អនក។  
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អកខរាន្ុស្រកម្ 
បៅកនុងម្របអបជួ់រឈ្រមដ បៅខាងសាត ំនដានផ្សាុកប ខ្បម្បរៀនបៅកនុងបសៀវបៅសិកាបោយខ្លួនឯង

បនោះ មដ ពាកយបនោះម្រតូវ នយកម្កបម្របើដំបូងបគ្បងអស់។ 

ពារយរនលឹះ និយមនយ័ ធ្មធ្រៀន 
ការកាតផ់្ទត ចប់ចញ 
isolation 

សភាពម្យួមដ ម្រតូវ នោកប់ៅកមនលងបផ្សសងពីអនកដនទ, ភាពឯកា ៩ 

ការកាតប់ទាស 
condemnation 

ភាពមដ ម្រតូវ នបគ្បចាទម្របកាន ់ឬ ម្របកាសថា ខុ្សវគង ឬ ាន
បទាស 

៨ 

ការបកាតសរបសើរ 
commended 

ការនិយាយអំពីនរ ាន កប់ោយប ើកតបម្កើង ១០ 

ការច ោះចាញ់ 
retreat 

ការយកបចញពីបរឿងអែីម្ា ងមដ ពិ ក បម្រោោះថាន ក ់ឬ ម្និម្រសែុក
ចិតត 

៣ 

ការចុោះចូ  
submissive 

ការម្រសបតាម្អនកដនទ ៥ 

ការបចាទម្របកាន ់
accusation 

ការបចាទថាានបទាស ឬ បបនា ស ៣ 

ការម្រចានបចា  
rejected 

ការបដញបចញ, ការបដិបសធ, ការប ោះបចា  ៦ 

ការវលុោះបញ្ហច ំង 
reflection 

ការបបងកើតរបូភាពម្យួ បោយកញ្ចក ់, មដ ឲ្យរបូភាព និង  កខែ
ដូចរបូម្យួបនោះម្កវញិ 

១០ 

ការជំទាស់ 
dissension 

ម្និយ ់ម្រសបចំបពាោះគំ្និត ២ 

ការដកបចញ 
withdrawal 

ការដកេយ ឬ ការថយដចញបៅបៅកមនលងមដ ានមតឯង ៣ 

ការថាន ងំថាន កចិ់តត 
resentment 

អារម្មែ៍ខឹ្ង ម្និបពញចិតត មដ ប ត  ម្កពីអែីម្យួមដ ខុ្សវគង 
ការបដៀ បតមោះ ឬ ភាពអយុតតិធម្ ៌

៨ 

ការទទ ួសាគ  ់ 
 acknowledge 

ការកតសំ់ោ ់ពីអែីម្យួ , ការសាគ  ់សិទធិ, សិទធិអំ ច,  
ឬ ឋានៈ 

២ 

ការបបងកើត 
procreation 

ការផ្ស ិតឲ្យានកូនបៅជំននប់ម្រកាយ ៧ 

ការប ត យខ្លួន 
self-indulgence 

ការបធែើឲ្យបោយម្រសបតាម្បំែងចិតត បសចកតីបម្រសកឃ្លល ន ឬ  
ភាពអនាោះសារ 

៤ 
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ការបបៀតបបៀន persecution អំបពើ ឬ ការម្របម្រពឹតតិ មដ បធែើឲ្យានទុកខបវទន បម្រពាោះមតជំបនឿ, ជា
ពិបសសបៅប ើអនកមដ ានបដើម្កំបែើ ត សាសន ឬ ជំបនឿកនុង
សងគម្បផ្សសងពីខ្លួន 

១ 

ការបំបិទ 
prohibited 

ហាម្ឃ្លត,់ ការពារម្និឲ្យបធែើអែីម្យួ, រារាងំម្និឲ្យបធែើ ន ៥ 

ការប្រមាថ 
profane 

ម្និវសុិទធ, ម្និបរសុិទធ, ម្និបោរព ៤ 

ការម្របមូ្ ផ្សតុ ំ
accumulation 

ពូនប ើង ឬ គ្រប ើង , ជាដំបែើ រការននការបកើនប ើងចំនួន  
ឬ បរាិែ 

៨ 

ការពិនយ័ 
penalty 

គុ្ែវបិតតិ, ការ តប់ង ់ឬ ភាព ំ កបៅកនុងសកម្មភាពខ្លោះៗ, 
ការរងទុកខ ឬ តនម្លមដ ម្រតូវបងន់េលសម្រាបស់កម្មភាពម្យួ 

២ 

ការពឹងពាកោ់ន បៅវញិបៅម្ក 
mutuality  

ជា កខែៈ ឬ សភាពមដ ការឲ្យនឹង ការទទួ ានកម្រម្តិ
បសមើៗោន  

៧ 

ការពា  បរាគ្ 
therapy 

ការពា  ជំងឺខាងឯរបូកាយ, អែីម្យួមដ នឲំ្យានការមក
តម្រមូ្វ 

៨ 

ការរមួ្បភទមុ្នបព បរៀបការ 
fornication 

ទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទមដ បម្រៅពីរវងបុរសាន ក ់និងម្របពនធរបស់
ោត,់ ការរមួ្បភទរវងម្នុសសមដ ម្និទានប់រៀបការ 

៧ 

ការរមួ្សងាែ សបភទដូចោន  
homosexuality 

ទាកទ់ងនឹងចំែងផ់្សលូវបភទបៅចំបពាោះសាជិកមដ ានបភទដូច
ខ្លួនឯង 

៧ 

ការសម្រម្បសម្រម្ ួ 
adjustments 

សកម្មភាព ឬ ដំបែើ រការននការនឲំ្យានភាពសកបស់ក ់ 
, ការតម្រមូ្វតាម្ 

៣ 
 

ការបសាកសបម្រងង 
dejection 

ភាពបម្រកៀម្ម្រកំ , កសតប់ខ្ាយខាងឯវញិ្ហា ែ ៨ 

ការស ូ ម្រទា ំ
perseverance 

សកម្មភាព ឬ សាថ នភាព ននការម្របកានយ់ា ងខាា បខ់្ាួន, ការរកា
ជំហរម្យួ 

១ 

ការបអាន ំបទាន 
meek 

ការអតម់្រទាជំាម្យួនឹងភាពអយុតតិធម្ ៌ទបចិ់តត និង ោម នការបពញ
ចិតត , ម្និហិងា ឬ ម្និខាល ងំ  

២ 

បកើតបរាគ្ 
stricken 

បញ្ហា  ជាម្យួនឹងជំងឺ , អភព័ែ ឬ ទុកខបវទន ៩ 

កំ ច 
aggressive 

ានទំបនរចងម់្រគ្បម់្រគ្ងប ើបគ្ មដ ជាបរឿយៗានខ្ែ ់ខាែ យពី
សិទធិរបស់អនកដនទ 

៣ 

បៅត ម្រកហាយ 
afflicted 

ម្បួៅ ខាល ងំ មដ បធែើឲ្យានទុកខបនតដ ់អនកដនទ ៩ 

បកមងខ្ច ី
immaturity 

ភាពមដ បៅខ្ែោះការ ូតោស់ ឬ ការអភវិ្ឍបពញប ញ  ៤ 
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ខាងឯផ្សលូវចិតត 
psychological 

គ្តិ, នបំៅកានបំ់ែងចិតត ឬ បឆ្កព ោះបៅកានគំ់្និត, ទាកទ់ងបៅ
នឹងគំ្និត និង អាកបបកិរយិា 

២ 
 

ខ្ពស់បំផុ្សត 
ultimate 

ចុងបម្រកាយ, ទីបំផុ្សត, មូ្ ោា ន, ដំបែើ រការចុងបម្រកាយបំផុ្សត ៩ 

គុ្ែម្របបយាជន ៍
benefit 

សកម្មភាពម្របកបមដ កតីបម្តាត  , អែីម្ា ងមដ ជំរញុឲ្យានភាព
សុខ្ម្រសួ  , ពរជយ័, គុ្ែសម្បតតិ 

១ 

បោរពតាម្conformed នបំៅរកភាពម្រតូវោន  ឬ កិចចការម្រពម្បម្រពៀងម្យួ ១ 
បោ ការែ៍ 
principles 

ចាប ់ឬ ម្រកិតម្រកម្បៅកនុងការម្របម្រពឹតតិ  ២ 

គ្មា នាា រតី 
insensitivity 

ជាសភាពម្យួមដ ោម នអារម្មែ៍ , ម្និបអើបពើ ៦ 

បម្រោោះម្ហនតរាយ 
disaster 

ភាពអភព័ែដធំ៏ និងភាល ម្ៗ , ភាពវកឹវរ, បហតុការែ៍ ឬ 
ម្រពឹតតិការែ៍មដ អាម្រកក ់

១ 

ងាយរងបម្រោោះ 
vulnerable 

មដ អាចរងរបសួ , មដ បបើកចំហសម្រាបក់ារវយម្របហារ ៨ 

ចរយិាារយាទ 
conduct 

អាកបបកិរយិា , ការបងាា ញផ្សលូវ ៣ 

ចោច  
turmoil 

ការម្រចបូកម្រចប ់, សាថ នភាព ឬ សភាពមដ ានការរខំានខាល ងំ ១០ 

ចិតតសបបរុស 
generosity 

ភាពសបបរុស បៅកនុងវញិ្ហា ែ ឬ កាយវកិារ ៤ 

ចិតតអាសូរ 
compassionate 

ានបម្តាត ធម្ ៌, ភាពខ្ែ ់ខាែ យ ៣ 

ចុងបម្រកាយ 
terminal 

ទាកទ់ងនឹងចុងបញ្ចប,់ ដូចជាបសចកតីសាល បជ់ាបដើម្ ៨ 

ចំមែកថាន ក ់
categories 

កម្រម្តិ, ម្រកុម្, ម្របបភទ ៣ 

ចំែុោះ 
capacity 

សម្តថភាពកនុងការកានជ់ាប ់ទទួ  ន ឬ ផ្សាុក, រងាែ ស់នន
បរាិែ 

១ 

ចំរាញ់ 
refined 

បធែើឲ្យសុទធ, បធែើឲ្យម្របបសើរប ើង ឬ បធែើឲ្យ អឥតបខាច ោះ បោយការ
តម្រម្មឹ្ និង ការដុសខាត 

១ 

នចនឲ្យម្របបសើ 
(ការដធវើឲ្យណ្ប្រដៅជា) 
sublimation 

បមងែរទិសបៅននថាម្ព  ពីបោ បំែងម្យួបៅកនុងបោ 
បំែងម្យួបទៀតមដ ខ្ពងខ់្ពស់ជាង ទាងំឯខាងសី ធម្ ៌ឬ 
ខាងឯវបបធម្ ៌

៧ 

ម្រចាស់ 
contrary 

ផ្សាុយ ៣ 
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ឆ្កបម់្របតិកម្ម 
sensitive 

ងាយនឹងបវលើយតប (ដូចជាបៅកានប់ងាា ញ ឬតម្រមូ្វការរបស់អនក
ដនទ) , ការខ្ែ ់ខាែ យ 

២ 

ជនរងបម្រោោះ 
victims 

អនកមដ រងរបសួ ម្រតូវ នបំផ្ទល ញ ឬបធែើឲ្យខូ្ចខាត បោយសាថ ន
ភាព ម្យួមដ បគ្ម្និអាចនឹងម្រគ្បម់្រគ្ង ន 

៥ 

ជំងឺកាម្បរាគ្ 
venereal disease 

ជំងឺវលងមដ ភាគ្បម្រចើនតាម្រយៈទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទ ៧ 

ជបម្រម្ើស 
alternatives 

សំបែើ រ ឬ ជបម្រម្ើសពីរឬ បម្រចើនមដ ទាម្ទារឲ្យបធែើការបម្រជើសបរ ើស ៣ 

ជបម្រម្ើសមតម្យួគ្ត ់
default 

ការបម្រជើសបរ ើសមដ ម្រតូវ នបធែើប ើង បោយោម នជបម្រម្ើសបផ្សសងៗ ៦ 

ជបាល ោះ 
discord 

ោម នការម្រពម្បម្រពៀង ឬ ភាពម្រតូវរ  រូវូោន  ៥ 

ជាបប់ទាស 
bondage 

ទាសភាព, ភាពខ្ែោះសិទធិផ្ទា  ់ខ្លួន ២ 

ជីវតិខាងឯផ្សលូវបភទ 
sexuality 

 កខែៈ ឬ សភាពននបភទ ៧ 

ម្រជមុ្ជ 
submerge 

បៅបម្រកាម្,  តពី់មភនក,  ិច (ដូចបៅកនុង ភាពម្រកីម្រក ឬ បសចកតី
បវទន) , ោកខ់្លួន 

៦ 

បឈ្ែងយ ់ 
comprehend 

យ ់ដឹង ១០ 

ញាែដឹង 
insight 

អំ ច ឬ សកម្មភាពកនុងការបម្ើ ប ើញបៅកនុងសាថ នការែ៍ , 
សកម្មភាពមដ បម្ើ ប ើញបៅកនុង កខែៈរបស់អែីម្យួ 

២ 

ញាតិសាចឆ់្កង យ 
extended family 

សាជិកម្រគួ្សារមដ ប ើសពីម្រគួ្សារបោ  (ឪពុកាត យ និង  
កូនៗ) 

៦ 

ដកបចញ 
deprived 

ហាម្ឃ្លត,់ ម្រតូវ នបំ តប់ចា  ឬ យកបចញ ៣ 

មដ ោបស់ងកត ់
depressive 

ការសងកតចុ់ោះ, បធែើឲ្យបម្រកៀម្ម្រកំ, បំ កទឹ់កចិតត ៨ 

មដ ម្រតូវ នបគ្សាល បប់ចា  
bereaved 

ម្រតូវ នដកហូតបចញបៅបោយសារបសចកតីសាល ប ់ ៩ 

ដំប ោះម្រសាយ 
solution 

សកម្មភាព ឬ ដំបែើ រការកនុងការបោោះម្រសាយបញ្ហា  , ចបម្លើយ ១ 

ឋានៈ 
status 

តំមែង ឬ សកតិ មដ ទាកទ់ងជាម្យួនឹងអនកដនទ ឬ ការបម្ើ 
ប ើញរបស់អនកដនទ 

៤ 
 

បបនថ កបនា ប(េយចុោះ) 
demeaning 

បនថយកម្រម្តិ ៦ 

បថាកទាប ម្រចបឡាោះប ោះ, អាម្រកក,់ មដ បធែើឲ្យអាកអ់នចិ់តត ៤ 
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vulga 

ថាន បំនាប 
antidote 

របស់មដ បនធូរបនថយ ការពារ ឬ ម្របឆ្កងំនឹងអែីម្យួ ៩ 

ទសសនៈវស័ិយ 
perspective 

ជាសម្តថភាពកនុងការបម្ើ បៅដ ់សារៈសំខាន ់និង ទំនក់
ទំនងននរបស់អែីម្យួ 

២ 

ទាកទ់ង 
interact 

ការបធែើសកម្មភាពបៅប ើនរ ាន ក,់ ានទំនកទំ់នងដា៏ន
នយ័ជាម្យួនរ ាន ក ់

១ 

ធំបពញវយ័ 
maturing 

ដំបែើ រការននការ ូតោស់ ឬ ការអភវិ្ឍ ១ 

បៅ ីវ 
celibate 

បុគ្គ មដ ម្និទានប់រៀបការ និង អនកមដ ម្និម្រប ូកបៅកនុង 
សកម្មភាពរមួ្សងាែ ស់ 

៦ 

បងកកំហឹង 
exasperate 

បធែើឲ្យានការម្រួបៅ  ឬ ការរខំាន , បធែើឲ្យខឹ្ង ៥ 

បងាអ ប ់
humiliate 

បនា បឲ្យទាបបៅកនុងមភនករបស់នរ ាន កផ់្ទា  ់ ឬឲ្យទាបបៅ
កនុងមភនករបស់អនកដនទ, បញ្ចុ ោះ 

៥ 

របនថ កតនម្ល 
belittle 

បធែើឲ្យបម្ើ ប ើញថាតូចតាច ឬ អនជ់ាង ៥ 

ការបថាកទាប 
degraded 

ម្រតូវ នកាតប់នថយឲ្យបៅទាបជាងកម្រម្តិធម្មតា, ដកបចញពី  
ឋានៈ ឋានតរៈសកតិ ឬ ការកានតំ់មែង 

៧ 

បនសទុធ 
purified 

បធែើឲ្យរចួផុ្សតពីបទាសកំហុស ឬ ភាពានបខាច ោះ, ភាពម្និសាអ តសអំ ១ 

បប ត យតាម្ 
indulgent 

បរៀបរាបពី់បុគ្គ ាន កម់ដ ម្រសបតាម្បំែងចិតតរបស់ម្នុសស
ាន កប់ទៀត , បធែើអំពីសបបរុសបៅប ើនរ ាន ក ់

៥ 

បប ត ោះអាសនន 
temporary 

បៅជាបម់តម្យួរយៈបព ខ្លី ១០ 

  នម់្របាែ 
speculate 

ការសញ្ា ឹងគិ្តប ើ ឬ ការេលឹងមេលងបម្ើ  ប ើម្របធានបទម្យួ, ការ
សននិោា ន 

១០ 

បំពាន 
Offense 
 

ប ោះបងប់ចា  
abandoned 

អំបពើម្យួននការជិោះជាន,់ អំបពើបៅកនុងការ ល្ នពាន, អំបពើមដ 
បធែើឲ្យម្និបពញចិតត 
ចាក្បបចា , ណ្ែលគ្មា នមន សេ, ទុកបចា ទាងំម្រសុង 
បៅបសចកតីបម្តាត ករ ុរបស់នរ ាន ក ់
ឬអែីម្យួ 

៣ 
 

៦ 
 
 

បតីម្របពនធ 
spouse 

ម្នុសសមដ បរៀបការរចួ, ម្របពនធរបស់បុរសាន ក ់ឬ បតីរបស់ស្តសតី
ាន ក ់

៥ 

បតីម្យួម្របពនធម្យួ ទាកទ់ងបៅនឹងអាពាហ៍ពិពាហ៍មតជាម្យួបុគ្គ មតាន ក ់ ៧ 
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monogamous 

ម្របឈ្ម្មុ្ខ្ 
confronted 

បធែើឲ្យជ ់មុ្ខ្ោន  , ទា ់មុ្ខ្ោន  ៣ 

ម្របតិកម្មតប 
reaction 

សកម្មភាពម្យួមដ ប ត  ឲ្យានការទាស់យា ងខាល ងំបៅ
ជាម្យួនឹងសកម្មភាពម្យួបផ្សសងបទៀត 

៣ 

ម្របព ភាព 
intensity 

កម្រម្តិកាល ងំដខ៏ាល ងំកាល , កាល ងំ ឬ ថាម្ព  ៩ 

ម្របបម្ោះទឹក យ 
gonorrhea 

ជំងឺកាម្បរាគ្, បរាគ្ម្យួមដ បកើតានតាម្រយៈការរមួ្បភទ, ជា
ពិបសសជាម្យួនឹងនដគូ្បម្រចើន 

៧ 

ផ្ស  ំ ក 
consequences 

ឥទធិព  ,  ទធផ្ស ននសាថ នភាព ម្យួ ៣ 

ផ្សាឹម្ 
Yoked 

ពនលូតកូ្បន 
abort 

ការភាា បោ់ន  
បញ្ឈបក់ារាននផ្សាបពាោះមុ្នបព កំែត;់ 
បដើម្បបំីផ្ទល ញទារក 

៥ 
៧ 

ភាពបកលៀវកាល  
vitality 

កាល ងំកាយ និង ចិតតមដ អភវិ្ឍយា ងខ្ពងខ់្ពស់ ៨ 

ភាពម្រកីម្រក  poverty ភាពខ្ែោះខាត ុយ ឬ សាា រមដ ជាកម្មសិទធិរបស់ខ្លួន ៤ 
ភាពម្រជ ុនិយម្ 
fanaticism 

ទសសនៈវស័ិយ និង អាកបបកិរយិា មដ កំែតប់ោយភាព
បសាម្នសសរកីរាយ ឬ ភកតីភាពម្រជួ ហួសបហតុ 

៣ 

ភាពតានតឹង  stress កតាត ខាងឯរបូកាយ ខាងផ្សលូវចិតត ឬខាងអារម្មែ៍មដ បធែើឲ្យាន
ការបកៀបសងកតខ់ាងឯរបូកាយ ឬខាងផ្សលូវចិតត  

៨ 

ភាពតូចទាប 
inferiority 

សម្តថភាព ឬ ភាពមដ ានតនម្លតិចជាង , សារៈសំខានតិ់ច
ជាង ឬ គុ្ែសម្បតតិតិចជាង 

៤ 

ភាពប កម្រ ស់ 
deceitfulness 

ភាពម្និបសាម ោះម្រតង ់ឬខុ្សវគង, ពាយាម្បធែើការប កម្រ ស់ ៤ 

ភាពផឹ្សតកបត ់
infidelity 

ភាពម្និបសាម ោះម្រតងប់ៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ ៥ 

ភាពពិបសសោចម់ ក 
uniqueness 

សភាព មដ ោម នអែីបសមើ, សភាពមដ ម្និដូចបគ្បផ្សសង ១០ 

ភាពមុ្ងឹា ត ់
consistency 

សាថ នភាពននការរស់បៅ ឬ ការបធែើការបោយមផ្សអកបៅប ើជំបនឿ
ផ្ទា  ់ខ្លួនរបស់បុគ្គ  ាន ក។់ 

៥ 

ភាព ែីងជូរចត ់
bitterness 

ភាពតូចចិតត ប ត  ម្កពីការឈ្ចឺាប ់ឬ ទុកខម្រពួយ, ភាព
តានតឹង បៅកនុងគំ្និត 

៣ 

ភាពសងបស់ាង ត ់
tranquillity 

សភាព ឬ  កខែៈមដ ានសនតិភាព ឬ សងប ់ភាពនឹងនរ ឬ 
ម្រស ោះ 

៨ 
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ភាពអសី ធម្ ៌
immorality 

ភាពបឃ្លរបៅ ម្និបទៀងម្រតងជ់ាម្យួនឹងភាពបរសុិទធ ឬ អាកបប
កិរយិាម្រតឹម្ម្រតូវ 

១ 

ភាពអារ 
infertile 

ម្និអាចបបងកើត ន, ភាពោម នកូន ៧ 

ម្នសិការ 
conscience 

អារម្មែ៍ានសី ធម្ប៍ៅកនុងខ្លួនរបស់ម្នុសសាន កផ់្ទា  ់, 
បចតន ឬ បុគ្គ ិក កខែៈ មដ រមួ្ជាម្យួនឹងអារម្មែ៍ចងប់ធែើ
បរឿងម្រតឹម្ម្រតូវ ឬ បរឿង អ។ 

២ 

ានគ្ភ ៌
pregnant 

ការផ្សាុកទារកមដ ម្និទានប់កើតបៅកនុងខ្លួន ៧ 

ម្និបចោះខឹ្ង 
unoffendable 

សម្តថភាពកនុងការទទួ យកការវយម្របហារបោយម្និខឹ្ង ឬ 
ការអនចិ់តត 

៣ 

បម្តាត ធម្ ៌
compassion 

ការម្រជាបដឹងម្របកបបោយចិតតអាែិតអាសូរ អំពីភាពតានតឹង
របស់ម្នុសសាន កប់ទៀត មដ ចូ រមួ្បោយបំែងចិតតចងជួ់យ  

១ 

រកា 
maintain 

ម្របកានយ់កសភាពបដើម្, បនត ឬ ទុកបៅម្យួកមនលង ១០ 

រចនសម្ពន័ធ 
structure 

អែីមដ បបងកើត នជាមផ្សនក មដ ពឹងមផ្សអកប ើោន បៅវញិបៅម្ក ៥ 

រតឹបនតឹង 
restricted 

ហាម្ឃ្លត,់ កំែតប់ៅកនុងមដនខ្ែឌ ម្យួ ឬ កម្រម្តិម្យួ ៥ 

អាការបរាគ្ 
symptoms 

ភសតុតាងបងាា ញពីជំងឺ ឬ ការរខំានខាងរបូកាយបផ្សសងបទៀត ; អែី
ម្ា ងមដ បញ្ហា កពី់វតតានននអែីម្ា ងបទៀត 

៩ 

បរាគ្សាែ យ 
syphilis 

ជាកាម្បរាគ្មដ ាន កខែៈវលង មដ មតងមតវលងតាម្រយៈ
ការរមួ្បភទ 

៧ 

បរាគ្វនិិចឆយ័ 
diagnosis 

ជាសិ បៈ ឬ សកម្មភាពកនុងការកំែតអ់តតសញ្ហា ែជំងឺ តាម្រ
យៈបរាគ្សញ្ហា  និង អាការបរាគ្ 

៩ 

រខំាន 
disrupt 

កាតផ់្ទត ច,់ប ដ  ឲ្យោចប់ចញ ៥ 

បោម ភ 
covet 

ចង ់ន ការម្រចមែន ចំែងចិ់តតដខ៏ាល ងំហួសបហតុ ចំបពាោះអែី
មដ ជារបស់អនកដនទ  

២ 

វយ័ជំទង ់
adolescence 

សភាព ឬ ដំបែើ រការននការ ូតោស់ប ើង, ម្រោម្យួបៅកនុង
ជីវតិមដ ខិ្តបៅរកភាពបពញវយ័ 

៥ 
 

សងសឹក revenge បធែើឲ្យានរបសួបដើម្បកីារតបនឹងការរងរបសួ ៣ 
សារភាព confess ទទួ សាគ  ់, ការោតម់្រតោងកំហុសរបស់នរ ាន ក ់ ២ 
សញ្ា ឹងគិ្ត(សប្ងួមចិតត) 
meditation 

សកម្មភាព ឬដំបែើ រការននការគិ្ត , ការសញ្ាបស់ញ្ា ឹង, ការ
ពិចារ មដ ម្របកបបោយការអធិាា ន 

៣ 
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សនាុោះចិតត 
impulse 

ទំបនរចិតតភាល ម្ៗបឆ្កព ោះបៅរកសកម្មភាពមដ ម្និ នបរៀបចំ
មផ្សនការទុកមុ្ន 

៣ 

បសចកតីបោភ ន ់ greed ចំែងចិ់តតម្រជុ ហួសបហតុចំបពាោះម្រទពយសម្បតតិ និងចងឈ់្នោះ ៤ 
ម្រសឡាញ់បភទខុ្សោន  
heterosexual 

ទាកទ់ងជាម្យួនឹងម្នុសសបភទខុ្សោន , ម្រសឡាញ់ទាកទ់ាញ
ជាម្យួនឹងម្នុសសមដ ានបភទផ្សាុយោន  

៧ 

អធិធម្មជាតិ 
supernatural 

មដ ទាកទ់ងនឹងម្រពោះជាាច ស់, ទាកទ់ងនឹងកម្រម្តិម្យួមដ 
ប ើសពីអែីមដ ម្នុសសអាចបម្ើ ប ើញ ឬ សបងកតប ើញបៅកនុង
ពិភពធម្មជាតិ 

៣ 

អយុតតិធម្ ៌
injustice 

ការខូ្ចម្របបយាជនប៍ោយម្និសម្បហតុផ្ស  , ម្និបសមើភាព , អំបពើ
ម្និសម្រម្យ 

៤ 

អាទិភាព 
priorities 

របស់មដ សំខានទី់ម្យួ ១ 

អាសអាភាស 
obscene 

គួ្រឲ្យបខ្ពើម្សម្រាបអ់ារម្មែ៍ , បធែើប ើងបដើម្បបីងកឲ្យានភាព
បម្រសើបម្រសា  ឬ អំបពើអាម្រកក ់

៤ 

អំបពើសហាយសមន ់
adultery 

ទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទ បោយបចតនរវងបុរសមដ បរៀបការរចួ 
ជាម្យួនឹងម្នុសសាន កប់ផ្សសងបទៀតបម្រៅពីម្របពនធរបស់ោត ់ឬ រវង 
ស្តសតីមដ បរៀបការរចួជាម្យួនឹង ម្នុសសាន កប់ទៀតមដ ម្និមម្ន
ជាបតីរបស់នង 

៧ 

អោះអាងបញ្ហា ក ់
affirm 

ការមេលងម្រ បម់ដ វជិាាន , ការោមំ្រទថាជាការពិត ឬ ម្រតូវ ន
បញ្ហា កច់ាស់ 

១០ 

អនកបបម្រម្ើ 
steward 

បុគ្គ ាន កម់ដ បរៀបចំការងារយា ងសកម្ម, បុគ្គ ាន កម់ដ 
បបម្រម្ើអនកដនទ 

៤ 

ឥតខានស់ាល  
illegitimate 

កូនមដ បកើតម្កបោយឪពុកាត យម្និ នបរៀបការម្រសបចាប ់ ៧ 

ឥរយិាបេ  attitude ជាអារម្មែ៍ ឬ ចិតតមដ ានបៅប ើបរឿងម្យួ ឬ សាថ នភាពម្យួ ២ 
ឧតតម្ភាព 
superiority 

 កខែសម្បតតិ ឬ សភាព មដ ានឋានៈ ខ្ពស់ ឬ សំខានជ់ាង
បគ្ 

៤ 
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ច្ដម្លើយសស្រមាប់ការស្របឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
ធ្មធ្រៀនទី១ 
១ ខ្) បញ្ហា  
២ ក) សាត បប់ងាគ បម់្រពោះជាាច ស់ និង ម្រពោះបនាូ របស់ម្រទង។់ 
៣  ) អំែរ 
៤ គ្)  បងួបយើង 
៥ ក) ម្នុសសម្រគ្បោ់ន សុទធមតានបទាសនន បផ្ទា  ់ខ្លួន។ 
៦ ក) ការបវលើយតបមដ ខុ្ស 
៧ ខ្) គុ្ែតនម្លដអ៏ស់ក ប 
៨ ខ្) បនតបៅមុ្ខ្ជាម្យួបោ បំែងរបស់អនក និង ម្និប ោះបងប់ចា ប ើយ។ 
៩ គ្)  បងួឲ្យបយើងបធែើអំបពើអាម្រកក ់
១០  ) កំហុសកនុងការវនិិចឆយ័ ឬ គ្) ឥទធិព ម្កពីខាងបម្រៅ 
១១ ច) ម្រពោះជាាច ស់កំពុងបធែើការជាម្យួបយើង 
១២ ខ្) អំបពើ បផ្ទា  ់ខ្លួន 
១៣ ង) ជបម្រម្ើសមដ  នពិចារ យា ងម្របុងម្របយត័ន 
១៤ ខ្) អំបពើ បផ្ទា  ់ខ្លួន 
១៥ គ្) ឥទធិព ម្កពីខាងបម្រៅ ឬ ក) ពិភពបោកមដ ខូ្តខាតបោយអំបពើ ប 
១៦ ក) ពិភពបោកមដ ខូ្តខាតបោយអំបពើ ប 

ធ្មធ្រៀនទី២ 
១ គ្) ម្រពោះបយស ូគឺ្ជាម្រពោះអាច ស់។  
២ ខ្) បញ្ហា អំបពើ ប 
៣ ក) វផ្សត ់ម្បធា យបដើម្បឲី្យខ្ញុ ំ នរចួពីការផ្សតនា បទាសននបសចកតីសាល ប ់ន។ 
៤  ) ការសាត បត់ាម្ម្រពោះបនាូ របស់ម្រទង។់  
៥ គ្) បទបនាូ  
៦ ត 
៧ ខ្ 
៨ ខ្ 
៩ ត 
១០ ត 
១១ ខ្ 
១២ ខ្
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១៣ ត 
១៤ ខ្ 
១៥ ត 
១៦ ត 

ធ្មធ្រៀនទី៣ 
១ ក) នងោម នម្រ កស់ម្រាបក់ារសិកាបៅម្ហាវទិា ័យរបស់នងបទ។  
 ខ្) ម្របភពននបញ្ហា គឺ្ការសបម្រម្ចចិតតរបស់ឪពុកាត យរបស់នង មដ បម្របើម្រ ស់ ុយរបស់ពួក 
  បគ្សម្រាបក់ារសិកាបរៀនសូម្រតកូនម្របុសរបស់ពួកបគ្។ បនោះគឺ្ជាការសបម្រម្ចចិតតមដ សថិត 
  បៅបម្រៅពីការម្រគ្បម់្រគ្ងរបស់អាម ន។ 
 គ្) អាម ន នបវលើយតបបោយការចុោះចាញ់។ ការបវលើយតបរបស់នងានបពញបោយ ការ 
  ម្រចមែន ភាពអាតាម និយម្ និង ការម្រសប ោះខ្លួនឯង។ ការបវលើយតបរបស់នងានមតន ំ
  បញ្ហា បមនថម្ឲ្យនង បោយនឲំ្យានបញ្ហា ធងនធ់ងរ ទាកទ់ងជាម្យួជំងឺផ្សលូវចិតត។  
  ) ម្របសិនបបើអាម នថាែ យបញ្ហា បនោះបៅកានម់្រពោះអាច ស់ ម្រទងអ់ាចនឹងជួយ នងមសែងរក  
  ដំប ោះម្រសាយតាម្សុភនិចចយ័(គំ្និតម្រតឹម្ម្រតូវ) ន ដូចជាការងារសម្រាបប់ងន់េលម្ហា 
  វទិា ័យដូចជាម្នុសសផ្សងទាងំពួងបគ្បធែើយា ងដូបចាន ោះមដរ។ ម្របមហ ជាម្រទងអ់ាចនឹង 
  ម្របទានដំប ោះម្រសាយដអ៏សាច រយម្យួសម្រាបប់ញ្ហា មដ អាម នម្និសាម នដ ់កថ៏ា ន។  
 ង) អាម នគួ្រមតទុកចិតតប ើម្រពោះជាាច ស់បដើម្បឲី្យម្រទង ់នបធែើការសម្រាបផ់្ស ម្របបយាជនន៍ង  
  ដូចម្រទង ់នសនាបៅកនុងគ្ម្ពរីរ  មូ្ ៨:២៨។  
២ ក) ចរ័ោន គួ្រមតចាបប់ផ្សតើម្តាម្របបៀបបោោះម្រសាយរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ៖ ការបរៀបចំខាងវញិ្ហា ែ 
  តាម្រយៈការអានម្រពោះគ្ម្ពរី ការអធិសាា ន និងការសម័ម្រគ្ចិតតមសែងយ ់ និង បធែើតាម្បំែង 
  បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់។ បនា បម់្កោតគួ់្រមតអាចបជៀសវងការបវលើយតប 
  មដ ខុ្សវគង បហើយោតអ់ាចចាបប់ផ្សតើម្មសែងរកដំប ោះម្រសាយតាម្មបបម្រគិ្សតបរស័ិទ។  
  ការបធែើដូបចនោះ អាចជាការប ើកតបម្កើងសិររីងុបរឿងដ ់ម្រពោះជាាច ស់។ 
 ខ្)  ចរ័ោន និង ោវ ី្ កាល យជាសម្រតូវនឹងោន  បហើយការបនោះ នជោះឥទធិព អាម្រកកប់ៅប ើម្រកុម្ 
  ជំនំុរបស់ពួកបគ្ទាងំមូ្ ។ វកក៏ាល យជាទីបនា  ់ម្និ អបៅកាន ់ម្តិតទាងំឡាយរបស់ពួក 
  បគ្មដ ម្និមម្នជាម្រគិ្សតបរស័ិទ ។  
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 គ្)  ទធផ្ស ចុងបម្រកាយគួ្រ មត កនុងចិតតរបស់ចរ័ោនានបពញបោយការសរបសើរតបម្កើង  
  មដ ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទានឲ្យោតា់នជយ័ជម្នោះខាងឯវញិ្ហា ែកនុងការម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជា 
  ម្យួសាថ នភាពរបស់ោត ់ម្និខ្ែ ់ថាោតទ់ទួ  ន ុយរបស់ោតម់្កវញិឬអតក់ ៏
  បោយ ។ ការបនោះគួ្រមត នជាការតបម្កើងសិររីងុបរឿងម្រពោះជាាច ស់។  
  ) ចរ័ោនគួ្រមត នសាគ  ់ថាម្របភពននបញ្ហា បនោះ ជាអែីមដ ោតម់្និអាចម្រគ្បម់្រគ្ង ន ។  
  បនា បោ់តគួ់្រមត នថាែ យបញ្ហា បនោះបៅកានម់្រពោះជាាច ស់ បហើយទូ សូម្ការនផំ្សលូវ  
  ពីម្រពោះជាាច ស់កនុងការមសែងរកដំប ោះម្រសាយម្យួ។ ោតគួ់្រមត នចូ បៅបម្ើ កនុងម្រពោះ 
  បនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់ បដើម្បបីម្ើ ថាបតើានការមែនអំែីខ្លោះោតអ់ាចនឹងរកប ើញបៅ 
  កនុងម្រពោះបនាូ បនោះ មដ អាចយកម្កបម្របើម្រ ស់បៅកនុងសាថ នភាពរបស់ោត។់ ម្របមហ  
  ជាោតអ់ាចបៅម្របឹកាបយាប ់ជាម្យួម្រគូ្គ្ងាែ  របស់ោតប់ៅកនុងបព បនោះ បហើយម្រគូ្ 
  គ្ងាែ  របស់ោតអ់ាចនឹងប ើកយកគ្ម្ពរី១កូរនិេូស៦:១-៨ ឲ្យោត ់នពិចារ ផ្សង 
  មដរ។ បនា បម់្កបទៀត ម្របមហ ជាចរ័ោនអាចនឹងបៅជួបោវ ី្ ជាម្យួនឹងឥរយិាបេដូច 
  ជាម្រពោះម្រគិ្សត បហើយការបវលើយតបរបស់ោវ ី្ អាចនឹងម្របបសើរជាងបនោះ។ បបើបទាោះបីជា 
  ោវ ី្  បៅមតបដិបសធម្និម្រពម្ឲ្យ ុយម្កោតវ់ញិកប៏ោយ ចរ័ោនបៅមតអាចទទួ  ន 
  ជយ័ជម្នោះប ើបញ្ហា របស់ោតត់ាម្រយៈការថាែ យវបៅកានម់្រពោះជាាច ស់ បហើយទុកចិតតថា 
  ម្រពោះជាាច ស់បធែើការសម្រាបផ់្ស ម្របបយាជនរ៍បស់ោតប់ៅកនុងសាថ នភាពម្យួបនោះ។ 
៣ ក) វធីិសាស្តសតខ្ អាចនឹងយកម្កបម្របើម្រ ស់ ន៖ សាគ  ់បញ្ហា  ថាែ យបញ្ហា បនោះបៅកាន ់
  ម្រពោះជាាច ស់ និង រពឹំងថាម្រពោះជាាច ស់បធែើការបដើម្បមី្របបយាជនរ៍បស់អនក។ 
 ខ្) បោកមចម្ និង អនកម្រសីមអសបធើរ ប ើញថាបញ្ហា របស់ពួកបគ្គឺ្ការម្និអាចានកូន។  
  ពួកបគ្ នថាែ យបញ្ហា របស់ពួកបគ្បៅកានម់្រពោះជាាច ស់ បហើយរពឹំងថាម្រទងនឹ់ងបធែើការ  
  សម្រាបម់្របបយាជនរ៍បស់ពួកបគ្។ ដំប ោះម្រសាយរបស់ម្រពោះជាាច ស់បៅកនុងបព បនោះគឺ្ម្និ 
   នម្របទានឲ្យពួកបគ្ានកូនបនោះបទ ប ុមនតម្រទង ់នបធែើឲ្យពួកបគ្កាល យជាឪពុកាត យខាងឯ 
  វញិ្ហា ែសម្រាបប់កមងជាបម្រចើនវញិ បនោះគឺ្តនម្លអស់ក បជានិចចមដ ម្របបសើរជាងអែី  
  ទាងំអស់។  ទធផ្ស ចុងបម្រកាយ បទាោះបីជាពួកបគ្ម្និានកូនបបងកើតផ្ទា  ់ខ្លួនកប៏ោយ ដួង 
  ចិតតរបស់ពួកបគ្បៅមតបពារបពញបោយការសរបសើរតបម្កើង សម្រាបកូ់នៗជាបម្រចើនមដ ម្រពោះ 
  ជាាច ស់ នអនុញ្ហា តឲ្យពួកបគ្នចូំ បៅកនុងម្រពោះរាជយរបស់ម្រទង។់ 

៤ ចបម្លើយរបស់អនក 
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ធ្មធ្រៀនទី៤ 

១ គ្) ការចង ់នអែីមដ ជារបស់អនកដនទ។ 
២ ក) ការបបម្រម្ើោន បៅវញិបៅម្ក។  
៣  ) ឫទាធ នុភាពរបស់ម្រពោះជាាច ស់។  
៤ ខ្) ានអារម្មែ៍តូចទាបជាងបគ្។ 
៥ ក) សថិតបសថរគ្ងវ់ងស។ 
៦  ) គឺ្ម្និម្រចមែន។ 

៧ ខ្) សរបសើរតបម្កើងម្រពោះម្រគិ្សត 
៨  ) ោកម់្រពោះរាជយរបស់ម្រពោះជាាច ស់ជាទីម្យួ បហើយមចកទានជាម្យួនឹងចិតតសបបរុស។  
៩ គ្) ការបបតជាញ ចិតតរបស់អនកទាងំម្រសុងបៅចំបពាោះម្រពោះរាជយរបស់ម្រពោះជាាច ស់។  
១០ ក) ទទួ យកភាពអយុតតិធម្ត៌ាម្របបៀបដូចជាម្រពោះម្រគិ្សត បហើយទុកចិតតថាម្រពោះជាាច ស់នឹង 
 ម្របទានឲ្យ អនកានជយ័ជម្នោះប ើភាពអយុតតិធម្ប៌នោះ។  
១១ ខ្ 
១២ ខ្ 
១៣ ត 
១៤ ខ្ 
១៥ ខ្ 
១៦ ត 
១៧ ត 
១៨ ត 
១៩ ត 
២០ ខ្ 

ធ្មធ្រៀនទី៥ 
១ គ្) ម្រពោះម្រគិ្សតបៅចំបពាោះម្រកុម្ជំនំុ។  
២ ខ្) ការបបម្រងៀន ការបម្របៀនម្របបៅ និង កតីម្រសឡាញ់ 
៣ ក) អំបពើសហាយសមន ់
៤  ) កូនៗ 
៥ គ្) បនតរស់បៅជីវតិអាពាហ៍ពិពាហ៍េមី កនុងបព មដ  នបធែើការផ្ទល ស់មម្របបនោះ។ 
៦ ខ្) កតីម្រសឡាញ់ និង ការបោរព 
៧ គ្) ថាែ យតងាែ យម្យួភាគ្ដបរ់បស់បគ្ជាមុ្នសិន។ 
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៨ ខ្ 
៩ ត 
១០ ត 
១១ ខ្ 
១២ ខ្ 
១៣ ត 
១៤ ត 
១៥ ត 

ធ្មធ្រៀនទី៦ 
១ គ្) ម្នុសសមដ  នម ង ោះោន  
២  ) អនកបៅ ីវានឱកាសថាែ យបព បវោរបស់បគ្ នបម្រចើនបៅចំបពាោះកិចចការរបស់ម្រពោះជា 
  ាច ស់  បោយោម នការរខំានបនោះបទ។ 
៣ ក) អស់អនកមដ បម្រជើសយកការចំ យបព បវោរបស់បគ្សម្រាបម់្រពោះរាជយនន 
  សាថ នបរម្សុខ្ ជាជាងការបរៀបការ គឺ្ជាម្រពោះពរដពិ៏តម្យួសម្រាបម់្រកុម្ជំនំុ។  
៤ ខ្) បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់។  
៥ ខ្) បោរពបកាតខាល ចម្រពោះជាាច ស់ 
៦ គ្) ការអភវិ្ឍបុគ្គ ិក កខែៈម្រគិ្សតបរស័ិទមដ រងឹា ំនិង បពញវយ័។  
៧ ខ្) បរៀបការជាម្យួអនកម្និបជឿ 
៨ ក) អនកមដ ម ង ោះោន  
៩  ) ថាែ យអែីៗទាងំអស់បៅចំបពាោះបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបជី់វតិរបស់អនក។  
១០ គ្) មូ្ ោា នម្រគឹ្ោះសម្រាបទំ់នកទំ់នងរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទគឺ្ម្និមម្នឋានៈកនុងសងគម្របស់បុគ្គ  
  ាន កប់នោះបទ មតវជាបរឿងមដ ថាោតជ់ាម្នុសសរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតបនោះវញិ។  
១១ (តាម្ ំោប ំ់បោយ ក ៏ន) បម្ើ ម្កខ្លួនអនក បហើយទទួ សាគ  ់ថាម្រពោះអាច ស់ជាអំែរ 
 របស់អនក បហើយជាកាល ងំរបស់អនក។ សាគ  ់ពីតំមែងរបស់អនកបៅកនុងម្រពោះម្រគិ្សត។ ចូ រមួ្ 
 បៅកនុងការជួយ អនកដនទ។ ចំ យបព របស់អនកឲ្យកានម់តបម្រចើន បៅប ើការអានម្រពោះគ្ម្ពរី ការ
 សញ្ា ឹងគិ្ត និង ការអធិសាា ន។ យកបោ ការែ៍របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទម្កបម្របើម្រ ស់បៅកនុងការ
 បោោះម្រសាយបញ្ហា ។  
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ធ្មធ្រៀនទី៧ 
១ ខ្) ប ើកម្រពោះកិតតិនម្ម្រពោះជាាច ស់ជាម្យួរបូកាយរបស់អនក។ 
២ ខ្) ម្និទានប់រៀបការ និង ោម នទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទ។  
៣ គ្) ទាងំការបបងកើតកូនបៅ និង ការរបួរមួ្ោន ។ 
៤  ) ទំនកទំ់នងបៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍។  
៥ គ្) ជួយ បគ្ឲ្យដឹងថាម្រពោះជាាច ស់ម្រទងអ់តប់ទាស ឲ្យម្នុសស បមដ  ន នតួ់។  
៦ ខ្) ជីវតិបរសុិទធ 
៧ ក) បតើវនឹងប ើកម្រពោះកិតិតនម្របស់ម្រពោះជាាច ស់មដរឬបទ?  
៨  ) អំប យពីម្រពោះជាាច ស់ម្ក។  
៩ ក) ការពឹងពាកោ់ន បៅវញិបៅម្ក។ 
១០ ក) វទាស់ជាម្យួនឹងបោ ការែ៍របស់ម្រពោះជាាច ស់ទាកទ់ងជាម្យួនឹងជីវតិផ្សលូវបភទ មដ  
 ានមតបុរសាន ក ់និងម្រសីតាន កម់តប ុប ណ ោះ។ 
 ខ្) ម្រពោះគ្ម្ពរី នបៅថា អំបពើអាម្រកក។់  
 គ្) វនឹងទទួ ការវនិិចចយ័បទាសរបស់ម្រពោះ។ 
១១ ចបម្លើយរបស់អនកផ្ទា  ់។ ខាងបម្រកាម្បនោះជាចបម្លើយខ្លោះៗ៖  
 ក) គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៦:១២-១៣, ១៩-២០ និង ជំពូក៧ 
 ខ្) គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:៣-៤ គ្ម្ពរីបអបភសូ ៥:២២-២៣ 
 គ្) គ្ម្ពរីនិកខម្នំ ២០:១៣ គ្ម្ពរី១កូរនិេូសជំពូក៦ និង ជំពូក៧ គ្ម្ពរីយ ូហាន ៨:១១ 
  ) គ្ម្ពរីរ  មូ្ ១:១៨-៣២ គ្ម្ពរីប វវីនិយ័ ១៨:២២-២៣ គ្ម្ពរី២បពម្រតុស២:៦-១០ 
 ង) គ្ម្ពរីា ថាយ ៥:៦ គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៦:១១ គ្ម្ពរី ូកា ៧:៥០ 

ធ្មធ្រៀនទី៨ 
១ ត 
២ ខ្ 
៣ ខ្ 
៤ ត 
៥ ត 
៦ ត 
៧ ត 
៨ ខ្ 
៩ ត 
១០ ត 
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១១ ខ្ 
១២ ខ្ 
១៣ ត 
១៤ ត 
១៥ ត 
១៦ វញិ្ហា ែ និង របូកាយ 
១៧ អំបពើ ប 
១៨ ជួយ  ឬ ប្ងចាប ់
១៩ បោោះម្រសាយ 
២០ ការអតប់ទាស 
២១ អំែរ 
២២ (ចបម្លើយម្យួកនុងចំប ម្ចបម្លើយទាងំបនោះ) បងាា ញពីការខ្ែ ់ខាែ យ ផ្សត ់កតីម្រសឡាញ់ឲ្យ សាត បប់គ្

 មញកបព ទំបនរសម្រាបប់គ្ មចករមំ កទុកខម្រពួយ ផ្សត ់ជំនួយ ផ្សត ់ការោមំ្រទ ផ្សត ់ការកំសានតចិតត  កតី
សងឃមឹ្ និង ការប ើកទឹកចិតត។  

ធ្មធ្រៀនទី៩ 
១ គ្) ម្រពានបយើងអំពីបញ្ហា មដ ទាម្ទារឲ្យានការយកចិតតទុកោក។់ 
២ ក) បដិបសធម្រទងប់ៅបព មដ ម្រទងា់នម្រពោះបនាូ ម្កកានប់យើងតាម្របបៀបបផ្សសង។  
៣  ) ម្រសឡាញ់បយើងខាល ងំ ស់។  
៤ គ្) សិររីងុបរឿងនបព អនគ្ត 
៥ ខ្) រកាជំបនឿរបស់បោកប ើម្រពោះជាាច ស់ បហើយបនតថាែ យបងគំម្រទង។់ 
៦ ក) សងឃមឹ្ 
៧  ) ការតនេល 
៨ ខ្) ការ កទឹ់កចិតត 
៩ គ្) កនុងអំ ុងបព មដ អនកបៅានសុខ្ភាព អ។ 
១០  ) បធែើពុតដូចជាពួកបគ្នឹងអាចជាសោះបសប ើយពីភាពឈ្ចឺាបរ់បស់ពួកបគ្ និងម្និសាល បប់នោះបទ។  

(បនោះគឺ្ជាការម្និបសាម ោះម្រតង ់ប ុមនតអនកអាច អធិសាា នទូ សូម្ការបម្រ សឲ្យជាសម្រាបពួ់កបគ្ 
និងប ើកទឹកចិតតពួកបគ្ឲ្យទុកចិតតថាម្រពោះជាាច ស់នឹងបម្ើ មេពួកបគ្ ។ សូម្បម្ើ ចបម្លើយ ង)។  

១១ ខ្) ម្រទងអ់ធិសាា នសំុការរបំោោះឲ្យផុ្សតទុកខ មតការម្របទានឲ្យានការរបំោោះបនោះ គឺ្បម្រសចមត  
  បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបម់្រទងម់តប ុប ណ ោះ។ 
១២ ក) ការដកេយ 
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ការស្របឡងតាម្ជំពូក 
ការន្ណន ំ
 បៅបព មដ អនក នបញ្ចបក់ារសិការបស់អនកបៅតាម្ជំពូកនីម្យួៗបហើយ ចូរបវលើយសំែួរ
ម្រប ងតាម្ជំពូក បោយបម្របើម្រ ស់ម្រកោសចបម្លើយបៅតាម្ ំហាតម់្រប ងជំពូកនីម្យួៗ បដើម្បកីតម់្រតា
ចបម្លើយរបស់អនក។ 
 សូម្អានសំែួរនីម្យួៗបោយយកចិតតទុកោក។់ ានចបម្លើយមតម្យួគ្តម់ដ  អជាងបគ្សម្រាប់
សំែួរនីម្យួៗ។ ចូរផ្ទតព់ែ៌បលម បៅប ើម្របបឡាោះចបម្លើយមដ អនកបម្រជើសបរ ើស។ ម្រតូវមតម្រ កដថាប ខ្បៅ
កនុ ងម្រកោសចបម្លើយដូចបៅនឹងប ខ្បៅកនុ ងសំែួរមដ អនកបវលើយ។  
 

ឧទាហរណ៍ 
១ ការបកើតជាេមីគឺ្ាននយ័ថា 
ក) ានអាយុតិច 
ខ្) ទទួ យកម្រពោះបយស ូជាម្រពោះសបស្តងាគ ោះ 
គ្) ចាបំផ្សតើម្ឆ្កន េំមី 
 ) មសែងរកម្រកុម្ជំនំុបផ្សសងម្យួបទៀត 
 ចបម្លើយមដ ម្រតឹម្ម្រតូវគឺ្ ខ្) ទទ ួយកម្រពោះបយស ូជាម្រពោះសបស្តងាគ ោះ ដូបចនោះអនកម្រតូវផ្ទតព់ែ៌បលម បៅកនុង
ចបនល ោះអកសរ ខ្ យា ងដូបចនោះ៖  
 
 ១   
 
  
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ក គ្   

ការស្របរល ់ច្ដម្លើយការស្របឡង 

បៅបព មដ អនក នបញ្ចបមុ់្ខ្វជិាា បនោះ និង  នបវលើយសំែួរការម្រប ងទាងំអស់បហើយ 

សូម្បផ្សញើម្រកោសចបម្លើយរបស់អនកបៅឲ្យម្រគ្ ូឬ ការយិា ័យមដ បៅកនុងតំបនរ់បស់អនកបដើម្បបីធែើ
ការមកសម្រម្ ួ។  



 

 
 

ស្រក សច្ដម្លើយការស្របឡងតាម្ជំពូក 
CS6161 KHM ការធ្ដះគ្សាយបញ្ញា ជីវិត 
រ័ត៌ានរបស់សិសស 
ប ម្ ោះ.............................................................................................................................. 
ប ខ្សំោ ់របស់សិសស..................................................................................................... 
     (សូម្រកាចបនល ោះបនោះឲ្យបៅទបទ បបើអនកម្និសាគ  ់ប ខ្របស់អនក) 
អាសយោា ន...................................................................................................................... 
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
ម្របបទស............................................................................................................................ 
អីុមម្  ............................................................................................................................. 
ចូរផ្ទតព់ែ៌បលម បោយម្របុងម្របយត័នបៅកនុងចបនល ោះចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតវូ សម្រាបសំ់ែួរមដ ានប ខ្ដូចោន ។ 
ជំពូកទមី្ួយ 
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ការស្របឡងជំពូកទីម្ួយ 
១ បយាងតាម្គ្ម្ពរីបោកុបបតតិ ៣:១៦-១៩ ទុកខ ំ ករបស់ម្នុសស និង បម្រោោះធម្មជាតិបកើតាន
 ប ើងបោយសារ 

ក) ម្រពោះជាាច ស់ម្រពោះពិបរាធជាម្យួនឹងសាតាងំ។  
ខ្) ម្រពោះជាាច ស់ម្រពោះពិបរាធជាម្យួនឹងបោកអោ ំនិង នងបអវ  
គ្) ប ត សារមដ ជា ទធផ្ស ននអំបពើ ប។ 
 ) កំហឹង និង គំ្នំុរបស់សាតាងំបៅចំបពាោះម្រពោះជាាច ស់។  

២ ចាបត់ាងំពីបព មដ បោកអោ ំនិង នងបអវ ម្និសាត បប់ងាគ បម់្រពោះជាាច ស់ម្ក ម្នុសសម្រគ្បោ់ន
  នបកើតម្កជាម្យួនឹង 

ក) សម្តថភាពបដើម្បមី្រចានបចា អំបពើ ប និងរស់បៅកនុងជីវតិម្យួដ ៏អឥតបខាច ោះ។  
ខ្) ចិតតបរសុិទធមដ បធែើឲ្យបយើងាន កខែៈម្យួមដ ោម ន បបសាោះប ើយ។  
គ្) ោម នអំ ចអែីបដើម្បនឹីងម្របឆ្កងំជាម្យួនឹងការ បងួឲ្យម្របម្រពឹតតអំបពើ ប នបសាោះ។  
 ) និសសយ័ បមដ ជំរញុឲ្យបម្រជើសបរ ើសម្របម្រពឹតតអំបពើ ប។  

៣ បយើងានទំនួ ខុ្សម្រតូវចំបពាោះអំបពើ បរបស់បយើងបោយខ្លួនឯង បម្រពាោះបយើង 
ក) ោម នអំ ចកនុងការសាត បប់ងាគ បម់្រពោះជាាច ស់ បហើយ នឹងមតងមតបម្រជើសយកអំបពើ ប។  
ខ្) គួ្រឲ្យទុកចិតត ន កនុងការសបម្រម្ចចិតតថាបធែើអំបពើ អ ឬ បធែើអំបពើអាម្រកក។់ 
គ្) អាចខិ្តខំ្បធែើការយា ង ំ កជាម្យួវ ន និង រស់បៅជីវតិមដ ោម ន បបសាោះ។  
 ) ម្និបសាម ោះម្រតង ់កនុងការសារភាពបៅបព មដ បយើង នម្របម្រពឹតតអំបពើ ប។ 

៤ បយាងបៅតាម្គ្ម្ពរី ១បពម្រតុស ១:៦-៧ បហតុអែី នជាម្រពោះជាាច ស់អនុញ្ហា តឲ្យានបញ្ហា  និង 
 ទុកខម្រពួយបកើតានបៅកនុងជីវតិរបស់បយើង?  

ក) បដើម្បោីកប់ទាសបយើងសម្រាបអ់ាកបបកិរយិាាន ប ឬ សម្រាបជំ់បនឿបខ្ាយ។  
ខ្) បដើម្បបីធែើឲ្យបយើងបកាតខាល ចម្រទង ់និង ឫទាធ នុភាពរបស់ម្រទងផ់្សង។  
គ្) បដើម្បបីនសទុធ និង ពម្រងឹងជំបនឿរបស់បយើងឲ្យរងឹា។ំ  
 ) បដើម្បបីមនថម្កតីម្រសឡាញ់របស់ម្រទងស់ម្រាបប់យើង។  

៥ គ្ម្ពរីរ  មូ្៨:១៧  នមចងថាបហតុផ្ស ម្យួមដ ម្រពោះជាាច ស់អនុញ្ហា តឲ្យបយើងរងទុកខ គឺ្បដើម្បបីបើក
 បងាា ញ 

ក) ភាពទនប់ខ្ាយរបស់បយើង។ 
ខ្) សិររីងុបរឿងរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតបៅកនុងបយើង។ 
គ្) សម្រាបអ់ស់អនកមដ ស័កតិសម្ទទួ ការសបស្តងាគ ោះ។ 
 ) ឫទាធ នុភាពរបស់ម្រទងប់ដើម្បោីកប់ទាសបយើងសម្រាបអំ់បពើ បរបស់បយើង។  
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៦ បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់កនុងការ បង បយើងគឺ្បដើម្បបីធែើឲ្យបយើង  
ក) បរាជយ័។ 
ខ្) ម្រពួយ រម្ា។ 
គ្) រងទុកខ។  
 ) ខិ្តខំ្ពាយាម្។  

៧ បញ្ហា សំខានជ់ាងបគ្បំផុ្សតមដ ខ្ញុ ំនឹងម្រតូវម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួបៅកនុងជីវតិរបស់ខ្ញុ ំគឺ្ 
ក) ភាពអាតាម និយម្របស់ខ្ញុ ំ។ 
ខ្) បញ្ហា អំបពើ បរបស់ខ្ញុ ំ។  
គ្) ចំែងផ់្សលូវបភទរបស់ខ្ញុ ំ។ 
 ) ការខ្ែោះការទបចិ់តតខ្លួនឯង។  

៨ បយាងតាម្បសចកតីបបម្រងៀនរបស់ម្រពោះបយស ូបៅប ើភន ំម្រកឹតយវនិយ័ទាងំដបម់្របការ  
ក) ម ងម្រតូវការការបោរពម្របែិបតតិតាម្បទៀតបហើយ។ 
ខ្) ម្និអាចានអនកបោរពតាម្ នប ើយតាងំពីបដើម្បរៀងម្ក។ 
គ្) អាចនឹងបោរពតាម្ ន តាម្រយៈការទុកចិតតប ើម្រពោះម្រគិ្សត។ 
 ) គឺ្ជាម្គ្គបទសកត៏ាងំពីបដើម្បរៀងម្ក ម្និមម្នជាម្រកឹតយវនិយ័បនោះបទ។  

៩ ម្រកឹតយវនិយ័ទាងំដបម់្របការ ទាកទ់ងបៅនឹងអែីមដ បយើងបធែើ បហើយសុភម្ងគ ពិតរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត 
 ទាកទ់ងបៅនឹងអែី  

ក) មដ គួ្រមតជាបយើង។  
ខ្) មដ បយើងាន។ 
គ្) មដ បយើងចង ់ន។ 
 ) មដ បយើងបជឿ។  

១០ ចូរអានគ្ម្ពរីា កុស ១២:២៨-៣១ ។ បតើអែី ជាម្រគឹ្ោះមូ្ ោា នននម្រកឹតយវនិយ័ដអ៏សាច រយរបស់ 
 ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបប់យើង?  

ក) កតីម្រសឡាញ់ 
ខ្) ជំបនឿ 
គ្) បំែងចិតត 
 ) ម្រពោះពរ 

១១ ម្រពោះជាាច ស់ានម្រពោះបនាូ ម្កកានប់យើង តាម្រយៈបទគ្ម្ពរី បហើយបយើងទូ បៅកានម់្រទងវ់ញិ 
ក) តាម្រយៈការយ ់សបតិ និង និម្តិត។ 
ខ្) តាម្រយៈការអធិសាា ន 
គ្) តាម្រយៈភាពបសងៀម្សាង ត ់
 ) យា ងឮៗ។  
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១២ សម្រាបប់ញ្ហា សាម្ញ្ាៗភាគ្បម្រចើន ម្បធា យបដើម្បបីោោះម្រសាយបញ្ហា មដ បយើងម្រតូវការគឺ្ 
ក) ការអធិសាា ន និង ការតបអាហារយា ងម្ តច់ត់ 
ខ្) សុភនិចឆយ័ និង បហតុផ្ស ។ 
គ្) ម្រពោះអំប យទានរបស់ម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធទាងំអស់។ 
 ) ម្រពោះបនាូ មដ ម្របកបបោយម្រ ជាញ របស់ម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ។  

១៣ បដើម្បមី្រគ្បម់្រគ្ងអាកបបកិរយិារបស់អនក ដំបូងបំផុ្សតអនកម្រតូវម្រគ្បម់្រគ្ងគំ្និតរបស់អនក និង  
ក) គំ្និតរបវ ើរវយរបស់អនក។ 
ខ្) អារម្មែ៍របស់អនក 
គ្) សំដីរបស់អនក។ 
 ) ចិតតរបស់អនក។ 

១៤ ការបោោះម្រសាយបញ្ហា តាម្របបៀបដូចជាម្រពោះម្រគិ្សត ទាម្ទារឲ្យបយើង  
ក) សម័ម្រគ្ចិតតបដិបសធថាោម នបញ្ហា បនោះបទ។ 
ខ្) បម្រតៀម្ខាងឯវញិ្ហា ែ ម្រគ្បប់ព បវោ។ 
គ្) ឯករាជយ និង ចរបចសរងឹរសូ 
 )  ម្រតូវ នបធែើឲ្យ អឥតបខាច ោះបោយម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ។ 

១៥ ចូរអានគ្ម្ពរីរ  មូ្ ១២:១៩។ បៅបព មដ បយើងម្រតូវបគ្បំពាន ជំនួសឲ្យការខឹ្ង បយើងគួ្រមត 
ក) ថាែ យបញ្ហា បនោះបៅកនុងម្រពោះហសតរបស់ម្រពោះជាាច ស់ បហើយទុកឲ្យម្រទងប់វលើយតបជំនួសបយើង 

វញិ។ 
ខ្) អធិសាា នសំុឲ្យានការសងសឹក ប ើម្នុសសមដ  នបធែើខុ្សចំបពាោះបយើង។  
គ្) បរៀបចំមផ្សនការឲ្យ នម្ តច់តប់ដើម្ប ីបធែើការសងសឹកដយុ៏តតិធម្ម៌្យួ។ 
 ) អតួម្រ បប់គ្អំពីមផ្សនការសងសឹករបស់បយើង។ 

១៦ ការរតប់គ្ចពីបញ្ហា គឺ្ 
ក) មតងមតជាអំបពើកំសាក និង ម្និម្រតឹម្ម្រតូវបនោះបទ។ 
ខ្) បៅថាការដកេយ ឬ ការដកខ្លួនបចញ។ 
គ្) មតងមតជាចបម្លើយមដ  នម្កពីកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី។  
 ) បៅថាការបដិបសធ ឬ ការម្របមកក។ 

១៧ ការបធែើអែីម្យួបដើម្បបីធែើ បអនកមដ  នបធែើ បអនកគឺ្បៅថា 
ក) ការសងសឹក 
ខ្) ការដកខ្លួនបចញ 
គ្) ការបចាទម្របកាន ់
 ) ោម នម្នសិការ 
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១៨ ទាកទ់ងនឹងការបោោះម្រសាយបញ្ហា របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ អំ ចវនាៈរបស់ម្នុសសគឺ្ 
ក) ជាការបោោះម្រសាយមដ ម្និម្រតឹម្ម្រតូវ 
ខ្) បព ខ្លោះានម្របបយាជន ៍បៅបព ានការអធិសាា នរមួ្ជាម្យួមដរ។  
គ្) ម្បធា យដ ៏អបំផុ្សតសម្រាបម់្រគិ្សតបរស័ិទបោោះម្រសាយបញ្ហា ។ 
 ) ជាម្បធា យមតម្យួគ្តម់ដ ចា ំចក់នុងការបោោះម្រសាយបញ្ហា ភាគ្បម្រចើន។  

១៩ ជំហានដំបូងបៅកនុងការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជា កខែៈម្របពន័ធគឺ្ម្រតូវ 
ក) សាគ  ់បញ្ហា ឲ្យ នចាស់បំផុ្សតតាម្មតអាចបធែើបៅ ន។  
ខ្) ថាែ យបញ្ហា បៅកានម់្រពោះជាាច ស់។ 
គ្) ពិចារ ដំប ោះម្រសាយទាងំអស់មដ អាចាន។ 
 )  ោះបងប់ចា ការមសែងរកដំប ោះម្រសាយ។ 

២០ ចូរអានគ្ម្ពរី១បពម្រតុស ៥:៧ ។ បតើជំហានទីពីរ បៅកនុងការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជា កខែៈម្របពន័ធគឺ្
 អែី?  

ក) គិ្តម្របកបបោយភាពនចនម្រប្ិត។ 
ខ្) គិ្តពីដំប ោះម្រសាយមដ អាចបៅរចួ។ 
គ្) ថាែ យបញ្ហា បៅកានម់្រពោះអាច ស់។ 
 ) ទទួ សាគ  ់ថាោម នដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា បនោះបទ។ 
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ការស្របឡងជំពូកទីពីរ 
១ បញ្ហា ដធំ៏ម្យួបៅកនុងទំនកទំ់នងរបស់បយើងជាម្យួអនកដនទគឺ្ភាពបោភ ន ់ឬអាចបៅថា 

ក) ការផ្សត ់ម្រ ក ់
ខ្) ម្រទឹសតីបសដាកិចច 
គ្) បសចកតីបោភ 
 ) ការសនសសំំនច 

២ បយើងអាចបកម្រសាយភាពបោភ ន ់ន អបំផុ្សត ថាជា 
ក) ការចង ់នអែីមដ អនកដនទាន។ 
ខ្) ការបម្របៀបបធៀបខ្លួនអនកបៅជាម្យួនឹងអនកដនទ។ 
គ្) ការពាយាម្បដើម្បឲី្យអស់ពីសម្តថភាពរបស់អនក។ 
 ) អំបពើផឹ្សតកបតប់ៅកនុងអាពាហ៍ពិពាហ៍ 

៣ បយាងបៅតាម្គ្ម្ពរី ូកា ២២:២៥-២៦ បញ្ហា មដ បកើតម្កពីការមសែងរកឋានៈអាចបោោះម្រសាយ
  នបោយ 

ក) ឥរយិាបេននកតីម្រសឡាញ់ និង ការបបម្រម្ើអនកដនទ។ 
ខ្) ការបូជាខ្លួនឯង និង ការរងទុកខ។ 
គ្) ឲ្យអែីៗទាងំអស់មដ បយើងានបៅដ ់អនកម្រកីម្រក។ 
 ) បធែើជាឥសីកានសី់ ។ 

៤ ការយកឈ្នោះប ើអារម្មែ៍មដ បធែើឲ្យបយើង និង អនកដនទឈ្ចឺាប ់បៅកនុងទំនកទំ់នង គឺ្ជាបញ្ហា  នន 
ក) ម ងខ្ែ ់ពីអារម្មែ៍របស់អនកដនទ។ 
ខ្) ភាពបពញវយ័របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ មដ បកើតានបៅកនុងបព  ម្យួ។ 
គ្) អនុញ្ហា តឲ្យម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធរបំោោះបយើងឲ្យផុ្សតពីអំបពើ ប។ 
 ) បរៀនម្រចានបចា អារម្មែ៍ និង ភាពទនប់ខ្ាយ។  

៥ តួនទីននអំ ចវនាៈរបស់ម្នុសសបៅកនុងភាពបពញវយ័របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទគឺ្  
ក) បធែើឲ្យបយើងអសម្តថភាពកនុងការម្របម្រពឹតតអំបពើ ប។ 
ខ្) បធែើការសបម្រម្ចចិតតសាត បប់ងាគ បម់្រពោះជាាច ស់។  
គ្) បធែើឲ្យគំ្និតរបស់បយើងានអំ ច 
 ) បធែើឲ្យបយើងបវទន 

៦ បទាោះបីាន ឬម្រក បយើងម្រតូវចាថំា បយើងគឺ្ 
ក) ជាអនកម្រគ្បម់្រគ្ងម្រ កម់ដ ម្រពោះជាាច ស់ម្របទានម្កឲ្យបយើង។ 
ខ្) ម្រតូវ នចាតត់ាងំឲ្យទទួ  នម្រទពយសម្បតិតប ើបោកីយ។៍  
គ្) ម្រតូវ ោះបងម់្រទពយសម្បតតិទាងំអស់បដើម្បមី្រពោះម្រគិ្សត។ 
 ) ម្រតូវថាែ យ១០ភាគ្រយប ុប ណ ោះបៅម្រពោះជាាច ស់។ 
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៧ ចូរអានគ្ម្ពរីរ  មូ្ ១២:១៧-២១។ បតើបយើងម្រតូវបវលើយតបយា ងដូចបម្តចបៅបព មដ បយើងទទួ រង
 ភាពអយុតតិធម្?៌  

ក) ជាម្យួកតីម្រសឡាញ់ 
ខ្) ជាម្យួភាពម្រួបៅ  
គ្) ជាម្យួភាព ែីងជូរចត ់
 ) ជាម្យួការគំ្នំុសងសឹក 

៨ បញ្ហា បៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ និង កនុងម្រគួ្សារជាបម្រចើនអាចនឹងម្និបកើតានប ើងបទ 
 ម្របសិនបបើម្រគិ្សតបរស័ិទ 

ក) ម្និបរៀបការជាម្យួសាជិកបៅកនុងម្រកុម្ជំនំុបផ្សសង។ 
ខ្) បរៀបការ ជាម្យួអនកម្និបជឿ បហើយផ្ទល ស់មម្របពួកបគ្។ 
គ្) ម្រគ្បោ់ន បម្រជើសបរ ើសបៅ ីវ។ 
 ) ម្និបរៀបការជាម្យួនឹងអនកម្និបជឿ។ 

៩ ម្របសិនបបើអនកបជឿ និង អនកម្និបជឿបរៀបការជាម្យួោន  អនកបជឿានទំនួ ខុ្សម្រតូវកនុងការ 
ក) មសែងរកការម ង ោះភាល ម្ៗ។ 
ខ្) បងខិតបងខំម្រគួ្សារឲ្យបៅម្រពោះវហិារ។ 
គ្) បងខំឲ្យនដគូ្មដ ជាអនកម្និបជឿ ទទួ យកម្រពោះម្រគិ្សត។ 
 ) បធែើអែីៗមដ ោតអ់ាចបធែើ នបដើម្បឲី្យអាពាហ៍ពិពាហ៍អាចដំបែើ រការបៅមុ្ខ្ ន។ 

១០ គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:៥ បបម្រងៀនថា ការរមួ្បភទ និង ការតម្បៅជាម្យួោន  កនុងជីវតិបតីម្របពនធម្រតូវ
 សបម្រម្ចបោយ 

ក) ចំែងរ់បស់បតី 
ខ្) ការម្រពម្បម្រពៀងោន បៅវញិបៅម្ក 
គ្) ចំែងរ់បស់ម្របពនធ 
 ) ការបបងកើតកូនបៅ 

១១ ចូរអានគ្ម្ពរីា ថាយ ១៩:៩ ។ បតើម្រពោះបយស ូានម្រពោះបនាូ ថា ការម ង ោះោន អាចបធែើបៅ ន
 បៅបព  ?  

ក) ម្រគិ្សតបរស័ិទម្និម្រតូវ នអនុញ្ហា តឲ្យបធែើការម ង ោះោន ប ើយ។  
ខ្) ម្រគិ្សតបរស័ិទអាចម ង ោះោន  នមតបៅបព ានវបិតតិហិរញ្ា វតថុមតប ុប ណ ោះ។  
គ្) ម្រគិ្សតបរស័ិទម្រតូវ នអនុញ្ហា តឲ្យម ង ោះោន  ន មតបៅបព ានភាពសហាយសមនម់ត
 ប ុប ណ ោះ។  
 ) ម្រគិ្សតបរស័ិទ ម្រតូវ នអនុញ្ហា តឲ្យម ង ោះោន  ម្របសិនបបើពួកបគ្ “ ឈ្បម់្រសឡាញ់ោន បហើយ”  
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១២ ការម្របចែ័ឌ គឺ្មតងមតប ត  ម្កពីខ្ែោះ 
ក) ការបោរព និង ការទុកចិតតោន ។ 
ខ្) ការមែនបំរឿងផ្សលូវបភទ។ 
គ្) ធនធានហិរញ្ា វតថុ។ 
 ) ឱកាស។ 

១៣ ការបែតុ ោះប ត  កូនម្រតឹម្ម្រតូវគឺ្រមួ្ាន 
ក) ការបបម្រងៀន ការបម្របៀនម្របបៅ និង ការម្រសឡាញ់។ 
ខ្) ការោកប់ទាស និង ការសរបសើរ។ 
គ្) ការប ើកទឹកចិតតជា ុយ។ 
 ) ភាពបមែត តបប ត យ។ 

១៤ ទំនួ ខុ្សម្រតូវ ទាងំបីរបស់បតីមដ បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីបៅកនុងម្រគួ្សារ គឺ្ ផ្សត ់ការដឹកន ំការផ្សគតផ់្សគង ់
 និង  

ក) បម្របៀនម្របបៅម្របពនធ និង កូនៗរបស់ោត។់ 
ខ្) ឲ្យកាដូនេលៗបៅដ ់ម្រគួ្សាររបស់ោត។់ 
គ្) តាម្ោនសកម្មភាពម្របពនធរបស់ោតយ់ា ងយកចិតតទុកោក។់ 
 ) ម្រសឡាញ់ម្របពនធរបស់ោតដូ់ចជាម្រពោះម្រគិ្សតម្រសឡាញ់ម្រកុម្ជំនំុមដរ។ 

១៥ អនកបៅ ីវបៅកនុងសងគម្របស់បយើង មចកជាបីម្របបភទ៖ អនកមដ ម្និធាល បប់រៀបការ  
ក) អនកមដ ម ង ោះោន  និង អនកមដ ជាបពាោះា យ ឬបម្ា យ 
ខ្) អនកមដ ម្និធាល បប់រៀបការ និង អនកមដ ម្និខ្ែ ់ខាែ យ 
គ្) អនកមដ ម ង ោះោន  និង អនកមដ មចកផ្សលូវោន ម្រសបចាប ់
 ) អនកមដ ម្និចងប់រៀបការ និង អនកមដ រស់បៅជាម្យួោន ទាងំបៅ ីវ 

១៦ បោកប ូ  នានម្របសាសនប៍ៅកនុងគ្ម្ពរី១កូរនិេូសជំពូក៧ ថាគុ្ែម្របបយាជនម៍្យួននភាព
 បៅ ីវ គឺ្បសរភីាព 

ក) បដើម្បរីស់បៅកនុងជីវតិកអ៏ាេកំ៌ ងំម្យួ។  
ខ្) បដើម្បសីកម្មខាងបរឿងផ្សលូវបភទ។ 
គ្) ផុ្សតពីសាព ធរបស់ម្រគួ្សារ។ 
 ) ផុ្សតពីទំនួ ខុ្សម្រតូវទាងំអស់។ 

១៧ កនុងចំប ម្អំប យទានពិបសសរបស់ម្រពោះជាាច ស់បៅកានម់្រកុម្ជំនំុ គឺ្ានអនកបៅ ីវមដ 
 សុខ្ចិតត ោះបងក់ារបរៀបការ បដើម្ប ី

ក) រស់បៅកនុងភាពម្រកីម្រក និង ការម្បួៅ កនុងចិតត។ 
ខ្) បបម្រងៀនថាន កអ់នក ីវបៅនេងអាទិតយ។ 
គ្) ថាែ យជីវតិពួកបគ្សម្រាបកិ់ចចការរបស់ម្រពោះជាាច ស់។ 
 ) ម្របមូ្ យកម្រទពយ និង អំ ចផ្ទា  ់ខ្លួន។ 
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១៨ អនកមដ ចងប់រៀបការខាល ងំ ប ុមនតម្និអាចបរៀបការជាម្យួម្រគិ្សតបរស័ិទ នគួ្រមត 
ក) បរៀបការជាម្យួអនកម្និបជឿ។ 
ខ្)  ោះបងប់ចា ជបម្រម្ើសបរៀបការ។ 
គ្) បនតបៅ ីវ ប ុមនតម្និចា ំចា់នភាពបរសុិទធបទ។ 
 ) បនតបៅានភាពបរសុិទធ(បៅ ីវ) និង ទុកចិតតប ើម្រពោះជាាច ស់។ 

១៩ ម្បធា យម្យួបដើម្បបំី តភ់ាពឯកា និង ការម្រសប ោះខ្លួន គឺ្ម្រតូវ 
ក) ម្រ បន់រ ាន កអំ់ពីវ។ 
ខ្) បៅមកបរម្នុសសាន ។ 
គ្) ជួយ អនកដនទមដ ានតម្រមូ្វការខាល ងំជាងបយើង។ 
 ) សបម្រម្ចចិតតថា នឹងបៅឯកាជាបរៀងរហូត។ 

២០ ម្រកុម្ជំនំុជាបម្រចើនជួយ អនកបៅ ីវបោោះម្រសាយបញ្ហា របស់ពួកបគ្តាម្រយៈ 
ក) ម្រគួ្សារមដ  “ទទួ យក” អនកបៅ ីវបដើម្បផី្សត ់ម្តិតភាពឲ្យបគ្។  
ខ្) បរៀបចំកម្មវធីិ “បដញនេល” ចាបគូ់្សម្រាបអ់នកបៅ ីវ។  
គ្) ប ម្ ោះមដ គួ្រឲ្យចាបអ់ារម្មែ៍សម្រាបអ់នកបៅ ីវ ដូចជា “អនកានគូ្ និង អនកបៅស ់”  
 ) កាតប់នថយការចូ រមួ្បៅកនុងម្រកុម្ជំនំុរបស់ពួកបគ្ ឲ្យបៅកនុងម្រកុម្សម្រាបអ់នកបៅ ីវសុទធមត

ប ុប ណ ោះ។  
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ការស្របឡងជំពូកទីបី 
១ បៅកនុងបរឿងជីវតិផ្សលូវបភទ ជបម្រម្ើសមដ ានបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីមតម្យួគ្តក់នុងការបរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍ គឺ្ 

ក) ភាពបរសុិទធ 
ខ្) ការរមួ្ម្កមតម្យួ 
គ្) ការបបងកើតកូនបៅ 
 ) រមួ្បភទមុ្នបរៀបការ 

២ ការមែនសំម្រាបប់រឿងផ្សលូវបភទបៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍អាចសរបុម្កជាពាកយថា 
ក) ការបបងកើតកូនបៅ 
ខ្) ការផ្ទល ស់បតូរ 
គ្) ការអតប់ទាស 
 ) ការពឹងពាកោ់ន បៅវញិបៅម្ក 

៣ ទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទជាធម្មតា បៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍គឺ្បដើម្ប ី
ក) បធែើជាការធានសុវតថិភាពឲ្យចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍បនោះ។ 
ខ្) បមងែរបយើងម្និឲ្យបបម្រម្ើម្រពោះជាាច ស់។ 
គ្) បបងកើតជបាល ោះ 
 ) បងាា ញពីភាពខ្ែោះខាតជំបនឿ 

៤ បយាងបៅតាម្គ្ម្ពរីរ  មូ្ ១:២៤-២៨ ការរមួ្សងាែ សបភទដូចោន  គឺ្ 
ក) ជាអំបពើ ប។ 
ខ្) ជាជបម្រម្ើសម្យួបៅកនុងការរស់បៅ។ 
គ្) ជាបរឿងធម្មតាបំផុ្សតសម្រាបអ់នកខ្លោះ។ 
 ) អែីម្ា ងមដ ោម ននរ ាន កយ់ ់បនោះបទ។ 

៥ បញ្ហា ខាងឯផ្សលូវបភទ មដ ជា ទធផ្ស ននអំបពើ បអាចបោោះម្រសាយ នតាម្រយៈ 
ក) ការម្របឹកាបយាប ់ និង ការពា  បោយឱសេ។ 
ខ្) បំបភលចវបចា  មតម្និអតប់ទាសឲ្យបនោះ។ 
គ្) ការ នតួ់ និង ការអតប់ទាស។ 
 ) ឱសេ និង ការវោះកាត ់

៦ ភាពខុ្សោន ដច៏ម្បងបំផុ្សត រវងការ កទឹ់កចិតត និង ភាពបម្រកៀម្ម្រកំធម្មតាគឺ្ថា 
ក) ភាពបម្រកៀម្ម្រកំ ម្និមម្នជាមផ្សនកម្យួននការ កទឹ់កចិតតបនោះបទ។ 
ខ្) ការ កទឹ់កចិតតទាម្ទារការពា  បោយឱសេ 
គ្) ភាពបម្រកៀម្ម្រកំធម្មតា នឹង តប់ៅវញិឆ្កប់ៗ  
 ) ការ កទឹ់កចិតត នឹង តប់ៅវញិឆ្កប់ៗ  
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៧ ជំងឺខាងរបូកាយ និង ការ កទឹ់កចិតតគឺ្ 
ក) មតងមតទាកទ់ងោន ។ 
ខ្) ម្និទាកទ់ងោន បនោះបទ។  
គ្) ទាងំពីរប ត  ម្កពីអំបពើ ប។  
 ) ប ត  ម្កពីការខ្ែោះជំបនឿ។  

៨ ចូរអានគ្ម្ពរី១យ ូហាន៤:១៦-១៨ ។ បតើថាន បំនាបរបស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបភ់ាពភយ័ខាល ចជាអែី? 
ក) អំ ចវនាៈរបស់ម្នុសស 
ខ្) បសចកតីម្រសឡាញ់របស់ម្រទង។់ 
គ្) សុទិដាិនិយម្ 
 ) ការសងសយ័ 

៩ បទាសកំហុស ម្និថាម្កពីអំបពើ ប ឬ ការសាត យបម្រកាយកប៏ោយ គឺ្សុទធមតអាចយកបចញ ន
 បៅបព មដ បយើងទទួ  

ក) ការមែន។ំ 
ខ្) ការោកប់ទាស។ 
គ្) ការអតប់ទាស។ 
 ) ការ កទឹ់កចិតត។ 

១០ ម្បធា យដ ៏អបំផុ្សតម្យួបដើម្បជួីយ អនកមដ ានការ កទឹ់កចិតតគឺ្ម្រតូវ 
ក) ានវតតានបៅមកបរ និង ផ្សត ់កតីម្រសឡាញ់។ 
ខ្) ម្រ បថ់ាពួកបគ្ម្រតូវ នតួ់។ 
គ្) អធិសាា នបដើម្បឲី្យម្រពោះជាាច ស់អតប់ទាសឲ្យពួកបគ្។ 
 ) ផ្សតនា បទាសការខ្ែោះខាតជំបនឿរបស់ពួកបគ្។  

១១ មូ្ បហតុម្យួមដ ការឈ្ចឺាបអ់ាចជាម្រពោះពរ គឺ្ថា  
ក) វអាចបំផ្ទល ញបយើងទាងំខាងផ្សលូវចិតត និង ខាងរបូកាយ។ 
ខ្) វអាចរឭំកបយើងថាានបញ្ហា មដ ម្រតូវបោោះម្រសាយ។ 
គ្) វគឺ្ជាបរឿងទូបៅ ជាសាថ នភាពម្យួមដ ម្និអាចបជៀស ន ។ 
 ) វបធែើឲ្យម្តិតភកតិ និងម្រគួ្សាររបស់បយើងអាែិតអាសូរបយើង។ 

១២ ចូរអានគ្ម្ពរីយ ូប ១:២១-២២ ។ បតើឥរយិាបេរបស់បោកយ ូបបៅចំបពាោះទុកខម្រពួយ និង ការ
  តប់ង?់  

ក) បោកបដិបសធម្និទទួ សាគ  ់អែីមដ បកើតានប ើងចំបពាោះបោកបនោះបទ។ 
ខ្) បោកានភាព ែីងជូរចត ់និង ថាន ងំថាន កប់ៅចំបពាោះម្រពោះជាាច ស់។ 
គ្) បោកបៅមតបនតថាែ យបងគំម្រពោះជាាច ស់ម្របកបបោយជំបនឿ។ 
 ) បោកម ងទទួ សាគ  ់ម្រពោះជាាច ស់ បហើយ តប់ងម់្រគួ្សាររបស់បោក។  
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១៣ ម្រគិ្សតបរស័ិទអាចនឹងវលងកាតដំ់ កក់ា ទី១ គឺ្ការបដិបសធចំបពាោះការសាល ប ់បម្រពាោះគំ្និត
 មដ ទាកទ់ងនឹងការសាល ប ់

ក) គួ្រឲ្យភយ័ខាល ច ស់ បទាោះបីចំបពាោះម្រគិ្សតបរស័ិទកប៏ោយ។ 
ខ្) គឺ្ម្និអាចទទួ យក នបនោះបទ បម្រពាោះអនកបជឿទាងំអស់ គឺ្សុទធមតានជីវតិអស់ក បបហើយ

បៅបព បនោះ។  
គ្) កាតប់នថយអែីមដ បគ្បជឿថាជាមផ្សនការរបស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបជី់វតិរបស់ពួកបគ្។  
 ) ហាកបី់ដូចជាផ្សាុយពីការយ ់របស់ពួកបគ្មដ ថា ម្រពោះម្រគិ្សត នម្របទានការបម្រ សឲ្យជារចួ
 បម្រសចបហើយ។ 

១៤ បព បវោដ ៏អបំផុ្សតបដើម្បពិីភាកាអំពីបញ្ហា ជាកម់សតង និង បញ្ហា ម្រគួ្សារ ទាកទ់ងបៅនឹងការ
 សាល បប់នោះគឺ្ 

ក) បៅកនុងដំ កក់ា  “តនេល” ចំបពាោះការសាល ប។់ 
ខ្) បៅបព មដ អនកានអាយុ៧០ឆ្កន ភំាល ម្។ 
គ្) បៅបព មដ អនកបៅានសុខ្ភាព អ។ 
 ) ម្និម្រតូវឆ្កបប់ពកបនោះបទ។ 

១៥ បញ្ហា ដធំ៏បំផុ្សតសម្រាបអ់នកមដ ដឹងខ្លួនថាពួកបគ្កំពុងមតជិតសាល បគឺ់្ 
ក) ការសំុការអតប់ទាសចំបពាោះអែីមដ ពួកបគ្ នបធែើ។ 
ខ្) ការបរៀបចំកិចចការហិរញ្ា វតថុរបស់ពួកបគ្ឲ្យ នម្រតឹម្ម្រតូវ។ 
គ្) ការបធែើប ត ំបផ្សសងៗ 
 ) បរៀបចំខ្លួនបដើម្បចូី ោ ់ម្រពោះជាាច ស់។ 

១៦ បយាងបៅតាម្គ្ម្ពរីបហម្របឺ ១២:២-៣ ម្រពោះម្រគិ្សតរងទុកខ និង សុគ្តបដើម្ប ី
ក)  ជាការជំរញុចិតតបយើងឲ្យបរបិភាគ្អាហារបធែើឲ្យានសុខ្ភាព អ។ 
ខ្) ម្រ បប់យើងថាការសាល បនឹ់ងជាការ ំ ក។ 
គ្) របំោោះបយើងពីទុកខម្រពួយទាងំអស់។ 
 ) ប ើកទឹកចិតតបយើង។ 

១៧ ការយកចិតតទុកោកម់តប ើម្រពោះពរ និងម្រពោះបនាូ សនារបស់ម្រពោះជាាច ស់ ជាជាង រម្ាពីបញ្ហា  គឺ្
 បៅថា  

ក) ភាពបឆ្កត ងង ់
ខ្) ការបជឿជាក ់
គ្) ការអោះអាងបញ្ហា ក ់
 ) ការ នតួ់ 
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១៨ គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៤:២១ បបម្រងៀនបយើងថា ម្រពោះជាាច ស់ានឫទាធ នុភាពបដើម្បបីធែើ 
ក) អែីមដ អធិសាា នបងខំឲ្យម្រទងប់ធែើ។ 
ខ្) អែីមដ បយើងអនុញ្ហា តឲ្យម្រទងប់ធែើប ុប ណ ោះ។ 
គ្) អែីមដ ម្រទង ់នសនាថានឹងបធែើ។ 
 ) អែីមដ បយើងបងខំឲ្យម្រទងប់ធែើ។  

១៩ ការអោះអាងបញ្ហា កប់ៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី គឺ្មផ្សអកប ើអែីមដ ម្រពោះជាាច ស់ នបធែើរចួ និង ជំបនឿរបស់បយើង
 មដ ថា 

ក)  បយើងស័កតិសម្ទទួ ជំនួយពីម្រទង។់ 
ខ្) បយើងអាចបញ្ចុ ោះបញ្ចូ  ម្រទងឲ់្យមេរកាបយើង ន។ 
គ្) ម្រទងនឹ់ងបនតសកម្មភាពរបស់ម្រទងប់ៅកនុងបព អនគ្តបទៀត។ 
 ) ម្រទងនឹ់ងម្និម្របទានម្រពោះពររបស់ម្រទងម់្កបយើងបៅបព អនគ្តបទ។ 

២០ គ្ម្ពរីបហម្របឺជំពូក១១ បបម្រងៀនបយើងថា ានចំែងយា ងារំវងជំបនឿរបស់បយើង និង  
ក) កតីសងឃមឹ្របស់បយើង 
ខ្) កំហឹងរបស់បយើង 
គ្) ការអស់សងឃមឹ្របស់បយើង 
 ) ចំែងចិ់តតរបស់បយើង។ 
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 អវាន្កថា  
  

 បយើងសងឃមឹ្ថាការសិកាម្យួបនោះ នបធែើឲ្យអនកគិ្តអំពីទំនកទំ់នងរបស់អនកជាម្យួនឹង 
ម្រពោះជាាច ស់។ បនា បពី់ នសិកាបម្បរៀនបនោះរចួ និង  នបវលើយម្រគ្បសំ់ែួរទាងំអស់ បតើអនកធាល ប ់នសួរ
ខ្លួនឯងបទថា “ បតើខ្ញុ ំពិតជាម្រគិ្សតបរស័ិទពិតម្រ កដាន ក ់មដរឬបទ? បតើខ្ញុ ំសាគ  ់ម្រពោះជាាច ស់មដរឬបទ? បតើ
ម្រទងពិ់តជាគ្ងប់ៅកនុងជីវតិរបស់ខ្ញុ ំ មដរឬបទ?” បយើងចងផ់្សត ់ឲ្យអនកនូវឱកាសកនុងបព បនោះ បដើម្បាីនទំនក់
ទំនងជាម្យួម្រពោះជាាច ស់។  
 បយើងទាងំអស់ោន សុទធមតធាល ប ់នម្របម្រពឹតតខុ្ស។ បយើងធាល បប់ធែើឲ្យខ្លួនឯង ម្រពម្ទាងំអនកដនទឈ្ ឺ
ចាប។់ ម្រពោះគ្ម្ពរីបៅការបនោះថា ជាអំបពើ ប បហើយបយើងរា ់ោន សុទធមតានបទាស៖ “ម្រគ្ប់ៗ ោន សុទធមត
 នម្របម្រពឹតតអំបពើ ប បហើយោម នសិររីងុបរឿងរបស់ម្រពោះជាាច ស់បៅជាម្យួ” (គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៣:២៣) ។ អំបពើ 
 បរបស់បយើង នរារាងំបយើងម្និឲ្យសាគ  ់ម្រពោះជាាច ស់ ថាជាឪពុកមដ បពញបោយកតីម្រសឡាញ់។ ប ុមនត
ម្រពោះជាាច ស់ម្រសឡាញ់បយើង ស់ បទាោះបីបយើងាន បកតី។ ម្រទងម់្រសឡាញ់បយើងខាល ងំ ស់  នជា
ម្រទងច់ាតបុ់ម្រតារបស់ម្រទងម់្កសុគ្តសម្រាបប់យើងរា ់ោន ។ “ ម្រពោះជាាច ស់ម្រសឡាញ់ម្នុសសបោកខាល ងំ
 ស់ បហតុបនោះបហើយ នជាម្រពោះអងគម្របទានម្រពោះបុម្រតាមតម្យួរបស់ម្រពោះអងគម្ក បដើម្បបីអាយអស់អនកមដ 
បជឿប ើម្រពោះបុម្រតា ានជីវតិអស់ក បជានិចច គឺ្ម្និបអាយបគ្វនិសប ើយ។”  
(គ្ម្ពរីយ ូហាន៣:១៦)។ បៅបព មដ ម្រទងសុ់គ្ត ម្រពោះបយស ូ នទទួ យក ការោកប់ទាសមដ បយើង
សម្នឹងទទួ  ន បោយសារ បរបស់បយើង។ 
 បតើអនកចងប់ធែើឲ្យម្រ កដថា ម្រពោះបយស ូជាម្រពោះសបស្តងាគ ោះរបស់អនកមដរឬបទ? វសាម្ញ្ា ស់៖ 
• ទទួ សាគ  ់ថាអនកជាម្នុសស បទុគ្ត៌ មដ មបកបចញពីម្រពោះជាាច ស់ បហើយទូ សូម្ឲ្យម្រទងប់ ើក

ម ងឲ្យអនក។  
• បជឿប ើម្រពោះបយស ូ ឲ្យអស់ពីដួងចិតតរបស់អនក បហើយបធែើឲ្យម្រទងម់្រជាបថា អនកពិតជា នទទួ ម្រទងជ់ាម្រពោះ

សបស្តងាគ ោះរបស់អនកមម្ន។ 
អនកអាចទូ បៅកានម់្រពោះជាាច ស់បោយបម្របើពាកយផ្ទា  ់ខ្លួនរបស់អនក បោយថាតាម្ការអធិសាា ននូវ កខ
ែៈមបបបនោះ៖ 

 បពិម្រតម្រពោះបយស ូ ទូ បងគដឹំងថាទូ បងគជំាម្នុសសាន ប។ សូម្ម្រទងម់្របែីសបនត សឲ្យទូ បងគំ
ផ្សង។ ទូ បងគបំជឿថាម្រទងគឺ់្ជាបុម្រតដអ៏ស់ក បជានិចចរបស់ម្រពោះជាាច ស់ ។ ទូ បងគសូំម្អរម្រពោះគុ្ែម្រទង់
សម្រាបក់ារសុគ្តបៅប ើបឈ្ើឆ្កក ងសម្រាប ់បរបស់ទូ បងគ។ំ សូម្យាងម្កគ្ងក់នុ ងជីវតិរបស់ទូ បងគ។ំ 
បម្រ សឲ្យទូ បងគបំៅជាម្នុសសមដ ពិតម្រ កដបៅកនុ ងជីវតិរបស់ទូ បងគ។ំ សូម្បសាយរាជយជាម្រពោះអ
ាច ស់ននជីវតិរបស់ទូ បងគបំៅនេងបនោះ។ សូម្អរម្រពោះគុ្ែម្រទងស់ម្រាបក់ារសបស្តងាគ ោះទូ បងគ។ំ  
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 ម្របសិនបបើអនកអធិសាា នតាម្បសចកតីអធិសាា នបនោះ បហើយានបំែងរកវោកប់ៅកនុងចិតតរបស់អនក
ពិតមម្ន បនោះ បរបស់អនកម្រតូវប ើកម ង បហើយអនកានជីវតិអស់ក បជានិចចផ្សងមដរ។ ម្រពោះបយស ូគឺ្ជា
ម្រពោះអាច ស់ននជីវតិរបស់អនក។ ម្រពោះគ្ម្ពរី នមេលងថា “ បបើបយើងទទួ សារភាពអំបពើ បរបស់បយើង បនោះម្រពោះ
ជាាច ស់មដ ានម្រពោះហឫទយ័បសាម ោះសម័ម្រគ្ និងសុចរតិ* ម្រទងនឹ់ងអតប់ទាសបយើងបអាយរចួពី ប ម្រពម្ទាងំ
ជំរោះបយើងបអាយ នបរសុិទធ រចួពីម្រគ្បអំ់បពើទុចចរតិទាងំអស់ផ្សង” (គ្ម្ពរី១យ ូហាន ១:៩)។  
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កស្រម្ងសណួំរសស្រមាប់សសិេ 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

សូម្អាន និងបំបពញសំែួរបៅកនុងទំពរ័ខាងបម្រកាម្ បហើយោកប់សនើវ ម្និថាអនកជាសិសសមដ ចុោះប ម្ ោះ 
ឬ ម្រោនម់តជាអនកមដ ចងអ់ភវិ្ឍខ្លួនឯង។ សូម្ម្រពោះជាាច ស់ម្របទានពរអនក ម្រសបបព មដ ដំបែើ រនន
ជំបនឿរបស់អនកបនតបៅមុ្ខ្! 

 



 
 

 
 

សណួំរសស្រមាប់ន្ិសេតិ 
CS6161KHM ការធ្ដះគ្សាយបញ្ញា ជីវិត 
ប ម្ ោះរបស់អនក.................................................................................................................. 
អាសយោា ន...................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
អីុមម្  ............................................................................................................................. 
ប ខ្ទូរស័ពា( ម្និោកក់ ៏ន)............................................................................................... 
១ បតើអនកអធិសាា នបដើម្បទីទួ យកម្រពោះបយស ូជាម្រពោះអាច ស់ និងជាម្រពោះសបស្តងាគ ោះ ជាប ើកដំបូងបៅកនុង

បព មដ អនកកំពុងសិកាមុ្ខ្វជិាា បនោះឬ?  
 ❑  ទ/ចាស  ❑ បទ 
បបើមម្ន សូម្មចករមំ កបរឿងរបស់អនក....................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
២ បតើមុ្ខ្វជិាា បនោះ នជួយ អនកឲ្យននំរ ាន កចូ់ បៅកានម់្រពោះម្រគិ្សតមដរឬបទ? 

❑  ទ/ចាស  ❑ បទ 
៣ បតើមុ្ខ្វជិាា បនោះ នពម្រងឹងកាល ងំអនកកនុងនម្ជាម្រគិ្សតបរស័ិទមដរឬបទ? 

❑  ទ/ចាស  ❑ បទ 
បបើពិតមម្ន បតើវបោយរបបៀប ? ....................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
៤ បតើអនកអាចនឹងមែនមុំ្ខ្វជិាា បនោះបៅកានអ់នកដនទ នមដរឬបទ? 

❑  ទ/ចាស  ❑ បទ 
 សូម្ឲ្យពត័ា៌នននម្តិតភកតិាន ករ់បស់អនក បហើយបយើងនឹងទាកទ់ងបគ្អំពីរបរៀបមដ បគ្អាចបរៀនរបស់
ទាងំបនោះ ន។ 
ប ម្ ោះម្តិតរបស់អនក............................................................................................................. 
អាសយោា ន...................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
អីុមម្  ............................................................................................................................. 
ប ខ្ទូរស័ពា (ម្និឲ្យក ៏ន).................................................................................................. 
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ឥ ូវបនោះបោយសារអនក នបញ្ចបក់ារសិកាមុ្ខ្វជិាា បនោះ បយើងប ើកទឹកចិតតអនកឲ្យចាបប់ផ្សតើម្សិកា
មុ្ខ្វជិាា បនា បប់ទៀត បៅកនុងកម្មវធីិបនោះ ឬសំុម្រគ្រូបស់អនក ឲ្យមែនមុំ្ខ្វជិាា សិកាម្យួបផ្សសងបទៀត។ 
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ម្ុខវិជ្ជា ដន្ោះន្រងជយួអនកឲ្យ... 
• មសែងរកប ើញពីម្របភពននបញ្ហា បៅកនុងជីវតិរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ។  
• បរៀនយកដំប ោះម្រសាយបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីបៅបម្របើម្រ ស់ បៅកនុងបញ្ហា របស់អនក។ 
• សាគ  ់ពីទំនកទំ់នងរវងការរងទុកខ និង ការ ូតោស់ខាងឯវញិ្ហា ែ 
• ជួយ អនកដនទមដ  នវលងកាតប់ញ្ហា  

បសៀវបៅបផ្សសងបទៀតបៅកនុងកម្មវធីិការបបម្រម្ើពន័ធកិចចរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ ានដូចជា៖ 
- ភាពបពញវយ័របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ 
- ការអធិសាា ន និង ការថាែ យបងគំ 
- ម្រគិ្សតបរស័ិទមដ ានទំនួ ខុ្សម្រតូវ 
សូម្ទំនកទំ់នងអនកតំ ងកនុងកម្មវធីិសិកាអំពីការបបម្រម្ើពន័ធកិចចរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ របស់អនក 

សម្រាបព់ត័ា៌នបមនថម្អំពីរបបៀបយកបសៀវបៅទាងំបនោះបៅសិកា 
 
 

   កម្មវធិិសិកាអំពីការបបម្រម្ើពន័ធកិចចរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ រមួ្ាន ១៨ មុ្ខ្វជិាា  
    មចកជាបីវគ័្គ វគ្គនីម្យួៗាន៦ មុ្ខ្វជិាា  
    ការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជីវតិ ជាមុ្ខ្វជិាា ទី៦ កនុងវគ័្គទី១ 
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