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 អវាន្កថា  
  

 បយើងសងឃមឹ្ថាការសិកាម្យួបនោះ នបធែើឲ្យអនកគិ្តអំពីទំនកទំ់នងរបស់អនកជាម្យួនឹង 
ម្រពោះជាាច ស់។ បនា បពី់ នសិកាបម្បរៀនបនោះរចួ និង  នបវលើយម្រគ្បសំ់ែួរទាងំអស់ បតើអនកធាល ប ់នសួរ
ខ្លួនឯងបទថា “ បតើខ្ញុ ំពិតជាម្រគិ្សតបរស័ិទពិតម្រ កដាន ក ់មដរឬបទ? បតើខ្ញុ ំសាគ  ់ម្រពោះជាាច ស់មដរឬបទ? បតើ
ម្រទងពិ់តជាគ្ងប់ៅកនុងជីវតិរបស់ខ្ញុ ំ មដរឬបទ?” បយើងចងផ់្សត ់ឲ្យអនកនូវឱកាសកនុងបព បនោះ បដើម្បាីនទំនក់
ទំនងជាម្យួម្រពោះជាាច ស់។  
 បយើងទាងំអស់ោន សុទធមតធាល ប ់នម្របម្រពឹតតខុ្ស។ បយើងធាល បប់ធែើឲ្យខ្លួនឯង ម្រពម្ទាងំអនកដនទឈ្ ឺ
ចាប។់ ម្រពោះគ្ម្ពរីបៅការបនោះថា ជាអំបពើ ប បហើយបយើងរា ់ោន សុទធមតានបទាស៖ “ម្រគ្ប់ៗ ោន សុទធមត
 នម្របម្រពឹតតអំបពើ ប បហើយោម នសិររីងុបរឿងរបស់ម្រពោះជាាច ស់បៅជាម្យួ” (គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៣:២៣) ។ អំបពើ 
 បរបស់បយើង នរារាងំបយើងម្និឲ្យសាគ  ់ម្រពោះជាាច ស់ ថាជាឪពុកមដ បពញបោយកតីម្រសឡាញ់។ ប ុមនត
ម្រពោះជាាច ស់ម្រសឡាញ់បយើង ស់ បទាោះបីបយើងាន បកតី។ ម្រទងម់្រសឡាញ់បយើងខាល ងំ ស់  នជា
ម្រទងច់ាតបុ់ម្រតារបស់ម្រទងម់្កសុគ្តសម្រាបប់យើងរា ់ោន ។ “ ម្រពោះជាាច ស់ម្រសឡាញ់ម្នុសសបោកខាល ងំ
 ស់ បហតុបនោះបហើយ នជាម្រពោះអងគម្របទានម្រពោះបុម្រតាមតម្យួរបស់ម្រពោះអងគម្ក បដើម្បបីអាយអស់អនកមដ 
បជឿប ើម្រពោះបុម្រតា ានជីវតិអស់ក បជានិចច គឺ្ម្និបអាយបគ្វនិសប ើយ។”  
(គ្ម្ពរីយ ូហាន៣:១៦)។ បៅបព មដ ម្រទងសុ់គ្ត ម្រពោះបយស ូ នទទួ យក ការោកប់ទាសមដ បយើង
សម្នឹងទទួ  ន បោយសារ បរបស់បយើង។ 
 បតើអនកចងប់ធែើឲ្យម្រ កដថា ម្រពោះបយស ូជាម្រពោះសបស្តងាគ ោះរបស់អនកមដរឬបទ? វសាម្ញ្ា ស់៖ 
• ទទួ សាគ  ់ថាអនកជាម្នុសស បទុគ្ត៌ មដ មបកបចញពីម្រពោះជាាច ស់ បហើយទូ សូម្ឲ្យម្រទងប់ ើក

ម ងឲ្យអនក។  
• បជឿប ើម្រពោះបយស ូ ឲ្យអស់ពីដួងចិតតរបស់អនក បហើយបធែើឲ្យម្រទងម់្រជាបថា អនកពិតជា នទទួ ម្រទងជ់ាម្រពោះ

សបស្តងាគ ោះរបស់អនកមម្ន។ 
អនកអាចទូ បៅកានម់្រពោះជាាច ស់បោយបម្របើពាកយផ្ទា  ់ខ្លួនរបស់អនក បោយថាតាម្ការអធិសាា ននូវ កខ
ែៈមបបបនោះ៖ 

 បពិម្រតម្រពោះបយស ូ ទូ បងគដឹំងថាទូ បងគជំាម្នុសសាន ប។ សូម្ម្រទងម់្របែីសបនត សឲ្យទូ បងគំ
ផ្សង។ ទូ បងគបំជឿថាម្រទងគឺ់្ជាបុម្រតដអ៏ស់ក បជានិចចរបស់ម្រពោះជាាច ស់ ។ ទូ បងគសូំម្អរម្រពោះគុ្ែម្រទង់
សម្រាបក់ារសុគ្តបៅប ើបឈ្ើឆ្កក ងសម្រាប ់បរបស់ទូ បងគ។ំ សូម្យាងម្កគ្ងក់នុ ងជីវតិរបស់ទូ បងគ។ំ 
បម្រ សឲ្យទូ បងគបំៅជាម្នុសសមដ ពិតម្រ កដបៅកនុ ងជីវតិរបស់ទូ បងគ។ំ សូម្បសាយរាជយជាម្រពោះអ
ាច ស់ននជីវតិរបស់ទូ បងគបំៅនេងបនោះ។ សូម្អរម្រពោះគុ្ែម្រទងស់ម្រាបក់ារសបស្តងាគ ោះទូ បងគ។ំ  
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 ម្របសិនបបើអនកអធិសាា នតាម្បសចកតីអធិសាា នបនោះ បហើយានបំែងរកវោកប់ៅកនុងចិតតរបស់អនក
ពិតមម្ន បនោះ បរបស់អនកម្រតូវប ើកម ង បហើយអនកានជីវតិអស់ក បជានិចចផ្សងមដរ។ ម្រពោះបយស ូគឺ្ជា
ម្រពោះអាច ស់ននជីវតិរបស់អនក។ ម្រពោះគ្ម្ពរី នមេលងថា “ បបើបយើងទទួ សារភាពអំបពើ បរបស់បយើង បនោះម្រពោះ
ជាាច ស់មដ ានម្រពោះហឫទយ័បសាម ោះសម័ម្រគ្ និងសុចរតិ* ម្រទងនឹ់ងអតប់ទាសបយើងបអាយរចួពី ប ម្រពម្ទាងំ
ជំរោះបយើងបអាយ នបរសុិទធ រចួពីម្រគ្បអំ់បពើទុចចរតិទាងំអស់ផ្សង” (គ្ម្ពរី១យ ូហាន ១:៩)។  
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កស្រម្ងសណួំរសស្រមាប់សសិេ 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

សូម្អាន និងបំបពញសំែួរបៅកនុងទំពរ័ខាងបម្រកាម្ បហើយោកប់សនើវ ម្និថាអនកជាសិសសមដ ចុោះប ម្ ោះ 
ឬ ម្រោនម់តជាអនកមដ ចងអ់ភវិ្ឍខ្លួនឯង។ សូម្ម្រពោះជាាច ស់ម្របទានពរអនក ម្រសបបព មដ ដំបែើ រនន
ជំបនឿរបស់អនកបនតបៅមុ្ខ្! 

 



 
 

 
 

សណួំរសស្រមាប់ន្ិសេតិ 
CS6161KHM ការធ្ដះគ្សាយបញ្ញា ជីវិត 
ប ម្ ោះរបស់អនក.................................................................................................................. 
អាសយោា ន...................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
អីុមម្  ............................................................................................................................. 
ប ខ្ទូរស័ពា( ម្និោកក់ ៏ន)............................................................................................... 
១ បតើអនកអធិសាា នបដើម្បទីទួ យកម្រពោះបយស ូជាម្រពោះអាច ស់ និងជាម្រពោះសបស្តងាគ ោះ ជាប ើកដំបូងបៅកនុង

បព មដ អនកកំពុងសិកាមុ្ខ្វជិាា បនោះឬ?  
 ❑  ទ/ចាស  ❑ បទ 
បបើមម្ន សូម្មចករមំ កបរឿងរបស់អនក....................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
២ បតើមុ្ខ្វជិាា បនោះ នជួយ អនកឲ្យននំរ ាន កចូ់ បៅកានម់្រពោះម្រគិ្សតមដរឬបទ? 

❑  ទ/ចាស  ❑ បទ 
៣ បតើមុ្ខ្វជិាា បនោះ នពម្រងឹងកាល ងំអនកកនុងនម្ជាម្រគិ្សតបរស័ិទមដរឬបទ? 

❑  ទ/ចាស  ❑ បទ 
បបើពិតមម្ន បតើវបោយរបបៀប ? ....................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
៤ បតើអនកអាចនឹងមែនមុំ្ខ្វជិាា បនោះបៅកានអ់នកដនទ នមដរឬបទ? 

❑  ទ/ចាស  ❑ បទ 
 សូម្ឲ្យពត័ា៌នននម្តិតភកតិាន ករ់បស់អនក បហើយបយើងនឹងទាកទ់ងបគ្អំពីរបរៀបមដ បគ្អាចបរៀនរបស់
ទាងំបនោះ ន។ 
ប ម្ ោះម្តិតរបស់អនក............................................................................................................. 
អាសយោា ន...................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
អីុមម្  ............................................................................................................................. 
ប ខ្ទូរស័ពា (ម្និឲ្យក ៏ន).................................................................................................. 
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314  ការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជីវតិ 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ឥ ូវបនោះបោយសារអនក នបញ្ចបក់ារសិកាមុ្ខ្វជិាា បនោះ បយើងប ើកទឹកចិតតអនកឲ្យចាបប់ផ្សតើម្សិកា
មុ្ខ្វជិាា បនា បប់ទៀត បៅកនុងកម្មវធីិបនោះ ឬសំុម្រគ្រូបស់អនក ឲ្យមែនមុំ្ខ្វជិាា សិកាម្យួបផ្សសងបទៀត។ 




