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 វគ្គទាងំអស់ ម្រតូវ នបរៀនចំ បដើម្បនីអំនក ឲ្យសិកាមុ្ខ្វជិាា បនោះ ជា កខែៈម្របពន័ធសម្រាបក់ម្មវធីិ
សិកាទាងំអស់បនោះ ។ បទាោះជាយា ង  អនកកអ៏ាចសិកា មតមុ្ខ្វជិាា បនោះម្យួ ឬកអ៏ាចសិកា មុ្ខ្វជិាា បផ្សស
ងៗបទៀតបៅកនុងកម្មវធីិសិកាបនោះ តាម្របបៀប ក ៏ន។  
 
 សាា រសិកាបៅកនុងកម្មវធីិ ការបបម្រម្ើពន័ធកិចចរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទបនោះ ម្រតូវ នបបងកើតប ើង តាម្របបៀប
មដ អាចបរៀនបោយខ្លួនឯង សម្រាបអ់នកបបម្រម្ើពន័ធកិចចម្រគិ្សតបរស័ិទ ម្រគ្បជ់ាតិសាសន ៍និង ម្រគ្ប ់
វបបធម្។៌ កម្មវធីិបនោះនឹង ផ្ទា  ់ជូននិសសតិ នូវចំបែោះដឹង និង ជំនញ ម្រពោះគ្ម្ពរី សម្រាបក់ារបបម្រម្ើជាកម់សតង
របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ។ 
 
កំណត់សគំាល ់ 
 សូម្អានការមែនដំំបូង ននមុ្ខ្វជិាា បនោះបោយម្របុងម្របយត័នបំផុ្សត។ បោយបធែើតាម្ ការមែនបំនោះ 
អនកនឹងអាចសបម្រម្ចបោ បៅមុ្ខ្វជិាា របស់អនក បហើយអនកនឹងោម នការ ំ កកនុងការប្រឡង កនុងជំពូក
របស់អនកប ើយ។  
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

វគ្
គ 

ម្ុខ្
វជា
ា 



5 
 

 
 
 
ដសច្កតីផ្ណនា ំ
 
 
 
 ានទសសនៈវទូិធាល ប ់នសរបសរប ើងថា៖ “ជីវតិគឺ្ជាចបនល ោះម្យួពីភាពទបទបៅដ ់ភាពទបទ មដ 
ោយ ំបោយទឹកមភនក” ។ ម្រ កដ ស់ វម្និមម្នជាទសសនៈវស័ិយរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទបនោះបទ មដ ថា
ជីវតិគឺ្ចាបប់ផ្សតើម្ពីភាពោម នអែីបសាោះ បៅដ ់ភាពោម នអែីបសាោះ បហើយបពញបោយទឹកមភនក 
បនោះ ។ យា ង ម្ញិ សូម្បមីតកនុងចំប ម្ពួកបយើងមដ ជាម្រគិ្សតបរស័ិទក ៏នវលងកាតទឹ់កមភនកនិង ការ
សាក បងមដរ បហើយបយើងម្រតូវការជំនួយបដើម្បមីសែងរកចបម្លើយសម្រាបប់ញ្ហា របស់បយើង។ 
 បតើបោ បំែងរបស់ជីវតិគឺ្ជាអែី? បហតុអែី នជាម្នុសសបរសុិទធ ម្រតូវរងទុកខ? បហតុអែី នជាាន
ការឈ្ចឺាប ់ទុកខបសាក និង បសចកតីសំអបជ់ាបម្រចើនបៅកនុងពិភពបោក? បតើអែី ជាម្របភពននបញ្ហា ទាងំបនោះ 
បហើយបធែើយា ង បទើបម្រគិ្សតបរស័ិទអាចបចៀសផុ្សតពីបញ្ហា ទាងំបនោះ ន? បតើបញ្ហា ទាងំអស់សុទធមតម្កពី
អំបពើ បបៅកនុងជីវតិរបស់បយើងមម្នមដរឬបទ? បតើបយើងអាចបៅ  បដើម្បរីក នចបម្លើយសម្រាបប់ញ្ហា
ជីវតិ ន? ទាងំបនោះគឺ្ជាសំែួរខ្លោះៗមដ បយើងនឹង គិ្តពិចារ បៅកនុងមុ្ខ្វជិាា បនោះ។ 
 សម្រាបប់ញ្ហា ខ្លោះមដ បយើងម្របឈ្ម្មុ្ខ្ ោម នដំប ោះម្រសាយចាស់ោស់ ម្យួសម្រាបវ់បនោះ
បទ។ ប ុមនត ម្រពោះគ្ម្ពរីក ៏នផ្សត ់ការនផំ្សលូវសម្រាបក់ារមសែងរកដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា ជាបម្រចើនមដ 
បយើងម្រតូវម្របឈ្ម្មុ្ខ្ផ្សងមដរ បហើយវកប៏ងាា ញបយើងពីរបបៀបមដ បយើងអាចបចៀសផុ្សតពីបញ្ហា ជាបម្រចើន ន
ផ្សងមដរ។ 
 ការមដ ម្រគិ្សតបរស័ិទម្រតូវ នចាញ់បម្រកាម្បញ្ហា បនោះ ម្និមម្នជាបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជា
ាច ស់បទ។ ម្របសិនបបើបយើងចូ បៅកានម់្រទងប់ដើម្បសូីម្ជំនួយ ម្រទងនឹ់ងម្របទានអនកជួយ បោោះម្រសាយបញ្ហា
មដ នឹងផ្សត ់ទិសបៅឲ្យបយើង និងជួយ បយើងមកមម្របបញ្ហា របស់បយើងបៅជាជយ័ជម្នោះវញិ ។  
 បៅបព មដ បយើងសិកាមុ្ខ្វជិាា បនោះ ចូរោកប់ោ ការែ៍ននការបោោះម្រសាយបញ្ហា បនោះ បៅកនុង
បហតុការែ៍មដ បកើតប ើងបៅកនុងជីវតិរបស់អនក បនោះអនកនឹងរកប ើញម្រពោះពរដអ៏សាច រយ កនុងការបដើរតាម្អនក
បោោះម្រសាយបញ្ហា របស់អនក គឺ្ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត បដើម្បនឹីងជួយ អនកបៅបព  មដ អនកថាែ យបញ្ហា របស់
អនកបៅដ ់ម្រទង!់ បោ ការែ៍មដ អនកបរៀនបនោះ កនឹ៏ងជួយ អនកបៅកនុងការបបម្រម្ើ អនកដនទមដ ានបញ្ហា
ផ្សងមដរ។ 
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ការដរៀបរាប់អំពីម្ុខវិជ្ជា  
 ការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជីវតិ៖ ម្បធា យរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ គឺ្ជាការសិកាម្យួអំពីម្របភពននបញ្ហា  វធីិ
សាស្តសតននការបោោះម្រសាយបញ្ហា  និង របបៀបននការមសែងរកដំប ោះម្រសាយ មដ បចញពី 
ទសសនៈវស័ិយរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ។ បញ្ហា ចម្បងៗ គឺ្ នប ើកយកម្កនិយាយ ដូចជាបញ្ហា បៅកនុងសងគម្ 
និងទំនកទំ់នងម្រគួ្សារ បញ្ហា របស់ម្នុសសបៅ ីវ បញ្ហា មដ ទាកទ់ងនឹងផ្សលូវបភទរបស់ម្នុសស និង បញ្ហា
បផ្សសងបទៀតមដ ទាកទ់ងបៅនឹងការរងទុកខ និង បសចកតីសាល ប។់ បោោះម្រសាយតាម្ម្រពោះគ្ម្ពរីគឺ្ នផ្សត ់ជូន
សម្រាបប់ញ្ហា កនុងមផ្សនកទាងំបនោះ បហើយបោ ការែ៍គឺ្ម្រតូវ នបបងកើតប ើងមដ ផ្សត ់នូវម្រគឹ្ោះមូ្ ោា នដរ៏ងឹាំ
ម្យួសម្រាបឲ់្យម្រគិ្សតបរស័ិទមសែងរកដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា របស់ពួកបគ្ និង បដើម្បជួីយ អនកដនទ
បផ្សសងបទៀតមដ ម្រតូវការ។ ានការសងកតធ់ងនប់ៅប ើ កតីសងឃមឹ្ដពិ៏តម្រ កដរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ មដ វមផ្សអក
ប ើការសុគ្ត និង ការានម្រពោះជនមរស់ប ើងវញិរបស់ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត មដ ម្រទងជ់ាអនកបោោះម្រសាយបញ្ហា
របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ។  
វតថុបំណងរបសដ់ម្ដរៀន្ 
បៅបព មដ អនកបញ្ចបមុ់្ខ្វជិាា បនោះ អនកអាចនឹង ៖ 
១. បកម្រសាយពីម្របភពននបញ្ហា បៅកនុងជីវតិរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ។ 
២. ពិភាកាអំពីរបបៀបកនុងការមសែងរកដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា របស់អនកបោយមផ្សអកប ើបសចកតី
 បបម្រងៀនរបស់ម្រពោះគ្ម្ពរី។ 
៣. ដឹងពីដំ កក់ា  បៅកនុងវធីិសាស្តសតទាងំពីរយា ង ននការបោោះម្រសាយបញ្ហា  បហើយ យកវបៅ
 បម្របើបៅកនុងសាថ នភាពមដ ានបញ្ហា បៅកនុងជីវតិរបស់អនកផ្ទា  ់ បដើម្បរីក នដំប ោះម្រសាយ
 មដ ម្រតឹម្ម្រតូវ។ 
៤. រកប ើញដំប ោះម្រសាយតាម្មបបម្រពោះគ្ម្ពរីសម្រាបប់ញ្ហា ពិបសសៗរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ។ 
៥. ជួយ អនកដនទម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងបញ្ហា របស់បគ្ តាម្ទសសនៈវស័ិយរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ និង  
 រកដំប ោះម្រសាយបោយមផ្សអកប ើបោ ការែ៍បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី។ 
៦. បញ្ហា កអ់ោះអាងពីការបជឿទុកចិតត និង បសចកតីសងឃមឹ្របស់អនកប ើម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត បៅកនុងម្រគ្ប ់
 កា ៈបទសៈទាងំអស់ បដើម្បផី្សត ់ជយ័ជម្នោះឲ្យអនក និងជួយ អនកបដើម្បឲី្យកាល យជាម្នុសស 
 បជាគ្ជយ័។  
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ដសៀវដៅដម្ដរៀន្ 
 អនកនឹងបម្របើម្រ ស់បសៀវបៅ ការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជីវតិ មដ សរបសរប ើងបោយអនកម្រសី រ  ដូូរ  ធីូ  
អិ . ចន បនោះ ទាងំជាបសៀវបៅបម្បរៀន និង ជាបសៀវបៅម្គ្គុបទសកក៍នុងការសិកា មុ្ខ្វជិាា បនោះផ្សង។ បម្រៅពី
បនោះ អនកម្រតូវការ មតម្រពោះគ្ម្ពរីមតប ុប ណ ោះ។ 
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ម្ុន្ដពលផ្ែលអនកចាប់ដនតើម្ 
រធ្បៀបធ្រៀនម ខវិជ្ជា ធ្នះ 
 មុ្ខ្វជិាា បនោះម្រតូវ នសរបសរប ើង បដើម្បឲី្យអនកអាចយកបៅសិកាបោយខ្លួនឯង ន។ យា ង ក៏
បោយអនកអាចបរៀនមុ្ខ្វជិាា បនោះតាម្ការបរៀបចំម្រកុម្បផ្សសងៗ។ ម្របសិនបបើអនកបរៀនបោយខ្លួនឯង ការបរៀនរបស់
អនក អាច នចបម់្រគ្បម់្រជុងបម្រជាយ បោយបធែើតាម្ការមែន ំបៅកនុងបសចកតីមែនបំនោះ។ ម្របសិនបបើអនកបរៀន
ជាម្រកុម្ សូម្បធែើតាម្ការមែនបំមនថម្បផ្សសងមដ ម្រគូ្របស់អនកោកឲ់្យ បោយយកចិតតទុកោក។់ 

វិយីធ្គ្រើគ្ាស់ធ្សៀវធ្ៅធ្នះ 
 បព បវោមដ អនកម្រតូវការ សម្រាបប់រៀនបម្បរៀននីម្យួៗ អាម្រស័យបៅតាម្មផ្សនកខុ្សៗោន  បៅប ើ
ចំបែោះដឹងរបស់អនកចំបពាោះមុ្ខ្វជិាា  និង ភាពសាា តជំ់នញរបស់អនកកនុងការសិកាបរៀនសូម្រត មុ្នបព ចាប់
បផ្សតើម្មុ្ខ្វជិាា បនោះ។ បព បវោមដ អនកម្រតូវចំ យ កអ៏ាម្រស័យបៅប ើ ថាបតើអនកអាចបធែើតាម្ការមែនំ
 នខាា បខ់្ាួនប ុន  បហើយបតើអនក នបបងកើនភាពសាា តជំ់នញ មដ ចា ំចក់នុងការសិកាបោយខ្លួនឯង
បនោះ  ន អប ុន មដរ។ ការោកគ់្បម្រាងកា វភិាគ្សិការបស់អនក ជាម្របបយាជនឲ៍្យអនកអាចចំ យ
បព បវោម្រគ្បម់្រោនប់ដើម្បសីបម្រម្ច នបោ បៅមដ អនកនិពនធ នោកឲ់្យ កដូ៏ចជាបោ បៅផ្ទា  ់ខ្លួន
របស់អនកផ្សងមដរ។  
 បម្បរៀននីម្យួៗ រមួ្បញ្ចូ  ទាងំបសចកតីមែន ំគ្បម្រាង និងវតថុបំែងបដើម្បនីផំ្សលូវការសិការបស់អនក 
ានទាងំសកម្មភាពកនុងការបរៀន ពាកយសំខាន ់ ំហាតអ់នុវតតនក៍នុងបម្បរៀន និង ំហាតប់្រឡងផ្ទា  ់ខ្លួន
បៅចុងបម្បរៀននីម្យួៗ។ ចបម្លើយនន ំហាតអ់នុវតតន ៍ានបៅចុងបញ្ចបប់ម្បរៀននីម្យួៗ បហើយចបម្លើយនន ំ
ហាតប់្រឡងផ្ទា  ់ខ្លួន ានបៅខាងចុងបញ្ចបន់នបសៀវបៅ ដូបចនោះអនកអាចរឭំកដំបែើ រការននការបរៀនសូម្រត
របស់អនក ន។  

រំនិតធ្ោបល់សគ្ាប់ការសិរា 
១. មញកបព បវោឲ្យ នសងបស់ាង ត ់និង បទៀងទាត ់សម្រាបក់ារសិការបស់អនក។ វាន

ភាពងាយម្រស ួកនុងការបផ្ទត តអារម្មែ៍ជាជាង ម្របសិនបបើការសិកាជាមផ្សនកម្យួននទាល ប់
របស់អនក។ 

២. អធិសាា នមុ្នបព មដ អនកចាបប់ផ្សតើម្ការសិកាបរៀនសូម្រតរបស់អនក។ បោយានម្រពោះគ្ម្ពរី
ម្យួ រមួ្ទាងំម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ និង មុ្ខ្វជិាា បនោះ អនកនឹង នបៅកនុងថាន កប់រៀនននម្រពោះ
វញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ។ ទូ សូម្ ម្រពោះជាាច ស់បដើម្បឲី្យម្រទងជួ់យ អនក មសែងយ ់បម្បរៀនបនោះ 
បហើយយកវបៅោកក់នុងជីវតិរបស់អនក។ 

៣. អានបសចកតីមែន ំគ្បម្រាង និងបោ បៅ។ វនឹងផ្សត ់ជូនអនកនូវបសចកតីសបងខបទូបៅ
របស់បម្បរៀន ជួយ អនកឲ្យបផ្ទត តការយកចិតតទុកោករ់បស់អនកបៅប ើចំែុចសំខានក់នុង
បព មដ អនកកំពុងសិកា បហើយវនឹងម្រ បអ់នកពីអែីមដ អនកម្រតូវបរៀន។ 
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៤. អានបម្បរៀនបោយម្របុងម្របយត័ន។ បបើកបម្ើ ខ្គ្ម្ពរីបយាង និងបធែើការកតម់្រតា មដ អាចាន
ម្របបយាជន។៍ ខ្គ្ម្ពរី ជួយ បញ្ហា កប់មនថម្ពីប ើចំែុចសំខានរ់បស់បម្បរៀន។  

៥. បវលើយ ំហាតអ់នុវតតន ៍បៅកនុងចបនល ោះមដ  នោកឲ់្យ។ ចបម្លើយមដ មវងអាចសរបសរបៅ
កនុងបសៀវបៅកតម់្រតាក ៏ន។ បព អនកសរបសរ ចបម្លើយរបស់អនកសូម្ កតម់្រតាប ខ្បរៀង 
និងចំែងបជើងបម្បរៀនផ្សងមដរ។ សូម្កំុបម្ើ ចបម្លើយ ភាល ម្ៗប ើយ។ ការបវលើយចបម្លើយ
បោយខ្លួនឯង នឹងជួយ ឲ្យអនកចងចាបំម្បរៀនមដ អនក នបរៀន។ បនា បពី់បវលើយ ំហាតអ់នុ
វតតនរ៍ចួបហើយ បផ្សាៀងផ្ទា តច់បម្លើយរបស់អនកជាម្យួចបម្លើយមដ  នផ្សត ់ជូនបៅខាងចុងនន
បម្បរៀន បនា បម់្កពិនិតយបម្ើ សាប ើងវញិនូវចបម្លើយមដ អនកបវលើយ 
ខុ្ស។ ចបម្លើយមដ បយើងឲ្យ គឺ្ម្និបៅតាម្ ំោប ំ់បោយប ខ្បរៀងបទ ដូបចនោះអនកនឹងម្និ
អាចបម្ើ ប ើញចបម្លើយននសំែួរបនា បប់ោយនចដនយប ើយ។  ំហាតអ់នុវតតនទ៍ាងំបនោះ
ពិតជាសំខានខ់ាល ងំ ស់។ ពួកវនឹងជួយ ឲ្យអនក នចងចាគំំ្និតសំខានរ់បស់បម្បរៀន 
បហើយបម្របើម្រ ស់បោ ការែ៍មដ អនក នបរៀនបហើយ។ 

៦. បៅចុងបញ្ចបន់នបម្បរៀននីម្យួៗ ចូរបធែើ ំហាតប់្រឡងផ្ទា  ់ខ្លួន បនា បម់្កពិនិតយបម្ើ 
ចបម្លើយរបស់អនកបោយបម្របើ ចបម្លើយសំខានប់ៅមផ្សនកខាងបម្រកាយននបសៀវបៅ។ 

៧. បៅចុងបញ្ចបន់នជំពូកនីម្យួៗ សូម្បវលើយសំែួរការប្រឡងតាម្ជំពូកបនោះ។  
៨. ចំ យបព បវោរបស់អនក និង បរៀនបៅកមនលងសងបស់ាង ត។់ 

រធ្បៀបធ្្លើយសំណួរសិរា 
 ាន ំហាតសិ់កា និង សំែួរប្រឡងផ្ទា ល់ខ្លួនជាបម្រចើនម្របបភទបៅកនុងបសៀវបៅបនោះ។ បៅខាង
បម្រកាម្បនោះជាម្យួឧទាហែ៍ននម្របបភទសំែួរនីម្យួៗ និងរបបៀបបវលើយសំែួរ។ ការពនយ ់បញ្ហា កប់មនថម្ 
នឹងផ្សត ់ជូនសម្រាបម់្របបភទសំែួរបផ្សសងៗបទៀត។  

សំណួររហ ជធ្គ្មើស 
 សំែួរពហុជបម្រម្ើសតម្រមូ្វឲ្យអនកបម្រជើសបរ ើសចបម្លើយម្យួកនុងចំប ម្ចបម្លើយមដ  នឲ្យ។ 
ឧទាហរែ៍  
១. កែឌ គ្ម្ពរីសរបុានចំនួន 
 ក. ១០០កែឌ  
 ខ្.  ៦៦កែឌ  
 គ្. ២៧កែឌ  
 ចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវគឺ្ ខ្. ៦៦កែឌ ។ អនកអាចគូ្សរងែងជំុ់វញិ អកសរ ខ្. ដូចមដ  នបងាា ញបៅខាង
ប ើ។ 
 ( សម្រាបសំ់ែួរពហុជបម្រម្ើសខ្លោះ ានចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវប ើសពីម្យួ។ កនុងករែីបនោះ ចូរគូ្សរងែងជំុ់
វញិអកសរ ននចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវនីម្យួៗ។) 
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ច្ធ្មលើយគ្តវូ/ខ ស 
 ចំែុចឬ សំែួរម្រតូវ/ខុ្ស តម្រមូ្វឲ្យអនកបម្រជើសបរ ើសចបម្លើយពីរ ឬ បី មដ ម្រតឹម្ម្រតូវ។ 

ឧទាហរណ៍ 
១. បតើឃ្លល ម្របបយាគ្ខាងបម្រកាម្បនោះ ម្របបយាគ្ ខ្លោះ មដ ម្រតឹម្ម្រតូវ?  
 ក. ម្រពោះគ្ម្ពរីជាម្រពោះរាជសារសម្រាប ់ពួកអនកបជឿបៅសពែនេងបនោះ។ 
 ខ្. ម្រពោះគ្ម្ពរីសរបុទាងំអស់ ាន១២០កែឌ ។ 
 គ្. ម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ នបំភលឲឺ្យអនកនិពនធតាកម់តងម្រពោះគ្ម្ពរី 
 ម្របបយាគ្ ក. និង គ្. គឺ្ជាចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ។ អនកម្រតូវគូ្សរងែងពី់ប ើអកសរ ទាងំពីរបនោះ ដូច នបងាា ញ
កនុងឧទាហរែ៍ម្រសាប។់  

សំណួរផ្គូផ្គង  
 សំែួរផ្សគូផ្សគង តម្រមូ្វឲ្យអនកផ្សគូផ្សគងអែីមដ ម្រតូវោន ។ 

ឧទាហរណ៍ 
៣. ចូរសរបសរប ខ្ននប ម្ ោះអនកដឹកន ំបៅពីមុ្ខ្ម្របបយាគ្មដ និយាយពីសកម្មភាពពួកបគ្ នបធែើ។  
......ក)  នទទួ ម្រកឹតយវនិយ័ បៅប ើភនសីុំនែ    ១) ម្ ូបស 
......ខ្)  នដឹកនជំនជាតិអីុម្រសាមអ  វលងកាតទ់បនលយរ័ោន ់  ២) យ ូបសែ 
......គ្)  នបដើរកបនួជំុវញិ ម្រកុងបយរខូី្   
...... )  នរស់បៅកនុងវងំរបស់បសតចផ្ទបរា ន  
 ឃ្លល  ក) និង  ) និយាយអំពី បោកម្ ូបស បហើយ ឃ្លល  ខ្) និង គ្) និយាយអំពីបោក 
យ ូបសែ។ អនកម្រតូវមត សរបសរប ខ្ ១ បៅម្រតង ់ក) និង  ) បហើយសរបសរប ខ្ ២ បៅម្រតង ់ខ្) និង គ្) ដូច
 នបងាា ញកនុងឧទាហរែ៍ម្រសាប។់  
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ការប្រឡងតាមជំរូរ 
 បៅចុងបញ្ចបន់ន មុ្ខ្វជិាា បនោះ អនកនឹងប ើញការប្រឡងតាម្ជំពូក និង តារាងចបម្លើយ។ សូម្បធែើតាម្
ការមែនមំដ  នោកជូ់នបោយម្របុងម្របយត័ន។ បវលើយសំែួរទាងំអស់ រចួបផ្សញើតារាងចបម្លើយរបស់អនកបៅ
ឲ្យម្រគូ្របស់អនកបធែើការមកតម្រមូ្វ។ បនា បម់្កអនកអាចបធែើការ រឭំកសាប ើងវញិនូវមុ្ខ្វជិាា បនោះ បហើយ និង 
សំែួរមដ ទាកទ់ងជាម្យួម្រពោះគ្ម្ពរីមដ គិ្តថាពិ កសម្រាបអ់នក ។ ការរឭំកសាប ើងវញិ នូវវតថុបំែង 
 ំហាតអ់នុវតតន ៍និង ចបម្លើយប្រឡងផ្ទា ល់ខ្លួន និង ំហាតក់នុងជំពូក វជួយ អនកឲ្យបម្រតៀម្ខ្លួនសម្រាបក់ារ
ម្របឡងបញ្ចប។់ សម្រាបនិ់សសតិមដ បរៀនតាម្រយៈការយិា ័យជាតិ ឬ ម្រកុម្សិកាតាម្តំបន ់អាច
ទាកទ់ងម្រគូ្ ឬ អនកដឹកនរំបស់ពួកបគ្ បដើម្បទីទួ  នពត័ា៌នអំពីការប្រឡងតាម្ជំពូក។ ម្របសិនបបើ អនក
ម្និ នបរៀនជាផ្សលូវការតាម្រយៈសាក វទិា ័យគ្លូប  ឬម្រកុម្សិកាបទ អនកបៅមតអាចទទួ  នផ្ស 
ម្របបយាជនពី៍ការប្រឡងសម្រាបជំ់ពូកបនោះមដរ។ 
 
 

ជំនួយបន្នែម 
 បគ្កអ៏ាចចូ បៅកាន ់www.globalreach.org សម្រាបធ់នធានបមនថម្បទៀត។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.globalreach.org/
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អំពីអនកន្ពិន្ធ 
  
 អនកម្រសី ដូរ  ធីូ អិ . ចន ធាល ប ់នបបម្រងៀនបៅកនុងសាោបឋម្សិកាម្យួបៅកនុងទីម្រកុងញូយ ក និង 
រដាម្សីស ូរ ីននសហរដាអាបម្រកិ។ ោតក់ ៏នបបម្រងៀនបៅឯ ម្ហាវទិា ័យម្រពោះគ្ម្ពរីសងម់្រតា ់ បៅទីម្រកុង 
ស្តសពីង បហែៀ  ននរដាម្សីស ូរផី្សងមដរ។  
 អនកម្រសី ចន  នទទួ បរញិ្ហា បម័្រតតស្តនតីពីសាោតស្តនតី អីុបសាើន បៅរ  បូវសបសាើ ទីម្រកុងញូយ ក។ ោត់
 នទទួ សញ្ហា បម័្រតអនុបែឌិ តខាងវទិាសាស្តសតអបរ់ពីំ សាក វទិា ័យរដាននទីម្រកុងញូយ ក បៅឯ ម្រប ុ
គ្ផ្សត (Brockport) ម្រកុងញូយ ក។ ោត ់នបធែើការសិកាអបរ់ទំាងំអស់បៅ ម្ហាវទិា ័យ ម្រ្ ូរ ី, ម្ហា
វទិា ័យសងម់្រតា ់ និង សាក វទិា ័យម្សីស ូរ ីបៅកនុងម្រកុងស្តសពីង បហែៀ  ននរដាម្សីស ូរ។ី  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


