
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

ជំពកូទមី្យួ៖  

ស្រររោះម្ូល ា ន្ស្រពោះរម្ពីរ 

សស្រមាបក់ារដ ោះស្រាយបញ្ហា  
 

 ធ្មធ្រៀន 
  ១ ម្របភពរបស់បញ្ហា  
  ២ ការមសែងរកដំប ោះម្រសាយ តាម្ម្បធា យរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ 
  ៣ បោ ការែ៍របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទសម្រាបក់ារបោោះម្រសាយបញ្ហា  
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 មុ្នបព មដ ម្រពោះបយស ូសុគ្តបៅប ើបឈ្ើឆ្កក ង ម្រទង ់នានម្រពោះបនាូ បៅកានពួ់កសាវក័របស់
ម្រទងអំ់ពីអែីមដ អាចនឹងបកើតប ើងចំបពាោះពួកបគ្ បនា បពី់ម្រទងយ់ាងម្រត បប់ៅឯសាថ នបរម្សុខ្វញិ។ បរឿង
ម្យួមដ ម្រពោះអងគានម្រពោះបនាូ គឺ្ “អនករា ់ោន ជួបនឹងទុកខបវទនបៅកនុងបោក ប ុមនត ចូរានសងឃមឹ្ប ើង! 
ខ្ញុ ំ នឈ្នោះបោកបនោះបហើយ។” (គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៦:៣៣)។ បនា បម់្កម្រពោះបយស ូ នអធិសាា នសម្រាបពួ់ក
សាវក័របស់ម្រទង ់“ឱម្រពោះបិតាដវ៏សុិទធបអើយ! សូម្មេរកាអនកទាងំបនោះ បោយម្រពោះនម្ម្រពោះអងគផ្សង ...ទូ បងគំ
ម្និអងែរម្រពោះអងគ បអាយយកបគ្បចញពីបោកបនោះប ើយ គឺ្សូម្ម្រទងប់ម្តាត ការពារបគ្ពីអំ ចារ*កំ ច 
វញិ។” (គ្ម្ពរីយ ូហាន១៧:១១,១៥)។ 
 ដរាប បយើងានជីវតិរស់បៅកនុងពិភពបោកបនោះ បយើងនឹងានបញ្ហា ។ បតើបញ្ហា ទាងំអស់បនោះម្ក
ពី ? បតើបយើងអាចបធែើអែី បដើម្បបីបញ្ា ៀសម្និឲ្យវបកើតប ើង នបទ? បតើបហតុអែី នជាម្រពោះជាាច ស់ 
អនុញ្ហា តឲ្យម្រគិ្សតបរស័ិទវលងកាតក់ារ ំ ក និង ការសាក បង?  
 បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ បយើងនឹងពិចារែអំពីម្របភពននបញ្ហា របស់បយើង និង បហតុផ្ស មដ បយើងទាងំ
អស់ោន ម្រតូវម្របឈ្ម្ជាម្យួនឹងបញ្ហា ។ ការមសែងយ ់ពី មូ្ បហតុ មដ បរឿងរា វបកើតប ើង វនឹងជួយ បយើង
ឲ្យយ ់ពីរបបៀបមសែងរកដំប ោះម្រសាយ ឬ បធែើឲ្យបញ្ហា របស់បយើងកាល យបៅជាឱកាសបដើម្ប ីន ូតោស់
បៅកនុងបទពិបសាធនជ៍ាម្រគិ្សតបរស័ិទរបស់ពួកបយើង។ បៅបព មដ បយើងសិកាបម្បរៀនបនោះ សូម្អនកគិ្ត
អំពីបញ្ហា បៅកនុងជីវតិរបស់អនកផ្ទា  ់ និង អំពីម្របភពរបស់វផ្សង។ បៅបព មដ អនក នសាគ  ់ពីម្របភពនន
បញ្ហា បហើយ អនកអាចនឹងពិចារ អំពីដំប ោះម្រសាយដស៏ម្ម្រសប ន។ ការសាគ  ់ពីម្របភពកអ៏ាចជួយ 
អនកបបញ្ា ៀសបញ្ហា ម្យួចំនួន បហើយបនោះកជ៏ាដំប ោះម្រសាយដ ៏អម្របបសើរជាងបគ្បំផុ្សតផ្សងមដរ។  
 
 
 
 
 

 

បម្
បរៀន

ទី 
 ១ ស្របភពរបសប់ញ្ហា  
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រធ្គ្ាងធ្មធ្រៀន 
ក.  ទធផ្ស ននអំបពើ ប 
ខ្.  ទធផ្ស ននឥទធិព ខាងបម្រៅ 
គ្.  ទធផ្ស ននជបម្រម្ើសរបស់បយើង 
 .  ទធផ្ស ននការយកម្រពោះហឫទយ័ទុកោករ់បស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបប់យើង 

វតែ បំណងធ្មធ្រៀន 
បៅបព មដ អនកបញ្ចបប់ម្បរៀនបនោះ អនកអាចនឹង៖ 
១. សាគ  ់ពីឫសគ្ ់ននបញ្ហា ។ 
២. ផ្សត ់ឧទាហរែ៍អំពីបញ្ហា មដ ជា ទធផ្ស  នម្កពីការរស់បៅរបស់បយើង កនុងពិភពបោក
 មដ ហិនបហាចបោយសារអំបពើ បម្យួបនោះ។ 
៣. ម្រ បអំ់ពីជបម្រម្ើសមដ ម្នុសសអាចនឹងបម្រជើសយក ម្របសិនបបើពួកបគ្ម្រ ថាន ចងប់បញ្ា ៀសបញ្ហា
 មដ ប ត  ម្កពីអំបពើ បផ្ទា  ់ខ្លួនរបស់ពួកបគ្។ 
៤. សាគ  ់ពីឧទាហរែ៍ននបញ្ហា ខ្លោះ មដ ជា ទធផ្ស  នម្កពីឥទធិព ពីខាងបម្រៅ មដ អនកម្និ
 អាចម្រគ្បម់្រគ្ងវ ន។ 
៥. បកម្រសាយពីទំនកទំ់នងននបញ្ហា  ជាម្យួនឹងការវនិិចឆយ័មដ ខុ្សវគង។  
៦. បម្រជើសបរ ើសយកគំ្រ ូអៗមដ អនកអាចនឹងបម្រជើសយក បទាោះបីជាអនក នដឹងថាវអាចនឹងបធែើឲ្យាន
 បញ្ហា កប៏ោយ។ 
៧. បរៀបរាបពី់ភាពខុ្សោន រវងបោ បំែងរបស់សាតាងំមដ វលបងួ និង បំែងម្រពោះហឫទយ័
 របស់ម្រពោះជាាច ស់មដ សាក បងបយើង។ 
៨. កំែតស់ារមដ បៅកនុងគ្ម្ពរីរ  មូ្៨:១៧,២៨-២៩ មដ ទាកទ់ងបៅនឹងបញ្ហា មដ បយើងម្របឈ្ម្ 

មុ្ខ្។ 
៩. បកម្រសាយពីរបបៀបមដ ការសាក បងរបស់បយើង អាចជាម្របបយាជនស៍ម្រាបទំ់នកទំ់នងរបស់
 បយើង ជាម្យួនឹងម្នុសសដនទ និង ជាម្យួម្រពោះជាាច ស់។ 
 
 
 
 
 
 
 



18  ការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជីវតិ 

 

 
 

សរមមភាររន ងការសិរា 
១. អានបសចកតីមែនបំៅកនុងបសៀវបៅសិកាឯករាជយបនោះ បហើយសិកាវតថុបំែងននមុ្ខ្វជិាា បោយ
 ការម្របុងម្របយត័ន។ 
២. អាន មផ្សនកការមែន ំគ្បម្រាង និងវតថុបំែង របស់បម្បរៀនបនោះ ។ 
៣. បម្ើ ចំែុចពាកយសំខាន។់ អនកនឹងរកប ើញនិយម្នយ័របស់ពាកយទាងំបនោះបៅកនុងអកខរានុម្រកម្
 បៅចុងបញ្ចបន់នបសៀវបៅសិកាម្យួបនោះ។ ម្រតូវម្រ កដថាអនក នប ើញនិយម្នយ័ពាកយ
 ទាងំឡាយ មដ ម្និសូវចាស់សម្រាបអ់នក។ 
៤. ចូរអានគ្ម្ពរីបោកុបបតតិជំពូក១ ជំពូក២ និង ជំពូក៣ មដ ជាបោ សំខានស់ម្រាបប់ម្បរៀនបនោះ។  
៥. សិកាបសចកតីសបងខបការវវិតតននបម្បរៀន បៅតាម្មផ្សនកនីម្យួៗ សូម្អានខ្គ្ម្ពរីទាងំអស់មដ 

  នោកឲ់្យ និង បវលើយសំែួរសិកាទាងំអស់។ ម្រតូវម្រ កដថាអនកអាចបំបពញតាម្វតថុបំែងននមផ្សនក
នីម្យួៗ មុ្នបព មដ អនកបនតបៅមផ្សនកបនា បប់ទៀត។  

៦. បធែើការប្រឡងផ្ទា  ់ខ្លួន បៅចុងបញ្ចបន់នបម្បរៀន បហើយពិនិតយចបម្លើយរបស់អនកជាម្យួនឹងចបម្លើយ
មដ  នផ្សត ់ជូនបៅចុងបញ្ចបន់នបសៀវបៅសិកាបនោះ។ រឭំកចំែុច មដ អនក នបវលើយខុ្ស។ 

ពារយសំខាន់ 
 ការយ ់ដឹងពីពាកយសំខានម់ដ បយើងោកឲ់្យបៅខាងមផ្សនកដំបូងននម្រគ្បប់ម្បរៀន នឹងជួយ អនកបៅ
បព មដ អនកបរៀន។ អនកនឹងប ើញាន តារាងពាកយសំខានម់ដ តបម្រម្ៀបតាម្ ំោប ំ់បោយពយញ្ានៈ 
និង អតថនយ័របស់វកនុងអកខរានុម្រកម្បៅមផ្សនកខាងបម្រកាយននបសៀវបៅសិកាផ្ទា  ់ខ្លួនបនោះ។ ម្របសិនជា អនក
បៅានម្នាិ សងសយ័ អំពីអតថនយ័ននពាកយ ម្យួបៅកនុងតារាងបនោះ អនកអាចរកបម្ើ វបៅបព បនោះក៏
 ន ឬ បៅបព អនក នប ើញវ កនុងអំ ុងបព អានបម្បរៀនរបស់អនក។ សូម្ចំ យបព សិកាពី
និយម្នយ័ននពាកយេមីៗទាងំអស់ បោយពួកវានភាពចា ំច ់ស់បដើម្បទីទួ  នការមសែងយ ់យា ង
បពញប ញ បៅកនុងមុ្ខ្វជិាា បនោះ។  
 គុ្ែម្របបយាជន ៍   ភាពអសី ធម្ ៌   របស់ចា ំច ់  
 ចំែុោះ     ទាកទ់ង     បនសទុធ 
 បម្តាត ធម្ ៌    ធំបពញវយ័    ចំរាញ់ 
 បោរពតាម្    ការបបៀតបបៀន   ដំប ោះម្រសាយ  
 បម្រោោះម្ហនតរាយ   ការស ូម្រទា ំ
 
  
 
 
 



ម្របភពរបស់បញ្ហា   19 

 

 
 

ក. លទធនលនន្អំដពើបាប 
វតថុបំែងទី១. សាគ  ់ពីឫសគ្ ់ននបញ្ហា ដសេងៗ។ 

អំធ្រើបាបរបស់ធ្ោរអដ ំ
 បោកអោ ំនិង នងបអវ ម្រតូវ នបបងកើតម្កជាម្នុសសដ ៏អឥតបខាច ោះ បៅកនុងពិភពបោកដឥ៏តបខាច ោះ
ម្យួបនោះ (គ្ម្ពរីបោកុបបតតិជំពូក២)។ពួកបគ្ានទំនកទំ់នងយា ងជិតសនិទធជាម្យួនឹងម្រពោះជាាច ស់ បហើយ
ពួកបគ្ោម នបញ្ហា អែីបសាោះប ើយ ប ុមនតម្រពោះជាាច ស់ នម្របទានឲ្យពួកបគ្ានអំ ចបធែើការបម្រជើសបរ ើស កនុង
ការសាត បប់ងាគ ប ់និង ការបបម្រម្ើម្រទង។់ 
 ានឥទធិព អាម្រកកម់្យួបៅកនុងពិភពបោក គឺ្ជាសាតាងំមដ ម្រពោះបយស ូ នបៅថា “ារ
កំ ច” (គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៧:១៥)។ វរស់បៅកនុងសួនបអមដនកនុងទម្រម្ងជ់ាសតែពស់ម្យួកា ។ ម្រពោះគ្ម្ពរី
ម្និ នម្រ បប់យើងថាវ នបៅបៅទីបនោះបោយរបបៀប ប ើយ ប ុមនតបយើង នអានបៅកនុងគ្ម្ពរីបោកុ
បបតតិជំពូក៣ អំពីរបបៀបមដ សតែពស់ (សាតាងំ)  នបម្របើម្រ ស់ឥទធិព អាម្រកករ់បស់វ បដើម្ប ីបងួបោក
អោ ំនិង នងបអវ  បដើម្បឲី្យពួកបគ្ម្និសាត បម់្រពោះជាាច ស់។ ការម្និសាត បប់ងាគ បរ់បស់ពួកបគ្ ននឲំ្យានប
 ត សាម្កប ើមផ្សនដីទាងំមូ្ ។ មផ្សនដី និង ម្នុសសជាតិទាងំអស់ម្រតូវ នខូ្ចខាតបោយសារមតអំបពើ ប
ម្យួបនោះ។ បនោះគឺ្ចំែុចចាបប់ផ្សតើម្នន បសចកតីឈ្ចឺាប,់ ទុកខបសាក, ការ ំ ក, បម្រោោះម្ហនតរាយ និង 
ការងារពិ កៗ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១. បតើម្របបយាគ្ម្យួ  បៅខាងបម្រកាម្បនោះមដ អាចបរៀបរាបស់បងខបពីអែីមដ បយើងបទើប ន ពិភាកា

ោន ទាកទ់ងនឹងម្របភព និង ឫសគ្ ់ននបញ្ហា ដសេងៗរបស់បយើង ន? 
ក) សាតាងំគឺ្ជាមូ្ បហតុននម្រគ្បប់ញ្ហា របស់បយើង។  
ខ្) អំបពើ បរបស់បោកអោ ំនិង នងបអវ គឺ្ជាម្របភពននម្រគ្បប់ញ្ហា របស់បយើង។ 
គ្) ឥទធិព អាម្រកករ់បស់សាតាងំ និង ការម្និសាត បប់ងាគ បរ់បស់ម្នុសស  ននឲំ្យានប ត សា 
 ម្កប ើមផ្សនដីទាងំមូ្  បហើយកជ៏ាម្របភពននបញ្ហា ដសេងៗផ្សងមដរ។ 
 

រិភរធ្ោរន្ែលខូច្ខាតធ្ដយអំធ្រើបាប 
វតថុបំែងទី២. ផ្សត ់ឧទាហរែ៍អំពីបញ្ហា មដ ជា ទធផ្ស  នម្កពីការរស់បៅរបស់បយើង កនុ ង 
   ពិភពបោក មដ ហិនបហាចបោយសារអំបពើ បម្យួបនោះ។ 
 ម្រពោះគ្ម្ពរីបោកុបបតតិ៣:១៦-១៩ ានកតម់្រតាអំពីប ត សាមដ  នម្កប ើមផ្សនដី ជា ទធផ្ស នន
អំបពើ ប។ បយើងចាស់ បហើយសាល បក់ប៏ោយសារមតប ត សាម្យួបនោះ។ បោយសារមតអំបពើ ប មផ្សនដីគឺ្
ម្និ អឥតបខាច ោះបនោះបទ បហើយមេម្ទាងំានបម្រោោះម្ហនតរាយដូចជា ការអតឃ់្លល ន ទឹកជំនន ់និង ការរញ្ាួ យ
ដីផ្សង។ បោយសារមតអំបពើ ប បយើងម្រតូវបវទនទ ់នឹង ខ្យ ់ ពយោុះបភលៀង និង សតែនម្រពកំ ច និង សតែ
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 អិត បដើម្បនឹីងផ្សគតផ់្សគងអ់ាហារសម្រាបក់ារ ូតោស់របស់បយើង។ បទាោះបីបយើងម្និមម្នជាកសិករទាងំអស់
ោន កប៏ោយ ការរស់បៅរបស់បយើងម្រតូវពឹងមផ្សអកប ើការផ្សគតផ់្សគងម់្យួបនោះ។  
បោយសារមតអំបពើ បរបស់បយើង បកមងៗខ្លោះ នបកើតម្កជាម្យួនឹងការខូ្ចខាតខួ្រកា  ពិការនដបជើង ឬ 
ានជំងឺ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
២ សូម្គិ្តពិចារ  អំពីតំបនម់ដ អនករស់បៅ។ បតើអនកអាចផ្សត ់ឧទាហរែ៍អំពីបញ្ហា ខ្លោះៗមដ 
 អនក នប ើញ និង  នម្របឈ្ម្មុ្ខ្ មដ ជា ទធផ្ស ននពិភពបោកមដ  នខូ្តខាតបោយ
 អំបពើ បបនោះ នមដរឬបទ? 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................ 

 
និសសយ័ធ្រញធ្ដយបាបផ្ទា ល់ខលួនរបស់ធ្យើង 
វតថុបំែងទី៣. ម្រ បអំ់ពីជបម្រម្ើសមដ ម្នុសសអាចនឹងបម្រជើសយក ម្របសិនបបើពួកបគ្ម្រ ថាន ចង ់
   បបញ្ា ៀសបញ្ហា មដ ប ត  ម្កពីអំបពើ បផ្ទា  ់ខ្លួ នរបស់ពួកបគ្។ 
 អនកម្របមហ ជាធាល ប ់នឮអំពីបរឿងម្យួមដ និយាយអំពីបកមងម្របុសាន ក ់មដ ម្រតូវ នតាម្ទានប់ៅ
បព មដ កំពុងបធែើខុ្ស។ បៅបព មដ ាត យរបស់បគ្សួរបគ្ថា បហតុអែី នជាបគ្បធែើយា ងដូបចាន ោះ បគ្ ន
តបថា “ អារកសវនខំ្ញុ ំឲ្យបធែើ!” វងាយម្រសួ  ស់កនុងការបចាទបញ្ហា របស់បយើងទាងំអស់បៅប ើអារកស 
(សាតាងំ) ប ុមនតការពិតគឺ្ថា បញ្ហា របស់បយើងជាបម្រចើនគឺ្ជា ទធផ្ស នននិសសយ័មដ បពញបោយ បរបស់
បយើង។  
 បយើងទទួ  នអំ ចកនុងការសបម្រម្ចចិតតបម្រជើសបរ ើសរវងការបបម្រម្ើម្រពោះជាាច ស់ ឬ ម្និបបម្រម្ើ 
ម្រទង។់ បៅបព មដ បយើងបធែើអំបពើ ប វគឺ្ជាបញ្ហា ននការជបម្រម្ើសផ្ទា  ់ខ្លួនរបស់បយើង បហើយបយើងាន
ទំនួ ខុ្សម្រតូវបោយផ្ទា  ់ចំបពាោះអំបពើ បរបស់បយើង។ បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីរ  មូ្ ៥:១២ បយើង នអាន “តាម្រ
យៈម្នុសសមតាន ក ់ ប* នចូ ម្កកនុងពិភពបោក បហើយតាម្រយៈ ប បសចកដីសាល បក់ចូ៏ ម្កមដរ។ 
បហតុបនោះបហើយ នជាបសចកដីសាល បរ់ា ោ ដ ់ម្នុសសម្រគ្ប់ៗ របូ បម្រពាោះម្រគ្បោ់ន សុទធមត នម្របម្រពឹតតអំបពើ
 ប។”  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
៣ សូម្អានគ្ម្ពរីបអសាយ ៥៣:៦ គ្ម្ពរីបអសាយ ៦៤:៦ គ្ម្ពរីសុភាសិត ២០:៩ គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៣:២៣ 
 និងគ្ម្ពរី១យ ូហាន ១:៨។ បតើម្របបយាគ្ម្យួ  បៅខាងបម្រកាម្បនោះ អាចបរៀបរាប ់ន អជាងបគ្ 
 អំពីសារមដ ម្រតូវ នប ើកយកម្កនិយាយម្តងបហើយម្តងបទៀតបៅកនុងខ្គ្ម្ពរីទាងំបនោះ?  
ក) ម្នុសសខ្លោះាន បបម្រចើនជាម្នុសសខ្លោះបទៀត។  
ខ្) បោកអោជំាអនកបងកឲ្យបយើងាននិសសយ័ ប។ 
គ្) ម្នុសសទាងំអស់បកើតម្កជាម្យួនឹងនិសសយ័ាន ប បហើយម្នុសសទាងំអស់គឺ្ានបទាស
 បោយអំពី បផ្ទា  ់ខ្លួន។ 
 
 ខ្គ្ម្ពរីទាងំបនោះ  នបធែើឲ្យប ើញកានម់តចាស់ថា បយើងរា ់ោន គឺ្បកើតម្កជាម្យួនឹងសម្តថភាពកនុង
ការបធែើអំបពើ ប បហើយបយើងទាងំអស់ោន ទទួ ខុ្សម្រតូវ សម្រាបជ់បម្រម្ើសរបស់បយើងកនុងការបធែើ អ ឬ បធែើអា
ម្រកក។់ បញ្ហា របស់បយើងគឺ្ជា ទធផ្ស  នម្កពីកាយវកិារាន បមដ បយើង នបធែើ ម្កពីពាកយសំដី
មដ បយើង ននិយាយបោយម្និ នម្របុងម្របយត័ន ឬ ឥរយិាបេាន ប ដូចជា ការបធែើតាម្អំបពើចិតត ភាព
អាតាម និយម្ ភាពបោភ ន ់ការម្រចមែន ឬ អាទិភាពមដ ខុ្ស។   
 ម្រពោះគ្ម្ពរី នកតម់្រតាអំពីបរឿងម្យួបៅបព មដ ម្រពោះបយស ូ នបម្រ សបុរសាន កម់ដ  នឈ្តឺាងំពី
យូរ ស់ម្កបហើយ។ បម្រកាយម្កម្រពោះបយស ូ នទតប ើញបុរសបនោះបៅកនុងម្រពោះវហិារ បហើយម្រទង ់ន
ម្របទានការមែនបំៅោតដូ់បចនោះថា “ឥ ូវបនោះ អនក នជាបហើយ កំុម្របម្រពឹតតអំបពើ បបទៀតបអាយបសាោះ 
មម្រកងបោបកើតការអាម្រកកដ់ ់អនក ប ើសមុ្នបៅបទៀត” (គ្ម្ពរីយ ូហាន ៥:១៤)។ ជាកម់សតង បៅកនុងបរឿងបនោះ 
វគឺ្ជាអំបពើ បរបស់បុរសាន កប់នោះបហើយ មដ ជាមូ្ បហតុបប ត យឲ្យោតា់ន 
ជំងឺ។  
 ម្នុសសមដ បធែើ បខ្លួនម្រ ែរបស់ពួកបគ្ បោយការបម្របើម្រ ស់ថាន បំញៀនបម្រោោះថាន ក ់ឬ ថាន ជំក ់បោយ
ការសីុផឹ្សកហួសម្របាែ បោយអំបពើអសី ធម្ ៌ឬ បោយការម្របម្រពឹតតអំបពើ បបផ្សសងបទៀត ជា 
 ទធផ្ស  បគ្អាចានបញ្ហា ធងនធ់ងរបៅប ើរបូកាយ។ បៅបព មដ បយើងម្និសាត បម់្រពោះជាាច ស់ និង ម្រពោះ
បនាូ របស់ម្រទង ់បយើងអាចនបំញ្ហា ជាបម្រចើនម្កោកខ់្លួន ដូចជាការ តប់ងផ់្សាោះសំមបង ការ តប់ងទំ់នក់
ទំនង ទុកខបសាក កតីបវទន ជំងឺ ឬ រហូតដ ់ថាន កស់ាល បប់ទៀតផ្សង។ គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៦:២៣  នរឭំកបយើងថា “  ទធ
ផ្ស នន ប គឺ្បសចកដីសាល ប”់ ។ បនោះម្និម្រោនម់តនិយាយអំពីការសាល បខ់ាងឯរបូកាយបនោះបទ មតកនិ៏យាយ
អំពីការសាល បខ់ាងឯវញិ្ហា ែ មដ ជាការមបកបចញពីម្រពោះជាាច ស់ជាបរៀងរហូតបនោះផ្សង 
មដរ។ 
 ានបព ខ្លោះ របបៀបមដ បវលើយតបជាម្យួនឹងបញ្ហា  អាចបបងកើត នជាបញ្ហា បមនថម្បទៀត។ 
ឥរយិាបេអាម្រកក ់ឬ វញិ្ហា ែមដ បចោះមតតអូញមតអរ គឺ្ជាការបវលើយតបមដ បពញបោយ បបៅចំបពាោះ 
កា ៈបទសៈរបស់បយើង។ បៅបព មដ បរឿងបនោះបកើតប ើង បញ្ហា របស់បយើងអាចយកឈ្នោះប ើបយើង ន 
បហើយបធែើឲ្យបយើង តប់ងទំ់នកទំ់នងជាម្យួនឹងម្រពោះជាាច ស់។ បៅបព បម្រកាយ បយើងនឹង នប ើញបៅ
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កនុងបម្បរៀនបនោះ ថាឥរយិាបេ អ នឹងជួយ បយើងឲ្យមម្របបញ្ហា របស់បយើងបៅជាជយ័ជំនោះ ន បហើយ ទធផ្ស 
នឹងទទួ  នការ ូតោស់ខាងឯវញិ្ហា ែ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៤ បតើបយើងអាចបធែើអែី ន បដើម្បបីបញ្ា ៀសបញ្ហា  មដ ប ត  ម្កពីអំបពើ បផ្ទា  ់ខ្លួនរបស់បយើង?  
....................................................................................................................................... 
 
 វគឺ្ជាកំហុសម្យួមដ បយើងនិយាយថា បយើងអាចបបញ្ា ៀសបញ្ហា ទាងំអស់មដ ទាកទ់ងនឹងអំបពើ
 ប ន បោយការរស់បៅជីវតិម្យួមដ ម្និម្របម្រពឹតតអំបពើ បបសាោះ។ បទពិបសាធនរ៍បស់អនកផ្ទា  ់នឹង
ម្រ បអ់នកថា បទាោះបីជាអនកខំ្ម្របឹងយា ង  អនកម្និ អឥតបខាច ោះបនោះបទ បហើយបទាោះបីជាអនកទទួ  នជយ័
ជម្នោះប ើអំបពើ បកប៏ោយ កា៏នបព ខ្លោះនិសសយ័ បចាស់របស់អនកនឹងបធែើឲ្យអនកបរាជយ័ជាម្និខាន។ 
ដូបចនោះ ម្តងបហើយម្តងបទៀត អនកនឹងានបញ្ហា មដ ជា ទធផ្ស ននការបរាជយ័ផ្ទា  ់ខ្លួនរបស់អនក។ ប ុមនតបរឿង
ពិតដអ៏សាច រយបនោះគឺ្ថា បទាោះបីជាបយើងាន ប ដម៏្រពោះជាាច ស់បៅមតម្រសឡាញ់បយើង បហើយម្រទងនឹ់ងជួយ 
បយើងមសែងរកដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា ទាងំអស់របស់បយើង បៅបព មដ បយើង នតួ់ បរបស់បយើង 
បហើយមម្រសករកម្រពោះនម្ម្រទង ់បដើម្បសំុីជំនួយ។  
 បៅបម្បរៀនបម្រកាយៗ បទៀត បយើងនឹងបៅបម្ើ អំពីឧទាហរែ៍ជាកោ់កអំ់ពីរបបៀបមដ អំបពើ បបងក
ឲ្យានបញ្ហា  និង អែីមដ បយើងអាចបធែើ នបដើម្បបីបញ្ា ៀស ឬ យកឈ្នោះប ើបញ្ហា ទាងំអស់បនោះ 
 ន។ 
ខ. លទធនលនន្ឥទធិពលខាងដស្រៅ 
វតថុបំែងទី៤. សាគ  ់ពីឧទាហរែ៍ននបញ្ហា ខ្លោះ មដ ជា ទធផ្ស  នម្កពីឥទធិព ពីខាងបម្រៅ  
   មដ អនកមិ្នអាចម្រគ្បម់្រគ្ងវ ន។ 
 បយើង នប ើញថាបញ្ហា របស់ម្នុសសគឺ្ជា ទធផ្ស ននអំបពើ ប។ បោយសារមតអំបពើ ប បយើងម្រតូវ
រស់បៅកនុងពិភពបោកមដ ខូ្ចខាត។ អំបពើ ប ននបំ ត សាម្កប ើពិភពបោកទាងំមូ្  បហើយឥទធិ
ព របស់សាតាងំបៅកនុងពិភពបោកបនោះ ននឲំ្យាន ភាពវកឹវរ ភាពម្រចបូកម្រចប ់ បញ្ហា  និង ការអស់
សងឃមឹ្។ ម្នុសសម្រគ្បរ់បូបកើតម្កជាម្យួនឹងនិសសយ័ ប ( រ  មូ្ ៣:២៣)។  
 បតើបនោះាននយ័ថា បញ្ហា របស់បយើងសុទធមតបងកប ើងបោយសារអំបពើ បផ្ទា ល់ខ្លួនមម្នមដរឬបទ? 
ម្និមម្នបនោះបទ! បញ្ហា ជាបម្រចើនមដ បយើងម្របឈ្ម្មុ្ខ្គឺ្ម្រតូវ នបងកប ើងបោយឥទធិព មដ បៅបម្រៅការ
ម្រគ្បម់្រគ្ងរបស់បយើងទាងំម្រសុង។ បតើឥទធិព ទាងំបនោះានអែីខ្លោះ?  
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ធ្គ្រះយមមជ្ជតិ 
 បៅបព មដ ក   ់ទីតានិក ម្រតូវ នកសាងប ើងបៅកនុងឆ្កន ១ំ៩១២ វគឺ្ជានវមដ ធំជាងបគ្
បៅប ើបោក។ អនកជំនញ ននិយាយថា នវបនោះគឺ្ម្និអាចនឹង ិច នបទ។ ប ុមនតបៅយបន់េងទី ១៤ មខ្
បម្សា ឆ្កន  ំ១៩១២ វ នបុកនឹងផ្ទា ងំទឹកកកអណ្ដែ ត បហើយ ន ិចបៅកនុងអំ ុងបព ននការបធែើដំបែើ រ
ជាប ើកទីម្យួរបស់វ ពីម្របបទសអងប់គ្លស បៅកានស់ហរដាអាបម្រកិ។ ានអនកដំបែើ រម្របាែ ១៥០០ 
នកក់នុងចំប ម្២២០០នក ់ន តប់ងជី់វតិ មុ្នបព មដ បគ្អាចសបស្តងាគ ោះ ន។ ោម ននរ ាន ក់
អាចគិ្តដ ់ថា ផ្ទា ងំទឹកកកអណ្ដែ តម្យួអាចទំ ុោះម្របបហាងមដ អាចបធែើឲ្យវ ិចកនុងរយៈបព ម្រតឹម្មត
ពីរបា ងកនលោះយា ងដូបចនោះបទ។  
 សូម្គិ្តដ ់បញ្ហា ទាងំអស់មដ ប ត  ម្កពីបម្រោោះម្ហនតរាយទាងំបនោះ! ម្រ កដ ស់ ាន
ម្រគិ្សតបរស័ិទជាបម្រចើននកម់ដ  ន តប់ងម់្នុសសជាទីម្រសឡាញ់បៅកនុងឧបទាវបហតុម្យួបនោះ។  ទធផ្ស 
មដ ទទួ  នពីបញ្ហា បនោះគឺ្ទុកខបសាក ការឈ្ចឺាប ់ភាពម្រោមំ្រោ បហើយ ទធផ្ស ននបហតុការែ៍បនោះម្និ
ម្រតូវអាចសនមតថាម្កពីអំបពើបារផ្ទា  ់ខ្លួនរបស់នរ ាន ក ់នបទ។ វគឺ្ជា ទធផ្ស ននបម្រោោះធម្មជាតិមត
ប ុប ណ ោះ។  
 អនកម្របមហ ជាធាល បជ់ា ជនរងបម្រោោះាន កប់ៅកនុងបម្រោោះម្ហនតរាយ ដូចជាទឹកជំនន ់រញ្ាួយដី ខ្យ ់ពយោុះ 
ឬ ភាពអតឃ់្លល នផ្សងមដរ។ ឬ អនកម្របមហ ជាធាល បវ់លងកាតប់ញ្ហា បៅកនុងម្រគួ្សាររបស់អនក ដូចជាជំងឺ  
បសចកតីសាល ប ់ជំងឺផ្សលូវចិតត បញ្ហា ខាងហិរញ្ា វតថុ ឬសាថ នភាពបផ្សសងៗបទៀតមដ អនកម្និអាចម្រគ្បម់្រគ្ង ន។  
ម្រ កដ ស់ ឫសគ្ ់មដ នឲំ្យានបញ្ហា ទាងំបនោះ គឺ្ជាប ត សាមដ ធាល កម់្កប ើពិភពបោក
បោយសារបោកអោ ំនិង នងបអវ បៅកនុងសួនចារបអមដន ប ុមនតពួកវម្និមម្នជា ទធផ្ស មដ   នម្ក
ពីអំបពើ បផ្ទា  ់ខ្លួនបនោះប ើយ។ ម្រពោះគ្ម្ពរី នមចងយា ងចាស់ថា ទាងំម្រគិ្សតបរស័ិទមដ  អបរសុិទធ ទាងំ
អនកម្និបជឿមដ ាន ប អាចនឹងជួបម្របឈ្ម្ជាម្យួនឹងបញ្ហា  បោយសារមតបយើងរស់បៅកនុងពិភពបោក
មដ ម្រតូវ នផ្ទត សាបោយសារមតអំបពើ ប។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៥ សូម្អានគ្ម្ពរីា ថាយ ២៤:៤-៩ មដ ជាខ្គ្ម្ពរីបរៀបរាបពី់អែីមដ អនកបជឿអាចរពឹំងទុកថានឹងបកើត
 ានបៅបព មដ  ការយាងម្រត បម់្កជាប ើកទីពីររបស់ម្រពោះម្រគិ្សត ខិ្តជិតម្កដ ់។ បតើាន
 បម្រោោះម្ហនតរាយអែីខ្លោះមដ ប ើសពីការម្រគ្បម់្រគ្ងរបស់អនកបជឿ ម្រតូវ នបរៀបរាបប់ៅកនុងខ្គ្ម្ពរីបនោះ? 
....................................................................................................................................... 
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សរមមភាររបស់អនរែទទ 
 បៅកនុងបព ានវបិតតិបសដាកិចច ានជំនួញជាបម្រចើនម្រតូវ នបរាជយ័ និង ានម្នុសសជាបម្រចើន ន
 តប់ងក់ារងាររបស់ពួកបគ្។ បរឿងបនោះអាចបកើតប ើងចំបពាោះអនក ម្និមម្នតាម្រយៈកំហុសរបស់អនកផ្ទា  ់
បនោះបទ។ ម្របធានរបស់អនកអាចសបម្រម្ចចិតតបញ្ាូ នអនកបៅបធែើការបៅកមនលងបផ្សសងម្យួបទៀត បហើយបបងកើត
បញ្ហា េមីសម្រាបម់្រគួ្សាររបស់អនកទាងំមូ្ ។ អាចនឹងាននរ ាន ក ់បបើកបរយានយនតម្និ នបម្ើ 
ប ើញផ្ទល កសញ្ហា ឲ្យឈ្ប ់បហើយបុកចំយានយនតរបស់អនក បងកឲ្យានការខូ្ចខាត និង របសួ។ អាចាន
អនកជិតខាង ានការយ ់ម្រច ំចំបពាោះទបងែើរបស់អនក និង បចាទម្របកានអ់នកថា នបធែើអំបពើខុ្សវគងបោយ 
អយុតតិធម្។៌ អនកអាចម្រតូវ នបគ្តម្រមូ្វឲ្យការពារម្របបទសរបស់អនកបៅកនុងសម្រភូម្ ិបៅបព មដ ខាម ងំ
សម្រតូវម្របកាសសស្តងាគ ម្ជាម្យួម្របបទសរបស់អនក។ អនកអាចជាជនរងបម្រោោះបៅកនុងឧម្រកិដាកម្មម្យួ។ ទាងំ
អស់បនោះជាគំ្រខូ្លោះៗននបញ្ហា  ធំកតីតូចកតី មដ ធាល កម់្កប ើបយើងបោយសារមតការសបម្រម្ចចិតតរបស់អនកដនទ 
មដ វសថិតបៅបម្រៅពីការម្រគ្បម់្រគ្ងរបស់បយើងទាងំម្រសុង។ 
 បោយសារមតនិសសយ័របស់បយើងគឺ្ម្រតូវានទំនកទំ់នងជាម្យួោន បៅវញិបៅម្ក ដ ោះកតីរកីរាយ និង 
កតីសុខ្សានតរបស់បយើង បព ខ្លោះសថិតបៅប ើការសបម្រម្ចចិតតរបស់អនកដនទ។ បយើងនឹងផ្សត ់ការយកចិតត
ទុកោកយ់ា ងខាល ងំបៅកនុងបម្បរៀនបនោះ អំពីការបោោះម្រសាយបញ្ហា បៅកនុងទំនកទំ់នងជាម្យួអនកដនទ និង ការ
បវលើយតបបៅកានប់ញ្ហា  នម្កពីការសបម្រម្ចចិតតរបស់អនកមដ បយើងម្របឈ្ម្មុ្ខ្ ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៦ ចូរបធែើការពិចារ  ពីសាថ នភាពខាងបម្រកាម្បនោះ និង គូ្សរងែងជំុ់វញិអកសរមដ បៅខាងមុ្ខ្សាថ ន
 ភាពទាងំឡាយ មដ អាចប ត  ម្កពីឥទធិព មដ បៅបម្រៅពីការម្រគ្បម់្រគ្ងរបស់អនក។  
ក) ម្នុសសជាទីម្រសឡាញ់  ន តប់ងជី់វតិបៅកនុងការធាល កយ់នតបហាោះ។  
ខ្) អនកោដំំ ំរបស់អនកយឺតយា វ បធែើឲ្យវម្និអាច ូតោស់។  
គ្) ានបចារាន កទំ់ ុោះចូ ផ្សាោះរបស់អនក និង បលនយ់កម្រទពយសម្បតតិរបស់អនក។  
 ) អនក នបភលចកាបូប ុយរបស់អនកបៅកមនលងទូទាតម់្រ កប់ៅផ្សារ កស់ាច ់បហើយានបគ្ ួច
 យកវ ត។់ 
ង) ដៅមករបស់អនក  នដកអនកបចញ បោយសារមតអនកានទាល បម់្កបធែើការយឺតបព ។ 
ច) បម្រោោះរញ្ាួ យដីម្យួ នបំផ្ទល ញផ្សាោះរបស់អនក បហើយអនកកា៏នរបសួបទៀត។  
វ) អនក តប់ងក់ារងាររបស់អនកបោយសារមតអនកានជំងឺយា ងធងនធ់ងរ។ 
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រ. លទធនលនន្ជដស្រម្ើសរបសដ់យើង 

រំហ សធ្ៅរន ងការវិនិច្ឆ័យ 
វតថុបំែងទី៥. បកម្រសាយពីទំនកទំ់នងននបញ្ហា ដសេងៗ ជាម្យួនឹងការវនិិចឆយ័មដ ខុ្សវគង។ 
 “ម្របសិនបបើខ្ញុ ំបបើកបរកនុងប បឿនយឺតជាងបនោះបនតិច ឧបទាវបហតុបនោះម្របមហ ម្និអាចបកើតប ើង
  នបនោះបទ”! 
 “ម្របសិនបបើខ្ញុ ំម្របុងម្របយត័នជាងបនោះ ខ្ញុ ំម្របមហ ជាម្និរអិ ដួ បនោះបទ”! 
 “ម្របសិនបបើខ្ញុ ំ នដឹងបរឿងទាងំអស់មុ្ន ខ្ញុ ំម្របមហ ជាអាចនឹងបធែើការសបម្រម្ចចិតត នម្រតឹម្ម្រតូវម្និ
 ខាន”! 
 បតើអនកធាល ប ់នដឹងខ្លួនឯងថា ននិយាយពាកយទាងំបនោះ បម្រកាយបព ានអែីម្យួមដ អនក នបធែើ 
បងកបៅជាបញ្ហា មដរឬបទ? បៅបព មដ បធែើសកម្មភាពរបស់បយើង បនោះបយើងម្រតូវបធែើការសបម្រម្ចចិតតជាបម្រចើ
ន។ ានការសបម្រម្ចចិតតខ្លោះ ទទួ  នផ្ស  អ បហើយបយើងកស៏បាយចិតត។ ានខ្លោះបទៀត អាចជាការ
សបម្រម្ចចិតតខុ្ស បហើយវបងកឲ្យានបញ្ហា ដសេងៗ។ វម្និចា ំច ់ជាការសបម្រម្ចចិតតម្របកបបោយ បបនោះ
បទ ប ុមនតវអាចបងកប ើងបោយការម្និម្របុងម្របយត័ន ភាពរងឹរសួ ឬ ការមបងមចកអាទិភាពម្និចាស់ោស់ ឬ
វម្របមហ ជាការគិ្តគូ្រយា ងម្របុងម្របយត័ន ។ បយើង នបធែើការសបម្រម្ចចិតត មដ  នពិចារ ប ើអែីមដ 
 អជាងបគ្បំផុ្សត បហើយ ទធផ្ស គឺ្ម្និដូចជាអែីមដ បយើង នរពឹំងទុកបៅវញិ។ បោយសារមតបយើងោម ន
ម្រ ជាញ ដ ៏អឥតបខាច ោះ បយើងចាស់ជាបធែើឲ្យានកំហុស ម្តងបហើយម្តងបទៀត។ បទាោះបីជាបៅកនុងសាថ នភាពមបប
បនោះោម នជាបទ់ាកទ់ងជាម្យួនឹងអំបពើ បកប៏ោយ បយើងកម៏្រតូវមតម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងបញ្ហា មដ បកើត
ប ើងពីវផ្សងមដរ។  
 បៅបព មដ កូនបកមងកំពុងបរៀនបដើរ ពួកបគ្ជំពបប់ជើង និង ដួ ជាបម្រចើនប ើកបម្រចើនសា។ ប ុមនតពួកបគ្
បរៀនពីបទពិបសាធនរ៍បស់បគ្ ពីរបបៀបកនុងការការពារឲ្យផុ្សតពីការដួ បនោះ រហូតដ ់បព ពួកបគ្អាច
ម្រគ្បម់្រគ្ងច នរបស់ពួកបគ្ នបពញប ញ បហើយអាចបដើរ នបោយម្និដួ បសាោះ។ ដូចោន បនោះផ្សងមដរ 
បយើងបរៀនពីកំហុសរបស់បយើង កនុងការបផ្ទត តការយកចិតតទុកោកប់មនថម្បទៀត កនុងការដឹងពីការម្របុងម្របយត័ន
កានម់តខាល ងំ បៅកនុងការបធែើការសបម្រម្ចចិតតរបស់បយើង។ បនោះគឺ្ជាដំបែើ រការននការ ូតោស់របស់បយើង។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៧ បតើបញ្ហា ដសេងៗរបស់បយើងអាចទាកទ់ងបៅនឹងកំហុសននការវនិិចឆយ័ យា ងដូចបម្តច?  
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
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៨ បៅបព មដ បយើង នបងកបញ្ហា ចំបពាោះខ្លួនឯង តាម្រយៈកំហុសននការវនិិចឆយ័ម្យួ បតើបយើង
 អាចបរៀន នអែីខ្លោះពីសាថ នភាពម្យួបនោះ? 
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
 

ជធ្គ្មើសន្ែលបានរិចារណាោ៉ា ងគ្រ ងគ្រយ័តន 
វតថុបំែងទី៦. បម្រជើសបរ ើសយកគំ្រ ូអៗមដ អនកអាចនឹងបម្រជើសយក បទាោះបីជាអនក នដឹងថាវអាច 
   នឹងបធែើឲ្យានបញ្ហា ដសេងៗកប៏ោយ។ 
 ម្និមម្នម្រគ្បជ់បម្រម្ើសមដ បងកឲ្យានបញ្ហា  ទាងំអស់សុទធជាជបម្រម្ើសអាម្រកកប់នោះបទ។ ានបព ខ្លោះ
បយើងបធែើការសបម្រម្ចចិតតមដ បយើងដឹងថា អ និងម្រតឹម្ម្រតូវ បទាោះបីជាវអាចបងកឲ្យានបញ្ហា ដសេងៗក ៏
បោយ។ 
 ានគំ្រជូាបម្រចើនបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី អំពីជបម្រម្ើសម្របបភទបនោះ។ បៅកនុងគ្ម្ពរីោនីមយ  ជំពូក៣ បយើងធាល ប់
 នអានបរឿង មដ និយាយអំពីបុរសជនជាតិបហម្របឺវយ័បកមងបីនក ់មដ មិ្ន ម្រពម្ តជ់ងគង ់បហើយ
ថាែ យបងគំរបូសំ កាសរបស់បសតចប ើយ បទាោះបីជាការសបម្រម្ចចិតតរបស់ពួកបគ្អាចនឲំ្យបគ្ តប់ង់
ជីវតិដប៏ោយ។ បៅបព មដ បសតច នម្រជាបពីការបដិបសធរបស់ពួកបគ្ ម្រទងប់ម្រកាធយា ងខាល ងំ បហើយបញ្ហា
ឲ្យពួកបគ្បធែើការបកម្រសាយ។ ខាងបម្រកាម្បនោះគឺ្ជាការបកម្រសាយរបស់ពួកបគ្៖  
 បោកសាម្រោក ់បោកមម្សាក ់និងបោកអបប្-បនបកា ទូ ម្រពោះបៅបនប ូបកនសាវញិថា៖ «ទូ 
 បងគំបយើងខ្ញុ ំម្និ ចប់វលើយនឹងម្រពោះករ ុអំពីបរឿងបនោះបទ។ បពិម្រតម្រពោះរាជា ម្រពោះមដ ទូ បងគំ បយើង ខ្ញុ ំ
បោរពបំបរ ើ ពិតជាអាចរបំោោះទូ បងគំបយើងខ្ញុ ំ គឺ្ម្រពោះអងគនឹងរបំោោះបយើងខ្ញុ ំបអាយរចួពីបភលើងដ ៏ សបនធ សបៅធ  
និងបអាយបយើងខ្ញុ ំ រចួពីម្រពោះហសដរបស់ម្រពោះករ ុជាម្និខាន។  បទាោះបីម្រពោះអងគម្និរបំោោះបយើងខ្ញុ ំកដី សូម្ម្រពោះ
ករ ុម្រជាបបអាយ នចាស់ថា ទូ បងគបំយើងខ្ញុ ំម្និម្រពម្បោរពបំបរ ើ ម្រពោះទាងំប ុនម នរបស់ម្រពោះករ ុ
ប ើយ បហើយបយើងខ្ញុ ំកម៏្និម្រពម្ម្រកាបថាែ យបងគំរបូបដិាាសមដ ម្រពោះករ ុ នកសាងបនោះមដរ! (គ្ម្ពរីោ
នីមយ   ៣:១៦-១៨) 
 បៅកនុងបរឿងបនោះ ម្រពោះជាាច ស់  ន សបស្តងាគ ោះពួកបគ្ពីបសចកតីតសាល ប ់កនុងនម្ជាបនា  ់សម្រាប់
ឫទាធ នុភាពរបស់ម្រទង ់ប ុមនតបុរសទាងំបីនកប់នោះ កសុ៏ខ្ចិតតសាល ប ់ជាជាងការម្និសាត បប់ងាគ បម់្រពោះជាាច ស់
ផ្សងមដរ។  
 បៅកនុងពន័ធកិចចទាងំមូ្ របស់បោកប ូ  បោក នបម្រជើសបរ ើសមចកចាយដំែឹង អ បទាោះបីវ ននំ
ឲ្យានការបបៀតបបៀនកប៏ោយ។ ានម្រោម្យួមដ បោកកំពុងមចកចាយបៅម្រកុង ីស្តសាត  បហើយម្ហាជន
 នខឹ្ងយា ងខាល ងំ ដ ់ថាន កគ់្បប់ោកនឹងដំុេម បហើយអូសបោកយកបៅបម្រៅម្រកុងមេម្បទៀតផ្សង បោយពួក
បគ្ នគិ្តថាបោក នសាល ប់ ់តប់ៅបហើយ ( គ្ម្ពរីកិចចការ ១៤:១៩)។ 
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លំហាត់អន វតតន៍ 
៩ ចូរអានគ្ម្ពរីកិចចការ ១៤:២០-២១។ បតើបោកប ូ  នបធែើអែីបទៀត បម្រកាយបព មដ ម្រតូវ នបគ្ 
 គ្បនឹ់ងដំុេម និង ទុកបចា ឲ្យសាល បរ់ចួម្ក?  
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
១០ បតើបោកប ូ  ននិយាយអែីខ្លោះ បៅកានពួ់កសាវក័បផ្សសងៗបទៀតបៅកនុងខ្គ្ម្ពរីបនោះ 
 (គ្ម្ពរីកិចចការ ១៤:២២)? 
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 
 ការសបម្រម្ចចិតតរបស់បោកប ូ  កនុងការមចកចាយបទាោះបីជាម្រតូវទទួ  នការបបៀតបបៀនកប៏ោយ 
បហើយ ទធផ្ស ចុងបម្រកាយ ោតម់្រតូវ នបគ្ចាបោ់កគុ់្ក អស់រយៈបព យា ងយូរ។ ទីបំផុ្សត បោកម្រតូវ ន
សាល ប ់បោយពួកអនកមដ សអបដំ់ែឹង អ។ ពាកយរបស់បោកបៅកនុងគ្ម្ពរីភ ីីព  
១:១២-១៤ គឺ្ពិតជា នប ើកទឹកចិតតបយើងខាល ងំ ស់៖ 
 បងបអូនបអើយ ខ្ញុ ំចងប់អាយបងបអូនម្រជាបថា បហតុការែ៍មដ បកើតានដ ់ខ្ញុ ំបនោះ មបរជាជួយ 
 ដំែឹង អវញិបទ  គឺ្បៅកនុងសាោកាតក់ដីទាងំមូ្  និងបៅម្រគ្បទី់កមនលងឯបទៀតៗម្នុសសាន
  នប ើញយា ងចាស់ថា ខ្ញុ ំជាប ុ់ំឃ្លងំបម្រពាោះមតម្រពោះម្រគិ្សដ។  បោយប ើញខ្ញុ ំជាប ុ់ំឃ្លងំ ដូបចនោះ 
 បងបអូនភាគ្បម្រចើនទុកចិតតប ើម្រពោះអាច ស់ បហើយរតឹមតានចិតតកាល ហានម្របកាសម្រពោះបនាូ ឥត
 ភយ័ខាល ចអែបី ើយ។ 
 ម្របវតតិសាស្តសតននប្កុ្បមជំន ំ នផ្សត ់ជាឧទាហរែ៍យា ងបម្រចើនអំពីម្រគិ្សតបរស័ិទមដ  នបម្រជើសបរ ើសការ
រងទុកខ និង ការសាល ប ់ជាជាងការ ោះបងទី់បនា  ់ម្រគិ្សតបរស័ិទរបស់ពួកបគ្។ ានគំ្រជូាបម្រចើនបទៀតនន
បបសកជនដូចជាបោក ចីម្ អីុ ត មដ បោក នសាល បប់ៅកនុងក ត បន់ដ ជនជាតិភាគ្តិច អរកា 
មដ ជាកុ សម្ពន័ធម្យួបៅអាបម្រកិខាងតបងូ មដ បោកខំ្នដំំែឹង អបៅកានពួ់កបគ្បនោះ។ ការបម្រជើស
បរ ើសរបស់បោក គឺ្ម្រតូវ នបងាា ញ ឲ្យប ើញចាស់បៅកនុងពាកយទាងំបនោះ មដ បោក នសរបសរយា ងខ្លី 
កនុងបព មដ បោកជិតសាល ប៖់ 
 អនកមដ ឲ្យ អែី មដ ោតមិ់្នអាចទុកបដើម្បចំីបែញ និង អែីមដ ោតមិ់្នអាច តប់ងផ់្សង បនោះ
 មិ្នមម្នជាម្នុសស ងងប់ទ។ 
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 បោក ចីម្ អីុ ត សុខ្ចិតតបម្រជើសបរ ើសយក តនម្លមដ អស់ក បជានិចច ជាជាងផ្ស ម្របបយាជនម៍ដ 
 នភាល ម្ៗ ពីតនម្លននបោកីយប៍នោះ។ ជា ទធផ្ស  តាម្រយៈការសាល បរ់បស់បោក ចីម្  នបធែើឲ្យម្របពនធ
របស់ោត ់អនកម្រសីបអ ីសាមបត អាចប្ងចាបកុ់ សម្ពន័ធ អរកា ជាម្យួនឹង សនត រា មជ  មដ បអូន
ម្របុសរបស់ោតប់ ម្ ោះថា បនត កជ៏ាទុកករបុគ្គ  (អនកសាល បប់ោយសាសនរបស់ខ្លួន) ជាម្យួនឹងបោកចីម្ 
អីុ ត ។ ានសាជិកជាបម្រចើនបៅកនុងកុ សម្ពន័ធ នទទួ យកម្រពោះម្រគិ្សតជាម្រពោះសបស្តងាគ ោះបោយផ្ទា  ់
របស់ពួកបគ្ បោយ នប ើញពីការបបតជាញ  ោះបងរ់បស់ស្តសតីទាងំពីររបូបនោះ។ 
 ខ្ញុ ំសំុម្រ បប់អាយអនករា ់ោន ដឹងចាស់ថា ម្រោបម់្រសូវធាល កដ់ ់ដី បហើយបបើម្និងាបប់ទ ម្រោបប់នោះ
 បៅមតម្យួដមដ ។ ផ្សាុយបៅវញិ បបើម្រោបម់្រសូវបនោះងាបវ់នឹងបបងកើតផ្ស  នបម្រចើន។  អនក 
 ម្រសឡាញ់ជីវតិរបស់ខ្លួន អនកបនោះនឹង តប់ងជី់វតិបៅ រឯីអនកមដ ម្និជំពាកចិ់តតនឹងជីវតិ របស់
 ខ្លួន កនុងពិភពបោកបនោះបទនឹងរកាជីវតិខ្លួនបអាយបៅសថិតបសថរអស់ក បជានិចច។ 
 (គ្ម្ពរីយ ូហាន ១២:២៤-២៥) 

លំហាត់អន វតតន៍ 
១១ បតើជបម្រម្ើសម្យួ  បៅខាងបម្រកាម្បនោះ មដ អនកអាចគិ្តថា ជាការជបម្រម្ើស អ បទាោះបីជាវ អាច

 នឹងបងកឲ្យានបញ្ហា ដសេងៗកប៏ោយ? ចូរគូ្សរងែងប់ៅជំុវញិអកសរបៅខាងមុ្ខ្ម្របបយាគ្មដ អនក
បម្រជើសបរ ើស។ 

ក) អនកបម្រជើសបរ ើស ការពារម្តិតភកតិាន កម់ដ  នម្របម្រពឹតតបទឧម្រកិដាម្យួ បោយម្រ បថ់ា ោត ់នបៅ
 ជាម្យួអនកម្រសបបព មដ បហតុការែ៍បនោះបកើតប ើង។  
ខ្) អនកបម្រជើសបរ ើសបញ្ចបទំ់នកទំ់នងបសនហា មដ អាចបធែើឲ្យអនក្នបៅរកការបរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍

ជាម្យួនឹងអនកម្និបជឿាន ក ់បទាោះបីជាអនកម្រសឡាញ់ម្នុសសាន កប់នោះខាល ងំយា ង ដប៏ោយ។ 

គ្) អនកបម្រជើសបរ ើសការបអានកា អរម្រពោះគុ្ែម្រពោះជាាច ស់សម្រាបអ់ាហារ មុ្នបព មដ អនក បរបិភាគ្ 
បទាោះបីជាានអនកម្និបជឿបៅទីបនោះមដ អាចបសើចចំអកអនកកប៏ោយ។ 

 ) អនកបធែើការសបម្រម្ចចិតតបោយម្និ នដឹងពីបរឿងរា វសំខាន ់ទាងំអស់ជាមុ្នសិន។  
 

ឃ. លទធនលនន្ការយកស្រពោះហឫទ័យទុក ក់របស ់
 ស្រពោះជ្ជមាច សស់ស្រមាប់ដយើង 
វតថុបំែងទី៧. បរៀបរាបពី់ភាពខុ្សោន រវងបោ បំែងរបស់សាតាងំមដ វ បួង និង បំែង 
  ម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់មដ សាក បងបយើង។ 
 បតើបហតុអែី នជាម្រពោះមដ  អ អនុញ្ហា តឲ្យម្នុសសរបស់ម្រទងរ់ងទុកខយា ងដូបចនោះ? បបើម្រទងពិ់តជា ខ្ែ ់
ម្រពោះទយ័អំពីពួកបយើងមម្ន បហតុអែី នជាម្រទងម់្និសបស្តងាគ ោះបយើងឲ្យផុ្សតពីម្រគ្បប់ញ្ហា របស់បយើងមតម្តងបៅ? 
បៅបព មដ បញ្ហា របស់អនក ហាកបី់ដូចជាប ើសពីសម្តថភាពរបស់អនក បតើអនកធាល បសួ់រសំែួរមបបបនោះ
មដរឬបទ ? 
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 បព ខ្លោះម្រពោះជាាច ស់ក ៏នសបស្តងាគ ោះបយើង ឲ្យផុ្សតពីបញ្ហា មដរ។ បយើង នប ើញរចួម្កបហើយពីរបបៀប
មដ ម្រទង ់នសបស្តងាគ ោះបុរសជនជាតិបហម្របឺ ពី បភលើងមដ បវោះយា ងសបនធ សបៅធ បនោះបហើយ។ អនកកអ៏ាច
នឹងធាល ប ់ទទួ  នការបម្រ សឲ្យជាពីជំងឺយា ងអសាច រយ ឬ ម្រពោះជាាច ស់ធាល ប ់នបំបពញតម្រមូ្វការរបស់អនក 
តាម្របបៀបម្យួមដ អនកម្និ នរពឹំងទុកជាមុ្ន ឬ ម្និអាចបកម្រសាយ នផ្សង 

មដរ។ បយើងអរសបាយបៅបព មដ ការបនោះបកើតប ើង ប ុមនតបយើងអាចដឹងពីការបនោះ បៅបព  មដ 
ម្រពោះជាាច ស់អនុញ្ហា តឲ្យានការរងទុកខបកើតប ើង។ ម្រទងម់្និបធែើដូបចនោះបោយសារមតម្រទងស់បាយម្រពោះទយ័
ជាម្យួនឹងទុកខ ំ ករបស់បយើងបនោះបទ ប ុមនតបោយសារមតម្រទងខ់្ែ ់ពីបយើង បហើយម្រពោះហឫទយ័
ខ្ែ ់ខាែ យរបស់ម្រទង ់គឺ្ប ើសពីបញ្ហា កនុងម្យួរយៈបព ខ្លីរបស់បយើង។ សូម្បម្ើ ពីមូ្ បហតុខ្លោះៗមដ 
ម្រពោះជាាច ស់ម្រទងអ់នុញ្ហា តឲ្យបយើងវលងកាតប់ញ្ហា ជាបម្រចើនបនោះ។  

ធ្ែើមបបីនស ទធធ្យើង និង បញ្ញា រ់រីជំធ្នឿរបស់ធ្យើង 
 ានបរឿងដំ  ពី សាព នផ្សលូវរេបភលើងម្យួមដ  ចាស់ និង ម្រទុ្បម្រទាម្។ វពិតជាម្របឈ្ម្មុ្ខ្នឹងការ
ដួ រ ំ ម្របសិនបបើានរេបភលើងវលងកាតប់ ើវ ដូបចនោះបហើយម្រកុម្ហ ុនផ្សលូវរេបភលើងបនោះក ៏នសាងសងវ់សាជា
េមីប ើងវញិទាងំម្រសុង បដើម្បបីធែើឲ្យវានសុវតតិភាព និង រងឹា។ំ បៅបព មដ ការងារសាងសងប់ញ្ចប ់កម្ម
វធីិឧទាិសម្យួ  នម្របកាសជូនសាគ្ម្នទ៍ាងំមូ្ ។ ចំែុចមដ សំខាន ់បៅកនុងកម្មវធីិបនោះគឺ្បៅបព 
មដ ានរេបភលើង ពីរបម្រគ្ឿង វលងកាតស់ាព នបនោះកនុងបព មតម្យួ។ បតើអនកទទួ ខុ្សម្រតូវបនោះ បគ្ពាយាម្បធែើ
ឲ្យសាព នបនោះរ ំ ឬយា ង ? បទ ! ពួកបគ្ម្រ កដកនុងចិតត ស់ ថាវនឹងម្និរ ំបទ។ បោ បំែងរបស់
ពួកបគ្គឺ្បញ្ហា កប់ងាា ញបៅកានម់្នុសសកនុងសហគ្ម្នថ៍ា ឥ ូវបនោះសាព នបនោះវរងឹា ំស់ បហើយម្និដួ 
រ ំបៅបព ានសាព ធបនោះបទ។ 

 ានចំែុចសំខានម់្យួបៅម្រតងប់នោះ។ បតើម្រពោះជាាច ស់កំពុងបបញ្ហឆ តបយើងមម្នបទ? អតប់ទ! បតើម្រពោះជា
ាច ស់កំពុងសាក បងបយើងមម្នបទ? ម្រ កដ ស់! រវងការបបញ្ហឆ ត នរ ាន កឲ់្យបធែើអំបពើអាម្រកក ់និង 
ការសាក បង អែីម្យួបដើម្បបីងាា ញពីគុ្ែភាព អរបស់វ គឺ្ពិតជាានភាពខុ្សោន ោចម់្រសប ោះ។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



30  ការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជីវតិ 

 

 
 

លំហាត់អន វតតន៍ 
១២ ចូរអានគ្ម្ពរីយា កុប ១:២-៤ និង គ្ម្ពរីយា កុប ១២:១៧ បហើយបវលើយសំែួរទាងំអស់បនោះ៖  

ក) បតើម្រគិ្សតបរស័ិទគួ្រមតម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងបញ្ហា របស់បគ្បោយរបបៀប ?...................... 
ខ្) បតើបហតុអែី នជាបគ្ានឥរយិាបេយា ងដូបចនោះ? .......................................................... 
................................................................................................................................... 
គ្) បតើម្រពោះជាាច ស់ប កបបញ្ហឆ តឲ្យបយើងបធែើអាម្រកកម់ម្នបទ? 
................................................................................................................................... 
 ) បតើនរ ជាអនកទទួ ខុ្សម្រតូវចំបពាោះអំបពើអាម្រកកម់ដ បយើងបធែើ? (សូម្បម្ើ បៅកនុង 

  គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៧:១៥) 
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 

 
  

 ានមូ្ បហតុម្យួ កនុងការបងាគ បឲ់្យបយើងរា ់ោន ានអំែរ បទាោះបីបៅកនុងបព មដ ានបញ្ហា ក៏
បោយ។ គ្ម្ពរីបនបហា ៨:១០  នផ្សត ់មូ្ បហតុម្យួសម្រាបប់យើង៖ “ម្និម្រតូវបកើតទុកខម្រពួយប ើយ បម្រពាោះ
អំែរមដ ម្កពីម្រពោះអាច ស់ ជាកាល ងំរបស់អនករា ់ោន ”។ អំែររបស់បយើងបៅកនុងម្រពោះអាច ស់  នផ្សត ់
កាល ងំឲ្យបយើងបដើម្បសី ូ ម្រទា ំនិងយកឈ្នោះប ើបញ្ហា របស់បយើង ន។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១៣ ចូរអានគ្ម្ពរី១ បពម្រតុស ១:៦-៧។ ខ្គ្ម្ពរីបនោះ ក ៏នម្រ បប់យើងឲ្យអរសបាយ បទាោះបីជាបយើង
 ានទុកខបសាកបៅកនុងម្រគ្បប់ញ្ហា ម្រគ្បម់បបយា ង។ បតើអែីជា បោ បំែងននបញ្ហា ទាងំអស់បនោះ ? 

............................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 
 
 

 បោកបពម្រតុសក ៏នម្រ បប់ៅកនុងខ្គ្ម្ពរីបនោះមដរ អំពីាសមដ ម្រតូវ នសាក បង និង បនសទុធ ឬ ចំ
រាញ់ បោយដុតវជាម្យួបភលើង ប ុមនតបគ្ម្និអាចបំផ្ទល ញវ នប ើយ។ ជំបនឿរបស់បយើងគឺ្ អម្របបសើរជាង
ាសបៅបទៀត បោយសារមតតនម្លដអ៏ស់ក បរបស់វ និង បោយវម្រតូវ នបនសទុធ ឬចំរាញ់ បោយបញ្ហា
មដ បយើង នវលងកាត។់ 

 បទាោះបីជាម្រពោះជាាច ស់អនុញ្ហា តឲ្យបយើងវលងកាតក់ារសាក បង ម្រទងក់ស៏នាថានឹងគ្ងប់ៅជាម្យួ
បយើងផ្សងមដរ។ បៅកនុងគ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១០:១៣ បយើង នរកប ើញបរឿងទាងំបនោះ៖  
១.  ម្រពោះជាាច ស់ នឹងម្និអនុញ្ហា តឲ្យបយើងទទួ ការសាក បងមដ ប ើសពីកាល ងំរបស់បយើង កនុង
 ការម្រទាមំ្រទ នបនោះបទ ( ការខិ្តខំ្ពាយាម្ និង បសាម ោះម្រតង)់ ។ 
២. ម្រទងនឹ់ងម្របទានកាល ងំឲ្យបយើង បដើម្បតីស ូជាម្យួនឹងបញ្ហា របស់បយើង។  
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៣. ម្រទងនឹ់ងម្របទានម្បធា យ បដើម្បឲី្យបយើងអាចបគ្ចផុ្សតពីបញ្ហា របស់បយើង ន។ 
 (ដំប ោះម្រសាយ) 

លំហាត់អន វតតន៍ 
១៤ បោយបយាងបៅតាម្ ខ្គ្ម្ពរីទាងំបនោះ សូម្បធែើការបកម្រសាយសំែួរខាងបម្រកាម្៖  
ក) បតើបោ បំែងរបស់សាតាងំកនុងការ បងួបយើង គឺ្ជាអែី?  
 .............................................................................................................................. 
ខ្) បតើអែី ជាបោ បំែងរបស់ម្រពោះជាាច ស់កនុងការសាក បងបយើង។  
 .............................................................................................................................. 
 

ធ្ែើមបឲី្យានសណាា នរបស់គ្រះគ្រិសតធ្ៅរន ងធ្យើង 
វតថុបំែងទី៨. កំែតស់ារមដ បៅកនុ ងគ្ម្ពីររ  មូ្៨:១៧,២៨-២៩ មដ ទាកទ់ងបៅនឹងបញ្ហា មដ  
   បយើងម្របឈ្ម្មុ្ខ្។ 
 បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ សម្រាបអ់នក និង ខ្ញុ ំ គឺ្ឲ្យបយើង នកាល យដូចជា 
ម្រពោះបយស ូ។ ជីវតិម្យួបនោះ គឺ្ជាការបរៀបចំ សម្រាបជី់វតិដអ៏ស់ក បជានិចចរបស់បយើង បៅឯនគ្រសាថ នសួគ្ ៌
បហើយម្រពោះជាាច ស់គឺ្សពែម្រពោះហឫទយ័នឹងជួយ បយើង ឲ្យបពញវយ័បៅកនុងជីវតិជាម្រគិ្សតបរស័ិទរបស់បយើង 
បដើម្បឲី្យបយើង នកានម់តដូចជាម្រពោះម្រគិ្សត។ ម្របសិនបបើបយើងចូ បៅម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួបញ្ហា របស់បយើង 
បោយឥរយិាបេម្រតឹម្ម្រតូវ ម្រទងនឹ់ងបម្របើម្រ ស់វ សម្រាបផ់្ស ម្របបយាជនរ៍បស់បយើង បដើម្បនឹីង អភវិ្ឍឲ្យាន
 កខែៈរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតបៅកនុងបយើង។  
 ខ្ញុ ំនឹកចាពីំស្តសតីពីរនក ់មដ ពួកោតា់ន ក់ៗ ម្រតូវបម្ើ មេទា ំសាចញ់្ហា តិមដ ឈ្ជិឺតសាល ប ់អស់ 
រយៈបព យា ងយូរ។ ានស្តសតីាន ក ់មម្របបៅជាតូចចិតត និង បៅជាម្នុសសមដ រអ ូរទា ំអាែិតខ្លួនឯង។ 
ោម ននរ ាន កច់ងប់ៅមកបរនងបនោះបទ។ ចំមែកឯស្តសតីាន កប់ទៀត នងកគិ៏្តថា បញ្ហា របស់នងកពិ៏ ក
ម្រទាមំ្រទមដរ មតនងមបរជាបចោះអតធ់មត ់ជាម្នុសសបពញបោយកតីម្រសឡាញ់ និង ជាទីបនា  ់ននម្រពោះគុ្ែរបស់
ម្រពោះជាាច ស់ បដើម្បផី្សត ់កាល ងំនិង អំែរ បទាោះបីបៅកនុងបព មដ ានការ ំ កយា ង កតី។ នង ន
មកមម្របបញ្ហា របស់នងឲ្យបៅជាជយ័ជម្នោះ បោយអនុញ្ហា តឲ្យវបបងកើតបុគ្គ ិក កខែៈរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតបៅ
កនុងនង។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១៥ ចូរអានគ្ម្ពរីរ  មូ្ ៨:១៧, ២៨-២៩ បហើយបម្រជើសបរ ើស ម្របបយាគ្មដ បងាា ញយា ងម្រតឹម្ម្រតូវ អំពីសារ
 មដ ម្រតូវ នប ើកប ើង បៅកនុងខ្គ្ម្ពរីទាងំបនោះ។ 
ក) ម្របសិនបបើបយើងម្រសឡាញ់ម្រពោះជាាច ស់ ម្រទងនឹ់ង អនុញ្ហា តឲ្យានមតការ អបកើតប ើងបៅកនុងជីវតិ
 បយើងមតប ុប ណ ោះ។ 
ខ្) អស់អនក ម្រសឡាញ់ម្រពោះជាាច ស់ និង ានជំបនឿកនុងម្រទង ់កនុងការដឹកនពួំកបគ្ បនោះនឹងទទួ 
  នម្របបយាជនខ៍ាងឯវញិ្ហា ែ តាម្រយៈបញ្ហា មដ ពួកបគ្វលងកាត។់  
គ្) មផ្សនកម្យួននដំបែើ រការ បធែើខ្លួនឲ្យានស ា នដូចជាម្រពោះម្រគិ្សត គឺ្ជាការមចករមំ កជាម្យួ ទុកខ
  ំ ករបស់ម្រទង។់  
 ) បៅកនុងការបធែើការសម្រាបប់រឿង អៗមដ បកើតប ើងចំបពាោះបយើង បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ 
 ម្រពោះជាាច ស់គឺ្បដើម្បបីធែើឲ្យបយើង នដូចជាបុម្រតរបស់ម្រទង។់  
 
បោកប ូ  នបងាា ញ យា ងចាស់ៗបៅកនុង គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ៤:៧-១០៖ 
 បយើងានមុ្ខ្ងារដម៏្របបសើរបនោះ បម្របៀបបីដូចជាឆ្កន ងំដីមដ ានកំែបប់ៅខាងកនុង បដើម្បបីអាយ
 ម្នុសសបោកប ើញថា ឫទាធ នុភាពដម៏្របបសើរខ្ពងខ់្ពស់បនោះជាឫទាធ នុភាពរបស់ម្រពោះជាាច ស់ ម្និ
 មម្នជារបស់បយើងបទ។  បគ្សងកតស់ងកិនបយើងម្រគ្បយ់ា ងមម្ន មតបយើងម្និភយ័ រម្ាអែីប ើយ 
 បយើងទ ័ម្រចកមម្ន មតបយើងបៅមតបៅមុ្ខ្រចួ បគ្បបៀតបបៀនបយើងមម្ន មតម្រពោះជាាច ស់ម្និប ោះ
 បងប់យើងបចា ប ើយ បគ្វយដំបយើងមម្ន មតបយើងម្និសាល ប ់តប់ងជី់វតិប ើយ។  កនុងរបូ កាយ
 បយើង បយើងផ្សាុកបសចកដីឈ្ចឺាបរ់បស់ម្រពោះបយស ូជានិចច បដើម្បបីអាយបគ្ប ើញម្រពោះជនមរបស់ ម្រពោះ
 អងគបៅកនុងរបូកាយបយើង។ 
 វគឺ្ជាឫទាធ នុភាពរបស់ម្រពោះជាាច ស់មដ បៅកនុងបយើងបទ មដ បធែើឲ្យបយើងអាចម្រទាមំ្រទបនាុករបស់
បយើង ន បោយម្និចុោះចាញ់ ម្និអស់សងឃមឹ្ ឬ ម្រតូវខ្ាិចខាា បំនោះ។ បហើយបោ បំែងននការបនោះ គឺ្ថា 
ម្រពោះបយស ូអាចបងាា ញអងគម្រទងប់ៅកនុងបយើងរា ់ោន ! ពិតជាជយ័ជម្នោះម្យួដន៏េលថាល  ស់! 

ធ្ែើមបធី្យវើឲ្យធ្យើងអាច្ជួយអនរែទទ 
វតថុបំែងទី៩. បកម្រសាយពីរបបៀបមដ ការសាក បងរបស់បយើង អាចជាម្របបយាជនស៍ម្រាប ់ 
  ទំនកទំ់នង របស់បយើងជាម្យួនឹងម្នុសសដនទ និង ជាម្យួម្រពោះជាាច ស់។ 
 មូ្ បហតុម្យួបទៀត មដ ម្រពោះជាាច ស់អនុញ្ហា តឲ្យបយើងស ូម្រទានឹំងការ ំ ក គឺ្បដើម្បជួីយ បយើងកនុង
ការបវលើយតបឲ្យ នកានម់តម្របបសើរ ជាម្យួនឹងតម្រមូ្វការរបស់អនកដនទ។ នរ មដ ធាល បម់តឯកា អាច
មសែងរកអនកដនទបទៀតមដ ឯកាដូចោន ។ ឪពុកាត យមដ ានកូនធាល បរ់ងទុកខ ពួកោតា់នចិតតអាែិត
បម្តាត ខាល ងំចំបពាោះឪពុកាត យមដ ានកូនកំពុងរងទុកខដូចោន ។ បយើងម្រតូវ នបគ្សាគ  ់ រមួ្ជាម្យួអស់អនក
មដ  នវលងកាតប់ញ្ហា ដូចោន នឹងបយើងមដរ។ ទីបនា  ់ផ្ទា  ់ខ្លួនរបស់បយើង អំពីឫទាធ នុភាព និង ម្រពោះពរ
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របស់ម្រពោះជាាច ស់ បៅបព មដ បយើងវលងកាតក់ារ ំ ក នឹងជួយ ឲ្យអនកដនទសំ ឹងបម្ើ បៅកានម់្រទង ់
និង ម្និអស់សងឃមឹ្បនោះបទ។ បោកប ូ  នបងាា ញពីបរឿងបនោះ បៅកនុងគ្ម្ពរី ២កូរនិេូស ១:៣-៤៖  
 “សូម្ប ើកតបម្កើងម្រពោះជាាច ស់ ជាម្រពោះបិតារបស់ម្រពោះបយស ូ ជាអាច ស់ននបយើង។ ម្រពោះអងគជាម្រពោះ
 បិតាម្របកបបោយម្រពោះហឫទយ័បម្តាត ករ ុ និងជាម្រពោះមដ ជួយ សំរា ទុកខម្រគ្បម់បបយា ងទាងំ 

អស់។  ម្រពោះអងគសំរា ទុកខបយើង បៅបព បយើងានទុកខបវទនសពែមបបយា ង បដើម្បបីអាយ បយើង
 អាចសំរា ទុកខអស់អនកមដ ានទុកខបវទន បម្រពាោះម្រពោះជាាច ស់ម្របទានបអាយបយើងផ្ទា  ់ នធូរ
បសប ើយរចួបហើយមដរ។”  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១៦ ចូរបម្រជើសបរ ើសចបម្លើយមដ ម្រតឹម្ម្រតូវ។ គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ១:៣-៤ បងាា ញបយើងថា 
ក) ម្រពោះជាាច ស់ានបំែងម្រពោះទយ័នបំញ្ហា ឲ្យបកើតានប ើបយើង បដើម្បឲី្យបយើងនឹងអាចជួយ អនក
 ដនទមដ ានបញ្ហា ដូចោន បនោះមដរ។ 
ខ្) ម្រពោះជាាច ស់ខ្ែ ់ម្រពោះទយ័នឹងបយើង បព មដ បយើងានទុកខ ំ ក បហើយម្រទងស់ពែម្រពោះទយ័ឲ្យ
 បយើង នានការខ្ែ ់ខាែ យចំបពាោះអនកដនទដូចោន មដរ។ 
 

ធ្ែើមបបីធ្គ្ងៀនធ្យើងឲ្យរឹងន្ផ្ែរធ្លើគ្ទង ់
 ខ្ញុ ំ នឮម្រគិ្សតបរស័ិទជាបម្រចើន បងាា ញអារម្មែ៍ថា បនាុកមដ ពួកបគ្កំពុងមរក ម្និអាចនឹងមរកមត
ាន កឯ់ង នបទ ប ុមនតពួកបគ្ នដឹងពីកាល ងំ និង ជំនួយរបស់ម្រពោះជាាច ស់បៅកនុងបញ្ហា បនោះផ្សងមដរ។ បរឿង
បនោះម្រតូវ នបញ្ហា កប់ៅកនុង គ្ម្ពរី១បពម្រតុស ៥:៧ ៖ “ចូរបផ្សារទុកខកងែ ់ទាងំប ុនម នរបស់បងបអូនបៅម្រពោះអងគ
បៅ ដបតិម្រទងយ់កម្រពោះហឫទយ័ទុកោកនឹ់ងបងបអូន។”  
 បោកសាវក័ប ូ   នសាគ  ់ពីគុ្ែម្របបយាជនន៍នការរងទុកខ ំ កបនោះ បៅកនុងគ្ម្ពរី  
២កូរនិេូស ១:៨-១០៖ 
 បងបអូនបអើយ បយើងចងប់អាយបងបអូនម្រជាបយា ងចាស់អំពីទុកខបវទនមដ បកើតានដ ់បយើងបៅ
 ម្រសុកអាសីុបនោះ។ បយើង នរងទុកខយា ងខាល ងំហួសពីកាល ងំមដ បយើងអាចម្រទា ំន រហូតដ ់
 បយើងអស់សងឃមឹ្ថានឹងរស់រានានជីវតិតបៅមុ្ខ្បទៀតផ្សង។  បយើងនឹកកនុងចិតតថា បគ្នឹងោក់
 បទាសបយើងដ ់សាល ប។់ បរឿងបនោះបកើតប ើង បដើម្បកំុីបអាយបយើងពឹងមផ្សអកប ើខ្លួនឯង គឺ្ពឹងមផ្សអកប ើ
 ម្រពោះជាាច ស់ មដ បម្រ សម្នុសសសាល បប់អាយរស់ប ើងវញិ។  ម្រពោះអងគ នរបំោោះបយើងបអាយរចួ
 ផុ្សតពីការសាល បដ់ម៏សនបវទនបនោះ បហើយម្រពោះអងគកនឹ៏ងរបំោោះបយើងតបៅមុ្ខ្បទៀតមដរ។ ពិតមម្ន
 បហើយបយើងសងឃមឹ្ថា ម្រពោះអងគនឹងរបំោោះបយើងបទៀតជាម្និខាន។ 
 បោកប ូ  នដឹងថា បោកអាចពឹងមផ្សអកប ើម្រពោះជាាច ស់ ន ម្និម្រតឹម្មតសម្រាបប់ញ្ហា កនុងអតីត
កា បនោះបទ ប ុមនតបៅទុកខ ំ កននេងអនគ្តផ្សងមដរ។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១៧ ចូរបម្របៀបបធៀបគ្ម្ពរី២កូរនិេូស ១:៨-១០ ជាម្យួនឹង គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១០:១៣។ បតើានបសចកតី
 ពិតអែី មដ  នបញ្ហា កប់ៅកនុងខ្គ្ម្ពរីទាងំពីរបនោះ? 
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
១៨ បតើបញ្ហា ានម្របបយាជនយ៍ា ងដូចបម្តច សម្រាបទំ់នកទំ់នងរបស់បយើងជាម្យួនឹងអនកដនទ ម្រពម្
 ទាងំម្រពោះជាាច ស់ផ្សងបនោះ? 
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
១៩ បោយ ំហាតប់នោះ ជា ំហាតចុ់ងបម្រកាយបៅកនុងបម្បរៀនបនោះ ចូរបធែើតារាងនិយាយអំពីបញ្ហា មដ 
 បយើងកំពុងម្របឈ្ម្មុ្ខ្កនុងបព បនោះ។ បនា បម់្ក បម្ើ បៅកនុងបម្បរៀន បហើយរកបម្ើ ថាអនកអាច
 សាគ  ់ពីម្របភពននបញ្ហា នីម្យួៗ នមដរឬបទ? ចូរសរបសរម្របភពបញ្ហា  បៅមកបរបញ្ហា នីម្យួៗ ។ 
 បៅបព មដ បយើង ចូ បៅកនុងបម្បរៀនបនា ប ់អនកនឹងចាបប់ផ្សតើម្ប ើញពីម្បធា យមសែងរក
 ដំប ោះម្រសាយ សម្រាបប់ញ្ហា របស់អនក។  
 
 បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ បយើង នសិកាអំពីម្របភពននបញ្ហា ។ បយើង នប ើញថា វតតានននអំបពើអាម្រកក់
បៅកនុងពិភពបោកបនោះគឺ្ជាឬសគ្ ់ ននបញ្ហា របស់បយើង ប ុនតបយើងអាចមម្របបញ្ហា របស់បយើងឲ្យបៅជាជយ័
ជម្នោះ ន បោយអនុញ្ហា តឲ្យម្រពោះជាាច ស់ បធែើការបៅកនុងបយើងឲ្យ ន អ តាម្រយៈបញ្ហា ទាងំបនោះ និង មកនចន
បយើងឲ្យបៅជាកនុងស ា នរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត និង បធែើឲ្យបយើងបៅជា វបបម្រម្ើដា៏នម្របបយាជនរ៍បស់ 
ម្រពោះជាាច ស់។ 
 បៅកនុងបម្បរៀនបនា ប ់បយើងនឹងបម្ើ បៅប ើរបបៀបមដ ម្រគិ្សតបរស័ិទ ចូ បៅកានក់ារបោោះម្រសាយ
បញ្ហា  និង អំពីធនធានមដ ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទានឲ្យបយើងបដើម្បមី្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួបញ្ហា របស់បយើង កនុង
របបៀបវជិាាន បដើម្បឲី្យម្រពោះនម្របស់ម្រទង ់នបេកើងប ើងបៅកនុងម្រគ្បអ់ែីៗមដ បយើងបធែើ។ 
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ការស្របឡងផ្ទា លខ់លួន្ឯង 
សំណួររហ ជធ្គ្មើស។ ចូរបម្រជើសបរ ើសចបម្លើយ មដ ស័កតិសម្បំផុ្សតសម្រាបសំ់ែួរខាងបម្រកាយ។ 

១ បោកអោ ំនិង នងបអវ ោម ន...........................បសាោះប ើយ រហូតដ ់បព មដ ពួកបគ្ម ង
 សាត បប់ងាគ បម់្រពោះជាាច ស់។ 

ក) ជបម្រម្ើស 
ខ្) បញ្ហា  
គ្) ការរបួរមួ្ជាម្រពោះជាាច ស់ 
 ) ការវនិិចឆយ័  

២ បយើងអាចបបញ្ា ៀសបញ្ហា មដ បងកប ើងបោយអំបពើ បផ្ទា  ់ខ្លួន នបោយ 
ក) សាត បប់ងាគ បម់្រពោះជាាច ស់ និង ម្រពោះបនាូ របស់ម្រទង។់ 
ខ្) បធែើអែីៗមដ បយើងានអារម្មែ៍ថាម្រតឹម្ម្រតូវ 
គ្) បធែើតាម្គំ្ររូបស់បោកអោ ំ

៣ ម្រពោះគ្ម្ពរីម្រ បប់យើងថា បយើងនឹងទទួ  នឫទាធ នុភាពដវ៏សុិទធអសាច រយ បៅបព មដ បយើង ម្របឈ្ម្
មុ្ខ្ជាម្យួបញ្ហា របស់បយើងបោយ 
ក) ភាពភយ័ខាល ច 
ខ្) ទុកខបវទន 
គ្) ការបបតជាញ ចិតត 
 ) អំែរ 

៤ បំែងរបស់សាតាងំគឺ្ 
ក) ជួយ បយើង 
ខ្) សាក បងបយើង 
គ្)  បងួបយើង 
 ) ចំរាញ់បយើង 

៥ បតើម្របបយាគ្ ម្យួមដ ម្រតឹម្ម្រតូវ?  
ក) ម្នុសសម្រគ្បោ់ន សុទធមតានបទាសនន បផ្ទា  ់ខ្លួន។ 
ខ្) បយើងកាល យជាម្នុសសាន បកប៏ោយសារមតអំបពើ បរបស់បោកអោ។ំ 
គ្) បយើងម្និទទួ ខុ្សម្រតូវបោយផ្ទា  ់ បៅបព មដ បយើងបធែើអំបពើ បបនោះបទ បម្រពាោះសាតាងំជា

  អនក បងួបយើងឲ្យបធែើអំបពើ បបនោះ។ 
 ) ានម្នុសសខ្លោះជាម្នុសសាន បតាងំពីកំបែើ តរបស់បគ្ បហើយានអនកខ្លោះបទៀតបកើតម្កជា

  ម្រគិ្សតបរស័ិទ បម្រពាោះឪពុកាត យរបស់ពួកបគ្ជាម្រគិ្សតបរស័ិទ។  
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៦ បៅបព មដ ានបរឿងអែីម្យួបកើតប ើង មដ ប ត  ឲ្យានបញ្ហា  ដំបូងបំផុ្សតបយើងម្រតូវមតម្របុង
 ម្របយត័នអំពី 

ក) ការបវលើយតបមដ ខុ្ស 
ខ្) អែីមដ ម្នុសសដនទបទៀតនឹងគិ្ត 
គ្) ភាពសុខ្សានតរបស់ខ្លួនបយើង 

៧ ពួកសាវក័ប ូ  និង បោក ចីម្ អីុ ត បធែើទីបនា  ់ម្កកានប់យើងរា ់ោន  ថាការខ្ែ ់ខាែ យធំជាង បគ្
របស់បយើងគួ្រមតជា 
ក) កតីរកីរាយផ្ទា  ់ខ្លួន 
ខ្) តនម្លដអ៏ស់ក បជានិចច 
គ្) ការបបញ្ា ៀសបញ្ហា  
 ) បំបពញតម្រមូ្វការបចចុបបននរបស់បយើង 

៨ រកាទុក ាននយ័ថា  
ក) បបញ្ា ៀសបញ្ហា  
ខ្) បនតបៅមុ្ខ្ជាម្យួបោ បំែងរបស់អនក និង ម្និប ោះបងប់ចា ប ើយ។ 
គ្) បោោះម្រសាយបញ្ហា របស់អនកបោយការខិ្តខំ្ម្របឹងមម្របងខ្លួនឯង 
 ) ចុោះចូ ជាម្យួនឹងបសចកតី បងួរបស់សាតាងំ 

៩ បតើ ម្យួខាងបម្រកាម្បនោះ ម្និមម្នជាបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់កនុងការសាក បង
 បយើង?  

ក) បធែើឲ្យបយើងកានម់តដូចជាម្រពោះម្រគិ្សត។ 
ខ្) ចំរាញ់បយើង 
គ្)  បងួឲ្យបយើងបធែើអំបពើអាម្រកក ់
 ) បនសទុធបយើង 
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សំណួរផ្គផូ្គង។ បតើអនកអាចនឹងសំោ ់ម្របភពរបស់បញ្ហា នីម្យួ នបោយរបបៀប ? ចូរសរបសរ អកសរ 
ននចបម្លើយរបស់អនកបៅកនុងចបនល ោះបនា ត ់បៅពីមុ្ខ្បញ្ហា នីម្យួៗខាងបម្រកាម្បនោះ។ 
.......១០ “ខ្ញុ ំ នគិ្តថា ខ្ញុ ំកំពុងបធែើបរឿងម្រតឹម្ម្រតូវបហើយ   ក) ពិភពបោកមដ ខូ្តខាត 
  បៅបព មដ ខ្ញុ ំបដិបសធការងារម្យួបនោះ    បោយអំបពើ ប 
  ប ុមនតឥ ូវបនោះខ្ញុ ំប ើញថា ខ្ញុ ំគួ្រមត នទទួ   ខ្) អំបពើ បផ្ទា  ់ខ្លួន 
  យកការងារបនោះ បម្រពាោះបៅហាែ យរបស់ខ្ញុ ំកំពុង គ្) ឥទធិព ម្កពីខាងបម្រៅ 
  មតបិទជំនួញរបស់ោតប់ហើយ។      ) កំហុសកនុងការវនិិចឆយ័  
........១១ “បៅបព មដ ខ្ញុ ំានជំងឺ ខ្ញុ ំ នចាបប់ផ្សតើម្ដឹង ង) ជបម្រម្ើសមដ  នពិចារ  
  ថា ខ្ញុ ំ នបធែសម្របមហសចំបពាោះបវោផ្ទា  ់ខ្លួន  យា ងម្របុងម្របយត័ន 
  សម្រាបក់ារអធិសាា ន និង សិកាម្រពោះគ្ម្ពរី។”  ច) ម្រពោះជាាច ស់កំពុងបធែើការជាម្យួ 
........១២ “ោតជួ់បឧបទាវបហតុម្យួ បៅបព មដ កំពុង  បយើង 
  បបើកបរបៅបម្រកាម្ឥទធិព ម្រសា” 
........១៣ “ខ្ញុ ំម្រតូវការអាវធំម្យួសម្រាបរ់ដូវរងា ប ុមនតខ្ញុ ំ 
   នបម្របើម្រ កស់នសរំបស់ខ្ញុ ំជួយ ទិញ ម្រពោះគ្ម្ពរី 
  សម្រាបគ់្បម្រាងរបស់បបសកជន។”  
.........១៤ “ោត ់ន ួចចម្លងបៅបព មដ កំពុង 
  ម្រប ងបហើយម្និម្រតូវ នអនុញ្ហា តឲ្យបនត 
  បរៀនបទៀតបនោះបទ។ 
.......១៥ “ ានការរញ្ាួ យដីម្យួបៅភូម្មិ្រសុករបស់ខ្ញុ ំ  
  បហើយានម្នុសសជាបម្រចើន ន តប់ងជី់វតិ”។ 
........១៦ “ភូម្មិ្រសុកទាងំមូ្   នរងទុកខពីការវលងជំងឺ 
  អាសននបរាគ្ បហើយម្នុសសជាបម្រចើន នសាល ប ់
   តប់ងជី់វតិ។ 
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ច្ដម្លើយសស្រមាប់លហំាតអ់ន្វុតតន្ ៍
 ចបម្លើយទាងំបនោះម្រតូវ ន ោកឆ់្កល ស់ោន បដើម្បកុីំឲ្យអនកបម្ើ ប ើញចបម្លើយននសំែួរបនា បប់ោយនចដនយ 
ម្ុនបព មដ អនក នសរបសរចបម្លើយខ្លួនឯង។ សូម្កុំបបើកបម្ើ ចបម្លើយភាល ម្ៗ មតសូម្សរបសរចបម្លើយរបស់
អនកសម្រាបសំ់ែួរនីម្យួៗ ម្ុនបព មដ អនកបម្របៀបបធៀបជាម្យួចបម្លើយមដ បយើង នផ្សត ់ឲ្យ។ បធែើដូបចនោះ 
ជួយ ឲ្យអនកចងចាអំែីៗមដ អនក នបរៀន។  
១០ “បយើងម្រតូវវលងកាតទុ់កខបវទនជាបម្រចើន បដើម្បបីអាយ នចូ កនុងម្រពោះរាជយ*របស់ម្រពោះជាាច ស់”។ 
១ គ្) ឥទធិព អាម្រកករ់បស់សាតាងំ និង ការម្និសាត បប់ងាគ បរ់បស់ម្នុសស  ននឲំ្យាន 
  ប ត សាម្កប ើមផ្សនដីទាងំមូ្  បហើយកជ៏ាម្របភពននបញ្ហា ផ្សងមដរ។ 
១១ ចបម្លើយ ខ្) គឺ្ជាជបម្រម្ើស អម្យួ បទាោះបីជាវអាចបងកឲ្យអនករងទុកខកប៏ោយ បម្រពាោះវម្រតូវ នបធែើ

 ប ើងបៅកនុងការសាត បប់ងាគ បម់្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់ ។ (បយើងពិភាកាពីបរឿងបនោះបមនថម្បៅ
 កនុងបម្បរៀនម្យួបផ្សសងបទៀត។) ចបម្លើយ គ្) កជ៏ាជបម្រម្ើសដ ៏អម្យួផ្សងមដរ បម្រពាោះវប ើកតបម្កើងសិរ ី
 រងុបរឿងម្រពោះជាាច ស់ បហើយជាទីបនា  ់ននបសចកតីម្រសឡាញ់របស់អនកសម្រាបម់្រទង។់ ចបម្លើយ ក)  គឺ្
ជាជបម្រម្ើសខុ្ស បម្រពាោះវានរមួ្បញ្ចូ  ភាពម្និបសាម ោះម្រតង។់ ចបម្លើយ  ) គឺ្ជាជបម្រម្ើសខុ្ស 
 បម្រពាោះវគឺ្មផ្សអកបៅប ើការវនិិចឆយ័មដ ខុ្សវគង។ 

២ ចបម្លើយរបស់អនក។ ឧទាហរែ៍ម្យួបៅកនុងតំបនរ់បស់ខ្ញុ ំគឺ្ ានបដើម្បឈ្ើម្យួចំនួនកំពុងមតងាប ់
 បម្រពាោះពួកវម្រតូវ នសតែ អិតបំផ្ទល ញ។ 
១២ ក) ជាម្យួនឹងអំែរ 
 ខ្) បដើម្បនឹីងឲ្យពួកបគ្បបងកើត នជាការស ូម្រទា ំមដ នបំៅរកភាពបពញវយ័ខាងឯវញិ្ហា ែ។  
  (ការស ូម្រទា ំាននយ័ថា “បនតបធែើបោយានបោ បំែងម្យួ ឬ ការរពឹំងទុកម្យួ ឬ ម្និ 
  ប ោះបងប់ចា ”។ សម្រាបម់្រគិ្សតបរស័ិទវាននយ័ថា ការបនតជីវតិជាម្រគិ្សតបរស័ិទរបស់ 
  ពួកបគ្បោយានភាពបសាម ោះម្រតង ់បទាោះបីជាម្រតូវ ោះបងអ់ែីកប៏ោយ។)  
 គ្) បទ ម្និមដ បសាោះប ើយ! 
  ) បយើងម្រតូវ នទាកចិ់តត ( បងួ) បោយសាតាងំ បហើយបយើង នចុោះចូ ជាម្យួបំែងចិតត 
  អាម្រកក់ៗ របស់បយើង។  
៣ គ្) ម្នុសសទាងំអស់បកើតម្កជាម្យួនឹងនិសសយ័ាន ប បហើយម្នុសសទាងំអស់គឺ្ាន 
  បទាស បោយអំពី បផ្ទា  ់ខ្លួន។ 
១៣ សាក បងជំបនឿរបស់បយើង បដើម្បឲី្យបញ្ហា កថ់ាវជាជំបនឿពិតម្រ កដ។  
៤ សាត បប់ងាគ បត់ាម្ម្រពោះជាាច ស់ និង ម្រពោះបនាូ របស់ម្រទង។់  
១៤ ក) បដើម្បនីឲំ្យបយើងបធែើអំបពើអាម្រកក ់បដើម្បឲី្យបយើងធាល កចុ់ោះ 
 ខ្) បដើម្បនីឲំ្យបយើងបចោះស ូ ម្រទា ំបដើម្បបីញ្ហា កថ់ាជំបនឿរបស់បយើងគ្ឺជាជំបនឿពិត (ឥតមកលងកាល យ) 
៥ សស្តងាគ ម្ ភាពអតឃ់្លល ន រញ្ាួយដី ការបបៀតបបៀន នងិ បសចកតីសាល ប ់
១៥ ខ្) អស់អនក ម្រសឡាញ់ម្រពោះជាាច ស់ និង ានជំបនឿកនុងម្រទង ់កនុងការដឹកនពួំកបគ្ បនោះនឹង 
  ទទួ  នម្របបយាជនខ៍ាងឯវញិ្ហា ែ តាម្រយៈបញ្ហា មដ ពួកបគ្វលងកាត។់  
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 គ្) មផ្សនកម្យួននដំបែើ រការ បធែើខ្លួនឲ្យានស ា នដូចជាម្រពោះម្រគិ្សត គឺ្ជាការមចករមំ កជាម្យួ  
  ទុកខ ំ ករបស់ម្រទង។់  
  ) បៅកនុងការបធែើការសម្រាបប់រឿង អៗមដ បកើតប ើងចំបពាោះបយើង បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ 
  ម្រពោះជាាច ស់គឺ្បដើម្បបីធែើឲ្យបយើង នដូចជាបុម្រតរបស់ម្រទង។់  
៦ បោយបយាងបៅតាម្ភសតុតាងមដ  នផ្សត ់ឲ្យ អនកគួ្រគូ្សរងែងជំុ់វញិ ក), គ្), ច),និង វ)។ 
 ចបម្លើយ ខ្),  ) និង ង) គឺ្ហាកបី់ដូចជាានពាកព់ន័ធនឹងទំនួ ខុ្សម្រតូវ។  
១៦ ខ្) ម្រពោះជាាច ស់ខ្ែ ់ម្រពោះទយ័នឹងបយើង បព មដ បយើងានទុកខ ំ ក បហើយម្រទងស់ពែ 
  ម្រពោះទយ័ឲ្យបយើង នានការខ្ែ ់ខាែ យចំបពាោះអនកដនទដូចោន មដរ។ ( បនោះគឺ្ជារបបៀបម្យួ 
  មដ ម្រពោះជាាច ស់ បធែើឲ្យានការ អបចញពីសាថ នភាពមដ  បម្ើ បៅហាកបី់ដូចជាោម នការ 
   អបៅកនុងវ បសាោះ។) 
៧ ជបម្រម្ើសមដ ម្និម្របុងម្របយត័ន ឬ  ងងប់លល  អាចប ត  ឲ្យានបញ្ហា ។ 
១៧ ម្រពោះជាាច ស់នឹងម្និោកប់ញ្ហា  មដ ប ើសពីការម្រទាមំ្រទរបស់បយើងប ើយ។ 
៨ ចបម្លើយរបស់អនក។ អនកអាចបរៀនម្របុងម្របយត័នបមនថម្បទៀតកនុងការបធែើការសបម្រម្ចចិតត។ 
១៨ បៅបព មដ បយើងវលងកាតប់ញ្ហា  បយើងកានម់តានបសចកតីអាែិតអាសូរចំបពាោះ អនកមដ 
 កំពុងវលងកាតប់ញ្ហា ម្រសបដៀងោន បនោះមដរ។ បយើងកម៏បរបៅរកម្រពោះជាាច ស់ សូម្ជំនួយ និង បរៀនបជឿ
 ទុកចិតតម្រទងប់មនថម្បទៀតមដរ។  
៩ បោកកប៏ម្រកាកប ើង បហើយបចញដំបែើ របៅទីម្រកុងម្យួបទៀត (ម្រកុងប ើ្បប) មដ បៅទីបនោះបោក
 បនតការមចកចាយដំែឹង អអំពីម្រពោះម្រគិ្សតបទៀត។  
១៩ ចបម្លើយរបស់អនក។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




