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ការផ្សែងរកែំដ ោះស្រាយ តាម្
ម្ដធោបាយរបសស់្ររសិតបរសិទ័ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
“ខ្ញុ ាំនចិតត បម្រតកអរសបាយយា ងខាល ងំ .... ខ្ញុ ំអាចហាាតនិ់យាយតទ ់នឹងខាម ងំសម្រតូវវញិ ខ្ញុ ំ

 ានអំែរយា ងខាល ងំ បម្រពាោះម្រពោះអងគសបស្តងាគ ោះខ្ញុ ំ។” (គ្ម្ពរីសំាយ ូមអ  ២:១) 
 បតើពាកយទាងំបនោះ សាត បប់ៅដូចជាពាកយមដ ម្កពីម្នុសសមដ ានកតីអស់សងឃមឹ្ខាល ងំបៅកនុងជីវតិ
មដ ម្របកបបោយបញ្ហា ធងនធ់ងរមដរឬបទ? បទ! សាត បប់ៅ វដូចទីបនា  ់របស់ម្នុសសាន កម់ដ កំពុងរស់បៅ
ម្របកបបោយភាពបជាគ្ជយ័ និង ទំនុកចិតត មដ បពញបោយអំែរបៅវញិ។ វជាសំដីរបស់នងហា  
មដ ជីវតិរបស់នងម្រតូវ ោបស់ងកតជ់ាម្យួនឹងបញ្ហា ជាបម្រចើន។ បញ្ហា របស់នងគឺ្ជា ទធផ្ស ម្កពី ការបធែើ
ជាម្របពនធាន កក់នុងចំប ម្ម្របពនធទាងំពីររបស់បោកមអ កា  បហើយនងម្និអាចានកូន ន។ 
ម្របពនធាន កប់ទៀត នបសើចចំអកនង បហើយបធែើឲ្យជីវតិរបស់នងបវទនយា ងខាល ងំ បម្រពាោះមតនងជាម្រសីតអា។ 
នងហា ម្រតូវ នម្រគ្បម់្រគ្ងបោយវញិ្ហា ែភាពបសាកបៅ បហើយ នជូតទឹកមភនកជាបម្រចើនដង 
បោយសារមតបញ្ហា ទាងំអស់បនោះ។ នងបរបិភាគ្អាហារម្និសូវ ន ។ ភាពបសាកបៅរបស់នងកជ៏ាបញ្ហា
ម្យួសម្រាបប់តីរបស់នងមដរ ដបតិបោកម្រសឡាញ់នងខាល ងំ ស់។  
 បតើស្តសតីាន កម់ដ ានបញ្ហា  យា ងបម្រចើនយា ងបនោះ ជាម្នុសសាន កម់ដ អាចនិយាយពាកយបៅកនុងគ្ម្ពរី 
១សំាយ ូមអ  ២:១? នង នយកបញ្ហា របស់នងចូ បៅកានម់្រពោះជាាច ស់។ នងតាងំចិតតយា ងជាកថ់ា 
ម្រពោះជាាច ស់កំពុងមតទនាឹងរងច់ាសំាត បន់ង។ ការតាងំចិតតបនោះ ននឲំ្យានសនតិភាពបៅកនុងដួងចិតតរបស់
នង តាងំពីមុ្នបព មដ បញ្ហា របស់នងម្រតូវ នបោោះម្រសាយម្កបម្ល ោះ។ “នងកប៏ចញបៅ បហើយបរបិភាគ្
ម្ាូបអាហារ ម្រពម្ទាងំានទឹកមុ្ខ្ម្រសស់បស់ប ើងវញិ។” (គ្ម្ពរី១សំាយ ូមអ  ១:១៨) ។ បម្រកាយម្កម្រពោះជា
ាច ស់ នម្របទានកូនម្របុសាន កម់ដ មតងមត ម្រ ថាន ចង ់នតាងំពីយូរ ស់ម្កបហើយ។ ជីវតិរបស់នង
 ន ម្រត បប់ៅជា អ បៅបព មដ នង នយកបញ្ហា របស់នង ថាែ យបៅកានម់្រពោះអាច ស់។ បៅកនុងបម្
បរៀនបនោះ បយើងនឹងសិកាអំពីម្បធា យរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទកនុងការមសែងរកដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា
របស់បយើង។ ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទានជំនួយជាបម្រចើន សម្រាបឲ់្យបយើងមសែងរកដំប ោះម្រសាយ។ ម្របសិនបបើ
បយើងយកបនាុកដធ៏ងនរ់បស់បយើងថាែ យបៅកានម់្រទង ់ជាម្យួនឹងចិតតបសាម ោះម្រតង ់និង សាត បប់ងាគ ប ់បយើងក៏
អាចនឹងនិយាយដូចជានងហា មដរ ថា “ម្រពោះអាច ស់ នបំបពញអំែរបៅកនុងដួងចិតតរបស់ខ្ញុ ំ!”  
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រធ្គ្ាងធ្មធ្រៀន 
ក. បោោះម្រសាយបញ្ហា អំបពើ ប ដំបូងបងអស់  
ខ្. ឲ្យម្រពោះគ្ម្ពរីបធែើជាអនកនផំ្សលូវរបស់អនក 
គ្. បម្របើម្រ ស់ធនធានបផ្សសងៗបទៀតរបស់អនក 

វតែ បំណងធ្មធ្រៀន 
បៅបព មដ អនក នបញ្ចបប់ម្បរៀនបនោះ អនកអាចនឹង៖ 
១. ោកប់ោ ការែ៍មដ  នផ្សត ់ជូនសម្រាបប់ោោះម្រសាយបញ្ហា អំបពើ ប បៅកនុងសាថ នភាពផ្ទា  ់
 ខ្លួនរបស់អនក។  
២. ផ្សត ់មូ្ បហតុពីរយា ង អំពីមូ្ បហតុមដ ម្រពោះគ្ម្ពរីគួ្រមតជាអនកដឹកនរំបស់បយើងបៅកនុងការ
 មសែងរកដំប ោះម្រសាយបញ្ហា ។ 
៣. សាគ  ់ពីឧទាហរែ៍អំពីម្រកឹតយវនិយ័មដ ម្រតូវ នប មើស និង បញ្ហា មដ អាចប ត  ម្កពី
 ពួកវ។  
៤. ចំ ំឥរយិាបេ មដ ផ្សាុយពី ឥរយិាបេមដ នឹងជួយ អនកបចៀសផុ្សតពីបញ្ហា  ន។ 
៥. បម្របើម្រពោះគ្ម្ពរី ១កូរនិេូស ១៣:៤- ៨ បដើម្បពីនយ ់ថា បតើអែីជាកតីម្រសឡាញ់ បហើយអែីម្និមម្នជាកតី
 ម្រសឡាញ់ និង អែីមដ កតីម្រសឡាញ់បធែើ បហើយអែីមដ កតីម្រសឡាញ់ម្និបធែើ។ 
៦. ដឹងតាម្រយៈខ្គ្ម្ពរី អំពីរបបៀបមដ ការអធិសាា ន និង ម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធនឹងជួយ អនកបោោះ 
 ម្រសាយបញ្ហា ។  
៧. បម្រជើសបរ ើសឧទាហរែ៍ មដ អធិបាយពីការបម្របើម្រ ស់ សុភនិចឆយ័ ឬ បហតុផ្ស  ម្កបោោះម្រសាយ 

បញ្ហា ។  
៨. សាគ  ់ពាកយពិតមដ ទាកទ់ងនឹង ការបម្របើម្រ ស់យា ងសម្ម្រសប ននម្នសិការ និង ការម្រគ្បម់្រគ្ងខ្លួន

ឯង។  
៩. វភិាគ្មវកមញកពីអារម្មែ៍របស់អនក អំពីការមសែងរកជំនួយពីអនកដនទសម្រាបប់ញ្ហា របស់ខ្លួន 

 និង បម្របៀបបធៀបអារម្មែ៍របស់អនកបៅជាម្យួឥរយិាបេទាងំប ុនម នមដ  នមែនបំៅកនុងបម្បរៀន
បនោះ។ 

 
 
 
 
 
 



42  ការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជីវតិ 

 

 
 

សរមមភារធ្ៅរន ងការសិរា 
១. សូម្អានគ្ម្ពរីនិកខម្នំ ២០:១-១៧ និង គ្ម្ពរីា ថាយ ជំពូក៥ដ ់ ជំពូក៧ មដ ជាឯកសារ
 បយាង សម្រាបប់ម្បរៀនបនោះ។ បៅបព មដ អនកអានបម្បរៀនបៅមុ្ខ្ សូម្អានខ្គ្ម្ពរីទាងំអស់មដ 
  នោកឲ់្យ។  
២. សិកាបម្បរៀនបៅតាម្ មផ្សនការសិកាមដ  នផ្សត ់ជូនបហើយ បៅកនុងសកម្មភាពការសិកា
 សម្រាបប់ម្បរៀនទី១។  
៣. បបើកបម្ើ ពាកយសំខានទ់ាងំឡាយ មដ អនកម្និដឹង។ អនកនឹងរកប ើញវបៅកនុងអកខរានុម្រកម្ 
 បៅចុងបញ្ចបន់នបសៀវបៅបម្បរៀនបនោះ។ 
៤. បធែើសំែួរននការម្រប ងផ្ទា  ់ខ្លួន បហើយបផ្សាៀងផ្ទា តច់បម្លើយរបស់អនក។  

ពារយសំខាន់ 
 ការបំបិទ    ម្នសិការ    ការពិនយ័ 
 ការទទួ សាគ  ់    បោម ភ     ទសសនៈវស័ិយ 
 ឥរយិាបេ    ការជំទាស់    បោ ការែ៍ 
 ជាបប់ទាស    ញាែដឹង    ខាងឯផ្សលូវចិតត 
 សារភាព    ការបអាន ំបទាន   ឆ្កបម់្របតិកម្ម 
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ក. ដ ោះស្រាយបញ្ហា អំដពើបាបែំបូងបងអស ់ 
វតថុបំែងទី១. ោកប់ោ ការែ៍មដ  នផ្សត ់ជូនសម្រាបប់ោោះម្រសាយបញ្ហា អំបពើ ប បៅកនុ ង 
   សាថ ន ភាពផ្ទា  ់ខ្លួ នរបស់អនក។  
 បញ្ហា ដធំ៏បំផុ្សតមដ បយើងរា ់ោន នឹងម្រតូវមតបោោះម្រសាយ គឺ្ជាបញ្ហា ននអំបពើ ប បហើយបញ្ហា បនោះក៏
ានដំប ោះម្រសាយម្យួផ្សងមដរ! បៅកនុងបម្បរៀនទី១ បយើង នអានខ្គ្ម្ពរីខ្លោះៗមដ ម្រ បប់យើងថា ម្នុសស
ម្រគ្បោ់ន សុទធមត នបធែើអំបពើ ប ថាោម ននរ ាន កសុ់ចរតិ បហើយថាបយើងទាងំអស់ោន សុទធានបទាសបៅ
ចំបពាោះម្រពោះភស័្តកតរបស់ម្រពោះជាាច ស់ បោយសារ បរបស់បយើង។ បយើងក ៏នប ើញផ្សងមដរថា ការោកប់ទាស
សម្រាបអំ់បពើ បគឺ្ជាបសចកតីសាល ប ់ជាការផ្ទត ចប់ចញពីម្រពោះជាាច ស់ជាបរៀងរហូត។  
 មុ្នបព មដ បយើងអាចចូ បៅបោោះម្រសាយបញ្ហា របស់បយើងបផ្សសង បោយទសសនៈវស័ិយម្រតឹម្ម្រតូវ
 ន ដំបូងបយើងម្រតូវបោោះម្រសាយបញ្ហា អំបពើ បសិន។ មុ្នបព មដ បយើងអាចជួយ អនកដនទមសែងរក
ដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា មដ ពួកបគ្កំពុងម្របឈ្ម្មុ្ខ្ បយើងម្រតូវបងាា ញពួកបគ្ថាពួកបគ្ម្រតូវបោោះ
ម្រសាយបញ្ហា អំបពើ បបៅកនុងជីវតិរបស់ពួកបគ្សិន។ ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សតគឺ្ជាចបម្លើយមតម្យួគ្តស់ម្រាបប់ញ្ហា
បនោះ។ បយើងចូ ម្កកានម់្រទង ់និងទទួ  នការអតប់ទាស តាម្រយៈ ការ នតួ់ ប និង ជបំនឿ ។ បយើង
រកាទំនកទំ់នងរបស់បយើងជាម្យួម្រទងជ់ាម្រពោះអាច ស់ និង ម្រពោះសបស្តងាគ ោះរបស់បយើង តាម្រយៈ ការសាត ប់
បងាគ ប ់។  

ការលន់តួបាប 
លំហាត់អន វតតន៍ 
១ ចូរអានគ្ម្ពរី១យ ូហាន ១:៩ និង គ្ម្ពរី រ  មូ្ ១០:៩-១០ ។ បតើបរឿងពីរយា ងមដ ម្នុសសាន ប
 ម្រតូវ នតួ់ ានអែីខ្លោះ? 
....................................................................................................................................... 
២ បតើានបរឿងអែីបកើតប ើង បៅបព មដ បយើង នតួ់ បរបស់បយើងបៅកានម់្រពោះជាាច ស់?  
....................................................................................................................................... 
 
 ការ នតួ់រមួ្ានការសុខ្ចិតតទទួ សាគ  ់ថាបយើងជាម្នុសសាន ប សាត យបម្រកាយចំបពាោះអំបពើ
 បរបស់បយើង និង យ ់ម្រពម្ថាបយើងនឹងម្និម្របម្រពឹតតអំបពើ បបទៀតបទ។ វកជ៏ាការទទួ សាគ  ់ថាម្រពោះ
ម្រគិ្សតគឺ្ជាម្រពោះអាច ស់ និង ជាាច ស់ននជីវតិរបស់បយើងផ្សងមដរ។ វគឺ្ជាការសុខ្ចិតតទុកចិតតថាែ យជីវតិរបស់
បយើងទាងំម្រសុងបៅកនុងម្រពោះហសតរបស់ម្រទង។់ 
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ជំធ្នឿ 
លំហាត់អន វតតន៍ 
៣ បតើអែី មដ ម្នុសសាន បម្រតូវមតបជឿ? ( ចូរបម្ើ គ្ម្ពរីរ  មូ្ ១០:៩) 
....................................................................................................................................... 
 
 ជាម្យួនឹងការសុគ្តរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតបៅប ើបឈ្ើឆ្កក ង និង ការានម្រពោះជនមរស់ពីសុគ្តប ើងវញិ ម្រពោះ
ជាាច ស់ នបញ្ចបម់ផ្សនការននការបម្រ សបោោះរបស់ម្រទង ់បដើម្បឲី្យម្នុសសជាតិអាចម្រត បប់ៅរកទំនក់
ទំនងជាម្យួម្រទងប់ ើងវញិ។ ម្រពោះម្រគិ្សត នកាល យជាការបងន់េលសម្រាប ់បរបស់បយើង។ ការានម្រពោះជនម
រស់ប ើងវញិរបស់ម្រទងគឺ់្ជាមផ្សនកម្យួយា ងសំខានន់នមផ្សនការរបស់ម្រទង។់ បៅកនុងគ្ម្ពរី 
១កូរនិេូស ១៥:១៧, ២១-២២។ បយើងអានដូចតបៅបនោះ៖  
 បបើម្រពោះម្រគិ្សដម្និ នរស់ប ើងវញិបទ ជំបនឿរបស់បងបអូនោម ននយ័អែីទា ់មតបសាោះ (ោម នសងឃមឹ្) 
 បងបអូនបៅមតជាប ់បដមដ ។....បបើម្នុសសបោកម្រតូវសាល បប់ម្រពាោះមតម្នុសសាន ក ់បគ្កនឹ៏ង រស់
 ប ើងវញិបោយសារម្នុសសមតាន កម់ដរ។ ម្នុសសទាងំអស់ នសាល បរ់មួ្ជាម្យួបោកអោយំា ង
  បគ្កនឹ៏ងរស់ប ើងវញិរមួ្ជាម្យួម្រពោះម្រគិ្សដយា ងបនោះមដរ។  
 បៅបព មដ បយើងទទួ សាគ  ់ថា ម្រពោះម្រគិ្សត នយកឈ្នោះប ើបសចកតីសាល ប ់និង ផ្សនូរម្នុសសសាល ប ់
បយើងកទ៏ទួ សាគ  ់ថាម្រទង ់នម្របទានម្បធា យឲ្យបយើងទទួ  នការអតប់ទាសសម្រាប ់បរបស់
បយើង និង យកឈ្នោះប ើវផ្សងមដរ។ បយើងបជឿថាម្រទងា់នឫទាធ នុភាពជួយ បយើងឲ្យឈ្នោះប ើ 
បសចកតី បងួ និង រស់បៅកនុងជីវតិបរសុិទធម្យួ។ បយើងកប៏ជឿថា ម្រទងនឹ់ងដឹកនជីំវតិរបស់បយើងបៅបព 
មដ បយើងោកក់ារទុកចិតតរបស់អនកបៅកនុងម្រទង ់បហើយបជឿថា ម្រទងនឹ់ងបរៀបចំបយើងសម្រាបជី់វតិដអ៏ស់ក ប
ជានិចចបៅឯនគ្រសាថ នសួគ្ជ៌ាម្យួម្រទង។់  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៤ បហតុអែី នជាការរស់ប ើងវញិរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតានសារៈសំខានប់ម្ល ោះសម្រាបក់ារបម្រ សបោោះរបស់
 បយើង? ចូរផ្សារភាា បប់រឿងបនោះបៅជាម្យួនឹងអំបពើ បរបស់បោកអោ។ំ 
....................................................................................................................................... 
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ការសាត ប់បង្គគ ប់ 
 បៅបព មដ បយើង ន នតួ់ បរបស់បយើង និង ទទួ សាគ  ់ថាម្រពោះបយស ូម្រគិ្សតជាម្រពោះអាច ស់
មដ រស់ប ើងវញិ និង ជាាច ស់របស់បយើងបហើយ បយើងម្រតូវរស់បៅកនុងជីវតិមដ សាត បប់ងាគ បម់្រទង ់និង ម្រពោះ
បនាូ របស់ម្រទង។់ បនោះគឺ្ជារបបៀបមដ បយើងបងាា ញកតីម្រសឡាញ់របស់បយើងសម្រាបម់្រទង។់ ម្រពោះបយស ូ ន
បញ្ហា កពី់សារៈសំខានន់នការសាត បប់ងាគ បប់ៅកនុងម្រពោះបនាូ របស់ម្រទងប់ៅកានពួ់កសាវក័ថាៈ “ម្របសិនបបើអនក
រា ់ោន ម្រសឡាញ់ខ្ញុ ំ អនករា ់ោន ពិតជាកានត់ាម្បទបញ្ហា របស់ខ្ញុ ំ....អនក ានបទបញ្ហា របស់ខ្ញុ ំ និង
ម្របតិបតតតិាម្ គឺ្អនកបនោះបហើយមដ ម្រសឡាញ់ខ្ញុ ំ។ ម្រពោះបិតារបស់ខ្ញុ ំម្រសឡាញ់អនកមដ ម្រសឡាញ់ខ្ញុ ំ បហើយ
ខ្ញុកំម៏្រសឡាញ់អនកបនោះមដរ....អនក ម្រសឡាញ់ខ្ញុ ំអនកបនោះនឹងម្របតិបតតិតាម្ពាកយខ្ញុ ំ។” (គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៤:
១៥,២១,២៣) 
 បៅកនុងចំែុចបនា បប់ទៀត បយើងនឹងបៅកានប់សចកតីបបម្រងៀនខ្លោះៗរបស់ម្រពោះបយស ូ និង បម្ើ ពីរបបៀប
មដ ការសាត បប់ងាគ បប់ទបញ្ហា របស់ម្រទង ់នឹងជួយ បយើងបបញ្ា ៀស នបញ្ហា ជាបម្រចើន និង រកប ើញដំប ោះ
ម្រសាយសម្រាបអ់នកដនទបផ្សសងបទៀត។ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
៥ បតើអនក នបោោះម្រសាយបញ្ហា របស់អនកបហើយឬបៅ? ចូរបធែើការសាក បងខ្លួនឯង បោយគូ្ស 
 ម្រគី្ស បៅប ើការបវលើយតបដស៏ម្ម្រសបសម្រាបម់្របបយាគ្នីម្យួៗ។  

  ទ/ចាស បទ 
ខ ្ញុំឃ ើញថា មន ញស្សគ្របគ់្នា រួមទ ុំងខ ្ញុំផង ស្ញទ្ ធតែជាមន ញស្សមានបាប។   
ខ ្ញុំបានលនែ់អួុំឃរើបាបរបស់្ខ ្ញុំឃៅកានគ់្រះជាមាា ស់្។   
ខ ្ញុំបានទ្ទ្លួស្គាលថ់ាគ្រះឃេស្ ៊ូជាគ្រះអមាា ស់្របស់្ខ ្ញុំ។   
ខ ្ញុំឃ ឿថា គ្រះគ្រិស្តបានរស់្រីស្គា បឃ់ ើងវញិ ឃ ើេបានគ្រទនឲ្យខ ្ញុំឈ្នះឃលើ
អុំឃរើបាប ឃស្ចក្តសី្គា ប ់នងិ ផា៊ូរមន ញស្សស្គា ប ់ឃោេការរស់្ឃ ើងវញិរបស់្ 
គ្ទ្ង។់  

  

ខ ្ញុំឃ ឿ ថាគ្រសិ្នឃបើគ្រះគ្រិស្ត អាចឃោះស្រស្គេបញ្ហា អុំឃរើបាបឃៅក្ាញង ីវែិ
របស់្ខ ្ញុំបាន គ្ទ្ងក់្អ៏ាច ួេខ ្ញុំស្ស្ែងរក្ដុំឃ ះស្រស្គេស្គ្មាបប់ញ្ហា ឃផសង
ឃទ្ៀែរបស់្ខ ្ញុំបានតដរ។ 

  

ខ ្ញុំចងស់្គត បប់ង្គា បគ់្រះគ្រិស្ត នងិ គ្រះបនទ៊ូលរបស់្គ្ទ្ង។់   
ខ ្ញុំឃ ឿថាការស្គត បប់ង្គា បន់ងឹ ួេខ ្ញុំបឃ ជ្ ៀស្បានបញ្ហា ជាឃគ្ចើន។    

 
 អនកនឹងទទួ បមនថម្បទៀត តាម្រយៈការសិកាមុ្ខ្វជិាា  ានជីវតិបៅកនុ ងម្រពោះម្រគិ្សត របស់សាក វទិា
 ័យគ្លូប  សរបសរបោយបោកោវ ី្  ្ូនបខ្ន មដ សិកាកានម់តសីុជបម្រៅជាម្យួនឹងបញ្ហា អំបពើ ប 
និង ជំហានទាកទ់ងនឹងដំប ោះម្រសាយរបស់វ។  
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ខ. ឲ្យស្រពោះរម្ពីរដធែើជ្ជអនកនានំលូវរបសអ់នក 
វតថុបំែងទី២ ផ្សត ់មូ្ បហតុពីរយា ង អំពីមូ្ បហតុមដ ម្រពោះគ្ម្ពីរគួ្រមតជាអនកដឹកនរំបស់បយើង 
   បៅកនុ ងការមសែងរកដបំ ោះម្រសាយបញ្ហា ។ 
 បម្រកាយពីបយើង នកាល យជាម្រគិ្សតបរស័ិទបហើយ បយើងម្និមសែងរកដំប ោះម្រសាយ បផ្សសងបដើម្ប ី
របំោោះបយើងឲ្យរចួពីកមនលង ំ កបនោះបទ។ បយើងមសែងរកដំប ោះម្រសាយមដ ម្កពីម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះជា
ាច ស់ មដ សថិតបសថរជាបជ់ាម្យួរបបៀបរស់បៅរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ។ របបៀបមដ អនកបជឿមដ ជាម្រគិ្សត
បរស័ិទបោោះម្រសាយបញ្ហា របស់ពួកបគ្គឺ្ានសារៈសំខាន ់ស់។  
 ទីម្យួ ម្រគិ្សតបរស័ិទ  នបបតជាញ ចិតតចំបពាោះជីវតិមដ សាត បប់ងាគ បម់្រពោះបយស ូម្រគិ្សត។ ដូបចនោះ ដំប ោះ
ម្រសាយមដ អាចបកើតានប ើងម្រតូវមត បធែើបៅកនុងការបំភលបឺោយរទគ្ម្ពរី ជាពិបសសបោយបសចកតីបបម្រងៀន
របស់ម្រពោះបយស ូ និង សាវក័របស់ម្រទង។់ ានរទគ្ម្ពរីជាបម្រចើន និយាយយា ងចាស់ៗបៅប ើម្របធានបទ នន
សកម្មភាពម្រតឹម្ម្រតូវ និង សុចរតិបទៀងម្រតង។់ ដំប ោះម្រសាយមដ ផ្សាុយពីរទគ្ម្ពរី នមចងគឺ្ម្រតូវមត ម្រចាន
បចា ! 
 ទីពីរ ម្រពោះគ្ម្ពរីគឺ្ជា បសៀវបៅកបនួម្របតិបតតិការរបស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបប់យើង។ បៅបព មដ  
សហម្រគិ្ន (អនកផ្ស ិត)  កប់ម្រគ្ឿងា សីុនដស៏មុគ្សាម ញម្យួ បគ្ផ្សត ់ជូនម្កជាម្យួនូវ បសៀវបៅកបនួ
ម្របតិបតតិការម្យួកា  មដ ជាការមែនបំកម្រសាយពីរបបៀបបធែើឲ្យា សីុនបនោះបធែើការ ន អ។ បគ្ម្រតូវ ន
បធែើតាម្ការមែនទំាងំបនោះ ម្របសិនបបើចងឲ់្យា សីុនបនោះបធែើការ នសម្ម្រសប។ បៅកនុងរបបៀបដូចោន បនោះ
មដរ ម្នុសសម្រតូវ នបបងកើតប ើងបោយម្រពោះជាាច ស់ បហើយម្រទងម់្រជាបពីអែីមដ អាចបធែើឲ្យជីវតិរបស់ម្នុសស
ទទួ  នបជាគ្ជយ័។ ម្រពោះគ្ម្ពរីគឺ្ជា “បសៀវបៅកបនួម្របតិបតិតការ” មដ ម្រទង ់នម្របទានម្កឲ្យ។ ការ
ម្របាេ (ម្និម្រពម្ទទួ ) ឬ បដិបសធ ការមែនរំបស់ម្រពោះជាាច ស់ គឺ្ជាការនបំរឿងរា វ និង បញ្ហា ម្កោក់
ខ្លួនបហើយ។ បយើង នប ើញបៅកនុងបម្បរៀនទី១ ថា ការមិ្នសាត បប់ងាគ បគឺ់្នមំ្កនូវបម្រោោះម្ហនតរាយ! 
 វម្និអាចបៅរចួបទ កនុងការបរៀបរាបពី់រទគ្ម្ពរីទាងំអស់មដ  និយាយអំពីរបបៀបមដ បយើងគួ្ររស់កនុង
ជីវតិរបស់បយើង។ បព មដ បយើងបរៀនមុ្ខ្វជិាា បនោះបៅមុ្ខ្បទៀត និង ពិភាកាពីបញ្ហា ដសេងៗណ្ែលជាកោ់ក ់
បយើងនឹងប ើញពីអែីមដ ម្រពោះគ្ម្ពរី នមចងអំពីបញ្ហា ទាងំបនោះ ប ុមនតានការមែនជំាទូបៅខ្លោះបទៀត អនក
អាចប ើញានបៅកនុង ម្រកឹតយវនិយ័ទាងំដបម់្របការ (គ្ម្ពរីនិកខម្នំ ២០:១-១៧) និង ការមចកចាយរបស់ម្រពោះ
បយស ូបៅប ើភន ំ(គ្ម្ពរីា ថាយ ៥-៧) បយើងកច៏ងពិ់ចារ ខ្លោះៗមដរ។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
៦ បកម្រសាយយា ងខ្លីៗ អំពីមូ្ បហតុពីរយា ងមដ ម្រពោះគ្ម្ពរីគួ្រមតជាម្គ្គបទសករ៌បស់បយើង។ 
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គ្រឹតយវិន័យទាងំែប់គ្រការ 
វតថុបំែងទី៣ សាគ  ់ពីឧទាហរែ៍អំពីម្រកឹតយវនិយ័មដ ម្រតូវ នប មើស និង បញ្ហា មដ អាច 
   ប ត  ម្កពីពួកវ។  
 ានបសចកតីបបងៀនដប៏ពញនិយម្ម្យួមដ និយាយថា ៖ “ តាងំពីបព ម្រពោះបយស ូ នបងន់េល
សម្រាបប់ទាសននអំបពើ បរបស់បយើងបហើយ បយើងម ងសថិតបៅបម្រកាម្ចាប ់បហើយបយើងានបសរភីាព
បពញប ញ កនុងការរស់បៅកនុងជីវតិតាម្ជបម្រម្ើសរបស់បយើង” ។ វគឺ្ជាបរឿងពិត មដ ម្រពោះម្រគិ្សត នរបំោោះ
បយើងឲ្យរចួផុ្សតពីចំែងនន ប ប ុមនតសូម្វភិាគ្ពីម្រពោះបនាូ របស់ម្រទងប់ៅកនុងគ្ម្ពរីា ថាយ 
៥:១៧-១៨៖ 
 

 សំុកំុនឹកសាម នថាខ្ញុ ំម្ក ុបបំ តគ់្ម្ពរីវនិយ័ ឬគ្ម្ពរីពាការ*ីបចា ប ើយ។ ខ្ញុ ំម្និមម្នម្ក ុប
 បំ តប់ទ គឺ្ខ្ញុ ំម្កបធែើបអាយគ្ម្ពរីានអតថនយ័បពញ កខែៈបៅវញិ។ ខ្ញុ ំសំុម្រ បប់អាយអនក រា ់ោន
 នដឹងចាស់ថា ដរាប នផ្សាបម្  និងមផ្សនដីបៅសថិតបសថរដរាបបនោះោម នបកបៀស ឬបនតក ់ ម្យួកនុង
គ្ម្ពរីវនិយ័*ម្រតូវរ ុប តប់ ើយ គឺ្គ្ម្ពរីទាងំមូ្ នឹងបៅសថិតបសថររហូតដ ់ទីបំផុ្សត។ 
 ម្រពោះម្រគិ្សតម្និមម្នម្កបំ តច់ាបសី់ ធម្រ៌បស់ម្រពោះជាាច ស់បនោះបទ ប ុមនត ម្រទងម់្របទានឲ្យពួកបយើងនូវ
អំប ចកនុ ងការសាត បប់ងាគ បត់ាម្ចាបទ់ាងំបនោះវញិ ។ ឥ ូវបនោះសូម្យកបព  បដើម្បអីានគ្ម្ពរី និកខម្នំ 
២០:១-១៧ និង គ្ម្ពរីា ថាយជំពូក៥ បៅដ ់ជំពូក ៧។ អនកនឹងប ើញថាម្រពោះម្រគិ្សតរពឹំងឲ្យអនកបដើរតាម្
ម្រទង ់ជាអនកអបងកតដម៏្របុងម្របយត័នននម្រកឹតយវនិយ័របស់ម្រទង ់និង ឲ្យ នប ើសពីបនោះបទៀតបៅកនុងការបបតជាញ ចិតត
បបញ្ា ៀសអែីៗមដ អាចនឲំ្យាន ការម្និសាត បប់ងាគ ប។់  
 បោ បំែងបៅកនុងបម្បរៀនបនោះ គឺ្ចងជួ់យ អនកមសែងរកដំប ោះម្រសាយបញ្ហា របស់អនក។ បដើម្បឲី្យ
ានម្រគិ្ោះមូ្ ោា នសម្ម្រសបបៅកនុងការម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងបញ្ហា របស់អនក តាម្ទសសនៈវស័ិយរបស់
ម្រគិ្សតបរស័ិទ អនកម្រតូវមតដឹងពីអែីមដ ម្រពោះគ្ម្ពរីនិយាយថាជាជំនួយរបស់អនក។ បដើម្បជីាចំែុចចាបប់ផ្សតើម្ 
បយើងនឹងបម្របៀបបធៀបម្រកឹតយវនិយ័ទាងំដបម់្របការ ( ចារសី់ ធម្រ៌បស់ម្រពោះជាាច ស់) ជាម្យួនឹង ខ្គ្ម្ពរីមដ 
ទាកទ់ងបៅកនុងកែឌ គ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីេមី។ ខ្គ្ម្ពរីបនោះ និយាយអំពីអាកបបកិរយិារបស់បយើង ជាអែីមដ បយើង
បធែើ ។ ចូរមសែងរក ខ្គ្ម្ពរីនីម្យួៗ បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីរបស់អនក បហើយអានវបោយយកចិតតទុកោក។់ 
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គ្រឹតយវិន័យទាងំែប់គ្រការ 
គ្ម្ពរីនិកខម្នំ ២០:៣-១៧ 

ខរមពីរសមព័នធធ្មគ្តីថ្មី ន្ែលទារ់ទង 
គ្ម្ពរីា ថាយ ១៩:១៧-១៩; 

គ្ម្ពរីរ  មូ្១៣:៨-១០; 
គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៦:៩-១១ 

១. ខ្៣  ម្និម្រតូវបោរពម្រពោះ បផ្សសង បម្រៅពី
  បយើងប ើយ 

គ្ម្ពរីា កុស ១២:២៩-៣០ 

២. ខ្៤-៥ ម្និម្រតូវឆ្កល ករ់បូអែី ឬយកវតថុមដ ជា
  តំ ងអែីម្យួ .... ម្និម្រតូវម្រកាប 
  ថាែ យបងគំរបូម្រពោះទាងំបនោះ ឬបោរព
  បំបរ ើរបូទាងំបនោះប ើយ។ 

គ្ម្ពរីា ថាយ ៤:១០; គ្ម្ពរី១យ ូហាន ៥:២១ 

៣. ខ្៧ ម្និម្រតូវយកម្រពោះនម្របស់ម្រពោះ 
  អាច ស់ ជាម្រពោះរបស់អនក បៅបម្របើឥត
   នការបនោះប ើយ 

គ្ម្ពរីា ថាយ ៥:៣៣-៣៧;  
គ្ម្ពរីា ថាយ ៦:៩; គ្ម្ពរីយា កុប ៥:១២; 
គ្ម្ពរីយា កុប ៣:១០ 

៤. ខ្៨ ចូររ ឹំកនេងសបបទ័* បហើយមញកនេង
  បនោះជានេងដវ៏សុិទ ្

គ្ម្ពរី  ូកា ៤:១៦; គ្ម្ពបីរហម្របឺ ១០:២៥ 
(គួ្រគ្តស់ាគ  ់ផ្សងមដរថា៖ ម្រពោះបយស ូ នរស់ពី
សាល បប់ ើងវញិ បៅកនុងនេងដំបូងននស ត ហ៍។ ចាប់
តាងំពីនេងបនោះម្ក ានម្រគិ្សតបរស័ិទជាបម្រចើន  ន
មញកនេងបនោះជានេងរបស់ម្រពោះអាច ស់។ សូម្បម្ើ គ្ម្ពរី
កិចចការ ២០:៧; គ្ម្ពរីវវិរែៈ ១:១០) 

៥. ខ្១២ ចូរបោរពាតាបិតារបស់អនក គ្ម្ពរីា ថាយ ១៥:៤; 
គ្ម្ពរីបអបភសូ ៦:១; 
គ្ម្ពរីកូ ូស ៣:២០; 
គ្ម្ពរី១ធីម្ ូបេ៥:១-២ 

៦. ខ្១៣ កំុសាល បម់្នុសស។ គ្ម្ពរីា ថាយ ៥:២១-២៥; ១៩:១៧-១៩; 
គ្ម្ពរីរ  មូ្១៣:៨-១០; 
គ្ម្ពរី១បពម្រតុស៤:១៥ 

៧. ខ្១៤ កំុម្របម្រពឹតតអំបពើផិ្សតកបត។់ គ្ម្ពរីទីតុស១:៦; គ្ម្ពរីា ថាយ ៥:២៧-២៨, ៣១-
៣២; ១៩:៤,៩; គ្ម្ពរីរ  មូ្៧:៣;  
គ្ម្ពរី១កូរនិេូស៦:៩ 
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គ្រឹតយវិន័យទាងំែប់គ្រការ 
៨. ខ្១៥ កំុ ួចបលនប់គ្។ 

ខរមពីរសមពន័ធធ្មគ្តីថ្មី ន្ែលទារទ់ង 
គ្ម្ពរីា ថាយ ១៩:១៨; 
គ្ម្ពរីរ  មូ្១៣:៩; 
គ្ម្ពរីបអបភសូ ៤:២៨; គ្ម្ពរី១បពម្រតុស៤:១៥ 

៩. ខ្១៦ កំុបធែើសាកសមីកលងកាល យ មដ ន ំ
  បអាយអនកដនទានបទាស 

គ្ម្ពរីា ថាយ ៥:៤៣-៤៤; ១៩:១៨; 
គ្ម្ពរីកូ ូស ៤:៦; គ្ម្ពរីទីតុស ២:៨; 
គ្ម្ពរីយា កុប ៣:២-១០ 

១០. ខ្១៧ កំុបោភ នច់ង ់នផ្សាោះរបស់អនក
  ដនទ កំុបោភ នច់ង ់នម្របពនធបគ្ 
  ឬកប៏ោភ នច់ង ់នអនកបំបរ ើម្របុស 
  អនកបំបរ ើម្រសី បោ ោ ឬអែបីផ្សសងបទៀត
  មដ ជារបស់បគ្ប ើយ 

គ្ម្ពរីា កុស១២:៣១; គ្ម្ពរីរ  មូ្ ១៣:១០;  
គ្ម្ពរីរ  មូ្ ១៥:១-២; គ្ម្ពរីកាឡាទី ៥:១៤; 
គ្ម្ពរីយា កុប២:៨ 
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លំហាតអ់ន វតតន ៍
៧ ចូរកំែតស់ាគ  ់ម្រ បថ់ាបតើម្រកឹតយវនិយ័ម្យួ មដ ម្រតូវ នបគ្ប មើស ម្រ បពី់បញ្ហា មដ អាច
 បកើតានប ើងបោយសារមតអាកបបកិរយិាខាងបម្រកាម្បនោះ៖ 

អាកបបកិរយិា ម្រកឹតយវនិយ័មដ ម្រតូវ ន
ប មើស 

 ទធផ្ស មដ អាចបកើតាន
ប ើង 

ក) ការងាររបស់បោកយ ូមសបកាល យ
 ជាបរឿងមដ សំខានជ់ាងបគ្បៅ
 កនុងជីវតិរបស់ោត ់គឺ្សំខាន់
 ប ើសពីទំនកទំ់នងរបស់ោត់
 ជាម្យួនឹងម្រពោះជាាច ស់ ឬ 
 ម្រគួ្សាររបស់ោតប់ៅបទៀត។ 

  

ខ្) ម្តិតាន ករ់បស់បហនរ ី ន ួច
 ម្រកោសម្រប ង បហើយ នឲ្យ
 ចាបច់ម្លងម្យួបៅឲ្យោត ់បដើម្ប ី
 ឲ្យោតអ់ាចនឹងដឹងចបម្លើយមុ្ន
 បព មដ ោតប់ធែើការម្រប ងបៅ
 កនុងថាន ករ់បស់ោត។់ 

  

គ្) បោកហូបម្ើរ  នទាកចិ់តត
 ជាម្យួនឹងស្តសតីមដ បរៀបការ
 បហើយាន ក ់មដ ោតប់ធែើការ
 ជាម្យួ បហើយោត ់នម្និ
 បសាម ោះម្រតងជ់ាម្យួនឹងម្របពនធ
 របស់ោត។់  

  

 ) នងា បចើរ ីានចិតតម្រចមែន 
 បម្រពាោះអនកជិតខាងរបស់នងាន
 ឡានេមីម្យួបម្រគ្ឿង។ នងបដើរ
 ម្រ បម់្តិតភកតិរបស់នងថា ោត់
  នឡានបនោះម្កបោយអំបពើ
 ទុចចរតិ។  
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៨ ចូរោក ំ់ហាតប់នោះបៅកនុងបញ្ហា បៅកនុងជីវតិរបស់អនក ឬ បញ្ហា របស់ម្នុសសដនទបទៀតមដ អនក 
 សាគ  ់។ ចូរសរបសរពីអាកបបកិរយិាមដ បបងកើតឲ្យានបញ្ហា បៅកនុងបសៀវបៅកតម់្រតាម្យួបទៀត
 របស់អនក កំែតសំ់ោតថ់ាបតើម្រកឹតយវនិយ័ម្យួ មដ ម្រតូវ នប មើស បហើយម្រ បថ់ាបតើបញ្ហា អែី
 មដ ជា ទធផ្ស មដ  នម្កពីអាកបបកិរយិាបនោះ។ 
 
 ម្រពោះជាាច ស់ម្និ នម្របទានម្រកឹតយវនិយ័ទាងំបនោះម្ក បដើម្បឲី្យបយើងកាល យជាទាសកររបស់ម្រទងប់នោះ
បទ។ ម្រទង ់នម្របទានពួកវម្កឲ្យបយើង បម្រពាោះម្រទងម់្រជាបថា ការសាត បប់ងាគ បត់ាម្បទបញ្ាតតិទាងំបនោះអាច
ជួយ បយើង បជៀសផុ្សតពីបញ្ហា ជាបម្រចើន និង ានជីវតិម្យួដរ៏កីរាយ និង បរបូិរែ៍។  

ឥរោិបថ្ “ជ្ជ” 
វតថុបំែងទី៤. ចំណំឥរយិាបេ មដ ផ្សាុយពី ឥរយិាបេមដ នឹងជួយ អនកបចៀសផុ្សតពីបញ្ហា  

 ន។ 
 នេងម្យួខ្ញុ ំ នឮ ការសនា នអំពីម្រសីតាន ក ់មដ  នផ្ទល ស់ទី ំបៅរបស់នង ជាបម្រចើន គី្ ូមម្ ប្តពីផ្សាោះ
បដើម្របស់នង។ ានម្នុសសាន ក ់ននិយាយថា “អនកម្រសី នវ    នបតូរបៅបៅទីបនោះបោយសារមតនងម្និ
សបាយចិតត”។  
 ម្តិតាន កប់ទៀត នតបបៅវញិថា “នងបៅមតម្និសបាយចិតត បៅទីបនោះ បម្រពាោះមតនងម្រតូវមតយក
ខ្លួនឯងបៅជាម្យួមដរ!” 
 ម្តិតាន កប់នោះ ននិយាយពីបសចកតីពិតែសំ៏ខានម់្យួ។ ម្របសិនបបើឥរយិាបេរបស់អនកម្និម្រតឹម្ម្រតូវ
បនោះបទ ោម នដំប ោះម្រសាយ ពីបម្រៅ  ម្យួមដ អាចជាជំនួយជានិរនតរ ៍សម្រាបប់ញ្ហា បនោះ នប ើយ។ 
ប ុមនតបៅបព មដ អនកចូ បៅម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួបញ្ហា របស់អនកបោយឥរយិាបេម្យួមដ ម្រតឹម្ម្រតូវ អនក
អាចរពឹំង ននូវជយ័ជម្នោះប ើបញ្ហា បនោះ ន បទាោះបីជាដំប ោះម្រសាយមដ ម្រសបបំែងរបស់អនកបកើត
ានឬ អតក់ប៏ោយ។  
 ម្រពោះបយស ូានបរឿងជាបម្រចើនមដ ម្រពោះអងគានម្រពោះបនាូ អំពីឥរយិាបេ។ គ្ម្ពរីសុភម្ងគ ដពិ៏ត មដ 
ជាមផ្សនកម្យួននបសចកតីបបម្រងៀនរបស់ម្រទងប់ៅប ើភន ំមដ ជាបរឿយៗម្រតូវ នបគ្បៅថា “ឥរយិាបេ ជា” បម្រពាោះ
វ នបរៀបរាបពី់អែីមដ បយើងគួ្រមតបធែើខ្លួនជា។  
 ម្របសិនបបើអនក នសិកាមុ្ខ្វជិាា ដំបូងបៅកនុងកម្មវធីិសិកាបនោះ គឺ្ ភាពបពញវយ័របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ 
សរបសរបោយបោករកី ហូវ ត (Rick Howard) បនោះអនកនឹង នគិ្តពិចារ ពីបសចកតីបបម្រងៀន អំពីសុភ
ម្ងគ ដពិ៏តរចួបហើយ (2007, 157)។ បសចកតីបបម្រងៀនបនោះម្រតូវ នបគ្កតម់្រតាទុកបៅកនុងគ្ម្ពរីា ថាយ ៥:៣-
១០ ។ ទាងំបនោះគឺ្ជាឥរយិាបេននដួងចិតត និង  កខែៈមដ ម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធនឹងបបងកើតឲ្យានបៅកនុង
អស់អនកបជឿមដ អនុញ្ហា តឲ្យម្រទងប់ធែើការបៅកនុងបគ្។ 
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លំហាត់អន វតតន៍ 
៩ បៅកនុង ំហាតប់នោះ បយើងនឹងសបងខបអំពីម្តិរបស់បោករកី ហូវ ត បៅប ើសុភម្ងគ ដពិ៏តនីម្យួៗ 

បៅជួរខាងបវែង ។ បៅកនុងជួរខាងសាត ំ បយើងនឹងបរៀបរាបឥ់រយិាបេមដ  ផ្សាុយពីអែីមដ ម្រពោះបយស ូ ន
បបម្រងៀន។ ចូរផ្សគូផ្សគងឥរយិាបេខុ្សវគងនីម្យួៗបៅជាម្យួនឹងឥរយិាបេម្រតឹម្ម្រតូវមដ ផ្សាុយនឹងវ។ បតើ
អនកអាចប ើញពីរបបៀបមដ  ឥរយិាបេខុ្សវគង អាចជាម្របភពននបញ្ហា  ឬ របបៀបមដ វអាចបធែើឲ្យ
បញ្ហា មដ ានម្រសាបក់ានម់តធងនប់ ើងៗមដរឬបទ? (សូម្បម្ើ គ្ម្ពរី  

 ា ថាយ៥:៣-១០) 
.........ក) ខ្៣៖ អនកោកចិ់តតម្រកខ្សត ់គឺ្ជា    ១) បោយបចតន ( ចងប់ដើរផ្សលូវខ្លួន 
  ឥរយិាបេពឹងមផ្សអកប ើម្រពោះជាាច ស់    ឯង) 
.........ខ្) ខ្៤៖ អនកមដ បសាកបៅ គឺ្ជាឥរយិាបេ  ២) ម្និសាត បប់ងាគ ប ់
  ននការរងទុកខបោយអំបពើ បមដ ប ត    ៣) អំែួត 
  ឲ្យានការសារភាព និង ការ នតួ់។    ៤) ឯករាជយ 
.........គ្) ខ្៥៖ អនកានចិតតសលូតបូត គឺ្ជាឥរយិាបេ  ៥) ោម នសងឃមឹ្ 
  បនា បខ្លួន និង ចុោះចូ ជាម្យួម្រពោះជាាច ស់។  ៦) បពញបោយ ប 
......... ) ខ្៦៖ អនកមដ បម្រសកឃ្លល នបសចកដីសុចរតិ  ៧) ម្និបចោះអតប់ទាស 
  គឺ្ជា ឥរយិាបេននការសាត បប់ងាគ ប។់   ៨) អនកបងកបញ្ហា  
..........ង) ខ្៧៖ អនកានចិតតបម្តាត ករ ុ គឺ្ជាឥរយិាបេនន 
  ការប ើកម ងបទាស។ 
..........ច) ខ្៨៖ អនកានចិតតបរសុិទធ គឺ្ជាឥរយិាបេភាព 
  បរសុិទធ។ 
...........វ) ខ្៩៖ អនកកសាងសនតិភាព គឺ្ជាឥរយិាបេរបស់ 
  ម្នុសសមដ ចងប់បងកើតសនតិភាព ( សូម្បម្ើ  
  គ្ម្ពរី យា កុប ៣:១៧-១៨) 
...........ជ) ខ្១០៖ អនកមដ ម្រតូវបគ្បបៀតបបៀនបម្រពាោះមត ន 
  បធែើតាម្បសចកដសុីចរតិ គឺ្ជាឥរយិាបេននការបជឿ 
  ម្រពោះជាាច ស់កនុងម្រគ្បប់រឿងទាងំអស់។ 
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ធ្សច្រតីគ្សឡាញ់រឺជ្ជរនលឹះ 
វតថុបំែងទី៥ បម្របើម្រពោះគ្ម្ពីរ ១កូរនិេូស ១៣:៤- ៨ បដើម្បពីនយ ់ថា បតើអែីជាកតីម្រសឡាញ់ បហើយអែីមិ្ន 
   មម្នជាកតីម្រសឡាញ់ និង អែីមដ កតីម្រសឡាញ់បធែើ បហើយអែីមដ កតីម្រសឡាញ់មិ្នបធែើ។ 
 បៅម្រគ្បក់មនលងកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី បសចកតីម្រសឡាញ់ម្រតូវ នបងាា ញថាជាគ្នលឹោះ មសែងរកដំប ោះម្រសាយ
សម្រាបម់្រគ្បប់ញ្ហា ទាងំអស់។ ានម្រោម្យួ ម្នុសសាន ក ់នទូ សួរម្រពោះបយស ូថា៖ “កនុងប ដ បទបញ្ហា *
ទាងំអស់ បតើបទបញ្ហា  សំខានជ់ាងបគ្?” (គ្ម្ពរីា កុស ១២:២៨) ។ ម្រពោះបយស ូានម្រពោះបនាូ តបយា ង
ដូបចនោះ៖  
 បនោះជាបទបញ្ហា ទីម្យួៈ “ម្រតូវម្រសឡាញ់ម្រពោះអាច ស់ជាម្រពោះរបស់អនកបអាយអស់ពីចិតតគំ្និត អស់ពី
សាម រតី អស់ពីម្រ ជាញ  និងអស់ពីកាល ងំកាយ”។  រឯីបទបញ្ហា ទីពីរានមចងថា “ម្រតូវម្រសឡាញ់បងបអូនឯបទៀ
តៗបអាយ នដូច ម្រសឡាញ់ខ្លួនឯង”។ ោម នបទបញ្ហា  សំខានជ់ាងបទបញ្ហា ទាងំពីរបនោះបទ” ។ (គ្ម្ពរី
ា កុស ១២:១៩-៣១) 

លំហាត់អន វតតន៍ 
១០ ចូរអានគ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១៣:៤-៨ បហើយសរបសរបៅកនុងចបនល ោះមដ ម្រតឹម្ម្រតូវ អំពីអែីជាកតី
 ម្រសឡាញ់ និង អែីមដ ម្និមម្នជាកតីម្រសឡាញ់ ម្រពម្ទាងំ អែីមដ កតីម្រសឡាញ់បធែើ និង អែីមដ កតី
 ម្រសឡាញ់ម្និបធែើ។ 
អែីមដ ជាកតីម្រសឡាញ់ អែីមដ ម្និមម្នជាកតី

ម្រសឡាញ់ 
អែីមដ កតីម្រសឡាញ់បធែើ អែីមដ កតីម្រសឡាញ់ម្និ

បធែើ 
............................ ............................ ............................ ............................ 
............................ ............................ ............................ ............................ 

 ............................ ............................ ............................ 
 ............................ ............................ ............................ 
  ............................ ............................ 

 
 សាកគិ្តអំពីបញ្ហា ទាងំអម្ា ា ន មដ អាចនឹងម្រតូវ នបបញ្ា ៀសឲ្យផុ្សត បបើសិនបយើងបបតជាញ ចិតត
បដើម្បបីងាា ញកតីម្រសឡាញ់ដូចមដ បោកប ូ  នបរៀបរាបប់នោះ! បនោះគឺ្ជាឥរយិាបេមដ ម្រពោះជាាច ស់សពែ
ម្រពោះហឫទយ័ឲ្យបយើងាន បហើយម្របសិនបបើបយើងានវបហើយ បហើយម្និចា ំច ់រម្ាអំពីការបធែើប មើស
ចាបប់នោះបទ។ បៅកនុងគ្ម្ពរីរ  មូ្ ១៣:៨-១០ បោកសាវក័ប ូ  នសំមដងដូបចនោះ៖  
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 ម្និម្រតូវជំពាកអ់ែីនរ  បម្រៅពីជំពាកប់សចកដីម្រសឡាញ់ោន បៅវញិបៅម្កបនោះប ើយ ដបតិអនក 
 ម្រសឡាញ់អនកដនទ អនកបនោះម្របតិបតតិតាម្ម្រកឹតយវនិយ័*បពញ កខែៈ បម្រពាោះានបសចកដីមចង ទុក
 ម្កថា «កំុម្របម្រពឹតតអំបពើផិ្សតកបត ់កំុសាល បម់្នុសស កំុ ួចម្រទពយសម្បតតបិគ្ កំុានចិតតបោភ ន»់ 
 ម្រពម្ទាងំានបទបញ្ហា ឯបទៀតមដ សរបុម្កកនុងពាកយមតម្យួបនោះថាៈ «ចូរម្រសឡាញ់បងបអូនឯ
 បទៀតៗ បអាយ នដូចម្រសឡាញ់ខ្លួនឯងមដរ»។ អនកានចិតតម្រសឡាញ់ម្និមដ ម្របម្រពឹតតអាម្រកក់
 ចំបពាោះបងបអូនឯបទៀតៗប ើយ ដបតិបសចកដីម្រសឡាញ់បធែើបអាយម្រកឹតយវនិយ័ ន បពញ 
  កខែៈ។ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
 

១១ ម្រពោះម្រគិ្សតបំបពញម្រកឹតយវនិយ័ជាម្យួនឹង............................................................................ 
១២ បយើងអាចបំបពញម្រកឹតយវនិយ័ជាម្យួនឹង........................................................................... 
 

 បយើង នអធិបាយខ្លីៗអំពីរបបៀបមដ ម្រពោះគ្ម្ពរីផ្សត ់ឲ្យបយើងនូវម្គ្គបទសក ៌សម្រាបក់ារបោោះម្រសាយ
បញ្ហា  បៅកនុងចំែុចបនោះ។ អនកអាចនឹងម្រតូវបកម្កបម្ើ បម្បរៀនទាងំបនោះវញិ បៅបព មដ បយើងសិកាមុ្ខ្
វជិាា បនោះបនតបៅមុ្ខ្បទៀត បហើយអនកម្រតូវបនតបម្ើ បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី បដើម្បមីសែងរក្បចបម្លើយសម្រាបប់ញ្ាជាក ់
ោក។់ បសចកតីបបម្រងៀនរបស់ម្រពោះបយស ូ និង ពួកសាវក័ គឺ្បពារបពញបោយ ការមែនជំាកម់សតងសម្រាប់
ជីវតិបរៀងរា ់នេងរបស់បយើង បហើយបយើងអាចទទួ  នកានម់តបម្រចើនពីការអានម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់
បរៀងរា ់នេង និង យកបសចកតីពិតបៅកនុងបនោះបៅអនុវតតបៅសាថ នភាពផ្ទា  ់ខ្លួនរបស់បយើង។ 
រ. ដស្របើស្របាសធ់ន្ធាន្ដនេងៗដទៀតរបសអ់នក 
ការអយិសាា ន និង ការនផំ្លូវរីគ្រះវិញ្ញា ណែ៏វិស ទធ 
វតថុបំែងទី៦. ដឹងតាម្រយៈខ្គ្ម្ពីរ អំពីរបបៀបមដ ការអធិសាា ន និង ម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធនឹងជួយ  
   អនកបោោះម្រសាយបញ្ហា ។  
 បៅកនុងពន័ធកិចចផ្ទា  ់ខ្លួនសម្រាបអ់នកម្យួបនោះ ម្រពោះជាាច ស់អងគម្រទងផ់្ទា  ់ នឹងជួយ បោោះម្រសាយបញ្ហា
របស់អនក។ អនកអាចយកបញ្ហា បនោះបៅថាែ យម្រពោះជាាច ស់តាម្រយៈ ការអធិសាា ន បហើយម្រទងនឹ់ងបងាា ញ
ដំប ោះម្រសាយឲ្យអនកប ើញបដើម្ប ីនដឹងថាអែីមដ អនកម្រតូវមតបធែើ ឬ ម្រទងអ់ាចនឹងបធែើការតាម្កា ៈបទសៈ 
បដើម្បឲី្យបញ្ហា បនោះម្រតូវ នបោោះម្រសាយតាម្របបៀបបផ្សសងបទៀត។ បដើម្បទីទួ  នទំនកទំ់នងម្របបភទបនោះ
ជាម្យួនឹងម្រពោះជាាច ស់ ចូរបបងកើតទាល បទ់ាកទ់ងជាម្យួម្រទងឲ់្យ នខាា បខ់្ាួន។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១៣ ចូរអានខ្គ្ម្ពរីមដ ានបៅកនុងជួរសាត ំ ។ សំោ ់នូវអែីមដ ខ្គ្ម្ពរីនីម្យួៗ ផ្សត ់ឲ្យជារបបៀប

 មដ ការអធិសាា ននឹងជួយ បយើង។ បនា បម់្កចូរផ្សគូផ្សគងខ់្គ្ម្ពរីនីម្យួៗបៅជាម្យួរបបៀបបោោះ ម្រសាយ
បញ្ហា មដ បៅកនុងជួរខាងបវែង។ 

.........ក) យកឈ្នោះប ើបសចកតី បងួ    ១) គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១៦:១ 

.........ខ្) ទទួ  នអំែរ      ២) គ្ម្ពរីា ថាយ ២៦:៤១ 

.........គ្) បបងកើតឲ្យានការស ូម្រទា ំ     ៣) គ្ម្ពរីយា កុប ៥:១៣ 

......... ) ទទួ  នកាល ងំ      ៤) គ្ម្ពរីបអបភសូ ៦:១៨ 

.........ង) ដ ោះប្ាយទុកខបវទន (ទុកខ ំ ក)   ៥) គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៦:២៤ 

 គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៦:១៣  នសនាថា ម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធនឹងនផំ្សលូវអនកបៅកនុងបសចកតីពិតទាងំ 
អស់។ អនកកអ៏ាចពឹងមផ្សអកប ើម្រពោះវញិ្ហា ែ កនុងការដឹកនផំ្សលូវម្របចានំេងរបស់អនក។ ម្រទងនឹ់ងមតងមតដឹកនអំនក
បយាងបៅតាម្បោ ការែ៍ម្រពោះគ្ម្ពីរជានិចច។  

 ម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះអងគជាចបងកៀងបំភលជំឺហាន ទូ បងគំ និងជាពនលបំឺភលផឺ្សលូវរបស់ទូ បងគំ។  
 ទូ បងគំសូម្សនាបោយឥតងាកបរថា ទូ បងគំនឹងម្របតិបតតតិាម្វនិយ័ ដសុ៏ចរតិមដ ម្រពោះអងគ
 បងាគ បម់្ក។ (គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ១១៩:១០៥-១០៦) 

 ការអធិសាា នជាញឹកញាប ់មដ ថាែ យការសរបសើរតបម្កើង និង ការអរម្រពោះគុ្ែ ម្រតូវានភាា បជ់ាម្យួ
នឹងការសាត បប់ងាគ ប ់ផ្សងមដរ។ បយើងធាល ប ់ននិយាយអំពីការសាត បប់ងាគ បពី់មុ្នរចួម្កបហើយ។ បៅកនុងខ្
គ្ម្ពរីមដ អនកបទើបមតនឹង នអាន បតើអនក នសំោ ់ប ើញថា អនកនិពនធ នផ្សារភាា បព់នលឺសម្រាបបំ់ភលផឺ្សលូវ
របស់ោត ់បៅជាម្យួនឹង ការមដ  ោតនឹ់ងរកាកតីសនារបស់ោត ់ថានឹងសាត បប់ងាគ បក់ារមែនរំបស់
ម្រពោះជាាច ស់រហូតមដរឬបទ? ការអធិសាា នមដ ទទួ  នការបវលើយតប និង ការសាត បប់ងាគ ប ់គឺ្ានទំនក់
ទំនងោន បៅវញិបៅម្ក។ បញ្ហា មដ ម្និអាចបោោះម្រសាយ ន អាចនឹងម្រតូវ នបោោះម្រសាយតាម្រយៈការ
អធិសាា ន! 
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លំហាតអ់ន វតតន ៍
១៤ ចូរអានគ្ម្ពរី ូកា ១២:១២ គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៤:២៦ និង គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ២:១៣ បហើយចូរបក

ម្រសាយពីអែីមដ ខ្គ្ម្ពរីទាងំបនោះម្រ បប់យើង ថាម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធនឹងបធែើសម្រាបប់យើង។  
....................................................................................................................................... 
 

ស ភនិច្ឆ័យ(ការគ្តិះរះិលែ) និង ធ្ហត ផ្ល 
វតថុបំែងទី៧ បម្រជើសបរ ើសឧទាហរែ៍ មដ អធិបាយពីការបម្របើម្រ ស់ សុភនិចឆយ័ ឬ បហតុផ្ស   
   ម្កបោោះម្រសាយបញ្ហា ។  
 ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទាន ទធភាពសម្រាប ់ការពិចារ បរឿងពិតជាកម់សតង និង ការបធែើការ 
វនិិចឆយ័។ ម្រទងម់្រ កដជារពឹំងឲ្យបយើងបម្របើម្រ ស់សម្តថភាពបនោះបហើយ។ អនកម្របមហ ជា នបម្របើម្រ ស់ 
សុភនិចឆយ័ និង រកបហតុផ្ស  ម្កបោោះម្រសាយបញ្ហា បម្រចើនជាបរៀងរា ់នេង។ តាម្ពិតបៅ វកាល យបៅជា
ដំបែើ រការម្យួដមដ ៗ មដ អនកអាចនឹងបម្ើ រ ំង។  
 ឧទាហរែ៍ ម្តិតរបស់ខ្ញុ ំាន ក ់ានបញ្ហា ជាម្យួនឹងបកមងៗជិតខាងរបស់នង។ ានបកមងម្រ ពីំរនក់
ានទាល បម់្កប ងបៅកនុងធាល មុ្ខ្ផ្សាោះរបស់នងរា ់ម្រពឹក ជាម្យួកូនទាងំពីរនករ់បស់នង បហើយពួកបគ្
មតងមតបៅទីបនោះបពញម្យួនេង ។ ដំបូង នងថាគិ្តពីរបរឿងរា ងទាងំអស់៖ 

១. វជាបរឿង អ មដ កូនរបស់នងបៅជិតៗ បដើម្បឲី្យនងដឹងថាពួកបគ្កំពុងមតបធែើអែី។  
២. កូនរបស់នងម្រតូវការ បៅមកបរបកមងឯបទៀតៗ ឲ្យ នញឹកញាប។់ 
៣. ការមដ ានបកមងជាបម្រចើនម្កប ងបៅកនុងធាល របស់នងបពញម្យួនេង គឺ្គួ្រឲ្យរខំាន និង ម្និ
 ម្រសួ សម្រាបន់ងបទ។  

 ានដំប ោះម្រសាយតាម្សុភនិចឆយ័ម្យួចំនួន សម្រាបប់ញ្ហា ម្យួបនោះ។ ម្តិតរបស់ខ្ញុ ំ នបម្របើម្រ ស់
ការម្រតិោះរោិះរបស់នងម្កកំែតប់ព បវោមដ បកមងៗអាចម្កប ងបៅកនុងធាល របស់នង ន។ នង ន
បម្រជើសបរ ើសដំប ោះម្រសាយយា ងសាម្ញ្ាម្យួសម្រាបប់ញ្ហា បនោះ។ 
 បយើងកធ៏ាល ប ់នវលងកាត ់បព ខ្លោះមដ ដំប ោះម្រសាយរបស់ម្រពោះជាាច ស់ ពិតជាម្និធម្មតាបទ
សម្រាបប់ញ្ហា របស់បយើង! ម្រទងអ់ាចនឹងនអំនកបៅកនុងផ្សលូវមដ ម្នុសសឯបទៀត ម្និងាយម្រសួ កនុងការមសែង
យ ់បនោះប ើយ។ យា ង កប៏ោយ សម្រាបស់ាថ នភាពធម្មតាបៅកនុងជីវតិ សុភនិចឆយ័ និង សម្តថភាព
កនុងការរកបហតុផ្ស របស់បយើង គឺ្ជាឧបករែ៍ដសំ៏ខានក់នុងការបោោះម្រសាយបញ្ហា ។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១៥ បតើដំប ោះម្រសាយ ខ្លោះ បៅខាងបម្រកាម្បនោះ មដ អនកគិ្តថាជាដំប ោះម្រសាយម្និសម្បហតុ
 ផ្ស សម្រាបប់ញ្ហា មដ បទើបមត នប ើកប ើងបៅខាងប ើបនោះ?  

ក) សតីបបនា សាត យរបស់បកមងទាងំបនោះ មដ ម្និ នឃ្លតកូ់នៗឲ្យបៅកនុងធាល របស់ខ្លួនឯង។ 
ខ្) បរៀបចំជាម្យួនឹងាត យបកមងឯបទៀតៗ បដើម្បឲី្យកូនៗរបស់ពួកបគ្ នប ងបៅកនុងធាល  បផ្សសងៗជា
 បរៀងរា ់នេង។ 
គ្) ម្និអនុញ្ហា តឲ្យកូនរបស់នង បៅប ងបៅកនុងធាល បនោះបទៀត បដើម្បឲី្យបកមងៗដនទឈ្បម់្កទី

បនោះ បទៀត។ 
 ) ម្រ បប់កមងៗឯបទៀតថា ពួកបគ្អាចម្កប ងបៅកនុងធាល របស់នង នដរាប បគ្ នសំុការ
 អនុញ្ហា តពីនងជាមុ្នសិន។ 

១៦ បតើឧទាហរែ៍ ខ្លោះខាងបម្រកាម្បនោះ ជាឧទាហរែ៍ននការបម្របើម្រ ស់សុភនិចឆយ័ និង បហតុផ្ស  
 សម្រាបប់ោោះម្រសាយរបស់បយើង។ ចូរគូ្សរងែងជំុ់វញិអកសរមដ បៅខាងមុ្ខ្ចបម្លើយរបស់អនក។ 

ក) សិកាបរៀនសូម្រតបោយយកចិតតទុកោក ់បដើម្បមី្រប ងជាប។់ 
ខ្) បបងកើតបោោះសារ ចំបពាោះកំហុសដប៏ឆ្កត ងងម់ដ បយើង នបធែើ។  
គ្) សម្រាក បម្រកាយពីបធែើការយា ងបនឿយហត។់  
 ) វលងផ្សលូវបៅាខ ងបទៀត បដើម្បបីគ្ចមុ្ខ្ពីម្នុសសមដ ានចិតតអាម្រកក។់ 
ង) សំុបទាស បៅបព មដ អនក ន បធែើឲ្យម្នុសសាន កទ់ាស់ចិតត។  
ច) រងចាទិំញន ិកាេមីម្យួ បម្រកាយបព មដ បងវ់កិយ័បម័្រតបផ្សសងៗរចួរា ់។  
វ) បៅឲ្យឆ្កង យពីម្នុសសមដ ានឥទធិព ម្និ អម្កប ើបយើង។  

 

មនសិការ និង ការគ្រប់គ្រងខលួនឯង 
វតថុបំែងទី៨. សាគ  ់ពីពាកយពិតមដ ទាកទ់ងនឹង ការបម្របើម្រ ស់យា ងសម្ម្រសប ននម្នសិការ និង 
   ការម្រគ្បម់្រគ្ងខ្លួ នឯង។  
 ម្នសិការ គឺ្ជាពាកយមដ បយើងបម្របើម្រ ស់បដើម្បបីៅ សបម្លង ឬ “អារម្មែ៍” ម្យួបៅកនុងបយើងមដ 
ម្រ បប់យើងថាអែីមដ  អ និង អែីមដ អាម្រកក។់ ានបព ខ្លោះម្នសិការរបស់អនកអាចជាបម្រគ្ឿងជំនួយអនក
បោោះម្រសាយបញ្ហា ។ ខ្ញុ ំនិយាយ បព ខ្លោះ បម្រពាោះម្របសិនបបើអនកម្រពបងើយកបនាើយ ចំបពាោះម្នសិការរបស់អនក 
សាររបស់វកនឹ៏ងម្និចាស់ោស់មដរ។ បរឿងដគួ៏្រឲ្យបសាកសាត យបនោះ ម្រតូវ នបបម្រងៀនបៅកនុង គ្ម្ពរីរ  មូ្១:
១៨-៣២។ បរឿងបនោះម្រតូវ នបកម្រសាយបៅកនុងខ្ទី២៨៖ “បោយពួកបគ្យ ់ថា ម្និ ចស់ាគ  ់ម្រពោះជាាច ស់
យា ងចាស់ ម្រពោះអងគកប៏ប ដ យបគ្បៅតាម្គំ្និតឥតពិចារ របស់ខ្លួន គឺ្បអាយបគ្ម្របម្រពឹតតអំបពើមដ ម្និ
ម្រតូវម្របម្រពឹតត។” បៅបព មដ ម្នសិការរបស់អនកបបញ្ចញសញ្ហា ម្របកាសអាសនន បហើយអនកបៅមតម្រពបងើយក
បនាើយ បនោះអនកកំពុងមតបម្របើម្រ ស់វខុ្សបហើយ។  
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 ម្របសិនបបើអនកទូ សូម្ឲ្យម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ នផំ្សលូវអនក និង ម្របសិនបបើអនកសាត បប់ងាគ បប់សចកតី
បបម្រងៀនរបស់ម្រទង ់អនកអាចពឹងមផ្សអកប ើម្នសិការរបស់អនក កនុងការោស់បតឿនអនកអំពីអែីមដ ខុ្សវគង 
ន។ ម្របសិនបបើអនកឆ្កបទ់ទួ អារម្មែ៍ដឹង ពីការោស់បតឿនននម្នសិការរបស់អនក បនោះអនកនឹងាន
អារម្មែ៍ថាានបទាសបៅបព  មដ អនក នបធែើបរឿងខុ្សវគង បហើយអនកនឹងទូ សូម្ការប ើកម ង
បទាសពីម្រពោះជាាច ស់ជាម្និខាន។ រកាម្នសិការរបស់អនកឲ្យឆ្កបទ់ទួ អារម្មែ៍ដឹង បោយការយកចិតត
ទុកោកប់ៅប ើ សបម្លងោស់បតឿនបៅកនុងវ! បម្រកាយម្កបទៀត វអាចជាឧបករែ៍ដា៏នតនម្លកនុងការជួយ 
អនកបោោះម្រសាយបញ្ហា ។ វនឹងជួយ អនកឲ្យដឹងថាបតើដំប ោះម្រសាយម្យួ មដ គួ្រមតម្រចានបចា ។ 
 ានបីមផ្សនកមដ ការម្រគ្បម់្រគ្ងខ្លួ នឯង ានភាពចា ំចប់ៅកនុងការបបញ្ា ៀសបញ្ហា  ឬ បោោះម្រសាយ
បញ្ហា មដ ានម្រសាប ់មដ បយើង ននមំ្កោកប់ ើខ្លួនឯង។ វគឺ្ជាការម្រគ្បម់្រគ្ង គំ្និត ពាកយសំដី និង 
អាកបបកិរយិា ។ ខ្ញុ ំ នផ្សារភាា បប់ៅជាម្យួនឹង ម្នសិការ បម្រពាោះម្នសិការរបស់អនកនឹងោស់បតឿនអនកបៅ
បព មដ អនកទនប់ខ្ាយបៅកនុងមផ្សនកទាងំអស់។  
 គំ្និត គឺ្ជាឫសគ្ ់ននពាកយសំដី និង សកម្មភាពម្កខាងបម្រៅ។ ម្រពោះបយស ូ នបបម្រងៀនថា ការ
សាល បម់្នុសសានឫសគ្ ់របស់វ បៅកនុងគំ្និត និង ពាកយសំដីមដ ានកំហឹង ឯអំពីកំផឹ្សត ចាប ់
បផ្សតើម្ជាម្យួការគិ្តម្និសាអ តសអំ (គ្ម្ពរីា ថាយ ៥:២១-៣០)។ គំ្និតរបស់អនកគឺ្សថិតបៅកនុងការម្រគ្បម់្រគ្ង
បោយផ្ទា  ់របស់អនក។ អនកអាចបដិបសធម្និរស់បៅកនុងគំ្និតមដ នឹងនអំនកបៅរកបញ្ហា  ន។ ចូរបធែើ
តាម្បសចកតីបបម្រងៀនបៅកនុង ខ្គ្ម្ពរី៖  
 ជាទីបញ្ចប ់បងបអូនបអើយ សូម្បងបអូនគិ្តមតអំពីអែីៗមដ ពិត នេលេនូរ សុចរតិ បរសុិទធ គួ្របអាយ
 ម្រសឡាញ់ គួ្របអាយបោរព និងគំ្និត មដ  អឥតបខាច ោះ គួ្របអាយបកាតសរបសើរ។ 
 (គ្ម្ពរីភ ីីព ៤:៨) 
 ម្បធា យម្យួបដើម្បោីកក់ារគិ្ត អៗបៅកនុងគំ្និតរបស់អនកគឺ្ ម្រតូវអានបសៀវបៅមដ ជំរញុចិតត និង 
ជួយ អនក។ ានបសៀវបៅម្រគិ្សតបរស័ិទ អៗជាបម្រចើន មដ អាចផ្សត ់ការយ ់ដឹងបម្រៅម្រជោះបៅកនុងបញ្ហា  និង 
បទពិបសាធនរ៍បស់ម្រគិ្សតបរស័ិទដនទបទៀត។ បៅបព មដ ខ្ញុ ំអានបសៀវបៅមបបបនោះ និង បរៀនពីរបបៀបមដ 
ម្រពោះជាាច ស់ ននផំ្សលូវ អនកដនទកនុងការបោោះម្រសាយបញ្ហា របស់បគ្ ខ្ញុ ំទទួ  នការប ើកទឹកចិតតថា ម្រទងក់៏
នឹងនផំ្សលូវខ្ញុ ំដូចោន ។ ម្រគិ្សតបរស័ិទគួ្រមតានការម្របុងម្របយត័នចំបពាោះជបម្រម្ើស បសៀវបៅ ទសសនវដតី កម្មវធីិ
ទូរទសសន ៍ឬ វទិយ ុនិង ការកំសានតតាម្មបបបផ្សសងៗ បដើម្បឲី្យពួកបគ្អាចម្រគ្បម់្រគ្ងគំ្និតរបស់ពួកបគ្បោយ
ម្របុងម្របយត័ន។  
 ការម្រគ្បម់្រគ្ង ពាកយសំដី ម្របមហ ជាកិចចការដពិ៏ កបំផុ្សតម្យួ។ បោកសាវក័យា កុបម្រ បប់យើងបៅ
កនុងគ្ម្ពរីយា កុប ៣:២ ថា៖ “ បយើងទាងំអស់ោន មតងមតបធែើខុ្សជាបម្រចើន។ អនក ឥតបធែើខុ្សបោយពាកយ
សំដី អនកបនោះជាម្នុសសម្រគ្ប ់កខែៈ អាចម្រតួតប ើខ្លួនឯងទាងំមូ្  ន។” ចូរអានខ្ទី៣ ដ ់ខ្ទី១២
បៅកនុងជំពូកបនោះមដរ។ ខ្ទាងំបនោះបញ្ហា កឲ់្យប ើញថា អ ត តអាចជាអាវធុដប៏ម្រោោះថាន កយ់ា ង ។ 
ម្រ កដ ស់ វអាចបងកបញ្ហា ដធំ៏សម្រាបប់យើង ម្របសិនបបើបយើងម្និម្រគ្បម់្រគ្ងវបទបនោះ។ 
  



ការមសែងរកដបំ ោះម្រសាយ តាម្ម្បធា យរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ 59 

 
 

លំហាត់អន វតតន៍ 
១៧ ចូរអានគ្ម្ពរីសុភាសិត ១០:១៩; ១៧:២៨ និង ៣០:៣២។ បតើសារបនាូ បៅកនុងគ្ម្ពរីបនោះគឺ្ជា
 អែី? ចូរបម្រជើសបរ ើសចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ។  

ក) ម្និម្រតូវនិយាយជាម្យួអនក មដ ឆ្កល តនវជាងអនកប ើយ។ 
ខ្) ម្របុងម្របយត័នចំបពាោះអែីមដ អនកនិយាយ ម្រតូវម្រគ្បម់្រគ្ងអ ត ត។  
គ្) អនកអាចបងាា ញ ថាអនកឆ្កល តនវយា ង  បោយការនិយាយអែីមដ បៅកនុងគំ្និតរបស់អនក។  

១៨ បតើសារបនាូ មដ បៅកនុងគ្ម្ពរីសុភាសិត ២១:២៣ និង ១០:១៤។  
....................................................................................................................................... 
 
ទាងំបនោះគឺ្ជា ទធផ្ស ខ្លោះៗមដ  នម្កពីការម្និម្រគ្បម់្រគ្ងអ ត ត៖ 
១. វបំមបកបំ កមិ់្តតភកតិ (គ្ម្ពរីសុភាសិត ១៦:២៨)៖ “អនកអុជអា រមម្ងបំផ្ទល ញម្តិតភាព។”  
២. វបងកឲ្យានរបសួធងន(់គ្ម្ពរីសុភាសិត ១៨:៨)៖ “ពាកយសំដីរបស់ម្នុសសអុជអា  បម្របៀបដូច ជា

ចំែីយា ងឆ្កង ញ់ជាបក់នុងចិតត”។  
៣. វបងកឲ្យានជបំោោះរវងបងបអូ ន (គ្ម្ពរីសុភាសិត ៦:១៦, ១៩)៖ “ានអំបពើ....មដ ម្រពោះអាច ស់
 ម្និសពែម្រពោះហឫទយ័ ....បធែើជាសាកសមីកលងកាល យ មដ បពា ពាកយម្និពិត និងការបងកជំបោោះ
 បំ កបំ់មបកបងបអូន។”  
 បៅបព មដ អនក នបរៀនម្រគ្បម់្រគ្ងគំ្និត និង ពាកយសំដីរបស់អនក ន អបហើយ អនកកអ៏ាចនឹង
ម្រគ្បម់្រគ្ងអាកបបកិរយិារបស់អនក ន អម្របបសើរផ្សងមដរ។ បៅកនុងការបធែើបរឿងទាងំបនោះ អនកម្រតូវការជំនួយពីម្រពោះ
វញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ បម្រពាោះនិសសយ័ បរបស់អនកអាចនអំនកឲ្យបធែើអែីមដ ខុ្សវគង ន។ បោកសាវក័ប ូ  ន
ដឹងពីបរឿងបនោះ ។ បោក នពិភាកាអំពីវបៅកនុងគ្ម្ពរី រ  មូ្ ៧:១៨-១៩ និង ២៤:២៥៖  
 ដបតិខ្ញុ ំដឹងថា អែីៗមដ  អម្និសថិតបៅកនុងខ្ញុ ំបទ បពា គឺ្ម្និសថិតបៅកនុងខ្ញុ ំមដ ាននិសសយ័
 បោកីយប៍ទ។ ខ្ញុ ំានវនាៈនឹងបធែើអំបពើ អ មតខ្ញុ ំោម នសម្តថភាពនឹងម្របម្រពឹតតអំបពើ អ នប ើយ។ ខ្ញុ ំ
 ម្និម្របម្រពឹតតអំបពើ អ មដ ខ្ញុ ំចងប់ធែើបនោះបទ មតមបរជាម្របម្រពឹតតអំបពើអាម្រកកម់ដ ខ្ញុ ំម្និចងប់ធែើបៅវញិ។ ....
ខ្ញុ បំវទន ស់! បតើនរ នឹងបោោះម ងខ្ញុ ំបអាយរចួពីរបូកាយ មដ មតងមតសាល បប់នោះ  ន? សូម្អរ
ម្រពោះគុ្ែម្រពោះជាាច ស់ តាម្រយៈម្រពោះបយស ូម្រគិ្សដជាអាច ស់ននបយើង! 
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១៩ ចូរគូ្សរងែងជំុ់វញិអកសរននម្របបយាគ្ម្រតឹម្ម្រតូវមដ ទាកទ់ងនឹង ម្នសិការ និង ការម្រគ្បម់្រគ្ងខ្លួន 
 ឯង។ 

ក) ម្នសិការរបស់ខ្ញុ ំគឺ្ជា “សបម្លងបៅខាងកនុង” ម្យួមដ ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទានម្កឲ្យខ្ញុ ំបដើម្ប ី
នផំ្សលូវខ្ញុ ំមបរបចញពី ប។  

ខ្) បៅបព មដ ខ្ញុ ំបដិបសធម្នសិការរបស់ខ្ញុ ំ វនឹងបៅមតផ្សត ់សញ្ហា ោស់បតឿងយា ងចាស់ម្ក
 កានខ់្ញុ ំ អំពីអែីមដ ខុ្សវគង។  
គ្) ខ្ញុ ំអាចទុកចិតតម្នសិការរបស់ខ្ញុ ំ កនុងការផ្សត ់សញ្ហា ម្រតឹម្ម្រតូវម្កឲ្យខ្ញុ ំ ដរាប ខ្ញុ ំអនុញ្ហា ត

ឲ្យម្រពោះ វញិ្ហា ែដវ៏សុិទធនផំ្សលូវ និង បបម្រងៀនខ្ញុ ំ។ 
 ) អែីមដ ខ្ញុ ំនិយាយ និង បធែើ ានឫសគ្ ់របស់វ បៅកនុងអែីមដ ខ្ញុ ំគិ្ត។ 
ង) អែីមដ ខ្ញុ ំអាន និង សាត ប ់ោម នឥទធិព បៅកនុងជីវតិរបស់ខ្ញុ ំជាបរៀងរហូតបនោះបទ។  
ច) ម្របសិនបបើខ្ញុ ំបរៀនម្រគ្បម់្រគ្ងអ ត តរបស់ខ្ញុ ំ ខ្ញុ ំនឹងោម នបញ្ហា អែី កនុងការម្រគ្បម់្រគ្ងមផ្សនកបផ្សសងៗបទៀត
 បៅកនុងជីវតិរបស់ខ្ញុ ំប ើយ។  
វ) ខ្ញុ ំម្រតូវការឫទាធ នុភាពរបស់ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សតបៅកនុងជីវតិរបស់ខ្ញុ ំ បដើម្បឲី្យខ្ញុ ំអាចអនុវតតការ

ម្រគ្បម់្រគ្ងខ្លួនឯង នយា ងបជាគ្ជយ័។ 
  

អនរែទទ 
វតថុបំែងទី៩ វភិាគ្មវកមញកពីអារម្មែ៍របស់អនក អំពីការមសែងរកជនួំយពីអនកដនទសម្រាបប់ញ្ហា  
   របស់ ខ្លួ ន និង បម្របៀបបធៀបអារម្មែ៍របស់អនកបៅជាម្យួឥរយិាបេទាងំប ុនម នមដ  
    នមែនបំៅកនុ ងបម្បរៀនបនោះ។ 
 បញ្ហា ជាបម្រចើនរបស់អនកអាចម្រតូវ នបោោះម្រសាយ បោយការបដើរតាម្ម្នសិការ ការបម្របើម្រ ស់ 
សុភនិចឆយ័ និង បហតុផ្ស ។ អនកអាចរកប ើញដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា ឯបទៀតតាម្រយៈការអធិសាា ន 
និង ការនផំ្សលូវរបស់ម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ។ បព ខ្លោះបញ្ហា ម្យួ អាចធងនដ់ឡើង និង ាន កខែៈផ្ទា  ់ខ្លួន 
មដ អនកគួ្រមតយកវបៅថាែ យម្រពោះជាាច ស់មតម្យួគ្ត ់បហើយអនុញ្ហា តឲ្យម្រទងប់បងកើត នជាដំប ោះ
ម្រសាយបៅកនុងចិតតរបស់អនក ប ុមនតម្រពោះជាាច ស់ម្រទងម់តងមតបម្របើម្រ ស់អនកដនទ ជាឧបករែ៍របស់ម្រទង់
សម្រាបជួ់យ អនកមសែងរកដំប ោះម្រសាយចំបពាោះបញ្ហា របស់អនក។  
 មិ្តតភកតិ  និង ម្នុសសមដ ខ្ែ ់ខាែ យ។ អនកម្របមហ ជាកំពុងចាបប់ផ្សតើម្មសែងរក ម្តិតដឈ៏្លល សនវ និង 
 អបសាម ោះម្រតងា់ន ក ់(បុគ្គ ាន កម់ដ អាចបជឿទុកចិតត នកនុងការរកាបរឿងសាង ត ់ន)។ ម្តិតភកតិ ានគុ្ែ
ម្របបយាជនម៍្យួគឺ្ ម្និជាបជំ់ពាកខ់ាងអារម្មែ៍បៅកនុងបញ្ហា ប ើយ។ បោយសារមតបគ្សថិតបៅបម្រៅសាថ ន
ភាពបនោះ បគ្អាចបម្ើ ម្កបញ្ហា របស់បយើងពីម្រជុងម្យួបផ្សសងបទៀត។ បយាប ់របស់បគ្គួ្រមតមផ្សអកបៅប ើការ
បបម្រងៀនបៅកនុងខ្គ្ម្ពរី។  
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 ម្តិតភកតិមដ ជាម្រគិ្សតបរស័ិទមតងមតអាចជាម្រពោះពរសម្រាបោ់ន បៅវញិបៅម្កបៅកនុងបរឿងបនោះ។ ម្រកុម្
អធិសាា ន ថាន កន់េងអាទិតយ និងម្រកុម្តូចៗបផ្សសងបទៀត មដ បៅកនុងម្រកុម្ជំនំុ អាចបធែើការមចកចាយ និង
អធិសាា នរមួ្ោន ។ ខ្ញុ ំ នប ើញ ដំប ោះម្រសាយដអ៏សាច រយជាបម្រចើនសម្រាបប់ញ្ហា  នបកើតានប ើង ជា ទធ
ផ្ស ននការអធិសាា នរមួ្ោន  របស់ម្រកុម្ម្រគួ្សារបៅកនុងម្រកុម្ជំនំុ មដ ានចិតតខ្ែ ់ខាែ យ។  
 ម្ា ងវញិបទៀត អនក អាចជាម្តិតមដ  នរ ាន កកំ់ពុងម្រតូវការ។ ខ្ញុ ំសងឃមឹ្ថាការសិកាមុ្ខ្វជិាា បនោះ
នឹងជួយ អនក កានម់តឆ្កបទ់ទួ អារម្មែ៍ដឹងពីតម្រមូ្វការរបស់អនកដនទ និង អាចានសម្តថភាពកានម់ត
ម្របបសើរបដើម្បជួីយ ពួកបគ្មសែងរកដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា របស់ពួកបគ្។ 

 អនកជនំញម្របឹកាបយាប ់ ។ ានបញ្ហា ខ្លោះបទៀតមដ ធងនដ់ឡើង និង សមុគ្សាម ញខាល ងំ ស់មដ  
ម្បធា យដ ៏អបំផុ្សតរបស់ម្រពោះជាាច ស់កនុងការជួយ អនកគឺ្ានមតតាម្រយៈបយាប ់របស់បុគ្គ មដ ាន
ចំបែោះដឹង និង ការហែឹកហឺែនជាពិបសស។ បញ្ហា ខាង ជំងឺ និង ផ្សលូវចិតត មតងមតម្រតូវការជំនួយពិបសស
ម្របបភទបនោះ។ កា៏នបញ្ហា មដ  ពិ ក និង សំងាត ់មដ ម្និគួ្រនឹងមចកចាយជាម្យួម្តិតភកតិ នបទ បម្រពាោះ
ពួកបគ្ម្របមហ ជាោម នចំបែោះដឹងម្រគ្បម់្រោនប់ដើម្បជួីយ អនកមសែងរកដំប ោះម្រសាយដ ៏អបំផុ្សត នប ើយ។  
 បៅកនុងករែីបនោះ អនកគួ្រមតមសែងរកបយាប ់របស់អនកជំនញ ពីម្រគូ្គ្ងាែ   អនកម្របឹកាបយាប ់
អាជីព ម្រគូ្បពទយមដ ជាម្រគិ្សតបរស័ិទ ឬ អនកដនទ នបធែើឲ្យកងែ ់របស់អនកបៅជាការសិកាពិបសសរបស់
បគ្។ ម្រពោះជាាច ស់អាចបម្របើម្រ ស់ ការវនិិចឆយ័របស់ពួកបគ្ ដូចមដ ម្រទងអ់ាចបម្របើការវនិិចឆយ័របស់អនកផ្សង 
មដរ។ ម្រតូវមតម្រ កដថា អនកបម្រជើសបរ ើសអនកម្របឹកាបយាប ់ជាម្រគិ្សតបរស័ិទ ឬ អនកម្របឹកាបយាប ់មដ នឹង
ម្និជំទាស់នឹងបោ ការែ៍របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទបៅកនុងជីវតិរបស់អនកបនោះបទ។  
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លំហាតអ់ន វតតន ៍
២០ ម្នុសសានអារម្មែ៍ខុ្សៗោន  ទាកទ់ងនឹងការមចកចាយពីបញ្ហា របស់ពួកបគ្ជាម្យួអនកដនទ។  ចូរ

សរបសរ ស សម្រាប ់ការយ ់ម្រសប និង ម្ សម្រាបក់ារម្និយ ់ម្រសប បៅពីមុ្ខ្ម្របបយាគ្ ខាង
បម្រកាម្ បដើម្បជីាម្របបយាជនក៍នុងការបធែើការវភិាគ្មវកមញកពីអារម្មែ៍ផ្ទា  ់ខ្លួន និង បទ ពិបសាធនរ៍បស់
អនក បនា បម់្កបធែើការបម្របៀបបធៀបចបម្លើយរបស់អនកជាម្យួនឹង បយាប ់មដ  វជិាាន មដ បយើង
 នបបងកើតប ើង។  

........ក) ខ្ញុ ំម្និចងរ់ខំានអនកដនទជាម្យួនឹងបញ្ហា របស់ខ្ញុ ំបនោះបទ។ 

........ខ្) ការសំុជំនួយ ចំបពាោះបញ្ហា ម្យួ វអាចជាសញ្ហា ននភាពទនប់ខ្ាយ។ 

........គ្) ខ្ញុ ំោម នម្តិតភកតិជាម្រគិ្សតបរស័ិទ ាន កម់ដ ខ្ញុ ំអាចមចករមំ កបញ្ហា របស់ខ្ញុ ំជាម្យួ ន 
  ប ើយ។ 
........ ) វពិតជាគួ្រឲ្យខាម ស់ ស់ មដ ឲ្យនរ ាន កដឹ់ងថាខ្ញុ ំានបញ្ហា បនោះ។  
........ង) ខ្ញុ ំម្និមចករមំ កបញ្ហា របស់ខ្ញុ ំកប៏ោយបម្រពាោះមត ម្នុសសានបញ្ហា ផ្ទា  ់ខ្លួន ម្រគ្បម់្រោន ់
  បហើយសម្រាបឲ់្យបគ្គិ្ត។ 
.........ច) ខ្ញុ ំ នបរៀនម្កថា អនកម្និគួ្រទុកចិតតអនកដនទជាម្យួបញ្ហា របស់អនកប ើយ។  
.........វ) ម្តិតភកតិតរបស់ខ្ញុ ំ ម្និចងម់្កខ្ែ ់ខាែ យជាម្យួបញ្ហា របស់ខ្ញុ ំបទ។ 
.........ជ) ខ្ញុ ំមតងមតទទួ  នជំនួយសម្រាបប់ញ្ហា របស់ខ្ញុ ំពីម្តិតភកតិជាម្រគិ្សតបរស័ិទ។ 
........ឈ្) ខ្ញុ ំមតងមត នជួយ ម្តិតរបស់ខ្ញុ ំជាម្យួនឹងបញ្ហា របស់ពួកបគ្។  
........ញ) ម្នុសសម្រគ្បោ់ន សុទធមតានបញ្ហា  ដូបចនោះបហើយវោម នអែីគួ្រឲ្យអាា ស់បនោះបទ កនុងការ 
  ទទួ សាគ  ់ថាអនកម្រតូវការជំនួយចំបពាោះបញ្ហា បនោះ។  
.........ដ ម្រគិ្សតបរស័ិទគួ្រមតពឹងមផ្សអកប ើអភយ័ឯកសិទធិកនុងការមចករមំ កបសចកតីអធិសាា នអំពីបនាុក 
  កនុងចិតតជាម្យួនឹងបងបអូនម្របុសម្រសីបៅកនុងម្រពោះម្រគិ្សត។ 
.........េ អនកម្របឹកាបយាប ់ដឈ៏្លល សនវ នឹងរកាទុកបញ្ហា របស់អនកបៅជាម្យួោត ់ ុោះម្រតាមតអនកសំុ
   ឲ្យោតម់ចករមំ កវជាម្យួអនកដនទ។  
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 បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ បយើង នពិភាកាអំពីម្បធា យរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទកនុងការមសែងរកដំប ោះ
ម្រសាយចំបពាោះបញ្ហា របស់បយើង។ បៅកនុងបម្បរៀនបនា ប ់បយើងនឹងពិភាកាោន  អំពីបោ ការែ៍ចម្បង
សម្រាបក់ារបោោះម្រសាយបញ្ហា  និង របបៀបមដ អនកអាចយកបោ ការែ៍ទាងំបនោះបៅអនុវតតសម្រាបប់ញ្ហា
បៅកនុងជីវតិរបស់អនកផ្ទា  ់។ បយើងសងឃមឹ្ថាការសិកាបនោះ នឹងជួយ បធែើឲ្យជីវតិរបស់អនកចបម្រម្ើនប ើង និង 
ជាការប ើកទឹកចិតតម្យួសម្រាបអ់នកផ្សងមដរ។  
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ការស្របឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
សំណួររហ ជធ្គ្មើស ។ ចូរបម្រជើសបរ ើសចបម្លើយ អបំផុ្សត សម្រាបបំ់បពញម្របបយាគ្ខាងបម្រកាម្បនោះ។  
១ ការសារភាព ប រមួ្បញ្ាូ  ទាងំការ ទទួ សាគ  ់ថា ខ្ញុ ំ នបធែើអំបពើ ប និង ថា  

ក) ម្រពោះជាាច ស់ម្រសឡាញ់ខ្ញុ ំ។  
ខ្) ខ្ញុ ំម្រសឡាញ់អនកជិតខាងរបស់ខ្ញុ ំ។ 
គ្) ម្រពោះបយស ូគឺ្ជាម្រពោះអាច ស់។  

២ បញ្ហា សំខានបំ់ផុ្សត មដ ខ្ញុ ំនឹងម្រតូវម្របឈ្ម្មុ្ខ្បៅកនុងជីវតិរបស់ខ្ញុ ំគឺ្ 
ក) ភាពអាតាម និយម្ 
ខ្) បញ្ហា អំបពើ ប 
គ្) ខ្ែោះការម្រគ្បម់្រគ្ងខ្លួនឯង 

៣ ការរស់ប ើងវញិរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត គឺ្ានសារៈសំខាន ់ស់សម្រាបក់ារបម្រ សបោោះរបស់ខ្ញុ ំ 
 បម្រពាោះ 

ក) វផ្សត ់ម្បធា យបដើម្បឲី្យខ្ញុ ំ នរចួពីការផ្សតនា បទាសននបសចកតីសាល ប ់ន។  
ខ្) វទាកទ់ងបៅនឹងអំបពើ បរបស់បោកអោ ំនិង និសសយ័ បរបសខ្ញុ ំ។  
គ្) គឺ្ជាភសតុតាងមតម្យួគ្តរ់បស់ខ្ញុ ំ ថាម្រពោះម្រគិ្សតគឺ្ជាបុម្រតារបស់ម្រពោះជាាច ស់។  
 ) វផ្សត ់ឲ្យខ្ញុ ំានជយ័ជម្នោះប ើ ប ន។ 

៤ បយើងបងាា ញពីកតីម្រសឡាញ់របស់បយើងសម្រាបម់្រពោះម្រគិ្សត នតាម្រយៈ 
ក) ការនិយាយថា បយើងម្រសឡាញ់ម្រទង។់ 
ខ្) ការម្និម្រពម្ានចិតតខឹ្ង។ 
គ្) ការបជៀសវងបញ្ហា ។ 
 ) ការសាត បត់ាម្ម្រពោះបនាូ របស់ម្រទង។់  

៥ បោោះម្រសាយទាងំអស់មដ អាចបធែើ ន ម្រតូវមតបធែើបៅកនុងពនលឺរបស់ 
ក) សុភនិចឆយ័  
ខ្) ម្នសិការ 
គ្) បទគ្មពរី 
 ) បយាប ់របស់ម្តិតភកតិ 

គ្តូវ/ ខ ស។ ចូរសរបសរអកសរ ត បៅពីមុ្ខ្ម្របបយាគ្មដ ម្រតឹម្ម្រតូវ និង អកសរ ខ្ បៅពីមុ្ខ្ម្របបយាគ្មដ  
  ខុ្ស។  
.......៦ ម្រពោះគ្ម្ពរីានផ្សាុក ការមែនរំបស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាប ់ការបបញ្ា ៀសបញ្ហា ។  
.......៧ ម្រពោះម្រគិ្សតយាងម្កបដើម្ប ីផ្ទល ស់បតូរប្កឹ្បតយវនិយ័។  
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.........៨ បសចកតីបបម្រងៀនរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត ទាម្ទារឲ្យបយើងបធែើតិចជាងការបបម្រងៀនបៅកនុងគ្ម្ពរីប្កឹ្បតយវនិយ័
សម្ពន័ធបម្ម្រតីចាស់។ 

.........៩ ម្រពោះម្រគិ្សត នបញ្ហា ក ់អំពីអែីមដ បយើងគួ្របធែើ ឲ្យ នបម្រចើនតាម្មតអែីមដ បយើងគួ្របធែើ។  

........១០ ឥរយិាបេមដ ខុ្សវគងអាចបធែើឲ្យម្រគ្បប់ញ្ហា កានម់តធងនប់ ើង។ 

........១១ ការអធិសាា ន និង ការនផំ្សលូវពីម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ ានភាពចា ំចម់តបៅបព មដ   
  សុភនិចឆយ័របស់បយើង បរាជយ័មតប ុប ណ ោះ។  
........១២ រទរញ្ហា មដ សំខានជ់ាងបគ្គឺ្ជា ការម្រគ្បម់្រគ្ងអ ត តរបស់អនក។  
........១៣ ប្កឹ្បតយវនិយ័ គឺ្ម្រតូវ នបស្តងគបន់យ័ បោយឥរយិាបេននកតីម្រសឡាញ់។ 
........១៤ ម្នសិការរបស់ម្នុសសគឺ្ ដូចោន នឹងការនផំ្សលូវរបស់ម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធមដរ។  
.........១៥ បយើងម្រតូវមតរកាម្រគ្បម់្រគ្ងគំ្និតរបស់បយើង ម្របសិនបបើបយើងម្រគ្បម់្រគ្ង ពាកយសំដី និង   
  អាកបបកិរយិារបស់បយើង។ 
.........១៦ ម្បធា យដ ៏អម្យួ បដើម្បសីាក បង បយាប ់របស់ម្តិតភកតិត គឺ្ម្រតូវដឹងថាវម្រសបជាម្យួ 
  នឹងបទគ្មពរីមដរឬបទ។ 
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ច្ដម្លើយសស្រមាប់លហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
១១ បសចកតីម្រសឡាញ់ 
១ ពួកបគ្ម្រតូវមតសារភាព បរបស់ពួកបគ្ និង សារភាពថាម្រពោះបយស ូម្រគិ្សតគឺ្ម្រពោះអាច ស់របស់បគ្។  
១២ បសចកតីម្រសឡាញ់ 
២ ម្រទងប់ ើកម ងបទាសឲ្យបយើង ម្រទងសំ់អាត (បនសទុធ) បយើង បហើយម្រទងស់បស្តងាគ ោះបយើងឲ្យរចួផុ្សតពី
 ការផ្សតនា បទាសននអំបពើ ប។  
១៣ ក) ២) គ្ម្ពរីា ថាយ ២៦:៤១ 
 ខ្) ៥) គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៦:២៤ 
 គ្) ៤) គ្ម្ពរីបអបភសូ ៦:១៨ 
  ) ១) គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១៦:១ 
 ង) ៣) គ្ម្ពរីយា កុប ៥:១៣ 
៣ ថាម្រពោះជាាច ស់ នបម្រ សឲ្យម្រពោះបយស ូម្រគិ្សតានម្រពោះជនមរស់ពីបសចកតីសាល ប។់  
១៤  ម្រទងនឹ់ងបបម្រងៀនបយើង។ 
៤ បសចកតីតសាល ប ់នចូ ម្កកនុងពិភពបោកតាម្រយៈអំបពើ បរបស់បោកអោ។ំ បោយសារមត
 បយើងាននិសសយ័ បម្កពីបោក បយើងកប៏កើតម្កបៅកនុងអំបពើ បមតម្តង។ ការរស់ប ើងវញិ
 របស់ម្រពោះម្រគិ្សត  នជួយ របំោោះបយើងឲ្យរចួផុ្សតពីការផ្សតនា បទាសននអំបពើ ប មដ ជាបសចកតីសាល ប់
 បនោះ។ បោយសារមតម្រពោះម្រគិ្សត បយើងអាចានជីវតិអស់ក បជានិចច។  
១៥ ចបម្លើយ ក) និង គ្) អាចជាដំប ោះម្រសាយមដ ម្និសម្បហតុផ្ស ។  
៥ ជាចបម្លើយរបស់អនក។ ម្របសិនបបើអនក នបោោះម្រសាយបញ្ហា ននអំបពើ បបៅកនុងជីវតិរបស់អនក
 បហើយ អនកគួ្រមតអាចបវលើយថា  ទ/ចាស ចំបពាោះម្រគ្បម់្របបយាគ្ទាងំអស់បនោះ។ បតើអនកប ើញពី
 ភាពចា ំច ់កនុងការបោោះម្រសាយបញ្ហា ដសំ៏ខានម់្យួបនោះមុ្នបព មដ អនកបៅបោោះម្រសាយបញ្ហា
 របស់អនកដនទមដរឬបទ ? 
១៦ ចបម្លើយ ក), គ្), ង) និង វ) ជាឧទាហរែ៍ម្រតឹម្ម្រតូវ ។ ចបម្លើយ ង) កអ៏ាចនឹងទាកទ់ង ជាម្យួ

នឹងម្នសិការរបស់បយើងផ្សងមដរ។ 
៦ ទីម្យួ បដើម្បឲី្យអនកអាចសាត បប់ងាគ បម់្រពោះម្រគិ្សត ន បយើងម្រតូវដឹងពីអែីមដ ម្រទងស់ពែម្រពោះហឫទយ័ឲ្យ 

បយើងបធែើ។ បយើងអាចរកប ើញ បរឿងបនោះបៅកនុងការបបម្រងៀនរបស់ម្រទង។់ ទីពីរ ម្រពោះគ្ម្ពរីានផ្សាុកការ
មែនរំបស់ម្រពោះជាាច ស់ អំពីរបបៀបមដ បយើង ជាសាន ម្រពោះហសតរបស់ម្រពោះជាាច ស់ គួ្រមតរស់បៅ បដើម្ប ី
ានជីវតិដប៏ជាគ្ជយ័ម្យួ។  

១៧ ខ្) ម្របុងម្របយត័នចំបពាោះអែីមដ អនកនិយាយ ម្រតូវម្រគ្បម់្រគ្ងអ ត ត។  
៧ (ចបម្លើយរបស់អនកម្របមហ ជាម្និដូចចបម្លើយរបស់ខ្ញុ ំទាងំម្រសុងបនោះបទ។ ខ្ញុ ំ នមែន ំទធផ្ស 
 ចម្បងខ្លោះៗ។ ម្រ កដ ស់ វពិតជាាន ទធផ្ស ជាបម្រចើនបផ្សសងបទៀត។) 
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ប្កឹ្បតយវ នយ័មដ ម្រតវូ ន
ប មើស 

 ទធផ្ស មដ អាចបកើតានប ើង 

ក) ទី១ បញ្ហា កនុងម្រគួ្សារ, ការសាល បខ់ាងវញិ្ហា ែ, ជាបដើម្ 
ខ្) ទី៨  បរបស់បគ្នឹងម្រតូវ នបគ្ដឹង, ម្នុសសម្រគ្បោ់ន នឹងដឹងពីអែីមដ បគ្ ន

បធែើ, ពួកបគ្នឹងម្រតូវ នបបែត ញបចញពីសាោ, ជាបដើម្ 
គ្) ទី៧ និង ទី១០ ានអារម្មែ៍អាា ស់មុ្ខ្, ម្របពនធរបស់ោតម់្និសបាយចិតត, ាន

ម្រគួ្សារពីរមដ ម្រតូវមបក ក ់ជាបដើម្ 
 ) ទី៩ និង ទី១០ ខូ្ចប ម្ ោះរបស់អនកជិតខាងបនោះ, បៅបព មដ អនកជិតខាងបនោះដឹងពីអែី

មដ នង ននិយាយ, បគ្នឹងកាល យបៅជាសម្រតូវរបស់នង បហើយនឹងរក
ម្បធា យបធែើ បនងបដើម្បជីាការសងសឹក ជាបដើម្ 

 

១៨ ម្របសិនបបើអនកម្និម្រគ្បម់្រគ្ងអ ត តរបស់អនក អនកនឹងនបំញ្ហា  និង ភាពហិនបហាចម្កោកប់ ើ
 ខ្លួនអនកបហើយ។ 
៨ ចបម្លើយរបស់អនក។ បតើអនកប ើញ អំពីមូ្ បហតុមដ ម្រពោះជាាច ស់ម្របទានម្រកឹតយវនិយ័ទាងំអស់ម្ក
 ឲ្យបយើង និង មូ្ បហតុមដ ម្រពោះបយស ូ និង ម្រគូ្បបម្រងៀនដនទបទៀតបៅកនុងសម្យ័សម្ពន័ធបម្ម្រតីេមី ខំ្
 ម្របឹងបញ្ហា កពី់សារៈសំខានន់នការសាត បប់ងាគ បម់្រកឹតយវនិយ័ទាងំបនោះមដរឬបទ? 
១៩ ក), គ្),  , ច), និង វ) ជាចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ។  
៩ ក) ៤) ឯករាជយ 
 ខ្) ១) បោយបចតន( ចងប់ដើរផ្សលូវខ្លួនឯង ) ឬ ៦) បពញបោយ ប 
 គ្) ៣) អំែួត ឬ ១) បោយបចតន ( ចងប់ដើរផ្សលូវខ្លួនឯង ) 
  ) ២) ម្និសាត បប់ងាគ ប ់
 ង) ៧) ម្និបចោះអតប់ទាស 
 ច) ៦) បពញបោយ ប 
 វ) ៨) អនកបងកបញ្ហា  
 ជ) ៥) ោម នសងឃមឹ្ 
២០ សងឃមឹ្ថាអនក មនិ នយ ់ម្រសបជាម្យួនឹងម្របបយាគ្ ក) ដ ់ វ) បហើយយ ់ម្រសបជាម្យួនឹង 
 ម្របបយាគ្ ជ) ដ ់ េ)។  
 
 
 
 
 
 



68  ការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជីវតិ 

 

 
 

១០  
អែីមដ ជាកតីម្រសឡាញ់ អែីមដ ម្និមម្នជាកតី

ម្រសឡាញ់ 
អែីមដ កតីម្រសឡាញ់បធែើ អែីមដ កតីម្រសឡាញ់ម្និ

បធែើ 
-អតធ់មត ់ -អតួបំ  ង -រកីរាយនឹងបសចកដីពិត - ន្ នីសបគ្ 

-ជួយ ធុរៈបគ្ -ម្របម្រពឹតតអំបពើបថាកទាប -អតឱ់ន -វយឫកខ្ពស់ 
 -មសែងរកម្របបយាជន៍

ផ្ទា  ់ខ្លួន 
-បជឿ -ចងគំ្នំុ 

 ម្បួៅ  -សងឃមឹ្ -អបអរនឹងអំបពើទុចចរតិ 
  -ម្រទាមំ្រទ -សាបសូនយ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




