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 បព ខ្លោះ បយើង នឮអំពីបរឿងមដ អគ្គរដាទូតបរបទសមដ ម្រតូវបងាគ បឲ់្យម្រត បប់ៅម្របបទសបគ្វញិ 
បោយានទំនស់រវងម្របបទសរបស់ោត ់ជាម្យួនឹងម្របបទសមដ ោតប់បម្រម្ើការជាតំ ងសម្រាប់
ម្របបទសរបស់ោត។់ ានបព ខ្លោះ មដ អគ្គរដាទូតម្រតូវ នបគ្សាល បប់ោយសារមតជបាល ោះមបបបនោះ។ 
សំ ង អ បរឿងទាងំបនោះ ម្រោនម់តជា កខខ្ែឌ ពិបសស ម្និមម្នជាចាបប់នោះបទ។ ភាគ្បម្រចើន អគ្គរដាទូត 
រវងម្របបទសសនតិភាពពីរ គឺ្ម្រតូវ នបគ្បោរព និង ប ើកតបម្កើងទុកជា អនកានសិទធិអំ ចតំ ងឲ្យ
ម្របបទសរបស់ពួកបគ្ បហើយអាកបបកិរយិារបស់ពួកបគ្  ននឲំ្យានការប ើកតបម្កើង និង ការបោរព 
សម្រាបម់្របបទសរបស់ពួកបគ្។  
 បតើអនកដឹងបទថា អនកគឺ្ជាអគ្គរាជទូតយា ងដូបចាន ោះមដរ? អនកគឺ្ជាម្របជាជនបៅកនុងអា ចម្រកននសាថ ន
បរម្សុខ្ ដូបចនោះបហើយ អនកជាតំ ងរបស់ម្ហាកសម្រតននអា ចម្រកបនោះ គឺ្ម្រពោះអាច ស់ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត 
បៅប ើមផ្សនដីបនោះ។ តាងំពីបដើម្ដំបូងបងអស់ននម្របវតតិសាស្តសតរបស់ម្នុសសជាតិ បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះ
ជាាច ស់ គឺ្នមំ្នុសសជាតិឲ្យានទំនកទំ់នងកានម់តជិតសនិទធជាម្យួម្រទងម់្តងបទៀត។ ប ុមនត បសចកតីពិតដអ៏
សាច រយបនោះគឺ្ ឥ ូវបនោះ “ម្រពោះអងគកោ៏កម់្រពោះបនាូ ននការសំរោុះសំរ ួ [ឲ្យម្រតូវោន វញិ]បនោះម្កកនុងបយើងមដរ។ 
ដូបចនោះ បយើងជារាជទូតរបស់ម្រពោះម្រគិ្សដ គឺ្ដូចជាម្រពោះជាាច ស់ានម្រពោះបនាូ ោស់បតឿនបងបអូន តាម្រយៈ
បយើងមដរ។” (គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ៥:១៩-២០)។  
 វម្របមហ ជាងាយម្រសួ សម្រាបប់យើងជាង កនុងការម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងបញ្ហា បៅកនុងការទំនក់
ទំនងសងគម្ បៅកមនលងបធែើការ បៅសាោ បៅកនុងម្រកុម្ជំនំុ បៅសហគ្ម្នរ៍បស់បយើង ម្របសិនបបើបយើងអាច
បផ្ទត តសំខានថ់ា បយើងជានរ  បហើយបយើងជាកម្មសិទធិរបស់អនក បនោះ! បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ បយើងនឹង
បម្ើ បៅប ើបញ្ហា ធំៗខ្លោះ បៅកនុងពនលឺននទំនកទំ់នងរបស់បយើងជាម្យួនឹងម្រពោះម្រគិ្សត បហើយតាម្រយៈម្រទង់
ផ្សងមដរ បយើងបម្ើ ពីទំនកទំ់នងរបស់បយើងជាម្យួអនកមដ ម្និសាគ  ់ម្រទង ់និង អនកមដ ទទួ ការជំរញុ
ចិតតពីបំែងម្រ ថាន ដអ៏ាតាម និយម្។ បតើម្រគិ្សតបរស័ិទម្រតូវម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងបញ្ហា ទាងំបនោះ មដ ជាមផ្សនក
ម្យួននបទពិបសាធនម៍្របចានំេងរបស់បយើង ន បោយរបបៀប ? ម្រពោះគ្ម្ពរី នផ្សត ់ការមែន ំអៗ 
សម្រាបរ់បបៀបបោយបយើងគួ្រមត បធែើ  និង បវលើយតប ។សូម្អនុញ្ហា តឲ្យម្រពោះគ្ម្ពរី នបវលើយតបចំបពាោះតម្រមូ្វការ
របស់អនក ម្រសបបព មដ អនកសិកាបម្បរៀនម្យួបនោះ។  
 

បម្
បរៀន

ទី 
 ៤ 

បញ្ហា ដៅកនងុការ 
ទំនាក់ទំន្ងសងគម្ 
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រធ្គ្ាងធ្មធ្រៀន 
ក. ភាពបោភ ន ់
ខ្. បំែងចង ់នឋានៈ 
គ្. ភាពបកមងខ្ចីរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ 
 . ភាពាន ន និង ភាពម្រកីម្រក 
ង. ភាពអយុតតិធម្ ៌ 

វតែ បំណងធ្មធ្រៀន 
បៅបព មដ អនកបញ្ចបប់ម្បរៀនបនោះអនកអាចនឹង៖  
១. វយតនម្លឥរយិាបេរបស់អនក បដើម្បកំីែតថ់ាអនកានបញ្ហា ជាម្យួនឹងភាពបោភ ន ់ឬបទ។  
២. សាគ  ់បសចកតីបបម្រងៀនរបស់ម្រពោះបយស ូ ទាកទ់ងនឹងរបបៀបយកឈ្នោះបំែងចង ់នឋានៈ។  
៣. រកប ើញដំប ោះម្រសាយសម្រាបភ់ាពបកមងខ្ចីរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ បៅកនុងគ្ម្ពរីបអបភសូជំពូក ៤ និង 
 ជំពូក៥ បហើយសរបសរដំប ោះម្រសាយទាងំបនោះបៅកនុងតារាងម្យួ។  
៤. បម្រជើសបរ ើសម្របបយាគ្មដ បកម្រសាយ នយា ងម្រតឹម្ម្រតូវ អំពីម្របភពមដ អាចឲ្យបយើងានភាព
 បពញវយ័បៅកនុងម្រពោះម្រគិ្សត។  
៥. សាគ  ់ដំប ោះម្រសាយបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីសម្រាបប់ញ្ហា មដ ទាកទ់ងនឹង ភាពាន ន និង ភាព 

ម្រកីម្រក។  
៦. មសែងរក និង មកកំហុសបៅកនុងពាកយម្យួឃ្លល មដ និយាយទាកទ់ងនឹងគុ្ែតនម្លរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ

ជាម្យួនឹងបញ្ហា  ុយ។ 
៧. មេលងពីបោ ការែ៍មដ គួ្រមតដឹកន ំការបវលើយរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទាន ក ់មដ ជាជនរងអំបពើ 

អយុតតិធម្។៌ 

សរមមភារទនការសិរា 
១. សិកាបម្បរៀនបនោះបៅតាម្ការមែន ំមដ  នផ្សត ់ជូនបៅកនុងសកម្មភាពននការសិកាបៅកនុង 

បម្បរៀនទី១។ ចូរបវលើយ សំែួរសិកានីម្យួៗឲ្យអស់មុ្នបព  អនកបម្ើ ចបម្លើយមដ បយើង ន 
 ផ្សត ់ជូនបៅចុងបញ្ចបន់នបម្បរៀន។  
២. បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ ានបទគ្ម្ពរីបយាងសំខាន់ៗ ជាបម្រចើន។ ចូរអានបទគ្ម្ពរីនីម្យួៗបោយយក
 ចិតតទុកោកប់ៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីរបស់អនក។ 
៣. ចូរសិកាពាកយសំខាន ់និង និយម្នយ័របស់វផ្សងមដរ។ 
៤. បធែើការម្រប ងផ្ទា  ់ខ្លួន បហើយពិនិតយបម្ើ ចបម្លើយរបស់អនក។  
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ពារយសំខាន់ 
  ភាពប កម្រ ស់   អយុតតិធម្ ៌   ឋានៈ 
  ចិតតសបបរុស    អាសអាភាស  អនកបបម្រម្ើ 
  បសចកតីបោភ ន ់   ភាពម្រកីម្រក   ឧតតម្ភាព   
  បកមងខ្ចី     ការម្របាេ   បថាកទាប 
  ភាពតូចទាប   ការបប ត យខ្លួន 
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ក. ភាពដោភលន្់ 
វតថុបំែងទី១. វយតនម្លឥរយិាបេរបស់អនក បដើម្បកំីែតថ់ាអនកានបញ្ហា ជាម្យួនឹងភាព  
   បោភ ន ់ឬបទ។  
 បយើងរស់បៅកនុងពិភពបោកមដ របួរមួ្ោន ។ ខ្ញុ ំាននយ័ថា ពិភពបោករបស់បយើងគឺ្បបងកើតប ើងពី
សហគ្ម្នម៍ដ ានម្នុសសរស់បៅ បធែើការងារ ប ងកំសានត និង ទាកទ់ងោន បៅវញិបៅម្កតាម្របបៀប 
បផ្សសងៗជាបម្រចើន។ បុគ្គ ម្រគ្បរ់បូបៅកនុងពិភពបោកបនោះ ទទួ  នសិទធិកនុងការសបម្រម្ចចិតតបោយខ្លួនបគ្។ 
ម្នុសសម្រគ្បរ់បូ  នទទួ សនងនិសសយ័ម្យួមដ ហាកបី់ដូចជា ានទំបនរបឆ្កព ោះបៅរក ភាពអាតាម និយម្ 
ម្ហិចឆតា ការផ្ទគ បបំ់ែងផ្ទា  ់ខ្លួន និង បំែងចងឲ់្យម្នុសសម្រគ្បរ់បូបកាតសរបសើរ។ ដូបចនោះ ម្និចា ំច់
វង ់បទថា បហតុអែី នជាបយើងបងកបញ្ហា ឲ្យោន បៅវញិបៅម្កបម្រចើនបម្ល ោះ បោយសារមតអាកបបកិរយិាខុ្សវគង
បនោះ។  
 បញ្ហា ដធំ៏ម្យួបៅកនុងទំនកទំ់នងរបស់បយើងជាម្យួនឹងអនកដនទ គឺ្ ភាពបោភ ន ់ឬ បសចកតី
បោភ មដ ជាការចង ់នអែីជារបស់អនកដនទ។ បយើងចង ់នអំ ច ម្រទពយ តំមែង ម្តិតភកតិ ភាពទាក់
ទាញ និង បទពបកាស យរបស់នរ ាន ក ់បយើងចង ់នអែីៗមដ  អបំផុ្សតសម្រាបខ់្លួនឯង បទាោះបីជាាន
ការខាតបងរ់បស់អនកដនទកប៏ោយ។ ម្រកឹតយវនិយ័ចុងបម្រកាយ កនុងម្រកឹតយវនិយ័ទាងំដបម់្របការ គឺ្ជាការម្រពាន
យា ងធងន់ៗ  ទាស់នឹងការបនោះ៖  
 កំុបោភ នច់ង ់នផ្សាោះរបស់អនកដនទ កំុបោភ នច់ង ់នម្របពនធបគ្ ឬកប៏ោភ នច់ង ់ន
 អនកបំបរ ើម្របុស អនកបំបរ ើម្រសី បោ ោ ឬអែីបផ្សសងបទៀតមដ ជារបស់បគ្ប ើយ។  
 (គ្ម្ពរីនិកខម្នំ ២០:១៧) 
 បតើអនកមតងមតបម្របៀបបធៀបខ្លួនឯង បៅនឹងអនកដនទ និង ភាពបជាគ្ជយ័របស់បគ្មម្នឬបទ? ការបនោះ
អាចជួយ អនកបៅកនុងម្របការម្យួចំនួន ប ុមនតវអាចនឹងបម្រោោះថាន កម់្របសិនបបើវ បធែើឲ្យអនកម្រជួ ម្រចប ់ និង ម្និ
បពញចិតត ម្រគ្បប់ព ។ បតើអនកគួ្រមតពាយាម្បនតបធែើតាម្ម្នុសសម្រគ្បោ់ន មដ អនកបកាតសរបសើរមដរឬបទ? ម្និ
ចា ំចប់នោះបទ ។ ម្រ កដ ស់ អនកអាចបរៀនពីអនកដនទ ន។ ម្នុសសបយើងសុទធមតបធែើដូបចនោះទាងំអស់ោន ។ 
ប ុមនត កនុងបព ជាម្យួោន បនោះមដរ អនកគួ្រមតដឹងពីមដនកំែតរ់បស់អនក និង ទទួ សាគ  ់ថាខ្លួនឯងជានរ
 ។ អនកកម៏្រតូវដឹងពីកាល ងំរបស់ខ្លួន បហើយអភវិ្ឍវឲ្យ នបពញប ញ ប ុមនតកំុមសែងរកបធែើកិចចការ  
មដ ម្និអាចបធែើ ន!  
 ខ្ញុ ំអាចរកីរាយជាម្យួនឹង អនកប ងវយូី ុងកនុងការម្របគំុ្តស្តនតីម្យួ បោយម្និចា ំចម់្រតូវបធែើជាតស្តនតីករ 
ឬ តូចចិតតជាម្យួនឹងតស្តនតីករបនោះបទ។ ខ្ញុ ំអាចបកាតសរបសើរ ផ្សាោះ ឡាន ឬ កងរ់បស់អនកជិតខាងខ្ញុ ំ បហើយខ្ញុ ំ
អាចបម្រតកអរជាម្យួោតប់ោយម្និចា ំចម់្រតូវបធែើដូចោតប់នោះបទ។ ម្រពោះគ្ម្ពរី នបបម្រងៀនថា បយើងគួ្រមត “ចូរ
អរសបាយជាម្យួអស់អនកមដ អរសបាយ ចូរយំបសាកជាម្យួអស់អនកមដ យំ 
បសាក” (គ្ម្ពរីរ  មូ្១២:១៥) ។ ការអាែិតនរ ាន កគឺ់្ម្និពិ កបទ ប ុមនតបព ខ្លោះ ការអរសបាយជាម្យួ
នរ ាន ក ់គឺ្ពិ ក ស់ ជាពិបសសម្របសិនបបើអនកានអារម្មែ៍ម្រចមែន។  
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 ភាពបោភ ន ់អាចនឲំ្យានអំបពើ បមដ បងកឲ្យានបញ្ហា បផ្សសងបទៀតដូចជា៖ ការកុហស ឬ ការ
 ួចបដើម្ប ីនអែីមដ អនកចង ់ន ការខឹ្ង ការប ោះពា ់ដ ់ទីបនា  ់ជាម្រគិ្សតបរស័ិទរបស់អនក ការ
ម្រចមែន ការថាន ងំថាន កក់នុងចិតត ការសអប ់ការសងសឹក ការប កបនលំ... ដូបចនោះបហើយ នជាម្រពោះជាាច ស់ 
បញ្ចូ   ការម្រពានទាកទ់ងនឹងភាពបោភ ន ់បៅកនុងម្រកឹតយវនិយ័ទាងំដបម់្របការបនោះ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១ បៅកនុងបម្បរៀនទី២ បយើង នពិភាកាអំពីដំប ោះម្រសាយម្យួមដ បយើងអាចបធែើ ន សម្រាប់
 បញ្ហា ទាកទ់ងនឹងភាពបោភ ន។់ ចូរម្រ បថ់ា ដំប ោះម្រសាយជាអែី និង ចូរម្រ បពី់បទគ្ម្ពរី
 បយាងមដ ោមំ្រទដំប ោះម្រសាយបនោះផ្សងមដរ។  
....................................................................................................................................... 
២ ចូរអនកសាក បងខ្លួនឯង។ ម្របសិនបបើចបម្លើយរបស់អនកគឺ្  ទ/ចាស បៅកនុងសំែួរ ម្យួ 
 អនកម្រតូវមតយកជំហានននការបោោះម្រសាយបញ្ហា ម្កអនុវតតបៅកនុងបញ្ហា ភាពបោភ នរ់បស់អនក 
 បហើយទូ សូម្ឲ្យម្រពោះជាាច ស់ ឲ្យជួយ អនកបមងែរបញ្ហា បនោះឲ្យបៅជា ឥរយិាបេននកតីម្រសឡាញ់ 
 វញិ។ អនកម្រតូវជំនួសអកសរ X បោយប ម្ ោះម្នុសស ម្របសិនបបើសាថ នភាពបនោះម្រតូវនឹងសាថ នភាព
 របស់អនក។ 
                 
              ទ/ចាស បទ 
ក) ខ្ញុ ំានម្តិតភកតិាន កម់ដ ហាកបី់ដូចជា បជាគ្ជយ័ម្រគ្បអ់ែីៗទាងំអស់
 មដ បគ្បធែើ បហើយខ្ញុ ំានអារម្មែ៍ថាតូចទាប ស់បៅចំបពាោះ 
 ោត។់ 

  

ខ្) ខ្ញុ ំម្និបពញចិតតនឹងបទពបកាស យមដ ខ្ញុ ំានបនោះបទ បហើយខ្ញុ ំមតងមត
 ម្រ ថាន  ចងា់នបទពបកាស យដូច “X” មដរ។  

  

គ្) ខ្ញុ ំបនឿយហតនឹ់ងភាពម្រកីម្រក ស់។ ខ្ញុ ំម្រ ថាន ថា ខ្ញុ ំានរបស់ អជា
 បម្រចើនដូច “X” មដរ។ 

  

 ) ខ្ញុ ំានសិទធិ ម្រចមែននឹង “X” ដបតិបៅហាែ យ ឬ ម្របធានរបស់ខ្ញុ ំ មតង
 មតបធែើ អជាម្យួោត ់ជាងជាម្យួខ្ញុ ំ។  

  

ង) ខ្ញុ ំខឹ្ងម្រពោះជាាច ស់ ស់ បម្រពាោះខ្ញុ ំហាកបី់ដូចជាទទួ  នការអាម្រកក់
 ម្រគ្បប់រឿងទាងំអស់ ខ្ែៈបព មដ ម្តិតរបស់ខ្ញុ ំ បគ្មតងមតានអែីៗ
 ម្រគ្បយ់ា ងមដ បគ្ចង ់ន ឬ ម្រតូវការ។ 
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               ទ/ចាស បទ 
ច) បៅបព មដ ម្តិតរមួ្ការងាររបស់ខ្ញុ ំាន កម់្រតូវ នបគ្សតីបបនា ស
បោយសារមត នបធែើកំហុសម្យួ វបធែើឲ្យខ្ញុ ំបពញចិតតយា ងខាល ងំ។  

  

វ) “X” ានរបស់ម្យួមដ ខ្ញុ ំចង ់នខាល ងំ ស់ មដ ខ្ញុ ំម្និអាចគិ្តពីអែី
 បផ្សសងបទៀត នបទ។ 

  

 
 
ខ. បំណងច្ង់បាន្ឋាន្ៈ 
វតថុបំែងទី២. សាគ  ់បសចកតីបបម្រងៀនរបស់ម្រពោះបយស ូ ទាកទ់ងនឹងរបបៀបយកឈ្នោះបំែងចង ់ន 
   ឋានៈ។  
 ានម្នុសសាន កធ់ាល ប ់ននិយាយថា៖ “ពិភពបោកម្និទាន ់នប ើញពីអែី មដ ម្នុសសម្និខ្ែ ់ពី
ការមសែងរកគុ្ែសម្បតតិសម្រាបខ់្លួន អាចបធែើសម្រាបម់្រពោះរាជយរបស់ម្រពោះជាាច ស់បៅប ើយបនោះបទ។” 
 និសសយ័ជាម្នុសសរបស់បយើង គឺ្ចងឲ់្យអនកដនទកតសំ់ោ ់ ចងទ់ទួ  នការប ើកតបម្កើង តំមែង 
ការបកាតសរបសើរ ឋានៈ ការទទួ សាគ  ់ និង អំ ច។ បតើអនកធាល បា់នអារម្មែ៍ឈ្ចឺាប ់បោយសារមត
អនកម្និទទួ  ន ការទទួ សាគ  ់ដស៏ម្រម្យចំបពាោះអែីមដ អនក នបធែើ មដរឬបទ? ខ្ញុ ំ 
ធាល បា់នអារម្មែ៍មបបបនោះ។ ម្របមហ ម្នុសសម្រគ្បោ់ន  សុទធមតធាល បា់នអារម្មែ៍មបបបនោះ បៅបព  ម្ួ
យ។ បញ្ហា  បកើតចំបពាោះម្នុសសមដ មតងមតបម្រសកឃ្លល នចងខ់្ពស់ជាងបគ្ ចំបពាោះអនកមដ ចងម់្រគ្បម់្រគ្ង និង 
ចងទ់ទួ  នគុ្ែសម្បតតិសម្រាបអ់ែីមដ បគ្បធែើ នសបម្រម្ច។ បញ្ហា កប៏កើតប ើងចំបពាោះម្នុសសមដ ាន
អារម្មែ៍ម្រចមែន បៅបព មដ អនកដនទទទួ  នការបកាតសរបសើរ និង ទទួ សាគ  ់ ឬ ចំបពាោះម្នុសស
មដ ថាន ងំថាន កចិ់តតបៅបព មដ ការបធែើទានរបស់បគ្ ម្និម្រតូវ នបគ្បម្ើ ប ើញ។  
 ប ុមនតម្រពោះបយស ូ ានឱសេសម្រាបព់ា  ការឈ្ចឺាបម់្របបភទបនោះ ម្រពម្ទាងំបរឿងបម្រោោះថាន កប់ផ្សសង
បទៀតមដ ទាកទ់ងនឹង ការមសែងរកឋានៈផ្សងមដរ។ ឱសេសម្រាបព់ា  បនោះគឺ្ានបៅកនុងបយើង។ វគឺ្
ជាឥរយិាបេមដ បយើងបបម្រម្ើម្រពោះជាាច ស់។  
 ម្រពោះបយស ូ នម្រជាបពីអែីមដ បៅកនុងម្នុសសាន ក ់( គ្ម្ពរីយ ូហាន ២:២៤-២៥) ។ ម្រទង ់នម្រជាប 
អំពីទំបនររបស់បយើង មដ ានអារម្មែ៍ម្រចមែន និង ានបំែងចង ់នអំ ច។ បៅម្រោមដ ម្រទង់
គ្ងប់ៅជាម្យួពួកសាវក័របស់ម្រទងប់ៅប ើយ ពួកបគ្ នម្របមកកោន អំពីនរ មដ បៅកនុងចំប ម្ពួកបគ្ 
មដ  អជាងបគ្បងអស់ (គ្ម្ពរី ូកា ២២:២៤) ។ ម្រទង ់នានបនាូ ម្រ បពួ់កបគ្ កំុឲ្យបធែើដូចជាពួកបសតច
មដ ោម នសាសន មដ មសែងរកអំ ច បហើយចងស់ងកតស់ងកិនម្នុសសមដ បៅបម្រកាម្អំ ចរបស់ពួក
បគ្។ ម្រទងា់នម្រពោះបនាូ ថា “កនុងចំប ម្អនករា ់ោន  អនកមដ ធំជាងបគ្ ម្រតូវបធែើតូចជាងបគ្ បហើយអនក
មដ ដឹកនបំគ្ ម្រតូវបំបរ ើបគ្វញិ។” (គ្ម្ពរី ូកា ២២:២៥-២៦) ។  
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 ម្រពោះបយស ូ នបងាា ញពួកបគ្ បោយម្រទងប់ធែើជាគំ្រសូម្រាបអ់ែីមដ ម្រទងា់នម្រពោះបនាូ  បោយការបធែើជា
អនកបបម្រម្ើាន ក។់ បៅបព បរបិភាគ្អាហារចុងបម្រកាយកនុងនេងបុែយចម្លង ម្រពោះបយស ូ នោងបជើងឲ្យសាវក័
របស់ម្រទង ់មដ វជាការងាររបស់អនកបបម្រម្ើបនោះបទ។ បនា បពី់ នបធែើដូបចនោះបហើយ ម្រទង ់នានម្រពោះបនាូ 
ដូចតបៅ៖ 
 “បតើអនករា ់ោន យ ់អំពីកិចចការមដ ខ្ញុ ំ នបធែើ ចំបពាោះអនករា ់ោន បនោះឬបទ? អនករា ់ោន បៅខ្ញុថំា 
 ម្រពោះម្រគូ្ និងម្រពោះអាច ស់ បនោះម្រតូវមម្ន គឺ្ខ្ញុ ំហនឹងបហើយ!។ បបើខ្ញុ ំជាម្រពោះអាច ស់ និងជាម្រពោះម្រគូ្ 

 ន ោងបជើងបអាយអនករា ់ោន បៅបហើយ អនករា ់ោន កម៏្រតូវមតោងបជើងបអាយោន បៅវញិបៅ
 ម្កមដរ។ ខ្ញុ ំនបធែើជាគំ្របូអាយអនករា ់ោន ម្របម្រពឹតត ដូចខ្ញុ ំនម្របម្រពឹតតដ ់អនករា ់ោន ។ ខ្ញុ ំសំុម្រ ប់
 បអាយអនករា ់ោន ដឹងចាស់ថា អនកបំបរ ើម្និមដ ធំជាងាច ស់ប ើយ រឯីអនកមដ បគ្ចាតប់អាយបៅ ក៏
ម្និមដ ធំជាងអនកចាតខ់្លួនបអាយបៅបនោះមដរ។ ម្របសិនបបើអនករា ់ោន ដឹងបសចកដីបនោះបហើយម្របតិបតតិ
តាម្ អនករា ់ោន មុ្ខ្ជាានសុភម្ងគ ម្និខាន។” (គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៣:១២-១៧) 

លំហាត់អន វតតន៍ 
៣ បតើម្របបយាគ្ ខ្លោះ បៅខាងបម្រកាម្បនោះម្រសបតាម្អែីមដ ម្រពោះបយស ូពាយាម្បបម្រងៀនពួកសាវក័របស់

ម្រទង ់(ម្រពម្ទាងំពួកបយើងផ្សង) អំពីការមសែងរកឋានៈ? ចូរគូ្សរងែងជំុ់វញិអកសរមដ បៅខាងមុ្ខ្
 ចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ។  

ក) ម្រពោះបយស ូគឺ្ជាម្រពោះអាច ស់ និង ជាាច ស់។  
ខ្) ម្រពោះបយស ូ នោងបជើងសាវក័របស់ម្រទង ់បម្រពាោះម្រទងច់ងប់ងាា ញពួកបគ្ ថាម្រទងប់នា បខ្លួនយា ង
  ? 
គ្) ម្រពោះបយស ូមដ  ជាម្រពោះប ើអស់ទាងំម្រពោះ  នបធែើកិចចការបបម្រម្ើដតូ៏ចទាប តាម្រយៈការោង បជើង
 សាវក័ម្រទង។់  
 ) បទាោះបីជាម្រពោះជាាច ស់អាចនឹងបម្របើពួកសាវក័តាម្របបៀបដអ៏សាច រយយា ង កប៏ោយពួកបគ្ម្និម្រតូវ
 បម្ើ បៅប ើខ្លួនឯងថាជាម្នុសសអសាច រយបនោះបទ ប ុមនតជាម្នុសសអនកបបម្រម្ើ និង ជាអនកនសំារ
 បនាូ វញិ។ 
ង) ពួកសាវក័ម្រតូវមត សបម្រម្ចឲ្យ ន ពិធីោងបជើងឲ្យអស់អនកមដ ានឋានៈបម្រកាម្បគ្ ។  
ច) បោយសាគ  ់ថា ខ្លួនបគ្ម្រោនម់តជាអនកបបម្រម្ើ និង ជាអនកនសំារ ពួកសាវក័គឺ្ម្រតូវបធែើកិចចការរបស់
 អនកបបម្រម្ើបៅចំបពាោះោន បៅវញិបៅម្ក។  
វ) ម្រពោះបយស ូ  នសនាថា នឹងម្របទានពរឲ្យពួកបគ្ ម្របសិនបបើពួកបគ្អាចោងបជើងឲ្យោន បៅវញិ
 បៅម្ក។  
ជ) ម្រពោះបយស ូ  នសនាថា នឹងម្របទានពរឲ្យពួកបគ្ ម្របសិនបបើពួកបគ្អាចបធែើជាអនកបបម្រម្ើសម្រាបោ់ន
 បៅវញិបៅម្ក។ 
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 ានបម្បរៀនពីរយា ង បយើងអាចបរៀន នពីចំែុចបនោះ មដ នឹងជួយ បយើងឲ្យយកឈ្នោះប ើបញ្ហា នន
ការថាន ងំថាន កចិ់តត អំែួត និង អារម្មែ៍ខ្ពស់ជាងបគ្ ឬ អារម្មែ៍តូចទាបជាងបគ្។  
 ១. អស់អនកមដ ានតំមែងជាអនកដឹកន ំគឺ្ម្រតូវដូចជាអនកបបម្រម្ើមដរ។ តំមែងរបស់ពួកបគ្  
  គួ្រមតជាម្បធា យកនុងការសរបសើរតបម្កើងម្រពោះម្រគិ្សត ម្និមម្នខ្លួនបគ្បទ។  
 ២. អស់អនកមដ ានតំមែងតូចតាច ម្រតូវមតបំបពញការងាររបស់ពួកបគ្ “ ដូចបធែើចំបពាោះម្រពោះ 
  អាច ស់” បោយចាថំា ម្រពោះជាាច ស់ម្រគ្បម់្រគ្ងប ើជីវតិរបស់ពួកបគ្ បហើយម្រទងនឹ់ងម្របទានពរ 
  ឲ្យពួកបគ្ ម្របសិនបបើពួកបគ្បៅរកាឥរយិាបេជាអនកបបម្រម្ើ បទាោះបីជាកា ៈបទសៈបនោះហាក ់
  ដូចជា ំ កយា ងកប៏ោយ។ ម្និថាអនកានតំមែងអែីបនោះបទ អនកម្រតូវមតបំបពញការងារ 
  បនោះឲ្យអស់ពីសម្តថភាពរបស់អនក។ 

 ជីវតិននការបបម្រម្ើ បោយម្និខ្ែ ់ខាែ យពីឋានៈ ជាគ្នលឹោះមដ នបំៅរកការសបាយកនុងចិតត និង ការ
ផ្ទគ បម់្រពោះទយ័ម្រពោះអាច ស់។ បំែងចងក់ាល យជាម្នុសសអសាច រយជាងបគ្ គឺ្ជា កាល ងំបំផ្សលិចបំផ្ទល ញ 
ម្យួ។ វបំផ្ទល ញសនតិភាព ។ វបំផ្ទល ញទំនកទំ់នង។ វបំផ្ទល ញការរបួរមួ្ម្របកបជាម្យួម្រពោះជាាច ស់។ បសរ ី
ភាពដពិ៏តបដើម្បបីងាា ញពីម្រពោះម្រគិ្សតឲ្យ នបពញប ញ  នម្កបៅបព មដ បយើងសុខ្ចិតត ោះបង់
ម្ហិចឆតាចង ់នឋានៈរបស់បយើង បៅកនុងបោកីយប៍នោះ។ រងាែ នពិ់តម្រ កដរបស់បយើង ម្និមម្នបៅកនុងជីវតិ
ម្យួបនោះបទ៖ “ម្រពោះអងគម្របទានជីវតិអស់ក បជានិចច ដ ់អស់អនកមដ ពាយាម្ម្របម្រពឹតតអំបពើ អ បហើយមសែង
រកសិររីងុបរឿងកិតតិយស និងអែីៗមដ ម្និបចោះសាបសូនយ” (គ្ម្ពរី រ  មូ្ ២:៧) ។ ម្រទងនឹ់ងម្របទានសិររីងុបរឿង និង 
កិតតិយស ដ ់អនក មដ ានម្ហិចឆតាកនុងការបធែើ អ។ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
៤ ចូរអានគ្ម្ពរី ូកា ១៧:៥-១០។ បតើម្របបយាគ្ម្យួ បៅខាងបម្រកាម្បនោះ មដ បងាា ញ នយា ង
 ចាស់អំពីអែីមដ ម្រពោះបយស ូបបម្រងៀនបៅកនុងបរឿងម្យួបនោះ?  
ក) វគឺ្ជាបរឿងធម្មតា មដ បយើងចង ់នការបកាតសរបសើរ សម្រាបអ់ែីមដ បយើង នបធែើ បហើយបយើង
 ស័កតិសម្ទទួ  ន ការទទួ សាគ  ់បៅបព មដ បយើងបធែើការមចកទាន ។ បនោះជាមូ្ បហតុ
 មដ បយើងចងប់ជាគ្ជយ័។ 
ខ្) បៅបព មដ បយើងបធែើអែីមដ ម្រពោះអាច ស់បញ្ហា ឲ្យបយើងបធែើ បយើងម្និគួ្របម្ើ ប ើញមតការបកាត
 សរបសើរ និង ការតបម្កើងខ្លួនឯងបនោះបទ ប ុមនតម្រតូវម្របកានយ់កឥរយិាបេ “បយើងខ្ញុ ំម្រោនម់តជាអនកបំបរ ើ
 ធម្មតាប ុប ណ ោះ គឺ្បយើងខ្ញុ ំ នបំបពញកិចចការមដ បយើងខ្ញុ ំម្រតូវបធែើ” វញិ។  
គ្) បយើងម្និគួ្រទទួ សាគ  ់ ឬប ើកតបម្កើងអស់អនកមដ បធែើការមចកទានបនោះបទ បម្រពាោះវនឹងបធែើឲ្យ
 ពួកបគ្ានអារម្មែ៍ថាសំខាន ់និង ខ្ពងខ់្ពស់ជាងបគ្។  
 
 ម្រ កដ ស់ថា វជាបរឿងធម្មតាមដ បយើងចងទ់ទួ  នការដឹងគុ្ែបៅបព មដ បយើងបធែើ
ការងារ ន អ ប ុមនតបំែងចង ់នការបកាតសរបសើរ និង ការទទួ សាគ  ់ ម្និគួ្រជាការជំរញុចិតតរបស់
បយើងកនុងការបធែើ អបនោះបទ។ ម្ា ងវញិបទៀត អស់អនកមដ ានតំមែងជាអនកដឹកន ំអាចកាតប់នថយ សកាត
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នុព មដ បងកឲ្យានបញ្ហា បនោះ ន តាម្រយៈការបកាតសរបសើរបៅតាម្ការសម្គួ្រ។ ពាកយប ើកទឹកចិតត 
នឹងជំរញុចិតតម្នុសសឲ្យម្របឹងមម្របងបធែើការកានម់តខាល ងំប ើង និង ម្របកបបោយឥរយិាបេ អ។  
 ម្និមម្នម្នុសសម្រគ្បោ់ន  អាចម្រតូវ នម្រតាស់បៅឲ្យដឹកនបំនោះបទ។ ម្រពោះជាាច ស់នឹងម្និ 
វនិិចឆយ័អនក តាម្កម្រម្តិតំមែងរបស់អនកបនោះបទ មតបៅតាម្កម្រម្តិមដ អនកបធែើកិចចការមដ ជាតួនទីរបស់
អនក  ន អប ុន ។ (សូម្អានគ្ម្ពរីា ថាយ ២៥:១៤-៣០) 
 ានចបម្រម្ៀងម្យួមដ ម្នុសសភាគ្បម្រចើនធាល បស់ាគ  ់ បម្រចៀងថា៖ “ថាែ យសិររីងុបរឿងដ ់ម្រពោះជាាច ស់
សម្រាបអ់ែីមដ ម្រទង ់នបធែើ” ។ បតើអនកអាចនិយាយ នបទថា “ថាែ យសិររីងុបរឿងដ ់ម្រពោះជាាច ស់ សម្រាប់
អែីមដ ខ្ញុ ំ នបធែើ?”  
រ. ភាពដកមងខចីរបសស់្ររិសតបរសិទ័ 

ភសត តាងបង្គា ញរីភារធ្រមងខចី 
វតថុបំែងទី ៣. រកប ើញដបំ ោះម្រសាយសម្រាបភ់ាពបកមងខ្ចីរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ បៅកនុ ងគ្ម្ពីរ 
   បអបភសូជពូំក ៤ និង ជពូំក៥ បហើយសរបសរដបំ ោះម្រសាយទាងំបនោះបៅកនុ ង  
   តារាងម្យួ។  
 បៅបព មដ អនកកាល យជាម្រគិ្សតបរស័ិទាន ក ់អនកម្និ ន តប់ងភ់ាពជាម្នុសសរបស់អនក បំែង
ម្រ ថាន របស់អនក អារម្មែ៍របស់អនក តម្រមូ្វការរបស់អនក ឬ សម្តថភាពកនុងការឈ្ចឺាបប់នោះបទ ។ ទាងំបនោះគឺ្
ជាអារម្មែ៍មដ បយើងម្រតូវ ម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួ ជាបរៀងរា ់នេងបៅកនុងទំនកទំ់នងរបស់បយើងជាម្យួអនកដ
នទ។ ការយកឈ្នោះអារម្មែ៍ទាងំបនោះ ន គឺ្ទាម្ទារបព បវោ វជាដំបែើ រការននការបពញវយ័របស់ម្រគិ្សតប
រស័ិទ។ អនកម្របមហ ជា នសាគ  ់អនក ាន ក ់កម៏្របមហ ជាម្រគិ្សតបរស័ិទាន ក ់មដ មតងមតចង ់នជួរ
មុ្ខ្បគ្ មដ ចង ់នបៅអី អបំផុ្សត មដ មតងមតានអារម្មែ៍ម្រតូវបគ្បម្ើ ងាយ មដ នឹងរអ ូររទា ំរហូតបគ្
ទទួ  នអែីមដ  អបំផុ្សត។ បៅបព មដ អែីៗបកើតប ើងម្រសបបៅតាម្ការចង ់នរបស់បគ្ បគ្សបាយ
ចិតត។ បព មដ ានបញ្ហា បកើតប ើង ពួកបគ្ានការម្និបពញចិតត និង ម្បួៅ បៅត ម្រកហាយ។  
 អនកកម៏្របមហ ជាធាល បស់ាគ  ់ម្រគិ្សតបរស័ិទខ្លោះ មដ ចំ យបព បវោរបស់បគ្ ខ្ែ ់ខាែ យពីកូន
របស់បគ្ អំពីភាពខ្ែោះខាត ុយកាក ់អំពីអែីមដ នឹងបកើតប ើងបៅបព មដ ពួកបគ្ចាស់បៅ។ បនោះគឺ្ជា
សញ្ហា ម្យួបទៀតមដ បងាា ញពីភាពបកមងខ្ចីរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ។  
  ខ្ញុ ំសាគ  ់ស្តសតីបម្ា យជាម្រគិ្សតបរស័ិទាន ក ់មដ នងរវ ់ និង បធែើការងារជាបម្រចើន មតបៅបព ខ្លោះនង
កម៏្របឈ្ម្មុ្ខ្នឹងភាពឯកាមដរ។ បតើម្រគិ្សតបរស័ិទមដ បពញវយ័ានការតស ូម្របយុទធមដរឬបទ? សំែួរបនោះក៏
អាចយកបៅបម្របើជាម្យួនឹងអារម្មែ៍ភយ័ខាល ច ម្រពួយ រម្ា ការ កទឹ់កចិតត ការសងសយ័ ភាពអាតាម និយម្ 
កំហឹង និង អារម្មែ៍របស់ម្នុសសជាបម្រចើនបផ្សសងៗបទៀត។ សូម្បមីត ម្រគិ្សតបរស័ិទបពញ 
វយ័ កប៏ៅមតតយុទធ ជាបរៀងរា ់នេង ប ុមនតពួកបគ្ នដឹងពីរបបៀបយកឈ្នោះ ន!  
 បៅកនុងគ្ម្ពរីបអបភសូជំពូក ៥ និង ជំពូក៦ បោកសាវក័ប ូ  នម្របឈ្ម្មុ្ខ្នឹងការបងាា ញឲ្យប ើញ
ពីភាពបកមងខ្ចី។ អនកនឹងសំោ ់ប ើញថា ភាពបកមងខ្ចីភាគ្បម្រចើនគឺ្ានជាបទ់ាកទ់ងជាម្យួនឹងទំនកទំ់នង
របស់បយើងជាម្យួអនកដនទ។ បោកប ូ  ននិយាយបៅកានម់្រគិ្សតបរស័ិទ បៅកនុងបទគ្ម្ពរីម្យួបនោះ។ 
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បោក នម្រពានពួកបគ្ម្និឲ្យបនតរស់បៅកនុងជីវតិដូចជាម្នុសសោម នសាសនបនោះបទ។ បនា បម់្ក បដើម្ប ី
ម្រ កដថាពួកបគ្អាចយ ់អតថនយ័អែីមដ បោកនិយាយ នបពញប ញ បោក នផ្សត ់ឲ្យពួកបគ្នូវការ
មែនចំាស់ោស់ អំពីរបបៀបទទួ  នភាពបពញវយ័។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៥ ចូរអានគ្ម្ពរី បអបភសូជំពូក ៤ និង ជំពូក៥ បហើយបំបពញតារាងខាងបម្រកាម្បោយ គិ្តជាមុ្នសិន ថា
បតើបញ្ហា មដ  នបរៀបរាបម់្កបនោះ គឺ្ជាបញ្ហា មដ អនកកំពុងម្របឈ្ម្មដរឬបទ។ បនា ប ់ចូរសរ បសរ
ដំប ោះម្រសាយមដ បោកសាវក័ប ូ  នផ្សត ់ឲ្យសម្រាបប់ញ្ហា នីម្យួៗ បៅកនុងម្របអប ់ ខាងសាត ំ។បយើង
 ន ផ្សត ់ជូនដំប ោះម្រសាយទាងំបនោះបៅខាងបម្រកាម្តារាង។ ចូរមសែងរកកមនលង ស័កតិសម្សម្រាប់
ដំប ោះម្រសាយនីម្យួៗ បហើយសរបសរវបៅកនុងម្របអបម់ដ ម្រតឹម្ម្រតូវ។ 
ខ្គ្ម្ពរីបយាង ម្របសិនបបើខ្ញុ ំានបញ្ហា បនោះ ខ្ញុ ំនឹងបធែើដូបចនោះ៖ 
គ្ម្ពរីបអបភសូ 
ក) ៤:២៥ 

ការនិយាយកុហក  

ខ្) ៤:២៦ កំហឹង  
គ្) ៤:២៨ ការ ួច  
 ) ៤:២៩ និយាយពាកយអាម្រកក ់  
ង) ៤:៣០ បធែើបអាយម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ

របស់ម្រពោះជាាច ស់ ម្រពួយម្រពោះ
ហឫទយ័ 

 

ច) ៤:៣១-៣២; 
 ៥:១-២ 

ចិតតជូរចត ់ចិតតបៅដ ម្រកហាយ 
កំហឹង សំមរក ូឡា ពាកយបជរ
ម្របាេ ម្រពម្ទាងំបសចកដី
អាម្រកកម់្រគ្បម់បបយា ង 

 

វ) ៥:៣-៥ សូម្បមីតនិយាយអំពីការម្រ ស
ចាកសី ធម្អ៌ យមុ្ខ្ ការ
បោភ ន ់ឬ បពា ពាកយ
ម្រទបោោះប ោះប ក ពាកយ
ប ោះបឡាោះ ឬពាកយ
អាសអាភាស 
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ខ្គ្ម្ពរីបយាង ម្របសិនបបើខ្ញុ ំានបញ្ហា បនោះ ខ្ញុ ំនឹងបធែើដូបចនោះ៖ 
ជ) ៥:៦-១១ ម្រតូវ នម្នុសសអាម្រកក ់នឲំ្យម្របម្រពឹតតិអំបពើ ប 

ម្រតូវ នបគ្ប កបបញ្ហឆ ត 
 

ឈ្) ៥:១៥-១៦ ម្និម្របុងម្របយត័ន និង បៅរស់បៅកនុងរបបៀប
ម្នុសសឥតម្រ ជាញ  

 

ញ) ៥:១៧ បធែើជាម្នុសសឥតគំ្និត  
ដ) ៥:១៨ ម្រសវងឹម្រសា  

ែំធ្ណាះគ្សាយ ( ំោប ំ់បោយចបម្លើយម្រតូវ នម្រចប ់ចូ ោន ។ ចូរមសែងរកចបម្លើយមដ ស័កតិសម្ បៅ
កនុងតារាងនីម្យួៗ បហើយសរសរប ខ្បរៀងននចបម្លើយបៅកនុងម្របអបម់ដ ម្រតឹម្ម្រតូវ។ ដំប ោះម្រសាយនីម្យួៗ
ម្រតូវ នដកម្រសងពី់គ្ម្ពរីបអបភសូជំពូក ៤ និងជំពូក៥ ម្ក)។  
១. កំុបធែើបអាយម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធរបស់ម្រពោះជាាច ស់ ម្រពួយម្រពោះហឫទយ័។  
២. កំុទាកទ់ងជាម្យួម្នុសសមបបបនោះ។ ម្រតូវបកអាម្រកាតពួកបគ្។  
៣. ពាយាម្មសែងរកអែីមដ ម្រពោះអាច ស់សពែម្រពោះហឫទយ័ឲ្យអនកបធែើ។  
៤. បំបពញគំ្និតរបស់អនកបោយការសរបសើរតបម្កើង និង អរម្រពោះគុ្ែ។ 
៥. ម្និម្រតូវបធែើអំបពើ ប។ ម្និម្រតូវម្របកានខឹ់្ង។  
៦. ម្រតូវានចិតតសបបរុស បចោះអាែិតបម្តាត ដ ់ោន បៅវញិបៅម្ក ម្រតូវម្របែីសបនដ សោន បៅវញិ
 បៅម្ក ឲ្យបសចកតីម្រសឡាញ់ដឹកន។ំ  
៧. ម្និម្រតូវម្រសវងឹម្រសា ប ុមនតម្រតូវបពញបោយម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ។  
៨. និយាយមតបសចកតីពិត 
៩. បម្របើពាកយ អានម្របបយាជន។៍  
១០. រស់បៅជាម្នុសសមដ ានម្រ ជាញ  ។ បម្របើម្រ ស់ឱកាសទាងំប ុនម នឲ្យានម្របបយាជន។៍  
១១. ឈ្ប ួ់ច បហើយចាបប់ផ្សតើម្បធែើការងារ។ ផ្សគតផ់្សគងខ់្លួនអនក និង ជួយ ដ ់អនកម្រកីម្រក។  
 
 ម្បធា យមតម្យួគ្តម់ដ អនកអាចទទួ  ន ភាពបពញវយ័ជាម្រគិ្សតបរស័ិទ គឺ្ម្រតូវ នចាប ់
បផ្សតើម្បធែើអែីមដ ជួយ អនកឲ្យបពញវយ័។ ម្រតូវអនុវតតតាម្រយៈដំប ោះម្រសាយមដ អនកោកប់ៅកនុងជីវតិអនក។  
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គ្រភរធ្ែើមបទីទួលបានភារធ្រញវយ័ 
វតថុបំែងទី៤. បម្រជើសបរ ើសម្របបយាគ្មដ បកម្រសាយ នយា ងម្រតឹម្ម្រតូវ អំពីម្របភពមដ អាចឲ្យបយើង 
   ានភាពបពញវយ័បៅកនុ ងម្រពោះម្រគិ្សត។  
 ការ ូតោស់ម្និមម្នបកើតប ើងបោយនចដនយបនោះបទ។ ការ ូតោស់ ម្និមម្នជាផ្ស មដ  ន
ម្កពីអែីមដ ម្រពោះជាាច ស់បធែើសម្រាបអ់នក ម្រសបបព មដ អនកបៅអងគុយម្និបធែើអែីបសាោះបនោះបទ។  
ម្របភពថាម្ព ពីរយា ងសម្រាបភ់ាពបពញវយ័របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ៖ ឫទាធ នុភាពរបស់ម្រពោះជាាច ស់ និង 
អំ ចននវនាៈ របស់អនកផ្ទា  ់។  

ឫទាធ ន ភាររបស់គ្រះជ្ជាច ស់ 
 ម្រ កដ ស់ ឫទាធ នុភាពរបស់ម្រពោះជាាច ស់គឺ្ជាម្រគឹ្ោះមដ អំ ចវនាៈរបស់អនកម្រតូវមតពឹងមផ្សអក
ប ើ។ ការពាយាម្បធែើ អ បោយោម នការបធែើឲ្យេមីបៅកនុងម្រពោះម្រគិ្សតជាមុ្ន បនោះបយើងនឹងម្និអាចទទួ  ន
ឥរយិាបេ មដ បោកសាវក័ប ូ  នប ើកប ើងបៅកនុងគ្ម្ពរីបអបភសូជំពូក៤ និង ជំពូក៥  នប ើយ។ 
សូម្អានគ្ម្ពរីបអបភសូ ៤:១៥-១៦ ម្តងបទៀត។ ចំ ំថា ម្រពោះម្រគិ្សតគឺ្ជាសិរសា ។ មផ្សនកទាងំអស់ននរបូកាយ
 នចុោះសម្រមុ្ង និង បធែើជាម្យួោន  បៅបម្រកាម្ការម្រគ្បម់្រគ្ងរបស់ម្រទង។់ បៅកនុងគ្ម្ពរីបអបភសូ ៤:២៣ អនក
ប ើញថា អនក “ម្រតូវមម្របគំ្និតម្រ ជាញ  និងវញិ្ហា ែបអាយ នេមបី ើង” ។ ចុងបម្រកាយ បៅកនុងគ្ម្ពរីបអបភសូ 
 ៦:១០ បោកសាវក័ប ូ ម្រ បប់យើងថា “ចូរទាញយកកាល ងំ បោយរមួ្ជាម្យួម្រពោះអាច ស់ និងបោយសារ
ម្រពោះបចសាដ ដខ៏ាល ងំកាល របស់ម្រពោះអងគ”។  
 ដូបចនោះ ដំបូងបងអស់ គឺ្ឫទាធ នុភាពរបស់ម្រពោះជាាច ស់បហើយ មដ ម្របទានឲ្យបយើងានសម្តថភាពកនុង
ការរស់បៅសម្រាបម់្រទង ់និង បធែើតាម្អែីមដ បយើងម្រតូវ នបងាគ បឲ់្យបធែើបៅកនុងគ្ម្ពរីបអបភសូជំពូក៤ និង 
ជំពូក៥។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៦ បនោះគឺ្ជារបបៀបម្យួបទៀត បដើម្បនិីយាយពីជំហានមដ សំខានជ់ាងបគ្កនុងការមសែងរកដំប ោះ
 ម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា របស់អនក (សូម្បម្ើ បម្បរៀនទី ២) ។ ម្រពោះជាាច ស់នឹងបធែើឲ្យបយើង នេមី
 ទាងំម្រសុងបៅបព មដ បយើង 
ក) ទទួ យកការមែនពីំម្តិតភកតិម្រគិ្សតបរស័ិទ។  
ខ្) សារភាព ប ទទួ បជឿ និង ការបធែើតាម្ បហើយបោោះម្រសាយបញ្ហា អំបពើ បមុ្នបគ្បងអស់។  
គ្) ពាយាម្បធែើជាអនកជិតខាងដ ៏អ។  
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អំណាច្្នាៈ 
 គ្ម្ពរីបអបភសូ ៤:២៧ មចងថា៖ “កំុហុចឱកាសបអាយារម្ក បងួបងបអូន។” បនោះបញ្ហា កឲ់្យប ើញ
យា ងចាស់ថា បយើងអាចផ្សត ់ឱកាសឲ្យារ បងួបយើង ន។ ចំ ំថា បៅកនុងគ្ម្ពរីបអបភសូជំពូក៤ និង 
ជំពូក៥ ានការមែនជំាបម្រចើនចំបពាោះអែីមដ បយើងម្រតូវ បធែើ ។ ម្រពោះជាាច ស់ម្រទងា់នកិចចការរបស់ម្រទង ់
បហើយម្រទងនឹ់ងបធែើកិចចការបនោះបោយបសាម ោះម្រតង។់ ប ុមនតម្របសិនបបើអនក និង ខ្ញុ ំម្និបធែើកិចចការមដ ជាចំមែក
របស់បយើងបនោះបទ បយើងនឹងម្និអាច ូតោស់បៅរកភាពបពញវយ័ នប ើយ បហើយបយើងម្របមហ ជា
អាច តប់ងទំ់នកទំ់នងរបស់បយើងជាម្យួនឹងម្រពោះជាាច ស់មេម្បទៀតផ្សង។ បយើងោកអំ់ ចននវនាៈ
របស់បយើងឲ្យបធែើការ បោយការសាត បប់ងាគ ប ់តាម្ការមែនមំដ ម្របទានម្កបៅកនុងម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះជា
ាច ស់។ តាម្រយៈការសាត បប់ងាគ បប់នោះបហើយ មដ បយើងអាចបឆ្កព ោះបៅដ ់ភាពបពញ 
វយ័របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ និង ឈ្នោះប ើបញ្ហា ននភាពបកមងខ្ចី ន។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៧ ចូរគូ្សរងែងជំុ់វញិអកសរមដ បៅពីមុ្ខ្ចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ មដ បងាា ញពីម្របភពបដើម្បទីទួ  ន
 ភាពបពញវយ័របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ។ 
ក) ឫទាធ នុភាពរបស់ម្រពោះជាាច ស់មដ បធែើឲ្យបយើង នេមីទាងំម្រសុង ម្និមផ្សអកប ើអាកបបកិរយិារបស់
 បយើងសូម្បមីតបនតិច។  
ខ្) បយើងបម្របើអំ ចននវនាៈរបស់បយើងបដើម្បទីទួ សាគ  ់ម្រពោះម្រគិ្សត បជឿថាម្រទងគឺ់្ជាម្រពោះអាច ស់ដ៏
 ានម្រពោះជនមរស់របស់បយើង និង សាត បប់ងាគ បត់ាម្ម្រពោះបញ្ហា របស់ម្រទង។់  
គ្) ការសាត បប់ងាគ ប ់អាចបកើតប ើង ន បម្រពាោះានឫទាធ នុភាពរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតមដ បៅកនុងបយើង 
 បនា បពី់ម្រទង ់នបធែើឲ្យបយើង នេមីទាងំម្រសុង។ 
 ) បរាជយ័កនុងការបធែើតាម្កិចចការមដ ជាមផ្សនករបស់បយើង នឹងរារាងំបយើងម្និឲ្យានភាពបពញវយ័ជា

ម្រគិ្សតបរស័ិទ នប ើយ។ 
ង) ការសាត បប់ងាគ បគឺ់្ជាគ្នលឹោះនបំៅរកភាពបពញវយ័ជាម្រគិ្សតបរស័ិទ។  
ច) បញ្ហា មដ បកើតប ើងបៅកនុងជីវតិរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ គឺ្ជាសញ្ហា បញ្ហា កយ់ា ងចាស់អំពីភាពបកមង
 ខ្ចី។ 
 
 បោកប ូ  នបនតបៅកនុងគ្ម្ពរីបអបភសូជំពូក៦ បដើម្បនិីយាយពីអាវធុមដ បយើងម្រតូវការបដើម្បតីយុទធ
ជាម្យួភាពបកមងខ្ចី។ បសចកតីពិត បសចកតីសុចរតិ (ការរស់បៅម្រតឹម្ម្រតូវ) ចិតតម្របុងបម្របៀបផ្សាយដែឹំង អ (ទី
បនា  ់របស់បយើង) ជបំនឿ និង ម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់ ។ ការមែនចុំងបម្រកាយរបស់បោក គឺ្ ម្រតូវ
អធិសាា ន ( គ្ម្ពរីបអបភសូ ៦:១៨)។  
 ភាពបពញវយ័របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ រមួ្ានដំបែើ រការននការ ូតោស់បៅមុ្ខ្ជានិចច។ រា ់ប ើក 
មដ អនកបធែើការសបម្រម្ចចិតត បធែើតាម្បងាគ បរ់បស់ម្រពោះជាាច ស់ អនក នរកី ូតោស់ខាងឯវញិ្ហា ែអនក។  
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ឃ. ភាពមាន្បាន្ ន្ិង ភាពស្រកីស្រក 
វតថុបំែងទី៥. សាគ  ់ដបំ ោះម្រសាយបៅកនុ ងម្រពោះគ្ម្ពីរសម្រាបប់ញ្ហា មដ ទាកទ់ងនឹង ភាពាន 
    ន និង ភាពម្រកីម្រក។ 
 ម្រ ក ់ហាកដូ់ចជារបស់ដម៏្រតឹម្ម្រតូវម្យួ។ វអាចទិញបសចកតីសុខ្ខាងរបូកាយ និង របស់ចា ំចប់ៅ
កនុងជីវតិឲ្យបយើង ន បហើយវអាចបធែើបរឿង អ ន ម្របសិនបបើបយើងបម្របើវឲ្យបធែើ។ ប ុមនតគ្ម្ពរី១ធីម្ ូបេ  
៦:១០  នម្រពានបយើងថា៖ “ដបតិការម្រសឡាញ់ម្រ ក ់ជាឫសគ្ ់ននអំបពើអាម្រកកម់្រគ្បម់បបយា ង។” ម្រពោះ
គ្ម្ពរី ននិយាយអំពីសាថ នសួគ្តិ៌ចជាងនិយាយអំពីម្រទពយសម្បតតិមដ បពញបោយការប កបបញ្ហឆ ត និង 
ការ បងួដអ៏ាម្រកករ់បស់វ។  
 បយើង នរាបប់ញ្ចូ   ភាពាន ន និង ភាពម្រកីម្រកបៅកនុងបញ្ហា បៅកនុងទំនកទំ់នងសងគម្ បម្រពាោះ
ម្នុសសជាបម្រចើនានបទាសកំហុសបោយការបធែើអំពីអាម្រកកម់្រគ្បម់បបយា ងទាស់នឹងោន បៅវញិបៅម្ក បដើម្ប ី
ម្រោនម់តទទួ  នម្រទពយសម្បតតិខ្លួនបគ្។ ម្របធានបទបនោះ ានជាបទ់ាកទ់ងនឹង ការសិការបស់បយើងអំពី
ភាពបោភ ន ់(បសចកតីបោភ) មដ បៅបម្បរៀនមុ្ន។ បយើងម្និអាចនឹង រាបប់ញ្ចូ  ការម្រពានទាងំអស់
មដ ានបៅកនុងបទបនាូ ទាងំប ុនម នទាកទ់ង បំែងម្រ ថាន ចងា់ន នរបស់បយើង និង អារម្មែ៍ភយ័
ខាល ចភាពម្រកីម្រករបស់បយើងបនោះ នប ើយ ប ុមនតបយើងសងឃមឹ្ថាអាចផ្សត ់ការមែនជំាបោ ខ្លោះមដ នឹង
ជួយ អនកបជៀសវងបញ្ហា មដ ទាកទ់ងជាម្យួម្រ ក ់និង ឥទធិព របស់វបៅប ើទំនកទំ់នងរបស់អនក
ជាម្យួអនកដនទ។ ដំបូង បយើងនឹងនិយាយអំពីបញ្ហា មដ ទាកទ់ងជាម្យួនឹង ភាពាន ន និង ភាពម្រកី
ម្រក។ បនា បម់្ក បយើងនឹងផ្សត ់ដំប ោះម្រសាយតាម្ម្រពោះគ្ម្ពរី សម្រាបប់ញ្ហា ទាងំបនោះ មដ ដំប ោះម្រសាយ
ទាងំអស់បនោះានទាកទ់ងនឹងឥរយិាបេរបស់បយើងបៅកានម់្រ ក ់និង អែីមដ  ុយអាចបធែើសម្រាបប់យើង
 ន។  

បញ្ញា ន្ែលទារ់ទងធ្ៅនឹងភារានបាន 
១. ភាពាន នោបស់ងកតប់យើង។ បុរសអនកាន វយ័បកមងាន កម់ដ  នទូ សួរម្រពោះបយស ូអំពី
 របបៀបទទួ  នជីវតិអស់ក បជានិចច  នចាកបចញបោយបម្រកៀម្ម្រកំ បម្រពាោះោតម់្រតូវ នោប់
 សងកត ់(ចងរតឹជាប)់ បោយភាពាន នរបស់ោត ់បហើយោតម់្និអាច ោះបងវ់ នប ើយ 
 (គ្ម្ពរី ា ថាយ ១៩:១៦-២២)។ បព ខ្លោះ ផ្សាុយពីការម្រគ្បម់្រគ្ងម្រទពយសម្បតតិ បយើងម្រតូវ នម្រទពយ
 សម្បតតិម្រគ្បម់្រគ្ងបៅវញិ បព បវោរបស់បយើងទាងំអស់ម្រតូវ នចំ យបៅប ើ ការមេរកា
 ម្រទពយសម្បតតិរបស់បយើង ឬ ការពយយាម្រកម្រទពយសម្បតតិបមនថម្បទៀត។ 
២. ភាពាន នផ្សត ់អារម្មែ៍ខ្ពងខ់្ពស់ប ើសបគ្ ។ តាម្របបៀបរបស់បោកីយ ៍គឺ្ម្រតូវប ើកតបម្កើង
 អនកានឲ្យខ្ពងខ់្ពស់ជាងបគ្។ ជាបរឿយៗ ម្រគិ្សតបរស័ិទកា៏នកំហុសបោយសារមតបគ្ នបធែើបរឿង
 ដូចោន បនោះមដរ។ បោយម្នុសស បម្ើ បៅពួកបគ្ជាម្យួនឹងការប ើកតបម្កើងយា ងខ្ពស់ ម្រពម្ទាងំ
 ានការបកាតខាល ចផ្សងបនោះ អនកានម្រទពយសម្បតតិទាងំបនោះ អាចគិ្តថាខ្លួនបគ្ខ្ពងខ់្ពស់ជាងអនក
 ដនទមដ ម្និានដ ់បគ្។  
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៣. ភាពាន នបំផ្ទល ញ ឬ ផ្ទល ស់បតូ រគុ្ែតនម្លរបស់បយើង ។ វងាយម្រសួ  ស់កនុងការធាល កប់ៅកនុង
អនា កន់នការឲ្យតនម្លម្រទពយសម្បតតិ ជាងជីវតិខាងវញិ្ហា ែ។ បម្រោោះថាន កន់នភាពាន ន គឺ្ជា 

 ទំបនរ មដ បទារបៅរកការទុកចិតតប ើអែីមដ  ុយអាចបធែើ ន ជាជាងទុកចិតតប ើអែីមដ ម្រពោះជា
 ាច ស់ អាចបធែើ ន។  ុយអាចបធែើឲ្យអនកានភាពងាយម្រសួ ខាងឯរបូកាយ ប ុមនតវម្និអាច 
 សបស្តងាគ ោះអនក នប ើយ! ភាពាន ន គឺ្បពារបពញបោយការប កម្រ ស់ (គ្ម្ពរីា ថាយ ១៣:
 ២២) ។ ម្រទពយសម្បតតិម្និបៅសថិតបសថរគ្ងវ់ងសរហូតបទ (គ្ម្ពរីសុភាសិត ២៧:២៤) ។ សូម្អាន
 គ្ម្ពរី ទំនុកតបម្កើង ៤៩ :១៦,២០; គ្ម្ពរីា កុស ៤:១៩; គ្ម្ពរី ូកា ៨:១៤; និង គ្ម្ពរី ូកា ១២:
 ១៨- ២១)។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៨ ចូរបម្រជើសបរ ើសម្របបយាគ្បំបពញមដ ម្រតឹម្ម្រតូវ។ ខ្គ្ម្ពរីខាងប ើ នបងាា ញឲ្យប ើញថា ភាពាន
  នគឺ្បពារបពញបោយការប កម្រ ស់ បម្រពាោះវ 
ក) បម្ើ បៅហាកបី់ដូចជាសថិតបសថរគ្ងវ់ងស ស់ ប ុមនតម្និមម្នជាការពិតបទ។  
ខ្) អាចបជឿប ើអែី មដ វអាចនឹងបធែើសម្រាបប់យើង ន។ 
គ្) បធែើឲ្យបយើងកានម់តានភាពងាយម្រសួ ខាងឯសាច់្ ម្។  
 

៤. ភាពាន ននឲំ្យានការ បួងឲ្យបធែើអំបពើ ប ។ បុគ្គ ាន កអ់ាចានសី ធម្ខ៌្ពស់ ប ុមនតបៅ មត
ជាទាសករននបសចកតីបោភ ន ់និង ម្និទទួ សាគ  ់វថាជាអំបពើ បបទ។ គ្ម្ពរីបអបភសូ ៥:១-៦ 
ភាា បប់សចកតីបោភ ន ់ជាម្យួនឹងអំពីផឹ្សតកបត។់ ភាពបោភ ន ់ោក ុ់យបៅកមនលងមដ ទុក
សម្រាបម់្រពោះជាាច ស់។ វបធែើឲ្យម្នុសសម្និបសាម ោះម្រតង ់កនុងការទាកទ់ងជាម្យួអនកដនទ និង បធែើការ
អាម្រកកប់ផ្សសងៗ ដូចជា រស់បៅកនុងភាពសតុកសតម្ា និង ការបប ត យខ្លួនយា ងម្រសួ បៅ ប ើការ
ខាតបងរ់បស់អនកដនទ ឬ ម្និបងន់េលឈ្នួ បោយបសាម ោះម្រតង ់និង ដ ់ថាន កប់ធែើឲ្យម្នុសសបធែើទុកខបទាស 
និង សាល បម់្នុសសដនទបទៀតផ្សង (សូម្បម្ើ គ្ម្ពរីយា កុប ៥:១-៦)។  

បញ្ញា ន្ែលទារ់ទងធ្ៅនឹងភារគ្រីគ្រ 
 ជាបម្រចើនប ើកបម្រចើនសា ភាពម្រកីម្រកភាា បជ់ាម្យួនឹងបញ្ហា ដពិ៏ត ។ ម្នុសសមដ ោម ន ុយម្រគ្បម់្រោន ់
មតងមតានបញ្ហា  មដ ពួកបគ្អាចនឹងគិ្តពីខាងសាច់្ ម្ជាងខាងវញិ្ហា ែ។ ពិភពបោកម្យួភាគ្ធំ 
ម្រតូវ នញាំញីបោយភាពម្រកីម្រក និង ភាពភយ័ខាល ចបសចកតីអតឃ់្លល នមដ បៅជាម្យួោន បនោះ 
មដរ។  
១. ការម្រពួយ រម្ា និង ភាពភយ័ខាល ច ។ ការម្រពួយ រម្ា និង ការភយ័ខាល ច ថាបតើបយើងអាចនឹងផ្សគត់
 ផ្សគងត់ម្រមូ្វការខ្លួនបយើង ឬ ម្រគួ្សាររបស់បយើងបោយរបបៀប  គឺ្ជាបញ្ហា មដ ម្នុសសជាបម្រចើន
 ានដូចោន  រមួ្បញ្ចូ  ទាងំម្រគិ្សតបរស័ិទផ្សងមដរ។ បយើងម្រពួយ រម្ាអំពីការ តប់ងក់ារការងារ
 របស់បយើង អំពីការធាល កខ់្លួនឈ្ ឺនិង ម្និអាចបធែើការ ន និងម្និានម្រ កម់្រគ្បម់្រោនប់ដើម្បបីងន់េល
 ចំ យបផ្សសងៗ ន។ បនោះគឺ្ជាការបវលើយតបធម្មតាបៅនឹងបញ្ហា ដជ៏ាកម់សតងម្យួ។ 
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២. ការ បួងបៅរកបសចកតីទុចចរតិ ។ ទាងំអនកាន និង អនកម្រក អាចម្រតូវ នបធែើទុកខបោយការ បងួ  ឲ្យ
ចង ់នម្រទពយសម្បតតិតាម្រយៈអំបពើទុចចរតិ ប ុមនតបគ្ានមូ្ បហតុបផ្សសងពីោន ។ អនកម្រកាន កអ់ាច រក
ប សបដើម្បយីកអែីម្ា ងមដ ជាកម្មសិទធិបៅហាែ យរបស់ោត ់អនកជិតខាងរបស់ោត ់ឬ ពីអនក
 ាន ាន ក។់ បទាោះជាយា ង  តម្រមូ្វការរបស់ោត ់គឺ្ចា ំចជ់ាងពួកអនកទាងំបនោះ ។ ប ុមនត
 ម្រកឹតយវនិយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ គិ្តសំបៅប ើអំបពើទុចចរតិទាងំអស់ ម្និថាមូ្ បហតុអែីបនោះបទ៖ “កំុ
  ួចបលនប់គ្” (គ្ម្ពរីនិកខម្នំ ២០:១៥)។ អំបពើទុចចរតិមដ ធំជាងបគ្បំផុ្សត មដ ប ើញានទាងំបៅ
 កនុងចំប ម្អនកាន និង អនកម្រក គឺ្ការបកងម្របវញ័្ា អែីមដ ជាកម្មសិទធិរបស់ម្រពោះជាាច ស់៖ “បតើ
 ម្នុសសបកងម្របវញ័្ច ម្រពោះជាាច ស់ ដូចបម្ដច ន? អនករា ់ោន បកងម្របវញ័្ច បយើង បហើយបពា ថា 
 “បយើងខ្ញុ ំបកងម្របវញ័្ច ម្រពោះអងគដូចបម្ដចខ្លោះ?”។ គឺ្អនករា ់ោន បកងម្របវញ័្ច  តងាែ យម្យួភាគ្ដប ់និង
 តងាែ យ មដ អនករា ់ោន ម្រតូវមញកទុកសំរាបប់យើង! (គ្ម្ពរីា ឡាគី្ ៣:៨)។  

៣. ការានអារម្មែ៍ថា តូចទាបជាងបគ្។ ដូចជាអនកានមដ  នគិ្តថាខ្លួនបគ្ ខ្ពងខ់្ពស់ជាងអនក
 ដនទមដរ អនកម្រកកប៏ចោះមតគិ្តថា ខ្លួនបគ្តូចទាប មដ ានសម្តថភាពអនជ់ាងអនកមដ ានម្រ ក់
 បម្រចើនជាងខ្លួន។ េែីដបតិមត បនោះគឺ្ជាបញ្ហា ដជ៏ាកម់សតងសម្រាបម់្នុសសជាបម្រចើន ប ុមនតវ នមផ្សអកបៅ
 ប ើគុ្ែតនម្លម្យួមដ ខុ្ស ដូចមដ បយើង នដឹងម្រសាបប់ហើយ។  
៤. ការគិ្តខុ្សអំពីការផ្សគតផ់្សគងរ់បស់ម្រពោះជាាច ស់ ។ បោយានមូ្ បហតុម្យួចំនួន បទាោះបីជាានការ

 និយាយអំពីភាពបម្រោោះថាន ករ់បស់ភាពាន នបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីយា ង កប៏ោយ កប៏ៅាន
 ម្នុសសជាបម្រចើន យ ់ម្រច ំថា ការបោរពបកាតខាល ចម្រពោះជាាច ស់នឹង ទទួ  នការរកីចបម្រម្ើនខាង
ហិរញ្ា វតថុបៅវញិ (គ្ម្ពរី ១ធីម្ ូបេ ៦:៥)។ ពួកបគ្មតងមតមចកចាយថា ម្របសិនបបើអនកានជំបនឿ
 ម្រគ្បម់្រោន ់អនកអាចកាល យជាអនកាន ឬម្របសិនបបើអនកម្និកាល យជាអនកានបទ អនក នបធែើឲ្យខុ្ស
ចំបពាោះម្រពោះជាាច ស់បោយរបបៀប ម្យួបហើយ។ ពួកបគ្ចូ បៅកានម់្រពោះជាាច ស់ជាម្យួបំែងចិតត
មដ ខុ្ស គឺ្ការមសែងរកផ្ស ម្របបយាជនខ៍ាងឯសាច់្ ម្ជាជាងម្របបយាជនខ៍ាងឯវញិ្ហា ែ។ 

 ម្រពោះគ្ម្ពរីានដំប ោះម្រសាយសម្រាបម់្រគ្បប់ញ្ហា ទាងំអស់មដ បយើងបទើបនឹង នសិកា។ បៅកនុង 
 ំហាតប់នា បប់ទៀតបនោះ បយើងនឹងផ្សត ់ឱកាសឲ្យអនកមសែងរក អែីមដ ម្រពោះគ្ម្ពរីនិយាយអំពីដំប ោះ
ម្រសាយនីម្យួៗ បោយខ្លួនឯង។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
៩ បៅជួរខាងបវែង បយើង នប ើកប ើងបញ្ហា ខ្លោះៗ ជាម្យួនឹងការបរៀបរាបម់្យួមដ ផ្សត ់ដំប ោះ
 ម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា នីម្យួៗ។ បៅកនុងជួរខាងសាត ំ បយើងបរៀបរាបខ់្លីៗ អំពីបញ្ហា មដ អនកនឹងរក
 ប ើញបៅកនុងខ្គ្ម្ពរី។ ចូរផ្សគូផ្សគងដំប ោះម្រសាយនីម្យួៗ (ជួរខាងសាត ំ) ជាម្យួនឹងខ្គ្ម្ពរីមដ 
 ទាកទ់ងនឹងបញ្ហា បនោះ (ជួរខាងបវែង)។ ចូរសរបសរប ខ្ ននចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវបៅកនុងចបនល ោះ 
 បនា ត។់  
........ក) ទាសករននភាពាន ន៖   ១) ទុកចិតតម្រពោះជាាច ស់ មសែងរកម្រពោះរាជយ និង 
  គ្ម្ពរីា ថាយ ១៩:២១-២២,២៩  ភាពសុចរតិរបស់ម្រទងជ់ាមុ្ន បហើយម្រទងនឹ់ង 
........ខ្) ានអារម្មែ៍ថាខ្ពងខ់្ពស់ជាងបគ្៖   ផ្សគតផ់្សគងត់ម្រមូ្វម្របចានំេងរបស់អនក។  
  គ្ម្ពរីយា កុប ១:១០   ២) ម្នុសសរបស់ម្រពោះជាាច ស់គួ្របជៀសឲ្យផុ្សតពី 
........គ្)ការផ្ទល ស់បតូរ និងការបំផ្ទល ញគុ្ែតនម្ល៖  បញ្ហា បនោះ បហើយតាម្មសែងរកអែីមដ ជា 
  គ្ម្ពរី ូកា ១២:៣២-៣៤    របស់ម្រពោះជាាច ស់     
....... ) ការ បងួឲ្យបធែើអំបពើ ប៖    ៣) ម្រតូវអរម្រពោះគុ្ែម្រពោះជាាច ស់សម្រាបតំ់មែង 
  គ្ម្ពរី១ធីម្ ូបេ ៦:៩-១១    ដខ៏្ពស់ជាកូនរបស់ម្រពោះជាាច ស់ និង ជាអនក 
........ង) ភាពភយ័ខាល ច និង ការម្រពួយ រម្ា៖  បបម្រម្ើរបស់ម្រទង។់ 

   គ្ម្ពរីា ថាយ ៦:២៥-៣៤   ៤) ម្រតូវខ្ែ ់ខាែ យពីរបស់មដ ានគុ្ែតនម្លអស់ 
........ច) ការ បងួឲ្យបធែើអំបពើទុចចរតិ៖    ក បជានិចច ជាងម្រទពយសម្បតតិបៅកនុង 
  គ្ម្ពរីបអសាយ ៣៣:១៥-១៦   បោកីយ ៍ដបតិម្រទពយសម្បតតិរបស់អនកបៅទី 
.........វ) ការានអារម្មែ៍ថាតូចទាប     ចិតតរបស់អនកបៅទីបនោះ។  
  ជាងបគ្៖ គ្ម្ពរីយា កុប ១:៩-១០  ៥) ការបោរពបកាតខាល ចម្រពោះជាាច ស់គឺ្ម្និមផ្សអក 
........ជ) ការគិ្តខុ្សអំពីការផ្សគតផ់្សគងរ់បស់   បៅតាម្ម្រទពយសម្បតតិបៅប ើមផ្សនដីបនោះបទ។ 
  ម្រពោះជាាច ស់៖     ៦) ម្រតូវោកម់្រពោះម្រគិ្សត និង អា ចម្រករបស់ម្រទង ់
  គ្ម្ពរី១ធីម្ ូបេ ៦:៥-៨    ជាទីម្យួបៅកនុងជីវតិរបស់អនក។  
        ៧) ម្រពោះជាាច ស់នឹងម្របទាននំបុង័ និង ទឹកឲ្យ 
         អនក។ (ម្រទងនឹ់ងម្របទានអែីទាងំអស់មដ  
         បយើងម្រតូវការ។) 
        ៨) ចាតទុ់កខ្លួនអនកជា អនកបបម្រម្ើ ។ ម្និម្រតូវាន 
         បាទនភាពជាម្យួ ុយរបស់អនកប ើយ មត 
         ជាម្យួនឹងតំមែងតូចទាបរបស់អនកវញិ។  
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រ ណតទមលរបស់គ្រិសតបរសិ័ទពារ់រ័នធជ្ជមួយនឹងល យ 
វតថុបំែងទី ៦. មសែងរក និង មកកំហុសបៅកនុ ងពាកយម្យួឃ្លល មដ និយាយទាកទ់ងនឹងគុ្ែតនម្លរបស់

ម្រគិ្សតបរស័ិទពាកព់ន័ធជាម្យួនឹងបញ្ហា  ុយ។ 
 ទាងំបនោះគឺ្ជា ការមែនទូំបៅ អំបពើគុ្ែតនម្លមដ បយើងគួ្រមតាន ពាកព់ន័ធនឹង ម្រទពយសម្បតតិខាង
សាច់្ ម្។ ការបបងកើតឥរយិាបេទាងំបនោះ ន នឹងជួយ អនកបជៀសផុ្សតពីបម្រោោះថាន កម់ដ ប ត  ម្កពី
 ុយបម្រចើនបពក ឬ  ុយតិចបពក។ ចូរអានបទគ្ម្ពរីទាងំអស់មដ  នផ្សត ់ជូន។  
១. អនកគឺ្ជាអនកបម្ើ ការខុ្សម្រតូវ ុយរបស់ម្រពោះជាាច ស់ ( ូកា ១៦:១-១៣)។  
 ម្រគិ្សតបរស័ិទមដ ានការម្របុងម្របយត័ន និងបសាម ោះម្រតងប់ៅកនុងការងារពាកព់ន័ធជាម្យួនឹង ុយ  
 និង អនកមដ  នថាែ យតងាែ យម្យួភាគ្ដបន់នចំែូ របស់បគ្បៅកានម់្រពោះជាាច ស់នឹងទទួ  
 ម្រពោះពរ (សូម្បម្ើ គ្ម្ពរីា ឡាគី្ ៣:៨-១១)។ ម្រពោះជាាច ស់ នតម្រមូ្វថា ម្រទងនឹ់ងផ្សគតផ់្សគងត់ម្រមូ្វ
 ការម្របចានំេងរបស់បយើង បៅបព មដ បយើងថាែ យជីវតិរបស់បយើងបៅកានម់្រទង។់ ម្របសិនបបើ អនក
 គិ្តថា ខ្លួនអនកមតងមតានតម្រមូ្វខាងឯ ុយកាកប់ដើម្បបំីបពញតាម្កាតពែកិចចរបស់អនក ឬ 
 ម្របសិនបបើអនកមតងមតានបញ្ហា ជាបនតបនា បដូ់ចជា ការចំ យទាងំម្និ នបម្រពៀងទុក ជំងឺ ឬ 
  តប់ងក់ារងារ ចូរអនកសួរខ្លួនឯងថា៖ “បតើខ្ញុ ំជាអនកបម្ើ ខុ្សម្រតូវ ុយដប៏សាម ោះម្រតងរ់បស់ 

ម្រពោះជាាច ស់ឬបទ? បតើខ្ញុ ំ នថាែ យបៅម្រទង ់ម្យួភាគ្ដបន់នអែីមដ ខ្ញុ ំជំពាកម់្រទងប់ហើយឬបៅ? បតើខ្ញុ ំ
ពិត ជាទុកចិតតម្រទងក់នុងការផ្សគតផ់្សគងត់ម្រមូ្វការរបស់ខ្ញុ ំមដរឬបទ?”  

២. កាតពែកិចចរបស់ម្រពោះជាាច ស់កនុ ងការផ្សគតផ់្សគងត់ម្រមូ្វការរបស់បយើង គឺ្មផ្សអកបៅប ើការ ោះបងរ់បស់
 បយើងសម្រាបអ់ា ចម្រករបស់ម្រទង ់។ ម្រពោះជាាច ស់ នតម្រមូ្វថា ម្រទងនឹ់ងម្របទានអែីៗម្រគ្បយ់ា ង 
 មដ បយើងម្រតូវការ។ បៅកនុងគ្ម្ពរីា ថាយ ៦:២៥-៣៤ ម្រពោះបយស ូ នានម្រពោះបនាូ ម្រ បប់យើង 
 ម្តងបហើយម្តងបទៀតថា៖ “កំុខ្ែ ់ខាែ យ” ។ វពិតជាអំបពើបឆ្កត ងងម់្យួ បបើខ្ញុ ំសរបសរដំប ោះ
 ម្រសាយបញ្ហា បៅកនុងបម្បរៀនបនោះយា ងសាម្ញ្ា បំផុ្សតថា “កំុខ្ែ ់ខាែ យ” បនោះ បម្រពាោះខ្ញុោំម នអំ ច 
 អែី បដើម្បបំីបពញតម្រមូ្វការរបស់អនក នប ើយ ប ុមនតបយើងានម្រពោះជាាច ស់ដា៏នឫទាធ នុភាព 
 មដ រកាម្រពោះបនាូ សនារបស់ម្រទង។់ បៅបព មដ ម្រទងា់នម្រពោះបនាូ ថា ម្រទងនឹ់ងបំបពញ 
 តម្រមូ្វការខាងសាច់្ ម្បយើង ម្របសិនបបើបយើងពាយាម្ផ្ទគ បម់្រពោះទយ័របស់ម្រទង ់។ ម្រទងា់ន
 ឫទាធ នុភាពបដើម្បបំីបពញតាម្ការសនាបនោះ បហើយម្រទងនឹ់ងបធែើតាម្ការសនាបនោះមដរ។! 
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១០ ចូរអានខ្គ្ម្ពរីខាងបម្រកាម្ បហើយសរបសរការសនា ឬ កាតពែកិចចមដ ម្រពោះជាាច ស់ នបធែើចំបពាោះ
 អនក បៅតាម្ខ្គ្ម្ពរីនីម្យួៗ។ 
ក) គ្ម្ពរីភ ីីព ៤:១៩..................................................................................................... 
ខ្) គ្ម្ពរីា ថាយ ៦:២៥-៣៤........................................................................................... 
គ្) គ្ម្ពរីបហម្របឺ ១៣:៥-៦................................................................................................. 
 
១. ម្រទពយសម្បតតិមិ្នអាចសបស្តងាគ ោះអនក នបទ។ ភាពាន ននឹងកាល យជាោម នតនម្លបៅកនុងនេងននការជំនំុ

ជម្រម្ោះ (គ្ម្ពរីសុភាសិត ១១:៤; គ្ម្ពរីា ថាយ ៦:១៩-២០)។  
២. ផ្ស ចំបែញមដ ម្រគិ្សតបរស័ិទគួ្រចាបអ់ារម្មែ៍គឺ្ ការបោរពបកាតខាល ចម្រពោះ និង ការសបាយ
 ចិតត (គ្ម្ពរី ូការ១២:១៥ , គ្ម្ពរី១ធីម្ ូបេ ៦:៦-៧) 
៣. គុ្ែតនម្លដពិ៏តខាងឯវញិ្ហា ែគឺ្ជាគុ្ែតនម្លដអ៏ស់ក បជានិចច (គ្ម្ពរីកូ ូស ៣:១-៤)។ 
៤. ចិតតសបបុរសបឆ្កព ោះបៅរកម្រពោះជាាច ស់គឺ្ជាវញិ្ហា ែម្រតឹម្ម្រតូវ សម្រាបទ់ាងំអនកាន និង អនកម្រក ។ 

 ម្រពោះជាាច ស់ម្និម្រតឹម្មតរាបអ់ែីមដ អនកឲ្យបនោះបទ ប ុមនតម្រទងក់រ៏ាបទ់ាងំអែីមដ អនកបៅបសសស ់
 បទៀតផ្សង។ ម្រពោះបយស ូ នានម្រពោះបនាូ ថា ស្តសតីបម្ា យម្រកីម្រកាន ក ់ នឲ្យបម្រចើនជាងអនកាន
 ទាងំអស់បៅកនុងម្រពោះវហិារ (គ្ម្ពរី ូកា ២១:១-៤)។ បោកសាវក័ប ូ  ន និយាយសរបសើរអនកម្រកីម្រក
ម្រសុកា បសដូន បម្រពាោះានអំែរខាល ងំនម្រកម ង បហើយបទាោះបីបគ្ម្រកបតាកយា កយា ង កដី កប៏គ្បៅ
មតានចិតតសទាធ ម្រជោះថាល ដប៏ ើស បម់ដរ” បហើយពួកបគ្មេម្ទាងំថាែ យប ើសពីសម្តថភាពបទៀតផ្សង។ 
(គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ៨:១-៥)។  

 បោកសាវក័ប ូ  ន រកប ើញថា បៅបព មដ បោក នថាែ យជីវតិរបស់បោកទាងំម្រសុងបៅ
ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត អែីៗទាងំអស់ទទួ  នគុ្ែតនម្លេមីម្យួ។ អែីមដ បោកធាល ប ់នគិ្តថាានសារៈ
សំខានពី់មុ្នម្កគឺ្ហាកដូ់ចជាសម្រាម្។ អែីមដ ទាកទ់ងនឹងម្រពោះម្រគិ្សត និង អំ ចននការរស់ប ើងវញិ
របស់ម្រពោះអងគ  នកាល យបៅជាបរឿងសំខានប់ ើសបគ្ ( គ្ម្ពរីភ ីីព ៣:៧-១០)។ អនកបជឿម្រគ្បរ់បូ នឹងដឹងថា
បរឿងបនោះជាបរឿងពិត។ បយើងបម្របើម្រ ស់អែីៗមដ ជារបស់បោកីយ ៍ប ុមនតបយើងម្និម្រតូវ នម្រសូបទាញឲ្យសលុង
ចូ បៅកនុងរបស់ទាងំបនោះបទ( គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:៣១) ។ ការថាែ យបៅកានម់្រពោះជាាច ស់ គឺ្ជាអំែរ និង 
អភយ័ឯកសិទធិ បម្រពាោះម្រទងយ់ក នកមនលងទីម្យួបៅកនុងដួងចិតតរបស់បយើង។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១១ ចូរអានម្របបយាគ្នីម្យួៗខាងបម្រកាម្បនោះ បោយយកចិតតទុកោក។់ ានអែីម្ា ងមដ ម្និម្រតឹម្ម្រតូវ 
 បៅកនុងម្របបយាគ្ទាងំអស់។ ចូរមកម្របបយាគ្នីម្យួៗ បដើម្បឲី្យវផ្សត ់គុ្ែតនម្លមដ ម្រតឹម្ម្រតូវម្យួ
 សម្រាបម់្រគិ្សតបរស័ិទ ពាកព់ន័ធនឹងបញ្ហា  ុយ។  
ក) បរាិែម្រទពយសម្បតតិមដ ខ្ញុ ំានកនុងបព បនោះ នឹងានតនម្លខាល ងំ ស់សម្រាបខ់្ញុ ំ បៅនេងមដ 
 ម្រពោះជាាច ស់វនិិចឆយ័បទាសខ្ញុ។ំ  
 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
ខ្) ម្រពោះជាាច ស់ទាម្ទារឲ្យអនកានបធែើជាអនកទទួ ខុ្សម្រតូវដ ៏អសម្រាបម់្រទពយសម្បតតិរបស់ម្រទង។់  
 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
គ្) ម្រពោះជាាច ស់តម្រមូ្វថាម្រទងម់្រតូវផ្សគតផ់្សគងត់ម្រមូ្វការម្រគ្បទ់ាងំអស់របស់ម្នុសសម្រគ្បោ់ន ។  
 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
 ) បយើងម្រតូវោកម់្រពោះជាាច ស់ជាទីម្យួ បៅកនុងជីវតិរបស់បយើង បដើម្បឲី្យម្រទងម់េរកាបយើង។  
 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
ង) ចិតតសបបរុស គឺ្ជាអែីម្ា ងមដ ានមតអនកានមតប ុប ណ ោះ អាចាន។  
 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
  
ង. ភាពអយតុតិធម្៌ 
វតថុបំែងទី៧. មេលងពីបោ ការែ៍មដ គួ្រមតដឹកន ំការបវលើយរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទាន ក ់មដ ជាជន 
   រងអំបពើអយុតតិធម្។៌ 
 បញ្ហា បៅកនុងទំនកទំ់នងសងគម្ មដ បយើង នពិភាកាម្កដ ់ចំែុចបនោះ គឺ្ានទាកទ់ងជាម្យួ
នឹងឥរយិាបេ និង អាកបបកិរយិារបស់បយើង។ ឥ ូវបនោះ បយើងចងនិ់យាយអំពី បញ្ហា មដ បយើងធាល ប់
ម្របឈ្ម្មុ្ខ្ បហើយជាបញ្ហា មដ បយើងម្និអាចម្រគ្បម់្រគ្ង ន ឬ ម្រគ្បម់្រគ្ង នតិចតួច។ បនោះគឺ្ជា បញ្ហា នន
ភាពអយុតតិធម្៖៌ បៅបព មដ នរ ាន កប់ធែើអាម្រកក ់ឬ ខុ្សវគងម្កប ើអនក ទាងំមដ អនកម្និសម្នឹង
ទទួ  នវប ើយ។  
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 ឧបាថា អនកបធែើកិចចម្រពម្បម្រពៀងជំនួញជាម្យួនឹងបងបអូនម្រគិ្សតបរស័ិទាន ក ់មដ ោត ់នបកង
ចំបែញប ើអនក បហើយោតម់្និម្រពម្បធែើវឲ្យ នម្រតឹម្ម្រតូវវញិបនោះបទ។ ឧបាថា អនកម្របឹងមម្របងបធែើការយា ង
ខាល ងំ និងប ើសពីអែីមដ បៅហាែ យរបស់អនកោកឲ់្យបទៀត បហើយម្រសាបម់តបម្ការរបស់អនក នយកគុ្ែ
សម្បតតិមដ  នម្កពីការងារមដ ប ើសបនោះ។ កម៏្របមហ ជាអនក នបធែើការងារយា ង អ បហើយានម្តិត
អនករមួ្ការងារមដ ានចិតតម្រចមែនាន ក ់ នរាយការែ៍ថា អនក នម្និយកចិតតទុកោក ់ឬ ខ្ាិ បៅកនុង
ការងាររបស់អនក។ ឬានម្តិតភកតិាន កម់ដ ម្រតូវ នបគ្តាម្ទានប់ៅបព មដ កំពុង ួចចម្លងបៅកនុង
សាោ  នម្រ បប់ៅកានម់្រគូ្ថា អនកក ៏ន ួចចម្លងមដរ បទាោះបីជាជាកម់សតងអនកម្និ នបធែើផ្សង។ 
ម្របមហ ជាាននរ ាន កម់ដ ានសម្តថភាពតិចជាងអនក ម្រតូវ នតបម្លើងឲ្យកានតំ់មែងខ្ពស់ បហើយ
អនកានអារម្មែ៍ថា អនកស័កតិសម្ចំបពាោះតំមែងបនោះជាង។ 
 ខ្ញុ ំបជឿថាអនកអាចគិ្តប ើញបរឿងរា វជាបម្រចើនបផ្សសងបទៀត ទាកទ់ងនឹងបព មដ ភាពអយុតតិធម្ ៌ ន
បកើតប ើងទាស់នឹងអនក។ សំែួរមដ សំខានប់នោះគឺ្ បតើអនកបវលើយតបយា ងដូចបម្តច? បតើអនកានអារម្មែ៍
ខឹ្ង និយាយពាកយម្និ អបៅកានអ់នកមដ  នបធែើខុ្សចំបពាោះអនក ានអារម្មែ៍ចុោះចាញ់ ានអារម្មែ៍
ម្រសប ោះខ្លួនឯង ឬ តអូញមតអរឲ្យបគ្សាត ប ់ឬ? វគឺ្ជាបរឿងធម្មតា មដ អនកចងប់ម្រកាកឈ្រតស ូសម្រាប ់
“សិទធិ” របស់អនក សម្រាបអ់ែីមដ អនកានសិទធិទទួ  ន ។ បតើម្រគិ្សតបរស័ិទគួ្រមតបវលើយតបយា ងដូចបម្តច
បៅនឹងកា ៈបទសៈមបបបនោះ? បតើដំប ោះម្រសាយរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទបៅចំបពាោះបញ្ហា ននភាពអយុតតិធម្ា៌ន
អែីខ្លោះ?  
 ខ្ញុ ំានម្តិតភកតិាន កប់ ម្ ោះប ូ  មដ ោតជ់ាម្ស្តនតីប ូ ីសាន ក ់។ បៅបព មដ ោត ់នកាល យជា
ម្រគិ្សតបរស័ិទាន ក ់ភាល ម្ៗបនោះ ជីវតិរបស់ោតគឺ់្បពារបពញបោយបសចកតីអំែរ បហើយោតច់ងម់ចករមំ ក
បទពិបសាធនប៍ៅកនុងម្រពោះម្រគិ្សត ជាម្យួនឹងម្នុសសម្រគ្បោ់ន មដ ោត ់នជួប។ ោម នអែីអាចនឹងផ្ទល ស់បតូរ
ឥរយិាបេរកីរាយរបស់ោត ់នប ើយ ានមតបោកព   ម្រតីាន ក ់មដ ានឋានៈប ើ 
ោត។់ ម្តិតរបស់ខ្ញុ ំ មតងមតបៅបធែើការជាបរៀងរា ់ម្រពឹក ជាម្យួចបម្រម្ៀងមដ បម្រចៀងបៅកនុងចិតតរបស់ោត ់គឺ្
 នម្រតឹម្មតទទួ  នការសាែ គ្ម្ន ៍ពីសំ កប់ោកព   ាន កម់ដ ម្របកបបោយភាព ែីងជូរចត ់
បកាងកាច ចាមំតចាបកំ់ហុស និងម្និសបាយចិតត មដ ពាយាម្បធែើឲ្យជីវតិរបស់ប ូ បវទនបៅ 
វញិ។ ការបវលើយតបរបស់បោកប ូ  គឺ្ម្រតូវមតសាង តប់សងៀម្ ម្រតូវ នដុតបបញ្ឆ ោះជាម្យួនឹងកំហឹងមដ បៅ
ខាងកនុងបហើយម្និនិយាយអែីទាងំអស់ បហើយពាយាម្គិ្តពីម្បធា យ “សងសឹក” បម្របស់ោត។់ ប ុមនត
កនុងម្រពឹកម្យួ ានគំ្និតម្យួ នប ចប ើងចំបពាោះប ូ ៖ “បហតុអែី នខ្ញុ ំអនុញ្ហា តឲ្យោត ់ដកយកអំែរ 
និងជយ័ជំនោះរបស់ខ្ញុ ំយា ងដូបចនោះ? ឥរយិាបេអាម្រកករ់បស់ោតគឺ់្ជា របស់ោត ់ម្និមម្នរបស់ខ្ញុ ំឯ ! ខ្ញុ ំ
នឹងអរសបាយបៅកនុងម្រពោះអាច ស់ ម្និថាបោកព   បនោះបធែើអែីម្កប ើខ្ញុ ំបនោះបទ!” ជា ទធផ្ស  ប ូ 
ចាបប់ផ្សតើម្បងាា ញបសចកតីម្រសឡាញ់ និង ចិតតសបបរុស បៅចំបពាោះោត ់បហើយដ ់បព ម្យួ ប ូ  នយក
ោតប់ធែើជាម្តិតដ ៏អមេម្បទៀតផ្សង។  
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 ប ូ  នបរៀនពីបសចកតីពិតម្យួមដ  នបរៀបរាបប់ៅកនុង គ្ម្ពរីា ថាយ ៥:១០-១២៖ 
 អនក ម្រតូវបគ្បបៀតបបៀន បម្រពាោះមត នបធែើតាម្បសចកដីសុចរតិ* អនកបនោះានសុភម្ងគ បហើយ 
 ដបតិបគ្ នទទួ កនុងម្រពោះរាជយ ននសាថ នបរម្សុខ្! ម្របសិនបបើានបគ្តមោះតិោះបដៀ  បបៀតបបៀន 
 និងានបគ្និយាយអាម្រកកម់្រគ្បយ់ា ង បងខូចប ម្ ោះអនករា ់ោន  បម្រពាោះមតខ្ញុ ំ បនោះអនករា ់ោន ាន
 សុភម្ងគ បហើយ! ចូរអរសបាយរកីរាយប ើង បម្រពាោះអនករា ់ោន នឹងទទួ រងាែ នយ់ា ងធំបៅ សាថ ន
 បរម្សុខ្ ដបតិពួកពាការ*ីមដ រស់បៅមុ្នអនករា ់ោន  កម៏្រតូវបគ្បបៀតបបៀនដូបចាន ោះមដរ។  

 បទគ្ម្ពរីបនោះបញ្ហា កអំ់ពីអែីមដ បយើង ននិយាយតាងំពីខាងបដើម្បម្បរៀនបនោះថា៖ បយើងគឺ្ជាឯកអគ្គ
រាជទូតរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត ជាអនកតំ ងរបស់ម្រទងប់ៅកានប់ោកីយ។៍ អាកបបកិរយិា អរបស់បយើង នឹងទទួ 
 នការបកាតសរបសើរ និង ការបោរពសម្រាបម់្រពោះវរបិតានសាថ នបរម្សុខ្ និង សម្រាបម់្រពោះរាជរបស់ម្រទង់
ផ្សងមដរ។  
 ម្រ កដ ស់ ានបព ខ្លោះ បយើងអាចបធែើការមកតម្រមូ្វបរឿងអយុតតិធម្ម៌ដ ប ត  ម្កពីការយ ់
ម្រច ំ។ ប ុមនតបៅបព មដ  ានបរឿងអយុតតិធម្ម៌្យួបកើតានប ើង អនកអាចបវលើយតបតាម្របបៀបដូចជាម្រពោះ
ម្រគិ្សត គឺ្ទទួ សាគ  ់ថាបញ្ហា បនោះម្និមម្នជាបញ្ហា របស់អនកបទ មតជារបស់អនកដនទវញិ បហើយទទួ សាគ  ់
ថា អនកានម្រពោះវរបិតាននសាថ នបរម្សុខ្ មដ ចាបំម្ើ មេអនក បហើយនឹងផ្សត ់ជយ័ជម្នោះបៅកនុងដួងចិតតរបស់
អនក។ ានបព ខ្លោះ ម្រទងអ់នុញ្ហា តឲ្យអនកម្រទាមំ្រទនឹងភាពអយុតតិធម្ ៌ប ុមនតម្រទងនឹ់ងបម្របើម្រ ស់វបដើម្បផី្ស 
ម្របបយាជនដ៍អ៏ស់ក បជានិចច។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១២ ចូរម្រ បអំ់ពីបោ ការែ៍មដ អាចនឹងជួយ ដឹកនកំារបវលើយតបរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ មដ ជាជន រង

បម្រោោះបៅកនុងភាពអយុតតិធម្។៌  
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 
 ខ្ញុ ំម្និអាចគិ្តប ើញពីការសននិោា ន ម្យួសម្រាបប់ម្បរៀនម្យួបនោះ បម្រៅមតពីជំរញុអនកឲ្យអានគ្ម្ពរីរ  ូ
ម្ជំពូក១២ បោយយកចិតតទុកោក ់និង បោយការសញ្ា ឹងគិ្តពិចារ ។ ជំពូកបនោះ  នផ្សត ់នូវខ្គ្ម្ពរី
មដ ជាការមែនយំា ងបពញប ញ សម្រាបអ់ស់អនកមដ ចងា់នទំនកទំ់នងម្រតឹម្ម្រតូវជាម្យួម្រពោះជា
ាច ស់ និង ជាម្យួអនកដនទ។ ចូរអានបទគ្ម្ពរីឲ្យ នញឹកញាប ់បហើយអនុញ្ហា តឲ្យបទគ្ម្ពរីបនោះបធែើជាម្គ្គ
បទសកស៌ម្រាបទំ់នកទំ់នងទាងំអស់របស់អនក។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១៣ មុ្នបព មដ អនកបធែើការម្រប ងផ្ទា  ់ខ្លួន ចូររឭំកអំពីបញ្ហា បផ្សសងៗ បៅកនុងទំនកទំ់នង 

សងគម្។ ចូរគូ្សសំោ ់ បញ្ហា មដ អនកបទើបនឹងវលងកាតេ់មីៗ បៅកនុងតារាងមដ  នផ្សត ់ជូន។ 
 បនា បម់្ក សូម្បកម្រត បប់ៅបម្បរៀនទី ១ ដ ់ ទី៣ បហើយយកបោ ការែ៍សម្រាបក់ារបោោះ
 ម្រសាយបញ្ហា របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទម្កអនុវតត បដើម្បមីសែងរកដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា នីម្យួៗ។ 
 ម្រតូវមតម្រ កដថា ដំប ោះម្រសាយរបស់អនក មផ្សអកបៅប ើបទគ្ម្ពរី។ បោ បំែងរបស់បយើង បៅ
 កនុងការបបងកើត ំហាតប់នោះប ើង គឺ្ជួយ អនកឲ្យអនុវតតតាម្បោ ការែ៍មដ  នបបម្រងៀនបៅកនុង  
បម្បរៀនបនោះបោយផ្ទា  ់ បដើម្បឲី្យអនកអាចទទួ  នគុ្ែសម្បតតិ។ បយើងបជឿថាអនកនឹងបធែើ ំហាត ់
 ម្របកបបោយបំែងចិតតបសាម ោះម្រតង ់កនុងការមសែងរកដំប ោះម្រសាយសម្រាប់ប់ញ្ហា មដ អាចបកើត
 ាន បៅកនុងជីវតិរបស់អនក។  

 
 បៅកនុងបម្បរៀនបនា បរ់បស់បយើង បយើងនឹងពិភាកាអំពីបញ្ហា បៅកនុងទំនកទំ់នងម្រគួ្សារ។ បម្បរៀនបនោះ 
គឺ្ជាមផ្សនកម្យួននការយកចិតតទុកោកយ់ា ងចា ំចស់ម្រាបម់្រគិ្សតបរស័ិទម្រគ្បរ់បូ។ សូម្ម្រពោះអាច ស់ម្របទាន
ពរអនក បៅបព មដ អនកបនតការសិកាបៅមុ្ខ្បទៀត។  
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ការស្របឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
សំណួររហ ជធ្គ្មើស។ ានចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវម្យួសម្រាបសំ់ែួរខាងបម្រកាម្។ ចូរគូ្សរងែងជំុ់វញិអកសរនន

ចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ។ 
១ ភាពបោភ នគឺ់្ជា 

ក) បសាម ោះម្រតង។់  
ខ្) ការបម្របៀបបធៀបខ្លួនឯងជាម្យួអនកដនទ។ 
គ្) ការចង ់នអែីមដ ជារបស់អនកដនទ។ 
 ) ពាយាម្ឲ្យ ន អជាងបគ្។ 

២ ម្រពោះបយស ូ នោងបជើងពួកសាវក័របស់ម្រទង ់បដើម្បបីងាា ញពួកបគ្ថាពួកបគ្ម្រតូវានពន័ធកិចចនន 
ក) ការបបម្រម្ើោន បៅវញិបៅម្ក។  
ខ្) ភាពជាអនកដឹកន។ំ  
គ្) ភាពអសាច រយជាងបគ្។ 
 ) ឋានៈខ្ពស់។  

៣ បតើអែី មដ ផ្សត ់ម្រគឹ្ោះមូ្ ោា នសម្រាបភ់ាពបពញវយ័របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ។  
ក) ការ នតួ់ ប 
ខ្) អំ ចននវនាៈ 
គ្) ការពម្រងឹងកាល ងំរបស់អនក 
 ) ឫទាធ នុភាពរបស់ម្រពោះជាាច ស់។  

៤ បតើចបម្លើយ ម្យួបៅខាងបម្រកាម្បនោះ ម្និមម្នជាបញ្ហា មដ ម្និសូវទាកទ់ងជាម្យួនឹងម្រទពយ
 សម្បតតិ? 

ក) ានអារម្មែ៍ខ្ពងខ់្ពស់ជាងបគ្ 
ខ្) ានអារម្មែ៍តូចទាបជាងបគ្។ 
គ្) ការបំផ្ទល ញគុ្ែតនម្ល 
 ) បសចកតី បងួឲ្យបធែើអំបពើ ប។ 

៥ ម្រទពយសម្បតតិ គឺ្បពញបោយការប កបបញ្ហឆ ត បម្រពាោះម្រទពយសម្បតតិម្និ 
ក) សថិតបសថរគ្ងវ់ងសបទ។ 
ខ្) បចោះសកបស់ក ់បទ។ 
គ្) នឲំ្យានភាពសបាយរកីរាយបទ។ 
 ) បធែើឲ្យអនកានអារម្មែ៍ថាសំខានប់ទ។  
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៦ ដំប ោះម្រសាយចំបពាោះភាពបោភ នគឺ់្ បសចកតីម្រសឡាញ់ បម្រពាោះបសចកតីម្រសឡាញ់  
ក) ម្និមម្នជាការអតួ។ 
ខ្) ជាការទុកចិតត។ 
គ្) ជាការអតធ់មត។់ 
 ) គឺ្ម្និម្រចមែន។ 

៧ ម្រគិ្សតបរស័ិទនឹងម្និមសែងរកឋានៈ និង ការទទួ សាគ  ់សម្រាបខ់្លួន ម្របសិនជាបគ្ចាតទុ់ក តំមែង
របស់ពួកបគ្ជា មូ្ បហតុកនុងការ 
ក) ទទួ  នអំ ច 
ខ្) សរបសើរតបម្កើងម្រពោះម្រគិ្សត 
គ្) បនា បខ្លួន 
 ) ោកខ់្លួន 

៨ បដើម្បបីធែើជាអនកទទួ ខុ្សម្រតូវដ ៏អសម្រាបម់្រទពយសម្បតតិរបស់ម្រពោះជាាច ស់ អនកម្រតូវ 
ក) យកឲ្យបម្រចើនតាម្មតអាចបធែើបៅ ន។ 
ខ្) ានអែីៗទាងំអស់មដ អនកចង ់ន។ 
គ្)  កអ់ែីៗទាងំអស់មដ អនកានបហើយមចកទានឲ្យអនកម្រក។  
 ) ោកម់្រពោះរាជយរបស់ម្រពោះជាាច ស់ជាទីម្យួ បហើយមចកទានជាម្យួនឹងចិតតសបបរុស។  

៩ តួនទីរបស់ម្រពោះជាាច ស់កនុងការផ្សគតផ់្សគងត់ម្រមូ្វការរបស់អនក គឺ្មផ្សអកបៅប ើ 
ក) ឫទាធ នុភាពរបស់ម្រទងក់នុងការផ្សគតផ់្សគង។់ 
ខ្) ភាពចា ំចន់នតម្រមូ្វការរបស់អនក។ 
គ្) ការបបតជាញ ចិតតរបស់អនកទាងំម្រសុងបៅចំបពាោះម្រពោះរាជយរបស់ម្រពោះជាាច ស់។  
 ) ថាបតើអនក រម្ាពីតម្រមូ្វការបនោះមដរ ឬបទ។  

១០ ដំប ោះម្រសាយរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទបៅចំបពាោះភាពអយុតតិធម្គឺ៌្ 
ក) ទទួ យកភាពអយុតតិធម្ត៌ាម្របបៀបដូចជាម្រពោះម្រគិ្សត បហើយទុកចិតតថាម្រពោះជាាច ស់នឹងម្របទាន

 ឲ្យអនកានជយ័ជម្នោះប ើភាពអយុតតិធម្ប៌នោះ។  
ខ្) អធិសាា នសូម្ឲ្យម្រពោះជាាច ស់ោកប់ទាស អនកមដ  នបធែើខុ្សម្កប ើអនក។ 
គ្) បម្រកាកឈ្រតស ូសម្រាបសិ់ទធិរបស់អនក។  
 ) សងសឹកអនកមដ  នបធែើខុ្សម្កប ើអនក។  

គ្តូវ/ខ ស។ ចូរសរបសរអកសរ ត បៅកនុងចបនល ោះបនា ត ់ម្របសិនបបើចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ និងសរបសរអកសរ ខ្ បបើ
ចបម្លើយខុ្ស។  
........១១ ម្រពោះបយស ូ នបបម្រងៀនថា អនក មដ បបម្រម្ើ គួ្រមតាន កខែៈដូចជា អនកម្រគ្បម់្រគ្ង។  
........១២ កម្រម្តិននការខិ្តខំ្ម្របឹង មដ ម្នុសសាន កគួ់្រោកប់ៅប ើការងារម្យួ គឺ្មផ្សអកបៅប ើសារៈ 
  សំខានន់នការងារបនោះ។ 
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........១៣ អនកបបម្រម្ើដពិ៏តាន កគឺ់្ជាាន កម់ដ និយាយថា ៖ “បយើងខ្ញុ ំ នបំបពញកិចចការមដ បយើងខ្ញុ ំ 
  ម្រតូវបធែើ”។ 
........១៤ ការសរបសើរនរ ាន ក ់បៅបព មដ បគ្បធែើការងារ ន អ គឺ្ជាបរឿងម្និម្រតឹម្ម្រតូវ។  
........១៥ ម្រគិ្សតបរស័ិទមដ បពញវយ័ គឺ្ នរចួផុ្សតពីបញ្ហា ទាងំអស់។  
........១៦ ម្បធា យមដ  អបំផុ្សតបដើម្បទីទួ  នភាពបពញវយ័ជាម្រគិ្សតបរស័ិទ គឺ្ម្រតូវចាបប់ផ្សតើម្បធែើ 
  អែីៗ មដ នឹងជួយ អនក នបពញវយ័។ 
........១៧ ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទានបរឿងជាបម្រចើនមដ បយើងម្រតូវបធែើបដើម្បទីទួ  នភាពបពញវយ័ជា 
  ម្រគិ្សតបរស័ិទ។ 
........១៨ បយើងបម្របើអំ ចននវនាៈឲ្យានម្របបយាជនត៍ាម្រយៈការសាត បប់ងាគ ប។់  
........១៩ ភាពបម្រោោះថាន ករ់បស់ម្រទពយសម្បតិត គឺ្ថា បយើងអាចនឹងទុកចិតតវជាងទុកចិតតម្រពោះជាាច ស់។ 
........២០ ម្របសិនបបើអនកានជំបនឿម្រគ្បម់្រោន ់អនកអាចកាល យជាអនកាន ន។  
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ច្ដម្លើយលហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
៧ ក) ខុ្ស 
 ខ្) ម្រតូវ 
 គ្) ម្រតូវ 
  ) ម្រតូវ 
 ង) ម្រតូវ 
 ច) ខុ្ស ( ចំបពាោះបញ្ហា ខ្លោះ មតម្និម្រ កដថាទាងំអស់បនោះបទ)។ 
១ បសចកតីម្រសឡាញ់ គឺ្ជាដំប ោះម្រសាយ បហើយ បទគ្ម្ពរីបយាងគឺ្ ១កូរនិេូសជំពូក១៣។ 

 (ម្រសឡាញ់មតងមតអតធ់មត ់ជួយ ធុរៈបគ្ បហើយម្និបចោះ ន្ នីសបគ្បទ។ អនកានចិតតម្រសឡាញ់ម្និ
 វយឫកខ្ពស់ ម្និអតួបំ  ងប ើយ។ អនកានចិតតម្រសឡាញ់ ម្និម្របម្រពឹតតអំបពើបថាកទាប ម្និមសែងរក
ម្របបយាជនផ៍្ទា  ់ខ្លួន ម្និម្បួៅ  ម្និចងគំ្នំុ ម្និអបអរនឹងអំបពើទុចចរតិបទ មតរកីរាយនឹងបសចកដី
 ពិតវញិ។ អនកានចិតតម្រសឡាញ់ អតឱ់នបអាយទាងំអស់ បជឿទាងំអស់ សងឃមឹ្ទាងំអស់ បហើយ
 ម្រទាមំ្រទទាងំអស់។បសចកដីម្រសឡាញ់ម្និសាបសូនយបសាោះប ើយ។) 

៨ ក) បម្ើ បៅហាកបី់ដូចជាសថិតបសថរគ្ងវ់ងស ស់ ប ុមនតម្និមម្នជាការពិតបទ។ 
២ បតើចបម្លើយរបស់អនកបងាា ញឲ្យប ើញពីបញ្ហា  ម្យួជាម្យួនឹងភាពបោភ នប់ៅកនុងជីវតិ

 របស់អនកមដរឬបទ? ម្របសិនបបើាន ខ្ញុ ំសូម្មែនឲំ្យអនក បធែើតាម្ជំហានកនុងការបោោះម្រសាយបញ្ហា  
 ជាម្យួចិតតបសាម ោះម្រតង ់បដើម្បមីកតម្រមូ្វបញ្ហា បនោះ និង បបងកើតឥរយិាបេមដ ម្រតឹម្ម្រតូវផ្សងមដរ។  ជំហាន
ទាងំបនោះានផ្សត ់ជូនរចួបហើយ បៅកនុងបម្បរៀនទី៣។  

៩ ក) ៦) ម្រតូវោកម់្រពោះម្រគិ្សត និង អា ចម្រករបស់ម្រទងជ់ាទីម្យួបៅកនុងជីវតិរបស់អនក។  
 ខ្) ៨) ចាតទុ់កខ្លួនអនកជា អនកបបម្រម្ើ ។ ម្និម្រតូវានបាទនភាពជាម្យួ ុយរបស់អនក 
   ប ើយ មតជាម្យួនឹងតំមែងតូចទាបរបស់អនកវញិ។  
 គ្) ៤) ម្រតូវខ្ែ ់ខាែ យពីរបស់មដ ានតនម្លអស់ក បជានិចច ជាងម្រទពយសម្បតតិបៅកនុង 
   បោកីយ ៍ដបតិម្រទពយសម្បតតិរបស់អនកបៅទី  ចិតតរបស់អនកបៅទីបនោះ។  
  ) ២) ម្នុសសរបស់ម្រពោះជាាច ស់គួ្របជៀសឲ្យផុ្សតពីបញ្ហា បនោះ បហើយតាម្មសែងរកអែីមដ ជា 
   របស់ម្រពោះជាាច ស់។ 

 ង) ១) ទុកចិតតម្រពោះជាាច ស់ មសែងរកម្រពោះរាជយ និង ភាពសុចរតិរបស់ម្រទងជ់ាមុ្ន បហើយម្រទង ់
   នឹងផ្សគតផ់្សគងត់ម្រមូ្វការម្របចានំេងរបស់អនក។  
 ច) ៧) ម្រពោះជាាច ស់នឹងម្របទាននំបុង័ និង ទឹកឲ្យអនក។ (ម្រទងនឹ់ងម្របទានអែីៗទាងំអស់មដ  
   បយើងម្រតូវការ។) 
 វ) ៣) ម្រតូវអរម្រពោះគុ្ែម្រពោះជាាច ស់សម្រាបតំ់មែងដខ៏្ពស់ជាកូនរបស់ម្រពោះជាាច ស់ និង ជា 
   អនកបបម្រម្ើរបស់ម្រទង។់ 
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 ជ) ៥) ការបោរពបកាតខាល ចម្រពោះជាាច ស់គឺ្ម្និមផ្សអកបៅតាម្ម្រទពយសម្បតតិបៅប ើមផ្សនដីបនោះ 
   បទ។ 
៣ ក), គ្),  ), ច) និង ជ) ជាចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ។  
១០ ក) ម្រទងនឹ់ងបំបពញតម្រមូ្វការរបស់អនក។  
 ខ្) ម្របសិនបបើអនកោកម់្រពោះរាជយម្រពោះជាាច ស់ជាទីម្យួបៅកនុងជីវតិរបស់អនក ម្រទងនឹ់ង ម្របទានអែី 
  ទាងំអស់មដ អនកម្រតូវការ។  
 គ្) ម្រទងនឹ់ងម្និទុកអនកបចា  និង ម្និប ោះបងអ់នកបចា ប ើយ។  
៤ ចបម្លើយ ខ្) បងាា ញពីអែីមដ ម្រពោះបយស ូ នបបម្រងៀនយា ងចាស់ោស់។ ម្របបយាគ្ពីរបផ្សសងបទៀត  
 គឺ្តំ ងឲ្យឥរយិាបេរងឹចបចស និង ខុ្សវគង។  
១១ ក) បរាិែម្រទពយសម្បតតិមដ ខ្ញុ ំានកនុងបព បនោះ នឹងោម នតនម្លអែីសម្រាបខ់្ញុ ំ បៅនេង  
  មដ  ម្រពោះជាាច ស់វនិិចឆយ័បទាសខ្ញុបំនោះបទ។  
 ខ្) ម្រពោះជាាច ស់ទាម្ទារឲ្យទាងំអនកាន និង អនកម្រកបធែើជាអនកទទួ ខុ្សម្រតូវដ ៏អសម្រាបម់្រទពយ 
  សម្បតតិរបស់ម្រទង។់ 
 គ្) ម្រពោះជាាច ស់តម្រមូ្វថាម្រទងម់្រតូវផ្សគតផ់្សគងត់ម្រមូ្វការរបស់អនក មដ ទុកម្រពោះរាជយរបស់ម្រពោះអងគ 
  ជាទីម្យួបៅកនុងជីវតិរបស់បគ្។ 
  ) បយើងម្រតូវោកម់្រពោះជាាច ស់ជាទីម្យួ បៅកនុងជីវតិរបស់បយើង បនា បម់្កទុកចិតតថាម្រទងនឹ់ង 
  មេរកាបយើង។  
 ង) ម្រគិ្សតបរស័ិទទាងំអស់ ទាងំអនកាន និង អនកម្រក ម្រតូវមតានចិតតសបបរុស។  
៥ ក) ៨. និយាយមតបសចកតីពិត 
 ខ្) ៥. ម្និម្រតូវបធែើអំបពើ ប។ ម្និម្រតូវម្របកានខឹ់្ង។ 
 គ្) ១១. ឈ្ប ួ់ច បហើយចាបប់ផ្សតើម្បធែើការងារ។ ផ្សគតផ់្សគងខ់្លួនអនក និង ជួយ ដ ់អនកម្រកីម្រក។  
  ) ៩. បម្របើពាកយ អានម្របបយាជន។៍  
 ង) ១. កំុបធែើបអាយម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធរបស់ម្រពោះជាាច ស់ ម្រពួយម្រពោះហឫទយ័។  
 ច) ៦. ម្រតូវានចិតតសបបរុស បចោះអាែិតបម្តាត ដ ់ោន បៅវញិបៅម្ក ម្រតូវម្របែីសបនដ ស 
   ោន បៅ វញិបៅម្ក ឲ្យបសចកតីម្រសឡាញ់ដឹកន។ំ  
 វ) ៤. បំបពញគំ្និតរបស់អនកបោយការសរបសើរតបម្កើង និង អរម្រពោះគុ្ែ។ 
 ជ) ២. កំុទាកទ់ងជាម្យួម្នុសសមបបបនោះ។ ម្រតូវបកអាម្រកាតពួកបគ្។  
 ឈ្) ១០. រស់បៅជាម្នុសសមដ ានម្រ ជាញ  ។ បម្របើម្រ ស់ឱកាសទាងំប ុនម នឲ្យាន  
   ម្របបយាជន។៍  
 ញ) ៣. ពាយាម្មសែងរកអែីមដ ម្រពោះអាច ស់សពែម្រពោះហឫទយ័ឲ្យអនកបធែើ។  
 ដ) ៧. ម្និម្រតូវម្រសវងឹម្រសា ប ុមនតម្រតូវបពញបោយម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធវញិ។  
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១២ ចបម្លើយរបស់អនក។ ចបម្លើយបនោះគួ្រមតរមួ្បញ្ចូ  បោ គំ្និតបនោះផ្សង៖ ម្រគិ្សតបរស័ិទអាចបវលើយតប
 តាម្របបៀបដូចជាម្រពោះម្រគិ្សត បៅចំបពាោះភាពអយុតតិធម្ ៌បោយចងចាថំា ពួកបគ្ជាអនកតំ ងម្រពោះវរ
បិតាននសាថ នបរម្សុខ្របស់ពួកបគ្ មដ ម្រទងច់ាបំម្ើ មេរកាពួកបគ្ជានិចច។ 

៦ ខ្) សារភាព ប ទទួ បជឿ និង ការបធែើតាម្ បហើយបោោះម្រសាយបញ្ហា អំបពើ បមុ្នបគ្បងអស់។ 
១៣ ចបម្លើយរបស់អនក។  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 




