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 ម្រគូ្បបម្រងៀនថាន កន់េងអាទិតយាន ក ់នពាយាម្ជួយ  សិសសមដ ានអាយុម្រ បីំឆ្កន ាំន ករ់បស់នង ឲ្យ
 នយ ់ថា ឋានសួគ្ា៌ន កខែៈយា ងដូចបម្តច។ នង នបធែើការសននិោា ន បោយនិយាយថា “អនកម្រគូ្
ចូ ចិតតបម្របៀបបធៀបសាថ នសួគ្ប៌ៅនឹងផ្សាោះ របស់អនកម្រគូ្ មដ វជាកមនលងបពារបពញបោយបសចកតីម្រសឡាញ់ 
និងជាកមនលងមដ អនកម្រគូ្អាចរក នសនតិភាព និង ទទួ សាគ  ់។ ម្រ កដ ស់ ឋានសួគ្ ៌គឺ្ដូចជាបៅ
ផ្សាោះមដរ។ 
 ានបកមងម្របុសាន ក ់នបម្ើ បៅកានន់ងទាងំបបើកមភនកធំៗ បហើយបវលើយតបវញិថា៖ “ម្របសិនបបើ
ឋានសួគ្ដូ៌ចជាផ្សាោះរបស់ខ្ញុ ំមម្ន ខ្ញុ ំម្និចងប់ៅទីបនោះបទ!”  
 ម្រគួ្សារគឺ្ជាម្រពោះតម្រម្ោិះរបស់ម្រពោះជាាច ស់តាងំពីមុ្នការបបងកើតពិភពបោកបនោះបៅបទៀត។  ំោប់
 ំបោយបៅកនុងសងគម្ និង បៅកនុងម្រកុម្ជំនំុគឺ្បយាងបៅតាម្ ំោប ំ់បោយបៅកនុងម្រគួ្សារ។ ម្រពោះជាាច ស់
 នម្របទានវនិយ័យា ងជាកោ់ក ់សម្រាបទំ់នួ ខុ្សម្រតូវរបស់បតី របស់ម្របពនធ និង របស់កូនៗ។ បៅបព 
មដ វនិយ័ម្រតូវ នបគ្បធែើតាម្ ម្រកុម្ម្រគួ្សារក ៏នរងឹា ំបហើយសាជិកម្រគ្បរ់បូម្រតូវ នបំបពញឲ្យបរបូិរែ៌ 
និង សបាយរកីរាយ។ ប ុមនតបៅបព មដ វនិយ័ទាងំបនោះម្រតូវ នបគ្ម្និបអើបពើរ ម្រគួ្សារម្រ កដជាានបញ្ហា  
បហើយអាចនឹងម្រតូវមបក កោ់ន មេម្បទៀតផ្សង។ 
 បៅកនុងម្របបទសជាបម្រចើនបៅប ើពិភពបោកសពែនេងបនោះ ម្រគួ្សារជាបម្រចើនកំពុងមតានបញ្ហា ពិតម្រ កដ
មម្ន។ បៅម្របបទសខ្លោះ ចំែងអាពាហ៌ពិពាហ៌ជាង ៥០ភាគ្រយ ម្រតូវ នបញ្ចបប់ោយការម ង ោះោន ។ 
បៅកនុងម្របបទសបផ្សសងបទៀត តំមែងជាម្របពនធ បសាើរមតទាបជាងអនកបបម្រម្ើបៅបទៀត។ កូនៗមដ ធំបពញវយ័
បៅកនុងម្រគួ្សារដប៏ម្រកៀម្ម្រកំមបបបនោះ គឺ្អាចនឹងបបងកើតម្រកុម្ម្រគួ្សារម្របបភទដូចោន បនោះមដរ បៅបព មដ ពួកបគ្
បរៀបការ។ បតើានបញ្ហា អែីខ្លោះមដ  បំផ្ទល ញម្រកុម្ម្រគួ្សារ បហើយបតើម្រពោះគ្ម្ពរី នមេលងយា ងដូចបម្តចអំពីបញ្ហា
ទាងំបនោះ? បនោះគឺ្ជាម្របធានបទរបស់បយើងបៅកនុងបម្បរៀនទី៥បនោះ ។ ម្របសិនបបើឋានសួគ្ក៌ដូ៏ចជាផ្សាោះយា ង
ដូបចាន ោះមដរ បតើអនកចងប់ៅទីបនោះមដរឬបទ? បយើងខ្ញុ ំសូម្ប ើកទឹកចិតតបោកអនកឲ្យបធែើការអនុវតត បោយផ្ទា  ់
ខ្លួនបៅតាម្ការគួ្រ បៅបព មដ អនកបធែើការសិកាបម្បរៀនបនោះ។  
 
 

បម្
បរៀន

ទី 
 ៥ បញ្ហា ស្ររួារ 
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រធ្គ្ាងធ្មធ្រៀន 
ក) បញ្ហា រវងបតី និង ម្របពនធ 
ខ្) បញ្ហា របស់កូនៗ 
គ្) ដំប ោះម្រសាយបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីសម្រាបប់ញ្ហា បៅកនុងម្រគួ្សារ 

វតែ បំណងធ្មធ្រៀន 
បៅបព មដ អនកបញ្ចបប់ម្បរៀនបនោះ អនកអាចនឹង៖  
១. ម្រ បពី់បោ ការែ៍ពីរយា ងមដ នឹងជួយ បោោះម្រសាយបញ្ហា ប ត  ម្កពី ភាពខុ្សោន ខាងឯ

វញិ្ហា ែរវងបតី និង ម្របពនធ។  
២. សាគ  ់ពីឥរយិាបេមដ នឹងជួយ ឲ្យបតីម្របពនធមដ  នបរៀបការបហើយ បោោះម្រសាយបញ្ហា តម្រមូ្វការ
 ខាងផ្សលូវបភទមដ ខុ្សោន   នយា ងបជាគ្ជយ័។  
៣. បម្រជើសបរ ើសយកការមេលងអំពីរបបៀបមដ ម្រគិ្សតបរស័ិទគួ្រមតបវលើយតប បៅកនុងករែីអំបពើសហាយ
 សមន ់មដ ម្រសបជាម្យួបសចកតីបបម្រងៀនរបស់ម្រពោះគ្ម្ពរី។ 
៤. ម្រ បពី់វនិយ័ទូបៅសម្រាប ់ការម ង ោះោន មដ យកបៅអនុវតតជាម្យួម្រគិ្សតបរស័ិទ។  
៥. ផ្សារភាា បស់ាថ នភាពននបញ្ហា បៅនឹងដំប ោះម្រសាយម្រតឹម្ម្រតូវសម្រាបប់ញ្ហា នីម្យួៗ។ 
៦. បម្រជើសបរ ើសការមេលងមដ  សបងខបយា ងខ្លីៗអំពីឥរយិាបេមដ ឪពុកាត យគួ្រមតាន បៅកនុងការ 
 បែតុ ោះប ត  កូនៗរបស់ពួកបគ្។ 
៧. សបងខបបៅកនុងតារាងម្យួ អំពីឋានៈ និង ទំនួ ខុ្សម្រតូវរបស់សាជិកាន ក់ៗ បៅកនុងម្រគួ្សារ។  

សរមមភាររន ងការសិរា 
១. សិកាតាម្ដំបែើ រវវិតតននបម្បរៀន ដូចមដ អនកធាល បប់ធែើ។ ម្រតូវបធែើឲ្យម្រ កដថា អនក នអានខ្គ្ម្ពរី
 ទាងំប ុនម ន នោកឲ់្យ និង  នចបម្លើយសំែួរសិកានីម្យួៗឲ្យរចួបម្រសច មុ្នបព បបើកបម្ើ 
 ចបម្លើយមដ បយើង នផ្សត ់ជូន។  
២. បបើកបម្ើ បៅកនុងអកខរានុម្រកម្ សម្រាបនិ់យម្នយ័ពាកយសំខាន ់មដ អនកម្និទាន ់នសាគ  ់។  
៣. បធែើការម្រប ងផ្ទា  ់ខ្លួន និង បផ្សាៀតផ្ទា តច់បម្លើយរបស់អនក។  
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ពារយសំខាន់ 
 វយ័ជំទង ់    បងាអ ប ់    បតីម្របពនធ 
 បបនថ កតនម្ល    បប ត យតាម្   រចនសម្ពន័ធ 
 ភាពមុ្ងឺា ត ់   ភាពផឹ្សតកបត ់   ការចុោះចូ  
 ជបាល ោះ    ការបំបិទ    ជនរងបម្រោោះ 
 រខំាន     រតឹបនតឹង    ផ្សាឹម្ 
 បងកកំហឹង 
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ក) បញ្ហា រវាងបតី ន្ិង ស្របពន្ធ 
 បយើងម្និអាចបរៀបរាប ់និងមសែងរកដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា ទាងំអស់ មដ ានបៅកនុងម្រគួ្សារ 
បៅកនុងបម្បរៀនដខ៏្លីបនោះ នប ើយ។ បៅកនុងការពិភាការបស់បយើងអំពីទំនកទំ់នងសងគម្ បយើង ន
និយាយរចួបហើយអំពី បញ្ហា ជាបម្រចើនមផ្សនកមដ អាចយកបៅអនុវតតបៅកនុងសាថ នភាពម្រគួ្សារផ្សងមដរ។ បយើង
នឹងខំ្ម្របឹង ពិភាកាបញ្ហា មដ ានជាពិបសសសម្រាបម់្រគួ្សារបៅកនុងបម្បរៀនបនោះ ម្រពម្ទាងំមសែងរកបោ 
ការែ៍បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីមដ អាចផ្សត ់ការមែនសំម្រាបប់ញ្ហា នីម្យួៗ។ ដំបូង បយើងនឹងចូ បៅបម្ើ អំពី
បញ្ហា ធងនធ់ងរ ខ្លោះបទៀតមដ អាចបកើតប ើងរវងបតី និង ម្របពនធ។ 

ភារខ សរន ខាងឯវិញ្ញា ណ 
វតថុបំែងទី១. ម្រ បពី់បោ ការែ៍ពីរយា ងមដ នឹងជួយ បោោះម្រសាយបញ្ហា ប ត  ម្កពី   
   ភាពខុ្សោន ខាងឯវញិ្ហា ែរវងបតី និង ម្របពនធ។  
 បញ្ហា បកើតប ើងបៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ បម្រពាោះាននដគូ្ាខ ងគឺ្ជាម្រគិ្សតបរស័ិទ បហើយាខ ង
បទៀតម្និមម្នជាម្រគិ្សតបរស័ិទ។ ជាបម្រចើនប ើក ម្រគិ្សតបរស័ិទមដ   នបរៀបការជាម្យួនឹងអនកម្និបជឿ បគ្
គិ្តថា បម្រកាយពីពួកបគ្ នបរៀបការបហើយ បគ្នឹងអាចន ំបតីឬម្របពនធរបស់បគ្ចូ បៅកានម់្រពោះអាច ស់ ន។ 
ម្របមហ ជាបតី ឬ ម្របពនធ  នកាល យជាម្រគិ្សតបរស័ិទបម្រកាយបព មដ ពួកបគ្ នបរៀបការបហើយ ប ុមនតនដគូ្
ាខ ងបទៀតម្និផ្ទល ស់មម្របចិតតមដរបនោះបទ។ បញ្ហា មដ បកើតប ើងពីសាថ នភាពមបបបនោះគឺ្ ធងនធ់ងរ ស់៖ នដគូ្
មដ ជាម្រគិ្សតបរស័ិទ ចង ់នអែីមដ ជារបស់ម្រពោះជាាច ស់ ចងចូ់ រមួ្ថាែ យបងគំបៅម្រពោះវហិារ និង អភវិ្ឍ
ភាពបពញវយ័ជាម្រគិ្សតបរស័ិទ ម្រសបបព មដ នដគូ្ម្និទាន ់នទទួ ការ 
សបស្តងាគ ោះ គឺ្ម្រតូវ នអូសទាញបោយការសបាយ និង ការចូ រមួ្ជាម្យួបោកីយ។៍ វកា៏នការរខំាន 
ដ ់ការចិញ្ច ឹម្បី ចម់េរកាកូនផ្សងមដរ បហើយកូនៗម្របមហ ជាម្និអាចទទួ យកម្រពោះម្រគិ្សត ជាម្រពោះអងគ
សបស្តងាគ ោះរបស់ពួកបគ្ផ្សងមដរ បោយសារមតានគំ្រពីូឪពុកាត យមដ ម្និមម្នជាម្រគិ្សតបរស័ិទ។ ានបព 
ខ្លោះអនកម្និបជឿកអូ៏សទាញនដគូ្មដ ជាម្រគិ្សតបរស័ិទ ឲ្យបចញឆ្កង យពីជំបនឿប ើម្រពោះជាាច ស់ បហើយនចូំ 
បៅកនុងអំបពើ ប។  
 ម្រ កដ ស់ ដំប ោះម្រសាយមដ  អបំផុ្សតសម្រាបប់ញ្ហា បនោះ ឬ បញ្ហា បផ្សសងបទៀត គឺ្ម្រតូវបជៀសឲ្យ
ផុ្សតពីវ។ ការបរៀបការជាម្យួអនកម្និបជឿម្រតូវ នហាម្ម្រ ម្ បយាងបៅតាម្គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ៦:១៤-១៨៖ 

សូម្កំុបសពគ្បជ់ាម្យួអនកម្និបជឿប ើយ។ បតើបសចកដីសុចរតិ និងបសចកដីទុចចរតិចូ រមួ្ជាម្យួោន
 បកើតឬបទ? បតើពនលឺ និងភាពងងឹត ចូ រមួ្ជាម្យួោន បកើតឬបទ? បតើម្រពោះម្រគិ្សដ* និងារ*សាតាងំចុោះ
 សំរងុោន បកើតឬបទ? បតើអនកបជឿ និងអនកម្និបជឿានទំនកទំ់នងអែីនឹងោន ?  បតើម្រពោះវហិារ*របស់ម្រពោះជា
ាច ស់ និងម្រពោះមកលងកាល យចូ ោន ចុោះឬបទ? បយើងទាងំអស់ោន ជាម្រពោះវហិាររបស់ម្រពោះជាាច ស់ដ ៏ានម្រពោះ
ជនមរស់ ។ 
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លំហាតអ់ន វតតន ៍
១. បតើចបម្លើយម្យួ បៅខាងបម្រកាម្បនោះ ម្យួ មដ អនកគិ្តថា ជាចបម្លើយ អបំផុ្សតសម្រាប់
 សំែួរមដ បយើងបទើបនឹង នអាន។ 

ក) វអាចានការម្រពម្បម្រពៀងខ្លោះៗសម្រាបឧ់ទាហរែ៍នីម្យួៗ។  
ខ្) វម្និអាចានការម្រពម្បម្រពៀង នបនោះបទ រវងបរឿងទាងំបនោះ បម្រពាោះបរឿងនីម្យួានតនម្លផ្សាុយ

ោន ។  
គ្) ដរាប  ានការបោរពតាម្មបបបទោន បៅវញិបៅម្ក បរឿងទាងំបនោះអាចបធែើការជាម្យួោន  

   ន។ 
 
 ម្រ កដ ស់ ចបម្លើយចំបពាោះសំែួរទាងំបនោះគឺ្ថា ម្រតូវ និង ខុ្ស ពនលឺ និង ភាពងងឹត ម្រពោះម្រគិ្សត និង 
សាតាងំ ម្និអាចចុោះសម្រងុងោន  ឬ បធែើជានដគូ្ោន  នប ើយ។ អនកបជឿាន ក ់និង អនកម្និបជឿាន កោ់ម នអែីមដ 
ដូចោន  បម្រៅមតពីតម្រមូ្វការមូ្ ោា នជាម្នុសសមតប ុប ណ ោះ។ ម្នុសសានវយ័បកមង បគ្ចងប់រៀបការខាល ងំបពក បគ្
សុខ្ចិតតបម្ើ រ ំងអែជីាមដ ការបបម្រងៀនដសំ៏ខានប់ៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី គឺ្ការបបើកទាែ រជីវតិរបស់បគ្ទទួ ជីវតិ
មដ បខាល ចចិតត និង ម្របកបបោយបញ្ហា ។ ផ្សលូវរបស់ម្រពោះជាាច ស់គឺ្ ជាផ្សលូវមដ  អបំផុ្សត បហើយម្រពោះនឹងផ្សគតផ់្សគង់
ម្រគ្បត់ម្រមូ្វការរបស់បយើង ម្របសិនបបើបយើងនឹងសាត បប់ងាគ បម់្រទង។់ បយើងនឹងនិយាយអំពីបរឿងបនោះបមនថម្បទៀត
បៅកនុងបម្បរៀនបនា ប ់មដ ទាកទ់ងនឹងការបោោះម្រសាយបញ្ហា របស់អនកមដ ម្និទានប់រៀបការ។ 
 សម្រាបម់្រគិ្សតបរស័ិទមដ  នបរៀបការជាម្យួនឹងអនកម្និបជឿបហើយ ម្របមហ ជា នបរៀបការតាងំពី
មុ្នបព មដ ោតក់ាល យជាម្រគិ្សតបរស័ិទបៅបទៀត ។ បោកសាវក័ប ូ  នផ្សត ់ការមែនពិំបសសខ្លោះៗ 
បៅកនុងគ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:១២-១៦ ។ បោកប ូ  នប ើកទឹកចិតតម្រគិ្សតបរស័ិទឲ្យបនតជាម្យួនឹង
អាពាហ៍ពិពាហ៍បនោះ ដរាប  នដគូ្មដ ម្និបោរពម្របែិបតតិម្រពោះជាាច ស់បនោះគឺ្សុខ្ចិតតបៅបនត
អាពាហ៍ពិពាហ៍បនោះ។ ម្រគិ្សតបរស័ិទ ម្និម្រតូវជាាន កម់ដ ចាកប់ចញបនោះបទ។ សាជាេមីម្តងបទៀត ម្រពោះជា
ាច ស់អាចម្របទាន ម្រពោះគុ្ែ និងកតីម្រសឡាញ់ មដ បយើងម្រតូវការ ាននរ បៅដឹង? អនកម្និបជឿ អាចម្រតូវ
 នសបស្តងាគ ោះបៅកនុងបព  ម្យួ។ “បបើគូ្ម្រសករមដ ម្និបជឿ ចាកបចា បងបអូនមដ ជាអនកបជឿ បអាយបគ្
បៅចុោះ បងបអូនម្របុស ឬម្រសីបនោះោម នកំហុសអែីកនុងបរឿងបនោះបទ។ ម្រពោះជាាច ស់ នម្រតាស់បៅបយើងបអាយម្ក
រស់កនុងបសចកដីសុខ្សានត” (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស៧:១៥)។  

លំហាតអ់ន វតតន ៍
២ បហតុអែី នជាអនកគិ្តថាម្រគិ្សតបរស័ិទម្រតូវ នមែនឲំ្យបនតរស់បៅជាម្យួអនកម្និបជឿបៅកនុង
 ករែីម្យួមដ បយើង នបរៀបរាបខ់ាងប ើ? (សូម្បម្ើ គ្ម្ពរី ា ថាយ ១៩:៤-៦) 
....................................................................................................................................... 
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 បៅកនុងម្រគួ្សារជាបម្រចើន ាត យម្រតូវមតទទួ ទំនួ ខុ្សម្រតូវបធែើជាអនកដឹកនខំាងឯម្រព ឹងវញិ្ហា ែ។ 
បនោះម្និមម្នជាសាថ នភាពម្យួមដ  អបនោះបទ ដបតិម្រពោះជាាច ស់ នបបងកើតបតីឲ្យបធែើជាកា របស់ម្រគួ្សារ 
ម្រពម្ទាងំបធែើជាអនកដឹកនខំាងឯវញិ្ហា ែផ្សងមដរ។ កូនៗមតងមតបម្ើ បៅកានគំ់្រឪូពុករបស់បគ្ បហើយឪពុក
ម្និអាចរពឹំងថាម្រគួ្សាររបស់បគ្នឹងអាចានកម្រម្តិខាងឯវញិ្ហា ែខ្ពស់ជាងោត ់ន 
ប ើយ។  
 បញ្ហា  ខាងឯវញិ្ហា ែបៅកនុងម្រគួ្សារអាចម្រតូវ នបោោះម្រសាយបោយ ការសាត បប់ងាគ បត់ាម្បោ 
ការែ៍បទគ្ម្ពរីមតប ុប ណ ោះ។ បៅកនុងមផ្សនកចុងបម្រកាយ ននបម្បរៀនបនោះ បយើងនឹងពិភាកាអំពីបោ ការែ៍
របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទសម្រាបម់្រគួ្សារ។ ម្របសិនបបើអនកានបញ្ហា បៅកនុងមផ្សនកបនោះននជីវតិម្រគួ្សាររបស់អនក អនក
អាចផ្ទល ស់បតូរវ នបោយការយកបោ ការែ៍ទាងំបនោះបៅអនុវតតបៅកនុងជីវតិរបស់អនកផ្ទា  ់។  

លំហាតអ់ន វតតន ៍
៣ បយើងអាចម្រតឹម្មតពិភាកា អំពីបោ ការែ៍មូ្ ោា ន២យា ងប ុប ណ ោះ មដ នឹងជួយ មកតម្រមូ្វ ឬ  

បបញ្ា ៀសភាពខុ្សោន ខាងឯវញិ្ហា ែរវងបតី និង ម្របពនធ ។ ចូរមេលងអំពីបោ ការែ៍បោយបម្របើពាកយ
របស់អនកផ្ទា  ់។ 

ក) .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
ខ្) .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
 

តគ្មូវការខ សរន ខាងឯផ្លូវធ្ភទ 
វតថុបំែងទី២. សាគ  ់ពីឥរយិាបេមដ នឹងជួយ ឲ្យបតីម្របពនធមដ  នបរៀបការបហើយ បោោះម្រសាយ 
   បញ្ហា តម្រមូ្វការខាងផ្សលូ វបភទមដ ខុ្សោន   នយា ងបជាគ្ជយ័។ 
 បព ខ្លោះបៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ តម្រមូ្វការទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទរបស់នដគូ្ាន ក ់ានបម្រចើនជាង
ាន កប់ទៀត។ ការបដិបសធ ម្និឲ្យានទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទ គឺ្ផ្សាុយបៅបទគ្ម្ពរី ប ើកម ងមតានការម្រពម្
បម្រពៀងោន បៅវញិបៅម្ក (សូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរី១កូរនិេូស៧:៥) និងកនុងរយៈបព ខ្លីម្យួមតប ុប ណ ោះ។ បតី 
និង ម្របពនធមដ ចងផ់្ទគ បត់ាម្បំែងោន បៅវញិបៅម្ក នឹងចុោះចូ ចំបពាោះោន បៅវញិបៅម្ក បោយបយាង
បៅតាម្បសចកតីបបម្រងៀនកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី (សូម្បម្ើ គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:៣-៤)។ បៅកនុងបព ជាម្យួោន បនោះ
មដរ នដគូ្ទាងំសងខាងនឹងានអារម្មែ៍ដឹងពីតម្រមូ្វការបផ្សសងបទៀតរបស់នដគូ្ ចំបពាោះការសំមដងកតីម្រសឡាញ់ 
និង បម្ម្រតីភាព មដ ម្និបផ្ទត តបៅប ើមតទំនកទំ់នងខាងផ្សលូវបភទបនោះបទ។   
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 ជីវតិខាងផ្សលូវបភទ បៅកនុងអាពាហ៍ពិពាហ៍ នឹងម្រតូវប ើកយកបៅពិភាកាបមនថម្បទៀតឲ្យ នបពញ
ប ញ បៅកនុងបម្បរៀនទី៧។ បតីម្របពនធបរៀបការរចួ មដ បធែើតាម្បសចកតីបបម្រងៀនរបស់ម្រពោះគ្ម្ពរីបៅកនុងម្របការ
បនោះ នឹងប ើញថា ការបំបពញខាងផ្សលូវបភទ បៅកនុងអាពាហ៍ពិពាហ៍ ជួយ នឲំ្យានការរបួរមួ្ោន  សម្រាប់
បញ្ហា កនុងមផ្សនកបផ្សសងៗបទៀតមដរ។ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
៤ បតើឥរយិាបេម្យួ  បៅខាងបម្រកាម្បនោះ មដ អាចជួយ បតីម្របពនធមដ  នបរៀបការរចួ បោោះ
 ម្រសាយបញ្ហា ននភាពខុ្សោន កនុងតម្រមូ្វការខាងផ្សលូវបភទ ន?  

ក) ម្របពនធម្រតូវមតចុោះចូ ជានិចច។ 
ខ្) ានបំែងចងបំ់បពញឲ្យោន បៅវញិបៅម្ក។ 
គ្) កាតប់នថយទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទ បោយការម្រពម្បម្រពៀងោន បៅវញិបៅម្ក។ 

 

ភារមិនធ្សាម ះគ្តង ់
វតថុបំែងទី៣. បម្រជើសបរ ើសយកការមេលងអំពីរបបៀបមដ ម្រគិ្សតបរស័ិទគួ្រមតបវលើយតប បៅកនុ ងករែី 
   អំបពើសហាយសមន ់មដ ម្រសបជាម្យួបសចកតីបបម្រងៀនរបស់ម្រពោះគ្ម្ពីរ។ 
 បញ្ហា មដ ម្របមហ ជាការគំ្រាម្កំមហងដ ់អាពាហ៍ពិពាហ៍ខាល ងំបំផុ្សតគឺ្ភាពម្និបសាម ោះម្រតង ់(ការម្និ
បសាម ោះម្រតងប់រឿងផ្សលូវបភទ ឬ អំបពើសហាយសមន)់។ បញ្ហា បនោះ នឹងម្រតូវយកបៅពិភាកាបៅកនុងបម្បរៀនទី ៧។ 
អំបពើសហាយសមន ់គឺ្ម្រតូវ នហាម្ឃ្លតោ់ចខ់ាត បៅកនុងគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីចាស់ និង សម្ពន័ធបម្ម្រតីេមី 
ដូចមដ បយើង នប ើញបៅកនុងបម្បរៀនទី២ យា ងដូបចាន ោះមដរ។ បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ បយើងចងប់ម្ើ បៅកាន់
បញ្ហា បនោះតាម្រយៈការយ ់ប ើញរបស់នដគូ្មដ រងបម្រោោះ ឬ មដ ម្រតូវ នបំពាន។ បតើអនកគួ្របវលើយតប
យា ងដូចបម្តច ម្របសិនបបើនដគូ្របស់អនក នម្របម្រពឹតតអំបពើសហាយសមន?់ បតើអនកគួ្រមតសបម្រម្ចចិតត ម ង ោះ
ោន ភាល ម្ៗ មម្នឬបទ? បតើអនកគួ្រមតបនតចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍បនោះបទៀតបទ ម្របសិនបបើការបំពានបនោះបៅមត
បនតបកើតប ើងម្តងបហើយម្តងបទៀតបនោះ? បៅកនុងបញ្ហា បនោះ ានបីមផ្សនកមដ បយើងចងប់ធែើការពិចារ ៖  
១. ម្របសិនបបើ បតីម្របពនធមដ  នបរៀបការបហើយ បៅមតបនតម្របម្រពឹតតអំបពើសហាយសមន ់បតើអនកបៅមត

 ានតួនទីបនតរស់បៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍បនោះបទៀតមដរឬបទ? បយាងបៅតាម្ម្រពោះបនាូ  
 របស់ម្រពោះបយស ូបៅកនុងគ្ម្ពរី ា ថាយ១៩:៩ ការម ង ោះ គឺ្ម្រតូវ នអនុញ្ហា តឲ្យបធែើ បៅកនុង
 ករែីានអំបពើសហាយសមន ់៖ “ខ្ញុ ំសំុម្រ បអ់នករា ់ោន ថា បុរស ម ងភរយិា(ប ើកម ងមតរមួ្
រស់ជាម្យួោន  បោយឥត នបរៀបការ) បហើយបៅបរៀបការនឹងស្តសតីាន កប់ទៀត បុរសបនោះឯងជាអនក
ម្របម្រពឹតតអំបពើផិ្សតកបត”់។ ដូបចនោះ បតី ឬម្របពនធ គឺ្ោម នកាតពែកិចចអែី នឹងម្រតូវបនតរស់បៅជាម្យួនឹងនដគូ្
មដ ោម ន ភាពបសាម ោះម្រតង។់  

២. ម្របសិនបបើចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ម្រតូវ នបញ្ចបប់ោយសារមតភាពម្និបសាម ោះម្រតង ់បតើភាគី្មដ 
 ម្រតូវ នបគ្បំពាន អាចបរៀបការម្តងបទៀត នមដរឬបទ? អនកម្រ ជញម្រពោះគ្ម្ពរី ម្និានការយ ់ម្រសប ោន



134  ការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជីវតិ 

 

 
 

ប ើការបកម្រសាយបទគ្ម្ពរីមដ ទាកទ់ងនឹងបរឿងបនោះប ើយ។ បយាងបៅតាម្អនកម្រ ជញខ្លោះ ម្រពោះបនាូ 
របស់ម្រពោះបយស ូបៅកនុង គ្ម្ពរីា ថាយ១៩:៩  នអនុញ្ហា តឲ្យបរៀបការម្តងបទៀតបៅកនុងករែីបនោះ។ 
ការបកម្រសាយរបស់ពួកបគ្គឺ្ថា បៅបព មដ ម្នុសសាន ក ់នម្របម្រពឹតតអំបពើសហាវសមន ់បគ្ ន
រោំយចំែងមដ បធែើឲ្យបគ្ជា “សាច់្ ម្” មតម្យួជាម្យួនដគូ្របស់បគ្បហើយ។  ដូបចនោះ នដគូ្
របស់បគ្ម្និជាបនឹ់ងចំែងបនោះបទៀតប ើយ។ ម្របសិនបបើបនោះជាការពិតមម្ន ភាគី្ មដ ម្រតូវ ន
បគ្បំពានប់នោះ អាចានបសរភីាពកនុងការបរៀបការជាម្យួនឹងម្នុសសាន កប់ទៀត  មដ ម្និសថិតបៅកនុង
ចំែងននអាពាហ៍ពិពាហ៍ ន។ការបកម្រសាយម្យួបទៀតបនោះគឺ្ថា ការ ម ង ោះោន  ម្រតូវ ន
អនុញ្ហា តបៅកនុងករែីានអំបពើសហាយសមន ់ប ុមនតម្និអនុញ្ហា តឲ្យានការ បរៀបការម្តងបទៀតបនោះ
បទ។ បយើងនឹងពិភាកាចំែុចបនោះបមនថម្បទៀត បៅកនុងម្របធានបទ ការម ង  ោះោន  ។  

៣. ានបរឿងជាបម្រចើនអាច ចូ រមួ្បធែើឲ្យានអំបពើសហាយសមន ់ន។ នដគូ្ បតីម្របពនធ ខ្លោះអាចបដិបសធ 
 ម្និម្រពម្ានទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទជាម្យួនដគូ្របស់ខ្លួន ដូបចនោះវបធែើឲ្យោតម់្រតូវមសែងរកបៅកមនលង
 បផ្សសងបដើម្បបំីបពញតម្រមូ្វការរបស់ោត។់ ឬានបព ខ្លោះ នដគូ្មដ ម្និ នម្របុងម្របយត័នខាងឯ
 វញិ្ហា ែរបស់ពួកបគ្  នចុោះចូ ជាម្យួនឹងការ បងួ។ ម្រ កដ ស់ ម្រពោះជាាច ស់ម្និប ើក
 ម ងឲ្យអំបពើ ម្យួប ើយ បហើយអំបពើទាងំពីរបនោះសុទធមតជាអំបពើ ប។ ប ុមនត ឧបាថា ភាគី្
 មដ ម្និបសាម ោះម្រតងប់នោះ នសារភាព និងពិតជាបសាកសាត យចំបពាោះអំបពើ បរបស់បគ្ពិតមម្ន 
 បហើយមេម្ទាងំសំុការអតប់ទាសផ្សងបនោះ។ បតើភាគី្មដ ម្រតូវ នបគ្បំពាន គួ្រមតប ើកម ង បទាស 
 និង ចាបប់ផ្សតើម្ចំែងទំនកទំ់នងបនោះសាជាេមីមដរឬបទ? 
 បនោះម្របមហ ជាកំហុស ពិ កប ើកម ងឲ្យខាល ងំ ស់ សម្រាបអ់នក មដ អាចនឹងវលងកាតប់ៅ
កនុងជីវតិរបស់បគ្។ កតីឈ្ចឺាបន់ន ទំនុកចិតតមដ ម្រតូវ នបគ្បំផ្ទល ញ គឺ្វចាកប់ម្រៅបៅកនុងដួងចិតតរបស់
ម្នុសសាន ក ់មដ បធែើឲ្យបគ្ពិ កនឹងទុកចិតតនរ ាន កម់្តងបទៀត ស់ ប ុមនតបោ ការែ៍ននការអត់
បទាស គឺ្ជាបសចកតីបបម្រងៀនដា៏នអំ ចបៅកនុងបទគ្ម្ពរីទាងំអស់។ ម្រពោះម្រគិ្សតម្និម្រតឹម្មតបបម្រងៀនឲ្យ
ម្នុសសបចោះអតប់ទាសបនោះបទ (គ្ម្ពរីា ថាយ ៦:១៤) ប ុមនតម្រទងក់អ៏តប់ទាសឲ្យបគ្ផ្សងមដរ(គ្ម្ពរី ូកា ៧:៤៧-
៥០)។ ម្រពោះជាាច ស់ម្និសពែម្រពោះហឫទយ័នឹងអំបពើ បបនោះបទ ប ុមនតម្រទងម់្រសឡាញ់ម្នុសសាន បខាល ងំ
 ស់ មដ ម្រទង ់នអនុញ្ហា ត ឲ្យបុម្រតាជាទីម្រសឡាញ់របស់ម្រទងរ់ងរបសួ រងការម្របាេ និង ម្រតូវ នបគ្
ឆ្កក ង បដើម្បឲី្យអំបពើ បរបស់បយើងទទួ  នការអតប់ទាស។ ម្រពោះម្រគិ្សត នអតប់ទាស បឲ្យស្តសតីាន កម់ដ 
ម្រតូវ នបគ្ចាប ់នបព កំពុងម្របម្រពឹតតអំបពើសហាយសមន ់(គ្ម្ពរីយ ូហាន ៨:៣-១១) ។  
 បតើានកតីម្រសឡាញ់ បទៀតមដ អាចបងាា ញបៅកានន់ដគូ្របស់ខ្លួន បម្រៅពីការផ្សត ់នូវការអត់
បទាសដូចមដ ម្រពោះម្រគិ្សត នបងាា ញសម្រាបប់យើងបនោះ? ម្របសិនបបើអាចការពារចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍
 ន និង ម្រគួ្សារម្រគិ្សតបរស័ិទម្រតូវ នសបស្តងាគ ោះ និង ម្របសិនបបើបតី និងម្របពនធអាចបធែើការសនារបស់បគ្សាជា
េមីម្តងបទៀត ចំបពាោះោន បៅវញិបៅម្ក និង ចំបពាោះម្រពោះជាាច ស់ផ្សងបនោះ ម្រពោះជាាច ស់នឹងម្របទានពរសម្រាប់
អនកមដ អាចអតប់ទាសបនោះ ន។ បៅកនុងករែីដូចបនោះ នដគូ្ទាងំសងខាងម្និគួ្រពិភាកាអំពីបញ្ហា បនោះ
សាជាេមីម្តងបទៀត ជាម្យួោន បៅវញិបៅម្ក ឬ ជាម្យួអនកបផ្សសងបទៀតបទ។ បញ្ហា បនោះម្រតូវមត អតប់ទាស និង 
បំបភលចបចា  មតម្និម្រតូវបភលចអំ ចមដ អារកសវអាចនបំយើងឲ្យបធែើអំបពើ បបនោះបទ។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
៥ បតើម្របបយាគ្ម្យួ បៅខាងបម្រកាម្បនោះមដ បងាា ញពីបោ ការែ៍បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីមដ  ទាកទ់ង

នឹងរបបៀបមដ ម្រគិ្សតបរស័ិទគួ្រមតបវលើយតបបៅការម្របម្រពឹតតអំបពើសហាយសមនរ់បស់នដគូ្។ 
ក) ម្រគិ្សតបរស័ិទម្រតូវមតបនតចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ជាម្យួនដគូ្របស់បគ្ បៅម្រគ្បក់ា ៈបទសៈទាងំ 
  អស់។ 
ខ្) ម្របសិនបបើនដគូ្ាខ ងម្របម្រពឹតតអំបពើសហាយសមន ់នដគូ្ាខ ងបទៀតចា ំចម់្រតូវចាកប់ចញ បហើយបៅ

បរៀប ការជាម្យួនឹងម្រគិ្សតបរស័ិទាន កប់ទៀត។  
គ្) នដគូ្បតីម្របពនធ ានបសរភីាពអាចចាកបចញ ម្របសិនបបើនដគូ្ាខ ងបទៀត នម្របម្រពឹតត បកនុងអំបពើ
  សហាយសមន។់  
 )  បននអំបពើសហាយសមន ់អាចនឹងម្រតូវ នអតប់ទាសឲ្យ បហើយចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍អាច

បនត បៅម្ុខ្បទៀត។  
៦ អនកម្រ ជញម្រពោះគ្ម្ពរីខ្លោះ បកម្រសាយម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះបយស ូបៅកនុងគ្ម្ពរីា ថាយ ១៩:៩ ថាជាការ
 អនុញ្ហា តឲ្យ 

ក) នដគូ្មដ ម្របម្រពឹតតអំបពើសហាយសមនប់នោះអាច ម ង ោះ និងបរៀបការម្តងបទៀត ន។  
ខ្) នដគូ្មដ រងបម្រោោះ អាចម ង ោះ និង បរៀបការម្តងបទៀត ន។ 
គ្) នដគូ្ទាងំសងខាងអាចបរៀបការម្តងបទៀត ន។  

 

ការន្លងលះ 
វតថុបំែងទី ៤. ម្រ បពី់វនិយ័ទូបៅសម្រាប ់ការម ង ោះោន មដ យកបៅអនុវតតជាម្យួម្រគិ្សត 
   បរស័ិទ។  
 បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ ទាកទ់ងនឹងការម ង ោះោន បនោះ គឺ្ នបងាា ញយា ង 
ចាស់ៗបៅកនុងគ្ម្ពរីា ឡាគី្ជំពូក២ ៖ “ម្រពោះអាច ស់ ជាម្រពោះននជនជាតិអីុម្រសាមអ  ានម្រពោះបនាូ ថា ម្រពោះ
អងគម្និសពែម្រពោះហឫទយ័ នឹងការម ង ោះោន បទ” ។  
 បៅកនុងបទបនាូ  ម្រពោះជាាច ស់ ានម្រពោះបនាូ ម្រ បថ់ា មូ្ បហតុម្យួមដ ម្រទងស់ពែម្រពោះហឫទយ័
ឲ្យបតី និង ម្របពនធ ានភាពបសាម ោះម្រតងចំ់បពាោះោន បៅវញិបៅម្ក គឺ្ បដើម្បឲី្យកូនៗរបស់ពួកបគ្ នកាល យជា
ម្នុសសរបស់ម្រពោះជាាច ស់ផ្សងមដរ។ កូនៗរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ ទទួ  នម្រពោះពរដអ៏សាច រយជាបម្រចើន ដូចជា 
ភាពនឹងនរ សី ធម្ខ៌្ពស់ កតីម្រសឡាញ់ ានទំនកទំ់នងជាម្យួនឹងឪពុកាត យ ការអធិសាា ន និង ការ
បបម្រងៀនម្រពោះគ្ម្ពរី។ ានបញ្ហា ជាបម្រចើន មដ អាចបកើតប ើងបៅប ើបកមងមដ រងបម្រោោះពីការម ង ោះ។ ខ្ញុ ំ
សាគ  ់ម្រគូ្គ្ងាែ  ាន កម់ដ ោត ់នបបម្រងៀនជនប មើសមដ ជាបកមងម្របុសចំនួន ៤០នក ់មដ ម្រតូវ នសម្
តតកិចចោកប់ៅកនុង ំបៅោា នពិបសសម្យួ បោយសារមតពួកបគ្ នម្របម្រពឹតតបទប មើសបផ្សសងៗ។ បោកម្រគូ្
គ្ងាែ  បនោះ ម្រ បខ់្ញុ ំថា បទពិបសាធនម៍ដ បកមងទាងំអស់បនោះ ានម្រសបដៀងោន  គឺ្ថា ឪពុកាត យរបស់បគ្
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 នម ង ោះោន ។ ពិត ស់ ម្និមម្នបកមងមដ ានឪពុកាត យម ង ោះទាងំអស់សុទធមតម្របម្រពឹតតបទ
ប មើសបនោះបទ ប ុមនតភាគ្បម្រចើនពួកបគ្រងបម្រោោះតាម្របបៀប ម្យួ។ 
 វនិយ័ទូបៅសម្រាបក់ារម ង ោះ ៖  
១. ការម ង ោះម្រតូវ នហាម្ជាោចខ់ាត (ហាម្ផ្ទត ច)់ សម្រាបម់្រគិ្សតបរស័ិទ  
 ( គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:១០-១១) 
២. ម្រតូវមតហាម្ជាោចខ់ាត ការបរៀបការជាម្យួម្នុសសមដ  នម ង ោះបហើយ ( គ្ម្ពរី ូកា  ១៦:
 ១៨; គ្ម្ពរីា ថាយ ៥:៣២; ១៩:៩ និង គ្ម្ពរី ១កូរនិេូស ៧:១១) 
៣. អនកមដ  នម ង ោះោន បហើយ ម្និម្រតូវបរៀបការម្តងបទៀតបទ ( គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:១០-១១)។  

បៅខាងបដើម្បម្បរៀនបនោះ បយើង នពិភាកាអំពីមូ្ បហតុម្យួមដ អនុញ្ហា តឲ្យម្រគិ្សតបរស័ិទអាច
ម ង ោះោន  បហើយបរៀបការម្តងបទៀត ន ប ុមនតបទាោះជាបៅកនុងករែីបនោះ កប៏ៅមតានទុកខបទាស 
មដ បំផ្ទល ញកូនៗ និង បំផ្ទល ញគំ្ររូបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទផ្សងមដរ។ 

 បៅកនុងករែី មដ ការម ង ោះ នបកើតានប ើង បហើយោម នម្បធា យអែីអាចផ្សសោះផ្សា ចំែង
អាពាហ៍ពិពាហ៍បនោះវញិបទ បោយសារមតគូ្នដាខ ង នបរៀបការម្តងបទៀតបហើយ សហគ្ម្នម៍្រគិ្សតបរស័ិទ 
អាចជាម្របភពមដ អាចកំសានត និង ជួយ ដ ់នដគូ្ាខ ងមដ ម្រតូវ នបគ្ម ង ោះបនោះ។ 
ម្រពោះជាាច ស់ម្និមដ មបរម្រពោះភស័្តកតរបស់ម្រទងប់ចញពីនរ ាន កម់ដ  នមម្រសករកជំនួយពីម្រទងប់នោះប ើយ 
បហើយម្រទងនឹ់ងម្របទានកាល ងំ បដើម្បកីសាងជីវតិជាេមី និង បដើម្បមី្របឈ្ម្មុ្ខ្នឹងបញ្ហា មដ  នម្កពីការ
ម ង ោះបនោះ។ បៅកនុងបម្បរៀនទី ៦ បយើងនឹងបម្ើ បៅប ើចំែុចបនោះ តាម្ការយ ់ប ើញរបស់បុគ្គ 
មដ បៅមតឯងបម្រកាយពីានការម ង ោះ។  
 ខ្ញុ ំសាគ  ់បតីម្របពនធម្យួគូ្មដ ធាល ប ់នម ង ោះបតីម្របពនធរបស់ពួកបគ្បរៀងខ្លួនពីមុ្នម្កជាបម្រចើនឆ្កន មំ្ក
បហើយ មុ្នបព មដ ពួកបគ្ នបរៀបរាបក់ារជាម្យួោន ។ ម្និយូរប ុនម នបម្រកាយបព បរៀបការ ពួកបគ្ទាងំពីរ
 នកាល យជាម្រគិ្សតបរស័ិទ។ បុរសជាបតី  នម្រគ្បដែត បប់ោយអារម្មែ៍ថាានបទាស បោយសារមតោត់
គិ្តថា ោតកំ់ពុងរស់បៅកនុងភាពសហាសសមនជ់ាម្យួនឹងអាពាហ៍ពិពាហ៍ប ើកទីពីររបស់ោត ់តាងំពី
បព មដ ោត ់នម ង ោះ បហើយបរៀបការកនលងម្កបនោះ។ បោកសាវក័ប ូ ក ៏នផ្សត ់ឲ្យនូវការមែនំ
សតីពីសាថ នភាពមបបបនោះផ្សងមដរ។ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
៧ សូម្អានគ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:១៧-២៤។ បតើខ្គ្ម្ពរីបនោះជាបទ់ាកទ់ងនឹងសាថ នភាពមដ បយើងបទើប
  នបរៀបរាប ់យា ងដូចបម្តច?  
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
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៨ បោយម្និចា ំច ់ម្រត បប់ៅបម្ើ ចំែុចមុ្ន ចូរម្រ បពី់វនិយ័ទូបៅសម្រាបក់ារម ង ោះ មដ 
 ទាកទ់ងនឹងម្រគិ្សតបរស័ិទ។ 
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
  

បញ្ញា អាពាហ៍រិពាហ៍ធ្ផ្សងៗធ្ទៀត 
វតថុបំែងទី៥. ផ្សារភាា បស់ាថ នភាពននបញ្ហា បៅនឹងដបំ ោះម្រសាយម្រតឹម្ម្រតូវសម្រាបប់ញ្ហា នីម្យួៗ។ 
 បយើងនឹងនិយាយខ្លីៗអំពីបញ្ហា បផ្សសងៗខ្លោះបទៀតមដ អាចបធែើឲ្យានការម្និសបាយចិតត និង ជបាល ោះ
បៅកនុងម្រគួ្សារ។  

រងវះការធ្រររនិង ការទ រច្ិតតរន ធ្ៅវិញធ្ៅមរ 
 ខ្ញុ ំសាគ  ់បតីាន កម់ដ ហាកបី់ដូចជារកីរាយ នឹងការបម្ើ ងាយម្របពនធរបស់ោតប់ៅចំបពាោះមុ្ខ្អនកដ
នទ។ ខ្ញុ ំកស៏ាគ  ់ ម្របពនធាន កម់ដ ហាកបី់ដូចជា មសែងរកមតឱកាសបដើម្បបីម្ើ ងាយបតីរបស់នង បៅកនុង
ចំបពាោះមុ្ខ្អនកដនទ បោយការជំទាស់ជាម្យួោត ់និង មកតម្រមូ្វម្រគ្បអ់ែីមដ ោតនិ់យាយ។ ម្របមហ ជាពួក
បគ្បម្របើម្រ ស់វធីិសាស្តសតបនោះ បដើម្បសីងសឹក ចំបពាោះអាកបបកិរយិាខ្លោះរបស់នដគូ្ខ្លួន ដូចជាខ្ែោះការបងាា ញកតី
ម្រសឡាញ់ ឬ ខ្ែោះការចុោះចូ  ប ុមនតបនោះម្និមម្នជារបបៀបរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទកនុងការបោោះម្រសាយបញ្ហា បៅកនុង
ទំនកទំ់នងបនោះប ើយ។ គំ្របូៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីគឺ្ថា បតីម្រតូវមតម្រសឡាញ់ម្របពនធរបស់ោត ់ឲ្យបសមើនឹងកតី
ម្រសឡាញ់មដ ម្រពោះម្រគិ្សតម្រសឡាញ់ម្រកុម្ជំនំុមដរ (គ្ម្ពរីបអបភសូ ៥:២៥-២៨) បហើយម្របពនធម្រតូវមតប ើកតបម្កើង 
និង បោរពបតីរបស់នង (គ្ម្ពរីបអបភសូ ៥:៣៣)  
 នដគូ្ទាងំសងខាងម្និម្រតូវផ្សត ់បហតុផ្ស មដ បធែើឲ្យនដគូ្របស់ខ្លួនម្របចែ័ឌ បនោះប ើយ។ បតីម្របពនធ
ម្រគិ្សតបរស័ិទមដ ានបញ្ហា បនោះគួ្រមតពិភាកាោន  បោយបបើកចំហ និង ម្រពម្បម្រពៀងបបញ្ា ៀសរា ់សាថ នភាព
 មដ អាចបធែើឲ្យានអារម្មែ៍ម្របចែ័ឌ បកើតានប ើង។ម្នុសសមដ ម្របចែ័ឌ  ម្រគ្បប់ព បោយោម នមូ្ 
បហតុអែបីសាោះ បគ្គួ្រមតទូ សូម្ឲ្យម្រពោះអាច ស់ជួយ ពួកបគ្ យកឈ្នោះប ើអារម្មែ៍មបបបនោះ បហើយបបងកើតការ
ទុកចិតត ប ើបតីម្របពនធរបស់ខ្លួន។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៩ ការម្របចែ័ឌ  បកើតប ើងបៅបព មដ ខ្ែោះ 
ក) ការបោរព 
ខ្) ការចុោះចូ  
គ្) ការបបតជាញ ចិតត 
 ) ការទុកចិតត 
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រងវះទំនរទ់ំនង 
 អនកខ្លោះនិយាយថា “បតីរបស់ខ្ញុ ំម្និមដ និយាយរកខ្ញុ ំបសាោះ” ។ បនោះគឺ្ជាការតអូញមតអររបស់ម្របពនធ មដ 
ម្របមហ ជា នចំ យបព បវោបពញម្យួនេងរបស់នង បម្ើ មេកូនៗតូច បហើយចងា់នទំនក់
ទំនងជាម្យួបតីរបស់ពួកបគ្ បៅបព ោង ច។ បដើម្បាីនអាពាហ៍ពិពាហ៍ដ ៏អម្យួ ម្រតូវានទំនកទំ់នងដ ៏អ
ម្យួជាមុ្នសិន។ បតីម្របពនធ គួ្រមតអាចមចករមំ កជាម្យួោន បៅវញិបៅម្ក  នបម្រចើនជាងនរ ទាងំអស់ 
ទាងំអំែរ និង ទុកខបវទន ទាងំកតីសងឃមឹ្ និង កតីសុបិន ទាងំបញ្ហា ធំ និង តូច ម្របចានំេងរបស់ពួកបគ្។ 

ការធ្រតជ្ជា គ្ជុល 
 ចិតតវទិាដ ៏ប ីាញាន ក ់ នបៅបញ្ហា បនោះថាជា បញ្ហា ប ខ្ម្យួបៅកនុងម្រគួ្សាររបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ
ជាបម្រចើន រមួ្ទាងំម្រគូ្គ្ងាែ  ខ្លោះ និង អនកមដ បធែើការងារពន័ធកិចចបពញបព ។ វពិតជាងាយម្រស ួកនុងការ
ចូ រមួ្ជាម្យួនឹងសកម្មភាពជាបម្រចើន បៅបម្រៅផ្សាោះ មដ បធែើឲ្យោម នបព បវោសម្រាបជី់វតិ 
ម្រគួ្សារ។ ផ្សាោះកាល យជា កមនលងសម្រាបម់្រោនម់ត បរបិភាគ្អាហារ ងូតទឹក និង បគ្ងប ុប ណ ោះ។ ម្រគួ្សារម្យួម្រតូវ
 នម្រទុ្បម្រទាម្ បៅបព មដ ឪពុករវ ់មតរក ុយ និង ការងារពន័ធកិចចបដើម្បបំីបពញតម្រមូ្វការខាងឯ
វញិ្ហា ែរបស់អនកដនទ។ ោតផ់្សត ់ខ្លួនោតទ់ាងំអស់សម្រាបក់ារងារ បហើយទុកមតបនតិចបនតួច ឬោម នបសាោះ
សម្រាបម់្របពនធ និងកូនៗរបស់ោត។់ ម្រពោះជាាច ស់សពែម្រពោះទយ័ឲ្យបយើងបម្របើម្រ ស់ម្រ ជាញ មដ ម្រទង ់ន
ម្របទានឲ្យ បៅចាតម់ចងអាទិភាពម្រតឹម្ម្រតូវ បៅកនុងជីវតិរបស់ោត។់ ម្របសិនបបើបតី ចងក់ាល យជាអនកដឹកនខំាង
ឯវញិ្ហា ែបៅកនុងម្រគួ្សារ ោតម់្រតូវចំ យបព  ជាម្យួម្រគួ្សាររបស់ោតត់ាម្ការម្របកបោន  និង ការប
ែតុ ោះប ត  ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១០ សូម្អានគ្ម្ពរី១ធីម្ ូបេ ៣:១-១២ ។ បតើបោកប ូ  នបធែើការមែនអំែី ទាកទ់ងអនកដឹកនមំ្រកុម្
 ជំនំុ មដ បញ្ហា កថ់ាពួកបគ្ម្រតូវយកចិតតទុកោកផ់្សត ់អាទិភាព ចំបពាោះម្រគួ្សាររបស់ពួកបគ្?  
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 

បញ្ញា ហិរញ្ញា វតែ  
 បតីម្របពនធម្រតូវមតបធែើការជាម្យួោន បដើម្បបីបងកើតជាកញ្ចបេ់វកិាម្យួមដ អាចបំបពញតម្រមូ្វការរបស់ពួកបគ្ 
និង ជួយ បគ្ម្និឲ្យានបនាុកពីបំែុ មដ ពិ កនឹងសង។ ម្រគឹ្ោះមូ្ ោា នមដ  អបំផុ្សតគឺ្ ថាែ យដបភ់ាគ្
រយដំបូងននចំែូ របស់ម្រគួ្សារបៅកានម់្រពោះអាច ស់បោយភាពបសាម ោះម្រតង ់បោយបយាងបៅតាម្បសចកតី
បបម្រងៀនបៅកនុងបទគ្ម្ពរី (គ្ម្ពរីា ឡាគី្ ៣:៨; គ្ម្ពរីា ថាយ ២៣:២៣)។ ម្រគួ្សារជាបម្រចើនរងទុកខជាម្យួនឹង
បញ្ហា ហិរញ្ហា វតថុមដ ម្និសម្បហតុផ្ស  បញ្ហា ជំងឺ និង ការចំ យបោយឥតបម្រពៀងទុក បម្រពាោះមតពួកបគ្
ម្និមម្នជាអនកមដ ចូ ចិតតថាែ យ ចំមែករបស់ម្រពោះជាាច ស់មដ បៅកនុងចំែូ របស់បគ្បនោះបទ។ ម្រពោះ
បនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់  នបញ្ហា កម់្តងបហើយម្តងបទៀត ពីបោ ការែ៍ននការថាែ យ ។ បយើងម្និអាច 
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ថាែ យឲ្យប ើសពីម្រពោះជាាច ស់ នបទ។ ម្រទង ់នសនាថា នឹងបំបពញតម្រមូ្វការរបស់បយើង បៅបព មដ 
បយើងបសាម ោះម្រតង ់ជាម្យួម្រទង ់(គ្ម្ពរីកិចចការ ៦:៣៨)។ 
 បោកសាវក័ប ូ   ននិយាយថា បោក នបរៀនឲ្យបចោះសកបចិ់តត ម្និថាបោកានបម្រចើនកតី ឬតិច
តួចកតី (គ្ម្ពរីភ ីីព ៤:១១)។ ម្រ កដ ស់ ភាពសបាយរកីរាយ ម្និពឹងមផ្សអកបៅប ើម្រទពយសម្បតតិបនោះ
បទ។ ម្រពោះជាាច ស់ ម្និសពែម្រពោះហឫទយ័ឲ្យបយើងម្រពួយចិតតអំពីការម្របមូ្ ម្រទពយបនោះបទ ប ុមនតម្រទងស់ពែម្រពោះទ័
យឲ្យបយើងទុកចិតតម្រទង ់កនុងការផ្សគតផ់្សគងស់ម្រាបត់ម្រមូ្វការម្របចានំេងរបស់បយើង។  

ភារខ សរន រន ងការបណត ះបណាត លរូន 
 ានបញ្ហា ជាបម្រចើន មដ អាចបកើតប ើង បោយសារមតឪពុកាត យម្និយ ់ម្រសបោន ប ើការបែតុ ោះ 
ប ត   និងបម្របៀនម្របបៅកូនៗរបស់ពួកបគ្។ បញ្ហា បនោះអាចបជៀសវង ន បោយការបធែើតាម្បោ 
ការែ៍ចិញ្ច ឹម្អបរ់កូំនមដ  នមចងបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី។ បយើងនឹងពិភាកាោន អំពីបោ ការែ៍ខ្លោះ បៅកនុង
ចំែុចបនា បន់នបម្បរៀនបនោះ។ ឪពុកាត យគួ្រមតបងាា ញពីការរបួរមួ្ជានិចច បៅកនុងការសបម្រម្ចចិតត ម្យួ
មដ ទាកទ់ងជាម្យួនឹងកូនៗ បហើយពួកបគ្គួ្រមតពិភាកាអំពីភាពខុ្សោន បោយសាង ត ់បដើម្បកំុីឲ្យកូនៗ
របស់បគ្យកឱកាសមដ  នម្កពីគំ្និតផ្សាុយោន របស់ពួកបគ្ បៅបបងកើតជាបញ្ហា បមនថម្បទៀតរវងឪពុក 
ាត យរបស់បគ្។  

បញ្ញា ន្ែលទារទ់ងនឹងសាច្់ញាតតិ  
 បៅបព បុរសាន ក ់បរៀបការ ោតម់្រតូវចាកបចញពីឪពុកាត យរបស់ោត ់បហើយបៅបៅជាម្យួម្របពនធ
របស់ោត ់(គ្ម្ពរីា ថាយ ១៩:៥) ។ បនា បម់្ក ទំនួ ខុ្សម្រតូវរបស់ោតគឺ់្សម្រាបម់្របពនធ និង កូនៗរបស់
ោត ់បហើយម្និអនុញ្ហា តឲ្យានអែីបផ្សសងម្កបំផ្ទល ញការរបួរមួ្បៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍របស់ោត ់ន
ប ើយ។ ប ុមនតម្រពោះគ្ម្ពរី ន បបម្រងៀនថា ម្របសិនបបើានសាជិកម្រគួ្សារ  ានតម្រមូ្វការចា ំច ់បយើងម្និ
ម្រតូវមបរបចញពីអនកមដ ម្រតូវការបនោះប ើយ។ គ្ម្ពរី១ធីម្ ូបេ ៥:៤-៨  នបមនថម្ទំនួ ខុ្សម្រតូវរបស់អនកបជឿ 
រមួ្បញ្ចូ  ទាងំ តាយាយ បងបអូន និង ម្រសីតបម្ា យបៅកនុងម្រគួ្សារផ្សងមដរ។ បៅកនុងខ្ទី៨  នបមនថម្បទៀត
ថា ៖ “អនក ម្និរវ ់មេទាសំាចញ់ាតិរបស់ខ្លួន ជាពិបសស ម្និមេទាអំនកមដ បៅកនុងម្រកុម្ម្រគួ្សាររបស់
ខ្លួនផ្ទា  ់ អនកបនោះ នកបតជំ់បនឿរបស់ខ្លួន បហើយអាម្រកកជ់ាងអនកម្និបជឿបៅបទៀត។”  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១១ ម្របសិនបបើឪពុកាត យខាងបតី បធែើការទាម្ទារមដ ទាស់នឹងទំនួ ខុ្សម្រតូវរបស់ោតស់ម្រាប់
 ម្របពនធនិង កូនរបស់ោត ់បតើម្យួ មដ មតងមតជាអាទិភាពទីម្យួសម្រាបោ់ត?់  

ក) ឪពុកាត យ 
ខ្) ម្របពនធ និង កូន 
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១២ ចូរផ្សគូផ្សគង បញ្ហា បៅកនុងអាពាហ៍ពិពាហ៍( ជួរខាងសាត ំ) បៅនឹងដំប ោះម្រសាយមដ ម្រតឹម្ម្រតូវ  
 (ជួរខាងបវែង) ។ ចូរសរបសរប ខ្ននបញ្ហា នីម្យួៗបៅខាងមុ្ខ្ដំប ោះម្រសាយមដ អនក ន
 បម្រជើស បរ ើសសម្រាបវ់។  
.........ក) កញ្ហច បេ់វកិាម្យួមដ ផ្សត ់អាទិភាពឲ្យ  ១) ការបបតជាញ ម្រជុ  
  ចំមែករបស់ម្រពោះជាាច ស់។     ២) បញ្ហា ទាកទ់ងនឹងសាចញ់ាតតិ 
.........ខ្) បដើរតាម្គំ្ររូបស់ម្រពោះគ្ម្ពរី បោយម្រសឡាញ់  ៣) បញ្ហា ហិរញ្ហា វតថុ 
  និង បោរពោន បៅវញិបៅម្ក។     ៤) កងែោះការបោរព 
.........គ្) ទុកចិតតោន បៅវញិបៅម្ក ម្រពម្ទាងំបធែើខ្លួន   ៥) ភាពខុ្សោន កនុងការ 
  ជាម្នុសសគួ្រឲ្យទុកចិតតមដរ។      បែតុ ោះប ត  កូន 
......... ) ចំ យបព បវោ ឲ្យ នបម្រចើនជាម្យួ  ៦) កងែោះទំនកទំ់នង 
  ម្រគួ្សារ។        ៧) ការម្របចែ័ឌ   
.........ង) បធែើតាម្បោ ការែ៍របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ  
  បហើយបងាា ញពីការរបួរមួ្។  
.........ច) អាទិភាពទីម្យួរបស់ម្នុសសម្របុស គឺ្ 
  តម្រមូ្វការម្រគួ្សារផ្ទា  ់ខ្លួនរបស់ោត ់បនា ប ់
  ម្កបទើបជាតម្រមូ្វការចា ំចរ់បស់សាជិក 
  ម្រគួ្សារដនទបផ្សសងបទៀត។ 
..........វ) មចករមំ កជាម្យួោន បៅវញិបៅម្ក។  
 
ខ) បញ្ហា របសក់នូ្ៗ 
វតថុបំែងទី៦. បម្រជើសបរ ើសការមេលងមដ  សបងខបយា ងខ្លីៗអំពីឥរយិាបេមដ ឪពុកាត យគួ្រមតាន  
   បៅកនុ ងការបែតុ ោះប ត  កូនៗរបស់ពួកបគ្។ 

ការមិនសាត ប់បង្គគ ប់  
 ការម្និសាត បប់ងាគ បឪ់ពុកាត យ គឺ្ជាសញ្ហា បញ្ហា កន់េងចុងបម្រកាយ។ ម្រកឹតយវនិយ័មតម្យួគ្ត ់មដ រមួ្
ជាម្យួនឹងការសនាផ្សងបនោះ គឺ្ថា៖ “ចូរបោរពាតាបិតារបស់អនក បដើម្បបីអាយអនកានអាយុយឺនយូរ បៅ
ប ើដីមដ ម្រពោះអាច ស់ជាម្រពោះននអនក ម្របទានដ ់អនក” (គ្ម្ពរីនិកខម្នំ ២០:១២) ។ កូនៗម្រតូវបរៀនសាត បប់ងាគ ប ់
តាម្រយៈការបែតុ ោះប ត   និង ការបម្របៀនម្របបៅយា ងយកចិតតទុកោក ់ពីឪពុកាត យរបស់ពួកបគ្៖ “ចូរ
អបរ់កូំនបកមងបអាយានទំោប ់អតាងំពីតូច បគ្នឹងរកាទំោបប់នោះរហូតដ ់ចាស់” (គ្ម្ពរីសុភាសិត ២២:
៦) ។ ការបែតុ ោះប ត  ម្និបកើតប ើងឯងៗ បនោះបទ វទាម្ទារឲ្យានការបបតជាញ ចិតត និង ការសម័ម្រគ្ចិតត 
ម្រគ្បម់្រគ្ងប ើសាថ នការែ៍បនោះផ្សងមដរ ៖ “រឯីបកមងមដ បគ្បប ដ យបអាយបធែើអែីតាម្ចិតត មតងមតបំ កមុ់្ខ្
ាដ យ” (គ្ម្ពរីសុភាសិត ២៩:១៥)។ ឪពុកាត យម្និម្រតូវអនុញ្ហា តឲ្យកូនម្និសាត បប់ងាគ បោ់ត ់តាងំពីបៅតូច
បនោះបទ ម្របសិនបបើោតច់ងម់្រគ្បម់្រគ្ងកូន នបៅបព វធំប ើង។ 
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 បចចុបបននបនោះ ឪពុកាត យជាបម្រចើនានអារម្មែ៍បម្រកៀម្ម្រកំ បោយសារមតការបោះប រ របស់កូនៗមដ 
ានវយ័ជំទងរ់បស់ោត។់ បមនថម្ពីប ើ បនោះបទៀត គឺ្ានបសចកតី បងួម្កប ើយុវជន ឲ្យសាក បងបសព
បម្រគ្ឿងបញៀន ឬ បម្រគ្ឿងម្រសវងឹ ឬ សាក បងជាម្យួនឹងការរមួ្បភទ។ ម្រកុម្ជំនំុ កទ៏ទួ ផ្ស ប ោះពា ់ពីបនាុក
មដ ម្រកុម្ម្រគួ្សារ នរងបនោះមដរ បម្រពាោះានកូនម្រសីមដ ម្និទានប់រៀបការ ាននផ្សាបពាោះ ឬ ានកូនម្របុស
កាល យជាអនកបញៀនថាន  ំឬ កូនម្របុសឬកូនម្រសី  នចាកបចញពីម្រគួ្សារបហើយបៅមសែងរកការសបាយតាម្
របបៀបម្និបរសុិទធ។  
 ម្របសិនបបើម្រគួ្សាររបស់អនកទទួ រងបម្រោោះបោយសារមតបញ្ហា មបបបនោះមដរ ខ្ញុ ំសូម្ប ើកទឹកចិតតអនកឲ្យ
ពម្រងឹងជំបនឿរបស់អនក បហើយម្និម្រតូវចុោះចាញ់ប ើយ។ម្រពោះជាាច ស់យកម្រពោះទយ័ទុកោកចំ់បពាោះអនក បហើយ
ម្រទងម់្រសឡាញ់កូនដរ៏ងឹចបចសរបស់អនកមដរ។ សូម្ទទួ ការប ើកទឹកចិតតពីកនុងបរឿងកូនបៅមដ  ត ់
បហើយរកប ើញវញិ បៅកនុងគ្ម្ពរី ូកា ១៥:១១-៣២។  
 ឪពុកមដ បៅកនុងបរឿងបនោះ ម្និ នពាយាម្ហាម្ឃ្លតម់្និឲ្យកូនម្របុសរបស់ោតច់ាកបចញពីផ្សាោះ
បនោះបទ ប ុមនតបៅកនុងចិតតរបស់ោតពិ់តជាបោយភាពបម្រកៀម្ម្រកំបៅបព មដ ប ើញកូនម្របុសរបស់ោតច់ាក
បចញបៅ។ ខ្ញុ ំបជឿថា ោតក់ ៏នអធិសាា នសម្រាបកូ់នម្របុសរបស់ោតទ់ាងំនេងទាងំយប ់និងម្និមដ ឈ្ប់
រពឹំងកនុងចិតតថាម្រពោះជាាច ស់នឹងបធែើការ អសម្រាបកូ់នរបស់ោតក់នុងសាថ នភាពម្យួបនោះមដរ។ បតើអនកគិ្តថា 
ោត ់នបចញបៅតាម្ផ្សលូវមសែងរកកូនរបស់ោតប់ ុនម នដងកនុងម្យួនេង? ម្រពោះគ្ម្ពរី នមចងថា កូនម្របុស
របស់ោត ់នសបម្រម្ចចិតតម្រត បម់្កផ្សាោះវញិ បម្រកាយបព បគ្ នចំ យម្រ ករ់បស់បគ្ និង  តប់ងអ់ែីៗ
ម្រគ្បម់បបយា ងមដ បគ្ាន “  ុោះគិ្តដូបចាន ោះបហើយ កូនបៅកវ៏ ិម្រត បប់ៅរកឪពុកវញិ។ កា ឪពុក
ប ើញកូនពីចាង យ ោតា់នចិតតអាែិតអាសូរនម្រកម ងករ៏តប់ៅទទួ កូន បហើយឱបបេើបបទៀតផ្សង។” 
(ខ្២០)។  
 អនកអាចទទួ យកបសចកតីសនាបៅកនុងគ្ម្ពរីសុភាសិត ២២:៦។ ានបព ខ្លោះ អែីមដ អនកអាចបធែើ
 នគឺ្ ថាែ យកូនរបស់អនកមដ ានបញ្ហា បនោះបៅកានម់្រពោះអាច ស់ បហើយទុកចិតតថាម្រទងនឹ់ងបធែើឲ្យការ អ
បកើតានប ើង ប ុមនតម្រតូវបម្រតៀម្ខ្លួនជានិចចបដើម្បជួីយ កូនរបស់អនកបោោះម្រសាយបញ្ហា  បៅបព មដ បគ្មបរម្ករ
កអនកបដើម្បជួីយ បគ្ផ្សងមដរ។ ដូចជាម្រពោះវរបិតាននសាថ នបរម្សុខ្ ម្រទងទ់ទួ ម្នុសសាន បមដ  ន
 នតួ់ ម្និខ្ែ ់ថាបគ្ នបធែើអែី ឪពុកាត យជាម្រគិ្សតបរស័ិទម្រតូវបងាា ញកតីម្រសោញ់ និង ចិតតអាែិតអាសូរ
បៅកានកូ់នៗរបស់បគ្មដ  នបោះប រ បៅបព  មដ ពួកបគ្មម្រសករកជំនួយដូចោន មដរ។ 

រងវះ ការបណត ះបណាត ល និង ការធ្គ្រៀនគ្រធ្ៅ 
 ជាបរឿយៗ ទាងំឪពុកទាងំាត យ បធែើការបៅបម្រៅផ្សាោះ បហើយពួកបគ្ានកាល ងំថាម្ព មតបនតិចបនតួច
ប ុប ណ ោះសម្រាបទំ់នួ ខុ្សម្រតូវយា ងសំខានក់នុងការបែតុ ោះប ត   និង បម្របៀនម្របបៅកូនៗរបស់ពួកបគ្។ 
ពួកបគ្មតងមតរពឹំងឲ្យ ម្រកុម្ជំនំុ និង សាោបរៀនបំបពញតួនទីទាងំបនោះ មដ ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទានឲ្យពួក
បគ្បធែើបៅវញិ។ ការបែតុ ោះប ត  កូនជាកិចចការ ំ ក ស់។ បយើងម្និអាច បែតុ ោះប ត  កូន
បោយម្រោនម់តម្រ ប ់ពួកបគ្ថាគួ្ររស់របបៀប បនោះបទ។ អនកម្រតូវមតបធែើកិចចការជាម្យួពួកបគ្ បដើម្បមីកតម្រមូ្វ
កំហុសម្រគ្បម់បបយា ង បដើម្បបីងាា ញពួកបគ្ពីអែីមដ ម្រតូវ និង អែីមដ ខុ្ស បដើម្បបីបម្រងៀនពួកបគ្ពីអែីមដ ម្រពោះ
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បនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់ នមចង។ ការបែតុ ោះប ត  កូនគឺ្ជាសកម្មភាពមដ ម្រតូវមតបនតបធែើ រហូតដ ់
បព មដ កូនៗ នបពញវយ័ម្រគ្បម់្រោនប់ដើម្បចីាកបចញពីផ្សាោះ និង ទទួ យកទំនួ ខុ្សម្រតូវជាម្នុសស
បពញវយ័ាន ក។់  

រងវះធ្សច្រតីគ្សឡាញ់ និង ការយល់ែឹង 
 ម្នុសសម្រគ្បោ់ន ម្រតូវការកតីម្រសឡាញ់ និង ការថាន កេ់នម្។ កូនៗមដ ធំ ូតោស់បៅកនុងម្រគួ្សារមដ 
ម្និសូវានការបងាា ញកតីម្រសឡាញ់ កា៏នការ ំ កកនុងការបងាា ញកតីម្រសឡាញ់បៅចំបពាោះអនកដនទមដរ។ 
ឪពុកាត យគួ្រមញកបព បវោឲ្យ នបម្រចើនបដើម្បបីធែើការបងាា ញកតីម្រសឡាញ់បៅកានកូ់នៗរបស់ពួកបគ្។ 
 ឪពុកាត យខ្ែោះការយ ់ដឹង បៅបព មដ ពួកបគ្ទាម្ទារបរឿងជាបម្រចើនពីកូនៗរបស់ពួកបគ្ ឬ បៅ
បព មដ ពួកបគ្ បប ត យតាម្ ឬ ម្និហាម្ឃ្លតកូ់ន បហើយមតងមតអនុញ្ហា តឲ្យកូនៗរបស់ពួកបគ្បធែើតាម្
អំបពើចិតត។ បរឿងមដ ម្រជុ ហួសកម្រម្តិទាងំពីរបនោះ អាចបងកឲ្យានបញ្ហា  ន។ កូនៗមដ ទទួ ការរោិះគ្ន ់
និង ការចំអកបម្រចើន នឹងានអារម្មែ៍ថាតូចទាបជាងបគ្ និង ោម នទំនុកចិតត មដ នឹងបៅជាម្យួពួកបគ្
រហូតដ ់ពួកបគ្ធំបពញវយ័។ ម្បធា យវជិាាន កនុងការបែតុ ោះប ត    
កូនៗ នឹងជួយ បបញ្ា ៀសរា ់បញ្ហា ទាងំបនោះ។  
 ម្នុសសម្រគ្បោ់ន បវលើយតប នយា ង អ បៅចំបពាោះការយ ់ម្រសប។ ការមកតម្រមូ្វ ចំបពាោះការបធែើខុ្ស គួ្រ
មតបធែើឲ្យបសមើោន ជាម្យួនឹងការសរបសើរ ចំបពាោះការបធែើអែីមដ ម្រតឹម្ម្រតូវ។ វនិយ័សម្រាបក់តីម្រសឡាញ់មដ បយើង
 នបរៀនបៅកនុងបម្បរៀនទី២ (គ្ម្ពរី១កូរនិេូសជំពូក ១៣) គួ្រមតយកម្កអនុវតតបៅកនុងឥរយិាបេរបស់ឪពុក
ាត យ និង បៅកនុងទបងែើមដ បធែើបៅប ើកូនៗ ម្រពម្ទាងំបៅប ើទំនកទំ់នងដនទបទៀតមដរ។ ម្នុសសម្រគ្បោ់ន
ានសិទធិទទួ  នភាពនេលេនូរ និង ការបោរព បោយម្និគិ្តពីអាយុបនោះបទ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១៣ បតើម្របបយាគ្ម្យួ  បៅខាងបម្រកាម្បនោះ មដ និយាយសបងខប ន អជាងបគ្ ពីរបបៀបមដ 
 ឪពុកាត យគួ្រមតបវលើយតបបៅនឹងបញ្ហា របស់កូនៗមដ ម្និសាត បប់ងាគ ប ់កងែោះការបែតុ ោះ 
 ប ត   និង បញ្ហា កងែោះកតីម្រសឡាញ់។ 
ក) ឪពុកាត យម្និគួ្រអនុញ្ហា តឲ្យានការម្និសាត បប់ងាគ បប់ទ ប ុមនតគួ្រមតយកចិតតទុកោកប់ែតុ ោះ 
 ប ត  កូនៗរបស់ពួកបគ្ និង បងាា ញថាអនកម្រសឡាញ់ពួកបគ្ ។  
ខ្) បរឿងសំខានបំ់ផុ្សតមដ ឪពុកាត យបធែើ នសម្រាបកូ់នៗរបស់ពួកបគ្គឺ្ ការោកប់ទាសពួកបគ្បៅ
 បព មដ ពួកបគ្ម្និសាត បប់ងាគ ប។់  
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រ) ែំដ ោះស្រាយដៅកនងុស្រពោះរម្ពីរសស្រមាប់បញ្ហា ដៅកនងុ
 ស្ររួារ 
វតថុបំែងទី៧. សបងខបបៅកនុ ងតារាងម្យួ អំពីឋានៈ និង ទំនួ ខុ្សម្រតូវរបស់សាជិកាន កប់ៅកនុ ង 
   ម្រគួ្សារ។  
 បៅចុងបញ្ចបន់នបម្បរៀនបនោះ ខ្ញុ ំចងស់បងខបយា ងខ្លីអំពី បោ ការែ៍មូ្ ោា នបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី មដ 
ទាកទ់ងនឹង ទំនួ ខុ្សម្រតូវរបស់បតី របស់ម្របពនធ របស់ឪពុកាត យ និង របស់កូនៗ។ ការបធែើតាម្បោ 
ការែ៍ទាងំបនោះ នឹងជួយ អនកបោោះម្រសាយបញ្ហា ជាបម្រចើន មដ បកើតប ើងបៅកនុងម្រគួ្សារ។ បោ ការែ៍ទាងំ
បនោះគឺ្ជាគំ្ររូបស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបម់្រគួ្សារម្រគិ្សតបរស័ិទមដ បជាគ្ជយ័បៅកនុងជីវតិ។  

ទំនួលខ សគ្តូវរបស់រតី 
ផ្តលក់ារែឹរន ំ
 គំ្រមូដ បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីគឺ្ថា បតីទទួ  នការដឹកនពីំម្រពោះអាច ស់សម្រាបម់្រគួ្សាររបស់ោត។់ ម្រពោះ
ជាាច ស់ដឹកនបំោក អម្រ ហាឲំ្យចាកបចញពីផ្សាោះរបស់បោក បហើយចូ បៅទឹកដីមដ ម្រពោះជាាច ស់ ន
បម្រជើសបរ ើស (គ្ម្ពរីបោកុបបតតិ ១២:១) ។ ម្រពោះអាច ស់ នដឹកនបំោកយា កុប ឲ្យម្រត បប់ៅទឹកដីរបស់
ឪពុកបោកវញិ (គ្ម្ពរីបោកុបបតតិ ៣១:៣) ។ ម្រពោះជាាច ស់ នដឹកនបំោកយ ូមសប ឲ្យរតប់ៅម្រសុបបអសីុពា 
បដើម្បមី្រគួ្សាររបស់បោក(គ្ម្ពរីា ថាយ ២:១៣)។  
 ម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ  នដឹកនបំោកប ូ ឲ្យបកម្រសាយពីម្រកិតម្រកម្ននសិទធិអំ ច បៅកនុងម្រគួ្សារ
របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ៖ “កប៏ ុមនត ខ្ញុ ំចងប់អាយបងបអូនម្រជាបថា ម្រពោះម្រគិ្សដនមុំ្ខ្ បុរសម្រគ្បរ់បូ បុរសនមុំ្ខ្ស្តសតី 
បហើយម្រពោះជាាច ស់នមុំ្ខ្ម្រពោះម្រគិ្សដ។” (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១១:៣)។ “ កុារាកុារបីអើយ ចូរសាដ បប់ងាគ បា់តា
បិតា បោយយ ់ដ ់ម្រពោះអាច ស់ បធែើដូបចនោះបទើបម្រតឹម្ម្រតូវ។” (គ្ម្ពរីបអបភសូ ៦:១) ។ 
 ដូចជាកា មដ ម្រតូវដឹងម្រគ្បយ់ា ងពីខ្លួនម្រ ែទាងំមូ្  មុ្នបព វអាចានទំនកទំ់នងអំពីទិស
បៅ ន បតីកម៏្រតូវដឹងម្រគ្បត់ម្រមូ្វការម្របពនធ និង កូនៗរបស់ោត ់ម្រពម្ទាងំទិសបៅមដ ម្កពីម្រពោះជាាច ស់ 
បដើម្បបីធែើខ្លួនជាអនកដឹកនខំាងឯវញិ្ហា ែបៅកនុងម្រគួ្សារម្យួ នផ្សងមដរ។ បុរសាន កម់ដ រស់បៅ បោយ
ការចុោះចូ ទាងំម្រសុងបៅចំបពាោះម្រពោះម្រគិ្សត នឹង នដឹងពីរបបៀបដឹកនកិំចចការបៅកនុងម្រគួ្សាររបស់ោត ់តាម្
របបៀបមដ ម្រពោះជាាច ស់សពែម្រពោះហឫទយ័។ របបៀបដឹកនបំនោះរមួ្បញ្ចូ  ទាងំការដឹកនបំៅកនុងបញ្ហា ខាងឯ
វញិ្ហា ែផ្សងមដរ៖ “រឯីខ្ញុ ំ និងម្រកុម្ម្រគួ្សាររបស់ខ្ញុ ំវញិ បយើងនឹងបោរពបំបរ ើម្រពោះអាច ស់”  
(គ្ម្ពរីយ ូបសែ ២៤:១៥) ។ (សូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរីកិចចការ ១៦:៣១ ផ្សងមដរ)។ ម្របពនធ និង កូនរបស់ោត់
មដ ជាម្រគិ្សតបរស័ិទ បហើយចុោះចូ ជាម្យួនឹងម្រពោះអាច ស់មតម្យួ នឹងចិតតោមំ្រទ សិទធិអំ ចរបស់ 
ោត។់  
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ផ្តលក់ារផ្គត់ផ្គង ់ 
 បតីានទំនួ ខុ្សម្រតូវកនុងការផ្សគតផ់្សគង ់តម្រមូ្វការខាងសាច់្ ម្សម្រាបម់្រគួ្សារ និង ផ្សត ់ការការពារ
សម្រាបពួ់កបគ្ផ្សងមដរ (គ្ម្ពរី ១ធីម្ ូបេ ៥:៨)។  

ផ្តលរ់តីគ្សឡាញ ់
 បតីគឺ្ម្រតូវមតម្រសឡាញ់ម្របពនធរបស់ោត ់ដូចជាម្រពោះម្រគិ្សតម្រសឡាញ់ម្រកុម្ជនំុំ មដរ (គ្ម្ពរីបអបភសូ ៥:២៥) 
។ បតើម្រពោះបយស ូម្រសឡាញ់ម្រកុម្ជំនំុយា ងដូចបម្តច? បហតុអែី? 
១. ោតម់្រតូវ ោះបងខ់្លួនឯងបដើម្បនីង (គ្ម្ពរីបអបភសូ ៥:២៥; គ្ម្ពរីរ  មូ្៥:៨)។ បនោះគឺ្ជាកតីម្រសឡាញ់
 មដ  ានការបូជារបស់បតី មដ ោតសុ់ខ្ចិតតរងទុកខបដើម្បមី្របពនធរបស់ោត ់នទទួ ការ អ។  
២. បម្រ សបអាយម្រកុម្ជំនំុ នបៅជាវសុិទធ (គ្ម្ពរីបអបភសូ ៥:២៦)។ កតីម្រសឡាញ់បតីគួ្រមតជា ការប ើក
 ទឹកចិតត និង ការជម្រមុ្ញចិតត សម្រាបម់្របពនធរបស់ោតប់ៅកនុងដំបែើ រខាងឯវញិ្ហា ែរបស់នង
 បៅកនុងម្រពោះម្រគិ្សត។  
៣. ជំរោះនងបអាយ នសាអ តបរសុិទធ បោយោងកនុងទឹក និងបោយសារម្រពោះបនាូ  (គ្ម្ពរីបអបភសូ ៥:

 ២៦)។ កតីម្រសឡាញ់របស់បតី គួ្រមតរមួ្បញ្ចូ  ទាងំការមចកចាយម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់  ជាម្យួ
ម្របពនធរបស់ោត ់មដ អាចឲ្យអនកទាងំពីរ នសំអាតឲ្យបរសុិទធ និង អបរ់តំាម្រយៈម្រពោះ បនាូ 
បនោះផ្សង។ 

៤. “នមំ្រកុម្ជំនំុ (ភរយិា) បនោះម្កថាែ យម្រពោះអងគ(បតី)ផ្ទា  ់ ....បអាយ នបៅជាវសុិទធ* ឥតបៅហមង។”  
(គ្ម្ពរីបអបភសូ ៥:២៧)។ កតីម្រសឡាញ់មដ ានបោ បៅចង ់នផ្ស ម្របបយាជនស៍ម្រាប ់ វញិ្ហា ែ
របស់ម្របពនធ នឹងវលុោះបញ្ហា ំងឲ្យប ើញពីបតី តាម្រយៈវញិ្ហា ែមដ ឥតបៅហមងរបស់ ម្របពនធ។  

៥. ម្រពោះម្រគិ្សតម្រសឡាញ់បយើងជាមុ្ន (គ្ម្ពរី១យ ូហាន ៤:១៩)។ បតីគួ្រមតជាអនកបងាា ញកតីម្រសឡាញ់
 មុ្នដំបូងបងអស់។ 
៦. ដូចជាម្រពោះកាយរបស់ម្រពោះអងគ (គ្ម្ពរីបអបភសូ ៥:២៩) ។ ម្រកុម្ជំនំុគឺ្ជាម្រពោះកាយរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត 

 (គ្ម្ពរីរ  មូ្១២:៥)។ ការបងាា ញកតីម្រសឡាញ់មបបបនោះ រមួ្បញ្ចូ  ទាងំអែីៗមដ បុរសាន កប់ធែើសម្រាប ់ របូ
កាយរបស់ោត ់កតីម្រសឡាញ់មដ បធែើឲ្យោតម់េទា ំនិង ផ្សគតផ់្សគងស់ម្រាបម់្របពនធរបស់ោតត់ាម្
 ម្រគ្បម់្បធា យ។ កតីម្រសឡាញ់បនោះ គឺ្ផ្សត ់បៅតាម្រយៈភាពបសាម ោះម្រតងរ់បស់ោតប់ៅចំបពាោះនង  
(គ្ម្ពរីសុភាសិត ៥:១៥,១៨,១៩; គ្ម្ពរីា ឡាគី្ ២:១៥-១៦) តាម្រយៈការបចោះយ ់ចិតត  
( គ្ម្ពរី១បពម្រតុស ៣:៧ គ្ម្ពរីកូ ូស ៣:១៩)និង តាម្រយៈការបងាា ញការបកាតសរបសើរ ( គ្ម្ពរី
សុភាសិត ៣១:២៨-៣១)។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១៤ បតើអនកគិ្តថាបហតុអែី នជាវានសារៈសំខានយ់ា ងខាល ងំ មដ បតីម្រតូវម្រសឡាញ់ម្របពនធរបស់
 ោត ់បៅកនុងរបបៀបទាងំបនោះ? 
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 

ទំនួលខ សគ្តូវរបស់គ្ររនធ 
 បៅកនុងគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីេមី ម្និ នបបម្រងៀនថា ម្រសីតគឺ្តូចទាបជាងបុរសបនោះប ើយ៖ “...ោម នបុរស 
ោម នស្តសតីបទៀតមដរ គឺ្បងបអូនទាងំអស់ នរមួ្ោន ម្កជាអងគមតម្យួ កនុងម្រពោះម្រគិ្សដបយស ូ” (គ្ម្ពរីកាឡាទី ៣:
២៨)។ បទគ្ម្ពរីបនោះក ៏នប ើកប ើងអំពី ទាសករ អនកានបសរភីាព សាសនយូ៍ោ និង សាសនម៍្រកិកផ្សង
មដរ។ បទគ្ម្ពរីបនោះ នបបម្រងៀនថា ម្រពោះម្រគិ្សតទទួ ម្នុសសទាងំអស់ ឲ្យពួកបគ្ានកម្រម្តិបសមើៗោន  ម្និថាបគ្
ានភាពខុ្សោន យា ង កប៏ោយ។ ភាពជាអនកដឹកនរំបស់បតី គឺ្បរឿងមដ ទាកទ់ងបៅនឹងការទទួ ខុ្ស
ម្រតូវ និង ការបរៀបចំឲ្យានរចនសម្ពន័ធមដ ានឋាននុម្រកុម្ម្រតឹម្ម្រតូវ។ សហគ្ម្នម៍្រគ្បទ់ាងំអស់ម្រតូវាន
ការដឹកន ំបហើយម្រពោះជាាច ស់ នបម្រជើសបរ ើសសាែ ម្បីដើម្បឲី្យបធែើជាអនកដឹកនបំៅកនុងម្រគួ្សារ។  
 បដើម្បឲី្យានអនកដឹកនមំ្យួ ន ម្រតូវមតានអនកបដើរតាម្។ ម្របពនែបធែើតាម្ការដឹកនរំបស់បតីនង 
បោយការចុោះចូ របស់នង ៖ “បហតុបនោះ ម្រកុម្ជំនំុបោរពចុោះចូ នឹងម្រពោះម្រគិ្សដយា ង  ភរយិាកម៏្រតូវបោរព
ចុោះចូ នឹងសាែ ម្បីរៀងៗខ្លួន កនុងម្រគ្បកិ់ចចការទាងំអស់យា ងបនោះមដរ។” (គ្ម្ពរីបអបភសូ ៥:២៤) ។ ការចុោះចូ 
របស់ម្របពនធ គឺ្ម្រតូវបធែើឲ្យដូចជាការ ចុោះចូ នឹងម្រពោះជាាច ស់ (ជំពូក៥:២២) បោយការបោរព  
(ជំពូក ៥:៣៣) បហើយម្រសបតាម្របបៀបអនកបជឿប ើ ម្រពោះអាច ស់ (គ្ម្ពរីកូ ូស ៣:១៨)។ សូម្ពិចារ ពីការ
បនោះបនតិច! ការបបតជាញ  និង ការចុោះចូ  ដូចោន នឹងទបងែើរបស់បយើងបៅកានម់្រពោះជាាច ស់ កម៏្រតូវមតជាទបងែើរបស់
អនកបៅចំបពាោះសាែ ម្រីបស់អនកមដរ។ ម្របពនធមដ ជាម្រគិ្សតបរស័ិទាន ក ់នឹងប ើកបតីរបស់នងឲ្យ នខ្ពងខ់្ពស់ 
នងនឹងតបម្កើងោត ់បពញចិតតនឹងោត ់និងអែីមដ ោតប់ធែើ ជាងម្នុសសអនកដនទ ម្រពម្ទាងំ សរបសើរោតផ់្សង
មដរ។ បហើយម្របសិនបបើសាែ ម្រីបស់នងម្និមម្នជាអនកបជឿបនោះបទ នងអាចយកឈ្នោះោត ់នបោយសារមត
អាកបបកិរយិារបស់នង មដ ម្និចា ំចនិ់យាយ អែីបនោះបទ (គ្ម្ពរី ១បពម្រតុស ៣:១)។ បនោះាននយ័ថា 
របបៀបរស់បៅមដ បយាងបៅតាម្បោ ការែ៍របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ នឹងអាចឈ្នោះ  នចិតតបតីមដ  ម្និមម្ន
ជាអនកបជឿបោយម្និចា ំចម់្រតូវមតនិយាយអែីប ើយ។  
 គ្ម្ពរីទីតុស ២:៣-៥  នផ្សត ់ឲ្យបយើងនូវទំនួ ខុ្សម្រតូវបផ្សសងបទៀតរបស់ម្របពនធ។ បរឿងទាងំបនោះគឺ្ជាអែី
មដ ម្រសីតៗចំ ស់ ម្រតូវមតបបម្រងៀនបៅកានម់្រសីតៗវយ័បកមង ប ុមនតស្តសតីៗវយ័ចំ ស់ ម្រតូវមតម្រ កដថាជីវតិ
របស់ពួកោតគឺ់្ជាគំ្រមូ្យួផ្សងមដរ។ ពួកោតម់្រតូវមតានរបបៀបរស់បៅដគួ៏្រឲ្យបោរព ម្និមម្នជាអនកនិយាយ
ម្ ួបងាក ចប់គ្ និងម្និមម្នជាអនកចំែូ ម្រសាបនោះបទ ។ បនា បម់្ក ពួកោតអ់ាចបបម្រងៀនពួកម្របពនធមដ 
បៅបកមង នបហើយ។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១៥ សូម្អានគ្ម្ពរីទីតុស ២:៣-៥ បហើយសរបសរបរៀបរាបប់ៅកនុងបសៀវបៅកតម់្រតារបស់អនក នូវការ អ 
ម្រ ពីំរ យា ងមដ ម្រសីតចាស់ៗ ម្រតូវមតបបម្រងៀនម្រសីតៗបៅបកមង?  
 

ទំនួលខ សគ្តូវរបស់ឪរ រាត យ 
ឪរ រាត យានទំនលួខ សគ្តូវបណត ះបណាត លរនូៗរបសរ់ួរធ្រ។ 
 ការបែតុ ោះប ត  ម្រតូវានម្រគ្បម់្បធា យ ទាងំការបងាា ញគំ្រ ូការបបម្រងៀន និង ការបម្របៀន 
ម្របបៅ បៅបព  មដ ម្រតូវការ។ កូនៗ បរៀនសូម្រតតាម្អែីមដ បគ្បម្ើ ប ើញបៅកនុងម្ជឈោា នជំុវញិរបស់
ពួកបគ្។ ពួកបគ្កប៏រៀនសូម្រតបោយទទួ ការបងាា តប់បម្រងៀន និង បព ខ្លោះពួកបគ្បរៀនសូម្រត នបោយទទួ 
ការបម្របៀនម្របបៅ បោយានរបបៀបវនិយ័សម្រម្យ។ (គ្ម្ពរីសុភាសិត ២៩:១៥,១៧)។ (សូម្បម្ើ បៅកនុង
គ្ម្ពរីសុភាសិត ២២:៦ និង គ្ម្ពរីបអភសូ ៦:៤ ផ្សងមដរ។) 

ការធ្គ្រៀនគ្រធ្ៅរនូៗ គ្តូវន្តយ តតិយម ៌
 “រឯីបងបអូនមដ ជាឪពុកវញិ កំុបធែើបអាយកូនរបស់ខ្លួនម្បួៅ បនោះប ើយ” (គ្ម្ពរីបអបភសូ ៦:៤)។  
“បងបអូនមដ ានកូនបអើយ កំុដុកោនកូ់នរបស់ខ្លួនប ើយ មម្រកងបោវ កទឹ់កចិតត។” (គ្ម្ពរីកូ ូស ៣:
២១)។ ម្និម្រតូវបម្របៀនម្របបៅប ើកូនបោយសារមតអែី មដ ពួកបគ្ម្និដឹងថាជាបរឿងមដ ខុ្សបនោះបទ បហើយក៏
ម្និម្រតូវបម្របៀនម្របបៅពួកបគ្បោយសារមតកំហឹងរបស់អនកមដរ។ ការបម្របៀនម្របបៅម្រតូវបធែើបោយានការទប់
ចិតត។ កូនៗម្រតូវមតដឹងថា នឹងានផ្ស វ ិកបោយសារសកម្មភាពម្យួចំនួន។ បនោះាននយ័ថា ឪពុកាត
យម្រតូវចំ យបព បវោ និង កាល ងំមដ ចា ំចស់ម្រាបប់ម្របៀនម្របបៅកូនៗបៅបព  មដ ពួកបគ្ម្រតូវ
ការការបម្របៀនម្របបៅមតប ុប ណ ោះ ។ ចូរបកម្រសាយពីមូ្ បហតុមដ ពួកបគ្ម្រតូវទទួ ការបម្របៀនម្របបៅបហើយ
អនកអាចអធិសាា នជាម្យួបគ្អំពីការបនោះផ្សងមដរ។ (គ្ម្ពរីបហម្របឺ ១២:៦-៩; គ្ម្ពរី ២ធីម្ ូបេ ៣:១៦-១៧) 
 ការបម្របៀនម្របបៅកូនៗគឺ្ាននយ័ដូចជាជីវតិសម្រាបពួ់កបគ្យា ងដូបចាន ោះមដរ។ កូនៗម្និអាចនខំ្លួនបគ្
ចូ បៅបម្រកាម្សិទធិអំ ចរបស់ម្រពោះជាាច ស់ នបទ ម្របសិនបបើពួកបគ្ម្និធាល ប ់នបរៀនសូម្រតពីការនខំ្លួន
បគ្ឲ្យចូ បៅបម្រកាម្សិទធិអំ ចរបស់ឪពុកាត យរបស់ពួកបគ្ផ្សងបនោះ។ (សូម្បម្ើ គ្ម្ពរីសុភាសិត ១៩:
១៨; ២៣:១៣-១៤; ២៩:១៧)  

ការបណត ះបណាត ល និង ការធ្គ្រៀនគ្រធ្ៅ គ្តូវធ្យវើគ្ររបធ្ដយរតីគ្សឡាញ ់
 ឪពុកាត យម្រតូវមតមកមម្របឥរយិាបេរបស់ពួកបគ្ បៅតាម្ម្រពោះវរបិតាននសាថ នបរម្សុខ្៖ “បទាោះបីម្រពោះអងគ
ោកប់ទាសកដី ម្រពោះអងគបៅមតអាែិតបម្តាត ដមដ  ដបតិម្រពោះហឫទយ័សបបរុសរបស់ម្រពោះអងគ ធំពនប់ពក
នម្រក។ ម្រពោះអងគម្និសបាយម្រពោះហឫទយ័នឹង ោកប់ទាស ឬបធែើទែឌ កម្មម្នុសសាន បទ។” (គ្ម្ពរីបរបិទវ ៣:
៣២-៣៣)។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១៦ សូម្អានគ្ម្ពរីបហម្របឺ ១២:៥-១១ បហើយគូ្សរងែងជំុ់វញិ អកសរបៅពីមុ្ខ្ចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវមដ បក
 ម្រសាយអំពីមូ្ បហតុមដ ម្រពោះជាាច ស់បម្របៀនម្របបោ កូនបៅរបស់ម្រទង ់និងមូ្ បហតុមដ  ឪពុក ាត
យម្រតូវបម្របៀនម្របបៅកូនៗរបស់ពួកបគ្។  
ក) ម្រទងស់ពែម្រពោះទយ័កនុងការសតីបបនា សកូនបៅរបស់ម្រទង។់  
ខ្) ម្រទងម់្រសឡាញ់កូនបៅរបស់ម្រទង។់  
គ្) ពួកបគ្ជាកូនបៅរបស់ម្រទង។់ (ម្រទងា់នទំនួ ខុ្សម្រតូវចំបពាោះពួកបគ្)។ 
 ) ម្រទងប់ម្រកាធចំបពាោះពួកបគ្ បហើយចងោ់កប់ទាសពួកបគ្។  
ង) បដើម្បទីទួ  នការបោរពរបស់ពួកបគ្។  
ច) បដើម្បឲី្យពួកបគ្ ន អ មដ ពួកបគ្អាចទទួ  នភាពវសុិទធរបស់ម្រទង។់  
វ) បដើម្បបីធែើឲ្យពួកបគ្ឈ្ចឺាប។់ 
ជ) បដើម្បបីធែើឲ្យានភាពសុចរតិ និង សនតិភាព។  
 
 បយើង នប ើញបៅកនុងបទគ្ម្ពរីបនោះរចួម្កបហើយថា ការបវលើយតបរបស់កូនបៅចំបពាោះការបម្របៀន
ម្របបៅរបស់ឪពុកាត យបគ្ ានទំនកទំ់នងបោយផ្ទា  ់បៅនឹងជីវតិរបស់បគ្បៅនេងមុ្ខ្ កនុងការចុោះចូ បៅ
ចំបពាោះម្រពោះជាាច ស់ និង ការបម្របៀនម្របបៅរបស់ម្រទង។់  

ទំនួលខ សគ្តូវរបស់រូនៗ  
 ដំបូងបងអស់ កូនៗតម្រមូ្វឲ្យបោរព និង សាត បប់ងាគ បឪ់ពុកាត យរបស់ពួកបគ្ (គ្ម្ពរីនិកខម្នំ ២០:១២; 
គ្ម្ពរីបអបភសូ ៦:១-៣)។ ម្រពោះពររបស់ម្រពោះជាាច ស់ គឺ្សថិតបៅជាម្យួកូនៗ មដ សាត បប់ងាគ បឪ់ពុកាត យ
របស់ពួកបគ្ (គ្ម្ពរីបយបរា ៣៥:៦-៧,១៨-១៩)។ កូនៗ មដ សាត បប់ងាគ បឪ់ពុកាត យរបស់ពួកបគ្ ន
បម្រចើន បនោះពួកបគ្មុ្ខ្ជាអាចបែតុ ោះប ត  កូនៗរបស់ពួកបគ្ ន អផ្សងមដរ។  
 ការបោរពឪពុកាត យរបស់អនក ម្និមម្នម្រតូវ នបញ្ចបប់ៅបព មដ អនក នធំបពញវយ័បនោះបទ។ 
យុវជនវយ័បកមងាន កម់្រតូវមតចងចាកំារមែន ំនិង ការបងាា តប់បម្រងៀនរបស់ឪពុក ឬាត យរបស់ោត ់បៅបព 
មដ ោតច់ាកបចញបៅ កនុងពិភពបោកបោយខ្លួនឯង។ យុវជនយុវនរ ីមដ ទទួ  នផ្ស ចំបែញពី
ការបបម្រងៀនរបស់ឪពុកាត យបគ្ បនោះនឹងនឲំ្យពួកបគ្ានអំែរយា ងអសាច រយ។ (គ្ម្ពរីសុភាសិត ២៣:២២-
២៥) 
 បៅកនុងគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីចាស់ ានការោកប់ទាសយា ងធងនធ់ងរបៅប ើកូនៗ  មដ ម្និសាត ប់
បងាគ ប ់និង ម្និបចោះបោរព (សូម្បម្ើ គ្ម្ពរីនិកខម្នំ ២១:១៥ ; គ្ម្ពរីប វវីនិយ័ ២០:៩; គ្ម្ពរីទុតិយកថា ២១:
១៨-២១; គ្ម្ពរីសុភាសិត ២៨:២៤; ៣០:១៧)។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១៧ ចូរសរបសរ ឋានៈបៅកនុងសាជិកម្រគួ្សារនីម្យួៗ បហើយសរបសរទំនួ ខុ្សម្រតូវចម្បងសម្រាប់
 សាជិកនីម្យួៗកនុងម្រគួ្សារ ោកក់នុងតារាងខាងបម្រកាម្បនោះ។  

ម្រពោះម្រគិ្សតជា សិរសារបស់ម្រគ្សួារ 
ឋានៈ ទំន ួខុ្សម្រតូវចម្បង 
ក)  
ខ្)  
គ្)  

 
 បៅបព មដ ានការម្រពបងើយកបនតើយចំបពាោះ បសចកតីមែនដំវ៏សុិទធទាកទ់ងនឹងទំនួ ខុ្សម្រតូវរបស់
សាជិកម្រគួ្សារទាងំបនោះ បនោះមុ្ខ្ជាានបញ្ហា បកើតានប ើងជាម្និខាន។ គំ្ររូបស់ម្រពោះជាាច ស់គឺ្ពិតជា
ានម្របសិទធិភាព បហើយម្រគួ្សារមដ រស់បៅតាម្បោ ការែ៍ទាងំបនោះ នឹង នសាគ  ់ពីកតីម្រសឡាញ់ ភាព
រកីរាយ និង ភាពបពញបរបូិរែ៌។ បតើបនោះគឺ្ជាម្របបភទននម្រគួ្សាររបស់អនកមម្នបទ? ម្របសិនបបើម្និមម្នបនោះ
បទ បតើអនកអាចបធែើអែីខ្លោះ បដើម្បឲី្យម្រគួ្សាររបស់បយើងកាល យបៅជា ម្រគួ្សារមដ ម្រពោះជាាច ស់សពែម្រពោះហឫទយ័? 
អនកអាចចាបប់ផ្សតើម្ពីខ្លួនឯងបៅ បៅបព មដ អនកបំបពញទំនួ ខុ្សម្រតូវមដ ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទានឲ្យ
អនកបៅចំបពាោះម្រគួ្សាររបស់អនកបហើយ បនោះវនឹងានភាពងាយម្រស ួបដើម្បឲី្យសាជិកម្រគួ្សារបផ្សសងបទៀត 
បដើរតាម្ជំហានដូចោន បនោះមដរ។ ការបធែើការផ្ទល ស់បតូរម្យួ ម្របមហ ជាម្និងាយម្រសួ  ឬ  នឆ្កប់ៗ បនោះបទ 
ប ុមនត ទធផ្ស មដ នឹងទទួ  ន គឺ្ពិតជាស័កតិសម្គួ្រឲ្យបធែើ ស់!  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១៨ ដូចមដ បយើង នបធែើបៅកនុងបម្បរៀនមុ្នមដរ បយើងខ្ញុ ំសូម្ប ើកទឹកចិតតអនកកនុងបព បនោះ ឲ្យយក
 បោ ការែ៍ននបម្បរៀនបនោះបៅអនុវតត បដើម្បមីសែងរកដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា មដ អាចាន
 បៅកនុងម្រគួ្សាររបស់អនក។ ម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់គឺ្ជាជំនួយដប៏របូិរែ៌ហូរបហៀរ។ ចូរអាន
 ម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់ ជំុោន កនុងម្រគួ្សារ បហើយអនុញ្ហា តឲ្យម្រទងា់នម្រពោះបនាូ ម្កកានដួ់ង
 ចិតតរបស់អនក។  
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ការស្របឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
សំណួររហ ជធ្គ្មើស។ ចូរបម្រជើសបរ ើសចបម្លើយមដ  អបំផុ្សតសម្រាបសំ់ែួរនីម្យួៗ។  

១ ឋានៈរបស់បតីចំបពាោះម្របពនធរបស់ោតអ់ាចបម្របៀបបធៀបបៅនឹងឋានៈរបស់ 
ក) ាត យចំបពាោះកូនរបស់ោត។់ 
ខ្) ម្រកុម្ជំនំុបៅចំបពាោះម្រពោះម្រគិ្សត។ 
គ្) ម្រពោះម្រគិ្សតបៅចំបពាោះម្រកុម្ជំនំុ។  
២ ការបែតុ ោះប ត  កូនៗមដ ម្រតឹម្ម្រតូវ ានរមួ្បញ្ចូ   
ក) ការោកប់ទាស និង ការម្រពម្បម្រពៀង 
ខ្) ការបបម្រងៀន ការបម្របៀនម្របបៅ និង កតីម្រសឡាញ់ 
គ្) ការបមែត តបប ត យ 
 ) ការទិបទៀនរោិះគ្ន ់ 
៣ ការម ង ោះ ម្រតូវ នអនុញ្ហា តឲ្យបធែើ នមតបៅកនុងករែី 
ក) អំបពើសហាយសមន ់
ខ្) ការបរៀបការជាម្យួអនកម្និបជឿ 
គ្) ានការម្និចុោះសម្រមុ្ងោន  បៅប ើបរឿងកូនៗ 
 ) ានការម្របចែ័ឌ  
៤ ជនរងបម្រោោះខាល ងំបំផុ្សតបៅកនុង ការម ង ោះោន គឺ្ 
ក) បតី 
ខ្) ម្របពនធ 
គ្) ភាគី្មដ ម្រតូវ នបគ្បំពាន 
 ) កូនៗ 
៥ ម្របសិនបបើអនកមដ  នម ង ោះបតីម្របពនធ បរៀបការម្តងបទៀតបៅមុ្នបព មដ ោតម់ម្របចិតតទទួ 
 បជឿ បនោះបម្រកាយបព មដ  នផ្ទល ស់មម្របបហើយ  
ក) ម្រតូវម្រត បប់ៅរកអាពាហ៍ពិពាហ៍ចាស់របស់ោត។់ 
ខ្) បញ្ចបអ់ាពាហ៍ពិពាហ៍ទីពីររបស់ោត ់បហើយបៅរស់បៅមតាន កឯ់ង។ 
គ្) បនតរស់បៅជីវតិអាពាហ៍ពិពាហ៍េមី កនុងបព មដ  នបធែើការផ្ទល ស់មម្របបនោះ។ 
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៦ បតើានអែីមដ  ន តប់ងក់នុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ម្យួ បៅបព មដ នដគូ្ាខ ងបបនថ ក
(បម្ើ ងាយ)តនម្ល របស់នដគូ្ាខ ងបទៀត? 
ក) ភាពជាអនកដឹកន ំ
ខ្) កតីម្រសឡាញ់ និង ការបោរព 
គ្) ទំនុកចិតត 
 ) ការរបួរមួ្ 

៧ បញ្ហា ហរញិ្ហា វតថុបៅកនុងម្រគួ្សារម្យួ អាចបោោះម្រសាយ នយា ងងាយ បៅបព មដ បតីម្របពនធាន
 ការយ ់ម្រពម្ 

ក) បធែើការជាបម្រចើនបា ងមេម្បទៀត។ 
ខ្) ទុកឲ្យម្របពនធជាអនកចាតម់ចង ុយកាក។់ 
គ្) ថាែ យដងាែ យរបស់បគ្ជាមុ្នសិន។ 
 ) បជៀសវងការចំ យមដ ម្និ នបម្រពៀងទុក។ 

គ្តូវ/ខ ស។ ចូរសរបសរអកសរ ត បៅមុ្ខ្ចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ និង សរបសរអកសរ ខ្ បៅមុ្ខ្ចបម្លើយមដ ម្និម្រតឹម្

ម្រតូវ។  
.........៨ ាត យគួ្រមតជាអនកដឹកនខំាងឯវញិ្ហា ែបៅកនុងម្រគួ្សារ។ 
.........៩ ការបបតជាញ ម្រជុ បៅប ើសកម្មភាពមដ បៅខាងបម្រៅផ្សាោះ គឺ្ជាបញ្ហា បៅបព  មដ វ 
  រារាងំម្និឲ្យម្រគួ្សារ នចំ យបព ជាម្យួោន ។  
.........១០ កូនៗមដ សាត បប់ងាគ ប ់ភាគ្បម្រចើនអាចបបម្រម្ើម្រពោះជាាច ស់ ជាជាងកូនមដ ម្និសាត ប ់
  បងាគ ប។់  
.........១១ ម្រគិ្សតបរស័ិទមដ បរៀបការជាម្យួអនកម្និបជឿ គឺ្អាចានបសរបីដើរបចញបព  ក ៏ន។  
.........១២ អាទិភាពទីម្យួរបស់បុរសាន ក ់គឺ្បៅចំបពាោះឪពុកាត យរបស់ោត។់  
.........១៣ ឪពុកាត យគួ្របម្រតៀម្ខ្លួនជានិចចបដើម្បជួីយ កូន មដ  នបោះប រ។  
.........១៤ ទំនួ ខុ្សម្រតូវរបស់បតី គឺ្ម្រតូវដឹកនមំ្រគួ្សាររបស់ោត ់និង បធែើការផ្សគតផ់្សគងពួ់កបគ្។  
.........១៥ ភាពជាម្របមុ្ខ្របស់ម្រគួ្សារម្រតូវបបងកើតប ើងបោយកតីម្រសឡាញ់ បដើម្បជីាម្របបយាជនឲ៍្យវអាច 
  ដំបែើ រការបៅ នយា ងរ ូន។ 
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ច្ដម្លើយសស្រមាប់លហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
១០ អនកដឹកនមំ្រតូវបចោះបម្ើ ការខុ្សម្រតូវ ម្រកុម្ម្រគួ្សារ និង ផ្សាោះសមម្បងរបស់ពួកបគ្ បហើយប ើញថា 
 កូនៗរបស់ពួកបគ្បចោះសាត បប់ងាគ ប ់និង បោរពពួកបគ្ផ្សងមដរ។ (ខ្៤ ,ខ្៥ និង ខ្១២)។  
១ ខ្) វម្និអាចានការម្រពម្បម្រពៀង នបនោះបទ រវងបរឿងទាងំបនោះ បម្រពាោះបរឿងនីម្យួៗានគុ្ែតនម្ល

ផ្សាុយោន ។ 
១១ ខ្) ម្របពនធ និង កូន ( ប ើកម ងមតានតម្រមូ្វការរបស់ឪពុកាត យ មដ ម្របពនធកយ៏ ់ម្រសប 
 ថាជាអាទិភាពចម្បងមដរ។  
២ បម្រពាោះពួកបគ្គឺ្ជារបូកាយមតម្យួរចួបៅបហើយ បនោះគឺ្ជាការបបតជាញ ចិតតអស់ម្យួជីវតិ។  
១២ ក) ៣) បញ្ហា ហិរញ្ហា វតថុ 
 ខ្) ៤) កងែោះការបោរព 
 គ្) ៧) ការម្របចែ័ឌ   
  ) ១) ការបបតជាញ ម្រជុ  
 ង) ៥) ភាពខុ្សោន កនុងការបែតុ ោះប ត  កូន 
 ច) ២) បញ្ហា ទាកទ់ងនឹងសាចញ់ាតតិ 
 វ) ៦) កងែោះទំនកទំ់នង 
៣ ក) ម្រគិ្សតបរស័ិទគួ្រមតបរៀបការជាម្យួអនក មដ ជាម្រគិ្សតដូចោន ប ុប ណ ោះ។  
 ខ្) បតីគួ្រមតជាអនកដឹកនខំាងឯវញិ្ហា ែបៅកនុងម្រគួ្សារ។ 
១៣ ក) ឪពុកាត យម្និគួ្រអនុញ្ហា តឲ្យានការម្និសាត បប់ងាគ បប់ទ ប ុមនតគួ្រមតយកចិតតទុកោក ់
  បែតុ ោះប ត  កូនៗរបស់ពួកបគ្ និង បងាា ញថាអនកម្រសឡាញ់ពួកបគ្ ។ 
៤ ខ្) ានបំែងចងបំ់បពញឲ្យោន បៅវញិបៅម្ក។ 
១៤ ចបម្លើយរបស់អនក។ សម្រាបខ់្ញុ ំ ខ្ញុ ំអាចបវលើយយា ងដូបចនោះ៖ បតីទទួ  នតំមែងជាម្របមុ្ខ្ដឹកនបំ ើ
 ម្របពនធរបស់ោត។់ ម្បធា យម្យួគ្តម់ដ ោតអ់ាចបំបពញទំនួ ខុ្សម្រតូវបនោះ ន អ គឺ្ាន
 ជាម្យួនឹងកតមី្រសឡាញ់ ។  
៥ គ្) នដគូ្បតីម្របពនធ ានបសរភីាពអាចចាកបចញ ម្របសិនបបើនដគូ្ាខ ងបទៀត នម្របម្រពឹតត បកនុង 
  អំបពើសហាយសមន។់  
  )  បននអំបពើសហាយសមន ់អាចនឹងម្រតូវ នអតប់ទាសឲ្យ បហើយចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ 
  អាចបនតសាជាេមី។  
១៥ ម្រសីតម្រគ្បរ់បូម្រតូវបចោះម្រសឡាញ់សាែ ម្ ីម្រសឡាញ់កូនរបស់ខ្លួន បអាយានចិតតធងន ់ានចរយិាបរសុិទធ 
 យកចិតតទុកោកនឹ់ងកិចចការកនុងផ្សាោះសំមបង ានចិតត អ និងបោរពចុោះចូ នឹងសាែ ម្បីរៀងៗខ្លួន។ 
៦ ខ្) នដគូ្មដ រងបម្រោោះ អាចម ង ោះ និង បរៀបការម្តងបទៀត ន។ 
១៦ ខ្), គ្), ង), ច) និង ជ) ជាចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ។  
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៧ នដគូ្បតីម្របពនធបនោះ គួ្រមតបនតរស់បៅកនុងសាថ នភាពមដ ពួកបគ្ទទួ  នការបម្រ សបោោះ បនោះ
 ាននយ័ថា ពួកបគ្គួ្របនតជីវតិអាពាហ៍ជាម្យួោន  និងទទួ យកភាពមតម្យួមដ ម្រពោះជាាច ស់
  នម្របទានឲ្យពួកបគ្តាម្រយៈការ នតួ់ និងការបកើតជាេមីបៅកនុងម្រពោះម្រគិ្សត។  
១៧ ក) បតី ម្រតូវដឹកន ំផ្សគតផ់្សគង ់ម្រសឡាញ់ម្របពនធកូន និង បែតុ ោះប ត  កូនៗផ្សងមដរ។  
 ខ្) ម្របពនធ ម្រតូវចុោះចូ ជាម្យួការដឹកនរំបស់បតី មេទាផំ្សាោះសមម្បង ម្រសឡាញ់បតីនិងកូន និង  
 ជួយ បែតុ ោះប ត  កូនផ្សងមដរ។ 
 គ្) កូនៗ ម្រតូវសាត បប់ងាគ ប ់និង បោរពឪពុកាត យ។  
៨ ម្រគិ្សតបរស័ិទ គឺ្ម្រតូវ នហាម្ផ្ទត ចម់្និឲ្យម ង ោះោន ។ ម្រគិ្សតបរស័ិទម្និអាចបរៀបការជាម្យួអនក
 មដ  នម ង ោះោន បនោះបទ។ អនកមដ  នម ង ោះម្និអាចការម្តងបទៀត នប ើយ។  
១៨ ចបម្លើយរបស់អនក 
៩  ) ការទុកចិតត 
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