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 បយើងរា ់ោន រស់បៅកនុងសងគម្មដ តម្រមូ្វឲ្យានគូ្ ជាសងគម្មដ ជាធម្មតាតម្រមូ្វឲ្យបរៀបអាពាហ៍
ពិពាហ៍។ សងគម្បនោះមតងមតានការបរ ើសបអើង មដ បតាងជាបភ់ាពជាអនកបៅ ីវ ម្នុសសជាបម្រចើនហាកដូ់ច
ជាគិ្តថា ម្របសិនបបើនរ ាន កប់ៅ ីវ ចាស់ជាានអែីម្ា ងខុ្សមបលកជាម្យួអនកបនោះបហើយ! គំ្និតបនោះ
ម្និមម្នជាគំ្និត មដ បទើបនឹងបកើតេមីបនោះបទ។ បៅកនុងសម្យ័សម្ពន័ធបម្ម្រតីចាស់ ជីវតិបៅ ីវគឺ្ម្រតូវ នបគ្
ចាតទុ់កថា ម្និគួ្រឲ្យោបចិ់តតបនោះបទ (សូម្បម្ើ គ្ម្ពរីបៅហាែ យ ១១:៣៨; គ្ម្ពរីបអសាយ ៤:១ និង គ្ម្ពរី
បយបរា ១៦:៩) ។ 
 បៅកនុងបម្បរៀនទី៤ បយើង នពិភាកាអំពីបញ្ហា បៅកនុងទំនកទំ់នងសងគម្រចួម្កបហើយ។ ានបញ្ហា
មដ ម្នុសសម្របឈ្ម្មុ្ខ្ ម្និថាជាម្នុសសបៅ ីវ ឬ ម្នុសសមដ  នបរៀបការបហើយបនោះបទ។ បៅកនុងបម្
បរៀនទី៥ បយើង នម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងបញ្ហា បៅកនុងជីវតិម្រគួ្សារ។ ម្នុសសមដ រស់បៅមតឯង ឬ ោម នគូ្ 
បគ្ានបញ្ហា បផ្សសងៗ និង ពិបសសៗ បដើម្បឲី្យបគ្ម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួ ដូចជាភាពឯកាខាល ងំ ការ កទឹ់កចិតត 
ភាពភយ័ខាល ច ការម្របឈ្ម្មុ្ខ្នឹងការសបម្រម្ចចិតតមតាន កឯ់ង ការម្រតូវការកតីម្រសឡាញ់ និង ការថាន កេ់នម្ និង 
ចំែងផ់្សលូវបភទមដ បគ្ម្រតូវមតម្រគ្បម់្រគ្ងឲ្យជាបម់េម្បទៀតផ្សង។  
 ជីវតិបៅ ីវ ម្និចា ំចម់្រតូវមតជាបទពិបសាធនអ៍ាម្រកកទ់ាងំអស់បនោះបទ។ ម្នុសសបៅ ី ម្រតូវ ន
បរៀបរាបប់ៅកនុងបទគ្ម្ពរីថា ជាអំប យយា ងពិបសសសម្រាបម់្រកុម្ជំនំុ (គ្ម្ពរីា ថាយ ១៩:១២ និង  
គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:៧)។ បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ បយើងនឹងមសែងរកគុ្ែតនម្លដវ៏ជិាានខ្លោះៗ ននជីវតិបៅ ីវ និង 
មសែងយ ់ពីរបបៀបមដ គុ្ែតនម្លទាងំបនោះ ចូ រមួ្បៅកនុងជីវតិរបបៀបរស់បៅដជ៏ាទីោបចិ់តត និង ាននយ័
សម្រាបអ់នកបៅ ីវ។បយើងកនឹ៏ងប ើញថា អនកបៅ ីវម្និចា ំចម់្រតូវម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួបញ្ហា របស់ពួកបគ្ 
មតឯងបនោះបទ។ អនកបៅ ីវម្និម្រតឹម្មតទទួ  នជំនួយរបស់អនកបោោះម្រសាយបញ្ហា ដវ៏សុិទធ គឺ្ម្រពោះបយស ូ
ម្រគិ្សត តាម្រយៈម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធប ុប ណ ោះបទ ប ុមនតម្រកុម្ជំនំុកអ៏ាចជាម្របភព ជំនួយ និង កាល ងំដអ៏សាច រយ
ម្យួផ្សងមដរ។  
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រធ្គ្ាងធ្មធ្រៀន 
ក. កំែតនិ់យម្នយ័របស់បញ្ហា  
ខ្. គុ្ែតនម្លននជីវតិបៅ ីវ 
គ្. ការសបម្រម្ចចិតតថាបរៀបការ ឬម្និបរៀបការ  
 . ម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងបញ្ហា ពិបសសៗ 
ង. របបៀបមដ ម្រកុម្ជំនំុអាចជួយ  ន 

វតែ បំណងធ្មធ្រៀន 
បៅបព មដ អនកបញ្ចបប់ម្បរៀនបនោះ បយើងអាចនឹង៖ 
១. បម្រជើសបរ ើសបទគ្ម្ពរីមដ អាចនឹងានម្របបយាជនស៍ម្រាបក់ារម្របឹកាបយាប ់អនកបៅ ីវមដ 
 ានបញ្ហា ពិបសសៗ។  
២. បម្រជើសបរ ើសយកការមេលងមដ ម្រតឹម្ម្រតូវ មដ ឲ្យគុ្ែតនម្លបៅប ើជីវតិបៅ ីវ។ 
៣. បរៀបចំបបងកើតបោ ការែ៍សម្រាបន់ផំ្សលូវអនកមដ កំពុងបធែើការសបម្រម្ចចិតតថាគួ្របរៀបការឬអត។់ 
៤. អនុវតតតាម្ការមែនមំដ នឹងជួយ បោោះម្រសាយបញ្ហា របស់អនកបៅ ីវ។  
៥. សាគ  ់ពីបោ ការែ៍ដពិ៏តមដ ម្រកុម្ជំនំុគួ្រមតបធែើតាម្បដើម្បជួីយ សាជិករបស់ខ្លួនមដ បៅ ីវ។  

សរមមភាររន ងការសិរា 
១. សិកាបៅតាម្ដំបែើ រការវវិតតននបម្បរៀន ដូចមដ អនកធាល ប ់នបធែើ។  
២. បម្ើ និយម្នយ័ននពាកយសំខាន ់មដ អនកម្និដឹង។  
៣. បធែើការម្រប ងផ្ទា  ់ខ្លួន និង បផ្សាៀងផ្ទា តច់បម្លើយរបស់អនក។  
៤. បនា បពី់ នបធែើការម្រប ងផ្ទា  ់ខ្លួនរចួបហើយ ចូររឭំកបម្បរៀនទី ៤-ទី៦ (ជំពូកទីពីរ)។ បនា ប ់

ម្កចូរបធែើការម្រប ងតាម្ជំពូកទីពីរ។ 

ពារយសំខាន់ 
  ោះបងប់ចា    បបនថ កបនា ប(េយចុោះ)   ការម្រចានបចា  
 បៅ ីវ    ញាតិសាចឆ់្កង យ    ម្រជមុ្ជ 
 ជបម្រម្ើសមតម្យួគ្ត ់  ោម នសាម រតី 
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ក. កំណត់ន្ិយម្ន្័យរបសប់ញ្ហា  
វតថុបំែងទី១. បម្រជើសបរ ើសបទគ្ម្ពីរមដ អាចនឹងានម្របបយាជនស៍ម្រាបក់ារម្របឹកាបយាប ់អនកបៅ 
    ីវមដ ានបញ្ហា ពិបសសៗ។  
 អនកបៅ ីវម្រតូវ នសងគម្ឲ្យនិយម្នយ័ថាជាអនកមដ ម្និទានប់រៀបការ។ អនកទាងំបនោះម្រតូវ នមបង
មចកជាបីម្របបភទ៖ 
១. ម្នុសសមដ ម្និធាល បប់រៀបការ 
២. ម្នុសសមដ ម ង ោះោន  
៣. ម្នុសសបម្ា យ និង បពាោះា យ 

មន សសន្ែលមិនធ្លល ប់ធ្រៀបការ 
 បៅម្របបទសជាបម្រចើនបៅកនុងពិភពបោក សាចញ់ាតិមតងមតផ្សត ់ជម្រម្ក និង ការម្រ ម្រស័យរាបអ់ាន 
សម្រាបម់្នុសសបពញវយ័មដ ម្និទានប់រៀបការបៅកនុងម្រគួ្សារ ប ុមនតបចចុបបននបនោះានម្នុសសបពញវយ័ជា
បម្រចើននក ់នចាកបចញពីម្រគួ្សាររបស់ពួកបគ្ បហើយបៅរស់បៅឯទីម្រកុងបដើម្បមីសែងរកការងារ ឬបោយសារ
មូ្ បហតុបផ្សសងបទៀត។ ជាប ើកទីម្យួបៅកនុងជីវតិរបស់ពួកបគ្ ពួកបគ្ នបៅឯកា ោចឆ់្កង យពីការការពារ 
និង សងគម្ម្រគួ្សាររបស់ពួកបគ្។ 
 នងា រ ីជីន(Mary Jeanne) ានអាយុ ២៨ ឆ្កន  ំបហើយម្និទានប់រៀបការបទ។ នង នចាកបចញ
បៅរស់បៅទីម្រកុងបដើម្បមីសែងរកការងារបធែើ និង រស់បៅមតាន កឯ់ងបៅកនុងបនាបដ់តូ៏ចម្យួ។ នងបធែើការ ជា
ប ខាាន ក ់បហើយនងរក នម្រកុម្ជំនំុម្យួបដើម្បចូី រមួ្ថាែ យបងគំ ប ុមនតនងម្និសូវជាសបាយចិតតបនោះ
បទ។ នងនិយាយថា៖ “ ម្តិតភកតិរបស់ខ្ញុ ំភាគ្បម្រចើន នបរៀបការអស់បហើយ ដូបចនោះបហើយពួកបគ្ម្និសូវរាបខ់្ញុ ំ
ចូ កនុងសកម្មភាពមដ ពួកបគ្បធែើបនោះបទ។ ខ្ញុ ំចំ យបព បវោភាគ្បម្រចើនរបស់ខ្ញុ ំ បៅមតាន កឯ់ង ប ើក
ម ងមតបព មដ ខ្ញុ ំបធែើការ និង បៅកនុងម្រកុម្ជំនំុប ុប ណ ោះ។ ានបព ខ្លោះខ្ញុ ំានអារម្មែ៍ ឯកាខាល ងំបពក ខ្ញុ ំ
កយ៏ំរហូតទ ់មតបគ្ង ក។់ ោម ននរ ាន កពិ់តជាខ្ែ ់ខាែ យអំពីខ្ញុ ំបនោះបទ។ ខ្ញុ ំចងទ់ទួ  នកតី
ម្រសឡាញ់ ចងា់នម្រគួ្សារ និង ានកូន”។  
 នងស ូសាន ានអាយុ៣៨ឆ្កន  ំបហើយម្និទានប់រៀបការបទ។ នងនិយាយថា៖ “ខ្ញុ ំម្និសូវជា
ខ្ែ ់ខាែ យ បរឿងមដ ខ្ញុ ំបៅ ីវបម្រចើនប ុនម នបទ។ ខ្ញុ ំរកីរាយនឹងការងាររបស់ខ្ញុ ំ បហើយខ្ញុ ំ នចូ រមួ្កនុង
សកម្មភាពជាបម្រចើនរបស់ម្រកុម្ជំនំុ។ ខ្ញុ ំបម្រចៀងបៅកនុងម្រកុម្បភលង ខ្ញុ ំបបម្រងៀនថាន កន់េងអាទិតយ និង រកីរាយនឹងបធែើ
ការជាម្យួម្នុសស។ ម្រ កដ ស់ ខ្ញុ ំកច៏ងប់រៀបការ និង ានម្រគួ្សារមដរ។ ខ្ញុ ំានឱកាសអាចបរៀបការ ន 
ប ុមនតពួកបគ្ហាកបី់ដូចជាម្និម្រតូវជាម្យួខ្ញុ ំបសាោះ។ ខ្ញុ ំ នថាែ យអនគ្តរបស់ខ្ញុ ំបៅកានម់្រពោះជាាច ស់ បហើយ
ខ្ញុ ំនឹងទទួ យកមផ្សនការរបស់ម្រទងស់ម្រាបជី់វតិរបស់ខ្ញុ ំ។ បញ្ហា ចម្បងរបស់ខ្ញុ ំគឺ្ថាម្នុសសាន មតងមតបងាអ ប់
ខ្ញុ ំអំពីបរឿងបៅ ីវ ឬម្រ បខ់្ញុ ំថា ខ្ញុ ំគួ្រមតបរៀបការបហើយបដើម្បឲី្យានជីវតិបពញប ញម្យួ។ បៅកនុងសងគម្
របស់បយើង ពិតជាសាព ធជាបម្រចើនបៅប ើការបរៀបការ! វបធែើឲ្យខ្ញុ ំានអារម្មែ៍ថា ានអែីម្ា ងខុ្សជាម្យួខ្ញុ ំ 
បហើយានអារម្មែ៍ថាខ្ញុ ំម្និគួ្រសបាយចិតតកនុងនម្ជាអនកបៅ ីវបនោះបទ”។  
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 រ  បឺូត ជាយុវជនវយ័បកមងាន ក ់មដ ចងប់រៀបការ បហើយោតា់នឱកាសជាបម្រចើនប ើកបដើម្បបីបងកើត ន
ទំនកទំ់នងដ ៏អជាម្យួនរមី្រគិ្សតបរស័ិទ ប ុមនតរា ់ប ើក បៅបព មដ ទំនកទំ់នង បនោះអភវិ្ឍដ ់
ចំែុចម្យួមដ ម្រតូវគិ្តពីការបរៀបការចាស់ោស់ម្យួ ោតម់បរជាភយ័ខាល ច បហើយកឈ៏្បជួ់បមុ្ខ្នរ ី
ាន កប់នោះបៅ។ ការបកម្រសាយរបស់ោត ់គឺ្ថា “ ការបរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍ គឺ្ជាទំនួ ខុ្សម្រតូវដធំ៏ម្យួ 
បហើយខ្ញុ ំខាល ចថាខ្ញុ ំនឹងបធែើឲ្យានកំហុសធងនធ់ងរម្យួ ឬ ខ្ញុ ំអាចនឹងោម នសម្តថភាពផ្សគតផ់្សគងម់្រគួ្សាររបស់ខ្ញុ ំតាម្
មដ គួ្របធែើបនោះប ើយ។ ខ្ញុ ំម្និម្រ កដកនុងចិតតថា ខ្ញុ ំ នបម្រតៀម្ខ្លួនបដើម្បោីកជី់វតិទាងំម្រសុងរបស់ខ្ញុ ំជាម្យួ
នឹងនរ បនោះបទ។  
 បុរសាន កប់ទៀតមដ ានអាយុ ៤០ឆ្កន  ំោតប់ម្រជើសបរ ើសម្និបរៀបការ បម្រពាោះោតម់្រតូវបម្ើ មេរកាាត យ
មដ ានវយ័ចំ ស់ មដ ានសុខ្ភាពម្រទុ្បម្រទាម្អស់ជាបម្រចើនឆ្កន ។ំ បទាោះបីជាោតច់ងប់រៀបការយា ង
 កប៏ោយ ោតា់នអារម្មែ៍ថាោតម់្និគួ្រោកប់នាុកននការចំ យនេលមេទា ំនិង នេលថាន បំៅប ើម្របពនធ
របស់ោត ់មដ ោតគិ់្តថាវគឺ្ជាទំនួ ខុ្សម្រតូវរបស់ោតម់តាន កឯ់ងបនោះប ើយ។  
 ឧទាហរែ៍ទាងំបនួខាងប ើបនោះបងាា ញពីបញ្ហា ពិបសសៗ ដូចជា ការបម្ើ ប ើញថាខ្លួនឯងអន ់ការ
ានអារម្មែ៍ថាម្រតូវ នបគ្ម្រពបងើយកបនតើយ សាព ធម្កពីការបរៀបការ ភាពភយ័ខាល ចនឹងទំនួ ខុ្សម្រតូវ ចង់
ានម្រគួ្សារ ម្និសូវចាបអ់ារម្មែ៍ពីការបរៀបមផ្សនការសម្រាបអ់នគ្ត និង ចងឲ់្យបគ្ម្រតូវការខ្លួន ទាងំបនោះម្រតូវ
 នវលងកាតប់ោយម្នុសសជាបម្រចើនមដ ម្និទានប់រៀបការ។ ចំមែកឯ នរ ីៗ មដ បៅ ីវវញិ មតងមតាន
អារម្មែ៍ថា ម្នុសសាន បកងម្របវញ័្ា ប ើពួកបគ្ បោយសារមតពួកបគ្ោម នបតីបៅជួយ ការពារពួកបគ្ ន។ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
១ បតើឥរយិាបេ ម្យួបៅខាងបម្រកាម្បនោះ មដ បម្ើ បៅហាកដូ់ចជាម្រសបដៀងោន សម្រាបម់្នុសស
 មដ បៅកនុងឧទាហរែ៍ទាងំបនួខាងប ើបនោះ។ 
ក) ភាពភយ័ខាល ច 
ខ្)  ភាពម្និម្រ កដម្របជា 
គ្) ភាពសបាយរកីរាយ 
 ) អស់សងឃមឹ្ 
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មន សសន្ែលន្លងលះរន  
 បយើង នពិភាកាអំពីការម ង ោះោន  យា ង ំអិតបៅកនុងបម្បរៀនទី៥។ បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ បយើងនឹង
បញ្ហា កប់មនថម្ពីបញ្ហា មដ ម្នុសសបៅ ីវបោយសារការម ង ោះោន  ម្រតូវម្របឈ្ម្មុ្ខ្។  
 នងា ហាគ មរត ម្រតូវ នបតីរបស់នងម ង ោះ មដ ម្កដ ់បព បនោះបតីរបស់នង នបរៀបការម្តង
បទៀតរចួបហើយ។ បនោះគឺ្ជាបរឿងរបស់នង៖ “ខ្ញុ ំធាល បម់្រសឡាញ់បតីរបស់ខ្ញុ ំខាល ងំ ស់ ប ុមនតបនា បពី់ខ្ញុ ំកាល យជា
ម្រគិ្សតបរស័ិទ ោតច់ងចំ់ យបព កានម់តបម្រចើនបៅបម្រៅផ្សាោះ ។ ោតច់ងប់ធែើបរឿងមដ ខ្ញុ ំានអារម្មែ៍ថា
ម្រគិ្សតបរស័ិទម្និគួ្របធែើ។ បទាោះបីជា ខ្ញុ ំពាយាម្រកាចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍របស់បយើងឲ្យានភាពសបាយ
រកីរាយយា ង  ោតប់ៅមត នសបម្រម្ចិតតម ង ោះខ្ញុ ំ។ ខ្ញុ ំានអារម្មែ៍បម្រកៀម្ម្រកំ និង ានអារម្មែ៍ថា
ានកំហុស មដ អាពាហ៍ពិពាហ៍របស់បយើងម្រតូវ នមបក កយ់ា ងដូចបនោះ បហើយខ្ញុ ំានអារម្មែ៍ថាម្រតូវ
 នម្រចានបចញបោយម្នុសសមដ ខ្ញុ ំទុកចិតតបំផុ្សត។ ឥ ូវបនោះខ្ញុ ំម្រតូវបធែើការបដើម្បផី្សគតផ់្សគងកូ់នៗទាងំពីររបស់ខ្ញុ ំ 
បហើយខ្ញុ ំានអារម្មែ៍ថាម្នុសសបគ្រោិះគ្នខ់្ញុ ំខាល ងំ ស់ បោយសារមតខ្ញុ ំ នម ង ោះោន ។ ខ្ញុ ំខាម សបងបអូន
បៅកនុងម្រកុម្ជំនំុខាល ងំ ស់។ បតើខ្ញុ ំបធែើយា ង បទើបអាច ឲ្យានម្រគួ្សារដរ៏កីរាយម្យួសម្រាបកូ់នៗរបស់
ខ្ញុ ំ ន បបើខ្ញុ ំបៅមតាន កឯ់ងយា ងដូបចនោះ?” 
 ម្នុសសមដ ម ង ោះោន  អាចានអារម្មែ៍ថា ម្រតូវ នបគ្បធែើម្រពបងើយកបនតើយ ឬ ានអារម្មែ៍ថា
ម្រតូវ នបគ្បម្ើ ងាយយា ងខាល ងំ។ ពួកបគ្កអ៏ាចទទួ អារម្មែ៍ទុកខបសាក អស់សងឃមឹ្ ឬ ការផ្ទល ស់ 
បតូររបបៀបននការរស់បៅភាល ម្ៗ ឬ ានទំនួ ខុ្សម្រតូវកនុងការចិញ្ច ឹម្កូនមតាន កឯ់ង។ ម្នុសសមដ  នម ង
 ោះោន  កអ៏ាចម្រតូវម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងបញ្ហា  កំហឹង ភាព ែីងជូរចត ់ការថាន ងំថាន កចិ់តត និង បសាកបៅ
ចំបពាោះការ តប់ងម់្យួ។  

មន សសធ្មា៉ា យ និង ធ្ពាះា៉ា យ 
 ម្តិតរបស់ខ្ញុ ំាន ក ់កាល យជាម្នុសសបម្ា យបម្រកាយពីមដ បតីរបស់នង នធាល កខ់្លួនឈ្អឺស់រយៈយា ង
យូរ។ នង នបម្ើ មេោតជ់ាបជ់ានិចច បៅកនុងអំ ុងបព ម្យួមខ្ចុងបម្រកាយននជំងឺរបស់ោត។់ នង
និយាយថា ៖” ជីវតិរបស់ខ្ញុ ំគឺ្ឥតាននយ័បទ។ ខ្ញុ ំោម នអែីមដ ានតនម្លសម្រាបប់ធែើ និង ោម នអែីបដើម្បឲី្យរស់
បទៀតបទ។ បតីរបស់ខ្ញុ ំគឺ្ជាជីវតិរបស់ខ្ញុ ំទាងំមូ្ ។ ខ្ញុ ំានអារម្មែ៍ថា ខ្ញុ ំ ន តប់ងអ់តតសញ្ហា ែរបស់ខ្ញុ ំ
បហើយ។ បៅកនុងគំ្និតរបស់ខ្ញុ ំានបពញបោយការចងចាអំំពីជំងឺដឈ៏្ចុឺកចាបរ់បស់បតីខ្ញុ ំ។ កូនៗរបស់ខ្ញុ ំ
 នបរៀបការអស់ និង ម្និរស់បៅមកបរខ្ញុ ំបទៀតបទ។ ោម ននរ ាន កម់្រតូវការខ្ញុ ំបទៀតប ើយ។  
 ានបុរសបពាោះា យាន ក ់នម្រ បខ់្ញុ ំថា៖ “បញ្ហា របស់ខ្ញុ ំគឺ្ភាពឯកាបៅកនុងអារម្មែ៍របស់ខ្ញុ ំ បៅ
បព ខ្ញុ ំបៅដ ់ផ្សាោះមដ ទបទ។ ខ្ញុ ំ នម្រសកទម្ងន ់បោយសារមតខ្ញុ ំម្និចងប់រៀបចំអារម្មែ៍បហើយញុាំមតាន ក់
ឯងបនោះបទ។” 
 
 



បញ្ហា ននជីវតិបៅ ីវ(អតគូ់្)  159 

 
 

 ទាងំបនោះជាឧទាហរែ៍ខ្លោះៗអំពីបញ្ហា មដ ម្នុសសបម្ា យ ឬបពាោះា យម្រតូវម្របឈ្ម្មុ្ខ្៖ ភាពបសាក
បៅ ភាពឯកា ការផ្ទល ស់បតូររបបៀបរស់បៅយា ងខាល ងំ វបិតតិហិរញ្ា វតថុ ឬ ការបម្ើ ងាយ (ជាពិបសសសម្រាប់
ម្នុសសម្រសី) ោម នអែីបដើម្បជំីរញុឲ្យរស់ ការានអារម្មែ៍ថាម្រតូវ នបគ្ប ោះបងប់ចា ។ តម្រមូ្វការកតីម្រសឡាញ់ 
និង ការថាន កេ់នម្ គឺ្ជាបរឿងទូបៅ។ ម្នុសសម្រគ្បោ់ន ចងឲ់្យម្នុសសម្រតូវការខ្លួន។ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
២ ចូរអានបែតុ ំ ខ្គ្ម្ពរីមដ  នផ្សត ់ជូនបៅខាងបម្រកាម្បនោះ បនា បម់្កចូរបម្រជើសបរ ើសខ្គ្ម្ពរី ខ្លោះ
 មដ អនកគិ្តថាជាជំនួយដ ៏អបំផុ្សតសម្រាបម់្នុសសមដ ានបញ្ហា ដូចតបៅបនោះ៖ 

ក) រងទុកខបោយសារមតសកម្មភាពោម នធម្ប៌ម្តាត របស់នរ ាន ក៖់ គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ៩១:៤;  
 គ្ម្ពរី១បពម្រតុស ៤:១២-១៩; គ្ម្ពរីបហម្របឺ ២:១៨ 
 ........................................................................................................................... 
ខ្) ភាពម្រពបងើយកបនតើយ៖ គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ១២:៩; គ្ម្ពរីបអសាយ ៥៣:៣; គ្ម្ពរីយ ូហាន១:១១;  
 គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ១៣០:៤-៥។  
 ........................................................................................................................... 
គ្) ភាពភយ័ខាល ច ៖ ទុតិយកថា ៣៣; គ្ម្ពរី១យ ូហាន ១:៩; គ្ម្ពរីយ ូបសែ ១:៩;  

គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ១២:១០ 
 ) ទុកខបសាក៖ គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ១៨:២៩; គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ៦៦:១០-១២;  
 គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ១:៣-៤,៦ 

៣ ចូរអានគ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ៦៦:១០-១២ 
ក) បតើបៅបព  មដ បយើងអាចយកខ្គ្ម្ពរីបនោះបៅបម្របើបដើម្បជួីយ នរ ាន ក ់នសម្រម្យ

បំផុ្សត? 
 ........................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................... 
ខ្) បតើខ្គ្ម្ពរីបនោះ នម្របបយាជនយ៍ា ងដូចបម្តច? 
 ........................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................... 
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៤ ចូរអានគ្ម្ពរីបអសាយ ៥៤:៤-១០។  
ក) បតើបៅបព  មដ បយើងអាចយកខ្គ្ម្ពរីបនោះបៅបម្របើបដើម្បជួីយ នរ ាន ក ់នសម្រម្យ

បំផុ្សត? 
 ........................................................................................................................... 
ខ្) បតើខ្គ្ម្ពរីបនោះ នម្របបយាជនយ៍ា ងដូចបម្តច? 
 ........................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................... 

៥ បៅកនុងបសៀវបៅកតម់្រតាម្យួបោយម ក ចូរសរបសរប ម្ ោះម្នុសសបៅ ីវបីនកម់ដ អនកធាល ប់
  នសាគ  ់ បហើយបរៀបរាបពី់បញ្ហា មដ អនកគិ្តថាពួកបគ្អាចនឹងម្របឈ្ម្មុ្ខ្។ (ម្របសិនបបើអនក
 បៅ ីវ ចូរបរៀបរាបពី់បញ្ហា មដ ម្កពីការបៅ ីវរបស់អនក)។ ចូរពាយាម្រកខ្គ្ម្ពរីបដ អាចជួយ 
 បៅកនុងសាថ នភាពនីម្យួៗ បហើយសរបសរវបៅមកបរតារាងបញ្ហា មដ អនក នបរៀបរាបប់នោះ។ 
 
 
ខ. រុណតនម្លនន្ជីវិតដៅលវី 
វតថុបំែងទី២. បម្រជើសបរ ើសយកការមេលងមដ ម្រតឹម្ម្រតូវ មដ ឲ្យគុ្ែតនម្លបៅជីវតិបៅ ីវ។ 
 មុ្នបព មដ បយើងមសែងរកដំប ោះម្រសាយននបញ្ហា មដ អនកបៅ ីវាន សូម្ម្រកប កបម្ើ បនតិច
អំពីគុ្ែតនម្លននជីវតិបៅ ីវ មដ  នបងាា ញតាម្រយៈម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់។ គុ្ែតនម្លទាងំបនោះ
អាចផ្សត ់ឲ្យបយើងនូវការយ ់ដឹងបម្រៅម្រជោះអំពីដំប ោះម្រសាយមដ អាចបកើតាន។  

ជីវិតធ្ៅលីវរឺជ្ជជធ្គ្មើសែ៏គ្រធ្សើរមួយែូច្ការធ្រៀបអាពាហ៍រិពាហ៍ 
 បបើនិយាយអំពីជីវតិបៅ ីវ បយើងនិយាយអំពីម្នុសសបៅ ីវមដ ម្និានទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទ ឬ អនក
មដ បៅានភាពបរសុិទធ (ម្រពហមចារ)ី ។ បយើងនឹងពិភាកាអំពីភាពបៅានភាពបរសុិទធ ឲ្យ ំអិតបមនថម្
បទៀតបៅកនុងចំែុចផ្សលូវបភទរបស់ម្នុសស បៅកនុងបម្បរៀនទី៧។  
 បោយសារមតអាចាន ទុកខម្រពួយបៅកនុងពិភពបោកបនោះ និង ានបញ្ហា បរៀងរា ់នេងមដ អនកានបតី
ម្របពនធអាចនឹងម្របឈ្ម្មុ្ខ្ បោកសាវក័ប ូ  នមែនឲំ្យអនកបៅ ីវគួ្រមតបនតបៅ ីវបទៀត។ អនកមដ 
ម្និទានប់រៀបការ ានបសរភីាពផុ្សតពីការម្រពួយ រម្ា និង បញ្ហា មដ អនកានម្រគួ្សារម្រតូវទទួ ខុ្សម្រតូវ 
(គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:២៦-៣២)។ បោកប ូ ម្និ ននិយាយមបបបនោះ បោយសារមតចងោ់កកំ់ហិតឲ្យ
នរ បៅរស់បម្រកាម្ចំែងននភាពបៅ ីវបនោះបទ ប ុមនតបដើម្បមីែនថំា វគឺ្ជាការ អ សម្រាបអ់នកមដ 
ម្រ ថាន ចងប់នតភាពបៅ ីវរបស់ខ្លួន (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:៣៥) ។  
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ជីវិតធ្ៅលីវរឺជ្ជអំធ្ណាយរិធ្សស  
 ភាពបៅ ីវ ឬ បៅភាពបរសុិទធ គឺ្ម្រតូវ នរកាបោយអនកមដ ានអំប យទាន ជាម្យួវ។ខ្ញុ ំបជឿ
ថាបនោះគឺ្ជាអំប យមដ ម្រពោះជាាច ស់នឹងម្របទានបោយឥតគិ្តនេលបៅដ ់អនកបៅ ីវទាងំឡាយ 
មដ ម្រតូវការវ ម្និថាោតម់្រតូវការវបៅបព   ឬ យូរប ុន បនោះប ើយ។ ម្រពោះបយស ូ ម្រពម្ទាងំ បោក
ប ូ ផ្សង  នមេលងពីមផ្សនកមដ ជាអំប យទាន ននភាពបៅ ីវ និង ជីវតិអាពាហ៍ពិពាហ៍ផ្សង 
មដរ។ ម្រពោះជាាច ស់ម្រសឡាញ់អនក និង ខ្ញុ ំ។ ម្រទង ់នផ្សគតផ់្សគងម់្រគ្បត់ម្រមូ្វការរបស់បយើង ម្និថាជាអែី បហើយម្និ
ថាបព  កប៏ោយបៅកនុងជីវតិអនក ឲ្យមតអនកម្រតូវការការផ្សគតផ់្សគងរ់បស់ម្រទង។់ ខាងបម្រកាម្បនោះគឺ្ជាម្រពោះ
បនាូ របស់ម្រពោះបយស ូតបបៅកានស់ាវក័របស់ម្រទង ់បៅបព មដ ពួកបគ្គិ្តថាវជាការ អជាងមដ ម្និ
បរៀបការ៖  

“ម្នុសសម្រគ្បរ់បូពំុអាចយ ់បសចកដីបនោះ នប ើយ គឺ្ាន មតអនកមដ ម្រពោះជាាច ស់បម្រ ស ម្របទាន
បអាយយ ់ប ុប ណ ោះ បទើបអាចយ ់ ន។ អនកខ្លោះ ម្និអាចបរៀបការ នតាងំពី កំបែើ តម្ក។ 
អនកខ្លោះបទៀតម្និអាចបរៀបការ នម្កពីម្រតូវបគ្បម្រកៀវ។ រឯីអនកខ្លោះបទៀតមិ្នបរៀបការម្កពីយ ់ដ ់ម្រពោះ
រាជយននសាថ នបរម្សុខ្។ អនក ានម្រ ជាញ  ចូរយកពាកយបនោះបៅរោិះគិ្តបអាយយ ់ចុោះ!”  
(គ្ម្ពរីា ថាយ ១៩:១១-១២ ចូរបម្ើ អកសរបម្រទត) 

 ម្នុសសបៅ ីវមដ  ោះបងក់ារបរៀបការ កនុងការចំ យបព បវោរបស់ោតប់ដើម្បកីសាងម្រពោះរាជយ
ននសាថ នបរម្សុខ្គឺ្ជាអំប យទានយា ងពិបសសសម្រាបម់្រកុម្ជំនំុ។ ខ្ញុ ំ នសាគ  ់បុរសនរមីដ ានការ
 ោះបងខ់្ពស់ខ្លោះៗមដ ពួកោតា់នឱកាសបរៀបការ ប ុមនត នបម្រជើសបរ ើសចំ យបព បវោរបស់ពួកោត់
បៅកនុងពន័ធកិចចដំែឹង អវញិ មដ ានអនកខ្លោះ នចុោះបៅបធែើបបសកម្មបៅទីឆ្កង យពីម្រសុកកំបែើ តរបស់ខ្លួ
ន។ ពួកបគ្ នបធែើការបម្រជើសបរ ើសមបបបនោះ បម្រពាោះមតពួកបគ្ នដឹងថា បបើម្និបធែើដូបចនោះបទ ពួកបគ្មុ្ខ្ជាម្និ
អាចបធែើកិចចការមដ ម្រពោះជាាច ស់ នម្រតាស់បៅឲ្យពួកបគ្បធែើបនោះ នប ើយ។ បោក 
សាវក័ប ូ  គឺ្ជាគំ្រយូា ងចាស់អំពីម្នុសសម្របបភទបនោះ។ បោក នានម្របសាសនថ៍ា៖ “ខ្ញុ ំចងប់អាយ
ម្នុសសទាងំអស់ នដូចខ្ញុ ំមដរ កប៏ ុមនត ាន ក់ៗ  នទទួ ម្រពោះអំប យទានម្យួបរៀងៗខ្លួន ពីម្រពោះជាាច ស់
ាន កទ់ទួ យា ងបនោះ ាន កប់ទៀតទទួ យា ងបនោះ។” (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:៧) 

ជីវិតធ្ៅលីវរឺជ្ជឱកាសមួយ 

 បយើងចាថំា បៅកនុងចំែុចកនលងបៅបនោះ ម្រពោះបយស ូ នមេលងទាកទ់ងនឹងអនកខ្លោះមដ ម្និបរៀបការ 
“ម្កពីយ ់ដ ់ម្រពោះរាជយននសាថ នបរម្សុខ្”។ បោកប ូ ក ៏នបញ្ហា កពី់មូ្ បហតុននការបម្រជើសបរ ើសជីវតិ
បៅ ីវ បៅកនុងគ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:៣២-៣៥។ បោក នចងអុ បងាា ញថា បុរសមដ ម្និទានប់រៀបការ
ាន ក ់គឺ្ានបសរភីាពកនុងការខ្ែ ់ខាែ យអំពីខ្លួនោតជ់ាម្យួនឹងកិចចការរបស់ម្រពោះអាច ស់ ម្រសបបព មដ 
បុរស នបរៀបការ គឺ្ម្រតូវ នទាញបៅរកទិសបៅពីរ។ បៅកនុងរបបៀបដូចោន បនោះមដរ ស្តសតីមដ  នបរៀបការ
បហើយ គឺ្រវ ់ជាម្យួនឹងការផ្ទគ បចិ់តតបតីរបស់នង ចំមែកឯស្តសតីមដ ម្និទានប់រៀបការវញិ ានបសរភីាព
បដើម្បថីាែ យខ្លួននងទាងំម្រសុងបៅកនុងការបបម្រម្ើម្រពោះអាច ស់ បោយោម នអែីរារាងំបនោះបទ។  
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 ម្រ កដ ស់ មដ ម្រគិ្សតបរស័ិទទាងំអស់ ម្រតូវ នម្រតាស់បៅ ឲ្យថាែ យជីវតិរបស់បគ្ទាងំម្រសុងបៅ
ចំបពាោះម្រពោះជាាច ស់។ សម្រាបអ់នកបៅ ីវវញិ បនោះគឺ្ជាឱកាសបដើម្បបីងាា ញពីការបបតជាញ ចិតតម្យួបនោះ មដ ឱ
កាសបនោះោម នប ើយសម្រាបអ់នកមដ រវ ់ានទំនួ ខុ្សម្រតូវកនុងការមេទាងំម្រគួ្សារ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៦ ចូរអានគ្ម្ពរីា ថាយ ៦:៣៣ បហើយបកម្រសាយពីរបបៀបមដ ខ្គ្ម្ពរីបនោះពាកព់ន័ធបៅនឹងម្រគិ្សត
 បរស័ិទបៅ ីវមដ ានបំែងចងប់រៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍។  
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................. 
៧ ចូរគូ្សរងែងប់ៅជំុវញិម្របបយាគ្ម្រតឹម្ម្រតូវ មដ ផ្សត ់គុ្ែតនម្លឲ្យជីវតិបៅ ីវ។ 

ក) ម្នុសសមដ ម្និទានប់រៀបការគឺ្ានបសរភីាពផុ្សតពីការម្រពួយ រម្ា និង បញ្ហា ។  
ខ្) ជីវតិបៅ ីវ គឺ្ម្និម្រតឹម្មតអនុញ្ហា តឲ្យានបនោះបទ ប ុមនតបោកប ូ ក ៏នជម្រមុ្ញអនកម្រកុង 
 កូរនិេូសមដ កំពុងម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួបញ្ហា បនោះ ផ្សងមដរ។  
គ្)  អស់អនកមដ បៅ ីវ ាន ទធភាពចំ យបព បវោកានម់តបម្រចើន កនុងការបបម្រម្ើជាម្រគិ្សត 

បរស័ិទ។ 
 ) ម្នុសសម្រគ្បរ់បូសុទធមតទទួ  នអំប យទានសម្រាបប់នត ីវបៅ ីវ។  
ង) បុរសមដ  នបរៀបការ ម្រតូវមបងមចកការយកចិតតទុកោករ់បស់ោតប់ៅប ើម្រគួ្សាររបស់ោត់

ផ្សង និង កិចចការបបម្រម្ើរបស់ោតចំ់បពាោះម្រពោះជាាច ស់ផ្សង។  
ច) អនកបៅ ីវគឺ្ជាអំប យយា ងពិបសសសម្រាបម់្រកុម្ជំនំុ។  

 
 អស់អនកមដ បម្រជើសបរ ើសម្និបរៀបការបដើម្បថីាែ យជីវតិរបស់បគ្ទាងំម្រសុងបៅចំបពាោះកិចចការរបស់ម្រពោះជា
ាច ស់ បគ្នឹង នប ើញថាម្រទងប់នតជួយ ពួកបគ្ឲ្យថាែ យតម្រមូ្វការទាងំអស់របស់បគ្បៅចំបពាោះម្រទង ់និងបបម្រម្ើ
ម្រទងឲ់្យអស់ពីចិតត បហើយរងាែ នរ់បស់ម្រទងស់ម្រាបអ់នកមដ  នបធែើការបបតជាញ ចិតតមបបបនោះគឺ្ពិតជាអសាច រយ
 ស់៖ “អនក   ោះបងផ់្សាោះសំមបង បងបអូនម្របុសម្រសី ឪពុកាដ យ កូន ឬមម្រសចំការ បម្រពាោះមតខ្ញុ ំ អនកបនោះ
នឹង នទទួ វញិម្យួជាម្យួរយ ម្រពម្ទាងំានជីវតិអស់ក បជានិចច។”  
(គ្ម្ពរីា ថាយ ១៩:២៩).  
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រ. ការសដស្រម្ច្ច្ិតតថាដរៀបការ ឬម្ិន្ដរៀបការ  
វតថុបំែងទី៣. បរៀបចំបបងកើតបោ ការែ៍សម្រាបន់ផំ្សលូ វអនកមដ កំពុងបធែើការសបម្រម្ចចិតតថាគួ្របរៀប 
   ការឬអត។់ 
 អនកមដ បៅ ីវខ្លោះ ានអារម្មែ៍ថា ពួកគ្ម្និ នបម្រជើសបរ ើសចងប់ៅ ីវបនោះបទ។ អនកមដ ម ង
 ោះោន បៅកនុងឧទាហរែ៍មដ បយើង នផ្សត ់ជូនកនលងម្ក ម្និ នបម្រជើសបរ ើសចងម់ ង ោះោន បនោះបទ។ 
ម្នុសសបម្ា យ ឬ បពាោះា យ កពិ៏តជាម្និ នបម្រជើសបរ ើសយកភាពបម្ា យ ឬ បពាោះា យបនោះមដរ។ ទាងំ
បនោះគឺ្ជាបញ្ហា  មដ ពួកបគ្ម្និអាចម្រគ្បម់្រគ្ង ន។ បុគ្គ មដ ម្និ នបរៀបការ ម្និមម្នបោយសារមត
ោតច់ងប់ៅ ីវបនោះបទ។ 
 បយើង នបញ្ហា ករ់ចួម្កបហើយថា ម្រពោះគុ្ែរបស់ម្រពោះជាាច ស់គឺ្ មម្ម្រគ្បម់្រោន ់ស់សម្រាបម់្រគ្ប់
បញ្ហា មដ បយើងម្របឈ្ម្មុ្ខ្។ ម្រទងម់្និឲ្យបយើងម្រទាមំ្រទប ើសពីសម្តថភាពមដ បយើងអាចម្រទាមំ្រទ នបនោះ
បទ។ ម្រគ្បប់ញ្ហា ទាងំអស់មដ បយើងម្របឈ្ម្មុ្ខ្គឺ្ជាឱកាសឲ្យបយើងចូ បៅកានម់តជិតម្រពោះជាាច ស់ និង 
សាគ  ់ពីកតីម្រសឡាញ់ និងម្រពោះទយ័ទុកោករ់បស់ម្រទង។់ ម្រតងប់នោះជា បព បវោមដ បយើងម្រតូវសាគ  ់ពីបញ្ហា
របស់បយើង និងថាែ យបញ្ហា បៅកានម់្រពោះជាាច ស់ បហើយទុកចិតតប ើកម្រទងថ់ា ម្រទងប់ធែើកិចចការបដើម្បឲី្យបយើង
 ន អ។ ម្រទងនឹ់ងម្និប ោះបងប់យើងបចា ប ើយ។  
 ការបងខំឲ្យបរៀបការ ម្និថាការបងខំខ្លួនឯង ឬ ពីអនកដនទបនោះបទ វមតងមតនឲំ្យម្នុសសបម្របើម្រ ស់
ម្បធា យទុចចរតិ បដើម្ប ីនបរៀបការ ឬ យកនដគូ្ជីវតិម្យួបោយខ្លួនឯង មដ ម្និមម្នជានដគូ្មដ ម្រពោះ
បរៀបចំ។ សូម្កំុបម្រជើសបរ ើសអែីមដ ជារបស់ទីពីរ! បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ គឺ្ឲ្យបយើង ន
បោរពបកាតខាល ចម្រពោះជាមុ្នសិន ម្និមម្នបរៀបការមុ្ន បហើយ នបោរពបកាតខាល ចម្រពោះជាបម្រកាយបនោះបទ។ 
 ការកំែតប់ព បវោ គឺ្ជាមផ្សនកម្យួដសំ៏ខានន់នមផ្សនការរបស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបជី់វតិរបស់ 
បយើង។ អាពាហ៍ពិពាហ៍មដ បរៀបចំប ើងឆ្កបប់ពក ឬ មុ្នបព មដ អនកបនោះបម្រតៀម្ខ្លួនបហើយ វមតង
បរាជយ័បោយសារមូ្ បហតុបនោះបហើយ។ ានបព ខ្លោះ គូ្នដអាពាហ៍ពិពាហ៍ នបធែើខុ្សចំបពាោះោន បៅវញិ
បៅម្ក ឬ ពួកបគ្បៅបកមងខ្ចីបពក សម្រាបក់ារទទួ សាព ធននជីវតិអាពាហ៍ពិពាហ៍បនោះ។ ម្រពោះជាាច ស់ម្រទង់
អាច បហើយម្រទងនឹ់ងបំបពញតម្រមូ្វការសងគម្របស់ម្នុសសបៅ ីវ តាម្រយៈសហគ្ម្នម៍្រគិ្សតបរស័ិទ។ 
ម្នុសសបៅ ីវ ម្និម្រតូវរងសាព ធពីទំនកទំ់នងមដ ម្និមម្នជាបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់បនោះ
បទ។ ពួកបយើងទាងំអស់ោន  ម្និថាអនកបរៀបការបហើយ ឬ បៅ ីវ ម្រតូវខិ្តខំ្អភវិ្ឍ និង រកា បុគ្គ ិក កខ
ែៈម្រគិ្សតបវស័ិទមដ រងឹា ំនិងបពញវយ័។ បយើង ននិយាយអំពីការបនោះរចួម្កបហើយ បៅកនុងបម្បរៀនទី៤ 
។ សតងោ់ររបស់ម្រពោះជាាច ស់គឺ្ដូចមតោន  ម្និថាអនកបរៀបការ ឬ បៅ ីវបនោះបទ។ ដូបចនោះ ម្របសិនបបើម្រពោះជា
ាច ស់ដឹកនជីំវតិបៅ ីវ ឲ្យបគ្ នបរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍ បនោះម្រគឹ្ោះមូ្ ោា នសម្រាបជី់វតិអាពាហ៍ពិពាហ៍
បនោះនឹង នសាថ បនប ើងយា ង អរចួបម្រសច។  
 ស្តសតីម្រគិ្សតបរស័ិទាន ក ់ នបដិបសធឱកាសបរៀបការពីរប ើក បម្រពាោះនងម្និបជឿថាពួកបគ្គឺ្ជាទិសបៅ
របស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបជី់វតិរបស់នងប ើយ។ ម្រពោះជាាច ស់ នម្រតាស់បៅនងឲ្យបធែើពន័ធកិចចដពិ៏បសស
ម្យួមដ  ម្របមហ ជាម្និអាចបធែើបៅរចួបនោះបទម្របសិនបបើនងយ ់ម្រពម្ទទួ សំបែើ រសំុបរៀបការទាងំពីរ
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បនោះ។ នង នបបម្រម្ើម្រពោះជាាច សបោយភាពបសាម ោះម្រតងអ់ស់រយៈបព  ១០ឆ្កន  ំប ុមនតបៅបព មដ នង
្នជិតដ ់វយ័ ៤០ឆ្កន  ំមដ ជាឆ្កន នំនភាពឯកា បពញបោយសំដីដឈ៏្ចឺាបពី់ម្នុសសោម នម្របបយាជនជំុ៍
វញិខ្លួន បូករមួ្ទាងំគំ្និតមដ គិ្តថាខ្លួនម្រតូវម្របឈ្ម្មុ្ខ្ការវយ័ចាស់ជរាមតាន កឯ់ង  នបធែើឲ្យនងម្រពួយ
 រម្ាយា ងខាល ងំ។ នង នជួបបុរសាន កម់ដ ម្និមម្នជាម្រគិ្សតបរស័ិទ បហើយនង នអនុញ្ហា តឲ្យាន
ទំនកទំ់នងម្យួបកើតានប ើង។ ម្និយូរប ុនម ន នង នបរៀបការជាម្យួោត ់បទាោះបីជាោត ់នម្រ ប់
យា ងចាស់បហើយថា ោតម់្និចាបអ់ារម្មែ៍កនុងការកាល យខ្លួនជាម្រគិ្សតបរស័ិទប ើយ។ នងម ងចូ រមួ្បៅ
កនុងពន័ធកិចចម្រគិ្សតបរស័ិទបទៀតប ើយ។ នង នចំ យបព បវោរបស់នង បដើម្បពីាយាម្បបងកើតឲ្យ
ានម្រគួ្សារដរ៏កីរាយ មដ សថិតបៅកនុងគំ្និតម្និសីុោន ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៨ បតើសតងោ់ររបស់ម្រពោះជាាច ស់ម្យួ មដ ម្រតូវ នប មើសបៅកនុងឧទាហរែ៍មដ  នបរៀបរាប់
 ខាងប ើបនោះ?  
....................................................................................................................................... 
 
  ខ្ញុ ំសាគ  ់ស្តសតីបបសកជនាន កម់ដ  នចំ យជីវតិជាយុវវយ័ និង វយ័ក ត  របស់នង មតាន ក់
ឯងបៅកនុងភូម្ោិចម់្រសយា  ម្យួបៅម្របបទសអាស្តហែិក។ ជាបម្រចើនឆ្កន មំ្កបហើយ ោម នបបសកជនបុរស 
ាន កប់ៅតំបនប់នោះបទ ដូបចនោះនងទទួ បនាុកមតាន កឯ់ងបៅកនុងកិចចការសាោគ្ម្ពរី និង ការផ្សាយដំែឹង
 អ។ នងបធែើការបនោះ បោយសារមតដឹងពីបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបន់ង។ បៅកនុងវយ័ 
៦៤ឆ្កន រំបស់នង បព មដ នងបៅម្រសុកកំបែើ តរបស់នង កំពុងមតបរៀបចំសម្រាបព់ន័ធកិចចរបស់នង
ប ើកចុងបម្រកាយបៅម្របបទសអាស្តហែិក នង នជួបនឹងបុរសបពាោះា យមដ ជាបបសកជនចូ និវតតនា៍ន ក។់ 
កតីម្រសឡាញ់របស់ពួកបគ្ចំបពាោះោន បៅវញិបៅម្ក ន ូតោស់ បហើយម្និយូរប ុនម នបម្រកាយបព មដ 
នងម្រត បម់្កពីការបធែើបបសកម្មវញិ ោត ់នចាបប់ផ្សតើម្តាម្នង។ ពួកបគ្ នបរៀបការបៅកនុងទឹកដីម្យួ
កមនលងមដ  នទទួ យករបស់ផ្សងនង បហើយឥ ូវពួកបគ្ នបធែើការរមួ្ោន  កនុងការមចកចាយដំែឹង អ 
និង បែតុ ោះប ត  អនកបធែើការម្រគិ្សតបរស័ិទ។  
 បៅកនុងបព មដ នងនិយាយបរឿងទាងំបនោះម្រ បខ់្ញុ ំ នងក ៏ននិយាយថា៖ “ខ្ញុ ំរបំភើប ស់
បោយសារមតអំែរម្យួបនោះ!” ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទានពរសម្រាបក់ារបបតជាញ  និង ភាពបសាម ោះម្រតងរ់បស់នង
តាម្របបៀបដពិ៏បសសម្យួ។ ម្រ កដ ស់ ជាបម្រចើនឆ្កន មំដ នង នម្របឈ្ម្មុ្ខ្នឹងភាពឯកា ភាព ក់
ទឹកចិតត ភាពម្រពបងើយកបនតើយ តម្រមូ្វការហរញិ្ហា វតថុ និង អារម្មែ៍ោម នភាពកកប់ៅត ជាបម្រចើន ។ ប ុមនតនង ន
បម្រជើសបរ ើសយកគុ្ែតនម្លដអ៏ស់ក បជានិចច ជំនួសឲ្យគុ្ែតនម្លរបស់បោកីយ ៍បហើយម្រពោះជាាច ស់ម្និ ន
បភលចនងប ើយ។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
៩ បរឿងបនោះ នបងាា ញម្រ បប់យើងថា  

ក) ម្រពោះជាាច ស់នឹងម្របទានបតីម្របពនធសម្រាបអ់នក មដ  ោកម់្រទងជ់ាទីម្យួ។  
ខ្) បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់គឺ្ ម្នុសសម្រគ្បោ់ន ម្រតូវបរៀបការ។  
គ្) អស់អនកមដ ោកបំ់ែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ជាទីម្យួ អាចទុកចិតត នថាម្រទង់

នឹង បំបពញតម្រមូ្វការរបស់បគ្បៅកនុងបព សម្រម្យម្យួ ម្និថាតម្រមូ្វការបនោះជាអែីបនោះបទ។  
 
 
 បតើអនកបៅ ីវ ម្រសីតបម្ា យបុរសបពាោះា យ ឬ អនកមដ ម ង ោះោន  គួ្រមសែងរកការបរៀបការម្តងបទៀត
មដរឬបទ? បយើង នប ើញបហើយថា ោម នបសចកតីបបម្រងៀនបៅកនុងបទគ្ម្ពរី ម្យួមដ ហាម្ឃ្លតម់្និឲ្យ
អនកបៅ ីវមដ ម្និមដ បរៀបការបសាោះ  នបរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍បនោះប ើយ។ បោកសាវក័ប ូ ប ើកទឹក
ចិតត ម្និឲ្យម្រសីតបម្ា យនិងបុរសបពាោះា យបរៀបការម្តងបទៀតបនោះបទ ប ុមនតបបើបគ្ម្រទាមំ្និ នបគ្អាចបរៀបការ
 ន (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:៨-៩)។  
 បៅកនុងបម្បរៀនទី៥ បយើង នពិភាកាអំពីបសចកតីបបម្រងៀនបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីមដ ទាកទ់ងនឹងការម ង
 ោះោន ។ ដូចមដ បយើង នបងាា ញថា បទាោះបីជាបសចកតីបបម្រងៀនបៅកនុងគ្ម្ពរីម្និ នបញ្ហា កច់ាស់ៗ
ចំបពាោះបរឿងបនោះកប៏ោយ បយើងបៅមតប ើញថា ជាទូបៅការបរៀបការម្តងបទៀតបៅមតហាម្ម្រ ម្សម្រាបម់្រគិ្សត
បរស័ិទមដ  នម ង ោះោន ។ ករែីប ើកម ងម្យួ គឺ្បៅកនុងករែីានភាគី្ាខ ង  នបំផ្ទល ញការរបួរមួ្
ននចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍បោយអំបពើសហាយសមន។់ តាម្រយៈការបនោះ បយើងម្រ កដថា៖ ម្របសិនបបើអនក
មសែងរកម្រពោះរាជយរបស់ម្រពោះជាាច ស់ និង ភាពសុចរតិរបស់ម្រទងជ់ាមុ្ន បនោះម្រទងនឹ់ងដឹកនអំនកកនុងការបធែើការ
សបម្រម្ចចិតត ម្រពម្ទាងំម្របទានឲ្យអនកនូវជីវតិមដ បរបូិរែ៌ និង បពញប ញ និង ោបនឹ់ងម្រពោះហឫទយ័
របស់ម្រទងផ់្សង។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១០ ចូរសរបសរបោ ការែ៍ម្យួ បដើម្បជួីយ ដឹកនអំនកមដ កំពុងបធែើការសបម្រម្ចចិតតថាបរៀបការ ឬ 
 ម្និបរៀបការ។  
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
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ឃ. ស្របឈម្ម្ុខជ្ជម្ួយន្រងបញ្ហា ពិដសសៗ 
វតថុបំែងទី៤. អនុវតតតាម្ការមែនមំដ នឹងជួយ បោោះម្រសាយបញ្ហា របស់អនកបៅ ីវ។ 
 បតើអនកបៅចា ំឧទាហរែ៍អំពីម្រសីតបៅ ីវពីរនក ់បងាា ញបៅខាងបដើម្បម្បរៀនបនោះ មដ ានាន ក់
រកីរាយ បហើយាន កប់ទៀតម្និរកីរាយ បទាោះបីជាបរឿងរា វមដ ពួកបគ្វលងកាតគឺ់្ម្រសបដៀងោន យា ង កតីបនោះ
បទ? ឧទាហរែ៍ទាងំពីរបនោះ អាចបងាា ញថា បញ្ហា របស់ពួកបគ្គឺ្ម្និមម្នម្កពីខាងបម្រៅបនោះបទ ប ុមនតគឺ្បៅ
កនុងខ្លួនបគ្ឯប ោះវញិ។ ខាងបម្រកាម្បនោះ ជាការមែនខំ្លោះៗមដ នឹងជួយ អនកឲ្យរកប ើញដំប ោះម្រសាយ
សម្រាបប់ញ្ហា មដ អនកម្របឈ្ម្មុ្ខ្ កនុងនម្ជាអនកបៅ ីវាន ក។់  
១. បម្ើ ម្កខ្លួ នអនក 
 អនកម្របមហ ម្និអាចផ្ទល ស់បតូរកា ៈបទសៈរបស់អនក នប ើយ ប ុមនតអនកអាចផ្ទល ស់បតូររបបៀបមដ អនក
ប ើញបៅកានវ់វញិ! ចូរចងចាថំា អំែររបស់ម្រពោះអាច ស់ជាកាល ងំរបស់អនក! “ខ្ញុ ំអាចម្រទា ំនទាងំអស់ 
បោយរមួ្ជាម្យួម្រពោះអងគមដ ម្របទានកាល ងំបអាយខ្ញុ ំ។” (គ្ម្ពរីភ ីីព ៤:១៣)។  
២. សាគ  ់ពីតំមែងរបស់អនកបៅកនុ ងម្រពោះម្រគិ្សត 
 ម្រទង ់ន ោះម្រពោះជនមរបស់ម្រទងស់ម្រាបអ់នក! ម្រទងម់្រសឡាញ់អនក បហើយអនក នបពារបពញបៅកនុងអងគ
ម្រពោះម្រគិ្សត (គ្ម្ពរីកូ ូស ២:១០) ។ អនកគឺ្ជាអំប យទានពិបសសរបស់ម្រទងស់ម្រាបម់្រកុម្ជំនំុ។ ចូរចាប់
យកឱកាស ននបសរភីាពពិបសសមដ អនកាន បដើម្បថីាែ យខ្លួនរបស់អនកបៅកនុងការបបម្រម្ើម្រទង។់ ចូរអរម្រពោះ
គុ្ែម្រទងស់ម្រាបក់ារម្របទានឲ្យអនកានឱកាស បដើម្បបីបម្រម្ើម្រទង ់បហើយបធែើឲ្យអស់ពីសម្តថភាពសម្រាប ់
ម្រទង។់  
៣. ចូ រមួ្បៅកនុ ងការជួយ អនកដនទ 
 ានម្នុសសជាបម្រចើនមដ ឯកា និង  កទឹ់កចិតតជាងអនក និងរងទុកខបម្រចើនជាងអនកបៅបទៀត។ ចូរ
មសែងរកម្បធា យសម្រា បនាុករបស់ពួកបគ្។ បធែើខ្លួនឲ្យរសួរាយ។ បធែើខ្លួនឲ្យរវ ់ បហើយមតងមតសម្លងឹ
បឆ្កព ោះបៅរកអែីម្ា ង ។ 
 ម្តិតភកតិរបស់ខ្ញុ ំាន កគឺ់្ជាស្តសតីបម្ា យ។ អស់រយៈបព ជាបម្រចើនមខ្ បនា បពី់បតីរបស់នង នោចាក
បោកបនោះបៅ នង នម្រតឹម្មតរស់បៅតាម្ការរសាតអ់មែត តននការរស់បៅដមដ ៗប ុប ណ ោះ។ នង ន
បងខំខ្លួនឲ្យបម្រកាកប ើងបៅបព ម្រពឹក បហើយបងខំខ្លួនឯងឲ្យបធែើតាម្ទាល បម់្របចានំេង។ នងម្រោនម់តចងវ់លងឲ្យ
ផុ្សតម្យួនេង បដើម្បឲី្យនងអស់កាល ងំបហើយអាចបគ្ង កប់ៅបព យបប់ ុប ណ ោះ។ យូរៗបៅ នងចាបប់ផ្សតើម្
ដឹងខ្លួនថា បនោះម្និមម្នជាជីវតិមដ ោបម់្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់បនោះបទ។ នង នថាែ យឥរយិាបេ
អាែិតខ្លួនឯងរបស់នង បហើយទូ សូម្ឲ្យម្រពោះជាាច ស់ជួយ នងបំបពញជីវតិរបស់នងជាម្យួនឹង
សកម្មភាព មដ ានម្របបយាជនវ៍ញិ។ ឥ ូវបនោះ បរៀងរា ់យបមុ់្នបព ចូ បគ្ង នង នសរបសរអែី
មដ នងនឹងម្រតូវបធែើបៅនេងបនា ប។់ កិចចការដំបូងមដ នងម្រតូវបធែើ គឺ្ចំ យបព មតាន កឯ់ងជាម្យួម្រពោះ
ជាាច ស់ តាម្រយៈការអានម្រពោះគ្ម្ពរី ការសញ្ា ឹងគិ្ត និង អធិសាា ន។ នងមញកបព ខ្លោះមដរ សម្រាបក់ារងារ
ផ្សាោះម្របចានំេងរបស់នង បនា បម់្កនង នបរៀបចំបព បវោសម្រាបស់កម្មភាពខ្លោះៗមដ នឹងជួយ ដ ់
នរ ាន ក ់ដូចជាការបៅសួរសុខ្ទុកខអនកជំងឺបៅម្នាីរបពទយ បៅសួរសុខ្ទុកខជំនួសម្រគូ្គ្ងាែ   បធែើម្ាូបម្យួ
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ចានសម្រាបអ់នកមដ កំពុងានជំងឺ និង អនកម្រកីម្រក ឬជួយ ការងារអនកាត យមដ រវ ់ខាល ងំ។ ឥ ូវបនោះ នង
ានអែីម្ា ងបដើម្បឲី្យនងអាចសម្លងឹបឆ្កព ោះបៅរកវជាបរៀងរា ់នេង។ ជីវតិរបស់នងគឺ្បពញប ញ និង  
រកីរាយ។ នងបបងកើត នម្តិតភកតិេមីរា ់នេង។ នង នមម្របសាថ នភាពមដ បពញបោយទុកខបសាករបស់នង 
ឲ្យបៅជាឱកាសបដើម្បបីបងកើត នអែីមដ ានគុ្ែតនម្លអស់ក បជានិចចវញិ។ នងម្និម្រតូវការបទពបកាស
 យពិបសសបដើម្បបីធែើការបនោះបទ នងម្រោនម់តបម្របើម្រ ស់អំ យទានមដ ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទានឲ្យនង
មតប ុប ណ ោះ។ 
 អនកម្របមហ ជាកំពុងមតបធែើការងារមដ អនកម្និបពញចិតត ឬ ចំ យបព បម្រចើន បដើម្បមី្រោនម់តផ្សគត់
ផ្សគងជី់វតិរបស់អនក បហើយម្និានបព ទំបនរបម្រចើនដូចស្តសតីបម្ា យបនោះផ្សង។ ចូរបម្របើការងារមដ អនកានជា 
ឱកាសបដើម្បបីងាា ញពីកតីម្រសឡាញ់របស់ម្រពោះម្រគិ្សត។ សូម្គិ្តពីរបបៀបមដ អនកអាចផ្ទគ បម់្រពោះហឫទយ័ម្រទង់
បៅកនុងការងាររបស់អនក។ បៅបព មដ អនកបផ្ទត តគំ្និតរបស់អនកបៅប ើម្រទង ់បនោះម្រទងនឹ់ងបំបពញជីវតិ
របស់អនកជាម្យួនឹងអំែរ និង កតីសុខ្សានត។ 
៤. ចំ យបព របស់អនកឲ្យកានម់តបម្រចើន បៅប ើការអានម្រពោះគ្ម្ពីរ ការសញ្ាឹងគិ្ត និង  
 ការអធិសាា ន។  
 ខ្ញុ ំសាគ  ់ស្តសតីបម្ា យាន ក ់មដ ានបព ខ្លោះនងម្កពីបធែើការវញិទាងំហតប់នឿយ ឯកា និង  កទឹ់ក
ចិតត បោយសារមតានសាព ធម្កពីនេង បហើយនងានអារម្មែ៍បម្រកៀម្ម្រកំ និង ឯកាយា ងខាល ងំបោយសារ
នឹកបតីរបស់នង។ នង នបរៀនយកឈ្នោះប ើម្រោ ំ កទាងំបនោះ។ បតើអែីបៅជា ការពា  បនោះសម្រាប់
ការបនោះ? គឺ្ការអានម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់ ! អានឲ្យឮៗ អានម្រគ្បប់ព មដ អនកានឱកាសអាន។ 
សាត បម់្រពោះបនាូ មដ  នអានបនោះបៅកនុងមខ្សអាតស់បម្លង ឬ បៅកនុងា សីុនេតសបម្លងបទៀត។ បធែើយា ង
  ឲ្យម្រពោះបនាូ បនោះចូ បៅកនុងគំ្និតរបស់អនក បហើយ 
កា ៈបទសៈ នឹងម្រតូវ នផ្ទល ស់បតូរបោយឫទាធ នុភាពរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតដា៏នម្រពោះជនមរស់! ម្រពោះបនាូ របស់ម្រទង់
នឲំ្យានភាពសងបចិ់តតសម្រាបអ់នកមដ ខូ្ចចិតត។ ម្រពោះបនាូ នឲំ្យអនកមដ បនឿយហត ់នសម្រាក។ ម្រពោះ
បនាូ ផ្សត ់កតីសងឃមឹ្ឲ្យអនកអស់សងឃមឹ្។ ម្រពោះបនាូ នឹងប ើកអនកឲ្យផុ្សតពីបនាុករបស់អនក និង ផ្សត ់ឲ្យអនក
នូវកាល ងំសម្រាបន់េងមសអក។សូម្ឲ្យម្រពោះជាាច ស់ានម្រពោះបនាូ បោយម្រពោះបនាូ របស់ម្រទង ់និងបៅបព 
មដ អនកអធិសាា ន និង រងចាមំ្រទង។់ បៅបព មដ កតីម្រសឡាញ់របស់ម្រទងហូ់របៅកនុងអនក ម្រទងនឹ់ងបំបពញ
ដួងចិតតរបស់អនកឲ្យ នហូរបហៀរ។  
៥. ចុងបម្រកាយ យកបោ ការែ៍ម្រគិ្សតបរស័ិទមដ បយើង នផ្សត ់ជូនបៅជពូំកទីម្យួននបសៀវបៅបនោះ 

ម្កបម្របើម្រ ស់បៅកនុ ងការបោោះម្រសាយបញ្ហា របស់អនក។  
 ម្របសិនបបើានដំប ោះម្រសាយជាកោ់ក ់បនោះម្រពោះជាាច ស់នឹងបវលើយតបជាម្យួអនក បៅបព មដ 
អនកម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួបញ្ហា បនោះ។ ម្របសិនបបើអនករកម្និ ប ើញពីដំប ោះម្រសាយកនុងបព បនោះបទ ចូរ
ថាែ យបញ្ហា បនោះបៅម្រពោះជាាច ស់ បហើយទុកចិតតថាម្រទងនឹ់ងបធែើការសម្រាបម់្របបយាជនរ៍បស់អនក។ អនកអាច
រស់កនុងជីវតិម្រគិ្សតបរស័ិទមដ  ានជយ័ជំនោះ និង ានអំែរ ម្និថាកា ៈបទសៈមដ អនកវលងកាតប់នោះ
ជាអែីបនោះបទ បហើយបបើបញ្ហា របស់អនកកានម់តធំ អនកនឹងានទីបនា  ់ដក៏ានម់តអសាច រយសម្រាបអ់នកដនទ បៅ
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បព  មដ អនកអនុញ្ហា តឲ្យម្រពោះជាាច ស់បធែើការតាម្បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រទងស់ម្រាបជី់វតិរបស់
អនក ជាម្យួនឹងឥរយិាបេននការទុកចិតត និង សាត បប់ងាគ ប។់  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១១ បតើការមែន ំម្យួមដ គួ្រយកម្កបម្របើ បដើម្បជួីយ មសែងរកដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា ខាង
 បម្រកាម្បនោះ?  
ក) តាងំពីបតីរបស់នង នម ង ោះនងម្ក នងបម្ើរមឹ្ (Miriam) ម្និអាចបម្ើ ប ើញថា នងជា
 ម្នុសសមដ ានតនម្លសម្រាបខ់្លួនឯងបទៀតបទ។ អតតសញ្ហា ែរបស់នង  នដកជ់ាបជ់ាម្យួ
 នឹងបតីរបស់នងដ ់ថាន ក ់បនា បពី់ម ង ោះោន បហើយ នងហាកបី់ដូចជាោម នបោ បំែងអែីបៅ
 កនុងជីវតិរបស់នងបទៀតបទ។ បតើានអែីមដ អាចជួយ នង ន?  
 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
ខ្) ចច (George) គឺ្ជាបុរសវយ័បកមងាន ក ់ោតា់នចិតតម្រសឡាញ់ម្តិតរមួ្ថាន ករ់បស់ោតប់ៅឯម្ហា 
 វទិា ័យ។ ពួកបគ្ នទាកទ់ងោន  ប ុមនតជិតដ ់បព មដ ពួកបគ្ម្រតូវបរៀបការ នង នម្រ ប់
 ោតថ់ា នងម្និអាចបរៀបការជាម្យួោតប់ៅវញិ។ បដើម្បបីគ្ចពីទុកខបសាករបស់ោត ់ចច  ន
 ចូ រមួ្ជាម្យួសិសសម្ហាវទិា ័យបផ្សសងបទៀត បដើម្បមីសែងរកការសបាយ ោត ់នចាកត់ស្តនតី 
 ខាល ងំៗបៅបព មដ ោតប់ៅាន កឯ់ង បហើយោតប់ធែើអែីមដ ោតអ់ាចបធែើ នបដើម្បបីជៀសវងពីការ
 គិ្តអំពីបញ្ហា របស់ោត។់ ប ុមនតោតគឺ់្ជាម្រគិ្សតបរស័ិទាន ក ់បហើយអែីៗទាងំអស់បនោះម្និ នបធែើឲ្យ
 ោតស់កបចិ់តតប ើយ ផ្សាុយបៅវញិោតា់នអារម្មែ៍ម្និសកប ់និង ម្និសបាយចិតតបសាើម្រគ្បប់ព ។ 
 បតើបោ ការែ៍ម្យួ  មដ អាចជាជំនួយដ ៏អសម្រាបោ់ត?់ 
 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
គ្) នងមអន (Anne) ឈ្ចឺាប ់ស់ បម្រពាោះមតនងម្រតូវមតម្រត បពី់ម្ហាវទិា ័យម្កផ្សាោះវញិ បដើម្ប ី
 មេទាាំត យបម្ា យរបស់នង មដ កំពុងមតានជំងឺ។ នងានអារម្មែ៍ថាជីវតិគឺ្ម្និយុតតិធម្៌
 ចំបពាោះនងបនោះបទ។  
 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
 ) តាងំពីបតីរបស់នងបចន (Jane)  នោចាកបោកបៅ នងធាល កខ់្លួនបៅពឹងមផ្សអកប ើម្រគួ្សារ  
 ម្តិតភកតិ និងអនកជិតខាងរបស់នង បដើម្បបីធែើអែីៗសម្រាបន់ង។ នងបសាើរមតម្និមដ បចញពីផ្សាោះ
 បសាោះ ប ុមនតនងរពឹំងទុកឲ្យ អនកដនទម្កសួរសុខ្ទុកខនងញឹកញាប ់ឲ្យបគ្ផ្សគតផ់្សគងអ់ាហារសម្រាប់
 នង និង បធែើអែីតាម្មតនងសំុបគ្ឲ្យបធែើ។ នងហាកបី់ដូចជាខ្ែ ់ខាែ យមតពីខ្លួនឯង។ នងតអូញមតអរ 
 ថាអនកដនទម្និខ្ែ ់ខាែ យពីនង បហើយថាោម ននរ ាន ករ់ងទុកខបសមើនងបនោះបទ។ នងពិតជា
  កទឹ់កចិតតខាល ងំ ស់។  



បញ្ហា ននជីវតិបៅ ីវ(អតគូ់្)  169 

 
 

 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
ង) ភ ីីពបទើបមតបញ្ចបក់ារសិកាបៅម្ហាវទិា ័យ និងកំពុងបម្រតៀម្ខ្លួនបដើម្បចូី បធែើពន័ធកិចច។ 

 ប ុមនតឪពុករបស់ោតម់ដ ជាកសិករ បទើបមត នដួ បហើយបធែើឲ្យ កវ់អឹងខ្នងរបស់ោត។់ ោត់
 ម្និអាចបធែើការកនុងចំការរបស់ោតអ់ស់រយៈបព បម្រចើនមខ្។ ោត ់នសំុឲ្យភ ីីពម្រត បម់្កជួយ 
 ោត ់រហូតដ ់ោតអ់ាចបធែើការបោយខ្លួនឯងប ើងវញិ។ ភ ីីពបទើបមតនឹងទទួ  នការ មតងតាងំ
ជាម្រគូ្គ្ងាែ  ជំនួយបោយបបសកជននមុំ្ខ្ាន ក ់បៅកនុងសាថ បន័របស់ោត។់ ោតខ់ាល ចថា ម្របសិនបបើ
ោតប់ដិបសធការមតងតាងំបនោះ ោតនឹ់ងម្និអាចានឱកាសមបបបនោះម្តងបទៀតបទ។  

 .............................................................................................................................. 
 ............................................................................................................................. 
 
ង. រដបៀបផ្ែលស្រកុម្ជំន្ុំអាច្ជួយបាន្ 
វតថុបំែងទី៥. សាគ  ់ពីបោ ការែ៍ដពិ៏តមដ ម្រកុម្ជនំុំគួ្រមតបធែើតាម្បដើម្បជួីយ សាជិក  
  របស់ខ្លួ នមដ បៅ ីវ។ 
 េមីៗកនលងម្កបនោះ ខ្ញុ ំ នអានការផ្សសពែផ្សាយម្យួបៅកនុងម្រពឹតតិបម័្រតរបស់ម្រកុម្ជំនំុម្យួ មដ ផ្សាយថា៖ 
“សូម្អបញ្ច ើញចូ រមួ្ថាន កសិ់កាេមីរបស់បយើង សម្រាបអ់នកបៅ ីវ ចាបពី់អាយុ ១៩ ដ ់ ៩០ឆ្កន  ំម្និថាបៅ
 ីវបោយោម នជបម្រម្ើស ឬតាម្ការបរៀបចំបនោះបទ” ។ បោយោម នជបម្រម្ើស ាននយ័ថា អនកបៅ ីវកប៏ោយ 
សារមតោម ននរ ាន កម់្រតូវការអនក បហើយបោយការបរៀបចំ ាននយ័ថាអនកបម្រជើសយកភាពបៅ ីវ។ 
ម្របបយាគ្បនោះ នបងាា ញពីបញ្ហា ដធំ៏គឺ្ការម្និយ ់ពីតម្រមូ្វការ និង កិតតិយសផ្ទា  ់របស់អនកបៅ ីវ។ ម្រកុម្
ជំនំុបនោះានបំែងចង ់ជួយ  អនកមដ បៅមតាន កឯ់ង ប ុមនតបគ្ខ្ែោះការយ ់ដឹងអំពីម្នុសសមដ បគ្ពាយាម្
ប្ងចាប ់និង ខ្ែោះការយ ់ដឹងពីរបបៀបកនុងការជួយ អនកទាងំបនោះ។ 
 ានម្រកុម្ជំនំុម្យួបទៀត  នបបើកថាន កសិ់កាសម្រាប ់“គូ្ និង បសសស ់” ។ គូ្ ម្រ កដ ស់គឺ្
សំបៅបៅប ើនដគូ្មដ  នបរៀបការរចួបហើយ។ បសសស ់ គឺ្បងាា ញពីភាពមដ បគ្ទុកបចា  ឬ ម្និម្រតូវ
ការ។ 
 ម្រកុម្ជំនំុ អាច ានពន័ធកិចចបោយានម្របសិទធិភាព និង សំខានច់ា ំច ់ស់បៅកានអ់នកបៅ 
 ីវ។ បៅកនុងគ្ម្ពរីសំបុម្រតបៅម្រកុម្ជំនំុ  នប ើកទឹកចិតតម្រគិ្សតបរស័ិទជាបម្រចើនប ើកបម្រចើនសាឲ្យបបម្រម្ើោន បៅ
វញិបៅម្ក។ ខាងបម្រកាម្បនោះជាឧទាហរែ៍ខ្លោះៗ៖  
គម្ពីរកាឡាទ ី៦:២  ត្រូវជយួរលំែកទកុខធរុៈគ្នា ទៅវញិទៅម្ក ទធវើយ៉ា ងទ េះ ទទើបបង 
     ប្អូ បទំេញតាម្ត្ករឹយវ ិយ័របសត់្េេះត្គសិដទងំស្សុង។ 
 គម្ពីរទេទេស ូ៤:៣២  ត្រូវមា ចរិតសប្បុរស  ិងទចេះអាណិរទម្តាត ដែគ់្នា ទៅវញិទៅ 
     ម្ក។ ត្រូវត្ប្ណីសទដដ សគ្នា ទៅវញិទៅម្ក ដចូត្េេះជាមាា ស ់
     បា ត្ប្ណីសទដដ សបងប្អូ  ទោយសារត្េេះត្គសិដដដរ។ 



170  ការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជីវតិ 

 

 
 

គម្ពីរកាឡាទ ី៦:១០   ទេរទុ េះ ទេែទយើងមា ឱកាសទៅទ ើយ ទយើងត្រូវត្ប្ត្េឹរត 
     េំទេើែអចទំ េះម្ សុសទងំេស ់ជាេិទសស ចទំ េះបងប្អូ រមួ្ 
     ជំទ ឿ។ 
គម្ពីរយ៉ា កបុ ៥:១៦  ដទូចនេះ សមូ្បងប្អូ ែ រ់បួាបដែគ់្នា ទៅវញិទៅម្ក ត្េម្ទងំ 
     េធសិាា  ទអាយគ្នា ទៅវញិទៅម្កផង ទដើម្បទីអាយបា ជាសេះ 
     ទសបើយ។  
គម្ពីររ ៉ាមូ្១២:៥, ១០,   ទយើងកដ៏ទូ ន្ េះដដរ ទយើងមា គ្នា ទត្ចើ រមួ្ជាត្េេះកាយដរម្ួយ
១៣,១៥    កាុងេងគត្េេះត្គសិដ ទេើយមាា ក់ៗ ជាសររីាងគរបសគ់្នា ទៅវញិទៅ 
     ម្ក។....ចរូស្សឡាញ់រាបអ់ា គ្នា ទៅវញិទៅម្ក ទកុដចូជាបង 
     ប្អូ បទងក ើរ។ ត្រូវទែើកករិតយិសគ្នា ទៅវញិទៅម្កទោយចរិត 
     ទគ្នរេ។....ត្រវូជយួទ ំកុបត្ម្ុងត្ប្ជាជ ដវ៏សិទុ ធ*ដដែខ្ វេះខារ  
     ត្េម្ទងំទទែួទេញៀវទោយរាកទ់កផ់ង។....ចរូេរសប្ាយជា 
     ម្ួយេសេ់ាកដដែេរសប្ាយ ចរូយំទសាកជាម្យួេសេ់ាក 
     ដដែយំទសាក។ 
គម្ពីរេែីីេ ២:៣-៤  កុទំធវើេវីទោយចងត់្ប្ករួត្ប្ដជងគ្នា  ឬទោយេរួបទំបា៉ា ងទ ើយ  
     ផទុយទៅវញិ ត្រវូោកខ់្ ល ួ ទេើយ្រទ់កុេាកឯទទៀរៗថា  
     ត្ប្ទសើរជាងខ្ ល ួ។ កាុងចទំោម្បងប្អូ  មាា ក់ៗ កុគំរិដរេី  
     ត្ប្ទយជ ផ៍្ទទ ែខ់្ ល ួទ ើយ គតឺ្រូវគរិដែត់្ប្ទយជ េ៍ាកដទទ 
     វញិ។ 
 ានម្រកុម្ជំនំុម្យួ នប ើកទឹកចិតតម្រកុម្ម្រគួ្សារទាងំអស់បៅកនុងម្រកុម្ជំនំុ “បម្រជើសយក” សាជិកបៅ
 ីវ ាន ក ់បហើយឲ្យបគ្ញុាំអាហាររមួ្ជាម្យួម្រកុម្ម្រគួ្សារ ចូ រមួ្សកម្មភាពប ងកំសានត និង ការមចក
រមំ កតាម្របបៀបបផ្សសងៗបទៀត។ ម្រកុម្ជំនំុម្យួបទៀត  នបរៀបចំសាជិកជាម្រកុម្ានោន  ១០ បៅ ១៥នក ់
រមួ្បញ្ចូ  ទាងំសាជិកានម្រគួ្សារ និង បៅ ីវ បហើយម្រកុម្ទាងំបនោះម្រតូវជួបជំុោន ជាញឹកញាបប់ដើម្បបីធែើការ
ម្របកបោន  និង មចកចាយ។ ម្រកុម្ទាងំបនោះ ម្រតូវ នបរៀបចំជាេមីបរៀងរា ់បីមខ្ម្តង បដើម្បឲី្យម្រគ្បោ់ន ានឱកាស
សាគ  ់ម្នុសសមដ បគ្ម្និមដ ានឱកាស នសាគ  ់។  
 សម្រាបអ់នកបៅ ីវវយ័បកមង បា ងសិកាម្រពោះគ្ម្ពរីពិបសស ការមចកចាយ និង ការម្របកបោន មដ 
តម្រម្ងប់ឆ្កព ោះបៅរកតម្រមូ្វការពិបសសរបស់ពួកបគ្អាចនឹងានម្របបយាជនស៍ម្រាបប់គ្។ អនកបៅ ីវវយ័
ចំ ស់វញិ អាចានអារម្មែ៍កានម់តម្រសែុកចិតតបៅកនុងថាន កប់រៀនបនោះ ជាម្យួនឹងអនកានម្រគួ្សារ និង 
អនកបៅ ីវ។  
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 ម្បធា យដ ៏អបំផុ្សតបដើម្បឲី្យអនកានម្រគួ្សារអាចជួយ បបងកើតនូវការយ ់ដឹងពីអារម្មែ៍ និង តម្រមូ្វ
ការពិបសសរបស់អនកបៅ ីវ។ ម្រតូវបជៀសវងការមបងមចកមដ បបនថ កកិតតិយស ដូចជា “ម្រកមុ្ចំាស់” ឬ 
“ម្រពោះពរមដ ម្និទានាននរ ទទួ យក”។ ម្រតូវចាតប់ញ្ចូ  ម្នុសសបពញវយ័មដ បៅ ីវបៅកនុង
សកម្មភាពសំខាន់ៗ របស់ម្រកុម្ជំនំុ មដ ជាកមនលងអនុញ្ហា តឲ្យបគ្អាចបម្របើម្រ ស់បទពបកាស យរបស់បគ្។ 
ម្រតូវទាញយកផ្ស ម្របបយាជន ៍(ប ុមនតកំុបំពាន) ពីបសរភីាពរបស់ពួកបគ្បដើម្បថីាែ យបព បវោរបស់ពួកបគ្
កានម់តបម្រចើនបៅកនុងសកម្មភាពពន័ធកិចច។ ពួកបគ្អាចជាជំនួយដអ៏សាច រយម្យួដ ់ម្រគូ្គ្ងាែ   និង អនកដឹកនំ
ដនទបទៀតបៅកនុងម្រកុម្ជំនំុ។ សូម្មសែងរកជាពិបសស អនក មដ ានទំបនរចងដ់កខ្លួន និង ភយ័ខាល ច
ម្និចងចូ់ រមួ្។ ពួកបគ្អាចរងនូវការឈ្ចឺាបម់ដ ម្និអាចម្រទា ំន បហើយម្រតូវការបធែើឲ្យទុកចិតតថាពួកបគ្ 
ទទួ  នកតីម្រសឡាញ់។  
 បទចបម្រម្ៀងដ ៏ប ីម្យួបទ  នបម្រចៀងថា៖ 
 ខ្ញុ ំគឺ្ជាេមោ ខ្ញុ ំគឺ្ជាបកាោះ 
 េមោម្និបចោះឈ្ចឺាប ់
 បកាោះម្និមដ យំ 
 ̶ “ខ្ញុ ំគឺ្ជាេមោ” (និពនធបោយ បោកសីុម្ ូន និង ហាគ ហាែ នខ់្ ) 
 ពាកយទាងំបនោះសាត បប់ៅដូចជាការទួញបសាករបស់អនកបៅ ីវាន កម់ដ  នឈ្ចឺាបយ់ា ងខាល ងំ
បោយសារមដ ទំនកទំ់នងបៅកនុងជីវតិពួកបគ្។ ម្រពោះម្រគិ្សត នបបម្រងៀនបយើងថា បយើងម្រតូវចូ រមួ្ជាម្យួ
ពួកម្នុសស បទាោះបីជាម្រតូវម្របឈ្ម្មុ្ខ្នឹងការកបតពី់អនកខ្លោះកប៏ោយ។ ផ្ស ចំបែញ គឺ្បម្រចើនជាងអែីមដ អាច
នឹង តប់ងប់ៅបទៀត។ 
 អនកបជឿមដ ានម្រគួ្សារ មដ ចំ យបព បវោបដើម្បបីបងកើតម្តិតភាពជាម្យួអនកបៅ ីវម្រគ្ប ់
វយ័ នឹងទទួ  នរងាែ នជ់ាបម្រចើន តាម្រយៈការបមនថម្បៅប ើជីវតិរបស់ពួកបគ្នូវឥរយិាបេេមី និង ការយ ់
ដឹងេម ីអំពីសាន ម្រពោះហសថជាបម្រចើនម្របបភទរបស់ម្រពោះជាាច ស់។ ម្នុសសម្រគ្បរ់បូម្រតូវចងចាថំា មូ្ ោា នម្រគឹ្ោះ
សម្រាបទំ់នកទំ់នងរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ គឺ្ម្និមម្នសងគម្ ឬ ឋានៈបៅកនុងបោកីយរ៍បស់បុគ្គ  ាន ក់
បនោះបទ ប ុមនតគឺ្ជាបរឿងមដ ោតជ់ាកម្មសិទធិរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតឯប ោះវញិ។ បយើងអាចយ ់ដឹង និង  ន
ទទួ ម្រពោះពរ តាម្រយៈជីវតិរបស់អនកដនទ!  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១២ បតើម្របបយាគ្ ខ្លោះបៅខាងបម្រកាម្បនោះ មដ បងាា ញពីបោ ការែ៍ អៗ សម្រាបម់្រកុម្ជំនំុអាចបធែើ
 តាម្ បដើម្បជួីយ ដ ់សាជិកបៅ ីវរបស់ពួកបគ្?  

ក) បរឿងមដ ម្រកុម្ជំនំុគួ្រមតសងកតធ់ងនប់ៅប ើ គឺ្ការបំបពញតម្រមូ្វការរបស់ម្រកុម្អនកានម្រគួ្សារ។ 
ខ្) អនកបៅ ីវគួ្រមតម្រតូវ នរាបប់ញ្ចូ  បៅកនុងសកម្មភាពជាម្យួនឹងអនកានម្រគួ្សារ។  
គ្) គួ្រមបងមចកម្រកុម្សាជិកបោយបយាងបៅតាម្ អនកបៅ ីវ ឬ ានម្រគួ្សារ ជាជាង បៅតាម្
 កម្រម្តិអាយុរបស់ពួកបគ្។ 
 ) ម្រតូវយកចិតតទុកោក ់បដើម្បបីជៀសវងការោកស់ាល កប ើម្នុសស បៅតាម្របបៀបមដ អាចនឹង

បបនថ កតនម្លរបស់បគ្ ឬ ោកពួ់កបគ្បចញពីកិតតិយសផ្ទា  ់ខ្លួនរបស់ពួកបគ្។ 
ង) ម្រពោះគ្ម្ពរីោស់បតឿនអស់អនកមដ ជាម្នុសសរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត ឲ្យខ្ែ ់ខាែ យអំពីោន បៅវញិបៅម្ក  
ច) បសរភីាពធំបធងរបស់អនកបៅ ីវអាចជាម្រពោះពរសម្រាបម់្រកុម្ជំនំុ មដ រាបប់ញ្ចូ  ពួកបគ្បៅកនុង
 ពន័ធកិចចសំខាន់ៗ ។  
វ) ទំនកទំ់នងរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ ម្រតូវ នបូករមួ្អស់អនក មដ ជាម្នុសសរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត។  

 
 បៅកនុងជំពូកចុងបម្រកាយរបស់បយើង បយើងនឹងសិកាអំពីមផ្សនកសំខាន់ៗ ននបញ្ហា ខ្លោះ មដ បយើងរា ់ោន
ម្រតូវម្របឈ្ម្មុ្ខ្កនុងកម្រម្តិ ម្យួបៅកនុងដំបែើ រជីវតិរបស់បយើង។ បយើងសងឃមឹ្ថា អនកទទួ  នផ្ស 
ម្របបយាជនពី៍ការសិកាបៅកនុងជំពូកបនោះ បហើយសងឃមឹ្ថាជំពូកចុងបម្រកាយ នឹងជួយ អនកឲ្យយ ់ដឹងថា អនក
វបិសសអសាច រយយា ង មដ  នបធែើជាម្នុសសរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត បហើយ នសម្រាកបៅកនុងម្លបន់នសាល បម្រទ
ង។់ សូម្ម្រពោះអាច ស់ម្រពោះទានពរអនក ម្រសបបព មដ អនកបនតការសិកាបៅមុ្ខ្បទៀត។  
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ការស្របឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
សំណួររហ ជធ្គ្មើស។ ចូរបម្រជើសបរ ើសចបម្លើយម្យួមដ  អបំផុ្សតសម្រាបសំ់ែួរនីម្យួៗ។  

១ អារម្មែ៍មដ ម្រតូវ នបគ្ម្រពបងើយកបនតើយ ភាគ្បម្រចើនបកើតានប ើងបៅកនុង 
ក) ម្នុសសបម្ា យ ឬ បពាោះា យ 
ខ្) ម្នុសសមដ ម្និទានប់រៀបការ 
គ្) ម្នុសសមដ  នម ង ោះោន  

២ បោកសាវក័ប ូ  នានម្របសាសនថ៍ា អនកបៅ ីវគួ្រមតបនតភាពបៅ ីវរបស់បគ្ អជាង បម្រពាោះ 
ក) ជីវតិបៅ ីវគឺ្រស់ នយូរជាងអនកមដ បរៀបការ។ 
ខ្) ជីវតិបៅ ីវគឺ្សបាយរកីរាយជាង។  
គ្) អាពាហ៍ពិពាហ៍ម្រតូវបធែើប ើង បដើម្បកំុីឲ្យម្រ ស់ចាកសី ធម្ម៌តប ុប ណ ោះ។  
 ) អនកបៅ ីវានឱកាសថាែ យបព បវោរបស់បគ្ នបម្រចើនបៅចំបពាោះកិចចការរបស់ម្រពោះជាាច ស់ 
 បោយោម នការរខំានបនោះបទ។ 

៣ ជីវតិបៅ ីវម្រតូវ នបគ្ចាតទុ់កជាអំប យទានពិបសសម្យួ បម្រពាោះ 
ក) អស់អនកមដ បម្រជើសយកការចំ យបព បវោរបស់បគ្សម្រាបម់្រពោះរាជយននសាថ នបរម្សុខ្ 
ជា ជាងការបរៀបការ គឺ្ជាម្រពោះពរដពិ៏តម្យួសម្រាបម់្រកុម្ជំនំុ។  
ខ្) ម្នុសសម្រគ្បោ់ន អាចបៅ ីវ នប ុមនតានម្នុសសម្យួចំនួនតូចមតប ុប ណ ោះសុខ្ចិតតបធែើ។  
គ្) ម្នុសសមដ  នបម្រជើសបរ ើសរកាភាពបរសុិទធរបស់ខ្លួន ន គឺ្ជាការម្របទានម្កពី 

ម្រពោះជាាច ស់។ 
៤ បតើអែី គួ្រមតជាអាទិភាពទីម្យួបៅកនុងជីវតិរបស់អនកបៅ ីវ? 

ក) ការបរៀបការជាម្យួនឹងម្រគិ្សតបរស័ិទ។ 
ខ្) បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់។  
គ្) បធែើអែីមដ ោបចិ់តតអនកដនទ។ 
 ) យកឈ្នោះភាពឯកា។  

៥ បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់គឺ្ដំបូងបងអស់បយើងម្រតូវមត 
ក) បៅ ីវ 
ខ្) បោរពបកាតខាល ចម្រពោះជាាច ស់ 
គ្) បរៀបការ 

៦ មូ្ ោា នម្រគឹ្ោះបដើម្បាីនអាពាហ៍ពិពាហ៍រងឹាគឺំ្  
ក) ទំនកទំ់នងសងគម្បម្រចើនមបប 
ខ្) ការបធែើកិចចការបៅកនុងម្រកុម្ជំនំុ នបម្រចើនឆ្កន ។ំ  
គ្) ការអភវិ្ឍបុគ្គ ិក កខែៈម្រគិ្សតបរស័ិទមដ រងឹា ំនិង បពញវយ័។  
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៧ បតើជបម្រម្ើស ម្យួបៅខាងបម្រកាម្បនោះជាជបម្រម្ើសមដ អាម្រកកបំ់ផុ្សតសម្រាប ់ម្រគិ្សតបរស័ិទមដ 
 បៅ ីវ?  

ក) បៅ ីវបនតបទៀតបទាោះបីជាោតា់នបំែងចងប់រៀបការកប៏ោយ។  
ខ្) បរៀបការជាម្យួអនកម្និបជឿ 
គ្) មសែងរកទំនកទំ់នងជាម្យួនឹងម្រគិ្សតបរស័ិទបផ្សសងបទៀតមដ បៅ ីវ។  

៨ បទគ្ម្ពរី នបបម្រងៀនថា ជាទូបៅអាពាហ៍ពិពាហ៍ម្និម្រតូវ នអនុញ្ហា តបនោះបទ សម្រាប ់
ក) អនកមដ ម ង ោះោន  
ខ្) ស្តសតីបម្ា យ ឬ បុរសបពាោះា យ 
គ្) អនកបៅ ីវ 
 ) អនកបៅភាពបរសុិទធ 

៩ បតើម្យួ ជាជំហានដំបូងបងអស់មដ ម្រតូវបធែើមុ្នបព សបម្រម្ចចិតតថាគួ្រមតបរៀបការឬ ម្និគួ្រ?  
ក) មសែងរកនដគូ្ជាម្រគិ្សតបរស័ិទ។ 
ខ្) បធែើតាម្ការមែនរំបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទមដ ចាស់ទំុជាង។ 
គ្) បបងកើតជីវតិម្យួមដ ានភាពនឹងនរសម្រាបខ់្លួនអនក។  
 ) ថាែ យអែីៗទាងំអស់បៅចំបពាោះបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបជី់វតិរបស់អនក។  

១០ បតើបោ ការែ៍ ម្យួខាងបម្រកាម្បនោះ មដ សំខានជ់ាងបគ្បំផុ្សតបដើម្បដឹីកនមំ្រកុម្ជំនំុ ឲ្យ
 បំបពញតម្រមូ្វការរបស់អនកបៅ ីវ? 

ក) គួ្រមតបរៀបចំសាជិកជាម្រកុម្ បោយមផ្សអកប ើភាពានម្រគួ្សារ ឬ បៅ ីវរបស់ពួកបគ្ បដើម្បឲី្យ
ម្រកុម្ជំនំុបំបពញនូវតម្រមូ្វការពិបសសៗសម្រាបស់ាជិកម្រគ្បរ់បូ ន។ 

ខ្) ចូរបធែើឲ្យអនកបៅ ីវរវ ់ជាម្យួនឹងសកម្មភាពរបស់ម្រកុម្ជំនំុ បហើយពួកបគ្នឹង នសបាយ
ចិតត។  

គ្) មូ្ ោា នម្រគឹ្ោះសម្រាបទំ់នកទំ់នងរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទគឺ្ម្និមម្នឋានៈកនុងសងគម្របស់បុគ្គ 
ាន កប់នោះបទ មតវជាបរឿងមដ ថាោតជ់ាម្នុសសរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតបនោះវញិ។  

១១ ច្ធ្មលើយខលីៗ ។ ចូរបរៀបរាប ់ការមែនទំាងំម្រ យំា ងមដ នឹងជួយ អនកបៅ ីវរកប ើញដំប ោះ

 ម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា របស់ពួកបគ្។  
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
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ច្ដម្លើយសស្រមាប់លហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
៧ ខ្), គ្, ង, និង ច) ជាចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ។  
១ ខ្)  ភាពម្និម្រ កដម្របជា ( អនកម្របមហ ជាបម្រជើសបរ ើសយកចបម្លើយ ក) ភាពភយ័ខាល ច ។ ប ុមនត 
  នងស ូសាន បៅកនុងឧទាហរែ៍ទីពីរម្និានភាពភយ័ខាល ចបនោះបទ បោយនង នោក ់
  ការទុកចិតតរបស់នងបៅប ើម្រពោះអាច ស់សម្រាបអ់នគ្តរបស់នង)។  
៨ ម្និម្រតូវយកម្រគិ្សតបរស័ិទបៅផ្សាឹម្បសមើជាម្យួនឹងអនកម្និបជឿប ើយ (គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ៦:១៤)។  
២ ក) គ្ម្ពរី១បពម្រតុស ៤:១២-១៩ 
 ខ្) គ្ម្ពរីបអសាយ ៥៣:៣; គ្ម្ពរីយ ូហាន ១:១១ 
 គ្) គ្ម្ពរីទុតិយកថា ៣៣:១២; គ្ម្ពរីយ ូបសែ ១:៩ 
  ) គ្ម្ពរី២ កូរនិេូស ១:៣-៤, ៦  
៩ គ្) អស់អនកមដ ោកបំ់ែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ជាទីម្យួ អាចទុកចិតត នថា 
  ម្រទងនឹ់ងបំបពញតម្រមូ្វការរបស់បគ្បៅកនុងបព សម្រម្យម្យួ ម្និថាតម្រមូ្វការបនោះជាអែីបនោះ 
  បទ។  
៣ ក) ខ្គ្ម្ពរីបនោះស័កតិសម្យកបៅបម្របើសម្រាបអ់នក មដ វលងបញ្ហា  ំ កមដ ម្និមម្នជា 
  កំហុសរបស់ោតខ់្លួនឯងបនោះបទ។ 
 ខ្) ខ្គ្ម្ពរីបងាា ញថា បទាោះបីជាម្រពោះជាាច ស់អនុញ្ហា តឲ្យបយើងទទួ ការសាក បងយា ង  
  កតី កម៏្រទងនឹ់ងនបំយើងឲ្យវលងកាតប់ញ្ហា បនោះ នយា ងបជាគ្ជយ័។  
១០ ចបម្លើយរបស់អនក។ ចបម្លើយបនោះគួ្រមតរមួ្បញ្ចូ  គំ្និតម្យួបនោះ៖ ជំហានដំបូងបៅកនុងការសបម្រម្ច
 ចិតតបរៀបការគឺ្ការបបតជាញ ចិតតទាងំម្រសុងបៅចំបពាោះបំែងម្រពោះហឫទយ័ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបជី់វតិ
 របស់អនក។ បនា បម់្ក អនុញ្ហា តឲ្យម្រពោះជាាច ស់បញ្ហា កប់ៅកនុងដួងចិតតរបស់អនក អំពីអែីមដ ជា
 បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រទងស់ម្រាបអ់នក។ ម្រទងនឹ់ងនផំ្សលូវអនកបៅកនុងផ្សលូវម្យួមដ ម្រតឹម្ម្រតូវ។  
៤ ក) ខ្គ្ម្ពរីបនោះអាចស័កតិសម្យកបៅបម្របើជាម្យួស្តសតីបម្ា យ ឬ បុរសបពាោះា យ។  
 ខ្) ខ្គ្ម្ពរីបនោះបងាា ញឲ្យប ើញថា ម្រពោះជាាច ស់ម្រទងម់្រជាបពីការទួញបសាករបស់បយើង បហើយ 
  ម្រទងា់នម្រពោះទយ័សបនត សបម្តាត សម្រាបប់យើង។ ម្រទងនឹ់ងនបំយើងវលងកាតម់្រោ ំ ក បៅ 
  កនុងម្រោមដ ានអំែរ ម្របសិនបបើបយើងទុកចិតតម្រទង។់  
១១ ចបម្លើយរបស់អនក។ ប ុមនតខាងបម្រកាម្បនោះជាចបម្លើយរបស់ខ្ញុ ំ៖  
 ក) នងបម្ើរមឹ្ (Miriam) ម្រតូវមតសាគ  ់ពីតំមែងរបស់នងបៅកនុងម្រពោះម្រគិ្សត ជាមុ្នសិន។ 
 ខ្) ចច (George) អាចទទួ  នផ្ស ម្របបយាជនជ៍ាបម្រចើនតាម្រយៈការបបងកើនបព បវោ 
  សម្រាបក់ារអានម្រពោះគ្ម្ពរី ការសញ្ា ឹងគិ្ត និង ការអធិសាា នបមនថម្បទៀត ម្រពម្ទាងំាន 
  ទំនកទំ់នងជាម្យួអនកបជឿទាងំពីរបភទផ្សងមដរ។  
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 គ្) នងមអន (Anne) ម្រតូវការដកពិបសាធនប៍ម្ើ ពីដួងចិតតរបស់នង និង ផ្ទល ស់បតូររបបៀបមដ  
  នងបម្ើ បៅកានក់ា ៈបទសៈរបស់នង។ បនោះគឺ្ជាបព មដ នងអាចបងាា ញកត ី  
  ម្រសឡាញ់របស់នងបៅចំបពាោះាត យរបស់នង និង បបងកើតភាពជិតសនិទធជាម្យួោតផ់្សង។  
  ) នងបចន (Jane) ទទួ  នម្របបយាជនត៍ាម្រយៈការជួយ អនកដនទ។ នងគួ្រមតអរម្រពោះ 
  គុ្ែម្រពោះជាាច ស់ មដ តម្រមូ្វការរបស់នងម្រតូវ នបំបពញ មដ នងានសុភាព អ និង  
  អាចបំបពញអនកដនទ នផ្សងមដរ។  
 ង) ភ ីីព (Philip) គួ្រមតយកបោ ការែ៍ម្រគិ្សតបរស័ិទសម្រាបប់ោោះម្រសាយបញ្ហា បៅបម្របើ 
  ម្រ ស់បដើម្បដឹីងថាអែីមដ ជាបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបប់ញ្ហា បនោះ។  
  ម្របមហ ជាបព បវោមដ ចំ យជាម្យួឪពុករបស់ោត ់អាចជាការហែឹកហាតយ់ា ង 
   អសម្រាបោ់ត ់ជាងការចំ យបព ជាម្យួពន័ធកិចចដនទបៅបទៀត។ ឬម្របមហ ជាោត ់
  អាចមសែងរកម្នុសសាន កប់ដើម្បបីធែើការជាម្យួនឹងឪពុករបស់ោត។់ អែីមដ សំខានប់នោះគឺ្  
  ោតម់សែងរកប ើញបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់។  
៥ ចបម្លើយរបស់អនក។ ខ្ញុ ំសងឃមឹ្ថាអនក នបធែើការគិ្តគូ្រយា ងហមតច់តប់ៅប ើសំែួរបនោះ បហើយ ន
 ពាយាម្មសែងរកខ្គ្ម្ពរីជំនួយខ្លោះៗសម្រាបប់ញ្ហា បៅកនុងមផ្សនកបនោះ។  
១២ ក) ម្និមម្នជាបោ ការែ៍ អ 
 ខ្) ជាបោ ការែ៍ អ 
 គ្) ម្និមម្នជាបោ ការែ៍ អ 
  ) ជាបោ ការែ៍ អ 
 ង) ជាបោ ការែ៍ អ 
 ច) ជាបោ ការែ៍ អ 
 វ) ជាបោ ការែ៍ អ 
៦ ផ្សាុយពីការមសែងរកការបរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍ បយើងរា ់ោន គួ្រមតមសែងរកម្រពោះរាជយរបស់ម្រពោះជាាច ស់ 

 និង បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រទងស់ម្រាបជី់វតិរបស់បយើងវញិ។ ម្របសិនបបើបយើងនឹងបធែើយា ង
 ដូបចាន ោះមម្ន ម្រទងនឹ់ងោកប់មនថម្បៅកនុងជីវតិរបស់បយើងនូវអែីមដ  អបំផុ្សតសម្រាបប់យើង។ ការ
 ទាងំបនោះកា៏នការបរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍មដរ ប ុមនតបបើវម្និមម្នជាការបរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍បនោះបទ 
 បយើងនឹងបៅមតដឹងថាម្រពោះជាាច ស់ ម្រទងកំ់ពុងម្រគ្បម់្រគ្ងជីវតិរបស់បយើង និង កំពុងបធែើកិចចការ សម្រាប់
ម្របបយាជនរ៍បស់បយើង។  
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ការស្របឡងជំពូកទីពីរ 
ឥ ូវបនោះ បោយអនក នបញ្ចបជំ់ពូកទីពីរ អនកអាចបវលើយនឹងសំែួរការម្រប ងជពូំកទីពីរ  ន។ ចូររឭំក 

បម្បរៀនពីខាងប ើ មុ្នបព មដ អនកចាបប់ផ្សតើម្។ បធែើតាម្ការមែនដំម៏្របុងម្របយត័ន បដើម្បបីធែើការម្រប ងបនា ប ់
បនតបៅជំពូកទីបី។  




