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 ទំនកទំ់នងម្យួមដ ម្រសស់សាអ តជាងបគ្បៅកនុងជីវតិបនោះ គឺ្ថាម្នុសសម្របុស និង ម្នុសសម្រសីមដ 
 នបរៀបការ និង  នកាល យជាសាច់្ ម្មតម្យួ។ បរឿងមដ ទាកទ់ងនឹងផ្សលូវបភទរបស់ម្នុសសគឺ្ជា
អំប យទានពីម្រពោះជាាច ស់ មដ ម្និម្រតឹម្មតអនុញ្ហា តឲ្យបយើងអាចបបងកើតកូន ម្កបៅកនុងពិភពបោកបនោះ
 នបនោះបទ ប ុមនតក ៏នផ្សត ់នូវ ការរបួរមួ្មដ សនិទធសាន  បំផុ្សតរវងម្នុសសម្របុសាន កនិ់ង ម្នុសសម្រសីាន ក់
មដរ។ 
 បញ្ហា ចម្បងៗខ្លោះ គឺ្បកើតប ើងបៅបព មដ បុរស និង ស្តសតីបំពានបៅប ើជីវតិផ្សលូវបភទរបស់បគ្។ ាន
ម្នុសសជាបម្រចើននក ់ពាយាម្ម្រគ្បម់្រគ្ងជីវតិផ្សលូវបភទរបស់បគ្ បោយម្និខ្ែ ់ពីម្រពោះម្រ ជាញ ញាែមដ ម្រពោះជា
ាច ស់ នបបើកបងាា ញ និង ពីការជួយ របស់ម្រទងស់ម្រាបឲ់្យពួកបគ្អាចម្រគ្បម់្រគ្ងរបូកាយរបស់បគ្បនោះប ើ
យ។ ជា ទធផ្ស  ពួកបគ្ នប ើញខ្លួនបគ្ជាបប់ៅកនុងរបបៀបរស់បៅម្យួ មដ ម្និវសុិទធ និង ខូ្ចខាតទាងំ
ខាងរបូកាយ និង ខាងផ្សលូវចិតតផ្សងមដរ។ 
 ម្រពោះជាាច ស់ម្និ នទុកបយើងបចា  បោយោម នការមែនយំា ងជាកោ់កប់ដើម្បមី្រគ្បម់្រគ្ងអារម្មែ៍
ផ្សលូវបភទមដ ានបៅកនុងបយើងបនោះប ើយ។ ម្និថាអនក នបរៀបការបហើយ ឬ បៅ ីវបនោះបទ ម្រពោះជាាច ស់
សពែម្រពោះហឫទយ័ឲ្យអនកបចោះម្រគ្បម់្រគ្ងបរឿងបនោះបៅកនុងជីវតិរបស់អនក។ ការមែនមំដ ម្រពោះជាាច ស់ នផ្សត ់
ឲ្យបៅកនុងម្រពោះបនាូ របស់ម្រទង ់ នកំែតម់្រពំមដនសម្រាបទ់បងែើមដ ទាកទ់ងនឹងបរឿងផ្សលូវបភទ។ ការម្និ 
សាត បប់ងាគ ប ់គឺ្នឲំ្យានបទាស ភាពអាា ស់ ការរងទុកខបសាក និង អំបពើ បបៅកនុងជីវតិរបស់អនក។ រឯីកា
រសាត បប់ងាគ បវ់ញិ នឹងជួយ ឲ្យអនក នបបម្រម្ើម្រពោះអាច ស់ជាម្យួនឹងអំែរ និង ភាពបរសុិទធ បៅកនុងជីវតិផ្សលូវ
បភទបផ្សសងៗោន  មដ ជាអំប យរបស់ម្រទងស់ម្រាបអ់នក។  
 បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ បយើងនឹងពិភាកាអំពីម្រពំមដនមដ ម្រពោះជាាច ស នកំែតស់ម្រាបទ់បងែើមដ 
ទាកទ់ងនឹងផ្សលូវបភទ បហើយបយើងនឹងបវលើយសំែួរមដ សួរថា៖ “បតើានបោ ការែ៍បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីអែីខ្លោះ 
មដ អាចម្រគ្បម់្រគ្ងបរឿងផ្សលូវបភទបៅកនុងជីវតិរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ?”  
 
 
 

បម្
បរៀន

ទ ី 
 ៧ 

ដរឿងទាក់ទងនលូវដភទដៅតាម្
ផ្នន្ការរបសស់្រពោះជ្ជមាច ស ់
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រធ្គ្ាងធ្មធ្រៀន 
ក. ជីវតិផ្សលូវបភទ និង ភាពបៅ ីវ 
ខ្. ជីវតិផ្សលូវបភទ និង ជីវតិអាពាហ៍ពិពាហ៍ 
គ្. សកម្មភាពផ្សលូវបភទម្រតូវ នហាម្ឃ្លត ់
 . ម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងបញ្ហា ខាងផ្សលូវបភទ 

វតែ បំណងធ្មធ្រៀន 
បៅបព មដ បយើងបញ្ចបប់ម្បរៀនបនោះ អនកនឹងអាច៖  
១. មេលងពីបោ ការែ៍បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីមដ ទាកទ់ងនឹង ជីវតិផ្សលូវបភទ និង ជីវតិមដ បៅ ីវ។  
២. សាគ  ់ពីបោ ការែ៍បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីមដ ទាកទ់ងនឹង ជីវតិផ្សលូវបភទ និង ជីវតិអាពាហ៍ពិពាហ៍។  
៣. ផ្សត ់មូ្ បហតុមដ ម្រគិ្សតបរស័ិទម្រតូវ រារាងំម្និឲ្យបធែើសកម្មភាពផ្សលូវបភទម្រពោះគ្ម្ពរី នហាតឃ្លត។់  
៤. បកម្រសាយពីរបបៀបមដ បយើងដឹងថា ការរមួ្សងាែ សបភទដូចោន  គឺ្ជាសកម្មភាពមដ បពញ
 បោយ  ប។  
៥. មសែងរកឥរយិាបេពីកនុងបទគ្ម្ពរីមដ នឹងផ្សត ់នូវដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា បៅកនុងជីវតិផ្សលូវ 
 បភទ។ 

សរមមភារធ្ៅរន ងការសិរា 
១. សូម្អានគ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៦:១២-៧:៤០, និងគ្ម្ពរីបអបភសូ ៥:២២-៣៣ មដ ជាខ្គ្ម្ពរីបយាង
 សម្រាបប់ម្បរៀនបនោះ។  
២. អនុវតតបៅតាម្ដំបែើ រវវិតតនរ៍បស់បម្បរៀនដូចអនកធាល ប ់នបធែើពីមុ្នមដរ។  
៣. បកបម្ើ និយម្នយ័ននពាកយសំខានម់ដ អនកម្និសាគ  ់បៅកនុងអកខរានុម្រកម្។ 
៤. បធែើការម្រប ងផ្ទា  ់ខ្លួន បហើយបផ្សាៀងផ្ទា តច់បម្លើយរបស់អនក។  
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ពារយសំខាន់ 
 ពនលូត     ការរមួ្សងាែ សបភទដូចោន    ការបបងកើត  
 អំបពើសហាយសមន ់  ឥតខានស់ាល      ជីវតិខាងឯផ្សលូវបភទ 
 ការបថាកទាប    ភាពអារ     នចនឲ្យម្របបសើរ 
 ការរមួ្បភទមុ្នបព បរៀបការ បតីម្យួម្របពនធម្យួ    បរាគ្សាែ យ 
 ម្របបម្ោះទឹក យ   ការពឹងពាកោ់ន បៅវញិបៅម្ក  ជំងឺកាម្បរាគ្ 
 ម្រសឡាញ់បភទខុ្សោន   ានគ្ភ ៌
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ក. ជីវិតនលូវដភទ ន្ិង ភាពដៅលវី 
វតថុបំែងទី១. មេលងពីបោ ការែ៍បៅកនុ ងម្រពោះគ្ម្ពីរមដ ទាកទ់ងនឹង ជីវតិផ្សលូ វបភទ និង ជីវតិមដ  
   បៅ ីវ។ 
 វគឺ្ជាការអនុវតតទូបៅកនុងបព បចចុបបននបនោះ បៅជាបម្រចើនកមនលងកនុងពិភពបោក មដ បុរស និង ស្តសតី
ម្និទានប់រៀបការ កសាងទំនកទំ់នងរយៈបព ខ្លីម្យួ ឬ បធែើបរឿងដប៏ម្រោោះថាន កក់នុងបោ បំែងបដើម្បបំីបពញ 
“តម្រមូ្វការ” ខាងផ្សលូវបភទរបស់ពួកបគ្។ ការរមួ្រក័ នកាល យបៅជាបរឿងដគួ៏្រឲ្យទាកទ់ាញបោយសារមតពិភព
បោកីយ ៍បពារបពញបៅបោយយុវជនមដ បម្រសកឃ្លល ន និង ម្និមវអតវអន ់ម្របសិនបបើបគ្ម្និ នម្របម្រពឹតតបរឿង
មដ ទាកទ់ងនឹងផ្សលូវបភទម្យួបនោះ។ គំ្របូៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីអំពី ភាពបៅ ីវ (ម្និទានប់រៀបការ និង ម្និម្របម្រពឹតត
អំពីទាកទ់ងនឹងផ្សលូវបភទបសាោះ) គឺ្ម្និសូវជាានបគ្ដឹងឮបម្រចើនបនោះបទ បហើយមតងមតោម ននរ យកចិតត
ទុកោកប់ ើយ។  
 បតើម្នុសសាន កអ់ាចបនតភាពបៅ ីវរបស់បគ្ នមដរឬបទ? ម្រ កដ ស់ បគ្អាច! បយើងអាច ចូ 
បៅរកធនធានដវ៏សុិទធ (ម្រពោះគ្ម្ពរី) បដើម្បបីបញ្ា ៀសនូវការ បងួបៅកនុងបញ្ហា បនោះ ដូចមដ បយើង នបធែើរចួម្ក
បហើយបៅកនុងមផ្សនកបផ្សសងៗបទៀតននជីវតិរបស់បយើង។ បទគ្ម្ពរីមដ បយើង នពិភាកាបៅកនុងបម្បរៀនទី ១ គឺ្
គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១០:១៣ អាចយកបៅបម្របើម្រ ស់ នចំបពាោះចំែងផ់្សលូវបភទរបស់បយើង ដូចជាចំែងចិ់តត
ដនទបទៀតមដរ។ ម្រពោះជាាច ស់ នឹង ម្របទានអំ ចឲ្យអនកបដើម្បតីទ ់ជាម្យួនឹងបសចកតី បងួឲ្យម្របម្រពឹតតអំបពើ
 បបនោះ ន បហើយការ បងួទាងំបនោះរាបទ់ាងំការម្របម្រពឹតតអំបពើមដ ទាកទ់ងនឹងផ្សលូវបភទ មុ្នបព បរៀបការ
ផ្សងមដរ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១ បយាងបៅតាម្គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១០:១៣ បតើម្រពោះជាាច ស់នឹងជួយ អនកបដើម្បយីកឈ្នោះប ើការ បងួ នន

អំបពើ បខាងឯផ្សលូវបភទ នយា ងដូចបម្តច?  
............................................................................................................................................ 
 
 បហតុអែី នជាម្រពោះជាាច ស់ហាម្ឃ្លតម់្និឲ្យានទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទបម្រៅការបរៀបការ? ានមូ្ 
បហតុជាបម្រចើន បហើយមូ្ បហតុទាងំបនោះគឺ្ានជាបទ់ាកទ់ងនឹងកតីម្រសឡាញ់ និង ការខ្ែ ់ខាែ យម្រពោះ 
ទយ័របស់ម្រទងចំ់បពាោះអនក។ ម្រទងស់ពែម្រពោះទយ័ចងក់ារពារបយើងឲ្យផុ្សតពីបញ្ហា ធំៗ មដ បយើងប ើញានបៅ
កនុងពិភពបោកសពែនេងបនោះ៖  
១. កូនឥតខានស់ាល  ។ កូនមដ បកើតម្កបោយឪពុកាត យម្និ នបរៀបការ ោម នអភយ័ឯកសិទធិ
 ទទួ  នការមេទា ំនិង ការបំបពញតួនទីរបស់ឪពុកាត យ នបទ។ ពួកបគ្មតងមតម្និទទួ 
  នការយកចិតតទុកោក ់និង កតីម្រសឡាញ់បនោះបទ។  
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២. កំបែើ នការរ ូំតកូន។ ានស្តសតីមដ ម្និ នបរៀបការជាបម្រចើននក ់នបម្រជើសបរ ើសយកការ បញ្ចប់
គ្ភរ៌បស់ពួកបគ្បោយការវោះកាត ់ជាជាងការផ្សត ់កំបែើ តឲ្យកូនមដ ោម នការបរៀបការម្រតឹម្ ម្រតូវ
បនោះ។ ការបធែើមបបបនោះ នបប ត យឲ្យានអារម្មែ៍ថាានបទាសបោយសារមតការសាល បជី់វតិ
 របស់បកមងមដ ម្និទានប់កើតម្កបនោះ វកប៏ធែើឲ្យានភាពម្រជួ ម្រចប ់ខាងឯវញិ្ហា ែ និង ភាព
 ឈ្ចឺាបខ់ាងឯផ្សលូវចិតតផ្សងមដរ។  

៣. កំបែើ នជងឺំកាម្បរាគ្។ ម្នុសសមដ យកទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទ បៅបធែើជាបរឿងធម្មតាបៅកនុងទំនក់
 ទំនងបសនហា គឺ្ម្របឈ្ម្មុ្ខ្បៅនឹងការវលងជំងឺកាម្បរាគ្ដូចជា ជំងឺសាែ យ ឬ ម្របម្ោះទឹក យ 
 មដ អាចប ោះពា ់ដ ់កូនមដ ម្និទានប់កើតម្កបនោះផ្សងមដរ វបធែើឲ្យកូនបនោះខាែ កម់ភនក និង  
 ប ត  ឲ្យានបញ្ហា ផ្សលូវចិតត និងផ្សលូវកាយ។ ការបធែើមបបបនោះកអ៏ាចម្របឈ្ម្មុ្ខ្វលងជំងឺបអដស៍ 

 មេម្បទៀតផ្សង។  
៤. សាល កសាន ម្ផ្សលូ វចិតត ។ ម្រពោះជាាច ស់ម្និានបំែងម្រពោះហឫទយ័ចងឲ់្យានការរមួ្បភទបម្រៅពី ទំនក់

ទំនងអស់ក បជានិចចម្យួបនោះប ើយ។ បៅបព មដ ោម នកតីម្រសឡាញ់រវងនដគូ្រមួ្បភទ  បនោះវ
នឹងនឲំ្យានអារម្មែ៍ម្រពបងើយកបនតើយ ឬ ានអារម្មែ៍ថាម្រតូវ នបំពាន និង ានការបថាកទាប។ 
អារម្មែ៍ានកំហុស បធែើឲ្យានការប ោះពា ់ផ្សលូវចិតត និង ការបចាទម្របកានខ់្លួនឯង។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
២ ការានអារម្មែ៍ថាានបទាសមតងមតោស់បតឿនបយើងថា 

ក) ោម នសងឃមឹ្អែីសម្រាបប់យើងប ើយ។  
ខ្) អំបពើ បម្និរខំានដ ់បយើងបនោះបទ។ 
គ្) បយើងគួ្រមតសាត បត់ាម្ម្នសិការមដ ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទានឲ្យបយើង។  

 
 ភាពបៅ ីវ គឺ្ជាជបម្រម្ើសម្យួគ្ត ់ផ្សាុយពីការបរៀបការ មដ  នអនុម្ត័ (អនុញ្ហា ត) បោយម្រពោះគ្ម្ពរី 
។ បៅកនុងគ្ម្ពរី១កូរនិេូស ជំពូក៧ បោកសាវក័ប ូ  នមែនអំស់អនកមដ ម្និអាចបនតភាពបៅ ីវ ឲ្យ
 នបរៀបការ។ ការរកាភាពបរសុិទធ (ម្រពហមចារ)ី បៅកនុងជីវតិបៅ ីវ ហាកដូ់ចជាានបញ្ហា បម្រចើនសម្រាប់
អស់អនកមដ ម្និសុខ្ចិតតរស់បៅមតាន កឯ់ង និង សម្រាបអ់ស់អនកមដ មតងមតគិ្ត ម្រសនម្ អំពីការរមួ្បភទ 
ឬ អំពីការបរៀបការ។ បៅកនុងបម្បរៀនទី ៦ បយើង នប ើញថា អនកបៅ ីវមដ បសាម ោះសម័ម្រគ្ជាម្យួម្រពោះម្រគិ្សត
ជាអំប យទានសម្រាបម់្រកុម្ជំនំុ។ ម្បធា យដ ៏អបំផុ្សតបដើម្បឲី្យអនកបៅ ីវាន កអ់ាចសហការជាម្យួ
ម្រពោះអាច ស់បៅកនុងការរកាភាពបរសុិទធផ្សលូវបភទរបស់បគ្ គឺ្ជាការម្រគ្បម់្រគ្ងគំ្និតរបស់បគ្ (យា កុប ១:១៤-
១៥)។ បៅកនុងបម្បរៀនទី២ បយើង ននិយាយអំពីសារសំខានន់នការម្រគ្បម់្រគ្ងគំ្និតរបស់អនក បដើម្បកំុីឲ្យអនក
ធាល កប់ៅកនុងការ បងួបៅកនុងអំបពើ ប។ ម្រពោះអាច ស់អាចជួយ  បហើយម្រទងក់នឹ៏ងជួយ អនកបៅកនុងបញ្ហា បនោះ 
ម្របសិនបបើអនក នបធែើការសបម្រម្ចចិតតថានឹងរកាភាពបរសុិទធរបស់អនក។ ចូររស់បៅកនុងអំែរ និង ការសាត ប់
បងាគ បម់្រពោះអាច ស់។ ចូរថាែ យបញ្ហា ម្រគ្បម់បបយា ងរបស់អនកបៅកានម់្រទង។់ ម្រទងនឹ់ងជួយ អនកកនុងម្រគ្បជំ់ហាន
មដ អនក្ន។ 
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 ខ្គ្ម្ពរីខាងបម្រកាម្បនោះនឹងជួយ អនកម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងតម្រមូ្វការផ្សលូវបភទ តាម្ទសសនៈវស័ិយម្យួ
មដ ម្រតឹម្ម្រតូវ៖  

ខ្ញុាំនសិទធិនឹងបធែើអែីៗទាងំអស់ ន កប៏ ុមនត ការទាងំបនោះម្និមម្នសុទធមតានម្របបយាជនដ៍ ់ខ្ញុ ំ
 បទ។ ខ្ញុ ំានសិទធិនឹងបធែើអែីៗទាងំអស់ ន មតខ្ញុមំ្និបប ដ យបអាយអែីម្យួបធែើជាបៅហាែ យប ើខ្ញុ ំ
  នប ើយ។ អនកខ្លោះបពា ថា «ចំែីអាហារសំរាបចំ់មអតម្រកពោះ បហើយម្រកពោះសំរាបទ់ទួ  ចំែី
 អាហារ»។ កប៏ ុមនត ម្រពោះជាាច ស់នឹងរោំយ ទាងំចំែីអាហារ ទាងំម្រកពោះបចា ។ រឯីរបូកាយវញិ ពំុ
មម្នសំរាបម់្របម្រពឹតតអំបពើម្រ សចាកសី ធម្ប៌ទ គឺ្សំរាបថ់ាែ យបៅម្រពោះអាច ស់ បហើយម្រពោះអងគកជ៏ាាច ស់
ប ើរបូកាយមដរ។.....បងបអូនម្និម្រជាបបទឬថា របូកាយរបស់បងបអូន ជាម្រពោះវហិាររបស់ម្រពោះវញិ្ហា ែដ៏
វសុិទធមដ គ្ងប់ៅកនុងបងបអូន ជាម្រពោះវញិ្ហា ែមដ បងបអូន នទទួ ពីម្រពោះជាាច ស់។ បងបអូនម្និ
មម្នជាាច ស់ប ើខ្លួនឯងបទៀតបទ ដបតិម្រពោះអងគ នបងន់េលយា ងបម្រចើនប ើស ប ់បដើម្ប ីបោោះបងបអូន។ 
បហតុបនោះចូរបម្របើរបូកាយរបស់បងបអូន បដើម្បបី ើកតបម្កើងសិររីងុបរឿងរបស់ម្រពោះជាាច ស់។  
(គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៦:១២-១៣; ១៩-២០)។  

 ម្រពោះជាាច ស់  ន ម្របទានម្បធា យបដើម្បមី្រគ្បម់្រគ្ងចំែងផ់្សលូវបភទសម្រាបប់យើង ម្និមម្នអនុញ្ហា ត
ឲ្យបធែើតាម្ចិតតបនោះបទ។ ម្បធា យបនោះម្រតូវ នបគ្បៅថា ការបំម ង មដ ានការម្របមូ្ សាព ធខាង
ផ្សលូវបភទបនោះឲ្យបៅជាសកម្មភាពមដ សម្រម្យ។ ការបំម ង ម្រតូវ នបគ្ឲ្យនិយម្នយ័ថាជា “ ដំបែើ រការផ្សលូវ
ចិតតមដ  ចំែងផ់្សលូវបភទម្រតូវ នបំម ងបៅជា កិចចការសងគម្មដ អាចទទួ យក ន បោយម្និដឹងខ្លួ
ន។” ភាពសកបស់ក ់ដពិ៏តម្រ កដ អាចរក នបៅកនុងការបធែើការ , ការកំសានត, កនុងសងគម្ និង សកម្មភាព
សាសន។ ថាម្ព ខាងផ្សលូវបភទ អាចម្របមូ្ ផ្សតុ ំបដើម្បជីាម្របបយាជនប៍ៅកនុងសិ បៈ ការមតងនិពនធ តស្តនតី 
កីឡា ការអធិសាា ន ការម្របមូ្ ោន បរៀនម្រពោះបនាូ  ការបបម្រម្ើ ឬ សកម្មភាពដា៏ននយ័ជាបម្រចើនបផ្សសងបទៀត
មដ ជាទីោបចិ់តត និង គំ្និតរបស់អនក។  
 យុវជនកម៏្រតូវមតទទួ  នការប ើកទឹកចិតតឲ្យបនតភាពសកម្មខាងឯរបូកាយ តាម្រយៈការហាត់
ម្រ ែឲ្យ នបទៀងទាត ់ការចូ រមួ្ប ងកីឡា និង បជៀសវងការម្និបធែើអែីបសាោះ។ ការបធែើដូបចនោះ នឹងជួយ 
យុវជនម្រគ្បម់្រគ្ងចំែងផ្សលូវបភទរបស់ខ្លួន និង ជួយ ឲ្យពួកបគ្រារាងំគំ្និតរបវ ើរវយ និង ការសបម្រម្ចកាម្បោយ
ខ្លួនឯង។ ការបជៀសឲ្យផុ្សតពីកម្មវធីិទូរទសសន ៍និង មខ្សភាពយនតមដ បងាា ញយា ងចាស់ៗអំពីបរឿងទាកទ់ង
នឹងផ្សលូវបភទ កច៏ា ំច ់ស់មដរ។ បទាោះបីគំ្រទូាងំបនោះ ហាកបី់ដូចជាពិ កយា ង  វពិតជាានម្របសិទធិ
ភាព និង អាចជួយ បបងកើតឲ្យានភាពបរសុិទធ ន។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៣ ចូរម្រ បពី់ម្បធា យពីរយា ងមដ អាចជួយ រកាភាពបរសុិទធផ្សលូវបភទ ន។ 
....................................................................................................................................... 
 
 



186  ការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជីវតិ 

 

 
 

 បយើងកម៏្រតូវដឹងមដរថា ចំែងផ់្សលូវបភទម្និមម្នជាអំបពើ បបនោះបទ វគឺ្មផ្សនកម្យួននរបូកាយរបស់បយើង 
មដ ម្រតូវ នបបងកើតប ើយបោយម្រពោះជាាច ស់ បហើយម្រទង ់នម្របទានជាអំប យសម្រាបប់យើង។ ប ុមនតវ
ម្រតូវមតោកប់ៅបម្រកាម្ការម្រគ្បម់្រគ្ងទាងំម្រសុង រហូតដ ់បព មដ បរៀបការរចួ។ ម្រពោះអាច ស់អាចម្របទាន 
បហើយម្រទងក់នឹ៏ងម្របទានឲ្យានជីវតិដប៏ពញបរបូិរែ៌ និង បជាគ្ជយ័ សម្រាបអ់ស់អនកម្និទានប់រៀបការមដ 
មសែងរកម្រពោះរាជយ និង ភាពសុចរតិរបស់ម្រទងជ់ាមុ្នសិន (គ្ម្ពរីា ថាយ ៦:៣៣) ។ បបើវជាបំែងម្រពោះ
ហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ មដ ឲ្យអនកបៅ ីវបនតបៅបទៀតមម្ន ម្រទងនឹ់ងជួយ អនកឲ្យម្រគ្បម់្រគ្ងមផ្សនកម្យួបនោះ
បៅកនុងជីវតិរបស់អនក បដើម្បឲី្យអនកអាច “ថាែ យខ្លួនបៅម្រពោះអងគ ទុកជាយញ្ា បូជាដា៏នជីវតិ ដវ៏សុិទធ* បហើយ
ជាទីោបម់្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់។ បបើបងបអូនបធែើដូបចនោះ បទើបបៅថាបោរពបំបរ ើម្រពោះអងគតាម្របបៀបម្រតឹម្
ម្រតូវមម្ន។ ម្និម្រតូវយកតំរាបត់ាម្និសសយ័បោកីយប៍នោះប ើយ ម្រតូវទុកបអាយម្រពោះជាាច ស់មកមម្របចិតតគំ្និតបង
បអូន បអាយបៅជាេមីទាងំម្រសុងវញិ។” (គ្ម្ពរីរ  មូ្ ១២:១-២)។ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
៤ បតើអែីខ្លោះ ជាបញ្ហា បនួយា ងមដ អនកបៅ ីវបជៀសវង?  
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
៥ បោយបយាងបៅតាម្អែីមដ បយើង នពិភាកាោន  បៅកនុងចំែុចបនោះ ចូរម្រ បពី់បោ ការែ៍
 កនុងម្រពោះគ្ម្ពរីមដ ទាកទ់ងនឹងជីវតិផ្សលូវបភទ និង ជីវតិបៅ ីវ។ 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................. 
 
 បោកសាវក័ប ូ  នទទួ សាគ  ់ថា អំប យទានននភាពបៅ ីវ គឺ្ម្និមម្នសម្រាបម់្នុសសម្រគ្ប់
ោន បនោះបទ ប ុមនតអនក មដ ានវ អាចជាម្រពោះពរដពិ៏បសសសម្រាបម់្រពោះរាជយរបស់ម្រពោះជាាច ស់បៅបព 
មដ ពួកបគ្ថាែ យខ្លួនរបស់ពួកបគ្សម្រាបបំ់ែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ និង បដើម្បបីបម្រម្ើម្រទងប់ោយ
ោម នការរខំាន ម្យួប ើយ។ 
ខ. ជីវិតនលូវដភទ ន្ិង ជីវិតអាពាហព៍ិពាហ ៍
វតថុបំែងទី២. សាគ  ់ពីបោ ការែ៍បៅកនុ ងម្រពោះគ្ម្ពីរមដ ទាកទ់ងនឹង ជីវតិផ្សលូ វបភទ និង  
   ជីវតិអាពាហ៍ពិពាហ៍។  
 ទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទ គឺ្ជាបរឿងធម្មតា និង គួ្រមតឲ្យតនម្ល បៅបម្រកាយបព បរៀបការរចួ។ អនកនិពនធកែឌ
គ្ម្ពរីបហម្របឺ នម្រ បប់យើងថា៖ “សូម្បងបអូនទាងំអស់ោន ប ើកតនម្លការរស់បៅជាសាែ ម្ភីរយិា គឺ្ម្និម្រតូវកបត់
ចិតតោន ប ើយ ដបតិម្រពោះជាាច ស់នឹងវនិិចឆយ័បទាសអនកម្របម្រពឹតតអំបពើម្រ សចាកសី ធម្ ៌និងផិ្សតកបត។់” (គ្ម្ពរី
បហម្របឺ ១៣:៤) ។  



បរឿងទាកទ់ងផ្សលូ វបភទបៅតាម្មផ្សនការរបស់ម្រពោះជាាច ស់         187 

 
 

 បោកសាវក័ប ូ  ទទួ សាគ  ់ឥទធិព ដខ៏ាល ងំកាល ននចំែងផ់្សលូវបភទរបស់ម្នុសស បហើយបោកប ើក
ទឹកចិតតម្រគិ្សតបរស័ិទមដ ម្របឈ្ម្មុ្ខ្នឹងបញ្ហា កនុងការម្រគ្បម់្រគ្ងចំែងចិ់តតបនោះ ឲ្យបៅបរៀបការបដើម្បកំុីឲ្យ
ពួកបគ្ម្រតូវ ន បងួធាល កប់ៅកនុងអំបពើ ប ន (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:៩)។  
 បតើបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ជាអែី កនុងការបបងកើតសកម្មភាពផ្សលូវបភទប ើង ទុកជាមផ្សនក
ម្យួយា ងសំខានប់ៅកនុងទំនកទំ់នងអាពាហ៍ពិពាហ៍បនោះ? 
 ម្រ កដ ស់ បំែងម្រពោះហឫទយ័ម្យួ ការបងកបបងកើត (ការបបងកើតកូនបៅ)។ មផ្សនការរបស់ម្រពោះជា
ាច ស់គឺ្ឲ្យមផ្សនដី នបពញបោយម្នុសស ដូចបនោះម្រទងក់ម៏្របទានឲ្យពួកបគ្ចងា់នការរបួរមួ្ោន ខាងសាច់
្ម្ បដើម្បបីបងកើតកូនបៅ។  
 សម្រាបភ់ាវៈរស់ភាគ្បម្រចើន ទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទអាចបកើតានប ើងមតបៅកនុងបព មដ សតែញីអាច
បពារបពាោះ នមតប ុប ណ ោះ ប ុមនតម្រពោះជាាច ស់ នបបងកើតម្នុសសម្របុស និងម្នុសសម្រសីម្កបដើម្បឲី្យពួកបគ្អាច
ានចំែងផ់្សលូវបភទបទាោះបីជាកនុងអំ ុងបព មដ ស្តសតីម្និអាចបងកកំបែើ ត នកប៏ោយ។ ដូបចនោះទំនក់
ទំនងផ្សលូវបភទ គឺ្ម្និម្រតូវកំែត ់ម្រតឹម្បោ បំែងននការបបងកើតកូនបនោះម្កកនុងពិភពបោកបនោះប ើយ។ 
បោ បំែងម្យួបទៀតរបស់ការរមួ្រក័គឺ្បដើម្ប ីការរបួរមួ្ ។ការរបួរមួ្បនោះ រាបប់ញ្ចូ  ទាងំការទទួ អារម្មែ៍
សបាយ បៅកនុងការទាកទ់ងបសនហាខាងឯផ្សលូវបភទផ្សងមដរ។ ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទានសិទធិឲ្យបតី និង ម្របពនធ
អាចរកីរាយជាម្យួនឹងអារម្មែ៍សបាយ នជាម្របចា។ំ 
 ម្រពោះបយស ូ នានម្រពោះបនាូ អំពីការរបួរមួ្បៅកនុងគ្ម្ពរីា ថាយ ១៩:៤-៦។ បម្រកាយម្កបទៀតបោក
សាវក័ប ូ ដកម្រសងពី់ម្រពោះបនាូ ម្រពោះបយស ូ បៅបព មដ ម្រទង ់នបម្របើម្រ ស់  កខែៈដអ៏ាេកំ៌ ងំននការ
របួរមួ្បនោះ បៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍បដើម្បចីងអុ ឲ្យប ើញពីទំនកទំ់នងខាងឯវញិ្ហា ែរវងម្រពោះបយស ូ
ម្រគិ្សត និង ម្រកុម្ជំនំុរបស់ម្រទង៖់  
 បហតុបនោះបហើយ នជាបុរសម្រតូវចាកបចញពីឪពុកាដ យ បៅរមួ្រស់ជាម្យួភរយិារបស់ខ្លួន បហើយ
 អនកទាងំពីរនឹង នបៅជារបូកាយមតម្យួ។ គំ្បរាងការដោ៏កកំ់ ងំបនោះានអតថនយ័បម្រៅ  ស់ 
ខ្ញុនិំយាយបសចកដីបនោះ សំបៅប ើម្រពោះម្រគិ្សដ និងម្រកុម្ជំនំុមតប ុប ណ ោះ។  
 (គ្ម្ពរីបអបភសូ ៥: ៣១-៣២) 
 ចំែុចមដ ទាកទ់ងនឹងការរបួរមួ្បនោះ ម្រតូវ នបម្របើម្រ ស់ជាការទាស់ម្របឆ្កងំយា ងខាល ងំកាល  បៅនឹង
អំបពើអសី ធម្ ៌បៅកនុងគ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៦:១៥។ បោកប ូ  នបកម្រសាយថា បម្រកាយបព រមួ្រក័ បហើយ 
នដគូ្ទាងំពីរនក ់នកាល យជាសាចម់តម្យួ បហើយបោយរបូកាយរបស់អនកបជឿ ជាសររីាងគរបស់ 
ម្រពោះម្រគិ្សត និងជាដំ ករ់បស់ម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ បនោះការរមួ្រក័មដ ខ្ែោះសី ធម្គឺ៌្ជាសញ្ហា អាម្រកកម់្យួ 
មដ ទាស់នឹងម្រពោះម្រគិ្សត កដូ៏ចជាទាស់និង ម្រពោះកាយផ្សងមដរ។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
៦ បតើបោ បំែងននការរមួ្រក័មដ បងាា ញបៅកនុងខ្គ្ម្ពរីខាងបម្រកាម្បនោះ ានអែីខ្លោះ?  

ក) គ្ម្ពរីបោកុបបតតិ ១:២៨............................................................................................ 
ខ្) គ្ម្ពរីបោកុបបតតិ ២:២៤........................................................................................... 

 
 ម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទាននូវការមែនយំា ងចាស់ ទាកទ់ងបៅនឹងទំនកទំ់នងផ្សលូវ
បភទបៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍។ បយើងនឹងសបងខបការមែនទំាងំបនោះបៅខាងបម្រកាម្បនោះ៖  

១. ចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍គឺ្ជាការរបួរមួ្រវងបុរសាន ក ់និង ស្តសតីាន ក។់  
 ការបនោះានបងាា ញបៅកនុងម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះបយស ូ (គ្ម្ពរីា ថាយ ១៩:៤-៦) ៖ 
 “ម្រពោះអងគានម្រពោះបនាូ តបថា៖ «អនករា ់ោន ធាល បអ់ានគ្ម្ពរីរចួម្កបហើយថា កា បដើម្ដំបូងម្រពោះ
 អាទិករ*  នបបងកើតម្នុសសម្ក ជាបុរស ជាស្តសតី  រចួម្រពោះអងគានម្រពោះបនាូ ថាៈ “បហតុបនោះបហើយ
  នជាបុរសម្រតូវចាកបចញពីឪពុកាដ យ បៅរមួ្រស់ជាម្យួភរយិារបស់ខ្លួន បហើយអនកទាងំពីរ 
 ម្រត បប់ៅជារបូកាយមតម្យួ” ។ បគ្ម្និមម្នជាបុគ្គ ពីរនកប់ទៀតបទ គឺ្ជារបូកាយមតម្យួ 
 វញិ។”  
 ដូបចនោះ ទំនកទំ់នងខាងឯផ្សលូវបភទ គឺ្ម្រតូវ នអនុញ្ហា ត ចំបពាោះមតបុរសាន កជ់ាម្យួនឹងម្របពនធាន ក់
របស់ោតម់តប ុប ណ ោះ។ បនោះគឺ្ជាទំនកទំ់នងអស់ម្យួជីវតិបនោះ ។ ម្របសិនបបើ រវងពួកបគ្ទាងំពីរាននរ 
ាន កា់នទំនកទំ់នងជាម្យួម្នុសសាន កប់ផ្សសងបទៀត អនកបនោះនឹងម្រតូវានបទាស បននអំបពើសហាយ 
សនន។់  

២. ការពឹងពាកោ់ន បៅវញិបៅម្ក គឺ្ជាចាបន់នទំនកទំ់នងផ្សលូ វបភទបៅកនុ ងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍។ 
 (គ្ម្ពរី ១កូរនិេូស ៧:៣-៤)។  

 ទាងំបតី ទាងំម្របពនធ ម្រតូវមតគិ្តពីបសចកតីម្រតូវការរបស់ោន បៅវញិបៅម្ក ជាម្យួនឹងកតីម្រសឡាញ់ ការ
បោរពោន បៅវញិបៅម្ក និង ការបយាគ្យ ់។ បោកប ូ  នានម្របសាសនយ៍ា ងចាស់ៗថា ម្របពនធម្និ
មម្នជាាច ស់ប ើរបូកាយរបស់នងបទ មតគឺ្បតីឯប ោះវញិមដ ជាាច ស់។ បៅកនុងរបបៀបដូចោន បនោះមដរ បតីក៏
ម្និមម្នជាាច ស់ប ើរបូកាយរបស់ោតម់ដរ ប ុមនតម្របពនធបនោះបទមដ ជាាច ស់។ ដូបចនោះ“ បងបអូនមដ បកាត
ខាល ចម្រពោះម្រគិ្សដ ម្រតូវបោរពចុោះចូ ោន បៅវញិបៅម្ក។” (គ្ម្ពរីបអបភសូ ៥:២១)។  
 បៅកនុងគ្ម្ពរីបអបភសូជំពូក៥ ម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធបងាគ បឲ់្យបោកប ូ  គិ្តពីការចុោះចូ  និង កតី
ម្រសឡាញ់រវងម្រពោះម្រគិ្សត និង ម្រកុម្ជំនំុបោយបម្របើគំ្រ ូមដ  នម្កពីចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ដម៏ផ្សអម្ម ាម្ 
ម្យួ។  
 បងបអូនជាស្តសតីមដ ានសាែ ម្ ីម្រតូវបោរពចុោះចូ នឹងសាែ ម្បីរៀងៗខ្លួន ដូចជាបោរពចុោះចូ នឹងម្រពោះ
 អាច ស់មដរ ... បហតុបនោះ ម្រកុម្ជំនំុបោរពចុោះចូ នឹងម្រពោះម្រគិ្សដ យា ង  ភរយិាកម៏្រតូវបោរពចុោះ
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 ចូ នឹងសាែ ម្បីរៀងៗខ្លួន កនុងម្រគ្បកិ់ចចការទាងំអស់យា ងបនោះមដរ។ ចំបពាោះបងបអូនមដ ាន ម្របពនធ
 វញិ ចូរម្រសឡាញ់ភរយិា ដូចម្រពោះម្រគិ្សដ នម្រសឡាញ់ម្រកុម្ជំនំុមដរ ម្រពោះអងគបូជាម្រពោះជនមរបស់  

ម្រពោះអងគផ្ទា  ់ សំរាបម់្រកុម្ជំនំុ.... អនក ម្រសឡាញ់ភរយិា អនកបនោះម្រសឡាញ់ខ្លួនឯង។....បទាោះជា
យា ង កប៏ោយ បងបអូនាន ក់ៗ ម្រតូវម្រសឡាញ់ភរយិាបរៀងៗខ្លួន ដូចម្រសឡាញ់ខ្លួនឯងបហើយ
 ភរយិាកម៏្រតូវបោរពសាែ ម្រីបស់ខ្លួនមដរ។ (គ្ម្ពរីបអបភសូ ៥:២២-២៥, ២៨, ៣៣) 

 បទគ្ម្ពរីបនោះ បរៀបរាបពី់គំ្និតននការពឹងពាកោ់ន បៅវញិបៅម្ក  នយា ង អ។ បៅបព មដ ម្របពនធ
ចុោះចូ ជាម្យួបតីរបស់នង រាបប់ញ្ចូ  ទាងំការរមួ្រក័ផ្សង បនោះបតីរបស់នងអាចនឹងបវលើយតបបៅវញិបោយ
ការបងាា ញកតីម្រសឡាញ់ នបម្រចើនជាង បៅបព មដ នងបដិបសធសិទធិរបស់ោតម់្យួបនោះ។ តាម្របបៀប
ដូចោន បនោះមដរ បតីមដ បងាា ញកតីម្រសឡាញ់ បៅកនុងម្រគ្បស់កម្មភាពមដ ោតប់ធែើបៅចំបពាោះម្របពនធរបស់ោត ់
គឺ្អាចទទួ  នការបវលើយតបបោយទទួ  នការចុោះចូ របស់ម្របពនធបៅនឹងចំែងរ់បស់ោត។់ អនក
ទាងំពីរម្រតូវបំបពញតម្រមូ្វការរបស់ោន បៅវញិបៅម្ក បោយសម័ម្រគ្ចិតត។  

៣. បតីម្របពនធមិ្នម្រតូវតម្ការរមួ្បភទបនោះបទ  ុោះម្រតាមតានការម្រពម្បម្រពៀងោន បៅវញិបៅម្ក។  
 ការម្រពម្បម្រពៀងបនោះ គួ្រមតកនុងម្យួរយៈបព ខ្លីមតប ុប ណ ោះ បហើយកនុងបោ បំែងសម្រាបក់ារបធែើការ
អធិសាា នមតប ុប ណ ោះ (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:៥)។  
 ម្របមហ ជាានមូ្ បហតុមដ សម្រម្យ សម្រាបរ់យៈបព មដ ោម នការរមួ្រស់ជាម្យួោន បនោះ ដូច
ជាការម្រតូវការបធែើដំបែើ របៅឆ្កង យបដើម្បបីធែើជំនួញ និង ានជំងឺធងនធ់ងរ។ បទាោះជាយា ង កប៏ោយ ការតម្
ម្និរមួ្រស់ជាម្យួោន  បៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ម្និម្រតូវបធែើប ើយបបើោម នមូ្ បហតុសម្រម្យ និង បោយ
ោម នការម្រពម្បម្រពៀងោន បៅវញិបៅម្ក។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៧ បតើបោកប ូ  នម្រពានយា ងដូចបម្តចទាកទ់ងនឹងបរឿងបនោះ (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:៥)?  
....................................................................................................................................... 
 
៤. ទំនកទំ់នងផ្សលូ វបភទ រកាការពារចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍។  
 ខ្ញុ ំចងដឹ់ង ស់ថា បតើនដគូ្បតីម្របពនធម្យួគូ្ នម្របម្រពឹតតអំបពើសហាយសមនប់ ុនម នដង បោយសារមតនដ
គូ្របស់បគ្ម្និ នបវលើយបៅនឹងតម្រមូ្វការផ្សលូវបភទរបស់បគ្ ន។ ការរមួ្រក័ជាម្របចាបំៅកនុងជីវតិ
អាពាហ៍ពិពាហ៍ អាចការពារអនកនដគូ្មដ  នបរៀបការបហើយបនោះ ម្និបប ត យខ្លួនឲ្យធាល កប់ៅកនុងការ
 បងួរបស់អារក័សសាតាងំ មដ ចងឲ់្យងាកបៅរកកមនលងបផ្សសងបទៀតបដើម្បបំីបពញចំែង ់បោយសារមដ បគ្
ខ្ែោះនូវការម្រគ្បម់្រគ្ងខ្លួនឯង ឬ បោយសារមតចិតត ែីងជូរចតប់ៅកនុងម្រគួ្សារ។  
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 ការរបួរមួ្មផ្សនករបូកាយរវងបតី និង ម្របពនធមដ ម្រសឡាញ់ និង បោរពោន បៅវញិបៅម្កអាចផ្សត ់នូវ
មូ្ ោា នម្រគឹ្ោះសម្រាបចំ់ែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ដរ៏ងឹា ំនិង ការរបួរមួ្យា ងរងឹាបំៅកនុងម្រគួ្សារ។ កតីម្រសឡាញ់ 
និង ការថាន កេ់នម្ របស់ឪពុកាត យបៅចំបពាោះោន បៅវញិបៅម្ក នឹង នបៅដ ់កូនរបស់ពួកបគ្ មដ នឹង
បវលើយតបម្កវញិបោយកតីម្រសឡាញ់ និង ការថាន កេ់នម្ដូចោន មដរ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៨ បតើម្របបយាគ្ ខ្លោះបៅខាងបម្រកាម្បនោះ មដ ម្រសបតាម្បោ ការែ៍បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី ទាកទ់ងបៅ
 នឹងជីវតិផ្សលូវបភទ និង ជីវតិអាពាហ៍ពិពាហ៍?។ 

ក) បោ បំែងដពិ៏តម្យួសម្រាបក់ាររមួ្រក័គឺ្ការបបងកើតកូនបៅ។  
ខ្) ចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍គឺ្ជាទំនកទំ់នងអស់ម្យួជីវតិរវងបុរសាន ក ់និង ម្រសីតាន ក។់ 
គ្) នដគូ្បតីម្របពនធគួ្រមតតម្ការរមួ្រស់បៅជាម្យួោន  មតបៅបព មដ ានការម្រពម្បម្រពៀងោន បៅវញិ

បៅម្កកនុងរយៈបព ខ្លីម្យួមតប ុប ណ ោះ។ 
 ) ការចុោះចូ  និង កតីម្រសឡាញ់ គឺ្ជាមផ្សនកម្យួដសំ៏ខាន ់ននការពឹងពាកោ់ន បៅវញិបៅម្កបៅកនុង
 ចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ម្យួ។  
ង) ការរមួ្រក័ផ្សត ់នូវការរបួរមួ្បៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ បៅបព មដ ម្នុសសពីរនកក់ាល យ

ជាសាច់្ ម្មតម្យួ។  
ច) បតីាន ក ់និង ម្របពនធាន កអ់ាចការពារចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍របស់ពួកបគ្តាម្រយៈការបំបពញ

បបម្រម្ើការផ្សលូវបភទសម្រាបោ់ន បៅវញិបៅម្ក។  
វ) ម្របសិនបបើបតីម្និបងាា ញកតីម្រសឡាញ់បៅកានម់្របពនធរបស់ោតប់នោះបទ នងម្និម្រតូវ នតម្រមូ្វ

ឲ្យចុោះ ចូ ជាម្យួោតប់ទៀតបទ។  
 
រ. សកម្មភាពនលូវដភទស្រតូវបាន្ហាម្ឃាត់ 
វតថុបំែងទី៣. ផ្សត ់មូ្ បហតុមដ ម្រគិ្សតបរស័ិទម្រតូវ រារាងំមិ្នឲ្យបធែើសកម្មភាពផ្សលូ វបភទម្រពោះគ្ម្ពីរ ន 
   ហាតឃ្លត។់ 
 ម្រពោះជាាច ស់ម្និសពែម្រពោះហឫទយ័ចំបពាោះអំបពើអសី ធម្ប៌នោះបទ។ ម្រទង ់នម្របទានបសចកតីមែនំ
យា ងចាស់ បៅកនុងម្រពោះបនាូ របស់ម្រទង ់ទាកទ់ងបៅនឹង អែីមដ អាចអនុញ្ហា ត ន និង អែីមដ ម្និអាច
អនុញ្ហា តឲ្យបធែើ ន។ បៅកនុងសម្យ័គ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីចាស់ អំបពើអសី ធម្ខ៌ាងផ្សលូវបភទ កនុងចំប ម្ជន
ជាតិអីុម្រសាមអ  គឺ្ម្រតូវោកប់ទាសម្របហារជីវតិសម្រាបអ់នក មដ ម្របម្រពឹតតវ។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
៩ សូម្អានគ្ម្ពរីប វវីនិយ័ ២០:១០-២១ និង គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៦:១២-៧: ៤០។ បទគ្ម្ពរីទាងំ
 បនោះបងាា ញយា ងចាស់ថា ម្រពោះជាាច ស់អនុញ្ហា តឲ្យានទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទ រវង.................
 ប ុប ណ ោះ។ 

ក) ម្តិតភកតិជិតសនិទធ។ 
ខ្) សាជិកម្រគួ្សារ។  
គ្) បតី និង ម្របពនធ។  

 
 គ្ម្ពរីប វវីនិយ័ជំពូក២០ កប៏ងាា ញយា ងចាស់ថា បតី និង ម្របពនធម្និម្រតូវជាបងបអូនជាបស់ាច់្ ម្
មតម្យួបនោះបទ។ ទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទរវងបងបអូនជាបស់ាច់្ ម្ គឺ្ម្រតូវ នបគ្បៅថា សមនធការ បហើយវ
ម្រតូវ នហាម្ឃ្លតយ់ា ងោចខ់ាត បៅកនុងបទគ្ម្ពរី។ វកម៏្រតូវ នហាម្ឃ្លតពី់សំ កអ់នកវទិាសាស្តសតជា
បម្រចើនបៅកនុងពិភពបោកផ្សងមដរ។  
 ានទបងែើបីយា ងម្និម្រតូវ នអនុញ្ហា តឲ្យបធែើ មដ ជាបញ្ហា ដធំ៏កនុងបព បចចុបបននបនោះ បហើយបយើងនឹង
ពិភាកាបៅកនុងបម្បរៀនបនោះ។ ទបងែើទាងំបនោះានដូចជា អំបពើសហាយសមន ់ការរមួ្បភទមុ្នបព បរៀបការ និង 
ការរមួ្សងាែ សបភទដូចោន ។ ម្រគិ្សតបរស័ិទម្រតូវមតម្របុងម្របយត័នអំពីភាពបម្រោោះថាន កន់នបសចកតី បងួបៅកនុងមផ្សនក
ទាងំបនោះ បដើម្បឲី្យពួកបគ្អាចម្រគ្បម់្រគ្ងខ្លួនឯង ឬ ជួយ អនកដនទមដ អាចជាបទ់ាកទ់ងបៅកនុងអំបពើអសី 
ធម្ម៌បបបនោះ។ 

អំធ្រើសហាយសមន់ 
 អំបពើសហាយសមនគឺ់្ជាទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទ រវងបុគ្គ មដ  នបរៀបការាន កជ់ាម្យួនឹងាន កប់ផ្សសង
បទៀតមដ បៅបម្រៅចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍បនោះ។ វអាចជាទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទរវង បុរសមដ  នបរៀបការ 
ជាម្យួនឹងម្រសីតមដ  នបរៀបការាន កប់ទៀតមដ ម្និមម្នជាម្របពនធរបស់ោត ់ឬ រវងបុគ្គ មដ  នបរៀប
ការ ជាម្យួនឹងបុគ្គ មដ ម្និ នបរៀបការ។ វកអ៏ាចបៅថា ការរមួ្រក័បៅបម្រៅអាពាហ៍ពិពាហ៍។  
 ម្រកឹតយវនិយ័ម្យួបៅកនុងចំប ម្ម្រកឹតយវនិយ័ទាងំដបម់្របការ  នមេលងយា ងដូបចនោះថា៖ “កំុម្របម្រពឹតតអំបពើ
ផិ្សតកបត។់” (គ្ម្ពរីនិកខម្នំ ២០:១៤) ។ ម្រកឹតយវនិយ័បនោះ នបងាា ញម្តងបហើយម្តងបទៀតបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី។ 
(សូម្បម្ើ គ្ម្ពរីា ថាយ ៥:២៧-២៨; ១៩:៩; គ្ម្ពរីរ  មូ្១៣:៩; គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៦:៩-១០)។ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
១០ សូម្អានគ្ម្ពរីសុភាសិត ៦:៣២ ។ បតើខ្គ្ម្ពរីបនោះ ននិយាយយា ងដូចបម្តចអំពីបុរសមដ  ម្របម្រពឹតត

អំបពើសហាយសមនប់នោះ?  
 ...................................................................................................................................... 
 



192  ការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជីវតិ 

 

 
 

១១ បតើបោកប ូ  នផ្សត ់មូ្ បហតុអែីបៅកនុងគ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៦:១៨-២០ សម្រាបក់ារបជៀសវង
 អំបពើបម្រ សចាកសី ធម្ ៌មដ រមួ្ទាងំអំបពើសហាយសមនផ់្សងបនោះ? 
....................................................................................................................................... 
 
 ម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះបយស ូបៅកនុងគ្ម្ពរីា ថាយ ៥:២៧-២៨ គឺ្ជាការម្រពានម្កដ ់បយើងរា ់ោន  
បដើម្បឲី្យម្រគ្បម់្រគ្ងគំ្និតរបស់បយើងយា ងម្របុងម្របយត័ន និង បជៀសវងកា ៈបទសៈមដ អាចនបំយើងឲ្យធាល ក់
បៅកនុងបសចកតី បងួបៅកនុងមផ្សនកម្យួបនោះននជីវតិរបស់បយើង។ ម្រទង ់នានម្រពោះបនាូ ថា ៖ “ខ្ញុ ំសំុបញ្ហា ក់
ម្រ បអ់នករា ់ោន ថា អនក បម្ើ ស្តសតីាន ក ់បហើយានចិតតបម្រសើបម្រសា ចងរ់មួ្បបវែីជាម្យួនង អនកបនោះ
ដូចជា នម្របម្រពឹតតអំបពើផិ្សតកបតជ់ាម្យួនង បៅកនុងចិតតរបស់ខ្លួន រចួបម្រសចបៅ 
បហើយ។” អំបពើសហាយសមនជ់ាបម្រចើនបកើតប ើងពីពាកយសំដី ឬ អាកបបកិរយិាម្និម្របុងម្របយត័នមដ អាច
បម្ើ បៅដូចជាម្រតឹម្ម្រតូវ ស់ពីដំបូង ប ុមនតវនឹងវវិតតនប៍ៅដ ់ចំែុចម្យួមដ ានការ បងួបកើតាន
ប ើង។ ម្រពោះគ្ម្ពរី នម្រ បប់យើងឲ្យរត ់បដើម្បបីគ្ចឲ្យផុ្សតយា ងរហ័សបំផុ្សតពីការ បងួទាងំបនោះ  
(គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៦:១៨)។ ការបម្រតៀម្ខ្លួនខាងឯវញិ្ហា ែជាម្របចានឹំងជួយ អនកម្រគ្បម់្រគ្ងខ្លួនអនកតាម្របបៀប
ដូចជាម្រគិ្សតបរស័ិទ បៅកនុងម្រគ្បទំ់នកទំ់នងរបស់អនកជាម្យួនឹងសាជិកឯបទៀតៗមដ ានបភទផ្សាុយ
ោន ។ (បយើង នពិភាកាអំពីការបរៀបចំវញិ្ហា ែបៅកនុងបម្បរៀនទី៣)។  
 ខ្ញុ ំសាគ  ់បុរសាន កម់ដ ជាអនកដឹកនខំាងឯវញិ្ហា ែដរ៏ងឹាាំន កប់ៅកនុងម្រកុម្ជំនំុរបស់ោត។់ ោត់
ានចិតត អាែិតអាសូរដ ់ស្តសតីបម្ា យាន កម់ដ ានកូនតូចៗពីរនក ់បហើយមតងមតយកអាហារឲ្យនង 
ឬ ជួយ បធែើការជួសជុ បផ្សសងបៅកនុងផ្សាោះរបស់នងបៅបព មដ នងម្រតូវការ។ បនោះ ននឲំ្យពួកបគ្ ន
សាគ  ់ោន យា ងជិតសនិទធ បហើយទំនកទំ់នងបសនហាកប៏កើតានប ើងម្តងបនតិចៗ រហូតដ ់បព ម្យួពួកបគ្
 នធាល កចូ់ បៅកនុងបសចកតី បងួ។ បនា  ់របស់បុរសាន កប់នោះម្រតូវ នបំផ្ទល ញ ទាងំោត ់និង ម្រសីតាន ក់
បនោះកា៏នភាពអាា ស់បៅកនុងមភនករបស់ម្រគួ្សារ និង ម្តិតភកតិរបស់ពួកបគ្ទាងំពីរ បហើយពួកោតទ់ាងំពីរ
នកទ់ទួ ការឈ្ចឺាបយ់ា ងខាល ងំ។ បទាោះបីជា ពួកបគ្ ន នតួ់ និង  នឈ្បជួ់បោន បទៀតកប៏ោយ កប៏ស
ចកតីខ្ាិចខាា យំា ងធំបធង នបកើតានប ើងបៅកនុងជីវតិរបស់ពួកបគ្ និង ជីវតិរបស់អនកដនទរចួបម្រសចបៅបហើ
យ។ ការចាបប់ផ្សតើម្ម្យួមដ ជាពន័ធកិចចខាងឯវញិ្ហា ែ  នម្រតូវបញ្ចបជ់ាម្យួនឹងបម្រោោះម្ហនតរាយ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១២ សូម្បម្ើ បៅសំែួរទី១០ និង ទី១១ ម្តងបទៀត។ ចូរផ្សារភាា បសំ់ែួរទាងំពីរបនោះ បៅនឹងសាថ ន
 ភាពមដ  នបរៀបរាបប់ៅកនុងកថាខ្ែឌ ខាងប ើ។  
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
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ការរួមធ្ភទម នធ្រលធ្រៀបការ 
 ការរមួ្បភទមុ្នបព បរៀបការ មដ រាបប់ញ្ចូ  ទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទបផ្សសងបទៀតមដ បម្រៅពីរវងបតី និង 
ម្របពនធ បហើយវកសំ៏បៅបៅប ើទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទរវងម្នុសសម្និទានប់រៀបការផ្សងមដរ។ បយើងបទើបមត ន
ពិភាកាអំពីបរឿងបនោះ បៅកនុងបម្បរៀនបៅបព មដ បយើងនិយាយអំពីភាពបរសុិទធរចួម្កបហើយ។ទំនកទំ់នង
ផ្សលូវបភទរវងអនកម្និទានប់រៀបការ គឺ្សំបៅបៅប ើការរមួ្រក័ោន មុ្នបព បរៀបការ ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១៣ បតើអែីខ្លោះ ជាមូ្ បហតុទាងំបនួយា ងមដ បយើង នផ្សត ់ឲ្យសម្រាបក់ាររារាងំម្និឲ្យានការ រមួ្
 បភទមុ្នបព បរៀបការ ( ឬ បដើម្បរីកាភាពបរសុិទធ)?  
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
១៤ ចូរអានគ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:២,៨-៩ ។ បតើអនកមដ ម្និទានប់រៀបការម្រតូវបធែើអែីខ្លោះ ម្របសិនបបើពួកបគ្
 ម្រតូវ ន បងួឲ្យានទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទ?  
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 
 បោកសាវក័ប ូ  នសរបុបសចកតីននគ្ម្ពរី១កូរនិេូសជំពូក៦ ជាម្យួនឹងឃ្លល ដូចតបៅបនោះ៖ “បងបអូន
ម្និមម្នជាាច ស់ប ើខ្លួនឯងបទៀតបទ ដបតិម្រពោះអងគ នបងន់េលយា ងបម្រចើនប ើស ប ់បដើម្បបីោោះបង 
បអូន។ បហតុបនោះចូរបម្របើរបូកាយរបស់បងបអូន បដើម្បបី ើកតបម្កើងសិររីងុបរឿងរបស់ម្រពោះជាាច ស់។  
(ខ្ ១៩ - ២០ )។ របូកាយមដ បពញបោយ បម្និ នប ើកម្រពោះកិតតិនម្ និង សិររីងុបរឿងដ ់ 
ម្រពោះជាាច ស់បនោះប ើយ។ អនកប ើកម្រពោះកិតតិនម្ម្រទងប់ោយ ការរកាខ្លួនរបស់អនកឲ្យបរសុិទធ បោយម្និជាប់
ទាកទ់ងនឹងអំបពើ បខាងផ្សលូវបភទបនោះប ើយ។ អនកប ើកម្រពោះកិតតិនម្របស់ម្រពោះម្រគិ្សត មដ  នបងន់េល ោះ
បទាសបដើម្បសីបស្តងាគ ោះអនក បោយម្រពោះកាយរបស់ម្រទង ់តាម្រយៈការរងទុកខ និង ការសុគ្ត។ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
១៥ បតើមូ្ បហតុអែីមដ សំខានជ់ាងបគ្ កនុងការរកាខ្លួនអនកឲ្យបៅបរសុិទធ?  
....................................................................................................................................... 
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ការរួមសង្គវ សធ្ភទែូច្រន  
វតថុបំែងទី៤. បកម្រសាយពីរបបៀបមដ បយើងដឹងថា ការរមួ្សងាែ សបភទដូចោន  គឺ្ជាសកម្មភាព 
   មដ បពញបោយ ប។ 
 បៅមផ្សនកខ្លោះននពិភពបោក ការរមួ្សងាែ សបភទដូចោន  (ទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទរវងម្នុសសពីរនកម់ដ 
ានបភទដូចោន ) គឺ្ម្រតូវ នបគ្ផ្សសពែផ្សាយយា ងបបើកចំហថាជា “ជបម្រម្ើស” ម្យួននជីវតិរស់បៅ។ ប ុមនតបៅកនុង
ម្រពោះគ្ម្ពរី  នម្របកាសប ើងយា ងចាស់ៗថា ការរមួ្សងាែ សបភទដូចោន គឺ្ជាអំបពើ ប។  
១. វគឺ្ជាអំបពើ ប បម្រពាោះវផ្សាុយពីបោ ការែ៍ននជីវតិផ្សលូ វបភទមដ ម្រពោះជាាច ស់ នបបងកើតប ើង។  

ជីវតិផ្សលូវបភទរបស់ម្នុសសម្រតូវ នបរៀបចំប ើងបៅកនុងសាន ម្រពោះហសថរបស់ម្រពោះជាាច ស់ បដើម្បឲី្យាន មត
បតីម្យួម្របពនធម្យួ និងសម្រាបប់ភទផ្សាុយោន  (បុរសាន ក ់ជាម្យួនឹងនរាីន ក)់។ បៅបព មដ 
 ម្នុសសបម្រជើសយកការរមួ្សងាែ សបភទដូចោន  ពួកបគ្ នម្រចានបចា  បោ ការែ៍ននជីវតិផ្សលូវបភទ
 មដ ម្រពោះជាាច ស់ នបបងកើតប ើងបហើយ។ គ្ម្ពរីរ  មូ្ ១:១៨-៣២ បកម្រសាយអំពីរបបៀបមដ បរឿង
 បនោះបកើតានប ើង៖ ពួកបគ្បធែើអំបពើដគួ៏្រឲ្យអាា ស់ បហើយផ្ទល ស់បតូរបសចកតីពិតរបស់ម្រពោះជាាច ស់ 
 ជាម្យួនឹងការកុហក ដូបចនោះម្រពោះជាាច ស់ នបប ត យបគ្បៅតាម្ចំែងដ់គួ៏្រឲ្យអាា ស់របស់បគ្
 បៅ។ គ្ម្ពរីរ  មូ្១:២៨  នមចងថា៖ “បោយពួកបគ្យ ់ថា ម្និ ចស់ាគ  ់ម្រពោះជាាច ស់យា ង
 ចាស់ ម្រពោះអងគកប៏ប ដ យបគ្បៅតាម្គំ្និតឥតពិចារ របស់ខ្លួន គឺ្បអាយបគ្ម្របម្រពឹតតអំបពើមដ 
 ម្និម្រតូវម្របម្រពឹតត។”  

២. វគឺ្ជាអំបពើ ប បម្រពាោះម្រពោះគ្ម្ពីរ នចាតទុ់កវថា ជាអំបពើអាម្រកក។់ “សូម្បងបអូនកំុយ ់ម្រច  ំ
 បអាយបសាោះ អស់អនកមដ ម្របម្រពឹតតអំបពើម្រ សចាកសី ធម្ ៌ពួកថាែ យបងគំម្រពោះមកលងកាល យ ពួកាន
 សហាយសមន ់ពួកជនពា ពួកអនករមួ្សងាែ សនឹងបភទដូចោន  ... ពំុអាចទទួ ម្រពោះរាជយរបស់ 
 ម្រពោះជាាច ស់ទុកជាម្តក៌ នប ើយ។ (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៦:៩-១០)។  
 (សូម្បម្ើ គ្ម្ពរីប វវីនិយ័ ១៨:២២-២៣ និង គ្ម្ពរីរ  មូ្ ១:២១-២៧)។  
៣. វគឺ្ជាអំបពើ ប មដ ម្រតូវទទួ ការកាតប់ទាសដវ៏សុិទធ។ “ម្រពោះជាាច ស់សំមដងម្រពោះពិបរាធពីសាថ ន
 បរម្សុខ្*ម្ក ម្របឆ្កងំនឹងការម្និបោរពម្របែិបត័ន ៍ម្រពោះអងគម្របឆ្កងំនឹងអំបពើទុចចរតិម្រគ្បយ់ា ង
 មដ ម្នុសសបោកម្របម្រពឹតត ទាងំយកអំបពើទុចចរតិបនោះខ្ាបប់សចកដីពិតម្និបអាយប ចបចញម្ក”  
 (គ្ម្ពរីរ  មូ្ ១:១៨)។ (សូម្បម្ើ គ្ម្ពរីបោកុបបតតិ ១៩:៤-១១)។ គ្ម្ពរីបោកុបបតតិជំពូក១៩ បរៀបរាប់
 អំពីការវនិិចឆយ័ដធ៏ងនធ់ងររបស់ម្រពោះជាាច ស់ បៅប ើម្រកុងសូដុម្ ជាកមនលងមដ អំបពើ បននការរមួ្ 
 សងាែ សបភទដូចោន  រា ោ ពាសបពញ។ (សូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរី២បពម្រតុស ២:៦ និង  
 គ្ម្ពរីយូោស ជំពូក៧)។ 

 បនោះម្និមម្នជាសាថ នភាពមដ គួ្រឲ្យអស់កតីសងឃមឹ្បនោះបទ។ អំបពើ បននការរមួ្សងាែ សបភទដូចោន
អាចោងសំអាត និង ប ើកម ងបទាសឲ្យ ន។ បៅកនុងម្រកុម្ជំនំុននម្រកុងកូរនិេូស ានអនកមដ ធាល បរ់មួ្
សងាែ សបភទដូចោន ពីមុ្ន  នទទួ ការបម្រ សបោោះឲ្យផុ្សតពីចំែងនន ប តាម្រយៈម្រពោះបោហិតរបស់
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ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត។ បៅកនុងគ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៦:៩ បោកប ូ  នរាបអ់នកមដ រមួ្សងាែ សបភទដូចោន  បៅកនុង
ចំប ម្អស់អនកមដ ម្និអាចទទួ សនង ឬទទួ  នម្រពោះរាជយរបស់ 
ម្រពោះជាាច ស់ ន ប ុមនតបៅកនុងខ្ទី១១ បោក នានម្របសាសនថ៍ា៖ “កា ពីបដើម្ បងបអូនខ្លោះកជ៏ាម្នុសស
ម្របបភទបនោះមដរ។ ប ុមនត ម្រពោះជាាច ស់ោងសំអាតបងបអូន បម្រ សម្របទានបអាយបងបអូន នវសុិទធ ម្រពម្ទាងំ
បអាយបងបអូន នសុចរតិ* កនុងម្រពោះនម្ម្រពោះអាច ស់បយស ូម្រគិ្សដ* តាម្រយៈម្រពោះវញិ្ហា ែនន 
ម្រពោះជាាច ស់របស់បយើងរចួបម្រសចបហើយ។”  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១៦ ចូរបំបពញម្របបយាគ្ម្យួបនោះ៖ បយើងដឹងថាការរមួ្សងាែ សបភទដូចោន គឺ្ជាអំបពើ ប បម្រពាោះ 
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
១៧ បតើអនកនឹងបវលើយយា ងដូចបម្តច បៅបព មដ ានម្នុសសាន កម់្កម្រ បអ់នកថា៖ “ខ្ញុ ំជាម្នុសស
 មដ រមួ្សងាែ សជាម្យួម្នុសសបភទដូចោន  បម្រពាោះមតម្រពោះជាាច ស់ នបបងកើតខ្ញុ ំម្កយា ងបនោះ។ ខ្ញុ ំ
 ម្និអាចផ្ទល ស់មម្រប នបនោះបទ”?  
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
  
ឃ. ស្របឈម្ម្ុខជ្ជម្ួយន្រងបញ្ហា ខាងនលូវដភទ 
វតថុបំែងទី៥. មសែងរកឥរយិាបេពីកនុ ងបទគ្ម្ពីរមដ នឹងផ្សត ់នូវដបំ ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា បៅ 
   កនុ ងជីវតិផ្សលូ វបភទ។ 
 បយើងម្របមហ ជាម្និអាចបកម្រសាយអំពីបញ្ហា ខាងឯផ្សលូវបភទម្រគ្បម់្របបភទ និង របបៀបសម្រាបប់ោោះ
ម្រសាយបញ្ហា នីម្យួៗបៅកនុងបម្បរៀនដខ៏្លីបនោះ នប ើយ។ បញ្ហា ខាងឯផ្សលូវបភទខ្លោះជាបញ្ហា ខាងឯរបូកាយពី
ធម្មជាតិម្ក មដ ម្រតូវការជំនួយពីម្រគូ្បពទយ។ ប ុមនតជាបម្រចើនបផ្សសងបទៀតគឺ្ជាបញ្ហា ននអំបពើ បបនោះមតម្តង 
បហើយដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា ទាងំបនោះគឺ្ ការ នតួ់ និង ការផ្ទល ស់មម្របជីវតិជាេមី។  

គ្រះជ្ជាច ស់អត់ធ្ទាស 
 បៅបព ម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួអនកមដ  នជាបទ់ាកទ់ងជាម្យួអំបពើ បខាងផ្សលូវបភទបហើយ គឺ្ាន
សារដសំ៏ខានម់្យួសម្រាបម់ចកចាយជាម្យួពួកបគ្ ៖ ម្រពោះជាាច ស់អតប់ទាស។  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១៨ សូម្អានគ្ម្ពរីយ ូហាន ៨:៣-១១ បហើយបវលើយនឹងសំែួរទាងំប ុនម នបនោះ។  

ក) បហតុអែី នជាបគ្នសំ្តសតីាន កប់នោះម្កោ ់ម្រពោះបយស ូ? 
 ........................................................................................................................... 
ខ្) បតើប ត ជនចងប់ធែើអែីបៅប ើនង?  
 ........................................................................................................................... 
គ្) បតើម្រពោះបយស ូានឥរយិាបេយា ងដូចបម្តច? ................................................................ 
 ) បតើម្រទង ់នានម្រពោះបនាូ យា ងដូចបម្តចបៅកានម់្រសីតាន កប់នោះ?  
 ........................................................................................................................... 

១៩ ឥ ូវបនោះសូម្អានគ្ម្ពរី ូកា ៧:៣៦-៥០។ បតើម្រពោះបយស ូបវលើយតបយា ងដូចបម្តចបៅកាន ់ វញិ្ហា ែ
ននការ នតួ់ និង ជំបនឿរបស់ស្តសតីាន កប់នោះ?  

....................................................................................................................................... 
 
 ម្និថាម្នុសស នវយតនម្លអនកយា ង  ម្និថា ទធផ្ស ននអំបពើ បរបស់អនកធងនធ់ងរយា ង  
បៅកនុងម្រពោះម្រគិ្សតមតងមតានការអតប់ទាសជានិចច។ ម្រទងនឹ់ងម្និម្រតឹម្មតអតប់ទាស បរបស់អនកបនោះបទ 
ប ុមនតម្រទងនឹ់ងជួយ អនកឲ្យទទួ  នជីវតិមដ  នផ្ទល ស់មម្របជាេមីផ្សងមដរ!  

រំនិតន្ែលបានផ្ទល ស់ន្គ្រជ្ជថ្មី  
 អស់អនកមដ  នម្របម្រពឹតតអំបពើ បខាងឯផ្សលូវបភទ បគ្អាចម្រ កដបៅកនុងចិតត នថា ម្រពោះជាាច ស់ម្និ
ម្រតឹម្មតអតប់ទាសឲ្យពួកបគ្ បៅបព មដ ពួកបគ្សារភាព បរបស់ពួកបគ្ប ុប ណ ោះបទ ប ុមនតពួកបគ្កទ៏ទួ 
 នគំ្និតមដ  នផ្ទល ស់មម្របជាេមី បៅបព មដ ពួកបគ្ចុោះចូ ជាម្យួបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជា
ាច ស់ផ្សងមដរ។ ពួកបគ្ម្និសថិតបៅបម្រកាម្ការកាតប់ទាស បោយសារមតអំបពើ បរបស់ពួកបគ្បទៀតបទ បម្រពាោះ
ពួកបគ្ម្រតូវ នរបំោោះឲ្យរចួផុ្សតពីអំបពើ បបនោះរចួបៅបហើយ។ ខាងបម្រកាម្បនោះគឺ្ជាអែីមដ ម្រពោះគ្ម្ពរី នមចង៖  
 ឥ ូវបនោះ អស់អនកមដ ចូ រមួ្ជាម្យួម្រពោះម្រគិ្សដបយស ូ ឥតានបទាសនពរប៍ទៀតប ើយ  ដបតិវ ិ
 នយ័របស់ម្រពោះវញិ្ហា ែមដ ផ្សដ ់ជីវតិកនុងអងគម្រពោះម្រគិ្សដបយស ូ  នរបំោោះខ្ញុ ំបអាយរចួផុ្សតពី ប 
 និងពីបសចកដីសាល ប.់...ដបតិអនកមដ រស់បៅតាម្និសសយ័បោកីយ ៍គិ្តមតពីអែីៗមដ ទាកទ់ងនឹង
 បោកីយ ៍រឯីអនកមដ រស់បៅតាម្ម្រពោះវញិ្ហា ែ គិ្តមតពីអែីៗមដ ទាកទ់ងនឹងម្រពោះវញិ្ហា ែ។ ការ
 គិ្តខាងបោកីយន៍បំអាយសាល ប ់រឯីការគិ្តខាងម្រពោះវញិ្ហា ែនបំអាយានជីវតិ និងបសចកដី 
 សុខ្សានតវញិ។ (គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៨:១-២, ៥-៦) 
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 បញ្ហា មដ ទាកទ់ងនឹងបរឿងផ្សលូវបភទបៅកនុងជីវតិ អាចជាបញ្ហា ដរ៏បសើប និង គួ្រឲ្យខ្ែ ់ខាែ យខាល ងំ
 ស់ ប ុមនតម្រពោះជាាច ស់ម្រទងា់នឫទាធ នុភាព មម្ម្រគ្បម់្រោនស់ម្រាបម់្រគ្បប់ញ្ហា ទាងំអស់ ម្របសិនបបើបយើង
សាត បប់ងាគ បត់ាម្ម្រពោះបនាូ របស់ម្រទង។់ បោយបហតុបនោះបហើយ ការយ ់ដឹងពីបោ ការែ៍របស់ម្រពោះគ្ម្ពរី 
មដ ពាកព់ន័ធនឹងបញ្ហា ទាងំបនោះគឺ្ពិតជាានសារៈសំខានខ់ាល ងំ ស់។ បយើង នផ្សត ់ជូនបោ ការែ៍
ទាងំបនោះដ ់អនក បៅកនុងបម្បរៀនបនោះបហើយ។ ចូរយកវបៅអនុវតតបៅកនុងជីវតិរបស់អនក បដើម្បឲី្យអនកអាចនឹង 
“មកមម្របចិតតគំ្និតបងបអូន បអាយបៅជាេមទីាងំម្រសុងវញិ” (គ្ម្ពរីរ  មូ្ ១២:២) បោយការមែនមំដ ម្រទង ់ន
ម្របទានឲ្យ បដើម្បឲី្យអនកនឹងអាចបជៀសវងពីបសចកតី បងួ និង ប ើកម្រពោះកិតតិនម្ម្រពោះជាាច ស់ កនុងនម្អនក
ដំ កន់នម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធរបស់ម្រទង។់  

លំហាត់អន វតតន៍ 
២០ បោយបយាងបៅតាម្គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៨:៥-៦ បតើអែីមដ ចា ំច ់បដើម្បទីទួ  នគំ្និតេមីមដ អាចនឲំ្យ
 ានជីវតិ និង បសចកតីសុខ្សានត ន?  
....................................................................................................................................... 
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ការស្របឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
សំណួររហ ជធ្គ្មើស។ ចូរបម្រជើសបរ ើសចបម្លើយម្យួមដ ម្រតឹម្ម្រតូវបំផុ្សត សម្រាបសំ់ែួរនីម្យួៗ។  

១ មូ្ បហតុដសំ៏ខានជ់ាងបគ្សម្រាបក់ាររកាភាពបរសុិទធរបស់អនកគឺ្បដើម្ប ី
ក) បជៀសវងបញ្ហា ខាងឯផ្សលូវបភទ។ 
ខ្) ប ើកម្រពោះកិតតិនម្ម្រពោះជាាច ស់ជាម្យួរបូកាយរបស់អនក។ 
គ្) ានការទទួ ពីម្នុសសាន ។ 
 ) មសែងរកនដគូ្មដ បរសុិទធ។ 

២ ម្នុសសបៅ ីវគឺ្ជាម្នុសសមដ  
ក) ានទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទបោយម្និ នបរៀបការ។ 
ខ្) ម្និទានប់រៀបការ និង ោម នទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទ។  
គ្) បម្របើម្រ ស់ការរមួ្រក័ទុកម្រោនម់តជាការកំសានត។ 
 ) អាចបធែើការម្រគ្បម់្រគ្ងខ្លួនឯង ន។ 

៣ ទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទបៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍គឺ្ានបោ បំែងសម្រាប ់
ក) ការបបងកើតកូនបៅ 
ខ្) ការរបួរមួ្ 
គ្) ទាងំការបបងកើតកូនបៅ និង ការរបួរមួ្ោន ។ 
 ) ការម្រគ្បម់្រគ្ងឲ្យបៅបម្រកាម្អំ ច។ 

៤ បតើបរឿង ម្យួបៅខាងបម្រកាម្បនោះ ម្រតូវ នយកម្កបម្របៀបបធៀបបៅនឹង ម្រពោះម្រគិ្សត និង ម្រកុម្ជំនំុ?  
ក) ទំនកទំ់នងននឪពុកាត យ និង កូនៗ។ 
ខ្) អនកបៅ ីវ និង ការបបម្រម្ើម្រគិ្សតបរស័ិទ។  
គ្) ការបបងកើតកូនបៅ 
 ) ទំនកទំ់នងបៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍។  

៥ បៅកនុងការម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួអនកមដ  នទាកទ់ងនឹងអំបពើអសី ធម្ខ៌ាងឯផ្សលូវបភទបហើយ ជា
 បរឿងសំខាន ់ស់មដ ម្រតូវ 

ក) បធែើឲ្យពួកបគ្ានអារម្មែ៍ថាានបទាស។ 
ខ្) រកការបោោះសារសម្រាបអំ់បពើ បរបស់ពួកបគ្។ 
គ្) ជួយ បគ្ឲ្យដឹងថាម្រពោះជាាច ស់ម្រទងអ់តប់ទាស ឲ្យម្នុសស បមដ  ន នតួ់។  
 ) ម្រ បពួ់កបគ្ឲ្យដឹងថា ពួកបគ្ នបធែើខុ្សធងនខ់ាល ងំយា ង ។  
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៦ បតើចបម្លើយម្យួ បៅខាងបម្រកាម្បនោះ ម្និមម្នជា ទធផ្ស មដ  នម្កពីអំបពើអសី ធម្ខ៌ាង ឯ
ផ្សលូវបភទ? 
ក) សាល កសាន ម្ផ្សលូវចិតត និង ការរងទុកខ 
ខ្) ជីវតិបរសុិទធ 
គ្) កូនឥតខានស់ាល  
 ) ជំងឺកាម្បរាគ្ 

៧ បតើសំែួរម្យួ  បៅខាងបម្រកាម្បនោះ មដ អនកគួ្រយកបៅសួរខ្លួនឯងបៅបព អនកម្រតូវ ន
  បងួឲ្យបធែើអែីម្ា ងមដ ម្និ នបកម្រសាយចាស់ៗបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី?  

ក) បតើវនឹងប ើកម្រពោះកិតិតនម្របស់ម្រពោះជាាច ស់មដរឬបទ?  
ខ្) បតើវនឹងនឲំ្យខ្ញុ ំ នសបាយមដរឬបទ? 
គ្) បតើខ្ញុ ំនឹងទទួ  នអែីខ្លោះពីវ?  
 ) បតើខ្ញុ ំទទួ  នការអនុញ្ហា តឲ្យបធែើវ មដរឬបទ?  

៨ ចំែងផ់្សលូវបភទគឺ្ 
ក) ជាអំបពើ ប។  
ខ្) អែីម្ា ងមដ បយើងម្និអាចម្រគ្បម់្រគ្ង ន។  
គ្) ជាបរឿងគួ្រឲ្យអាា ស់ ស់។ 
 ) អំប យពីម្រពោះជាាច ស់ម្ក។  

៩ វនិយ័សម្រាបទំ់នកទំ់នងផ្សលូវបភទបៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍គឺ្ 
ក) ការពឹងពាកោ់ន បៅវញិបៅម្ក។ 
ខ្) ភាពបៅ ីវ។ 
គ្) ការបបងកើតកូនបៅ។  

ច្ធ្មលើយខលីៗ ។ ចូរបវលើយនឹងសំែួរខាងបម្រកាម្បនោះ បៅប ើបនា តម់ដ  នផ្សត ់ឲ្យ។  

១០ ចូរម្រ បមូ់្ បហតុទាងំបីយា ងមដ បយើងអាចដឹងថា ការរមួ្សងាែ សបភទដូចោន គឺ្ជាអំបពើ ប។  
ក) .............................................................................................................................. 
ខ្) .............................................................................................................................. 
គ្) .............................................................................................................................. 
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១១ ចូរបកម្រត បប់ៅបម្ើ  ខ្គ្ម្ពរីបៅកនុងបម្បរៀនបនោះ និង បម្បរៀនទី២ បហើយចូររកខ្គ្ម្ពរីពីរខ្ មដ 
 បយើងអាចបម្របើសម្រាបម់្រ បអ់នក មដ និយាយដូចខាងបម្រកាម្បនោះ ថាបតើម្រពោះគ្ម្ពរី នមចង 
 យា ងដូចបម្តចអំពីបញ្ហា នីម្យួៗរបស់ពួកបគ្។  
ក) “បយើងោម នសម្តថភាពបរៀបចំពិធីម្ងគ ការ នបទ ប ុមនតបយើងទាងំពីរនកម់្រសឡាញ់ោន ។ បនោះ
 ាននយ័ថាបយើងអាចរមួ្រក័ ន”។ 
 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
ខ្) “បហតុអែីខ្ញុ ំគ្បបពីាយាម្បំបពញតាម្ចំែងប់តីរបស់ខ្ញុ ំ? ោតម់្និមដ ម្រ បថ់ាម្រសឡាញ់ខ្ញុ ំ ឬ 
 បញ្ហា កតីម្រសឡាញ់ម្កកានខ់្ញុ ំបទ”។  
 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
គ្) “ខ្ញុ ំាននផ្សាបពាោះ បហើយម្តិតម្របុសរបស់ខ្ញុ ំម្និម្រពម្បរៀបការជាម្យួខ្ញុ ំបទ។ ខ្ញុ ំចងប់ធែើការរ ូំតកូនបនោះ” 
 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
 ) “ខ្ញុ ំគិ្តថា ខ្ញុ ំអាចបធែើជាម្នុសសមដ រមួ្សងាែ សជាម្យួបភទដូចោន  ម្រពម្ទាងំអាចបធែើជាម្រគិ្សត បរស័ិទ

 នមដរ។”  
 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
ង) ខ្ញុ ំានជីវតិមដ បពញបោយអំបពើ ប ។ ខ្ញុ ំម្និអាចកាល យជាម្រគិ្សតបរស័ិទ នបទ។ ម្រពោះជាាច ស់
 នឹងម្និទទួ យកខ្ញុ ំប ើយ។”  
 ..............................................................................................................................
 .............................................................................................................................. 
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ច្ដម្លើយសស្រមាប់លហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
១១ អនក មដ ម្របម្រពឹតតអំបពើសហាយសមន ់មដ នឲំ្យហមងបៅដ ់របូកាយរបស់បគ្ មដ ជា 
 ម្រពោះវហិាររបស់ម្រពោះជាាច ស់ បនោះបគ្ក ៏នបធែើ បទាស់នឹងម្រពោះជាាច ស់ផ្សងមដរ។  
១ ម្រពោះអងគនឹងម្របទានម្បធា យបអាយបងបអូនបចញរចួ និងបអាយបងបអូនអាចម្រទាមំ្រទ ន បោយ
 ម្និចុោះចាញ់ការ បងួបនោះប ើយ។ 
១២ បទគ្ម្ពរីមដ  នផ្សត ់ជូនបៅកនុងសំែួរទី១០ និង ទី១១ ានបរៀបរាបអំ់ពីបរឿងមដ បកើតប ើង
 បៅប ើបុរស និង ស្តសតីមដ បៅកនុងសាថ នភាពបនោះ។  
២ គ្) បយើងគួ្រមតសាត បត់ាម្ម្នសិការមដ ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទានឲ្យបយើង។ 
១៣ បដើម្បបីជៀសឲ្យផុ្សតពីបញ្ហា  កូនឥតខានស់ាល  ការរ ូំតកូន ជំងឺកាម្បរាគ្ និង សាល កសាន ម្ផ្សលូវចិតត ។  
 (វកជ៏ា អំបពើ បមដ ម្រតូវទទួ ការកាតប់ទាសរបស់ម្រពោះជាាច ស់ផ្សងមដរ។) 
៣ បោយការម្រគ្បម់្រគ្ងគំ្និតរបស់ពួកបគ្ និង ការបមងែរទិសបៅរបស់បគ្ផ្សងមដរ។ 
១៤ ពួកបគ្គួ្រអនុវតតការម្រគ្បម់្រគ្ងខ្លួនឯង ឬ គួ្រមតបរៀបការក ៏ន។  
៤ ពួកបគ្បជៀសវងបញ្ហា មដ ប ត  ឲ្យាន កូនឥតខានស់ាល  បញ្ហា មដ ប ត  ឲ្យានការ
 រ ូំតកូន ការវលងជំងឺកាម្បរាគ្ ឬ ទទួ រងសាល កសាន ម្ផ្សលូវចិតត។ 
១៥ ប ើកម្រពោះកិតតិនម្ម្រពោះជាាច ស់។ 
៥ ចបម្លើយរបស់អនកគួ្រមតរមួ្បញ្ចូ  គំ្និតដូចតបៅបនោះ៖ ភាពបៅ ីវគឺ្ជាជបម្រម្ើសម្យួបទៀតបម្រៅពីការ
 បរៀបការ។ ម្រគិ្សតបរស័ិទមដ បៅ ីវ ម្រតូវ នរពឹំងទុកថាបៅានភាពបរសុិទធ។ របូកាយរបស់
 ពួកបគ្គឺ្ជារបស់ម្រពោះជាាច ស់ និង ជាដំ ករ់បស់ម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធផ្សងមដរ។ ចំែងផ់្សលូវបភទ
 របស់ពួកបគ្ ម្រតូវសថិតបៅបម្រកាម្ការម្រគ្បម់្រគ្ងម្រគ្បប់ព បវោ។  
១៦ វម្និម្រសបបៅតាម្បោ ការែ៍ននជីវតិផ្សលូវបភទរបស់ម្រពោះជាាច ស់ ម្រពោះគ្ម្ពរី នចាតទុ់កវថា ជា 
 អំបពើអាម្រកក ់បហើយវនឹងទទួ ការកាតប់ទាសពីម្រពោះជាាច ស់។  
៦ ក) ការបបងកើតកូនបៅ 

ខ្) ការរបួរមួ្ជារបូកាយមតម្យួ 
១៧ ចបម្លើយរបស់អនក។ ខ្ញុ ំអាចបងាា ញពួកបគ្ពីអែីមដ ម្រពោះគ្ម្ពរី នមចងអំពីទបងែើបនោះ និង អំពី របបៀប

មដ ពួកបគ្ អាច មកមម្រប នបោយទទួ ការោងជម្រម្ោះ បធែើឲ្យបៅជាបរសុិទធ និង  ន អ ម្រតឹម្ម្រតូវ 
បៅកនុងម្រពោះនម្របស់ម្រពោះអាច ស់ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត និង បៅកនុងម្រពោះវញិ្ហា ែរបស់ម្រពោះជាាច ស់។  

៧ សាតាងំអាច “ បងួអនក បម្រពាោះអនកខ្ែោះការទបចិ់តតខ្លួនឯង”  
៨ ក) នងម្រតូវ នបគ្តាម្ទានប់ព កំពុងម្របម្រពឹតតអំបពើសហាយសមន។់  
 ខ្) គ្បស់ាល បន់ង បោយបធែើតាម្ចាប។់ 
 គ្) អតប់ទាស 
  ) “ខ្ញុ ំកម៏្និោកប់ទាសនងមដរ សំុអបញ្ា ើញបៅចុោះ មតពីបព បនោះតបៅ កំុម្របម្រពឹតតអំបពើ ប 
  បទៀតប ើយ”  



202  ការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជីវតិ 

 

 
 

៨ ក) ម្និម្រសប 
 ខ្) ម្រសប 
 គ្) ម្រសប 
  ) ម្រសប 
 ង) ម្រសប 
 ច) ម្រសប 
 វ) ម្និម្រសប 
១៩ ម្រទងអ់តប់ទាស បទាងំអស់របស់នង។ 
៩ គ្) បតី និង ម្របពនធ។ 
២០ បយើងម្រតូវរស់បៅបោយម្រសបជាម្យួម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ។  
១០ ោតម់្និបចោះគិ្តពិចារ  និង នឲំ្យខ្លួនវនិស។  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




