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 ានបកមងម្របុសាន ក ់នសរបសរសំបុម្រតបៅកានម់្រពោះជាាច ស់ថា៖ “ឱម្រពោះជាាច ស់បអើយ ម្របសិនបបើពិត
ជាានជីវតិម្យួបទៀតបៅបម្រកាយបព សាល បម់ម្ន ចុោះបហតុអែី នជាបយើងចា ំចស់ាល បប់ធែើអែី?”  
 បយើងម្និចូ ចិតតនិយាយពីបសចកតីសាល បប់នោះបទ។ ម្របសិនបបើ ានម្នុសសជាទីម្រសឡាញ់របស់អនក
ម្កនិយាយម្រ បអ់នកថា “ នេងបនោះខ្ញុ ំចងនិ់យាយអំពីអែីមដ អនកគួ្របធែើ បៅបព មដ ខ្ញុ ំសាល បប់ៅ” បតើអនកសុខ្
ចិតតបៅពិភាកាអំពីបរឿងបនោះបទ? ឬម្យួកអ៏នកពាយាម្បបញ្ា ៀសម្និនិយាយអំពីម្របធានបទមដ ម្និគួ្រឲ្យ
សបាយចិតតម្យួបនោះបៅវញិ? បយើងប ើញថា ការទទួ សាគ  ់បរឿងមដ ថា នេង ម្យួ បយើង ឬម្យួ
ម្នុសសមដ បយើងម្រសឡាញ់នឹងម្រតូវសាល បប់នោះ គឺ្ពិតជាពិ កទទួ យក ស់។ បយើងអាចនឹងគិ្តថា 
ម្របសិនបបើបយើងបដិបសធម្និនិយាយអំពីវបនោះ វនឹងម្និបកើតប ើងចំបពាោះបយើងប ើយ។  
 សម្រាបម់្រគិ្សតបរស័ិទ បសចកតីសាល បម់្និម្រតូវ នចាតទុ់កថាជាបញ្ហា បនោះបទ។ ដូចមដ បោកប ូ 
 នានម្របសាសនថ៍ា៖ “ចំបពាោះខ្ញុ ំ បបើរស់ ខ្ញុរំស់រមួ្ជាម្យួម្រពោះម្រគិ្សដ បហើយបបើសាល ប ់ខ្ញុ ំក ៏នចំបែញមដ
រ។” (គ្ម្ពរីភ ីីព ១:២១)។ បសចកតីសាល បម់្និមម្នជាទីបញ្ចបប់នោះបទ ប ុមនតជាការចាបប់ផ្សតើម្វញិ! ប ុមនតសម្រាប់
ម្នុសសចាស់កតី ឬ បកមងកតី ដំបែើ រការននការសាល បគឺ់្ពិតជាគួ្រឲ្យខាល ច ស់ បម្រពាោះបយើងខាល ចការឈ្ចឺាប ់
និង ការរងទុកខ។  
 បៅកនុងបម្បរៀនទី១ បយើង នមសែងយ ់សំែួរមដ សួរថា៖ “បហតុអែី នជាម្រគិ្សតបរស័ិទរងទុកខ?” 
បហតុអែី នជាបយើងម្រតូវវលងកាតក់ារឈ្ចឺាប?់” “បហតុអែី នជាជីវតិបពារបពញបៅបោយភាពបសាកបៅ?” 
ឥ ូវបនោះបោ បំែងរបស់បយើង គឺ្ចងពិ់ភាកាអំពីរបបៀបមដ ការរងទុកខ និង បសចកតីសាល បន់បំញ្ហា ម្ក
កនុងជីវតិរបស់ម្នុសស និង អំពីរបបៀបមដ ម្រគិ្សតបរស័ិទគួ្រម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួបញ្ហា ទាងំបនោះ។ របបៀបមដ 
បយើងបវលើយតបបៅនឹង បទពិបសាធនឈ៍្ចឺាប ់គឺ្ជាបរឿងសំខានបំ់ផុ្សត បៅបព មដ បយើងគិ្តអំពីវ បៅកនុង
ពនលឺននភាពអស់ក បជានិចច។  
 
 
 
 

បម្
បរៀន

ទី 
 ៩ ការរងទុកខ ន្ិង  ដសច្កតីាល ប់ 
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រធ្គ្ាងធ្មធ្រៀន 
ក. គុ្ែម្របបយាជនន៍នការឈ្ចឺាប ់និង ការរងទុកខ 
ខ្. បញ្ហា មដ ទាកទ់ងបៅនឹងការរងទុកខ និង បសចកតីសាល ប ់
គ្. ការជួយ អនកកំពុងរងទុកខ និង អនកជិតសាល ប ់
 . បញ្ហា មដ ទាកទ់ងនឹងបសចកតីសាល ប ់
ង. ចកខុវស័ិយម្យួរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ 

វតែ បំណងធ្មធ្រៀន 
បៅបព មដ អនកបញ្ចបប់ម្បរៀនបនោះ អនកអាចនឹង៖ 
១. ប ើកឧទាហរែ៍បីយា ងអំពីគុ្ែម្របបយាជនន៍នការឈ្ចឺាប ់និង ការរងទុកខ។  
២. បកម្រសាយអំពីអែីមដ ជួយ ឲ្យបោកយ ូបអាចរកាឥរយិាបេវជិាាន ន បទាោះបីបៅបព ោតស់ ូ
 ម្រទាជំាម្យួនឹងការឈ្ចឺាបដ់ធំ៏បធងម្យួកប៏ោយ។ 
៣. បធែើការបម្របៀបបធៀបបញ្ហា មដ បម្រចើនមតបកើតប ើងចំបពាោះអនកជំងឺ បៅជាម្យួនឹងបញ្ហា មដ អនកធាល ប់
  នវលងកាតប់ោយផ្ទា  ់បៅបព មដ អនកឈ្។ឺ 
៤. សាគ  ់ពីដំ កក់ា ននការម្របឈ្ម្ជាម្យួនឹង ជំងឺដំ កក់ា ចុងបម្រកាយ និង របបៀបមដ 
 ដំែឹង អអាចបធែើឲ្យានការផ្ទល ស់បតូរសម្រាបអ់នកមដ ានជំងឺដំ កក់ា ចុងបម្រកាយបនោះ។  
៥. បម្រជើសបរ ើសពាកយសំដីពិតម្រ កដ ទាកទ់ងនឹងម្បធា យម្រគិ្សតបរស័ិទអាចជួយ អស់អនកមដ 
 កំពុងរងទុកខ និង ជិតសាល ប ់ន។ 
៦. បោយបយាងបៅតាម្គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១៥:៥៥-៥៧ អនកអាចបធែើការបកម្រសាយអំពីកាល ងំ និង 
 បសចកតីសុខ្សានត មដ ញាតិម្តិតរបស់អនកសាល បទ់ទួ  នបៅបព មដ ម្រគិ្សតបរស័ិទាន ក ់ន
 សាល ប។់ 
៧. មេលងម្រ បពី់បោ ការែ៍ម្យួមផ្សអកបៅប ើគំ្ររូបស់ម្រពោះម្រគិ្សត មដ អាចដឹកនផំ្សលូវរបស់ម្រគិ្សត បរស័ិទ 

បៅបព មដ ពួកបគ្ម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងការរងទុកខ និង បសចកតីសាល ប។់ 
៨. សាគ  ់ពីបោ ការែ៍ចម្បងមដ វលុោះបញ្ហច ំងពីឥរយិាបេរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ បៅចំបពាោះការរងទុកខ 
 និង បសចកតីសាល ប។់ 
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សរមមភាររន ងការសិរា 
១. អានគ្ម្ពរីបអសាយ ៥២:១៣-១៥ និង គ្ម្ពរីបអសាយ ៥៣។ ចូរអានកែឌ គ្ម្ពរីយ ូប បមនថម្ពីប ើ
 បទៀតក ៏ន។  
២. សិកានិង បធែើ ំហាតប់ៅកនុងបម្បរៀន បៅតាម្របបៀបដូចមុ្ន។ ម្រតូវពិនិតយបម្ើ និយម្នយ័ននពាកយ

 សំខានម់ដ អនកម្និសាគ  ់ និង បវលើយសំែួរសិកាទាងំអស់ មុ្នបព បៅបម្ើ ចបម្លើយមដ បយើង
  នផ្សត ់ជូន។  

៣. បធែើការម្រប ងផ្ទា  ់ខ្លួន បហើយបផ្សាៀតផ្ទា តច់បម្លើយរបស់អនក។  

ពារយសខំាន ់
 បៅត ម្រកហាយ    បរាគ្វនិិចឆយ័    បកើតបរាគ្ 
 ថាន បំនាប    ម្របព ភាព    អាការបរាគ្ 
 មដ ម្រតូវ នបគ្សាល បប់ចា  ការកាតផ់្ទត ចប់ចញ   ខ្ពស់បំផុ្សត 
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ក. រុណស្របដោជន្៍នន្ការឈចឺាប់ ន្ិង ការរងទុកខ 
វតថុបំែងទី១. ប ើកឧទាហរែ៍បីយា ងអំពីគុ្ែម្របបយាជនន៍នការឈឺ្ចាប ់និង ការរងទុកខ។ 
 អនកម្របមហ ជាគិ្តថា៖ “បតើការឈ្ចឺាប ់និង ការរងទុកខ អាចានគុ្ែម្របបយាជន ៍នបោយរបបៀប
 ?” ម្របសិនបបើការឈ្ចឺាប ់គឺ្ជាផ្ស ននអំបពើ បមដ  នចូ ម្កកនុងពិភពបោកបនោះមម្ន បតើវម្និ
មម្នជាការអាម្រកកទ់ាងំម្រសុងបទឬអី? បតើអាចានគុ្ែម្របបយាជនអ៍ែីបៅ បៅកនុងបរឿងមដ អាម្រកកយ់ា ង
បនោះ? ម្រ កដ ស់ វពិតជាានម្របបយាជនខ៍្លោះមដ  នម្កពីការឈ្ចឺាប ់ទាងំខាងឯរបូកាយ និង ខាង
ឯវញិ្ហា ែ។  

រ ណគ្រធ្ោជន៍ខាងឯរូបកាយ 
 បតើបកមងម្របុសតូចាន ក ់អាចដឹងថាបភលើងានបម្រោោះថាន ក ់នបោយរបបៀប ? បោយការោកន់ដរបស់
បគ្បៅជិតបភលើងបនោះ! បៅបព មដ បគ្បធែើដូបចនោះ ានញាែខាងឯរបូកាយម្យួមដ បយើងបៅថា ការឈ្ឺ
ចាប ់។ ការឈ្ចឺាបគឺ់្ពិ កម្រទា ំស់។ បៅបព មដ បយើងទទួ អារម្មែ៍ ឈ្ចឺាប ់បយើងចងប់ធែើអែី
ម្ា ងបដើម្បបីញ្ឈបវ់។ ការឈ្ចឺាបប់កើតានប ើងគឺ្បដើម្បមី្រ បប់យើងថា ានបញ្ហា មដ បយើងម្រតូវម្របឈ្ម្
មុ្ខ្ជាម្យួ។ បៅបព មដ បកមងម្របុសបនោះានអារម្មែ៍ឈ្ចឺាប ់បោយសារមតបភលើង បគ្បោោះម្រសាយបញ្ហា
បនោះ បោយដកនដរបស់បគ្យា ងប ឿនបចញពីបភលើង។ បៅបព មដ ានការឈ្ចឺាប ់បៅមផ្សនក ម្យួនន
រាងកាយរបស់បយើង បយើងពាយាម្បធែើអែីមដ បយើងអាចបធែើ នបដើម្បឲី្យ នដឹងថា បហតុអែី នជាបយើង
ានអារម្មែ៍ឈ្ចឺាប ់បហើយរកម្បធា យដកវបចញឲ្យឆ្កង យ។  
 បៅបព មដ ម្រពោះជាាច ស់បបងកើតម្នុសស ម្រទងម់្និ នកំែតថ់ាបយើងម្រតូវមតទទួ ការឈ្ចឺាបប់នោះ
បទ។ ប ុមនតបោយសារមតអំបពើ ប ម្រពោះជាាច ស់ នោកញ់ាែននការឈ្ចឺាបម់្ក បដើម្បជីាការម្រពានពីអែី
មដ អាចបធែើ ប និង បំផ្ទល ញរបូកាយរបស់បយើង។ ម្របសិនបបើបយើងោម នការឈ្ចឺាបប់នោះបទ បយើងម្និអាច
ការពារខ្លួនបយើង ឲ្យផុ្សតពីបម្បរាគ្ ជំងឺ ឬ ការវយម្របហារបផ្សសងៗបទៀតម្កប ើរបូកាយរបស់បយើង នបទ។  

រ ណគ្រធ្ោជន៍ខាងឯវិញ្ញា ណ 
 ចំបពាោះបញ្ហា ននការឈ្ចឺាបប់នោះ បោក សីុ មអស  ូវសី (C.S. Lewis)  ននិយាយថា៖ “ម្រពោះជា
ាច ស់ខ្សបឹោកម់្រតបចៀកបយើង បៅបព មដ បយើងសបាយចិតត ានម្រពោះបនាូ បៅកនុងម្នសិការរបស់បយើង 
ប ុមនតម្រទងម់ម្រសកបៅកនុងការឈ្ចឺាបរ់បស់បយើង” (១៩៩៦, ៩១) ។ ការឈ្ចឺាបប់ធែើ 
ឲ្យានការរងទុកខ បហើយបយើងម្និអាចបធែើម្រពបងើយ នប ើយ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១. គុ្ែម្របបយាជនខ៍ាងឯវញិ្ហា ែននការឈ្ចឺាប ់គឺ្ាន កខែៈម្រសបដៀង នឹងគុ្ែម្របបយាជន៍
 ខាងឯរបូកាយផ្សងមដរ។ បោយបម្របើពាកយរបស់អនក ចូរបកម្រសាយថាបតើ កខែៈបនោះជាអែី?  
....................................................................................................................................... 
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 ម្នុសសខ្លោះ មបរបៅរកម្រពោះជាាច ស់ បៅបព មដ ានអាសននមតប ុប ណ ោះ។ បៅបព មដ អែីៗ អ
ម្របបសើរ ពួកបគ្ានអារម្មែ៍ថាខ្លួនឯងម្រគ្បម់្រោន។់ ប ុមនតការរងទុកខបធែើឲ្យពួកបគ្ដឹងខ្លួនថា ានបរឿងខ្លោះមដ 
បៅហួសពីអំ ចម្រគ្បម់្រគ្ងរបស់ពួកបគ្ផ្ទា  ់ បហើយ បៅកនុងភាពដុនោប ពួកបគ្មបរបៅរកម្រពោះជាាច ស់
បដើម្បរីកជំនួយ។ ពិត ស់ ម្រពោះជាាច ស់សពែម្រពោះហឫទយ័ ស់ បៅបព មដ បយើងទុកចិតតប ើម្រទង ់
បហើយថាែ យបងគំម្រទង ់បោយសារមតម្រទងគឺ់្ជាម្រពោះជាាច ស់ និង ស័កតិសម្ទទួ កតីម្រសឡាញ់របស់បយើង ប ុមនត
វនឹងអសាច រយយា ង បៅ សូម្បមីតបៅបព បយើងមបរបចញបៅតាម្ផ្សលូវរបស់បយើង បហើយម ងសាគ  ់ពីសិទធិ
របស់ម្រទងម់ដ ជាម្រពោះអាច ស់ និង ាច ស់ននបយើងបហើយ ម្រទងប់ៅមតម្រសឡាញ់បយើងយា ងខាល ងំ មដ ម្រទង់
នឹងនបំយើងចូ បៅកានម់្រទង ់តាម្ម្បធា យម្រគ្បម់បបយា ងទាងំអស់។ ម្របសិនបបើតាម្រយៈការឈ្ចឺាប ់
និង ការរងទុកខបនោះ ម្រពោះជាាច ស់អាចប្ងចាបខ់្ញុ ំ និង សបស្តងាគ ោះខ្ញុ ំឲ្យផុ្សតពីអំបពើ ប និង បសចកតីសាល បអ់ស់
ក បជានិចច ន បតើវម្និមម្នជាគុ្ែម្របបយាជនដ៍អ៏សាច រយននការរងទុកខបនោះបទឬអី? បហតុបនោះបហើយ ន
ជាបោកសាវក័ប ូ អាចនិយាយ នថា៖ “ខ្ញុ ំយ ់ប ើញថា ទុកខ ំ កនបចចុបបននកា  ពំុអាចបម្របៀបផ្សាឹម្
នឹងសិររីងុបរឿង មដ ម្រពោះជាាច ស់សំមដងបអាយបយើងប ើញ បៅអនគ្តកា បនោះ នប ើយ។” (គ្ម្ពរីរ  មូ្ 
៨:១៨)  
 ម្រពោះជាាច ស់ម្រជាបថា ការសបម្រម្ចចិតតដសំ៏ខានបំ់ផុ្សតបៅកនុងជីវតិរបស់បយើងគឺ្ម្រតូវម្រសឡាញ់ និង 
បបម្រម្ើម្រទង។់ ម្របសិនបបើបយើងម្និអាចបធែើការសបម្រម្ចចិតតបនោះ នបទ ទីបញ្ចបរ់បស់បយើងនឹងជាការឈ្ចឺាប់
ដគួ៏្រឲ្យបសាកសាត យជាបរៀងរហូត។ ម្របសិនបបើម្រទងអ់ាចទទួ  នការយកចិតតទុកោក ់និង ការសាដ ប់
បងាគ បរ់បស់បយើងតាម្បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រទងប់ោយម្រោនម់តអនុញ្ហា តឲ្យបយើង រងទុកខបនោះ បយើងគួ្រ
មតអរម្រពោះគុ្ែម្រទង ់មដ ម្រទងម់្រសឡាញ់បយើងយា ងខាល ងំដូបចនោះ!  

លំហាត់អន វតតន៍ 
២ ចូរបម្រជើសបរ ើសម្របបយាគ្បំបពញមដ  អបំផុ្សត។ បយើងអាចសំមដងពីផ្សនតគំ់្និតខាងប ើបនោះ បោយ
 និយាយថា វអាចបធៀបបៅនឹងឪពុកមដ ម្របកបបោយកតីម្រសឡាញ់ មដ នឹង 

ក) បងាា ញកតីម្រសឡាញ់របស់ោត ់បោយម្និមដ សតីបបនា ស ឬ ោកទ់ែឌ កម្មកូនម្របុសរបស់
ោតប់ ើយ។  

ខ្) ផ្សត ់ឲ្យកូនម្របុសរបស់ោតនូ់វអែីមដ  អបំផុ្សត បដើម្បទីទួ  នការសាត បប់ងាគ បពី់កូនរបស់ 
ោត។់  

គ្) បម្របៀនម្របបៅកូនម្របុសរបស់ោត ់យា ងបម្រចើនបៅតាម្ការគួ្រ បដើម្បបីបម្រងៀនបគ្ថាបគ្គួ្រាន
អាកបបកិរយិាមបប ។  

 
 គុ្ែម្របបយាជនខ៍ាងឯវញិ្ហា ែម្យួបទៀត ននការរងទុកខ មដ បយើង នពិភាកាោន បៅកនុងបម្បរៀនទី១ 
រចួម្កបហើយបនោះគឺ្ថា អនកមដ ធាល ប ់នវលងកាតក់ាររងទុកខ គឺ្ជាអនកកំសានតចិតតដ ៏អបំផុ្សត (សូម្បម្ើ បៅ
កនុងគ្ម្ពរី២កូរនិេូស ១:៣-៦)។ បយើងានចិតតគំ្និតដូចអស់អនកមដ វលងកាតប់ទពិបសាធនម៍ដ  នវលង
កាតម់ដរ។ កនុងនម្ជាសាជិកបៅកនុងម្រពោះកាយរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត បយើងទទួ បញ្ហា រឲ្យជួយ រមំ កទុកខធុរៈោន
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បៅវញិបៅម្ក(គ្ម្ពរីកាឡាទី ៦:២) ឲ្យយំបសាកជាម្យួនឹងអនក មដ យំបសាក (គ្ម្ពរីរ  មូ្១២:១៥) និង
ឲ្យអធិសាា នសម្រាបអ់ស់អនកមដ កំពុងឈ្ចឺាប ់(គ្ម្ពរីយា កុប ៥:១៦)។ បោកសាវក័ប ូ  នាន
ម្របសាសនអំ៍ពីការបនោះបៅកនុងគ្ម្ពរី១កូរនិេូសជំពូក១២ថា៖ “បទាោះបីានសររីាងគបម្រចើនយា ង កប៏ោយ ក៏
សររីាងគទាងំអស់ផ្សសោំន ជារបូកាយមតម្យួមដរ។...ម្របសិនបបើានសររីាងគ ម្យួឈ្ចុឺកចាប ់សររីាងគទាងំ
អស់កឈ៏្ចុឺកចាបជ់ាម្យួមដរ...បងបអូនជាម្រពោះកាយរបស់ម្រពោះម្រគិ្សដ បហើយាន ក់ៗ ជាសររីាងគននម្រពោះកាយបនោះ 
តាម្ចំមែកបរៀងៗខ្លួន។” (ខ្១២, ២៦,២៧)។ 
 បៅកនុងបម្បរៀនទី១ បយើងក ៏នប ើញថា ការរងទុកខចូ ម្កកនុងជីវតិរបស់បយើងបដើម្បបីនសទុធបយើង និង 
មសតងបញ្ហា កពី់ជំបនឿរបស់បយើង (គ្ម្ពរី១បពម្រតុស ១:៦-៧) និងបដើម្បបីបងកើត នជា កខែសម្បតតិរបស់ម្រពោះ
ម្រគិ្សតបៅកនុងបយើង (គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ៤:៧-១០)។ បៅបព មដ បយើងបម្ើ បៅកនុងភាពម្រតចោះម្រតចង ់នន
ម្របបយាជនដ៍អ៏ស់ក បនិចចរបស់បយើងបនោះ គុ្ែម្របបយាជនខ៍ាងវញិ្ហា ែមដ  នម្កពីការរងទុកខ គឺ្ធងន់
ប ើសអស់ការឈ្ចឺាប ់និង បសចកតីបវទន មដ បយើងម្រតូវ នោកឲ់្យទទួ រងបនោះបៅ 
បទៀត។ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
៣ ចូរប ើកឧទាហរែ៍ម្យួ អំពីគុ្ែម្របបយាជនន៍នការឈ្ចឺាបម់ដ ានតនម្លទាងំខាងឯរបូកាយ 
 និង ខាងឯវញិ្ហា ែ។  
....................................................................................................................................... 
៤ ចូរប ើកឧទាហរែ៍ពីរបផ្សសងបទៀតននគុ្ែម្របបយាជនខ៍ាងឯវញិ្ហា ែននការឈ្ចឺាប។់  
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
 
ខ. បញ្ហា ផ្ែលទាក់ទងដៅន្រងការរងទុកខ ន្ិង ដសច្កតីាល ប់ 
 ដូចមដ បយើង នប ើញបៅកនុងបម្បរៀនមុ្នៗបហើយ ការទុកខ ំ កអាចានទម្រម្ងប់ម្រចើនមបប។ វ
អាចជាការរងទុកខខាងឯរបូកាយ ឬ ផ្សលូវអារម្មែ៍។ បយើងរងទុកខបោយសារមតជំងឺ បោយសារមតភាព
អយុតតិធម្ ៌បោយសារមតបម្រោោះធម្មជាតិ បោយសារមតអំបពើ បរបស់បយើងផ្ទា  ់ និង បោយសារមតមូ្ 
បហតុជាបម្រចើនបផ្សសងបទៀត។ បៅទូទាងំបម្បរៀនបនោះ បយើង នពិភាកាអំពីបញ្ហា ពិបសសៗ មដ បធែើឲ្យបយើង
ានទុកខ។ ឥ ូវបនោះ បយើងបផ្ទត តគំ្និតរបស់បយើង បៅប ើបញ្ហា មដ ទាកទ់ងនឹងការឈ្ចឺាប ់ជំងឺ ការជិត
សាល ប ់និង ការសាល ប។់  
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ការឈឺចាប់ 
វតថុបំែងទី២. បកម្រសាយអំពីអែី មដ ជួយ ឲ្យបោកយ ូបអាចរកាឥរយិាបេវជិាាន ន បទាោះបីបៅ 
   បព ោតស់ ូ ម្រទាជំាម្យួនឹងការឈឺ្ចាបដ់ធំ៏បធងម្យួកប៏ោយ។ 
 វគឺ្ជាបរឿងធម្មតា មដ ម្រតូវខាល ចការឈ្ចឺាប ់បហើយពាយាម្បជៀសឲ្យផុ្សតពីវ។ វគឺ្ជាបទពិបសាធន៍
ម្យួមដ ជួយ បបើកមភនកឲ្យប ើញកានម់តចាស់ បៅបព មដ បយើងបដើរកាតស់ា ម្នាីរបពទយ បហើយបម្ើ 
ប ើញពីទុកខបវទន និង ការ ំ កននជំងឺបរាោ។ ម្រគូ្គ្ងាែ  ាន ក ់ននិយាយម្រ បខ់្ញុ ំពីការមដ ោតប់ៅ
សួរសុខ្ទុកខឯម្នាីរបពទយសម្រាបម់្នុសសានបរាគ្វកិ ចរតឹ(បរាគ្ចិតត)។ បៅបព មដ ោត ់នប ើញ
ម្រព ឹងទទួ រងទែឌ កម្មមដ ម្រតូវ នកាតផ់្ទត ចពី់បសចកតីពិត បោយានអនកខ្លោះម្រតូវ នបគ្ចងជាបប់ៅ
នឹងមម្រគ្របស់ពួកបគ្បដើម្បកំុីឲ្យពួកបគ្បធែើ បខ្លួនឯង និងអនកដនទ បនោះដួងចិតតរបស់ោតម់្រតូវ នខ្ាិចខាា  ំ
បោយសារមតការឈ្ចឺាប ់និង ទុកខបសាករបស់ពួកបគ្។ បម្រកាយម្កោតក់ ៏នបៅឯម្នាីរបពទយបយាធាម្យួ
មដ ោត ់នប ើញមម្រគ្ជាជួរតបម្រម្ៀបោន បហើយបពញបោយបុរសវយ័បកមង ជាជនរងបម្រោោះបោយសារមតស
ស្តងាគ ម្។ ានអនកខ្លោះម្រតូវខាែ កម់ភនក អនកខ្លោះបទៀតពិការនដ ឬ ពិការបជើង បហើយអនកខ្លោះបទៀតបៅជាខ្ែិន។ សាជា
េមីម្តងបទៀត ោតក់ចុ៏កចាបក់នុងចិតតបោយសារការឈ្ចឺាបរ់បស់បគ្។    
 ការឈ្ចឺាបអ់ាចរារាងំម្និឲ្យបយើងអាច ដំបែើ រការម្របម្រកតី ន។ វអាចប ោះពា ់បៅដ ់អាកបប
កិរយិារបស់បយើង ឥរយិាបេរបស់បយើងបៅចំបពាោះអនកដនទ និង ការមដ បយើងបម្ើ ម្កកានខ់្លួនឯង។ ការ
ឈ្ចឺាបម់ដ បនតបៅជាបយូ់រ អាចបំ កទឹ់កចិតត និង បធែើឲ្យបយើងអស់សងឃមឹ្។  
 កែឌ គ្ម្ពរីយ ូបផ្សត ់ឲ្យបយើងនូវឧទាហរែ៍ដ ៏អម្របបសើរ អំពីបុរសាន កម់ដ រងការឈ្ចឺាបយ់ា ងខាល ំ
ង។ បោកយ ូបគឺ្ជាម្នុសសរបស់ម្រពោះជាាច ស់មដ ោត ់ន តប់ងម់្រទពយសម្បតតិទាងំអស់របស់ 
ោត។់ កូនៗទាងំអស់របស់ោត ់នសាល បប់ៅកនុងបម្រោោះម្ហនតរាយដគួ៏្រឲ្យខាល ច។ បនា បម់្ក ោត ់នរង
ទុកខខាងឯរបូកាយ បោយបចញដំបៅដគួ៍្រឲ្យខាល ច។ ការរងទុកខរបស់ោត ់ននោំតឲ់្យចូ បៅកនុងជបម្រៅ
ននកតីអស់សងឃមឹ្។ ានបព ខ្លោះោតា់នអារម្មែ៍ថាម្រពោះជាាច ស់បៅឆ្កង យពីោត។់ បទាោះជាយា ង  បៅ
កនុងបរឿងទាងំបនោះ ោតប់ៅមត រកាជំបនឿរបស់ោតប់ៅកនុងម្រពោះជាាច ស់ ន។ ោត ់នថាែ យបងគំម្រពោះជាាច ស់ 
បទាោះបីបៅកនុងបញ្ហា របស់ោតក់ប៏ោយ។ (គ្ម្ពរីយ ូប ១:២១-២២)។  
 ម្និមម្នម្នុសសម្រគ្បោ់ន អាចបវលើយតបបៅនឹងការឈ្ចឺាប ់ដូចមដ បោកយ ូបអាចបធែើ នបនោះបទ។ 
បគ្អាចានកំហឹង ការថាន ងំថាន ក ់កតីសងសយ័ និង ភាពភយ័ខាល ច។ អនកម្របមហ ជាអាចប ើកឧទាហរែ៍
អំពីម្រគិ្សតបរស័ិទអនកធាល បស់ាគ  ់មដ  នបវលើយតបបៅនឹងការឈ្ចឺាបត់ាម្របបៀបបផ្សសងៗ ខ្លោះវជិាាន បហើយ
ខ្លោះបទៀតអវជិាាន។ 
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លំហាតអ់ន វតតន ៍
៥ ចូរប ើកយកការបវលើយតបអវជិាានបៅនឹងការឈ្ចឺាបចំ់នួនម្រ យំា ងមដ អាចបកើតាន។  
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
................................................................................................................... 
៦ បតើានអែីមដ អាចជួយ ឲ្យបោកយ ូបរកាឥរយិាបេសម្រម្យ ន បទាោះបីជាបៅអំ ុងបព មដ 
 ោតកំ់ពុងស ូម្រទាជំាម្យួនឹងការឈ្ចឺាបក់ប៏ោយ។  
....................................................................................................................................... 
 

ជំងឺ      
វតថុបំែងទី៣. បធែើការបម្របៀបបធៀបបញ្ហា មដ បម្រចើនមតបកើតប ើងចំបពាោះអនកជងឺំ បៅជាម្យួនឹងបញ្ហា  
   មដ អនកធាល ប ់នវលងកាតប់ោយផ្ទា  ់បៅបព មដ អនកឈឺ្។ 
 ជំងឺគឺ្ជាបញ្ហា ម្យួបផ្សសងបទៀតមដ ជោះឥទធិព ម្កប ើបយើងទាងំអស់ោន  តាម្កម្រម្តិខុ្សោន ។ បៅ
កនុងបបចចកវទិាបវជាសាស្តសតានការរកីចបម្រម្ើនដអ៏សាច រយជាបម្រចើនមដ ម្រតូវ នបបងកើតប ើង បដើម្បជួីយ បបងកើនអ
ម្រតារស់រានានជីវតិរបស់ម្នុសស។ ម្នុសសជាតិ នតយុទធ និង យកឈ្នោះជំងឺជាបម្រចើនម្របកបបោយភាព
បជាគ្ជយ័ ប ុមនតម្និថាម្នុសសបកមងឬចាស់ ានឬម្រក  អឬអាម្រកក ់ជំងឺបៅមតបធែើទុកខអនកទាងំបនោះ 
ដូចៗោន ។ ខាងបម្រកាម្បនោះ ជាបញ្ហា ជាកច់ាស់ខ្លោះៗមដ អាចបកើតានបៅប ើអនកមដ ានជំងឺ។ 
១. បញ្ហា ហរិញ្ា វតថុ (ការចំ យប ើការពា   និង បញ្ហា អសម្តថភាពបធែើការសនស ុំយ) 
២. ម្រពួយ រម្ាថាខ្លួនឯងជាបនាុកសម្រាបអ់នកដនទ។  
៣. ខាល ចសាល ប ់និង ភាពម្និម្រ កដម្របជាបៅនេងមុ្ខ្។  
៤. ខ្កខានសកម្មភាពរស់បៅធម្មតា។ 
៥. ខឹ្ងសម្ារ និង ម្ បួៅ  បោយសារមតានជំងឺ។  
៦. ានការថាន ងំថាន កក់នុងចិតត ជាម្យួអនកមដ ានសុខ្ភាព អ។ 
៧. ខូ្ចខាតមផ្សនការ។  
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 អនកទទួ ខុ្សម្រតូវបម្ើ មេអនកជំងឺកអ៏ាចជួបនឹងបញ្ហា ដូចោន បនោះមដរ។ បមនថម្ពីប ើបនោះបទៀត ពួកបគ្
អាចទទួ រងការ ំ កបផ្សសងបទៀត បម្រពាោះពួកបគ្ានអារម្មែ៍ម្និអាចជួយ បនថយទុកខ ំ ករបស់អនក
មដ ានជំងឺបនោះ ន។ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
៧ ចូរគូ្សសញ្ហា  () បៅមុ្ខ្បញ្ហា បរៀបរាបប់ៅខាងប ើ មដ អនកធាល ប ់នវលងកាតប់ោយផ្ទា  ់។  
ក) ចូរបរៀបរាបប់ញ្ហា ដនទបផ្សសងបទៀតទាកទ់ងបៅនឹងជំងឺ មដ អនកធាល បា់នពីមុ្នម្ក។  
 .............................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................. 
ខ្) ម្របសិនបបើអនករកប ើញដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា  ម្យួ ចូរម្រ បថ់ាបតើវជាអែី។ អនក ម្របមហ 
ជាម្រតូវបម្របើម្រ ស់បសៀវបៅកតម់្រតារបស់អនកម្របសិនបបើចបម្លើយរបស់អនកមវង។ 
 .............................................................................................................................. 
        
ការសាល ប់ 
វតថុបំែងទី៤. សាគ  ់ពីដ ំកក់ា ននការម្របឈ្ម្ជាម្យួនឹង ជងឺំដ ំកក់ា ចុងបម្រកាយ និង  
   របបៀបមដ  ដែឹំង អអាចបធែើឲ្យានការផ្ទល ស់បតូ រសម្រាបអ់នកមដ ានជងឺំ  
   ដ ំកក់ា ចុងបម្រកាយបនោះ។  
 បវជាបែឌិ តាន កប់ ម្ ោះ បអ ីសាមប ត ខួ្បបបលើ រសូ (Elisabeth Kubler-Ross)  នបធែើការម្រសាយ
ម្រជាវជាបម្រចើនទាកទ់ងបៅនឹងបញ្ហា ននឥរយិាបេរបស់អនកមដ ជិតសាល បប់ោយជំងឺដំ កក់ា ចុងបម្រកា
យ។ បៅកនុងបសៀវបៅរបស់នង មដ និយាយពីការសាល ប ់និង ការជិតសាល ប(់On Death and Dying)
នងនិយាយថា អនក នកំែតថ់ាានឥរយិាបេម្យួចំនួនមដ បម្រចើនបកើតានប ើងចំបពាោះអស់អនកមដ 
ដឹងថាខ្លួនឯងជិតសាល ប ់បហើយឥរយិាបេរបស់បគ្ម្រតូវ នផ្ទល ស់បតូរបីបនួដំ កក់ា ។ ដំ កទ់ាងំបនោះ
ានដូចតបៅ៖  

ែំណារក់ាលទ១ី៖ ការបែិធ្សយ 
 ការបវលើយតបដំបូងបងអស់គឺ្ “បនោះម្និអាចជាការពិតបទ។ បរឿងបនោះម្និអាចបកើតចំបពាោះខ្ញុ ំបនោះបទ។” ការ
បដិបសធគឺ្ជាម្បធា យម្យួបដើម្បមី្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងភាពតកស់លុតមដ បកើតានប ើង បោយការដឹង
ខ្លួនថាបសចកតីសាល បកំ់ពុងខិ្តជិតម្កដ ់។ ជាបរឿយៗ ម្នុសសមដ ានជំងឺ បដិបសធម្និម្រពម្បៅជួបម្រគូ្
បពទយបោយសារមតពួកបគ្ភយ័ខាល ចនូវដំែឹងមដ ម្រគូ្បពទយអាចនឹងម្រ បពួ់កបគ្។ បនោះគឺ្ជាទម្រម្ងម់្យួនន
ការបដិបសធ។ 
 បនោះគឺ្ជាបញ្ហា  ំ កម្យួបផ្សសងបទៀតសម្រាបម់្រគិ្សតបរស័ិទ បម្រពាោះទសសនៈមដ ថាបយើងជិតសាល បប់នោះ 
វផ្សាុយពីការមដ បយើងធាល ប ់នដឹងថា ម្រពោះម្រគិ្សត នម្របទានការបម្រ សឲ្យបយើង នជារចួបហើយ តាម្រយៈ
ការរងទុកខ និង ការសុគ្តរបស់ម្រទងផ់្ទា  ់។ ខ្ញុ ំធាល បជិ់តសនិទធជាម្យួអនកមដ ដឹងខ្លួនថាបគ្ជិតសាល បប់ ុមនតបគ្
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បៅមតទុកចិតតម្រពោះជាាច ស់បដើម្បទីទួ  នការពា  របស់ម្រទងរ់ហូតដ ់បព មដ ពួកបគ្ផុ្សតដបងាើម្
បៅ។ខ្ញុ ំក ៏នសាគ  ់ម្នុសសខ្លោះបទៀត មដ ានជំងឺដំ កក់ា ចុងបម្រកាយមតទទួ  នការពា  
យា ងអសាច រយ។ បយើងគួ្រមតប ើកទឹកចិតតអនកមដ ានជំងឺដំ កក់ា ចុងបម្រកាយឲ្យបគ្អធិសាា នសំុការ
បម្រ សជំងឺ និងទុកចិតតម្រពោះជាាច ស់ជានិចច បទាោះបីជាានបរឿងអែីបកើតប ើងកប៏ោយ បហើយបយើងគួ្រមត
អធិសាា ន និង បជឿទុកចិតតម្រទងជ់ាម្យួបគ្ផ្សងមដរ។  
 ការផ្ទត ចខ់្លួនបចញពីអនកដនទគឺ្មតងមតានជាបទ់ាកទ់ងជាម្យួនឹងការបដិបសធ អនកានជំងឺអាចនឹង
ម្រតូវការបព បវោសម្រាបខ់្លួនបគ្ បហើយបយើងកម៏្រតូវមតមសែងយ ់ឲ្យចាស់ពីតម្រមូ្វការពិបសសៗរបស់អនក
ជំងឺមដ កំពុងម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួគំ្និតមដ គិ្តថាបគ្អាចនឹងម្រតូវសាល ប។់ 

ែំណារក់ាលទី២៖ រំហងឹ 
 ការបវលើយតបទីពីរគឺ្ “បហតុអែីជាខ្ញុ ំ?” បៅបព មដ ម្នុសសដឹងខ្លួនថា បបើោម នការអសាច រយបនោះបទ ពួក
បគ្នឹងម្រតូវសាល ប ់វបម្ើ បៅហាកបី់ដូចជាបរឿងធម្មតាសម្រាបពួ់កបគ្កនុងការទាស់ម្របឆ្កងំជាម្យួនឹងផ្សនត់
គំ្និតម្យួបនោះ។ បយើងានចំែងខ់ាល ងំបៅកនុងបយើង បដើម្បរីស់រានានជីវតិ វគឺ្ជាមផ្សនកម្យួបៅកនុងនិសសយ័
ជាម្នុសស។ ានមូ្ បហតុជាបម្រចើនសម្រាបកំ់ហឹង៖ ជំងឺ នរខំានដ ់សកម្មភាពរបស់បយើង មផ្សនការ
របស់បយើងបៅនេងអនគ្ត កតីសុបិនរបស់បយើង អនកដនទកំពុងមតរស់បៅកនុងជីវតិបពញបរបូិរែ៌របស់បគ្ 
ចំមែកឯជីវតិបយើងវញិម្រតូវ នកាតប់នថយឲ្យខ្លីបៅវញិ បៅានបរឿងជាបម្រចើនបទៀតមដ បយើងចងប់ធែើបៅកនុង
ជីវតិរបស់បយើង បយើងម្និចងម់បក កពី់ម្នុសសជាទីម្រសឡាញ់របស់បយើងជាបដើម្។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៨ បតើអនកគិ្តថាវខុ្សមដរឬបទ មដ ម្រគិ្សតបរស័ិទទាស់ម្របឆ្កងំជាម្យួនឹងការដឹងខ្លួនថាបគ្ម្រតូវសាល ប់
 បនោះ? ចូរបកម្រសាយចបម្លើយរបស់អនក។  
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 

ែំណារក់ាលទី៣៖ ការតទថ្ល 
 ម្នុសសមដ ជិតសាល បជ់ាបម្រចើនអនកម្រតូវវលងកាតដំ់ កក់ា ម្យួបនោះ។ បនោះជាឱកាសសម្រាបម់្រគិ្សត
បរស័ិទមដ ានពិតជាយកចិតតទុកោក ់កនុងការជួយ ពួកបគ្មសែងរកការ របំោោះខ្លួនឲ្យផុ្សតពីបទាសរបស់ពួក
បគ្ បហើយទទួ យកបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបជី់វតិរបសពួកបគ្ ម្និថាការបម្រ សឲ្យ
ជាគឺ្ជា “មផ្សនកម្យួននការតនេល” បនោះឬអតប់នោះបទ។ បព ខ្លោះម្នុសសានអារម្មែ៍ថាម្រពោះជាាច ស់កំពុងោក់
បទាសពួកបគ្។ ពិត ស់ ដូចមដ បយើង នប ើញបៅកនុងបម្បរៀនមុ្នបនោះរចួម្កបហើយថា ម្រទងអ់នុញ្ហា ត
ឲ្យបយើងវលងកាតប់ញ្ហា  បដើម្បបីម្របៀនម្របបៅបយើង បហើយនបំយើងឲ្យចូ បៅកានម់តជិតម្រទង។់ ប ុមនតម្រពោះគុ្ែ
របស់ម្រទងម់្និមផ្សអកបៅប ើការតនេលរបស់បយើងជាម្យួម្រទងប់នោះបទ។  

 



ការរងទុកខ និង បសចកតីសាល ប ់            239 

 
 

ែំណារក់ាលទ៤ី៖  ការបារទ់ឹរច្តិត 
 បៅបព ម្នុសសមដ ជិតសាល បម់្និអាចបដិបសធជំងឺរបស់បគ្តបៅបទៀត បៅបព មដ អាការៈរបស់
ពួកបគ្កានម់តធងនធ់ងរបៅៗ បហើយជំងឺកក៏ានម់តវវិតតបៅមុ្ខ្ ដ ់បព ម្យួពួកបគ្នឹងទទួ អារម្មែ៍ានការ
 តប់ងយ់ា ងធំបធង។ ជំងឺអាចនឲំ្យានការផ្ទល ស់បតូរជាបម្រចើនបៅកនុងជីវតិរបស់ពួកបគ្ ដូចជា តប់ង់
ការងារ វបិតិតហរញិ្ា វតថុ ការឈ្ចឺាប ់និង បផ្សសងៗបទៀត។ ចុងបម្រកាយពួកបគ្ម្និអាចសម្រម្បខ្លួន ន បហើយ
ពួកបគ្ក ិ៏ចចូ បៅកនុងការ កទឹ់កចិតត។ ការ កទឹ់កចិតតបនោះ គឺ្ទាកទ់ងបៅនឹងអែីមដ ពួកបគ្ នវលង
កាតរ់ចួម្កបហើយ ប មុនតបបើបយាងបៅតាម្បវជាបែឌិ ត ខួ្បបបលើ រសូ (Dr. Kubler-Ross) ានដំ កក់ា 
ននការ កទឹ់កចិតតម្យួបទៀតមដ អនកានជំងឺម្រតូវានឱកាសកនុងការទួញបសាកចំបពាោះបរឿងមដ ថាពួកបគ្
នឹងម្រតូវ នកាតផ់្ទត ចប់ចញពីម្នុសស និង របស់ជាទីម្រសឡាញ់របស់ពួកបគ្។ បនោះម្និមម្នជាបព មដ ម្រតូវ
ពាយាម្បធែើឲ្យពួកបគ្សបាយចិតតបនោះបទ ប ុមនតវជាបព មដ ម្រតូវ ួងបោម្ពួកបគ្វញិ បហើយបបើចា ំច ់
ម្រតូវទួញបសាកជាម្យួពួកបគ្បទៀត។ ដំ កក់ា បនោះ បម្រតៀម្អនកជំងឺសម្រាបអ់ែីមដ នឹងម្កដ ់ បហើយ
ជួយ ពួកបគ្ឲ្យទទួ សាគ  ់ការពិតមដ ថាបគ្អាចនឹង 
សាល ប។់  

ែំណារក់ាលទ៥ី៖ ការទទលួសាគ ល ់
 ចុងបញ្ចប ់ម្នុសសមដ ជិតសាល បក់៏្ នបៅដ ់ដំ កក់ា ននការទទួ សាគ  ់ មដ បគ្ហាក់
បីដូចជា ោកខ់្លួនពួកបគ្ចុោះចូ បៅកនុងគំ្និតននការសាល ប ់បហើយមបរបៅជាម្និសូវជាចាបអ់ារម្មែ៍អំពីអែី
មដ បកើតប ើងបៅជំុវញិពួកបគ្។ ពួកបគ្អាចនឹងបៅជា ចាកបចញ និង ផ្ទត ចខ់្លួនបគ្ពីអនកដនទបទៀត។ ពួកបគ្
 នរសំាយកំហងឹរបស់ពួកបគ្ បហើយបៅបព មដ ពួកបគ្អាចនឹងម្និសបាយចិតតបនោះ ពួកបគ្ហាកបី់ដូច
ជាានសនតិភាពជាម្យួនឹងផ្សនតគំ់្និតននបសចកតីសាល ប។់ បនោះគឺ្ជាបព មដ  អស់អនក បៅមកបរម្នុសសជិត
សាល បប់នោះ ម្រតូវ ួងបោម្ពួកបគ្ឲ្យកានម់តខាល ងំបមនថម្បទៀត។  
 វកម៏្រតូវ នបគ្កតសំ់ោ ់ប ើញថា ម្នុសសខ្លោះវលងកាតដំ់ កក់ា ទាងំបនោះប ើសពីម្តងបៅបទៀត 
ឬ ពួកបគ្អាចវលងពីដំ កក់ា នីម្យួៗបនោះបៅវញិបៅម្ក។ ានការបវលើយតបជាបរឿយៗម្យួបផ្សសងបទៀត
មដ បកើតានប ើងបៅប ើម្នុសសជាតិ បនោះគឺ្ បសចកតីសងឃមឹ្។ ានឃ្លល ចំ ស់ម្យួ នបពា ថា៖ “កតី
សងឃមឹ្គឺ្ជាម្របភពននភាពអស់ក ប មដ ានបៅកនុងដួងចិតតរបស់ម្នុសស”។ ម្នុសសមដ ជិតសាល បអ់ាច
ានកតីសងឃមឹ្ថាម្រគូ្បពទយ នបធែើបរាគ្វនិិចឆយ័ខុ្សអំពីជំងឺរបស់បគ្ មដ ថាអាការៈអាចនឹង តប់ៅវញិ ឬ 
ថាម្និយូរប ុនម នពួកបគ្នឹងម្រតូវ នជាសោះបសប ើយពីជំងឺរបស់បគ្។ បនោះម្របមហ ជាការបវលើយតបរបស់អនក
មដ ម្និមម្នជាម្រគិ្សតបរស័ិទ ម្រពម្ទាងំអនកមដ ជាម្រគិ្សតបរស័ិទផ្សងមដរ។ កតីសងឃមឹ្គឺ្ជាមខ្សមដ រតក់ាត់
ដំ កក់ា នីម្យួៗ បហើយរកាអារម្មែ៍របស់ម្នុសសម្និឲ្យានភាពតានតឹងខាល ងំបពក។ ម្រ កដ
 ស់ ម្រគិ្សតបរស័ិទកម៏្រតូវ នបម្រ សម្របទានឲ្យានកតីសងឃមឹ្កនុងជំបនឿប ើម្រពោះជាាច ស់។ បយើងនឹង
និយាយអំពីកតីសងឃមឹ្របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទបៅកនុងបម្បរៀនបនា បរ់បស់ 
បយើង។ វគឺ្ថាន ពំា  ដពូ៏មកសម្រាបប់ញ្ហា បៅកនុងជីវតិទាងំអស់។  
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 សម្រតូវចុងបម្រកាយបងអស់ មដ នឹងម្រតូវរោំយបចា បនោះ គឺ្បសចកដសីាល ប។់...ជយ័ជំនោះ នបំ ត់
 ម្ចចុរាជបចា បហើយ....បោយសារម្រពោះអាច ស់បយស ូម្រគិ្សដ។ (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១៥:២៦,៥៤,៥៧) 

បញ្ញា ែទទធ្ផ្សងធ្ទៀត 
 វកា៏នបញ្ហា ជាបម្រចើនបៅកនុងជីវតិពិតជាកម់សតង មដ បកើតានបៅកនុងដំបែើ រននការសាល បរ់បស់ 
ម្នុសស។ ខាងបម្រកាម្បនោះគឺ្ជាបញ្ហា មដ ចម្បងៗជាងបគ្៖  
១. ចងោ់កក់ារពិតមដ ថាខ្លួនជិតសាល ប ់។ ានម្នុសស នម្រ បម់្កខ្ញុ ំថា៖ “ខ្ញុ ំម្និចងម់្រ ប ់នរ 

ាន កថ់ាខ្ញុ ំជិតសាល បប់នោះបទ បម្រពាោះបៅបព មដ ម្នុសស នដឹងពីការបនោះ ពួកបគ្បធែើម្កប ើអនកខុ្ស
មបលកពីមុ្ន។ ខ្ញុ ំចងរ់កាជីវតិធម្មតាឲ្យ នយូរតាម្មតអាចបធែើបៅ ន។”  

២. ការម្រពួយ រម្ាថានរ នឹងបម្ើ ការខុ្សម្រតូវបរឿងមដ អនកម្និទាន ់នបធែើ បតើនឹងានបរឿងអែី
 បកើតប ើងចំបពាោះម្រគួ្សារ និងការម្រពួយ រម្ាបផ្សសងៗបទៀតដូចជា ៖ “ម្រតូវមតាននរ ដឹងថាបតើ
 បសារទុកបៅកមនលង  បតើ ុយទុកបៅឯ  បតើានធានរា បរ់ងប ុនម ន បតើម្រកោសបញ្ា ីសាន ម្  

សំខាន់ៗ របស់ម្រគួ្សារបៅឯ ”។ ានគិ្ោនុោា យកិាាន ក ់នឲ្យបយាប ់ថា “សាក បង
 គិ្តថាបបើអនកម្និបៅទីបនោះ។ បតើអែីខ្លោះមដ ម្រគួ្សាររបស់អនកម្រតូវដឹង?” 
៣. បញ្ហា ហិរញ្ា វតថុមដ ទាកទ់ងបៅនឹងនេលពា   ឬ ការ តប់ងអ់នករកចំែូ ។  
៤. ការសាា កប់សាើររបស់សាជិកម្រគួ្សារកនុងការពិភាកាពីការម្របឈ្ម្នឹងការសាល ប ់និង ការមដ វ
 អាចនឹងប ោះពា ់បៅដ ់ម្រកុម្ម្រគួ្សារ អនកមដ ជិតសាល បម់្រតូវានសិទធិដឹងពីភាពធងនធ់ងរននជំងឺ
 របស់ោត ់និង ានសិទធិនិយាយពីបរឿងបនោះជាម្យួនឹងម្រគួ្សារ។  

 អនកម្របមហ ជានឹកប ើញបញ្ហា ម្រសបដៀងោន  បៅកនុងសាថ នភាពមបបបនោះមដរ។ បមនថម្ពីប ើបនោះបៅ
បទៀត បៅានបញ្ហា ខាងអារម្មែ៍ និង បញ្ាខាងវញិ្ហា ែ មដ ម្នុសសជិតសាល ប ់និង ម្រកុម្ម្រគួ្សារម្រតូវវលង
កាត ់ដូចជាបរឿងទាកទ់ងនឹងការ តប់ង ់ភាពបសាកបៅ ឬ សំែួរជាបម្រចើនអំពីការអធិសាា នសំុការ
ពា  មដ ោម នការបវលើយតបពីម្រពោះជាាច ស់។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៩ ចូរសរបសរបៅកនុងតារាងម្យួ អំពីអែីមដ អនកចងឲ់្យម្រគួ្សាររបស់អនកដឹង បៅកនុងករែីមដ អនក
 ម្រតូវសាល ប។់ ចូរសរបសរបៅកនុងបសៀវបៅកតម់្រតារបស់អនក។ 
  
 បព មដ  អបំផុ្សតបដើម្បពិីភាកាអំពីបញ្ហា សំខាន់ៗ បៅកនុងម្រគួ្សារ គឺ្បៅបព មដ អនកបៅានសុខ្
ភាព អ និង អាចបធែើវ នបោយោម នការ ំបអៀង និង ម្និតាម្មតអារម្មែ៍។ ម្របសិនបបើអនកានម្រទពយ
សម្បតតិ អនកធានការពារវសម្រាបប់តីម្របពនធ និង កូនៗរបស់អនក បោយការបធែើ ិខិ្តបផ្សារម្រតកម្យួ។ បតី
ម្របពនធម្រតូវបរៀបចំមផ្សនការរមួ្ោន ម្យួ ឲ្យ ន អតាម្មតពួកបគ្អាចបធែើបៅ ន សម្រាបធ់ានអនគ្តកូនៗ
របស់ពួកបគ្ បៅកនុងករែីមដ ាន កក់នុងចំប ម្ពួកបគ្ ឬ ពួកបគ្ទាងំពីរនកអ់ាចសាល ប។់ ទាងំបនោះគឺ្ជា
បញ្ហា សំខានម់ដ ម្និគួ្របធែសម្របមហសបសាោះប ើយ។  
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លំហាតអ់ន វតតន ៍
១០ បតើអនកអាចបរៀបចំយា ង ឲ្យ ន អបំផុ្សត សម្រាបប់ោោះម្រសាយបញ្ហា ជាកម់សតងមដ ទាកទ់ង
 ជាម្យួនឹងការសាល ប?់  
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
១១ បៅកនុងជួរខាងសាត ំ គឺ្ជាដំ កក់ា មដ ម្នុសសអាចនឹងវលងកាត ់បៅបព មដ ពួកបគ្ ម្របឈ្ម្

មុ្ខ្នឹងការពិតមដ ថាបគ្ជិតសាល ប។់ បៅកនុងជួរខាងបវែង គឺ្ជាអាការៈននដំ កក់ា នីម្យួៗ។ ចូរ
ផ្សគូផ្សគងដំ កក់ា បៅនឹងអាការៈ បោយសរបសរប ខ្ម្រតឹម្ម្រតូវបៅកនុងចបនល ោះ 
បនា ត។់  

........ក) និយាយម្របឆ្កងំបោះប រជាម្យួនឹងការពិត   ១) បដិបសធ 

........ខ្) បជឿថានឹងានអែីម្ា ងបកើតប ើងបដើម្ប ី    ២) កំហឹង 
  ផ្ទល ស់បតូរសាថ នភាពបនោះ      ៣) ការតនេល 
.........គ្) ការប ោះបង ់ការផ្ទត ចខ់្លួន និង ានអារម្មែ៍សុខ្សានត។ ៤) ការ កទឹ់កចិតត 
........ ) បដិបសធម្និម្រពម្ទទួ យកការពិត    ៥) ការទទួ សាគ  ់ 
........ង) សនាថានឹងផ្ទល ស់បតូរអាកបបកិរយិាម្របសិនបបើ   ៦) សងឃមឹ្ 
  ម្រពោះជាាច ស់ជួយ ។ 
.........ច) ទួញបសាក និង ានអារម្មែ៍ តប់ង ់
 
 ម្របមហ ជាបៅកនុងអំ ុងបព មដ ានទុកខខាងឯរបូកាយ មដ ម្រគិ្សតបរស័ិទរកប ើញឥទធិព ដ៏
ពិតននដំែឹង អរបស់ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សតបៅកនុងជីវតិរបស់ពួកបគ្។ បៅកនុងបញ្ហា ននការឈឺ្ចាបប់នោះ ( The 
Problem of Pain,) បោកសីុ.មអស.  ូវសី (C.S.Lewis)  ននិយាយថា៖ “ខ្ញុ ំ នប ើញវញិ្ហា ែដ៏
ម្រសស់សាអ តអសាច រយបៅកនុងអស់អនកមដ ធាល បជ់ាអនករងទុកខយា ងខាល ងំខ្លោះ” (១៩៧៦, ១០៨) ។ ានទំនុក
ចបម្រម្ៀងដអ៏សាច រយ និង ការមចកចាយម្រពោះបនាូ ដា៏នឥទធិព ជាបម្រចើន ម្រតូវ នសរបសរប ើងបោយពួកសនត 
(ម្នុសសវសុិទធ) មដ វលងកាតក់ារឈ្ចឺាបយ់ា ងខាល ងំ។ អនកបជឿមដ  នផ្សាពែផ្សាយអំែរ និងបសចកតីសុខ្
សានត បហើយ នវលុោះបញ្ហា ំងអំពីម្រពោះម្រគិ្សត បៅកនុងចំប ម្បញ្ហា យា ង ំ ករបស់ពួកបគ្ គឺ្ពិតជាការ
ជំរញុចិតតដអ៏សាច រយពិតមម្ន!  

លំហាតអ់ន វតតន ៍
១២ បតើដំែឹង អរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត នមកមម្របម្បធា យមដ អនកបម្របើបដើម្បបីោោះម្រសាយបញ្ហា មដ 
 អាចបកើតានប ើងបៅបព ជិតសាល បប់ោយរបបៀប ?  
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
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រ. ការជួយអនកកំពុងរងទុកខ ន្ិង អនកជិតាល ប់ 
វតថុបំែងទី៥. បម្រជើសបរ ើសពាកយសំដីពិតម្រ កដ ទាកទ់ងនឹងម្បធា យម្រគិ្សតបរស័ិទអាចជួយ  
   អស់អនកមដ កំពុងរងទុកខ និង ជិតសាល ប ់ន។ 
 បៅកនុងមុ្ខ្វជិាា បនោះ បយើង នប ើញរចួម្កបហើយអំពីរបបៀបបម្រចើនសម្រាបប់បម្រម្ើអនកមដ កំពុងរង
ទុកខ។ បព បនោះបយើងនឹងសិកាឲ្យកានម់តចាស់ បៅប ើម្បធា យបដើម្បជួីយ អនកមដ កំពុងរងការឈ្ឺ
ចាបខ់ាងឯរបូកាយ និង ខាងឯអារម្មែ៍ និង អនកមដ ជិតសាល ប។់  

ធ្ៅន្របរ 
 បរឿងដសំ៏ខានម់ដ អនកម្របមហ ជាអាចបធែើ នគឺ្ម្រោនម់តបៅមកបរ ប ុប ណ ោះ។ ភាពជិតសនិទធិរបស់អនក 
សបម្លងដម៏្រសទន ់និង ការបប សអមងអ អាចម្រ បយ់ា ងខាល ងំពីកតីម្រសឡាញ់ និងការខ្ែ ់ខាែ យ ជាងពាកយ
សំដីបៅបទៀត។ បធែើខ្លួនអនកឲ្យទំបនរសម្រាបអ់នកមដ រងទុកខ និង ម្នុសសជិតសាល ប ់ម្រពម្ទាងំម្រកុម្ម្រគួ្សារ
របស់បគ្ផ្សងមដរ។ ការបៅសួរសុខ្ទុកខខ្លីៗ និង ញឹកញាបដ់ ់មកបរមម្រគ្របស់ពួកបគ្គឺ្ជាការប ើកទឹកចិតតម្ួ
យ។ ម្របសិនបបើអនកបៅយូរបពក ការបៅសួរសុខ្ទុកខរបស់អនកនឹងកាល យបៅជាបនាុកសម្រាបអ់នកបនោះបៅវ ិ
ញ។ អនកអាចបងាា ញកតីម្រសឡាញ់របស់អនកតាម្របបៀបជាបម្រចើន វអាចជាការបធែើការងារសម្រាបម់្រគួ្សារអនក
បនោះ ការបម្ើ មេកូនៗរបស់អនកជំងឺ ការអានបរឿងនិទានឲ្យបគ្សាត ប ់ឬ អាចជាការបំបពញតម្រមូ្វការខាងឯ
សាច់្ ម្របស់អនកបនោះផ្សងមដរ។  

ធ្សាម ះគ្តង ់ 
 បៅកនុងការនិយាយជាម្យួអនកានជំងឺ និង អនកជិតសាល ប ់ម្រតូវឲ្យានភាពបសាម ោះម្រតង។់ សូម្
អនុញ្ហា តឲ្យខ្លួនឯង នបងាា ញអារម្មែ៍ ប ុមនតកម៏្រតូវឲ្យពួកបគ្ដឹងថា អនក នប ើញថាម្រពោះម្រគិ្សតគឺ្ជា
ធនធានដអ៏សាច រយបៅកនុងបព មដ ានភាពភយ័ខាល ច និង ការ កទឹ់កចិតត។ អនុញ្ហា តឲ្យម្រពោះវញិ្ហា ែដ៏
វសុិទធានម្រពោះបនាូ កំសានតចិតតតាម្រយៈាតរ់បស់អនក។ មចកចាយបទគ្ម្ពរីមដ ផ្សត ់កាល ងំ និង ប ើក
ទឹកចិតត។ អធិសាា នជាម្យួពួកបគ្ និង អធិសាា នសម្រាបពួ់កបគ្។ម្រតូវយ ់ឲ្យចាស់ពីដំ កក់ា ននការ
បវលើយតបមដ បយើង នពិភាកាបៅខាងប ើ បហើយកំុពាយាម្ម្រ បអ់នកជំងឺបនោះថាបគ្ខុ្ស មដ បគ្ាន
ម្របតិកម្មបវលើយតបយា ងដូបចាន ោះ។  

ជ្ជអនរន្ែលឆាប់ានអារមមណ៍ែឹង 
 បទាោះបីជាម្រគិ្សតបរស័ិទម្រតូវ នរបំោោះឲ្យរចួផុ្សតពីបសចកតីសាល បប់នោះកប៏ោយ មតវបៅមតជាសម្រតូវ បហើយ
ភាពចមម្លករបស់វ អាចបធែើឲ្យានភាពម្និម្រសែុកកនុងចិតត ន។ អនកម្រតូវមតឆ្កបា់នអារម្មែ៍ដឹងពីភាព
ឯកាមដ  កខែៈពិបសសបោយម កពីោន មដ អាចបកើតានចំបពាោះម្នុសសជិតសាល ប ់និង ញាតិម្តិត
របស់អនកសាល បផ់្សងមដរ។ពួកបគ្ម្រតូវការវតតានរបស់បងបអូនម្របុសម្រសីបៅកនុងម្រពោះម្រគិ្សតបដើម្បជួីយ កាតប់នថយ
អារម្មែ៍មដ ម្រតូវ នកាតផ់្ទត ចពី់ជីវតិមដ ពួកបគ្ធាល ប ់នសាគ  ់។ 
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 ម្នុសសជិតសាល បម់តងមតនិយាយថាអនកដនទបធែើម្កប ើខ្លួនម្និដូចជាម្នុសសបសាោះ បហើយបធែើដូចពួក
បគ្ នសាល បប់ហើយ។ បៅបព មដ ពួកបគ្ម្រតូវការការ ួងបោម្ និងការប ើកទឹកចិតតបំផុ្សត មបរជាអនកដនទ
មតងមតដកខ្លួន និង ចាកបចញពីពួកបគ្ឲ្យម្របឈ្ម្មុ្ខ្នឹងបសចកតីសាល បម់តាន កឯ់ង។ ឬម្យួកា៏នម្រគួ្សារ 
និង ម្តិតភកតិខ្លោះមបរជាពិភាកាោន អំពីជំងឺរបស់ពួកបគ្ អាការៈរបស់ពួកបគ្ ឬ អាកបបកិរយិារបស់ពួកបគ្ បធែើ
ដូចពួកបគ្ម្និានវតតានបៅទីបនោះយា ងដូបចាន ោះ។ ម្រគិ្សតបរស័ិទមដ ឆ្កបា់នអារម្មែ៍ដឹង នឹងម្និ
អនុញ្ហា តឲ្យានការបនោះបកើតប ើងបនោះបទ។ ការជាសោះបសប ើយរបស់អនកជំងឺាន កអ់ាចនឹងបកើតប ើង ន 
បទាោះបីជាោតម់្និអាចបវលើយតបម្ករកអនកវញិកប៏ោយ។ វគឺ្ជាបរឿងសំខាន ់ស់មដ បៅកនុងបព បនោះ 
អនកម្រតូវបងាា ញទាកទ់ងនឹងកតីសងឃមឹ្ និង ការ ួងបោម្ជាម្យួោត។់ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
១៣ ចូរគូ្សរងែងប់ៅពីមុ្ខ្ចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ មដ  នវលុោះបញ្ហា ំងពីរបបៀបមដ ម្រគិ្សតបរស័ិទអាចជួយ 
 អនកមដ កំពុងរងទុកខ ឬជិតសាល ប។់ ម្រគិ្សតបរស័ិទគួ្រមត 
ក) ចំ យបព ឲ្យ នបម្រចើនបា ងបៅមកបរមម្រគ្របស់អនកជំងឺបនោះនិយាយបៅកានពួ់កបគ្បដើម្បបីងាា ញ

ថាបគ្ពិតជាយកចិតតទុកោកចំ់បពាោះពួកបគ្។  
ខ្) ម្រតូវមតានភាពបសាម ោះម្រតងប់ៅកនុងការមចកចាយអារម្មែ៍របស់ពួកបគ្ និង ការខ្ែ ់ខាែ យរបស់ពួក បគ្

ជាម្យួអនកជំងឺ ឬអនកជិតសាល បប់នោះ។ 
គ្) ម្រតូវមតានបព ទំបនរឲ្យ នបម្រចើនបដើម្បបីបម្រម្ើបគ្តាម្អែីមដ បគ្ម្រតូវការ។  
 ) បជៀសវងការនិយាយពិភាកាអំពីសាថ នភាពរបស់អនកជំងឺបនោះជាម្យួអនកដនទ បៅចំបពាោះមុ្ខ្អនក
 ជំងឺបនោះ។  
ង) មចកចាយពីបញ្ហា ផ្ទា  ់ខ្លួនជាម្យួអនកជំងឺ បដើម្បឲី្យពួកបគ្ឈ្បគិ់្តពីបរឿងរបស់ខ្លួនឯង។ 
ច) និយាយពាកយមដ ម្របកបបោយការ ួងបោម្ និង កតីសងឃមឹ្ បោយានការដឹកនពីំម្រពោះ វញិ្ហា ែ

ដវ៏សុិទធ។ 
វ) ម្រតូវបធែើជាអនកឆ្កបា់នអារម្មែ៍ដឹងពីតម្រមូ្វការរបស់អនកជំងឺ មដ ចងឲ់្យអនកដនទបធែើម្កប ើខ្លួនដូចជា

ម្នុសសម្រគ្ប ់កខែៈយា ងដូបចាន ោះមដរ ។  
 
ឃ. បញ្ហា ផ្ែលទាក់ទងន្រងដសច្កតីាល ប់ 
វតថុបំែងទី៦. បោយបយាងបៅតាម្គ្ម្ពីរ១កូរនិេូស ១៥:៥៥-៥៧ អនកអាចបធែើការបកម្រសាយអំពី 
   កាល ងំ និង  បសចកតីសុខ្សានត មដ ញាតិមិ្តតរបស់អនកសាល បទ់ទួ  នបៅបព  
   មដ ម្រគិ្សតបរស័ិទាន ក ់នសាល ប។់ 

សាែ នភារខាងឯវិញ្ញា ណ 
 បញ្ហា ដធ៏ងនធ់ងរបំផុ្សតសម្រាបអ់នកមដ ម្របឈ្ម្មុ្ខ្នឹងបសចកតីសាល បគឺ់្បញ្ហា បនោះ៖ “បតើខ្ញុ ំ នបម្រតៀម្ខ្លួន
បដើម្បោី ់ម្រពោះជាាច ស់បហើយឬបៅ?” ម្របសិនបបើម្នុសសាន ក ់នបោោះម្រសាយបញ្ហា អំបពើ បរបស់ោតរ់ចួ
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បហើយ ម្របសិនបបើោត ់នបកើតសាជាេមីបៅកនុងម្រពោះម្រគិ្សតបហើយ បនោះបសចកតីសាល បម់្និមម្នជាបញ្ហា បទៀត
បនោះបទ ដបតិម្រពោះម្រគិ្សត នបោោះម្រសាយបញ្ហា បនោះបោយការសុគ្តរបស់ម្រទងប់ៅប ើបឈ្ើឆ្កក ង និង ការាន
ម្រពោះជនមរស់ប ើងពីផ្សនូររបស់ម្រទងរ់ចួបៅបហើយ។ ការបនោះ នបងាា ញបៅកនុងគ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១៥:៥៥-៥៧៖  
 ម្ចចុរាជបអើយ បតើម្រទនិចរបស់ឯងបៅឯ ?  
 ម្ចចុរាជបអើយ បតើអំ ចម្របហារជីវតិរបស់ឯង បៅឯ ? 
 ម្រទនិចននបសចកតីសាល បគឺ់្ជាអំបពើ ប បហើយអំ ចននអំបពើ បគឺ្ជាចាប។់ ប ុមនតអរម្រពោះគុ្ែដ ់
ម្រពោះជាាច ស់ មដ ម្រទង ់នម្របទានជយ័ជំនោះម្កឲ្យបយើងតាម្រយៈម្រពោះអាច ស់បយស ូម្រគិ្សតនន 
បយើង!  
 ម្រគិ្សតបរស័ិទអាចម្របកាសរមួ្ជាម្យួបោកសាវក័ប ូ ថា៖ ដូបចនោះបហើយ “ចំបពាោះខ្ញុ ំ បបើរស់ ខ្ញុ ំរស់រមួ្ជា
ម្យួម្រពោះម្រគិ្សដ បហើយបបើសាល ប ់ខ្ញុ ំក ៏នចំបែញមដរ។...ចិតតខ្ញុ ំរាមរកទាងំសងខាង គឺ្ម្ា ងខ្ញុ ំប ងម្រ ថាន ចង់
ោចាកបោកបនោះ បៅបៅជាម្យួម្រពោះម្រគិ្សដបនោះម្របបសើរជាងឆ្កង យ ស់។” (គ្ម្ពរីភ ីីព ១:២១,២៣)។ 
គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង១១៦:១៥ ម្រ បប់យើងថា “ម្រពោះអាច ស់ម្រពួយម្រពោះហឫទយ័ ស់ បៅបព ម្របជាជនដ៏
វសុិទធ ាន កស់ាល ប។់”  

ការន្ែលគ្តូវធ្រសាល ប់ធ្ចាល 
 កនុងបព បនោះ បសចកតីសាល បគឺ់្ បញ្ហា ដធំ៏សម្រាបអ់នកមដ បៅរស់ ជាងអនកសាល បជ់ាម្រគិ្សតបរស័ិទមដ 
 នចាកបចញបៅបៅជាម្យួម្រពោះអាច ស់បៅបទៀត។ ញាតិម្តិតអនកសាល បនឹ់ងវលងកាតម់្រោបសាកសបម្រងង។ 
ពួកបគ្អាចានអារម្មែ៍ថាានកំហុសបោយសារមតម្និអាចជួយ រារាងំបសចកតីសាល បប់នោះ ន ឬ 
បោយសារមតការបសាកសាត យមដ ពួកបគ្អាចនឹងាន។ ពួកបគ្នឹងទទួ រងអារម្មែ៍ តប់ងយ់ា ងខាល ងំ 
បហើយនឹងម្រតូវមតទទួ សាគ  ់ការពិតមដ ថា បងបអូនបគ្ នសាល បប់ហើយ។ ពួកបគ្នឹងម្រតូវការនរ ាន ក់
ម្កបដើម្បឈី្រមកបរ និង យំបសាកជាម្យួពួកបគ្។  
 ម្នុសសបយើងភាគ្បម្រចើនានអារម្មែ៍ថា ខ្លួនឯងោម នម្របបយាជន ៍បៅបព មដ ពាយាម្កំសានតចិតត
ញាតិម្តិតរបស់អនកសាល ប។់ ម្នុសសមតងមតនិយាយអែីមដ បធែើឲ្យានបញ្ហា  ជាជាងបធែើឲ្យានការ អ។ សាជា
េមីម្តងបទៀត វតតានរបស់អនក ការប ោះរបស់អនក និង ការសម័ម្រគ្ចិតតជួយ របស់អនក នឹងបធែើឲ្យសបម្រម្ចការ ន
បម្រចើនជាងពាកយសំដីបនោះបៅបទៀត។ បម្រកាយពីភាពតកស់លុត នកនលងផុ្សតបៅ បហើយជីវតិក ៏នម្រត បប់ៅ
រកទាល បដូ់ចពីមុ្ន បនោះការយកចិតតទុកោក ់និង ម្តិតភាពរបស់អនកនឹងម្រតូវការជាចា ំច ់បដើម្បជួីយ ញាតិ
ម្តិតរបស់អនកសាល ប ់កនុងបព មដ ពួកបគ្មកមម្របការរស់បៅរបស់ពួកបគ្បោយោម នម្នុសសជាទីម្រសឡាញ់
របស់ពួកបគ្។  
 សម្រាបអ់ស់អនកមដ ធាល បា់នសាជិកម្រគួ្សារជិតសនិទធ តប់ងជី់វតិ បនោះបគ្ដឹងថាបនោះគឺ្ជាបព 
មដ ម្រពោះជាាច ស់ម្របទានកាល ងំ និង បសចកតីសុខ្សានតដអ៏សាច រយ បៅបព មដ បយើងមសែងរកឲ្យម្រទងជួ់យ ។ 
ម្រទងោ់មំ្រទបយើង បៅកនុងម្រគ្បក់ារសបម្រម្ចចិតតទាងំអស់ និង ម្រគ្បក់ារម្រោមំ្រោចិតតទាងំអស់ បហើយម្រទងម់្របទាន
ឲ្យបយើងនូវកតីសងឃមឹ្ថាបៅនេងម្យួបយើងនឹង នជួបជំុជាម្យួអនកជាទីម្រសឡាញ់របស់បយើងជាបរៀងរហូតបៅ
ឯសាថ នបរម្សុខ្!  
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១៤ បយាងបៅតាម្គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១៥:៥៥-៥៧ បៅបព មដ ានម្រគិ្សតបរស័ិទាន ក ់នសាល បប់ៅ  
 ចូរបកម្រសាយពីកាល ងំ និង បសចកតីសុខ្សានតមដ ញាតិម្តិតរបស់អនកសាល បទ់ទួ  ន ។  
....................................................................................................................................... 
 
ង. ច្កខវុិសយ័ម្ួយរបសស់្ររិសតបរសិទ័ 
ការរងទ រខ និង ការស រតរបស់គ្រះគ្រិសត 
វតថុបំែងទី៧. មេលងម្រ បពី់បោ ការែ៍ម្យួមផ្សអកបៅប ើគំ្ររូបស់ម្រពោះម្រគិ្សត មដ អាចដឹកនផំ្សលូ វ 
   របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ បៅបព មដ ពួកបគ្ម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងការរងទុកខ និង  
   បសចកតីសាល ប។់ 
 បហារាបអសាយ នបធែើការទសសនទ៍ាយទុកមុ្នអំពីម្រពោះបយស ូម្រគិ្សតយា ងដូបចនោះថា៖  
 ម្រពោះអាច ស់សពែម្រពោះហឫទយ័បអាយអនកបំបរ ើ របស់ម្រពោះអងគរងទុកខ ំ កដប៏ខាល ចផ្សា។ បោយ បោក
 នបូជាជីវតិ បធែើជាយញ្ា បូជាបោោះ បសំរាបអ់នកដនទ ម្រពោះអងគនឹងបធែើបអាយបោកាន ពូជពងស ម្រពោះ
អងគនឹងបនតអាយុជីវតិរបស់បោក បហើយម្រពោះអាច ស់នឹងសំបរចតាម្ម្រពោះហឫទយ័  របស់ម្រពោះអងគតាម្រយៈ
បោក។ “បម្រកាយពី នរងទុកខ ំ កយា ងខាល ងំម្ក ជីវតិរបស់អនកបំបរ ើ នឹងានពនលឺ ម្នុសសជាបម្រចើននឹង
ទទួ សាគ  ់ ចំបែោះដឹងរបស់បោក។ អនកបំបរ ើរបស់បយើង សុចរតិ បោកកប៏ម្រ សម្ហាជនបអាយ ន
សុចរតិ បោយទទួ យកកំហុសរបស់ពួកបគ្។(គ្ម្ពរីបអសាយ ៥៣:១០-១១) 
 ម្រពោះបយស ូម្និ នម្របម្រពឹតត បបសាោះ។ ម្រទង ់នរងទុកខ ទាងំម្និ នបធែើខុ្សបសាោះប ើយសម្រាបអ់នក
មដ ានបទាស។ ប ុមនតម្រទងក់ ៏នដឹងថា តាងំពីមុ្នបព មដ ម្រទងយ់ាងម្កប ើមផ្សនដីបនោះបៅបទៀត ថា
ការយាងម្កបនោះនឹងជាការរងទុកខម្រពួយ និង ការឈ្ចឺាបដ់ប៏ ើ  បម់្យួ។ បនា បពី់ម្រពោះបយស ូ នសុគ្ត 
បហើយានម្រពោះជនមរស់ពីសាល បប់ ើងវញិ “ម្រពោះអងគានម្រពោះបនាូ ថា៖ «បហតុការែ៍បនោះបកើតប ើង ម្រសបតាម្
បសចកដមីដ ានមចងទុកកនុងគ្ម្ពរីមម្ន គឺ្ម្រពោះម្រគិ្សដ*ម្រតូវរងទុកខ ំ ក បហើយានម្រពោះជនមរស់ប ើងវញិបៅ
នេងទីបី។” (គ្ម្ពរី ូកា២៤:៤៦)។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
១៥ ចូរអានគ្ម្ពរីកិចចការ ៣:១៨ និង គ្ម្ពរីកិចចការ ២៦:២២-២៣ ។ បតើខ្គ្ម្ពរីទាងំពីរបនោះ ននិយាយ ថា

ម្រពោះម្រគិ្សត នបធែើអែី?  
....................................................................................................................................... 
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 សាសនយូ៍ោ ននឹងកំពុងរងចាមំ្រពោះបម្សសុយីាងម្កបធែើជាបសតចដា៏នអំ ចបចសាត មដ ាន
អំ ចខាងឯនបយា យមដ នឹងរបំោោះពួកបគ្ឲ្យផុ្សតពីការោបស់ងកតរ់បស់ពួករ  ាូ។ំ ពួកបគ្ នបម្ើ 
រ ំង បសចកតីពិតមដ បហារាបៅកនុងគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីចាស់ នមេលងថា ម្រទងនឹ់ងយាងម្កកនុងនម្ជាអនក
បបម្រម្ើមដ រងទុកខបវទន។ ដូចម្នុសសជាបម្រចើនកនុងបព បចចុបបននមដរ ពួកបគ្ នបដិបសធរបូភាពននការរង
ទុកខ ំ ករបស់ម្រពោះបយស ូ ថាបរឿងមដ គិ្តបៅបធែើឲ្យពួកបគ្ម្និសបាយចិតតបៅវញិ។ 
 បទាោះបីជាវម្រោនម់តជាបរឿងមដ ានរយៈបព ខ្លីយា ង  កភ៏ាពធងនធ់ងរននទុកខ ំ ករបស់ម្រពោះ
បយស ូ នបធែើឲ្យម្រទងអ់ធិសាា នបៅកនុងសួនបកតបសា នីថា៖ “អប័ា ឱម្រពោះបិតាបអើយ! ម្រពោះអងគអាចសំបរច
ម្រគ្បកិ់ចចការទាងំអស់ ន សូម្ដកយកមពងននទុកខ ំ កបនោះបចញបអាយឆ្កង យពីទូ បងគំបៅ ប ុមនត សូម្កំុ
តាម្បំែងចិតតទូ បងគំប ើយ គឺ្សូម្បអាយ នសំបរចតាម្ម្រពោះហឫទយ័ម្រពោះអងគវញិ”។  
(គ្ម្ពរីា កុស១៤:៣៦)។ ម្រពោះបយស ូម្រជាបថា ការរងទុកខរបស់ម្រទងា់នបោ បំែងម្យួ។ បទាោះបីជាម្រទង់
សពែម្រពោះហឫទយ័ចងប់ជៀសផុ្សតពីទុកខ ំ កបនោះម្របសិនបបើអាចបៅរចួ កបំ៏ែងម្រពោះហឫទយ័ដធំ៏របស់ម្រទង់
គឺ្ម្រតូវមតបំបពញតាម្បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះវរបិតា។ ម្រទងខ់្ែ ់ម្រពោះទយ័អំពីតនម្លដអ៏ស់ក បជានិចច 
មដ អាចនឹង នម្កតាម្រយៈការរងទុកខ និង ការសុគ្តរបស់ម្រទង ់ជាជាងការឈ្ចឺាប ់និង ការរងទុកខ 
កនុងម្យួរយៈបព ខ្លីរបស់ម្រទង។់ ម្រទងគឺ់្ជាគំ្រដូ ៏អឥតបខាច ោះរបស់បយើង។  
 ម្រតូវសម្លងឹបម្ើ បៅម្រពោះបយស ូ មដ ជាបដើម្កំបែើ តននជំបនឿ បហើយបធែើបអាយជំបនឿបនោះ នម្រគ្ប់
  កខែៈ។ ម្រពោះអងគសុខ្ចិតត ោះបងអំ់ែរ មដ បម្រមុ្ងទុកសំរាបម់្រពោះអងគ បហើយរងទុកខ ំ ក
 បៅប ើបឈ្ើឆ្កក ងឥតខាល ចខាម សបសាោះប ើយ។ ឥ ូវបនោះ ម្រពោះអងគគ្ងប់ៅខាងសាដ ំប ល័ងករបស់ 
 ម្រពោះជាាច ស់។  សូម្បងបអូនគិ្តពីម្រពោះអងគមដ  នស ូម្រទានឹំងម្នុសស បមដ ម្របឆ្កងំម្រពោះអងគ
 យា ងខាល ងំបនោះបៅ បដើម្បកំុីបអាយបងបអូនបនឿយ យ កទឹ់កចិតតប ើយ។  
 (គ្ម្ពរីបហម្របឺ ១២:២-៣) 

លំហាត់អន វតតន៍ 
១៦ ចូរម្រ បពី់បោ ការែ៍មដ មផ្សអកបៅប ើគំ្ររូបស់ម្រពោះម្រគិ្សត មដ អាចនផំ្សលូវម្រគិ្សតបរស័ិទ បៅ
 បព មដ ពួកបគ្ម្របឈ្ម្មុ្ខ្នឹងទុកខ ំ ក និង បសចកតីសាល ប។់ 
............................................................................................................................................
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ការធ្្លើយតបរបស់គ្រិសតបរសិ័ទ ធ្ៅនឹងទ រខលំបារ និងការសាល ប់ 
វតថុបំែងទី៨ សាគ  ់ពីបោ ការែ៍ចម្បងមដ វលុ ោះបញ្ហច ំងពីឥរយិាបេរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ បៅ 
   ចំបពាោះការរងទុកខ និង បសចកតីសាល ប។់ 
ទំន រច្ិតតធ្ៅរន ងគ្រះជ្ជាច ស់ 
 បរឿងរា វកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីអំពីទុកខ ំ ករបស់បោកយ ូប បោកម្និ នទទួ ការបកម្រសាយថាបតើបហតុអែី
 នជាានទុកខ ំ កបកើតប ើងចំបពាោះបោកយា ងដូបចនោះបទ ប ុមនតបោកបជឿជាកថ់ាបំែងម្រពោះហឫទយ័
របស់ម្រពោះជាាច ស់គឺ្ អ បហើយបជឿជាកថ់ាម្រពោះជាាច ស់ម្និចងបំ់ផ្ទល ញបោកបនោះបទ មតបដើម្បបីធែើឲ្យបោក ន
បរសុិទធសាអ តបៅវញិ។ បោកយ ូប ននិយាយថា៖ “ម្រពោះជាាច ស់ម្រជាបចាស់នូវាោ៌មដ ខ្ញុ ំបដើរ ម្របសិនបបើ
ម្រពោះអងគ បង បម្ើ ខ្ញុ ំ ម្រពោះអងគមុ្ខ្ជាប ើញថា ខ្ញុ ំបម្របៀប ននឹងាសសុទធ” (គ្ម្ពរីយ ូប២៣:១០)។ បោក
យ ូប នបញ្ហា កផ់្សងមដរថា កតីម្រសឡាញ់ និង ការបជឿទុកចិតតរបស់បោកចំបពាោះម្រពោះជាាច ស់ បកើតានប ើង
ពីការទុកចិតតម្រពោះជាាច ស់ផ្ទា  ់ បហើយម្និមម្នបកើតប ើងពីម្រទពយសម្បតតិ និង ការផ្ទគ បចិ់តតមដ ម្រពោះជាាច ស់
អាចនឹងម្របទានឲ្យបោកបនោះបទ បហើយកម៏្និមម្នម្កពីសាថ នភាពរបស់បោកបនោះមដរ។  
 ម្រពោះជាាច ស់មតងមតរបំោោះបយើងបចញពីទុកខ ំ ក បោយអំ ចម្រពោះបចសាត  និង ម្រពោះគុ្ែរបស់ម្រទង ់
ប ុមនតទុកខ ំ កខ្លោះបៅមតបនតបកើតាន បទាោះបីជាានការអធិសាា ន និងការខិ្តខំ្ម្របឹងមម្របងទាងំប ុនម នរបស់
បយើង បៅចំបពាោះម្រពោះជាាច ស់កប៏ោយ។ ការរងទុកខគឺ្ានសារៈសំខាន ់ស់បៅកនុងមផ្សនការរបស់ម្រពោះជា
ាច ស់បដើម្បបីម្របៀនម្របបៅបយើង (គ្ម្ពរីបហម្របឺ ១២:៧-១១) បដើម្បសីាក បងបយើង ( គ្ម្ពរីយ ូប ២៣:១០)  បដើម្ប ី
បម្រតៀម្បយើងសម្រាបក់ារបបម្រម្ើ (គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ១:៤-៥) និង បដើម្បបីបងកើត នជារបូភាពរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតបៅ
កនុងបយើង ។ បោកសាវក័ប ូ  នានម្របសាសនថ៍ា៖ “បំែងរបស់ខ្ញុ ំ គឺ្ចងស់ាគ  ់ម្រពោះម្រគិ្សដ និងសាគ  ់
ឫទាធ នុភាពមដ  នបម្រ សម្រពោះអងគបអាយានម្រពោះជនមរស់ប ើងវញិ ម្រពម្ទាងំចូ រមួ្ជាម្យួម្រពោះអងគមដ 
រងទុកខ ំ ក បហើយបអាយ នដូចម្រពោះអងគមដ បសាយទិវងគត” 
(គ្ម្ពរីភ ីីព ៣:១០)  

អំណរ 
 បៅកនុងគ្ម្ពរីសម្ពន័ធបម្ម្រតីេមីបយើងប ើញពីចំែងដខ៏ាល ងំកាល ម្យួរវងការរងទុកខ ំ ក និង អំែរ៖ 
គម្ពីរយ៉ា កបុ ១:២-៣  បងប្អូ ទេើយ ទកុខែបំាកត្គបយ់៉ា ងដដែបងប្អូ  ត្រវូឆ្លងការ ់
     ទដេះ សមូ្្រទ់កុថា ជាការដដែទធវើទអាយបងប្អូ មា   
     េំណរដប៏របិណ៌ូវញិ  ទោយដងឹថា ការែបងែទម្ើែជំទ ឿ 
     របសប់ងប្អូ   ឹងដទំអាយបងប្អូ ទចេះស តូ្ទ។ំ 
គម្ពីរកចិាការ ៥:៤១  ត្កុម្សាវក័្កទចញេីត្កុម្ត្ប្កឹាជា ខ់្ ពស ់ទងំេរសប្ាយ  
     ដបរិត្េេះជាមាា សប់ា ត្ប្ទ ទអាយទគមា ករិតយិសរងទកុខ 
     ទទស ទត្ េះដរត្េេះដម្ត្េេះទយស ។ូ 
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គម្ពីរក ូូស ១:២៤  ខ្ ្ុមំា េំណរទោយរងទកុខែបំាកសំរាបប់ងប្អូ ។  
គម្ពីរ១ទេសា ូ ិក១:៦ បងប្អូ បា យកររំាបត់ាម្ទយើង  ិងយកររំាបត់ាម្ 
     ត្េេះេមាា ស ់គទឺទេះបីបងប្អូ ជបួត្ប្ទេះ ឹងទកុខទវទដធង ធ់ងរ 
     យ៉ា ងោកទ៏ោយ កប៏ងប្អូ បា ទទែួត្េេះប ទូែទងំមា  
     េំណរ ម្កេីត្េេះ វញិ្ញា ណដវ៏សិទុ ធដដរ។ 
គម្ពីរ១ទេត្រសុ៤:១៣  ផទុយទៅវញិ ចរូមា ចរិតរកីរាយទ ើង ទត្ េះបងប្អូ រងទកុខ 
     ែំបាកទផសងៗរមួ្ជាម្យួត្េេះត្គសិដ*។ បងប្អូ ម្ខុ្ជាមា េំណរ 
     សប្ាយយ៉ា ងខាល ងំ ទៅទេែត្េេះេងគបង្ហា ញសិររីងុទរឿងរបស ់
     ត្េេះេងគ។ 
គម្ពីរយ៉ាហូា ១៦:២២  េាករាែគ់្នា កដ៏ទូ ន្ េះដដរ ឥ ូវទ េះ េាករាែគ់្នា ត្េួយចរិត ប៉ាុដ ត  
     ខ្ ្ុ ឹំងជបួេាករាែគ់្នា សាជាេមី េាករាែគ់្នា  ឹងសប្ាយចរិត  
     ទេើយគ្នម   រោដកយកេំណរសប្ាយទចញេីចរិតេាក 
     រាែគ់្នា បា ទ ើយ។ 
សូម្អានគ្ម្ពរីបហម្របឺ១០:៣៤; គ្ម្ពរីយា កុប៥:១១; គ្ម្ពរីវវិរែៈ១២:២; គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៨:១៨;  
គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៦:២០-២២; គ្ម្ពរី ូកា៦:២១-២៣ផ្សង។  
 ភាពបពញបោយអំែរ គឺ្ជារបបៀបរស់បៅម្យួរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ។ បយើងម្និម្រតឹម្មតអាចទទួ  ន
អំែរបៅក ត  ចំប ម្បញ្ហា ប ុប ណ ោះបទ ប ុមនតការានអំែរសបាយបៅកនុងម្រពោះអាច ស់គឺ្ជាថាន ំ
បនាប សម្រាបទុ់កខម្រពួយ និង ភាពបសាកបៅ (សូម្បម្ើ បៅកនុងគ្ម្ពរីបនបហា ៨:១០ គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង 
៣០:៥ និង គ្ម្ពរីកូ ូស១:១០-១២) ។  
 ម្រគិ្សតបរស័ិទដឹងថាបទាោះបីជាបសចកតីសាល បគឺ់្ជាបរឿងមដ ម្និអាចបជៀសផុ្សត បោយសារមតអំបពើ បក៏
បោយ វ នបស្តងាក បបោយម្រពោះម្រគិ្សតបហើយ ( គ្ម្ពរីវវិរែៈ ១:១៧-១៨; គ្ម្ពរី១កូរនិេូស១៥:១-៨ គ្ម្ពរីយ ូ
ហាន ១១:២៦)។ ជំបនឿប ើម្រពោះម្រគិ្សតម្និ ននបំយើងឲ្យចូ បៅកនុងកមនលងមដ គួ្រឲ្យខាល ច និង ងងឹតសូនយ
សុងបនោះប ើយ។ បនោះម្និមម្នជារបូភាពននបសចកតីសាល បប់នោះបទ សម្រាបម់្រគិ្សតបរស័ិទ! អស់អនកមដ ឈ្រ
បៅមកបរសាកសពម្នុសសជាទីម្រសឡាញ់របស់បគ្ ានអារម្មែ៍បម្រកៀម្ម្រកំមដ បកើតម្កពីការមបក ក ់ប ុមនត
សម្រាបអ់នកសាល បប់នោះវញិ គឺ្ ានសិររីងុបរឿង អំែរ ចាបប់ផ្សតើម្បកើតប ើង ។  
 ផ្សាុយបៅវញិ បងបអូនចូ ម្កជិតភនសីុំយ ូន ម្កជិតម្រកុងរបស់ម្រពោះដា៏នម្រពោះជនមរស់ គឺ្ម្រកុងបយរូ
 សា ឹម្បៅសាថ នបរម្សុខ្មដ ានបទវតា*រាបោ់នរាបប់កាដិ  និងានម្រកុម្ជំនំុរបស់ពួក បរៀម្ចបង 
មដ ានប ម្ ោះកតទុ់កបៅសាថ នបរម្សុខ្កំពុងជួបជំុោន យា ងអធិកអធម្។ បងបអូន ចូ ម្កជិតម្រពោះជា
ាច ស់ មដ វនិិចឆយ័ម្នុសសទាងំអស់ និងចូ ម្កជិតវញិ្ហា ែកខន័ធអនកសុចរតិ មដ  នម្រគ្ប ់កខែៈ បង
បអូនចូ ម្កជិតម្រពោះបយស ូ មដ ជាសាព នននសម្ពនធបម្ម្រតី*េមី បហើយចូ ម្កជិតម្រពោះបោហិតសំរាបប់ម្រ ោះ គឺ្
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ជាម្រពោះបោហិតមដ ទូ អងែរ ម្របបសើរជាង បោហិតរបស់បោកបអបិ បៅបទៀត។ (គ្ម្ពរីបហម្របឺ ១២:
២២-២៤) 

ការច្ ះច្លូ 
 បៅបព មដ ានទុកខ ំ កចូ ម្ក បយើងកអ៏ធិសាា នសម្រាបក់ាររបំោោះឲ្យរចួផុ្សតពីទុកខ ំ ក
បនោះដូចជាម្រពោះបយស ូមដរ។ ជាបរឿយៗ ម្រពោះជាាច ស់ម្របទានឲ្យានការបម្រ សបោោះបោយម្រពោះទយ័បម្តាត  
ប ុមនតបៅមតានបព មដ ការអធិសាា នរបស់បយើងម្និម្រតូវ នបវលើយតបតាម្ការមដ បយើងចង ់នបនោះ
បទ។ ម្រោមបបបនោះអាចោម នអែីទាកទ់ងជាម្យួនឹងការខ្ែោះជំបនឿបនោះបទ។ វម្របមហ ជាម្រតូវការជំបនឿបម្រចើនបដើម្ប ី
តស ូជាម្យួនឹងបញ្ហា ដធ៏ងនធ់ងរ និង បដើម្បរីកាវញិ្ហា ែម្រតឹម្ម្រតូវបៅចំបពាោះម្រពោះជាាច ស់ ជាជាងបដើម្បបីធែើឲ្យ
ានការអសាច រយម្យួបកើតប ើងបៅបទៀត។ ម្និថាចបម្លើយមដ  នទទួ បនោះជាអែីកប៏ោយ បយើងកម៏្រតូវមត
បញ្ហា កជ់ាម្យួម្រពោះបយស ូថា៖ “ម្និមម្នតាម្ការចង ់នរបស់ខ្ញុ ំបនោះបទ មតជាអែីមដ ម្រទងស់ពែម្រពោះទយ័វញិ”
។  
 ានម្នុសសាន ក ់ននិយាយថា៖ “ការសមម្តងឲ្យប ើញពីការចុោះចូ ទាងំម្រសុងបៅចំបពាោះម្រពោះជា
ាច ស់ គឺ្ទាម្ទារឲ្យានការឈ្ចឺាប”់ ការទទួ សាគ  ់បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់ម្របមហ ជា
អាចផ្សាុយបៅនឹងនិសសយ័ជាម្នុសសរបស់បយើង។ វអាចទាម្ទារឲ្យានការសម័ម្រគ្ចិតតរងទុកខផ្សងមដរ៖ 
 “អនក ម្និយកបឈ្ើឆ្កក ងរបស់ខ្លួន បហើយម្និម្កតាម្ខ្ញុ ំបទ អនកបនោះម្និសម្បធែើជាសិសសរបស់ ខ្ញុ ំ
ប ើយ។ អនក ចងរ់កាទុកជីវតិរបស់ខ្លួន អនកបនោះនឹង តប់ងជី់វតិ រឯីអនកមដ  តប់ងជី់វតិ បម្រពាោះមត
ខ្ញុ ំ នឹង នជីវតិបនោះម្កវញិ”។ (គ្ម្ពរីា ថាយ ១០:៣៨-៣៩) 
 “ម្របសិនបបើបងបអូនរស់បៅតាម្និសសយ័បោកីយ ៍បងបអូននឹងម្រតូវសាល បជ់ាម្និខាន ផ្សាុយបៅវញិ 
 ម្របសិនបបើបងបអូនពឹងមផ្សអកប ើម្រពោះវញិ្ហា ែ បដើម្បរីោំយរបបៀបរស់បៅតាម្និសសយ័បោកីយប៍ង
 បអូនមុ្ខ្មតានជីវតិ” (គ្ម្ពរីរ  មូ្៨:១៣) 
 គ្ម្ពរីរ  មូ្១៤:៧ បបម្រងៀនបយើងថាកនុងចំប ម្បយើងរា ់ោន  ោម ននរ ាន ករ់ស់បៅសម្រាបខ់្លួនឯង 
បហើយកម៏្និមម្នសាល បប់ដើម្បខី្លួនឯងបនោះបទ ។ បយើងរស់ និងសាល ប ់សម្រាបម់្រពោះអាច ស់ បហើយបោយបធែើមបប
បនោះបយើងក ៏នជោះឥទធិព យា ងខាល ងំកាល បៅដ ់អស់អនកមដ បៅជំុវញិបយើង។ ម្របសិនបបើអនកម្រតូវ ន
ម្រតាស់បៅឲ្យទទួ ទុកខ ំ ក ម្របមហ ជាបទពិបសាធនរ៍បស់អនក (ឬកក៏ារបវលើយតបរបស់អនកបៅចំបពាោះ
បញ្ហា បនោះ ) នឹងអាចានឥទធិព មដ អាចផ្ទល ស់បតូរជីវតិរបស់នរ ាន កជ់ាម្និខាន។ (គ្ម្ពរី២កូរនិេូស 
១:៤-៥) 

ច្រខ វិស័យែ៏លែវិស ទធ 
 បតើបោ ការែ៍បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីមដ អនកបទើបមតនឹង នបរៀនបៅកនុងចំែុចបនោះ គួ្រមតអាចផ្ទល ស់បតូរ
ជីវតិរបស់អនក នយា ងដូចបម្តច?  
 បព បវោ៖ បៅកនុងគ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើងជំពូក៩០ បោកម្ ូបសមដ ជាម្នុសសរបស់ម្រពោះជាាច ស់បោក
 នអធិសាា នថា៖ “សូម្មែនបំយើងខ្ញុ ំបអាយដឹងចាស់ថា អាយុជីវតិបយើងខ្ញុ ំកំែតម់្រតឹម្ ” (គ្ម្ពរីទំនុក
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តបម្កើង៩០:១២)។ ការដឹងចាស់ថា បសចកតីសាល បនឹ់ងចូ ម្កកនុងបយើងទាងំអស់ោន  បធែើឲ្យបយើងានការ
ម្របុងម្របយត័នអំពីរបបៀបមដ បយើងបម្របើម្រ ស់បព បវោមដ ម្រពោះជាាច ស់ នម្របទានឲ្យ 
បយើង។ បសចកតីម្រសឡាញ់សម្រាបម់្រពោះជាាច ស់ និង ការបបម្រម្ើអនកដនទគឺ្ជាតនម្លដអ៏សាច រយមដ បៅសថិតបសថរ
អស់ក បជានិចច បហើយ វកប៏ធែើឲ្យម្រពោះជាាច ស់ោបម់្រពោះហឫទយ័ផ្សងមដរ។ 

  គុ្ែតនម្ល៖ បៅបព អនកដឹងថា អែីៗមដ បៅប ើមផ្សនដីបនោះ គឺ្អាចនឹង តប់ង ់បហើយម្រោនម់ត 
បប ត ោះអាសននបនោះ ាននយ័ថាអនកប ើញពីរបូភាពពិតរបស់វបហើយ។ របស់ទាងំបនោះានវតតានបៅ
ប ើមផ្សនដីបនោះសម្រាបប់យើងបម្របើម្រ ស់វមតប ុប ណ ោះ ប ុមនតម្និម្រតូវម្របកានខ់ាច បវ់ខាល ងំបពកបនោះបទ។ ឲ្យតនម្លបៅ
ប ើអែីមដ ជារបស់បោកីយម៍តបនតិចបនតួច នបហើយ បហើយម្រតូវឲ្យតនម្លបៅប ើអែីមដ បៅឯសាថ នបរម្សុខ្
ឲ្យ នបម្រចើនវញិ។ ភាពសបាយរកីរាយ និង អំែរ ដពិ៏តគឺ្ានសម្រាបអ់ស់អនកមដ មសែងរកម្រពោះរាជយ
របស់ម្រពោះជាាច ស់ជាមុ្ខ្ បទាោះបីកំពុងសថិតបៅកនុងក ត  ចំប ម្ទុកខ ំ កយា ង កប៏ោយ។  

 ការកំសានតចិតត៖ បោយម្រោនម់តានវតតានរបស់បគ្ ម្រគិ្សតបរស័ិទមដ បចោះខ្ែ ់ខាែ យ បគ្អាចបបម្រម្ើ
អនកមដ អារម្មែ៍ឈ្ចុឺកចាប ់និង ឯកា បោយសារមតជំងឺ ជិតសាល ប ់និង ញាតិម្តិតរបស់អនកសាល បប់ទៀត 
ផ្សង។ 
 ការបបតជាញ ចិតត៖ បោយសារមតអនក នសាគ  ់ម្រពោះម្រគិ្សតមដ  នសនាថាម្របទានជីវតិអស់ក ប
ឲ្យអនក អនក នធូរបសប ើយកនុងចិតតផុ្សតពីភាពភយ័ខាល ច និង ការម្រពួយ រម្ាអំពីបសចកតីសាល ប។់ ម្រពោះបយស ូ 
ទទួ យកភាពជាម្នុសសដូចបយើង “បោយកូនបៅបនោះជាបស់ាច់្ ម្ជាម្យួោន  ម្រពោះអងគក ៏នយកឋា
នៈជាម្នុសសរមួ្ជាម្យួបគ្មដរ បហើយម្រពោះអងគបសាយទិវងគត បដើម្បកំីបទចារ*មដ ានអំ ចប ើបសចកដី
សាល ប ់និងបដើម្បរីបំោោះអស់អនកមដ ជាបជ់ាទាសករម្យួជីវតិ បម្រពាោះមតខាល ចសាល ប។់” (គ្ម្ពរីបហម្របឺ២:១៤-១៥) 
។ អនកអាចថាែ យខ្លួនអនកទាងំម្រសុងបៅចំបពាោះម្រពោះជាាច ស់ ជាម្រពោះអាទិករដប៏សាម ោះម្រតងរ់បស់អនក មដ ផ្សគតផ់្សគង់
អនក បហើយបនតបធែើការ អបៅមុ្ខ្បទៀត (គ្ម្ពរី១បពម្រតុស ៥:២) ។ 

លំហាត់អន វតតន៍ 
១៧ ចូរសរបសរអកសរ ស បៅកនុងចបនល ោះបនា តម់្របសិនបបើម្របបយាគ្ខាងបម្រកាម្បញ្ហា កពី់បោ ការែ៍មដ 

ម្រតឹម្ម្រតូវ ឬស័កតិសម្ មដ និយាយអំពីឥរយិាបេរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទបៅចំបពាោះការរងទុកខ ំ ក និង 
ការសាល ប។់ ចូរសរបសរ ខ្ បៅកនុងចបនល ោះបនា តម់្របសិនបបើម្របបយាគ្បនោះខុ្ស(បខ្ាយ) ឬ ម្និបពញ
ប ញ។ 

........ក) ការបជឿជាកប់ ើម្រពោះជាាច ស់ គឺ្មផ្សអកបៅប ើការរបំោោះឲ្យផុ្សតពីការរងទុកខ និង ការឈ្ចឺាប។់  

........ខ្) ម្រពោះជាាច ស់មតងមតានបំែងម្រពោះហឫទយ័ អនុញ្ហា តឲ្យបយើងរងទុកខ ំ ក។  

........គ្) ការបដើរតាម្ម្រពោះម្រគិ្សត គឺ្រាបប់ញ្ចូ  ទាងំការសម័ម្រគ្ចិតតទទួ យកទុកខ ំ កដូចជាម្រទង ់
  មដរ។  
......... ) ការអរសបាយអាចបកើតានបៅកនុងទុកខ ំ ក ន ម្និម្រតឹម្មតបោយសារផ្ស   
  ម្របបយាជនន៍បព បចចុបបននបនោះប ុប ណ ោះបទ មតកប៏ោយសារសិររីងុបរឿងនបព អនគ្តផ្សង 
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.........ង) បយើងម្របកានយ់កម្រទពយសម្បតតិបោកីយខ៍ាល ងំយា ង  បយើងកម៏្រតូវ នទាម្ទារឲ្យរងទុកខ 
   ំ កខាល ងំយា ងបនោះមដរ។  
.........ច) ម្របសិនបបើបយើង នដឹងយា ងជាកច់ាស់អំពី  ទធភាពននការសាល បរ់បស់បយើង បយើងនឹង 
  ផ្សត ់តនម្លកានម់តបម្រចើនមេម្បទៀតបៅប ើករបបៀបមដ បយើងបម្របើម្រ ស់បព បវោ។ 
.........វ) ម្របសិនបបើបយើងបវលើយតបបៅនឹងទុកខ ំ ករបស់បយើងតាម្របបៀបម្យួដូចជាម្រពោះម្រគិ្សត  
  បយើងនឹងអាចានឥទធិព  ឬ អាចកំសានតចិតតអនកដនទមដ កំពុងរងទុកខ ំ កផ្សងមដរ។  
.........ជ) ម្រគិ្សតបរស័ិទម្រតូវមតទទួ រងទុកខ ំ កយា ងខាល ងំបដើម្ប ីសបញ្ហា កពី់ជំបនឿរបស់បគ្ និង  
  បដើម្បកំីសានតចិតតអនកដនទផ្សងមដរ។ 
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ការស្របឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
សំណួររហ ជធ្គ្មើស។ ចូរបម្រជើសបរ ើសចបម្លើយមដ  អជាងបគ្បំផុ្សតបៅកនុងសំែួរនីម្យួៗ។  
១. របបៀបម្យួមដ ការឈ្ចឺាបម់្រតូវ នបគ្ចាតទុ់កថា ជាម្រពោះពរ គឺ្ថាវ 

ក) ឈ្ ឺ
ខ្) គឺ្ជាបទពិបសាធនរ៍បស់ម្នុសសទូបៅ។ 
គ្) ម្រពានបយើងអំពីបញ្ហា មដ ទាម្ទារឲ្យានការយកចិតតទុកោក។់ 
 ) គឺ្ជាម្បធា យមដ ម្រពោះជាាច ស់រឭំកបយើងថា បយើង នសនងនិសសយ័ បម្យួបនោះ។  

២. បព ខ្លោះម្រពោះជាាច ស់អនុញ្ហា តឲ្យបយើង នទទួ រងការឈ្ចឺាប ់បោយសារបយើង 
ក) បដិបសធម្រទងប់ៅបព មដ ម្រទងា់នម្រពោះបនាូ ម្កកានប់យើងតាម្របបៀបបផ្សសង។  
ខ្) សម្មតទទួ រងទុកខ ំ ក។ 
គ្) ម្និអាចនឹងជួយ អនកដនទ នបនោះបទ ម្របសិនបបើបយើងម្និ នរងទុកខ។  
 ) ថាែ យបងគំម្រទង ់បោយមូ្ បហតុម្និម្រតឹម្ម្រតូវ។  

៣. បៅបព មដ ម្រពោះជាាច ស់បម្រជើសបរ ើសបម្របៀនម្របបៅបយើង បោយអនុញ្ហា តឲ្យបយើងរងទុកខ ំ ក ក៏
 បម្រពាោះមតម្រទង ់

ក) សពែម្រពោះហឫទយ័បធែើឲ្យបយើងឈ្ចឺាប។់ 
ខ្) បម្រកាធជាម្យួនឹងបយើង។ 
គ្) សពែម្រពោះហឫទយ័ បធែើឲ្យបយើងានភាពម្រគ្បម់្រោនស់ម្រាបខ់្លួនឯង។  
 ) ម្រសឡាញ់បយើងខាល ងំ ស់។  

៤. គុ្ែម្របបយាជនខ៍ាងឯវញិ្ហា ែ ននការរងទុកខ ំ កគឺ្ម្របបសើរប ើសការឈ្ចឺាបទ់ាងំប ុនម នមដ  
 បយើងម្រតូវទទួ រង បម្រពាោះមតការរងទុកខកនុងបព បចចុបបននរបស់បយើងនបំៅរក 

ក) បសចកតីសាល ប ់
ខ្) ការយ ់ដឹង 
គ្) សិររីងុបរឿងនបព អនគ្ត 
 ) ភាពធូរបសប ើយបប ត ោះអាសនន 

៥. បទាោះបីជាបោកយ ូបានការបវលើយតបអវជិាានម្យួចំនួន បៅនឹងការឈ្ចឺាបរ់បស់បោកក៏
 បោយ កក៏ារបវលើយតបដរ៏ងឹារំបស់បោកគឺ្ 

ក) ផ្ទត សាម្រពោះជាាច ស់ 
ខ្) រកាជំបនឿរបស់បោកប ើម្រពោះជាាច ស់ បហើយបនតថាែ យបងគំម្រទង។់ 
គ្) ថាន ងំថាន កជ់ាម្យួនឹងម្តិតភកតិរបស់បោក បម្រពាោះពួកបគ្ម្និរងទុកខដូចោន ។ 
 ) បបនា សខ្លួនឯងចំបពាោះអែីៗមដ បកើតានប ើងម្កប ើរបូបោក។  
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៦ បតើម្យួ បៅខាងបម្រកាម្បនោះ មដ ម្រ បពី់ការបវលើយតបរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទបៅនឹងបសចកតីសាល ប់
 មដ អាចបកើតាន បោយមផ្សអកបៅប ើជំបនឿរបស់ោតប់ ើម្រពោះជាាច ស់?  

ក) សងឃមឹ្ 
ខ្) បដិបសធ 
គ្) កំហឹង 
 ) ការទទួ សាគ  ់ការពិត 

៧ បតើដំ កក់ា ម្យួ បៅខាងបម្រកាម្បនោះ ម្រតូវ នបងាា ញឲ្យប ើញបៅកនុងម្នុសសមដ  ន
 សនាជាម្យួម្រពោះជាាច ស់ថា បគ្នឹងថាែ យម្យួភាគ្ដបរ់បស់ពួកបគ្បោយភាពបទៀងម្រតងម់្របសិនបបើ
ម្រទងប់ម្រ សបគ្ឲ្យ នជា?  
ក) កំហឹង 
ខ្) សងឃមឹ្ 
គ្)  កទឹ់កចិតត 
 ) ការតនេល 

៨ បតើបៅកនុងដំ កក់ា  ម្យួបៅខាងបម្រកាម្បនោះមដ ម្នុសសម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងភាពបសាក
 បៅរបស់ពួកបគ្បៅនឹងបសចកតីមដ អាចបកើតានប ើពួកបគ្ និងការចាកបចញពីម្រគួ្សាររបស់
 ពួកបគ្ ម្រពម្ទាងំមផ្សនការរបស់ពួកបគ្ទាងំអស់សម្រាបអ់នគ្ត? 

ក) កំហឹង 
ខ្) ការ កទឹ់កចិតត 
គ្) ការបដិបសធ 
 ) សងឃមឹ្ 

៩ បតើបព  មដ ជាបព  អបំផុ្សតបដើម្បពិីភាកាជាម្យួម្រគួ្សារអំពីបញ្ហា មដ ទាកទ់ងបៅ នឹងអែីខ្លោះ
មដ អនកចងឲ់្យម្រគួ្សាររបស់អនក នដឹង ឬ បធែើកនុងករែីមដ អនកសាល ប ់តប់ៅ?  
ក) បៅបព មដ អនកជិតសាល ប។់ 
ខ្) ភាល ម្ៗបនា បពី់អនក នដឹងខ្លួនថាអនកានជំងឺដំ កក់ា ចុងបម្រកាយ។ 
គ្) កនុងអំ ុងបព មដ អនកបៅានសុខ្ភាព អ។ 
 ) បៅបព មដ អនកានអាយុមកបរ ៧០ឆ្កន  ំ

១០ បតើខាងបម្រកាម្បនោះ ម្យួ មដ ម្និមម្នជាម្បធា យ អកនុងការជួយ អនកមដ កំពុងរងទុកខ
  ំ ក ឬ ជិតសាល ប?់ 

ក) ានបព ទំបនរបដើម្បជួីយ  
ខ្) ានភាពបសាម ោះម្រតងប់ៅកនុងការបងាា ញពីអារម្មែ៍របស់អនក 
គ្) ឆ្កបទ់ទួ អារម្មែ៍ដឹងពីតម្រមូ្វការពិបសសៗរបស់បគ្ 
 ) បធែើពុតដូចជាពួកបគ្នឹងអាចជាសោះបសប ើយពីភាពឈ្ចឺាបរ់បស់ពួកបគ្ និងម្និសាល បប់នោះបទ។ 
ង) អធិសាា នបដើម្បឲី្យពួកបគ្ នបម្រ សបោោះ និង បម្រ សឲ្យជាពីជំងឺ។  
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១១ បតើការបវលើយតបរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតបៅចំបពាោះទុកខ ំ ក ជាគំ្រសូម្រាបប់យើង នបោយរបបៀប ?  
ក) ម្រទងរ់ពឹំងថា ម្រពោះជាាច ស់នឹងរបំោោះម្រទងឲ់្យផុ្សតពីទុកខ ំ ក។  
ខ្) ម្រទងអ់ធិសាា នសំុការរបំោោះឲ្យផុ្សតទុកខ មតការម្របទានឲ្យានការរបំោោះបនោះ គឺ្បម្រសចមតបំែង 
 ម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបម់្រទងម់តប ុប ណ ោះ។ 
គ្) ម្រទងទ់ទួ រងទុកខ ំ ករបស់ម្រទង ់បោយម្និបងាា ញឲ្យប ើញពីអារម្មែ៍អែីបសាោះប ើយ។  
 ) ម្រទងភ់យ័ខាល ចការឈ្ចឺាបម់ដ ម្រទងម់្រតូវ នម្រតាស់បៅឲ្យទទួ រង។  

១២ បតើម្យួ បៅបម្រកាម្បនោះ មដ ម្និ នបងាា ញពីការបវលើយតបរបស់ម្រគិ្សតបរស័ិទបៅនឹងទុកខ 
  ំ ក? 

ក) ការដកេយ 
ខ្) ទំនុកចិតត 
គ្) អំែរ 
 ) ការចុោះចូ  
ង) ចកខុវស័ិយដវ៏សុិទធ 
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ច្ដម្លើយសស្រមាប់លហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
៩ ចបម្លើយរបស់អនក 
១ ការឈ្ចឺាប ់អនុញ្ហា តឲ្យបយើងដឹងខ្លួនថា បយើងានបញ្ហា មដ ម្រតូវការបោោះម្រសាយ។ បៅកនុង
 ករែីបនោះបញ្ហា មដ បយើង នដឹង វគឺ្ជាបញ្ហា ខាងឯវញិ្ហា ែ។  
១០  តាម្រយៈ ការពិភាកាពីបរឿងទាងំបនោះជាម្យួសាជិកម្រគួ្សារកនុងបព បនោះ និងផ្សត ់ម្បធា យ
 ម្រគ្បម់បបយា ងបដើម្បធីានភាពសុខ្ដុម្របស់ម្រគួ្សារ (ដូចជាការទទួ  នការធានរា បរ់ង ការបធែើ 

សំបុម្រតប ត ំ និង ការបរៀបចំអា ពា  សម្រាបកូ់នៗ) 
២ គ្) បម្របៀនម្របបៅកូនម្របុសរបស់ោត ់យា ងបម្រចើនបៅតាម្ការគួ្រ បដើម្បបីបម្រងៀនបគ្ថាបគ្គួ្រាន 
  អាកបបកិរយិាមបប ។  
១១ ក) ២) កំហឹង 
 ខ្) ៦) សងឃមឹ្ 
 គ្) ៥) ការទទួ សាគ  ់ 
  ) ១) បដិបសធ 
 ង) ៣) ការតនេល 
 ច) ៤) ការ កទឹ់កចិតត 
៣ ការឈ្ចឺាបអ់នុញ្ហា តឲ្យបយើង ដឹងថាានអែីម្យួម្និម្របម្រកតី ឲ្យបយើងដឹងថាានបញ្ហា មដ បយើង
 ម្រតូវបោោះម្រសាយ។ 
១២ ចបម្លើយរបស់អនក។ បោយជំបនឿរបស់ខ្ញុ ំប ើម្រពោះម្រគិ្សត ខ្ញុ ំដឹងថាបសចកតីសាល បម់្និមម្នជាទីបញ្ចប់
 បនោះបទ ប ុមនតជាការចាបប់ផ្សតើម្វញិ។ ខ្ញុ ំអាចម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងគំ្និតអំពីការសាល ប ់បម្រពាោះខ្ញុ ំ
 ទុកចិតតប ើម្រពោះជាាច ស់ ដឹងថាម្រទងជ់ាអនកម្រគ្បម់្រគ្ងប ើជីវតិនិងបសចកតីសាល បរ់បស់ខ្ញុ ំ។  
៤ ចបម្លើយ ក ៏នកនុងចំប ម្ចបម្លើយទាងំបនោះ៖ អនក មដ សាគ  ់ការឈ្ចឺាប ់គឺ្ជាអនក
 មដ អាចកំសានតចិតតអនកមដ ានការឈ្ចឺាបម់្របបសើរជាងបគ្ ។ ការរងទុកខ ំ កសាអ តបយើង
 ឲ្យបរសុិទធ និង សបញ្ហា កពី់ជំបនឿរបស់បយើង។ ការរងទុកខបបងកើត កខែសម្បតតិរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត
 បៅកនុងបយើង។  
១៣ ខ្), គ្),  ), ច) និង វ) គឺ្ជាចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ។  
៥ ការបរៀបរាបរ់បស់អនកគួ្រមតានរមួ្បញ្ចូ  ចំែុចប ុនម នដូចតបៅបនោះ៖ អាកបបកិរយិាម្និម្រតឹម្ម្រតូវ 
 ឥរយិាបេម្និ អ ការបម្ើ ម្រសា ខ្លួនឯង ការអាកអ់នចិ់តត អស់សងឃមឹ្ កំហឹង ការថាន ងំថាន កចិ់តត 
 ការសងសយ័ ភាពភយ័ខាល ច។  
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១៤ ចបម្លើយរបស់អនកម្រតូវមតម្រសបដៀងបៅនឹងចបម្លើយដូចតបៅបនោះ៖ បោយសារមតបយើង នដឹងថា ម្រពោះ
 ម្រគិ្សត នយកឈ្នោះប ើបសចកតីសាល ប ់សម្រាបអ់ស់អនកមដ ទទួ កិចចការបងន់េលបោោះ បរបស់
 ម្រទង ់បយើងដឹងថាកតីម្រសឡាញ់ម្នុសសជាទីម្រសឡាញ់របស់បយើងមដ ជាម្រគិ្សតបរស័ិទបនោះ នបៅ
 បៅកនុងម្រពោះវតតានរបស់ម្រពោះអងគបហើយបនា បពី់សាល បប់ៅ បហើយដឹងថា នេង ម្យួបយើងអាចជួប ោន
ម្តងបទៀតបៅកនុងម្រពោះវតតានរបស់ម្រទង។់ ការយ ់ដឹងមបបបនោះ នកាចម់្រទនិចម្ចចុរាជ បហើយផ្សត ់
បសចកតីសុខ្សានតដ ់បយើងរា ់ោន ។  

៦ បោករកាជំបនឿរបស់បោកប ើម្រពោះជាាច ស់កនុងម្រគ្បប់ញ្ហា ទាងំអស់។ បោកម្និមដ ឈ្ប់
 ថាែ យបងគំម្រពោះជាាច ស់ប ើយ។  
១៥ ម្រទង ់នរងទុកខ ំ ក។  
៧ ចបម្លើយរបស់អនក។ ម្របសិនបបើអនកបៅមតមសែងរកដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា កនុងមផ្សនកបនោះ ចូរបម្របើ
 ម្រ ស់វធីិបោោះម្រសាយបញ្ហា មដ បយើង នផ្សត ់ជូន បហើយចូររពឹំងឲ្យម្រពោះជាាច ស់ជួយ អនក! 
១៦ ចបម្លើយរបស់អនកគួ្រមតម្រសបដៀងជាម្យួនឹងចបម្លើយដូចតបៅបនោះ៖ ម្រពោះជាាច ស់អាចរបំោោះខ្ញុ ំឲ្យផុ្សត ពី

ទុកខ ំ ក និង បសចកតីសាល ប ់ម្របសិនបបើបនោះជាបំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រទងស់ម្រាបខ់្ញុ ំ។ ខ្ញុ ំ
 នឹងអធិសាា នសំុការបម្រ សបោោះ ប ុមនតខ្ញុ ំកទ៏ទួ យកអែីមដ ម្រទងប់ម្រជើសបរ ើសសម្រាបជ់ា
 ម្របបយាជនដ៍អ៏ស់ក បរបស់ខ្ញុ ំ បទាោះបីវជាការបម្រ សបោោះ ទុកខ ំ ក ឬ បសចកតីសាល បក់ ៏

 បោយ។  
៨ ចបម្លើយរបស់អនក។ កំហឹង គឺ្ម្រ កដជាម្របតិកម្មបវលើយតបដំបូងបគ្ បៅនឹង ការគំ្រាម្កំមហងននបសចកតី

សាល ប ់បម្រពាោះមតបសចកតីសាល បគឺ់្ជាសម្រតូវម្យួរបស់បយើង (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១៥:២៦) ។ ប ុមនតម្រពោះម្រគិ្សត
  នយកឈ្នោះប ើបសចកតីសាល បប់ហើយ ដូបចនោះបយើងអាចទទួ យកអែីៗមដ បកើតប ើង ម្របសិនបបើ
 បយើងថាែ យជីវតិរបស់បយើងបៅកនុងការមេទារំបស់ម្រទង។់ ប ុមនតបយើងម្រតូវមតអធិសាា នសំុការបម្រ ស ឲ្យ
ជាសោះបសប ើយ បហើយានជំបនឿប ើម្រពោះជាាច ស់ បយើងម្រតូវមតមសែងរកការបម្រ ោះបោោះឲ្យផុ្សតពី 

 បសចកតីសាល ប។់  
១៧ ក) ខ្ 
 ខ្) ស 
 គ្) ស 
  ) ស 
 ង) ខ្ 
 ច) ស 
 វ) ស 
 ជ) ខ្ 
 
 
 




