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 បៅកនុងកំ ពយរបស់បោកបដនបត ចំែងបជើងអិុនបហែើែូ [មដ ភាសាអីុតា ីាននយ័ថា ឋានន
រគ្ (Dante’s Inferno) បោក នបរៀបរាបអំ់ពីបខាល ងទាែ រនរគ្។ សញ្ហា មដ  នបងាា ញបៅប ើាតទ់ាែ រ
បនោះសរបសរថា៖ “ អស់អនករា ់ោន មដ  នចូ បៅខាងកនុង ចូរ ោះបងស់ងឃមឹ្បចា បៅ” ។  

 ោម ននរ ាន កក់នុងចំប ម្បយើងរា ់ោន ដឹងពីចបម្លើយបពញប ញ និង ចុងបម្រកាយបំផុ្សតននការរង
ទុកខ ំ កប ើយ។ ម្រពោះជាាច ស់អាចនឹងម្និបងាា ញឲ្យបយើង នប ើញពីបហតុផ្ស ននបញ្ហា របស់បយើង
បនោះបទ ប ុមនតម្រទងប់ងាគ បឲ់្យបយើងបជឿថា បញ្ហា ម្រគ្បទ់ាងំអស់គឺ្សុទធមតានបោ បំែងរបស់វ បដើម្បបីធែើអែីៗ
មដ  អបំផុ្សតសម្រាបប់យើង។ បហើយបយើងរា ់ោន មដ ជាអនកសាគ  ់ និង ម្រសឡាញ់ម្រពោះអាច ស់ បយើងាន
កតីសងឃមឹ្ម្របកបបោយម្រពោះពរម្យួបនោះ៖ គឺ្ថាជីវតិបនោះបម្របៀបដូចជាការរតម់្រប ំងម្យួយា ងដូបចាន ោះមដរ 
បហើយបៅចុងបញ្ចបន់នការម្រប ំងបនោះគឺ្ម្និមម្នបសចកតីសាល ប ់បហើយបសចកតីសាល បប់នោះនឹងម្រោនម់តនំ
បយើងវលងម្រចកចូ បៅរកជីវតិអស់ក បជានិចច! ពិតជាកតីសងឃមឹ្ដ ៏អម្របបសើរបំផុ្សតម្យួមម្ន!  

 បសចកដីសងឃមឹ្បនោះបម្របៀបបីដូចជាយុថាក ម្យួដជ៏ាបា់មំ្នួ សំរាបម់្រព ឹងរបស់បយើង បហើយក ៏ន
 ចូ ហួសវងំននបៅកនុងទីសកាក រៈមេម្បទៀតផ្សង គឺ្បឆ្កព ោះបៅកានក់មនលងមដ ម្រពោះបយស ូ នយាង
 ចូ បៅមុ្ន បដើម្បជីាម្របបយាជនដ៍ ់បយើង។ (គ្ម្ពរីបហម្របឺ ៦:១៩-២០) 

 បយើងម្និដឹងថាបៅនេងអនគ្តនឹងានបរឿងអែីបកើតប ើងចំបពាោះបយើងបនោះបទ។ ប ុមនតបយើងគិ្តថា 
នរ ជាអនកម្រគ្បម់្រគ្ងអនគ្តរបស់បយើង បហើយម្រទង ់នបងាា ញម្កកានប់យើងថា បៅកនុងម្រទងា់នបសច
កតីសងឃមឹ្ ! បៅកនុងបម្បរៀនបនោះ បយើងនឹងពិចារ អំពីអែីមដ បទគ្ម្ពរី នមេលងអំពីកតីសងឃមឹ្របស់ម្រគិ្សត
បរស័ិទ បហើយបយើងនឹងបម្ើ បៅប ើរបបៀបកនុងការរកាកតីសងឃមឹ្បនោះ។ បៅនេង ម្យួ ម្រគ្បប់ញ្ហា ទាងំអស់
របស់បយើងនឹងបៅបម្រកាយបយើងវញិ បហើយបយើងនឹងម្រតូវ ននឲំ្យវលងកាតប់ខាល ងទាែ រននសាថ នបរម្សុខ្ គឺ្ជា
កមនលងមដ ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សតជាបសចកតីសងឃមឹ្ដអ៏ស់ក បជានិចចរបស់បយើង! 

 

 

បម្
បរៀន ទី 

 ១០ ការរកាកតីសងឃ រម្ 
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រធ្គ្ាងធ្មធ្រៀន 
ក. តាម្រយៈម្រពោះម្រគិ្សតជាម្រពោះដា៏នជយ័ជម្នោះ 
ខ្. តាម្រយៈការអោះអាងបញ្ហា ក ់
គ្. តាម្រយៈជំបនឿ 

វតែ បំណងធ្មធ្រៀន 
បៅបព អនក នបញ្ចបប់ម្បរៀនបនោះ អនកអាចនឹង៖ 
១. តាម្រយៈខ្គ្ម្ពរីមដ  នផ្សត ់ជូន អនកនឹងសាគ  ់ពីរបបៀបមដ កតីសងឃមឹ្របស់បយើងមផ្សអកបៅប ើ 
 ម្រពោះម្រគិ្សត ជាម្រពោះដា៏នជយ័ជម្នោះ ។  
២. សាគ  ់ពីការសនារបស់ម្រពោះជាាច ស់ ានបៅកនុងបទគ្ម្ពរីមដ បយើងអាចទទួ  ន និងសាគ  ់ពី 
  កខខ្ែ័ឌ មដ ោមំ្រទការសនារបស់ម្រទង។់ 
៣. សរបសរការមេលងអោះអាងបញ្ហា ក ់បោយបយាងបៅតាម្បោ ការែ៍ម្រពោះគ្ម្ពរី អំពីអែីមដ ម្រពោះជា
 ាច ស់  នបធែើបៅអតីតកា  និង អែីមដ បយើងអាចរពឹំងឲ្យម្រទងប់ធែើនបព អនគ្ត។  
៤. សាគ  ់ពីការមេលងដពិ៏តម្រ កដ មដ ផ្សារភាា បប់ញ្ហា របស់បយើង បៅនឹងកតីសងឃមឹ្ដអ៏ស់ក បជានិចច
 ថានឹង នរបួរមួ្ជាម្យួម្រពោះជាាច ស់យា ងបពញប ញ។  

សរមមភារធ្ៅរន ងការសិរា 
១. សិកាបម្បរៀនបៅតាម្របបៀបធម្មតា។ ម្រតូវម្រ កដថា នអានខ្គ្ម្ពរីទាងំអស់មដ  នផ្សត ់ជូន 
 ដបតិវានសារសំខាន ់ស់បដើម្បមីសែងយ ់បម្បរៀន។ ចបម្លើយរា ់សំែួរសិកា បហើយបផ្សាៀត
 ផ្ទា តច់បម្លើយរបស់អនកជាម្យួនឹងចបម្លើយមដ បយើង នផ្សត ់ជូន។ 

២. មសែងរកនិយម្នយ័ពាកយបៅកនុងអកខរានុម្រកម្ សម្រាបព់ាកយសំខានទ់ាងំឡាយ មដ អនក 

 ម្និសាគ  ់។  
៣. បធែើការម្រប ងផ្ទា  ់ខ្លួន បហើយបផ្សាៀតផ្ទា តច់បម្លើយរបស់អនក។ 

៤. បនា បពី់ នបធែើការម្រប ងផ្ទា  ់ខ្លួនបហើយ ចូររឭំកបម្បរៀនទី៧ ដ ់ទី១០ (ជំពូកទីបី)។ បនា បម់្កចូរ
បធែើការម្រប ងបៅជំពូកទីបី។  
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ពារយសំខាន់ 
 អោះអាងបញ្ហា ក ់   រកា     បប ត ោះអាសនន 
 ការបកាតសរបសើរ   ការវលុោះបញ្ហច ំង   ចោច  
 បឈ្ែងយ ់      នម់្របាែ   ភាពពិបសសោចម់ ក 
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ក. តាម្រយៈស្រពោះស្ររិសតជ្ជស្រពោះែ៏មាន្ជ័យជម្នោះ 
វតថុបំែងទី១. តាម្រយៈខ្គ្ម្ពីរមដ  នផ្សត ់ជូន អនកនឹងសាគ  ់ពីរបបៀបមដ កតីសងឃមឹ្របស់បយើង 
   មផ្សអកបៅប ើម្រពោះម្រគិ្សត ជាម្រពោះដា៏នជយ័ជម្នោះ ។  
 បយើង នចាបប់ផ្សតើម្មុ្ខ្វជិាា បនោះបោយ នប ើកយកម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះបយស ូថា៖ “អនករា ់ោន ជួប
នឹងទុកខបវទនបៅកនុងបោក ប ុមនត ចូរានសងឃមឹ្ប ើង! ខ្ញុ ំ នឈ្នោះបោកបនោះបហើយ។” (គ្ម្ពរី 
យ ូហាន ១៦:៣៣)។ តាម្រយៈការសុគ្ត និង ការានម្រពោះជនមរស់ប ើងវញិរបស់ម្រពោះបយស ូ ម្រទង ់នយក
ឈ្នោះប ើអំ ចននអំបពើ ប និង បសចកតីសាល ប។់ បៅកនុងម្រពោះជនមរបស់ម្រទង ់ម្រទង ់នយកឈ្នោះប ើបសចកតី
 បងួរបស់អារកស មដ ជាសម្រតូវរបស់ម្រទង។់ បោយឫទាធ នុភាពរបស់ម្រទង ់បយើងកអ៏ាចយកឈ្នោះប ើវផ្សង
មដរ។  
 ម្រពោះបយស ូានជយ័ជម្នោះប ើ បសចកតីសាល ប ់និង សាថ នម្ចចុ រាជ (សាថ ននរក)។ បៅបព មដ បោកយ ូ
ហានជាអនកសរបសរកែឌ គ្ម្ពរីវវិរែៈ នប ើញម្រពោះបយស ូ បោក នដួ  “សនលប ់តស់ាម រតី” បៅបទៀប
ម្រពោះ ទារបស់ម្រទង។់ ម្រពោះបយស ូ នានម្រពោះបនាូ ថា ៖ “កំុខាល ចអី! គឺ្បយើងបនោះបហើយមដ បៅមុ្នបគ្ និង
បៅបម្រកាយបគ្បំផុ្សត បយើង នសាល ប ់មតឥ ូវបនោះ បយើងានជីវតិរស់អស់ក បជាអមងែងតបរៀងបៅ។ បយើង
ានអំ ចប ើបសចកដសីាល ប ់និងប ើសាថ នម្ចចុរាជ។  
(គ្ម្ពរីវវិរែៈ ១:១៧-១៨)។  
 ម្រពោះបយស ូានម្រពោះជនមរស់ប ើងវញិបនា បពី់ម្រទងម់្រតូវ នបគ្ឆ្កក ង បហើយបញ្ចុ ោះបៅកនុ ងផ្សនូ រ។ ម្រទង ់ន
បងាា ញម្រពោះកាយម្រទងប់ៅកានពួ់កសាវក័ និង ម្តិតរបស់ម្រទងជ់ាបម្រចើនប ើក ម្រពម្ទាងំបៅកានអ់នកបដើរតាម្
ម្រទងជ់ាង ៥០០នកប់ទៀតបៅកនុងបព ជាម្យួោន បនោះផ្សងមដរ។ (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១៥:១-៨)។  
 បយាងបៅតាម្ម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះបយស ូ អស់អនកមដ រស់បៅ និង បជឿប ើ ម្រទង ់បនោះនឹងមិ្នសាល ប់
ប ើយ។ ម្រពោះបយស ូ នបម្របើឱកាសកនុងបព មដ ម្រទងប់ម្រ សបោកឡាសារឲ្យរស់ពីសាល បប់ ើងវញិ បដើម្ប ី
បបម្រងៀនបម្បរៀនបនោះ។ ម្រពោះបនាូ របស់ម្រទងប់ៅកានន់ងា ថាបៅបព បនោះ  ននឲំ្យានភាពធូរបសប ើយ 
និង បសចកតីសងឃមឹ្បៅដ ់អនកបជឿម្រគ្បោ់ន ៖ “ ខ្ញុ ំហនឹងបហើយមដ បម្រ សម្នុសសបអាយរស់ប ើងវញិ ខ្ញុ ំនឹង
ផ្សដ ់បអាយបគ្ានជីវតិ។ អនក បជឿប ើខ្ញុ ំ បទាោះបីសាល បប់ៅបហើយកប៏ោយ កនឹ៏ង នរស់ជាម្និខាន។ រឯី
អស់អនកមដ កំពុងមតានជីវតិបៅរស់ បហើយបជឿប ើខ្ញុ ំ ម្និសាល បប់សាោះប ើយ បតើនងបជឿបសចកដីបនោះឬបទ?” 
(គ្ម្ពរីយ ូហាន ១១:២៥-២៦)  
 វ នបងាា ញឲ្យប ើញយា ងចាស់បៅកនុងបសចកតីបបម្រងៀនននបទគ្ម្ពរីបនោះថា អស់អនកមដ ម្រសឡាញ់
ម្រពោះម្រគិ្សតម្និសាល បប់នោះបទ ពួកបគ្ម្រោនម់តផ្ទល ស់បតូរទីកមនលងប ុប ណ ោះ។ ពួកបគ្ចាកបចញពី ំបៅបប ត ោះ
អាសននរបស់ពួកបគ្ (របូកាយសាច់្ ម្របស់ពួកបគ្) បហើយចូ បៅកនុងម្រពោះវតតានរបស់ម្រពោះអាច ស់មត
ម្តង (គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ៥:៦,៨) ។ បោយម្រពោះម្រគិ្សត នយកឈ្នោះប ើបសចកតីសាល ប ់និង ទីបញ្ចុ ោះម្នុសសសាល ប់
បហើយ បនោះបយើងានកតីសងឃមឹ្ដអ៏ស់ក បមដ  បៅគ្ងវ់ងស និង ម្រ កដម្របជា ជាកតីសងឃមឹ្អំពីជីវតិអស់
ក បជានិចចបៅឯសាថ នបរម្សុខ្ជាម្យួម្រទង។់  
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 ានបទចបម្រម្ៀងចាស់ម្យួមដ និពនធបោយ បោក មអតវទ ម្ ូទ (Edward Mote) ានចំែង
បជើងថា “េមោរងឹា”ំ មដ បងាា ញពីកតីសងឃមឹ្មដ បយើងានបៅកនុងម្រពោះម្រគិ្សត៖  
 កតីសងឃមឹ្របស់ខ្ញុ ំ គឺ្សាងបៅអែី មដ ម្និបម្រៅពី 
 ម្រពោះបោហិត និង ភាពសុចរតិរបស់ម្រពោះបយស ូបទ 
 ខ្ញុ ំម្និហា នទុកចិតតប ើរបូកាយដ ៏អម្របនពបនោះបទ  
 ប ុមនតអែីៗទាងំអស់គឺ្មផ្សអកបៅប ើម្រពោះនម្ម្រពោះបយស ូវញិ 
  
 បៅបព មដ នសបងងឹតអនធការ ម្រគ្ប ងំម្រពោះភស័្តកតរបស់ម្រទង ់
 ខ្ញុ ំ នសម្រាក កនុងម្រពោះគុ្ែមដ ម្និបចោះផ្ទល ស់មម្របរបស់ម្រទង ់
 បៅកនុងខ្យ ់ពយោុះបកប់ ក យា ងខាល ងំ 
 យុថាក របស់ខ្ញុ ំប ោះជាបនឹ់ងនសបម្រទង ់
  
 ពាកយសចាច ម្រទង ់សនារបស់ម្រទង ់ម្រពោះបោហិតម្រទង ់
 ម្រទខ្ញុ ំប ើងពីទឹកជំននជ់ន ិ់ច 
 បព អែីម្រគ្បយ់ា ងបៅជំុវញិម្រព ឹងខ្ញុ ំដួ រ ំ 
 ម្រពោះអងគគ្ងប់ៅជាកតីសងឃមឹ្ និង ជាការោមំ្រទទាងំអស់របស់ខ្ញុ ំ។ 
  
 បៅបព ម្រទងយ់ាងម្កជាម្យួនឹងសបម្លងមម្រត 
 ឱ សូម្ឲ្យខ្ញុ ំ នរស់បៅកនុងម្រទងក់នុងបព បនោះផ្សង 
 ម្រគ្ប ងំខ្ញុ ំបោយកតីសុចរតិរបស់ម្រទងម់តម្ា ងគ្ត ់
  នសាអ តបរសុិទធបដើម្បឈី្របៅចំបពាោះម្រពោះប ល័ងគម្រទង ់
 
 បៅជាម្យួម្រពោះម្រគិ្សតខ្ញុ ំឈ្រប ើេមោរងឹា ំ
 ម្រគ្បទី់កមនលងបផ្សសងបទៀតសុទធមតជា ខ្ាចម់ដ កំពុងម្រសុតចុោះ 
 ម្រគ្បទី់កមនលងបផ្សសងបទៀតសុទធមតជា ខ្ាចម់ដ កំពុងម្រសុតចុោះ 
  
 ការដឹងពីអែីមដ ម្រពោះម្រគិ្សត នបធែើសម្រាបប់យើង និង ការដឹងថាបៅបព មដ បយើងចាកបចញពីជីវតិ
ម្យួបនោះបៅ បយើងនឹង នបៅបៅជាម្យួម្រទងជ់ាបរៀងរហូត វ នផ្សត ់ឲ្យបយើងនូវកតីសងឃមឹ្មដ ម្រទម្រទង់
បយើង បៅកនុងម្រោដង៏ងឹតអនធការននជីវតិរបស់បយើង។ 
 
 
 



262  ការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជីវតិ 

 

 
 

លំហាត់អន វតតន៍ 
១ ចូរអានគ្ម្ពរីកិចចការ២៤:១៥។ បបើមផ្សអកបៅប ើខ្គ្ម្ពរីបនោះ បតើបសចកតីសងឃមឹ្របស់បយើងមផ្សអកបៅប ើ
 អែី? 
....................................................................................................................................... 
២ ចូរអានគ្ម្ពរី១បពម្រតុស ១:៣។ បតើខ្គ្ម្ពរីបនោះមេលងថា ម្របភពននបសចកតីសងឃមឹ្របស់បយើងគឺ្ជាអែី?  
....................................................................................................................................... 
៣ ចូរអានគ្ម្ពរីកូ ូស ១:៥ គ្ម្ពរីទីតុស២:១៣ និង គ្ម្ពរីបហម្របឺ៦:១៩។ បតើខ្គ្ម្ពរីបនោះម្រ បថ់ា បៅ
 បព  មដ បយើងអាចនឹងសាគ  ់ពីកតីសងឃមឹ្របស់បយើង នចាស់?  

ក) បៅកនុងបញ្ហា មដ បយើងវលងកាត ់
ខ្) បៅបព មដ បយើងម្រតូវ នសបស្តងាគ ោះ 
គ្) បៅបព មដ បយើង នរបួរមួ្ជាម្យួម្រពោះម្រគិ្សតបៅឯសាថ នបរម្សុខ្។  

 
ខ. តាម្រយៈការអោះអាងបញ្ហា ក់ 
វតថុបំែងទី២. សាគ  ់ពីការសនារបស់ម្រពោះជាាច ស់ ានបៅកនុ ងបទគ្ម្ពីរមដ បយើងអាចទទួ  ន 
   និងសាគ  ់ពី កខខ្ែ័ឌ មដ ោមំ្រទការសនារបស់ម្រទង។់ 
 ដូចមដ បយើង នប ើញបៅកនុងបម្បរៀនទី២រចួម្កបហើយ បរឿងដំបូងបងអស់ម្យួមដ ម្នុសសម្រតូវ ន
បធែើបដើម្បកីាល យជាម្រគិ្សតបរស័ិទ គឺ្ការទទួ សាគ  ់ថា ម្រពោះម្រគិ្សតមដ ានម្រពោះជនមរស់គឺ្ជាម្រពោះអាច ស់ននជីវតិ
របស់បគ្។ ការទទួ សាគ  ់ ឬ ការអោះអាងបញ្ហា ក ់កា៏នសារសំខាន ់ស់មដរ បៅកនុងការរកាកតីសងឃមឹ្
របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ។ ម្នុសសមដ បម្ើ ប ើញមតមផ្សនកបលម ងងឹតរបស់ជីវតិ បញ្ហា  និង ការ បង  បហើយ
និយាយពីវម្តងបហើយម្តងបទៀត គឺ្ចាស់ជា កទឹ់កចិតត និង ានមតភាពភយ័ខាល ចជាកជ់ាម្និខាន។ ប ុមនត
អស់អនកមដ សាគ  ់ពីឫទាធ នុភាពរបស់ម្រពោះជាាច ស់មដ ជួយ បគ្បៅកនុងម្រគ្បក់ា ៈបទសៈទាងំអស់ និង 
អស់អនកមដ និយាយមតពីម្រពោះពរ និង ការ អមដ ម្រពោះជាាច ស់ នបធែើបៅកនុងជីវតិរបស់ពួកបគ្បនោះ មុ្ខ្ជា
ានកតីសងឃមឹ្ បទាោះបីជាសថិតបៅកនុងកា ៈបទសៈដ ំ៏ កបំផុ្សតកប៏ោយ។  
 បព ខ្លោះអែីមដ បយើងបម្ើ ប ើញគឺ្ានមតបញ្ហា មដ បយើងម្របឈ្ម្មុ្ខ្មតប ុប ណ ោះ។ ខ្ញុ ំានម្តិត
មដ  នជួយ ខ្ញុ ំជាបម្រចើនប ើកបម្រចើនសា បៅបព មដ ខ្ញុ ំម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួនឹងបញ្ហា  ំ ក បោយបគ្
 នរឭំកខ្ញុ ំពីការជួយ ដអ៏សាច រយរបស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបខ់្ញុ ំបៅកនុងសាថ នភាពម្រសបដៀងោន បនោះមដរ បៅអតីត
កា  បហើយបគ្រឭំកខ្ញុ ំពីម្រពោះពរទាងំអស់មដ ម្រទង ់នចាកប់ងាូរម្កប ើខ្ញុ ំជាបម្រចើនឆ្កន កំនលងម្កបនោះ។ បៅ
បព មដ បយើងគិ្តពីបសចកតីបម្តាត ករ ុរបស់ម្រទង ់និងការសនាទាងំប ុនម នមដ ម្រទង ់នម្របទានឲ្យ
បយើងបៅកនុងម្រពោះបនាូ របស់ម្រទង ់ថាម្រទងគ់្ងជ់ាម្យួបយើង និង មេរកាបយើង បនោះជំបនឿរបស់បយើង ន
 ូតោស់រងឹា ំបហើយបយើងអាចានជយ័ជម្នោះប ើបញ្ហា ម្រគ្បម់បបយា ង។  
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រឭំរគ្រះបនាូលសនោរបស់គ្រះជ្ជាច ស់ 
១. ម្រពោះបនាូ សនារបស់ម្រទង ់មដ ម្និមម្របម្របួ ប ើយ (គ្ម្ពរី១ពងាវតារកសម្រត ៨:៥៦) 
២. ម្រទងា់នឫទាធ នុភាព បដើម្បបីធែើតាម្ម្រពោះបនាូ សនារបស់ម្រទង ់(គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៤:២១) 
៣. ម្រទងស់នាថានឹងបម្រ សបោោះ (គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ៣៤:១៩-២០) 
៤. ម្រទងស់នាថានឹងគ្ងប់ៅជាម្យួបយើង ( គ្ម្ពរីបអសាយ ៤៣:២) 
៥. ម្រទងស់នាថា ការអធិសាា នរបស់បយើងនឹងទទួ  នការបវលើយតប (គ្ម្ពរីា កុស ១១:២៤)  
៦. ម្រទងស់នាថា ជំបនឿរបស់បយើងនឹងម្រតូវ នទទួ សាគ  ់ (គ្ម្ពរី ូកា ១៧:៦) 
៧. ម្រទងស់នាថា នឹងម្របទានពរដ ់អនក មដ មចកទានបោយចិតតទូោយ  
 (គ្ម្ពរីសុភាសិត ៣:៩-១០ គ្ម្ពរី ូកា៦:៣៨ គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ៩:៦) 
៨. ម្រទងស់នាថានឹងគ្ងប់ៅជាម្យួអនក មដ សាត  ់បងាគ ប ់(គ្ម្ពរីយ ូហាន១៤:២៣) 
៩. ម្រទងស់នាថានឹងយាងម្កជាជំនួយសម្រាបអ់នក មដ មសែងរកម្រទង ់ 
 (គ្ម្ពរី២រ កសម្រត ៧:១៤ គ្ម្ពរី ូកា ១១:៩) 
១០. ម្រទងស់នាថាម្របទានជីវតិអស់ក បជានិចច (គ្ម្ពរី១យ ូហាន ២:២៥ គ្ម្ពរីយា កុប ២:៥) 
 ទាងំបនោះម្រោនម់តជាម្រពោះបនាូ សនាម្យួចំនួនតូចមតប ុប ណ ោះបៅកនុងចំប ម្ម្រពោះបនាូ សនាជា
បម្រចើនបទៀតមដ ានបៅកនុងម្រពោះបនាូ របស់ម្រពោះជាាច ស់។ ចូរមសែងរកការសនានីម្យួៗបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី
បហើយអានពីម្រពោះបនាូ បនោះ។ បៅបព មដ បយើងរឭំកម្រពោះបនាូ សនារបស់ម្រទង ់ដួងចិតតរបស់បយើង
ទទួ  នការជំរញុឲ្យទុកចិតត ប ើម្រទង ់បហើយបយើងម្និអាចបធែើអែី នបម្រៅពីការអោះអាងបញ្ហា កថ់ា៖ “ម្រពោះ
មដ បយើងបបម្រម្ើ គឺ្ជាម្រពោះដា៏នបចសាត ”! ដូបចនោះបហើយ នជា បនា បពី់ពាការមី្កីា នរឭំកម្រពោះបនាូ 
សនារបស់ម្រពោះជាាច ស់មដ  នមចងថា៖ “អញនឹងឲ្យបគ្ប ើញការអសាច រយ ដូចបៅម្រោមដ ឯង នបចញ
ពីម្រសុកបអសីុពាម្ក”(គ្ម្ពរីម្កីា ៧:១៥ បកមម្របចាស់) បៅកានស់ាសនអីុ៍ម្រសាមអ បហើយ បោក នបវលើយ
តបបោយការអោះអាងបញ្ហា កដូ់ចតបៅបនោះថា៖  
 បពិម្រតម្រពោះអាច ស់! បតើានម្រពោះ  មដ ានម្រពោះហឫទយ័សបបរុសដូចម្រពោះអងគ? ម្រពោះអងគប ើក
 ម ងបទាសបអាយបយើងខ្ញុ ំ ម្រពោះអងគម្និពិបរាធរហូតប ើយ។ ម្រពោះអងគានម្រពោះហឫទយ័ម្រសឡាញ់ 
 ម្របជារាស្តសតរបស់ម្រពោះអងគមដ បៅបសសស ់ បហើយម្រពោះអងគម្របែីសបនដ សដ ់ពួកបគ្។   
 ម្រពោះអងគមុ្ខ្ជាអាែិតអាសូរបយើងខ្ញុ ំសាជាេមី ម្រពោះអងគម្និម្របកានប់ទាសរបស់បយើងខ្ញុ ំបទ ម្រពោះ អងគ
 នឹងយកអំបពើ បទាងំប ុនម ន របស់បយើងខ្ញុ ំ បៅប ោះបចា បៅ តសមុ្ម្រទ។ 
 (គ្ម្ពរីម្កីា ៧:១៨-១៩) 
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លំហាត់អន វតតន៍ 
៤ ចូរអានបទគ្ម្ពរីខាងបម្រកាម្ បហើយផ្សគូផ្សគងខ្គ្ម្ពរីបៅនឹងម្រពោះបនាូ សនាមដ ានមចងបៅកនុង 
 ខ្គ្ម្ពរីនីម្យួៗ។ 
........ក) ម្រពោះជាាច ស់នឹងបវលើយតបការ    ១) គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ៣៤:១៩-២០ 
  អធិសាា នរបស់បយើង។     ២) គ្ម្ពរី១ពងាវតារកសម្រត ៨:៥៦ 
........ខ្) ម្រទងម់្របទានពរដ ់អនក មដ មចកទាន  ៣) គ្ម្ពរី ូកា ១៧:៦ 
........គ្) បបើបយើងទូ សូម្ជំនួយ បនោះម្រទងនឹ់ងម្របទាន  ៤) គ្ម្ពរីា កុស ១១:២៤ 
  ជំនួយឲ្យម្កបយើង      ៥) គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៤:២៣ 
....... ) ម្រទងនឹ់ងរបំោោះបយើងឲ្យរចួផុ្សតពីបញ្ហា របស់បយើង ៦) គ្ម្ពរីសុភាសិត ៣:៩-១០ 
........ង) ម្រទងនឹ់ងទទួ សាគ  ់ជំបនឿរបស់បយើង   ៧) គ្ម្ពរី ូកា ១១:៩ 
........ច) ម្របសិនបបើបយើងសាត បប់ងាគ បម់្រទង ់បនោះម្រទងនឹ់ង 
  គ្ងប់ៅជាម្យួបយើង 
........វ) ម្រទងនឹ់ងម្និបភលចពីម្រពោះបនាូ សនារបស់ម្រទង ់
  ប ើយ   
 
 ម្រពោះបនាូ សនាដអ៏សាច រយជាងបគ្បំផុ្សតម្យួរបស់ម្រពោះជាាច ស់ គឺ្ានមចងបៅកនុងគ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង
ជំពូក៩១ ។ បៅកនុងទំនុកតបម្កើងបនោះ ម្រទងា់នម្រពោះបនាូ ថា នឹងផ្សត ់ការការពារឲ្យម្របឆ្កងំជាម្យួនឹង
អំ ចអាម្រកកម់ដ ចងបំ់ផ្ទល ញបយើង។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៥ ចូរអានគ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើងជំពូក៩១។ បតើការការពាររបស់ម្រពោះជាាច ស់ មផ្សអកបៅប ើអែី?  
 (សូម្បម្ើ ខ្១ ខ្៩ និង ខ្១៤) ។ ចូរបម្រជើសបរ ើសចបម្លើយមដ  អបំផុ្សត។  

ក) បយើងម្រតូវមម្រសករកម្រពោះនម្ម្រទង ់បៅបព មដ បយើងម្រតូវការជំនួយ។ 
ខ្) បយើងម្រតូវរស់បៅជាបជ់ាម្យួម្រទង ់និង ម្រសឡាញ់ម្រទង។់  
គ្) បយើងម្រតូវរងឹា ំនិង តតាងំជាម្យួសម្រតូវ។ 

៦ ចូរអានខ្គ្ម្ពរីខាងបម្រកាម្ បហើយបកម្រសាយ ័កខខ្ែ័ឌ បដើម្បទីទួ  នម្រពោះបនាូ បៅកនុងខ្គ្ម្ពរី 
 នីម្យួៗ។  

ក) គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ១៦:៩........................................................................................... 
ខ្) គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ៣៤:៧.......................................................................................... 
គ្) គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៥:៧............................................................................................... 
 ) គ្ម្ពរីា កុស ១១:២៤............................................................................................... 
ង) គ្ម្ពរី១យ ូហាន ៣:២១-២២...................................................................................... 
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៧ ចូរអានគ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ៩១:១៥ គ្ម្ពរីបអសាយ ៥៨:៩; ៦៥:២៤ និងគ្ម្ពរីសាការ ី១៣:៩។  
 បតើានម្រពោះបនាូ អែីខ្លោះមដ  នមចកជូនបៅកនុងខ្គ្ម្ពរីនីម្យួៗខាងប ើបនោះ? 
....................................................................................................................................... 
 

រិចារណារំរូន្ែលានធ្ៅរន ងគ្រះរមពីរ 
វតថុបំែងទី៣. សរបសរការមេលងអោះអាងបញ្ហា ក ់បោយបយាងបៅតាម្បោ ការែ៍ម្រពោះគ្ម្ពីរ អំពីអែី 
   មដ ម្រពោះជាាច ស់  នបធែើបៅអតីតកា  និង អែីមដ បយើងអាចរពឹំងឲ្យម្រទងប់ធែើន 
   បព អនគ្ត។ 
 ានគំ្រជូាបម្រចើនបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីអំពីការអោះអាងបញ្ហា ក ់អៗ បៅកនុងបព ម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួបញ្ហា
ធំៗ។ បោយនិយាយថាការអោះអាងបញ្ហា ក ់អៗ ខ្ញុ ំម្និមម្នសំបៅបៅប ើការម្របកាសថាអែីៗគឺ្ខុ្សពីធាតុ
ពិតរបស់វបនោះបទ។ ខ្ញុ ំចងសំ់បៅបៅប ើការសាគ  ់បសចកតីបម្តាត របស់ម្រពោះជាាច ស់ និងឫទាធ នុភាពរបស់ម្រទង់
កនុងការជួយ បយើងបៅម្រគ្បក់ា ៈបទសៈទាងំអស់ បហើយសាគ  ់ពីឫទាធ នុភាពមដ របំោោះបយើងពីវញិ្ហា ែ
អាម្រកក ់ការពារបយើងបៅបព ានបម្រោោះថាន ក ់កំសានតចិតតបយើងបៅកនុងបព ានទុកខម្រពួយ។ ការអោះអាង
បញ្ហា កម់បបបនោះគឺ្មផ្សអកបៅប ើអែីមដ ម្រពោះជាាច ស់  នបធែើ រចួម្កបហើយ និង ជំបនឿរបស់បយើង មដ ថាម្រទង់
នឹងបនត បធែើសកម្មភាពបៅកនុងបព អនគ្ត ដូចមដ ម្រទង ់នបធែើបៅកនុងអតីតកា ផ្សងមដរ។  

លំហាត់អន វតតន៍ 
៨ ចូរអានគ្ម្ពរីោនីមយ   ៣:១៣-១៨ ។ បតើឃ្លល អោះអាងបញ្ហា កអ់ែីមដ  នបធែើប ើងបៅកនុងខ្គ្ម្ពរី
 ម្យួបនោះ? 
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 
 បៅកនុងខ្គ្ម្ពរីហា គូ្ក ៣:១៧-១៩ ។ បោកពាការ ីនបធែើការអោះអាងបញ្ហា កប់នោះអំពីការទុកចិតត
ប ើម្រពោះជាាច ស់៖  
 បដើម្ឧទុម្ពរម ងផ្ទក  ទំពាងំ យជូរម ងានមផ្សល បដើម្អូ ីវម ងផ្សដ ់បម្របង មម្រសចំការម ងផ្សដ ់
 បភាគ្ផ្ស ជាអាហារ ម ងានបចៀម្បៅតាម្វ បៅម  បហើយកម៏ ងានបោកនុងបម្រកា បទៀត 
 មដរ។ រឯីខ្ញុ ំវញិ ខ្ញុ ំនឹងសបាយរកីរាយ បហើយានអំែរដប៏ ើស ប ់បោយម្រពោះជាាច ស់សបស្តងាគ ោះ
 ខ្ញុ ំ។ ម្រពោះជាអាច ស់ននខ្ញុ ំ ជាកាល ងំរបស់ខ្ញុ ំ ម្រពោះអងគម្របទានបអាយខ្ញុ ំរតប់ ឿនដូចឈ្លូស ម្រពោះអងគ
 ម្របទានបអាយខ្ញុ បំដើរបៅប ើទីខ្ពស់ៗ។ (អកសរបម្រទតគឺ្សម្រាបខ់្ញុ ំ) 
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 ឃ្លល ននការអោះអាងបញ្ហា កម់ដ  អបំផុ្សតម្យួបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី គឺ្ានមចងបៅកនុងគ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង
ជំពូក២៣។ បសតចោវ ី្  នសាគ  ់អំែរនិងទុកខម្រពួយ ជយ័ជម្នោះនិងបរាជយ័ សនតិភាពនិងបម្រោោះថាន ក។់  
ជាបម្រចើនប ើកបម្រចើនសា ម្រទង ់នរតប់គ្ចពីសម្រតូវរបស់ម្រទង។់ ម្រទង ់នសាគ  ់អែីមដ ជាការម្របម្រពឹតតអំបពើ ប
ទាស់នឹងម្រពោះជាាច ស់ បហើយទទួ  នការអតប់ទាស។ ជីវតិរបស់ម្រទងគឺ់្ជាជីវតិមដ ម្របកបបោយបញ្ហា  
ភាពចោច  ភាពបសាកបៅ ការសាល ប ់ការសាត យបម្រកាយ ការសងសយ័ និង ទំនស់។ គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង
គឺ្បពញបៅបោយការអងែររបស់ម្រទងប់ៅកានម់្រពោះអាច ស់សម្រាបជំ់នួយ និងបសចកដីបម្តាត ករ ុ។ប ុមនតគ្ម្ពរី
ទំនុកតបម្កើងជំពូក២៣គឺ្ជាបទគ្ម្ពរីអោះអាងបញ្ហា កដ់ ៏អបំផុ្សត មដ បគ្ប ើញានបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី។ ខ្គ្ម្ពរី
បនោះបវលើយតបបៅនឹងមផ្សនកជាបម្រចើនបៅកនុងជីវតិ មដ ម្រតូវការជំនួយរបស់ម្រពោះអាច ស់។  

រមពីរទំន រតធ្មកើងជំរូរ២៣ 
ការអះអាងបញ្ញា រ់      អវីន្ែលគ្រះជ្ជាច ស់គ្រទានឲ្យធ្យើង 
ម្រពោះអាច ស់ជាគ្ងាែ  ខ្ញុ ំ ខ្ញុ ំនឹងម្និខ្ែោះអែី    ការផ្សគតផ់្សគង ់
បសាោះប ើយ។       ភាពសកបស់ក ់ 
ម្រពោះអងគបអាយខ្ញុសំំរាកបៅតាម្វ បៅម បខ្ៀវខ្ចី   បសចកតីសុខ្សានត 
ម្រពោះអងគនខំ្ញុបំឆ្កព ោះបៅកមនលងសាង ត ់បៅមកបរាតទឹ់ក។  ការបធែើឲ្យេមីប ើង 
ម្រពោះអងគម្របទានបអាយខ្ញុ ំានកាល ងំប ើងវញិ    ការនផំ្សលូវ 
ម្រពោះអងគនខំ្ញុបំដើរកនុងផ្សលូវដសុ៏ចរតិ បោយយ ់ដ ់  ការការពារ 
ម្រពោះកិតតិនម្របស់ម្រពោះអងគ។     ការកំសានតចិតត 
បទាោះបីទូ បងគបំដើរកាតម់្រជ ងភន ំននបសចកដីសាល ប ់  ការធានរា បរ់ងបៅកនុងបព ាន 
កប៏ោយ កទូ៏ បងគមំ្និខាល ចអែីបសាោះប ើយ    បម្រោោះថាន ក ់
ដបតិម្រពោះអងគគ្ងប់ៅជាម្យួទូ បងគំ ម្រពោះអងគការពារ   ការទទួ សាគ  ់ និង ម្រពោះពរ 
និងរកាទូ បងគជំានិចច។ 
ម្រពោះអងគបរៀបចំពិធីជបប់ ៀងបអាយទូ បងគំ    ម្រពោះពរបម្រចើនរាបម់្និអស់ 
បៅមុ្ខ្បចាច ម្តិតរបស់ទូ បងគំ ម្រពោះអងគ នចាកប់ម្របង បសចកតីបម្តាត  និង  
ប ើទូ បងគំ បដើម្បបី ើកកិតតិយសទូ បងគំ បហើយ  បសចកតីម្រសោញ់ អស់ក បជានិចច 
ម្រពោះអងគ នបំបពញមពង ទូ បងគំយា ងហូរបហៀរ។  បសចកតីសងឃមឹ្អស់ក បជានិចច 
ខ្ញុ ំដឹងជាកច់ាស់ ស់ថា ម្រពោះអងគនឹងម្របទាន 
សុភម្ងគ បអាយទូ បងគំ បហើយម្រពោះអងគម្របែី 
សបនដ សទូ បងគំ យា ងបសាម ោះសម័ម្រគ្ជាបរៀងរា ់ 
នេងអស់ម្យួជីវតិ។ ដរាប ខ្ញុ ំបៅានជីវតិ  
ខ្ញុ ំនឹងវ ិម្រត ប ់ម្កកនុងម្រពោះដំ ករ់បស់ម្រពោះអាច ស់ជានិចច។ 
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លំហាត់អន វតតន៍ 
៩ ចូរអានគ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ៦៦:១៦-១៨។ បតើខ្គ្ម្ពរីទាងំបនោះគឺ្ជាទីបនា  ់ឬ ការអោះអាងបញ្ហា ក់
 អំពីអែី? 
....................................................................................................................................... 
១០ បតើការបបើកសមម្តងជាកោ់កពី់រមដ ម្រពោះជាាច ស់ នានម្រពោះបនាូ កនុងខ្គ្ម្ពរីបនោះានអែីខ្លោះ? 
....................................................................................................................................... 
១១ បតើាន ័កខខ្ែ័ឌ អែីខ្លោះ បដើម្បទីទួ  នការបបើកសមម្តងទាងំពីរបនោះ?  
.......................................................................................................................................
១២ បតើទីបនា  ់របស់បោកប ូ បៅកនុងខ្គ្ម្ពរី២ធីម្ ូបេ ៣:១១ គឺ្អែី?  
.......................................................................................................................................
១៣ បតើការអោះអាងទាងំពីរមដ បោកប ូ  នបធែើប ើងបៅកនុងគ្ម្ពរី២ធីម្ ូបេ ៤:១៦-១៨ ានអែីខ្លោះ? 

ក) បៅអតីតកា ៖ .................................................................................................... 
ខ្) បៅអនគ្ត៖ ........................................................................................................ 

១៤ ចូរសរបសរបៅកនុងបសៀវបៅកតម់្រតារបស់អនក ពីការអោះអាងបញ្ហា កផ់្ទា  ់ខ្លួនរបស់អនកសម្រាបអ់ែី
 មដ ម្រពោះអាច ស់ នបធែើ សម្រាបអ់នកបៅអតីតកា  និង បោយបយាងតាម្ការអោះអាងបនោះ ចូរ
 សរបសរពីអែីមដ អនកអាចរពឹំងទុកថាម្រពោះអងគនឹងបធែើអែីបទៀតសម្រាបអ់នកបៅនេងអនគ្ត។ បនា ប់
 ម្កចូរមចកចាយការអោះអាងបនោះជាម្យួម្នុសសាន កប់ផ្សសងបទៀត។ ចូរចាបប់ផ្សតើម្ឃ្លល របស់អនក ជាម្យួ
នឹងពាកយថា៖អនុញ្ហា តចូ ម្ក បហើយសូម្ឲ្យខ្ញុ ំ នម្រ បអ់នកពីអែី មដ ម្រពោះជាាច ស់ ន បធែើ
សម្រាបខ់្ញុ ំ។  
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រ. តាម្រយៈជំដន្ឿ 
វតថុបំែងទី៤. សាគ  ់ពីការមេលងដពិ៏តម្រ កដ មដ ផ្សារភាា បប់ញ្ហា របស់បយើង បៅនឹងកតីសងឃមឹ្ដ ៏
   អស់ក បជានិចចថានឹង នរបួរមួ្ជាម្យួម្រពោះជាាច ស់យា ងបពញប ញ។ 
 ការរកាកតីសងឃមឹ្គឺ្មផ្សអកបៅប ើជំបនឿដរ៏ងឹាបំ ើម្រពោះជាាច ស់។ គ្ម្ពរីបហម្របឺជំពូក១១ ម្រតូវ នបគ្បៅ
ថា ជពូំកននជបំនឿ បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី។ បៅកនុងខ្ទី១ នមចងថា៖ “ជំបនឿបធែើបអាយបយើងានអែីៗមដ បយើង
សងឃមឹ្ថានឹង ន និងបធែើបអាយសាគ  ់ជាកច់ាស់នូវអែីៗមដ បយើងបម្ើ ពំុប ើញ។”  
 ចូរអានគ្ម្ពរីបហម្របឺជំពូក១១ទាងំមូ្ ។ បៅកនុងមផ្សនកដំបូងននជំពូកបនោះ នកតម់្រតាអំពីជយ័ជម្នោះរបស់
ជនម្របុសម្រសីមដ ានជំបនឿយា ងអសាច រយប ើម្រពោះជាាច ស់។ ជំបនឿរបស់ពួកបគ្ នបបើកសំមដងឫទាធ នុភាព
របស់ម្រពោះជាាច ស់មដ  នបធែើការតាម្រយៈជីវតិរបស់ពួកបគ្។ 

លំហាតអ់ន វតតន ៍

១៥ បតើខ្ទី៣៥ ដ ់ខ្ទី៣៨ ខុ្សោន ពី ខ្ទី៤ ដ ់ខ្ទី៣៤ យា ងដូចបម្តច?  
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
១៦ បយាងបៅតាម្ខ្ទី៤០ បហតុអែី នជាអនកទាងំបនោះម្និទទួ  នការបម្រ សបោោះ? 
............................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 
 អនកទាងំបនោះម្និ នទទួ ការបកាតសរបសើរ បោយសារពួកបគ្ានជយ័ជម្នោះប ើសម្រតូវរបស់ពួកបគ្
ពួកបគ្បនោះ ប ុមនតគឺ្បោយសារមតពួកបគ្សាគ  ់ជាកច់ាស់នូវអែីៗមដ បយើងបម្ើ ពំុប ើញ។ (ខ្១) ។ 
បតើពួកបគ្សងឃមឹ្ថា នអែី? ម្រពោះជាាច ស់ នានម្រពោះបនាូ សនាថានឹងម្របទានជីវតិអស់ក បជានិចចបៅ
ជាម្យួម្រទងប់ៅឯសាថ នបរម្សុខ្! គួ្រកតសំ់ោ ់ផ្សងមដរថា បទពិបសាធនរ៍បស់ជនម្របុសម្រសីមដ បពញ
បោយជំបនឿទាងំបនោះ គឺ្ាន កខែៈបោយម កពីោន ។ ោម នម្នុសស ាន កា់នបទពិបសាធនដូ៍ចោន
បនោះប ើយ។ តាម្រយៈបញ្ហា  និង ជយ័ជម្នោះបផ្សសងៗរបស់ពួកបគ្បនោះបហើយ មដ បយើងអាចប ើញម្រពោះហសត
របស់ម្រពោះជាាច ស់បធែើការបៅកនុងជីវតិរបស់ពួកបគ្ បហើយបយើងអាចានជំបនឿថាម្រទងនឹ់ងបធែើការបៅកនុងជីវតិ
របស់បយើងតាម្របបៀបដូចោន បនោះមដរ។  
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 បៅកនុងបសៀវបៅរបស់បោកសីុ បអស  ូវសី (C.S.Lewis) មដ ានចំែងបជើងថា បញ្ហា ននការ
ឈឺ្ចាប ់(The Problem of Pain)  ននិយាយអំពីភាពបោយម កពីោន ននម្រព ឹងនីម្យួៗ។ បោក
 នប ើកប ើងថា ម្របសិនបបើម្រពោះជាាច ស់ម្និម្រតូវការបម្របើម្រ ស់ភាពខុ្សោន របស់បយើងបនោះបទ បនោះម្រទង់
ម្របមហ ជាម្និចា ំចប់បងកើតឲ្យានម្រព ឹងជាបម្រចើនយា ងបនោះបទ។ បយើងគឺ្ជាដំ ករ់បស់ម្រពោះជាាច ស់  
(គ្ម្ពរី២កូរនិេូស ៦:១៦)។ ម្រពោះជាាច ស់គ្ងប់ៅកនុងអនកនិង ខ្ញុ ំ។ ខ្ញុ ំគឺ្ជាដំ ករ់បស់ម្រពោះជាាច ស់។ ម្រពោះជា
ាច ស់ម្រជាបអំពីខ្ញុ ំតាងំពីមុ្នបព ខ្ញុ ំចាបកំ់បែើ តម្កបម្ល ោះ (គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ១៣៩:១៣-១៦)។ ម្រទង ់ន
បបងកើតខ្ញុ ំម្កយា ងអសាច រយ។ ម្រទងប់បងកើតខ្ញុ ំប ើងបដើម្បឲី្យោបម់្រពោះទយ័ម្រទង។់ ជីវតិ និង ដួងចិតតទាងំមូ្ របស់
ខ្ញុ ំចង ់នមតម្រទងម់្យួ ប ុមនតខ្ញុ ំម្រោនម់តអាចបម្ើ ប ើញយា ងខ្លីម្យួពម្រពិចមភនក ននអែីមដ ានបៅកនុងម្រពោះដ៏
វសុិទធមតប ុប ណ ោះ (គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១៣:១២) ។ បយើង នម្រតឹម្មត  នម់្របាែអំពីរបស់ដអ៏សាច រយ មដ 
ម្រទង ់នបរៀបចំសម្រាបប់ៅឯផ្សាោះបៅសាថ នបរម្សុខ្របស់បយើងមតប ុប ណ ោះ។ ប ុមនតបតើវម្និអាចបៅរចួបទឬអី 
មដ តាម្រយៈបញ្ហា  ទឹកមភនក អំែរ ទុកខម្រពួយ និង ជយ័ជម្នោះរបស់ខ្ញុ ំបៅប ើមផ្សនដីបនោះ ម្រពោះជាាច ស់កំពុង
មតសូននចនខ្ញុ ំ បធែើយា ង ឲ្យខ្ញុ ំអាចនឹងស័កតិសម្ជាម្យួនឹងកមនលងពិបសសរបស់ខ្ញុ ំបៅកនុងម្រពោះរាជយរបស់ម្រពោះ
អងគបនោះ? បតើវម្និអាចបៅរចួបទឬអី មដ ការម្របមូ្ ផ្សតុ ំបទពិបសាធនផ៍្ទា  ់ខ្លួនរបស់ខ្ញុ ំ បទាោះបី អឬអាម្រកក ់
 នបងាា ញខ្ញុ ំ នប ើញពីម្រពោះជាាច ស់តាម្មតរបបៀបមដ ខ្ញុ ំអាចយ ់ នបនោះ? បតើវម្និអាចបៅរចួបទ
ឬអី មដ តាម្រយៈបទពិបសាធនប៍ៅកនុងជីវតិផ្ទា  ់ខ្លួនរបស់បគ្ម្យួបនោះ ម្រពោះជាាច ស់ម្របទានឲ្យម្នុសស
ទទួ  នការយ ់ដឹងពី កខែៈរបស់ម្រពោះជាាច ស់ មដ ានមតពួកបគ្មតប ុប ណ ោះមដ អាចបកម្រសាយ
 នបនោះ? 
  បោកសីុ បអស  ូវសី (C.S.Lewis) នប ើកប ើងថា៖ “កមនលងរបស់អនកឯសាថ នបរម្សុខ្នឹង
ហាកបី់ដូចជាម្រតូវ នបបងកើតប ើងសម្រាបអ់នក មតាន កគ់្ត ់បម្រពាោះមតអនកម្រតូវ នបបងកើតប ើងម្កសម្រាប់
កមនលងបនោះមដរ ពីបេនរម្យួបៅបេនរម្យួដូចជាបម្រសាម្នដមដ ម្រតូវ នបដរសម្រាបន់ដយា ងដូបចាន ោះ។” បោកក៏
 នបញ្ហា កប់មនថម្បទៀតថា ម្របសិនបបើម្នុសសម្រគ្បោ់ន សាគ  ់ម្រពោះជាាច ស់ និង ថាែ យបងគំម្រទងត់ាម្របបៀបដូច
ោន បនោះមដរ “ចបម្រម្ៀងអបអរសាទជយ័ជម្នោះររបស់ម្រកុម្ជំនំុ នឹងម្និានពិបរាោះរែតំ បនោះប ើយ វនឹងដូចជាវង់
បភលងម្យួមដ ឧបករែ៍បភលងទាងំអស់ប ងកនុងសបម្លងដូចោន ។” 
(១៩៩៦, ១៣២-១៤២)។  
 បៅកនុងគ្ម្ពរីវវិរែៈ ២:១៧ ពាកយខាងបម្រកាម្បនោះគឺ្ម្រតូវ នសរបសរប ើងសម្រាបម់្រកុម្ជំនំុ៖  
“អនក ានជយ័ជំនោះ បយើងនឹងបអាយនំា  ដោ៏កកំ់ ងំបៅអនកបនោះ ម្រពម្ទាងំម្របគ្ ់ម្រកួសពែ៌ស
ម្យួដំុបអាយមដរ បៅប ើដំុម្រកួសបនោះ ានចារកឹប ម្ ោះម្យួេមី មដ ោម ននរ ាន កស់ាគ  ់ប ើយ បវៀរម ង
មតអនកមដ  នទទួ បនោះបចញ” 
 
 
 
 



270  ការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជីវតិ 

 

 
 

 សូម្បម្ើ ពីវបៅបម្ើ ! រងាែ នស់ម្រាបអ់នកានជយ័ជម្នោះបៅកនុងជីវតិគឺ្ប ម្ ោះេមីម្យួមដ ានមតម្រពោះ
ជាាច ស់ និង អនកបនោះប ុប ណ ោះមដ អាចសាគ  ់! ប ម្ ោះបនោះគឺ្ជានិម្តិតសញ្ហា  រវងម្រពោះជាាច ស់និង អនក 
អំពីអែីទាងំអស់មដ ជាខ្លួនអនក អែីមដ អនក នទទួ រង ម្រគ្បទ់ាងំជយ័ជម្នោះមដ អនកទទួ  ន និង ម្រគ្ប់
ទាងំអស់មដ អនកមម្របកាល យបៅជា តាម្រយៈឫទាធ នុភាពរបស់ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត បធែើការបៅកនុងអនក!វនឹង
បញ្ហា កប់ងាា ញពីការម្របកប និង ការរបួរមួ្ផ្ទា  ់ខ្លួនរបស់អនកជាម្យួនឹងម្រពោះអាទិកររបស់អនក មដ នឹងាន
 កខែៈខុ្សោន ពីអនកមដ ានជយ័ជម្នោះដនទបផ្សសងបទៀត។ គិ្តបៅវពិតជាអសាច រយ ស់មដ ថា បៅឯ
សាថ នបរម្សុខ្ ទំនកទំ់នងរវងបយើងជាម្យួម្របជាជនបរសុិទធម្រគ្បយុ់គ្សម្យ័ទាងំអស់ រមួ្បញ្ចូ  ទាងំ
អស់អនកានជំបនឿអសាច រយមដ ម្រតូវ នបរៀបរាបប់ៅកនុងគ្ម្ពរីបហម្របឺជំពូក១១បនោះ កនឹ៏ងម្រតូវ នរាបប់ញ្ចូ  
ទាងំការមចករមំ កបៅឲ្យោន បៅវញិបៅម្ក អំពីការបបើកសំមដងរបស់ម្រពោះជាាច ស់ម្កកានប់យើង មដរ! ដូចខ្ញុ ំ
 នមចកចាយជាម្យួអនក បហើយអនកក ៏នមចកចាយម្កកានខ់្ញុ ំមដរ បយើងទាងំអស់ោន នឹងទទួ  នការ
យ ់ដឹងកានម់តបម្រចើនប ើង អំពីម្រពោះជាាច ស់ដអ៏សាច រយរបស់អនក មដ ជាបសតចប ើអស់ទាងំបសតច និង ជា
ាច ស់ប ើអស់ទាងំាច ស់។  
 បៅកនុងគ្ម្ពរី១កូរនិេូស ២:៩ បយើង នដឹងថា “ អែីៗមដ មភនកបម្ើ ម្និប ើញ អែីៗមដ ម្រតបចៀក
សាដ បម់្និឮ និងអែីៗមដ ចិតតម្នុសសនឹកម្និដ ់បនោះ ម្រពោះជាាច ស់ នបរៀបចំទុក សំរាបអ់ស់អនកមដ 
ម្រសឡាញ់ម្រពោះអងគ”។ បៅបព មដ ខ្ញុ ំគិ្តអំពីបរឿង អៗមដ ម្រពោះជាាច ស់ នបរៀបចំសម្រាបប់យើងទាងំអស់
ោន  ជំបនឿរបស់ខ្ញុ ំក ៏នកានម់តរងឹាបំ ើង បហើយខ្ញុ ំអាចទទួ យកម្រគ្បប់ញ្ហា  និង ទុកខ ំ កទាងំអស់ 
មដ ម្រទងឲ់្យខ្ញុ ំវលងកាតប់ដើម្បជីាការបម្រតៀម្ខ្លួនសម្រាបទី់កមនលងដអ៏ស់ក បជានិចចរបស់ខ្ញុ ំបៅជាម្យួម្រទង ់។ 
បៅកនុងគ្ម្ពរីយ ូហាន១៤:១-៣ ម្រពោះបយស ូ នកំសានតចិតតពួកសាវក័របស់ម្រទងជ់ាម្យួនឹងម្រពោះបនាូ ដូចត
បៅបនោះ៖ “កំុរនធតចិ់តតបធែើអែី អនករា ់ោន បជឿប ើម្រពោះជាាច ស់បហើយ សំុបជឿប ើខ្ញុ ំផ្សង។ កនុងដំ ករ់បស់ម្រពោះ
បិតាខ្ញុ ំ ាន ំបៅជាបម្រចើន។ បបើពំុដូបចាន ោះបទ ខ្ញុ ំម្និ នម្រ បអ់នករា ់ោន ថា ខ្ញុ ំបៅបរៀបចំកមនលងទុកបអាយអនក
រា ់ោន ប ើយ។ បព ខ្ញុ ំបៅបរៀបចំកមនលងទុកបអាយអនករា ់ោន រចួបហើយ ខ្ញុ ំនឹងម្រត បម់្កវញិ យកអនករា ់
ោន បៅជាម្យួខ្ញុ ំ បដើម្បបីអាយអនករា ់ោន  នបៅកមនលងមដ ខ្ញុ ំបៅ។” 
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លំហាត់អន វតតន៍ 
១៧ បតើម្របបយាគ្ ខ្លោះបៅខាងបម្រកាម្បនោះ មដ ផ្សារភាា បប់ញ្ហា  និង រងទុកខ ំ កបៅប ើបោកីយ ៍

 បៅនឹងកតីសងឃមឹ្របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទថានឹង នម្របកបរបួរមួ្ជាម្យួម្រពោះជាាច ស់អស់ក បជានិចច។ ចូរ
គូ្សរងែងប់ៅជំុវញិអកសរកនុងចបម្លើយម្រតឹម្ម្រតូវ។  

ក) ម្នុសសម្រគ្បរ់បូមដ ានបរៀបរាបប់ៅកនុងគ្ម្ពរីបហម្របឺជំពូក១១  នទទួ ការបម្រ សបោោះឲ្យរចួ
 ផុ្សតពីបញ្ហា របស់ពួកបគ្បៅប ើបោកីយទ៍ាងំម្រសុង។  
ខ្) ម្នុសសមដ ានជំបនឿបៅកនុងគ្ម្ពរីបហម្របឺជំពូក១១ អាចម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួទុកខ ំ ករបស់ពួក បគ្

យា ងអងអ់ាច បម្រពាោះកតីសងឃមឹ្របស់ពួកបគ្សថិតបៅជាបយ់ា ងរងឹាបំ ើម្រពោះបនាូ សនារបស់
 ម្រពោះជាាច ស់បៅចំបពាោះពួកបគ្អំពីជីវតិអស់ក បជានិចច។ 

គ្) ប ម្ ោះេមីមដ បយើងនឹងទទួ  នបៅសាថ នបរម្សុខ្ គឺ្ជារងាែ នស់ម្រាបក់ារយកឈ្នោះប ើបញ្ហា  
 និង ការ បងួ របស់ជីវតិបោកីយប៍នោះ និង ការោកជំ់បនឿរបស់បយើងប ើម្រពោះម្រគិ្សតបយស ូផ្សងមដរ។  
 ) ានមតម្រពោះជាាច ស់ និង ខ្ញុ ំប ុប ណ ោះមដ សាគ  ់ប ម្ ោះរបស់ខ្ញុ ំបៅសាថ នបរម្សុខ្។  
ង) បយើងអាចទទួ  នការបបើកសំមដងយា ងបពញប ញរបស់ម្រពោះជាាច ស់បៅកនុងជីវតិម្យួបនោះ
 ម្របសិនបបើបយើងជាអនកមដ ានជយ័ជម្នោះ។  
ច) ការពា  ដួងចិតតមដ ានបញ្ហា  គឺ្ការទុកចិតតម្រពោះជាាច ស់ និង អែីមដ ម្រទងា់នម្រពោះបនាូ  
 សនា។  
 
 បៅកនុងគ្ម្ពរី១កូរនិេូស ១៣:១២ បោកសាវក័ នានម្របសាសនថ៍ា ៖ “សពែនេងបនោះបយើងសាគ  ់
ម្រពោះជាាច ស់ម្និចាស់បទ គឺ្សាគ  ់ម្រពា ៗដូចជាបម្ើ កនុងកញ្ចក ់បៅបព ខាងមុ្ខ្ បទើបបយើងប ើញម្រពោះ
អងគទ ់មុ្ខ្ោន ។” បៅកនុងបព បនោះ ដួងចិតតរបស់បយើងទនាឹងរងច់ាកំាររបួរមួ្យា ងបពញប ញជាម្យួម្រពោះអងគ
សបស្តងាគ ោះរបស់បយើង បៅឯសាថ នបរម្សុខ្ មដ ការម្របកបរបួរមួ្បនោះនឹង នបពញ កខែៈ។ គ្ម្ពរីវវិរែៈ 
១:៧ ម្រ បប់យើងថា៖ “បម្ើ ៍! ម្រពោះអងគយាងម្ក បៅក ដ  ពពក*។ ម្នុសសទាងំអស់នឹងប ើញម្រពោះអងគ”។ 
បៅបព មដ នេងបនោះម្កដ ់ ខ្ញុ ំនឹងអាចបម្ើ ប ើញម្រទង ់បោយផ្ទា  ់មភនករបស់ខ្ញុ ំផ្ទា  ់ ម្និមម្នបោយ
មភនករបស់អនកដនទបនោះបទ។ ទម្រាដំ ់បព បនោះ ជំបនឿរបស់ខ្ញុ ំនឹងជួយ ឲ្យខ្ញុ ំម្រ កដអំពីអែីមដ ខ្ញុ ំសងឃមឹ្ 
និង ម្រ កដជាកច់ាស់ជាម្យួអែីមដ ខ្ញុ ំបម្ើ ម្និប ើញ។ 
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កប៏ ុមនត សូម្នឹកចាពីំម្រោដំបូង មដ បងបអូនបទើបនឹងទទួ ពនលឺពីម្រពោះជាាច ស់េមីៗ។ បព បនោះ 
 បងបអូន នតស ូយា ងខាល ងំ បហើយបងបអូនក ៏នរងទុកខ ំ កជាបម្រចើន បព ខ្លោះបងបអូនម្រតូវបគ្
 ម្របាេបម្ើ ងាយ បធែើ បបៅមុ្ខ្ម្របជំុជន និងបព ខ្លោះបទៀត បងបអូនរមួ្ទុកខជាម្យួអនកមដ ម្រតូវបគ្
បធែើ បមដរ។ បងបអូន នរមួ្ទុកខជាម្យួអស់អនកមដ ជាប ុ់ំឃ្លងំ បងបអូនសុខ្ចិតតបអាយបគ្របឹអូស
យកម្រទពយសម្បតតិរបស់បងបអូនបោយរកីរាយ ដបតិបងបអូនដឹងថា បងបអូនានសម្បតតិសួគ្ ៌ មដ 
ម្របបសើរជាង បហើយបៅសថិតបសថររហូត។ បហតុបនោះ សូម្បងបអូនកំុ ោះបងចិ់តតរងឹបឹុង មដ  នឹងបធែើ
បអាយបងបអូនទទួ រងាែ នយ់ា ងធំបនោះប ើយ គឺ្ម្រតូវានចិតតស ូ ម្រទា ំបដើម្បបីធែើតាម្ម្រពោះហឫទយ័របស់
ម្រពោះជាាច ស់ និងទទួ ផ្ស តាម្ម្រពោះបនាូ សនា ៣៧ ដបតិបៅមតបនតិចបទៀត គឺ្កនុងបព ឆ្កប់ៗ ខាង
មុ្ខ្ ម្រពោះអងគមដ ម្រតូវយាងម្ក ម្រទងនឹ់ងយាងម្កដ ់ជាម្និខាន ម្រពោះអងគម្និបងអងប់ ើយ។ «រឯីអនក
សុចរតិជាកូនបៅរបស់បយើងវញិ បគ្នឹងានជីវតិរស់បោយសារជំបនឿ មតបបើបគ្េយបម្រកាយ បយើង
ម ងបពញចិតតនឹងបគ្បហើយ»។ ចំបពាោះបយើងវញិ បយើងម្និមម្នជាអនកេយបម្រកាយបអាយម្រតូវវនិស
 តប់ងប់នោះបទ គឺ្បយើងជាអនកបជឿបដើម្បសីបស្តងាគ ោះជីវតិ។ (គ្ម្ពរីបហម្របឺ១០:៣២- ៣៩) 

 បដើម្បជីាការបញ្ចបក់ារសិការបស់អនកបៅកនុងបសៀវបៅបនោះ បតើអនកអាចអានកំ ពយខាងបម្រកាម្បនោះ
ជាម្យួខ្ញុ ំ នឬបទ?  

 វនឹងានតនម្លប ើសអែីៗទាងំអស់ បៅបព មដ បយើងប ើញម្រពោះបយស ូ។ 

 បញ្ហា របស់បោកីយនឹ៍ងបម្ើ ប ើញតូចតាច បៅបព មដ បយើងប ើញម្រទង។់ 

 ម្រោនម់តម្រកប កប ើញម្រពោះភស័្តកតម្រទងម់្យួបភលត ទុកខម្រពួយទាងំអស់នឹងម្រតូវ ន ុបបចញអស់  

 ដូបចនោះចូររតម់្រប ំងម្របកបបោយភាពអងអ់ាច រហូតដ ់បយើង នប ើញម្រទង។់ 

 ̶ និពនធប ើងបោយ អនកម្រសី អីុបសាើ ប ើរ រា សា័យ (Esther Kerr Rusthoi)  
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ការស្របឡងផ្ទា លខ់លួន្ 
គ្តូវ/ខ ស ម្របសិនបបើម្របបយាគ្ម្រតឹម្ម្រតូវ ចូរសរបសរអកសរ ត បៅកនុងចបនល ោះបនា ត។់ ចូរសរបសរអកសរ ខ្ 

ម្របសិនបបើម្របបយាគ្ម្និម្រតឹម្ម្រតូវ។ 
........១ ពាកយថា “ម្រពោះម្រគិ្សតម្រពោះដា៏នជយ័ជម្នោះ” រឭំកបយើងថាម្រពោះម្រគិ្សត នឈ្នោះប ើបសចកតីសាល ប ់ 
  និង ទីបញ្ចុ ោះសព សម្រាបម់្រទងផ់្ទា  ់ និង សម្រាបប់យើងផ្សងមដរ។ 
........២ បៅបព មដ របូកាយសាច់្ ម្បនោះសាល បប់ៅ ម្រគិ្សតបរស័ិទនឹង នចូ បៅកនុងម្រពោះ 
  វតតានរបស់ម្រពោះអាច ស់ម្យួរបំពច។  
.........៣ បៅបព មដ ម្រពោះម្រគិ្សតានម្រពោះបនាូ ថា នរ មដ រស់បៅ និង បជឿប ើម្រទង ់បនោះនឹង 
  ម្និសាល បប់ ើយ ម្រទងសំ់បៅបៅប ើការសាល បខ់ាងឯរបូកាយ។  
.........៤ កតីសងឃមឹ្ប ើម្រពោះម្រគិ្សតម្រពោះដា៏នជយ័ជម្នោះ គឺ្មផ្សអកបៅប ើការដឹងថា បោយសារការសុគ្ត  
  និង ការានម្រពោះជនមរស់ប ើងវញិរបស់ម្រទង ់បយើងានជីវតិអស់ក បជានិចចបៅឯសាថ ន 
  បរម្សុខ្ជាម្យួម្រទង។់  
.........៥ ការអោះអាងបញ្ហា កម់្រតឹម្ម្រតូវ សំបៅប ើការម្របកាសថា ម្រពោះជាាច ស់ នបវលើយតបការ  
  អធិសាា នរបស់បយើងបហើយ តាងំពីមុ្នបព មដ បយើងរកប ើញចបម្លើយបនោះបម្ល ោះ។ 
..........៦ ម្បធា យម្យួបដើម្បបីញ្ហា កពី់ឫទាធ នុភាពរបស់ម្រពោះជាាច ស់កនុងការជួយ អនកបៅកនុងម្រគ្ប ់
  កា ៈបទសៈទាងំអស់ គឺ្ការរឭំក និង បជឿតាម្ម្រពោះបនាូ សនារបស់ម្រពោះអងគ។  
..........៧ ម្រពោះបនាូ សនាខ្លោះរបស់ម្រពោះជាាច ស់ ម្រតូវ នបធែើប ើងជាម្យួនឹង ័កខខ្ែ័ឌ មដ បយើង 
  ម្រតូវបំបពញបៅតាម្ការកំែត ់ម្យួ បដើម្បឲី្យបយើងអាចទទួ  នម្រពោះបនាូ សនា 
  បនោះ។  
.........៨ គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើងជំពូក២៣ ម្រតូវ នសរបសរប ើងបោយ អនកនិពនធោវ ី្  បៅកនុងបព មដ  
  បោកកំពុងអស់សងឃមឹ្ បម្រពាោះមតការអធិសាា នរបស់បោកម្និទទួ  នការបវលើយតប។  
.........៩ បយើងអាចអោះអាងយា ងជាកច់ាស់ នូវអែីមដ បយើងអាចរពឹំងទុកឲ្យម្រពោះជាាច ស់បធែើបៅនេង 
  អនគ្ត បម្រពាោះម្រទង ់នបងាា ញឫទាធ នុភាពរបស់ម្រទងម់្កកានប់យើងកា ពីអតីតកា រចួ 
  ម្កបហើយ។  
.........១០ ជំបនឿរបស់ជនម្របុសម្រសីមដ ម្រតូវ នបរៀបរាបប់ៅកនុងគ្ម្ពរីបហម្របឺជំពូក១១ គឺ្មផ្សអកបៅប ើ 
  ជយ័ជម្នោះមដ ពួកបគ្ទទួ  នបពញម្យួជីវតិរបស់បគ្។  
.........១១ ភាពម្រសស់សាអ តម្យួននសាថ នបរម្សុខ្ គឺ្ជាការមចកចាយបៅវញិបៅម្ក រវងពួកម្នុសស 
  វសុិទធ (ពួកសនត) អំពីសម្ពន័ធភាពខុ្សៗោន របស់ពួកបគ្ជាម្យួនឹងម្រពោះជាាច ស់ បៅបព  
  មដ ពួកបគ្ទុកចិតតប ើម្រទងម់្រគ្បស់ាថ នភាពទាងំអស់បៅកនុងជីវតិរបស់ពួកបគ្។  
.........១២ ប ម្ ោះេមីមដ បយើងាន ក់ៗ នឹងទទួ  នពីម្រពោះអាទិកររបស់បយើងបៅសាថ នបរម្សុខ្ នឹងជា 
  រងាែ នស់ម្រាបជ់យ័ជម្នោះមដ បយើងានបៅកនុងជីវតិបនោះ ម្និថាប ើបញ្ហា អែីកប៏ោយមដ  
  បយើង នវលងកាត។់  
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ច្ដម្លើយសស្រមាប់លហំាត់អន្ុវតតន្៍ 
៩ អំពីអែីមដ ម្រពោះជាាច ស់ នបធែើសម្រាបអ់នកនិពនធគ្ម្ពរីទំនុកតំបកើងជំពូកបនោះ។  
១ មផ្សអកប ើការមដ ថា នឹងអាចានការបម្រ សឲ្យរស់ពីសាល បប់ ើងវញិ។  
១០ បសចកតីអធិសាា នមដ ទទួ  នការបវលើយតប និង ការផ្សត ់កតីម្រសឡាញ់។  
២ ការានម្រពោះជនមរស់ប ើងវញិរបស់ម្រពោះបយស ូម្រគិ្សត។  
១១ អនកនិពនធគ្ម្ពរីទំនុកតំបកើង នោកអំ់បពើ បទាងំអស់បចញពីចិតតរបស់ោត។់  
៣ គ្) បៅបព មដ បយើង នរបួរមួ្ជាម្យួម្រពោះម្រគិ្សតបៅឯសាថ នបរម្សុខ្។  
១២ គឺ្ថាម្រពោះអាច ស់ នសបស្តងាគ ោះបោកពីបញ្ហា  និង ការបបៀតបបៀនម្រគ្បម់បបយា ង។  
៤ ក) ៤) គ្ម្ពរីា កុស ១១:២៤ 
 ខ្) ៦) គ្ម្ពរីសុភាសិត ៣:៩-១០ 
 គ្) ៧) គ្ម្ពរី ូកា ១១:៩ 
  ) ១) គ្ម្ពរីទំនុកតបម្កើង ៣៤:១៩-២០ 
 ង) ៣) គ្ម្ពរី ូកា ១៧:៦ 
 ច) ៥) គ្ម្ពរីយ ូហាន ១៤:២៣ 
 វ) ២) គ្ម្ពរី១ពងាវតារកសម្រត ៨:៥៦ 
១៣ ក) ម្រពោះអាច ស់ នគ្ងខ់ាងខ្ញុ ំ និង ម្របទានឲ្យខ្ញុ ំានកាល ងំ។ 
 ខ្) ម្រពោះអាច ស់នឹងសបស្តងាគ ោះខ្ញុ ំឲ្យរចួពីការវយម្របហាររបស់វញិ្ហា ែអាម្រកក ់និង យកខ្ញុ ំបៅម្រពោះ 
 រាជយននសាថ នបរម្សុខ្របស់ម្រទងប់ោយសុវតតិភាព។  
៥ ខ្) បយើងម្រតូវរស់បៅជាបជ់ាម្យួម្រទង ់និង ម្រសឡាញ់ម្រទង។់  
១៤ ចបម្លើយរបស់អនក។ បនោះម្របមហ ជា ំហាត ់ដសំ៏ខានជ់ាងបគ្បំផុ្សតម្យួមដ អនកបធែើបៅកនុង 
 បម្បរៀនបនោះ។  
៦ ក) ដួងចិតតមដ ថាែ យបៅកានម់្រពោះជាាច ស់ទាងំម្រសុង។  
 ខ្) ការបកាតខាល ចម្រពោះជាាច ស់ (ថាែ យម្រពោះកិតតិនម្ បោរព និង ចុោះចូ ) 
 គ្) សថិតបៅជាបជ់ាម្យួម្រពោះម្រគិ្សត និង អនុញ្ហា តឲ្យម្រទងគ់្ងប់ៅកនុងអនក។  
  ) ការបជឿជាក ់(ជំបនឿ) ថាអនកនឹងទទួ  នអែីមដ អនកទូ សូម្ 
 ង) ការសាត បប់ងាគ បម់្រពោះបនាូ របស់ម្រទង ់និង បធែើអែីមដ ោបម់្រពោះហឫទយ័ម្រទង។់  
១៥ ខ្៣៥ ដ ់ ខ្៣៨ ម្រ បប់យើងអំពីជនម្របុសម្រសីម្របកបបោយជំបនឿរងឹា ំមដ មិ្ន  នទទួ ការ
 បម្រ សបោោះឲ្យរចួពីបញ្ហា  និង ការបបៀតបបៀនរបស់ពួកបគ្ទទួ រងបនោះបទ ប ុមនតជាអនកមដ 
 ទទួ រងទុកខ ឬ ថាែ យជីវតិរបស់ពួកបគ្បដើម្បបីបម្រម្ើម្រពោះជាាច ស់វញិ។  
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៧ ម្រពោះជាាច ស់នឹងបវលើយតបម្កបយើង បៅបព  មដ បយើងមម្រសករកម្រពោះនម្របស់ម្រទង។់  
១៦ បោយសារមតម្រពោះជាាច ស់ នបរៀបចំមផ្សនការដ ៏អម្របបសើរ (សម្រាបប់យើងទាងំអស់ោន )។  
 (ការបម្រ សបោោះយា ងពិតម្រ កដរបស់ពួកបគ្ម្និមផ្សអកបៅប ើ ការម្រសាកម្រសានតរយៈបព ខ្លីពី
 បញ្ហា បៅកនុងបោកីយប៍នោះបទ)។  
៨ “បពិម្រតម្រពោះរាជា ម្រពោះមដ ទូ បងគំបយើងខ្ញុ ំបោរពបំបរ ើ ពិតជាអាចរបំោោះទូ បងគំបយើងខ្ញុ ំ គឺ្ម្រពោះអងគ
 នឹងរបំោោះបយើងខ្ញុ ំបអាយរចួពីបភលើងដស៏បនធ សបៅធ  និងបអាយបយើងខ្ញុ ំ រចួពីម្រពោះហសដរបស់ម្រពោះករ ុ ជា
ម្និខាន។” (ខ្១៧) 
១៧ ក) ខុ្ស (អនកខ្លោះម្រតូវ នបគ្សាល ប។់ ការបម្រ សបោោះរបស់ពួកបគ្គឺ្ាន កខែៈបផ្សសង) 
 ខ្) ម្រតូវ 
 គ្) ម្រតូវ 
  ) ម្រតូវ 
 ង) ខុ្ស 
 ច) ម្រតូវ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

សមូ្ច្ូលរមួ្អបអរាទរ 
ឥ ូវបនោះអនក នបញ្ចបប់ម្បរៀនបៅកនុងជំពូកចបស់ពែម្រគ្បប់ហើយ។ បយើងសងឃមឹ្ថាវជាជំនួយ ដ ៏អ
សម្រាបអ់នក។ ចូររឭំកបម្បរៀនទាងំអស់បៅកនុងជំពូកទី៣ បហើយបធែើការម្រប ងជពូំកទីបីបនោះ ។ បៅបព 
មដ អនកបញ្ចបក់ារម្រប ងបនោះ ចូរបធែើតាម្ការមែនបំោយម្របុងម្របយត័ន បដើម្បោីកប់សនើការោកពិ់នាុ
សម្រាបក់ារម្រប ងរបស់អនក។  
 




