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ការស្របឡងតាម្ជំពូក 
ការន្ណន ំ
 បៅបព មដ អនក នបញ្ចបក់ារសិការបស់អនកបៅតាម្ជំពូកនីម្យួៗបហើយ ចូរបវលើយសំែួរ
ម្រប ងតាម្ជំពូក បោយបម្របើម្រ ស់ម្រកោសចបម្លើយបៅតាម្ ំហាតម់្រប ងជំពូកនីម្យួៗ បដើម្បកីតម់្រតា
ចបម្លើយរបស់អនក។ 
 សូម្អានសំែួរនីម្យួៗបោយយកចិតតទុកោក។់ ានចបម្លើយមតម្យួគ្តម់ដ  អជាងបគ្សម្រាប់
សំែួរនីម្យួៗ។ ចូរផ្ទតព់ែ៌បលម បៅប ើម្របបឡាោះចបម្លើយមដ អនកបម្រជើសបរ ើស។ ម្រតូវមតម្រ កដថាប ខ្បៅ
កនុ ងម្រកោសចបម្លើយដូចបៅនឹងប ខ្បៅកនុ ងសំែួរមដ អនកបវលើយ។  
 

ឧទាហរណ៍ 
១ ការបកើតជាេមីគឺ្ាននយ័ថា 
ក) ានអាយុតិច 
ខ្) ទទួ យកម្រពោះបយស ូជាម្រពោះសបស្តងាគ ោះ 
គ្) ចាបំផ្សតើម្ឆ្កន េំមី 
 ) មសែងរកម្រកុម្ជំនំុបផ្សសងម្យួបទៀត 
 ចបម្លើយមដ ម្រតឹម្ម្រតូវគឺ្ ខ្) ទទ ួយកម្រពោះបយស ូជាម្រពោះសបស្តងាគ ោះ ដូបចនោះអនកម្រតូវផ្ទតព់ែ៌បលម បៅកនុង
ចបនល ោះអកសរ ខ្ យា ងដូបចនោះ៖  
 
 ១   
 
  
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ក គ្   

ការស្របរល ់ច្ដម្លើយការស្របឡង 

បៅបព មដ អនក នបញ្ចបមុ់្ខ្វជិាា បនោះ និង  នបវលើយសំែួរការម្រប ងទាងំអស់បហើយ 

សូម្បផ្សញើម្រកោសចបម្លើយរបស់អនកបៅឲ្យម្រគ្ ូឬ ការយិា ័យមដ បៅកនុងតំបនរ់បស់អនកបដើម្បបីធែើ
ការមកសម្រម្ ួ។  
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ការស្របឡងជំពូកទីម្ួយ 
១ បយាងតាម្គ្ម្ពរីបោកុបបតតិ ៣:១៦-១៩ ទុកខ ំ ករបស់ម្នុសស និង បម្រោោះធម្មជាតិបកើតាន
 ប ើងបោយសារ 

ក) ម្រពោះជាាច ស់ម្រពោះពិបរាធជាម្យួនឹងសាតាងំ។  
ខ្) ម្រពោះជាាច ស់ម្រពោះពិបរាធជាម្យួនឹងបោកអោ ំនិង នងបអវ  
គ្) ប ត សារមដ ជា ទធផ្ស ននអំបពើ ប។ 
 ) កំហឹង និង គំ្នំុរបស់សាតាងំបៅចំបពាោះម្រពោះជាាច ស់។  

២ ចាបត់ាងំពីបព មដ បោកអោ ំនិង នងបអវ ម្និសាត បប់ងាគ បម់្រពោះជាាច ស់ម្ក ម្នុសសម្រគ្បោ់ន
  នបកើតម្កជាម្យួនឹង 

ក) សម្តថភាពបដើម្បមី្រចានបចា អំបពើ ប និងរស់បៅកនុងជីវតិម្យួដ ៏អឥតបខាច ោះ។  
ខ្) ចិតតបរសុិទធមដ បធែើឲ្យបយើងាន កខែៈម្យួមដ ោម ន បបសាោះប ើយ។  
គ្) ោម នអំ ចអែីបដើម្បនឹីងម្របឆ្កងំជាម្យួនឹងការ បងួឲ្យម្របម្រពឹតតអំបពើ ប នបសាោះ។  
 ) និសសយ័ បមដ ជំរញុឲ្យបម្រជើសបរ ើសម្របម្រពឹតតអំបពើ ប។  

៣ បយើងានទំនួ ខុ្សម្រតូវចំបពាោះអំបពើ បរបស់បយើងបោយខ្លួនឯង បម្រពាោះបយើង 
ក) ោម នអំ ចកនុងការសាត បប់ងាគ បម់្រពោះជាាច ស់ បហើយ នឹងមតងមតបម្រជើសយកអំបពើ ប។  
ខ្) គួ្រឲ្យទុកចិតត ន កនុងការសបម្រម្ចចិតតថាបធែើអំបពើ អ ឬ បធែើអំបពើអាម្រកក។់ 
គ្) អាចខិ្តខំ្បធែើការយា ង ំ កជាម្យួវ ន និង រស់បៅជីវតិមដ ោម ន បបសាោះ។  
 ) ម្និបសាម ោះម្រតង ់កនុងការសារភាពបៅបព មដ បយើង នម្របម្រពឹតតអំបពើ ប។ 

៤ បយាងបៅតាម្គ្ម្ពរី ១បពម្រតុស ១:៦-៧ បហតុអែី នជាម្រពោះជាាច ស់អនុញ្ហា តឲ្យានបញ្ហា  និង 
 ទុកខម្រពួយបកើតានបៅកនុងជីវតិរបស់បយើង?  

ក) បដើម្បោីកប់ទាសបយើងសម្រាបអ់ាកបបកិរយិាាន ប ឬ សម្រាបជំ់បនឿបខ្ាយ។  
ខ្) បដើម្បបីធែើឲ្យបយើងបកាតខាល ចម្រទង ់និង ឫទាធ នុភាពរបស់ម្រទងផ់្សង។  
គ្) បដើម្បបីនសទុធ និង ពម្រងឹងជំបនឿរបស់បយើងឲ្យរងឹា។ំ  
 ) បដើម្បបីមនថម្កតីម្រសឡាញ់របស់ម្រទងស់ម្រាបប់យើង។  

៥ គ្ម្ពរីរ  មូ្៨:១៧  នមចងថាបហតុផ្ស ម្យួមដ ម្រពោះជាាច ស់អនុញ្ហា តឲ្យបយើងរងទុកខ គឺ្បដើម្បបីបើក
 បងាា ញ 

ក) ភាពទនប់ខ្ាយរបស់បយើង។ 
ខ្) សិររីងុបរឿងរបស់ម្រពោះម្រគិ្សតបៅកនុងបយើង។ 
គ្) សម្រាបអ់ស់អនកមដ ស័កតិសម្ទទួ ការសបស្តងាគ ោះ។ 
 ) ឫទាធ នុភាពរបស់ម្រទងប់ដើម្បោីកប់ទាសបយើងសម្រាបអំ់បពើ បរបស់បយើង។  
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៦ បំែងម្រពោះហឫទយ័របស់ម្រពោះជាាច ស់កនុងការ បង បយើងគឺ្បដើម្បបីធែើឲ្យបយើង  
ក) បរាជយ័។ 
ខ្) ម្រពួយ រម្ា។ 
គ្) រងទុកខ។  
 ) ខិ្តខំ្ពាយាម្។  

៧ បញ្ហា សំខានជ់ាងបគ្បំផុ្សតមដ ខ្ញុ ំនឹងម្រតូវម្របឈ្ម្មុ្ខ្ជាម្យួបៅកនុងជីវតិរបស់ខ្ញុ ំគឺ្ 
ក) ភាពអាតាម និយម្របស់ខ្ញុ ំ។ 
ខ្) បញ្ហា អំបពើ បរបស់ខ្ញុ ំ។  
គ្) ចំែងផ់្សលូវបភទរបស់ខ្ញុ ំ។ 
 ) ការខ្ែោះការទបចិ់តតខ្លួនឯង។  

៨ បយាងតាម្បសចកតីបបម្រងៀនរបស់ម្រពោះបយស ូបៅប ើភន ំម្រកឹតយវនិយ័ទាងំដបម់្របការ  
ក) ម ងម្រតូវការការបោរពម្របែិបតតិតាម្បទៀតបហើយ។ 
ខ្) ម្និអាចានអនកបោរពតាម្ នប ើយតាងំពីបដើម្បរៀងម្ក។ 
គ្) អាចនឹងបោរពតាម្ ន តាម្រយៈការទុកចិតតប ើម្រពោះម្រគិ្សត។ 
 ) គឺ្ជាម្គ្គបទសកត៏ាងំពីបដើម្បរៀងម្ក ម្និមម្នជាម្រកឹតយវនិយ័បនោះបទ។  

៩ ម្រកឹតយវនិយ័ទាងំដបម់្របការ ទាកទ់ងបៅនឹងអែីមដ បយើងបធែើ បហើយសុភម្ងគ ពិតរបស់ម្រពោះម្រគិ្សត 
 ទាកទ់ងបៅនឹងអែី  

ក) មដ គួ្រមតជាបយើង។  
ខ្) មដ បយើងាន។ 
គ្) មដ បយើងចង ់ន។ 
 ) មដ បយើងបជឿ។  

១០ ចូរអានគ្ម្ពរីា កុស ១២:២៨-៣១ ។ បតើអែី ជាម្រគឹ្ោះមូ្ ោា នននម្រកឹតយវនិយ័ដអ៏សាច រយរបស់ 
 ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបប់យើង?  

ក) កតីម្រសឡាញ់ 
ខ្) ជំបនឿ 
គ្) បំែងចិតត 
 ) ម្រពោះពរ 

១១ ម្រពោះជាាច ស់ានម្រពោះបនាូ ម្កកានប់យើង តាម្រយៈបទគ្ម្ពរី បហើយបយើងទូ បៅកានម់្រទងវ់ញិ 
ក) តាម្រយៈការយ ់សបតិ និង និម្តិត។ 
ខ្) តាម្រយៈការអធិសាា ន 
គ្) តាម្រយៈភាពបសងៀម្សាង ត ់
 ) យា ងឮៗ។  
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១២ សម្រាបប់ញ្ហា សាម្ញ្ាៗភាគ្បម្រចើន ម្បធា យបដើម្បបីោោះម្រសាយបញ្ហា មដ បយើងម្រតូវការគឺ្ 
ក) ការអធិសាា ន និង ការតបអាហារយា ងម្ តច់ត់ 
ខ្) សុភនិចឆយ័ និង បហតុផ្ស ។ 
គ្) ម្រពោះអំប យទានរបស់ម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធទាងំអស់។ 
 ) ម្រពោះបនាូ មដ ម្របកបបោយម្រ ជាញ របស់ម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ។  

១៣ បដើម្បមី្រគ្បម់្រគ្ងអាកបបកិរយិារបស់អនក ដំបូងបំផុ្សតអនកម្រតូវម្រគ្បម់្រគ្ងគំ្និតរបស់អនក និង  
ក) គំ្និតរបវ ើរវយរបស់អនក។ 
ខ្) អារម្មែ៍របស់អនក 
គ្) សំដីរបស់អនក។ 
 ) ចិតតរបស់អនក។ 

១៤ ការបោោះម្រសាយបញ្ហា តាម្របបៀបដូចជាម្រពោះម្រគិ្សត ទាម្ទារឲ្យបយើង  
ក) សម័ម្រគ្ចិតតបដិបសធថាោម នបញ្ហា បនោះបទ។ 
ខ្) បម្រតៀម្ខាងឯវញិ្ហា ែ ម្រគ្បប់ព បវោ។ 
គ្) ឯករាជយ និង ចរបចសរងឹរសូ 
 )  ម្រតូវ នបធែើឲ្យ អឥតបខាច ោះបោយម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធ។ 

១៥ ចូរអានគ្ម្ពរីរ  មូ្ ១២:១៩។ បៅបព មដ បយើងម្រតូវបគ្បំពាន ជំនួសឲ្យការខឹ្ង បយើងគួ្រមត 
ក) ថាែ យបញ្ហា បនោះបៅកនុងម្រពោះហសតរបស់ម្រពោះជាាច ស់ បហើយទុកឲ្យម្រទងប់វលើយតបជំនួសបយើង 

វញិ។ 
ខ្) អធិសាា នសំុឲ្យានការសងសឹក ប ើម្នុសសមដ  នបធែើខុ្សចំបពាោះបយើង។  
គ្) បរៀបចំមផ្សនការឲ្យ នម្ តច់តប់ដើម្ប ីបធែើការសងសឹកដយុ៏តតិធម្ម៌្យួ។ 
 ) អតួម្រ បប់គ្អំពីមផ្សនការសងសឹករបស់បយើង។ 

១៦ ការរតប់គ្ចពីបញ្ហា គឺ្ 
ក) មតងមតជាអំបពើកំសាក និង ម្និម្រតឹម្ម្រតូវបនោះបទ។ 
ខ្) បៅថាការដកេយ ឬ ការដកខ្លួនបចញ។ 
គ្) មតងមតជាចបម្លើយមដ  នម្កពីកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី។  
 ) បៅថាការបដិបសធ ឬ ការម្របមកក។ 

១៧ ការបធែើអែីម្យួបដើម្បបីធែើ បអនកមដ  នបធែើ បអនកគឺ្បៅថា 
ក) ការសងសឹក 
ខ្) ការដកខ្លួនបចញ 
គ្) ការបចាទម្របកាន ់
 ) ោម នម្នសិការ 
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១៨ ទាកទ់ងនឹងការបោោះម្រសាយបញ្ហា របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ អំ ចវនាៈរបស់ម្នុសសគឺ្ 
ក) ជាការបោោះម្រសាយមដ ម្និម្រតឹម្ម្រតូវ 
ខ្) បព ខ្លោះានម្របបយាជន ៍បៅបព ានការអធិសាា នរមួ្ជាម្យួមដរ។  
គ្) ម្បធា យដ ៏អបំផុ្សតសម្រាបម់្រគិ្សតបរស័ិទបោោះម្រសាយបញ្ហា ។ 
 ) ជាម្បធា យមតម្យួគ្តម់ដ ចា ំចក់នុងការបោោះម្រសាយបញ្ហា ភាគ្បម្រចើន។  

១៩ ជំហានដំបូងបៅកនុងការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជា កខែៈម្របពន័ធគឺ្ម្រតូវ 
ក) សាគ  ់បញ្ហា ឲ្យ នចាស់បំផុ្សតតាម្មតអាចបធែើបៅ ន។  
ខ្) ថាែ យបញ្ហា បៅកានម់្រពោះជាាច ស់។ 
គ្) ពិចារ ដំប ោះម្រសាយទាងំអស់មដ អាចាន។ 
 )  ោះបងប់ចា ការមសែងរកដំប ោះម្រសាយ។ 

២០ ចូរអានគ្ម្ពរី១បពម្រតុស ៥:៧ ។ បតើជំហានទីពីរ បៅកនុងការបោោះម្រសាយបញ្ហា ជា កខែៈម្របពន័ធគឺ្
 អែី?  

ក) គិ្តម្របកបបោយភាពនចនម្រប្ិត។ 
ខ្) គិ្តពីដំប ោះម្រសាយមដ អាចបៅរចួ។ 
គ្) ថាែ យបញ្ហា បៅកានម់្រពោះអាច ស់។ 
 ) ទទួ សាគ  ់ថាោម នដំប ោះម្រសាយសម្រាបប់ញ្ហា បនោះបទ។ 
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ការស្របឡងជំពូកទីពីរ 
១ បញ្ហា ដធំ៏ម្យួបៅកនុងទំនកទំ់នងរបស់បយើងជាម្យួអនកដនទគឺ្ភាពបោភ ន ់ឬអាចបៅថា 

ក) ការផ្សត ់ម្រ ក ់
ខ្) ម្រទឹសតីបសដាកិចច 
គ្) បសចកតីបោភ 
 ) ការសនសសំំនច 

២ បយើងអាចបកម្រសាយភាពបោភ ន ់ន អបំផុ្សត ថាជា 
ក) ការចង ់នអែីមដ អនកដនទាន។ 
ខ្) ការបម្របៀបបធៀបខ្លួនអនកបៅជាម្យួនឹងអនកដនទ។ 
គ្) ការពាយាម្បដើម្បឲី្យអស់ពីសម្តថភាពរបស់អនក។ 
 ) អំបពើផឹ្សតកបតប់ៅកនុងអាពាហ៍ពិពាហ៍ 

៣ បយាងបៅតាម្គ្ម្ពរី ូកា ២២:២៥-២៦ បញ្ហា មដ បកើតម្កពីការមសែងរកឋានៈអាចបោោះម្រសាយ
  នបោយ 

ក) ឥរយិាបេននកតីម្រសឡាញ់ និង ការបបម្រម្ើអនកដនទ។ 
ខ្) ការបូជាខ្លួនឯង និង ការរងទុកខ។ 
គ្) ឲ្យអែីៗទាងំអស់មដ បយើងានបៅដ ់អនកម្រកីម្រក។ 
 ) បធែើជាឥសីកានសី់ ។ 

៤ ការយកឈ្នោះប ើអារម្មែ៍មដ បធែើឲ្យបយើង និង អនកដនទឈ្ចឺាប ់បៅកនុងទំនកទំ់នង គឺ្ជាបញ្ហា  នន 
ក) ម ងខ្ែ ់ពីអារម្មែ៍របស់អនកដនទ។ 
ខ្) ភាពបពញវយ័របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទ មដ បកើតានបៅកនុងបព  ម្យួ។ 
គ្) អនុញ្ហា តឲ្យម្រពោះវញិ្ហា ែដវ៏សុិទធរបំោោះបយើងឲ្យផុ្សតពីអំបពើ ប។ 
 ) បរៀនម្រចានបចា អារម្មែ៍ និង ភាពទនប់ខ្ាយ។  

៥ តួនទីននអំ ចវនាៈរបស់ម្នុសសបៅកនុងភាពបពញវយ័របស់ម្រគិ្សតបរស័ិទគឺ្  
ក) បធែើឲ្យបយើងអសម្តថភាពកនុងការម្របម្រពឹតតអំបពើ ប។ 
ខ្) បធែើការសបម្រម្ចចិតតសាត បប់ងាគ បម់្រពោះជាាច ស់។  
គ្) បធែើឲ្យគំ្និតរបស់បយើងានអំ ច 
 ) បធែើឲ្យបយើងបវទន 

៦ បទាោះបីាន ឬម្រក បយើងម្រតូវចាថំា បយើងគឺ្ 
ក) ជាអនកម្រគ្បម់្រគ្ងម្រ កម់ដ ម្រពោះជាាច ស់ម្របទានម្កឲ្យបយើង។ 
ខ្) ម្រតូវ នចាតត់ាងំឲ្យទទួ  នម្រទពយសម្បតិតប ើបោកីយ។៍  
គ្) ម្រតូវ ោះបងម់្រទពយសម្បតតិទាងំអស់បដើម្បមី្រពោះម្រគិ្សត។ 
 ) ម្រតូវថាែ យ១០ភាគ្រយប ុប ណ ោះបៅម្រពោះជាាច ស់។ 
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៧ ចូរអានគ្ម្ពរីរ  មូ្ ១២:១៧-២១។ បតើបយើងម្រតូវបវលើយតបយា ងដូចបម្តចបៅបព មដ បយើងទទួ រង
 ភាពអយុតតិធម្?៌  

ក) ជាម្យួកតីម្រសឡាញ់ 
ខ្) ជាម្យួភាពម្រួបៅ  
គ្) ជាម្យួភាព ែីងជូរចត ់
 ) ជាម្យួការគំ្នំុសងសឹក 

៨ បញ្ហា បៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ និង កនុងម្រគួ្សារជាបម្រចើនអាចនឹងម្និបកើតានប ើងបទ 
 ម្របសិនបបើម្រគិ្សតបរស័ិទ 

ក) ម្និបរៀបការជាម្យួសាជិកបៅកនុងម្រកុម្ជំនំុបផ្សសង។ 
ខ្) បរៀបការ ជាម្យួអនកម្និបជឿ បហើយផ្ទល ស់មម្របពួកបគ្។ 
គ្) ម្រគ្បោ់ន បម្រជើសបរ ើសបៅ ីវ។ 
 ) ម្និបរៀបការជាម្យួនឹងអនកម្និបជឿ។ 

៩ ម្របសិនបបើអនកបជឿ និង អនកម្និបជឿបរៀបការជាម្យួោន  អនកបជឿានទំនួ ខុ្សម្រតូវកនុងការ 
ក) មសែងរកការម ង ោះភាល ម្ៗ។ 
ខ្) បងខិតបងខំម្រគួ្សារឲ្យបៅម្រពោះវហិារ។ 
គ្) បងខំឲ្យនដគូ្មដ ជាអនកម្និបជឿ ទទួ យកម្រពោះម្រគិ្សត។ 
 ) បធែើអែីៗមដ ោតអ់ាចបធែើ នបដើម្បឲី្យអាពាហ៍ពិពាហ៍អាចដំបែើ រការបៅមុ្ខ្ ន។ 

១០ គ្ម្ពរី១កូរនិេូស ៧:៥ បបម្រងៀនថា ការរមួ្បភទ និង ការតម្បៅជាម្យួោន  កនុងជីវតិបតីម្របពនធម្រតូវ
 សបម្រម្ចបោយ 

ក) ចំែងរ់បស់បតី 
ខ្) ការម្រពម្បម្រពៀងោន បៅវញិបៅម្ក 
គ្) ចំែងរ់បស់ម្របពនធ 
 ) ការបបងកើតកូនបៅ 

១១ ចូរអានគ្ម្ពរីា ថាយ ១៩:៩ ។ បតើម្រពោះបយស ូានម្រពោះបនាូ ថា ការម ង ោះោន អាចបធែើបៅ ន
 បៅបព  ?  

ក) ម្រគិ្សតបរស័ិទម្និម្រតូវ នអនុញ្ហា តឲ្យបធែើការម ង ោះោន ប ើយ។  
ខ្) ម្រគិ្សតបរស័ិទអាចម ង ោះោន  នមតបៅបព ានវបិតតិហិរញ្ា វតថុមតប ុប ណ ោះ។  
គ្) ម្រគិ្សតបរស័ិទម្រតូវ នអនុញ្ហា តឲ្យម ង ោះោន  ន មតបៅបព ានភាពសហាយសមនម់ត
 ប ុប ណ ោះ។  
 ) ម្រគិ្សតបរស័ិទ ម្រតូវ នអនុញ្ហា តឲ្យម ង ោះោន  ម្របសិនបបើពួកបគ្ “ ឈ្បម់្រសឡាញ់ោន បហើយ”  
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១២ ការម្របចែ័ឌ គឺ្មតងមតប ត  ម្កពីខ្ែោះ 
ក) ការបោរព និង ការទុកចិតតោន ។ 
ខ្) ការមែនបំរឿងផ្សលូវបភទ។ 
គ្) ធនធានហិរញ្ា វតថុ។ 
 ) ឱកាស។ 

១៣ ការបែតុ ោះប ត  កូនម្រតឹម្ម្រតូវគឺ្រមួ្ាន 
ក) ការបបម្រងៀន ការបម្របៀនម្របបៅ និង ការម្រសឡាញ់។ 
ខ្) ការោកប់ទាស និង ការសរបសើរ។ 
គ្) ការប ើកទឹកចិតតជា ុយ។ 
 ) ភាពបមែត តបប ត យ។ 

១៤ ទំនួ ខុ្សម្រតូវ ទាងំបីរបស់បតីមដ បៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីបៅកនុងម្រគួ្សារ គឺ្ ផ្សត ់ការដឹកន ំការផ្សគតផ់្សគង ់
 និង  

ក) បម្របៀនម្របបៅម្របពនធ និង កូនៗរបស់ោត។់ 
ខ្) ឲ្យកាដូនេលៗបៅដ ់ម្រគួ្សាររបស់ោត។់ 
គ្) តាម្ោនសកម្មភាពម្របពនធរបស់ោតយ់ា ងយកចិតតទុកោក។់ 
 ) ម្រសឡាញ់ម្របពនធរបស់ោតដូ់ចជាម្រពោះម្រគិ្សតម្រសឡាញ់ម្រកុម្ជំនំុមដរ។ 

១៥ អនកបៅ ីវបៅកនុងសងគម្របស់បយើង មចកជាបីម្របបភទ៖ អនកមដ ម្និធាល បប់រៀបការ  
ក) អនកមដ ម ង ោះោន  និង អនកមដ ជាបពាោះា យ ឬបម្ា យ 
ខ្) អនកមដ ម្និធាល បប់រៀបការ និង អនកមដ ម្និខ្ែ ់ខាែ យ 
គ្) អនកមដ ម ង ោះោន  និង អនកមដ មចកផ្សលូវោន ម្រសបចាប ់
 ) អនកមដ ម្និចងប់រៀបការ និង អនកមដ រស់បៅជាម្យួោន ទាងំបៅ ីវ 

១៦ បោកប ូ  នានម្របសាសនប៍ៅកនុងគ្ម្ពរី១កូរនិេូសជំពូក៧ ថាគុ្ែម្របបយាជនម៍្យួននភាព
 បៅ ីវ គឺ្បសរភីាព 

ក) បដើម្បរីស់បៅកនុងជីវតិកអ៏ាេកំ៌ ងំម្យួ។  
ខ្) បដើម្បសីកម្មខាងបរឿងផ្សលូវបភទ។ 
គ្) ផុ្សតពីសាព ធរបស់ម្រគួ្សារ។ 
 ) ផុ្សតពីទំនួ ខុ្សម្រតូវទាងំអស់។ 

១៧ កនុងចំប ម្អំប យទានពិបសសរបស់ម្រពោះជាាច ស់បៅកានម់្រកុម្ជំនំុ គឺ្ានអនកបៅ ីវមដ 
 សុខ្ចិតត ោះបងក់ារបរៀបការ បដើម្ប ី

ក) រស់បៅកនុងភាពម្រកីម្រក និង ការម្បួៅ កនុងចិតត។ 
ខ្) បបម្រងៀនថាន កអ់នក ីវបៅនេងអាទិតយ។ 
គ្) ថាែ យជីវតិពួកបគ្សម្រាបកិ់ចចការរបស់ម្រពោះជាាច ស់។ 
 ) ម្របមូ្ យកម្រទពយ និង អំ ចផ្ទា  ់ខ្លួន។ 
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១៨ អនកមដ ចងប់រៀបការខាល ងំ ប ុមនតម្និអាចបរៀបការជាម្យួម្រគិ្សតបរស័ិទ នគួ្រមត 
ក) បរៀបការជាម្យួអនកម្និបជឿ។ 
ខ្)  ោះបងប់ចា ជបម្រម្ើសបរៀបការ។ 
គ្) បនតបៅ ីវ ប ុមនតម្និចា ំចា់នភាពបរសុិទធបទ។ 
 ) បនតបៅានភាពបរសុិទធ(បៅ ីវ) និង ទុកចិតតប ើម្រពោះជាាច ស់។ 

១៩ ម្បធា យម្យួបដើម្បបំី តភ់ាពឯកា និង ការម្រសប ោះខ្លួន គឺ្ម្រតូវ 
ក) ម្រ បន់រ ាន កអំ់ពីវ។ 
ខ្) បៅមកបរម្នុសសាន ។ 
គ្) ជួយ អនកដនទមដ ានតម្រមូ្វការខាល ងំជាងបយើង។ 
 ) សបម្រម្ចចិតតថា នឹងបៅឯកាជាបរៀងរហូត។ 

២០ ម្រកុម្ជំនំុជាបម្រចើនជួយ អនកបៅ ីវបោោះម្រសាយបញ្ហា របស់ពួកបគ្តាម្រយៈ 
ក) ម្រគួ្សារមដ  “ទទួ យក” អនកបៅ ីវបដើម្បផី្សត ់ម្តិតភាពឲ្យបគ្។  
ខ្) បរៀបចំកម្មវធីិ “បដញនេល” ចាបគូ់្សម្រាបអ់នកបៅ ីវ។  
គ្) ប ម្ ោះមដ គួ្រឲ្យចាបអ់ារម្មែ៍សម្រាបអ់នកបៅ ីវ ដូចជា “អនកានគូ្ និង អនកបៅស ់”  
 ) កាតប់នថយការចូ រមួ្បៅកនុងម្រកុម្ជំនំុរបស់ពួកបគ្ ឲ្យបៅកនុងម្រកុម្សម្រាបអ់នកបៅ ីវសុទធមត

ប ុប ណ ោះ។  
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ការស្របឡងជំពូកទីបី 
១ បៅកនុងបរឿងជីវតិផ្សលូវបភទ ជបម្រម្ើសមដ ានបៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរីមតម្យួគ្តក់នុងការបរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍ គឺ្ 

ក) ភាពបរសុិទធ 
ខ្) ការរមួ្ម្កមតម្យួ 
គ្) ការបបងកើតកូនបៅ 
 ) រមួ្បភទមុ្នបរៀបការ 

២ ការមែនសំម្រាបប់រឿងផ្សលូវបភទបៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍អាចសរបុម្កជាពាកយថា 
ក) ការបបងកើតកូនបៅ 
ខ្) ការផ្ទល ស់បតូរ 
គ្) ការអតប់ទាស 
 ) ការពឹងពាកោ់ន បៅវញិបៅម្ក 

៣ ទំនកទំ់នងផ្សលូវបភទជាធម្មតា បៅកនុងចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍គឺ្បដើម្ប ី
ក) បធែើជាការធានសុវតថិភាពឲ្យចំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍បនោះ។ 
ខ្) បមងែរបយើងម្និឲ្យបបម្រម្ើម្រពោះជាាច ស់។ 
គ្) បបងកើតជបាល ោះ 
 ) បងាា ញពីភាពខ្ែោះខាតជំបនឿ 

៤ បយាងបៅតាម្គ្ម្ពរីរ  មូ្ ១:២៤-២៨ ការរមួ្សងាែ សបភទដូចោន  គឺ្ 
ក) ជាអំបពើ ប។ 
ខ្) ជាជបម្រម្ើសម្យួបៅកនុងការរស់បៅ។ 
គ្) ជាបរឿងធម្មតាបំផុ្សតសម្រាបអ់នកខ្លោះ។ 
 ) អែីម្ា ងមដ ោម ននរ ាន កយ់ ់បនោះបទ។ 

៥ បញ្ហា ខាងឯផ្សលូវបភទ មដ ជា ទធផ្ស ននអំបពើ បអាចបោោះម្រសាយ នតាម្រយៈ 
ក) ការម្របឹកាបយាប ់ និង ការពា  បោយឱសេ។ 
ខ្) បំបភលចវបចា  មតម្និអតប់ទាសឲ្យបនោះ។ 
គ្) ការ នតួ់ និង ការអតប់ទាស។ 
 ) ឱសេ និង ការវោះកាត ់

៦ ភាពខុ្សោន ដច៏ម្បងបំផុ្សត រវងការ កទឹ់កចិតត និង ភាពបម្រកៀម្ម្រកំធម្មតាគឺ្ថា 
ក) ភាពបម្រកៀម្ម្រកំ ម្និមម្នជាមផ្សនកម្យួននការ កទឹ់កចិតតបនោះបទ។ 
ខ្) ការ កទឹ់កចិតតទាម្ទារការពា  បោយឱសេ 
គ្) ភាពបម្រកៀម្ម្រកំធម្មតា នឹង តប់ៅវញិឆ្កប់ៗ  
 ) ការ កទឹ់កចិតត នឹង តប់ៅវញិឆ្កប់ៗ  
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៧ ជំងឺខាងរបូកាយ និង ការ កទឹ់កចិតតគឺ្ 
ក) មតងមតទាកទ់ងោន ។ 
ខ្) ម្និទាកទ់ងោន បនោះបទ។  
គ្) ទាងំពីរប ត  ម្កពីអំបពើ ប។  
 ) ប ត  ម្កពីការខ្ែោះជំបនឿ។  

៨ ចូរអានគ្ម្ពរី១យ ូហាន៤:១៦-១៨ ។ បតើថាន បំនាបរបស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបភ់ាពភយ័ខាល ចជាអែី? 
ក) អំ ចវនាៈរបស់ម្នុសស 
ខ្) បសចកតីម្រសឡាញ់របស់ម្រទង។់ 
គ្) សុទិដាិនិយម្ 
 ) ការសងសយ័ 

៩ បទាសកំហុស ម្និថាម្កពីអំបពើ ប ឬ ការសាត យបម្រកាយកប៏ោយ គឺ្សុទធមតអាចយកបចញ ន
 បៅបព មដ បយើងទទួ  

ក) ការមែន។ំ 
ខ្) ការោកប់ទាស។ 
គ្) ការអតប់ទាស។ 
 ) ការ កទឹ់កចិតត។ 

១០ ម្បធា យដ ៏អបំផុ្សតម្យួបដើម្បជួីយ អនកមដ ានការ កទឹ់កចិតតគឺ្ម្រតូវ 
ក) ានវតតានបៅមកបរ និង ផ្សត ់កតីម្រសឡាញ់។ 
ខ្) ម្រ បថ់ាពួកបគ្ម្រតូវ នតួ់។ 
គ្) អធិសាា នបដើម្បឲី្យម្រពោះជាាច ស់អតប់ទាសឲ្យពួកបគ្។ 
 ) ផ្សតនា បទាសការខ្ែោះខាតជំបនឿរបស់ពួកបគ្។  

១១ មូ្ បហតុម្យួមដ ការឈ្ចឺាបអ់ាចជាម្រពោះពរ គឺ្ថា  
ក) វអាចបំផ្ទល ញបយើងទាងំខាងផ្សលូវចិតត និង ខាងរបូកាយ។ 
ខ្) វអាចរឭំកបយើងថាានបញ្ហា មដ ម្រតូវបោោះម្រសាយ។ 
គ្) វគឺ្ជាបរឿងទូបៅ ជាសាថ នភាពម្យួមដ ម្និអាចបជៀស ន ។ 
 ) វបធែើឲ្យម្តិតភកតិ និងម្រគួ្សាររបស់បយើងអាែិតអាសូរបយើង។ 

១២ ចូរអានគ្ម្ពរីយ ូប ១:២១-២២ ។ បតើឥរយិាបេរបស់បោកយ ូបបៅចំបពាោះទុកខម្រពួយ និង ការ
  តប់ង?់  

ក) បោកបដិបសធម្និទទួ សាគ  ់អែីមដ បកើតានប ើងចំបពាោះបោកបនោះបទ។ 
ខ្) បោកានភាព ែីងជូរចត ់និង ថាន ងំថាន កប់ៅចំបពាោះម្រពោះជាាច ស់។ 
គ្) បោកបៅមតបនតថាែ យបងគំម្រពោះជាាច ស់ម្របកបបោយជំបនឿ។ 
 ) បោកម ងទទួ សាគ  ់ម្រពោះជាាច ស់ បហើយ តប់ងម់្រគួ្សាររបស់បោក។  
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១៣ ម្រគិ្សតបរស័ិទអាចនឹងវលងកាតដំ់ កក់ា ទី១ គឺ្ការបដិបសធចំបពាោះការសាល ប ់បម្រពាោះគំ្និត
 មដ ទាកទ់ងនឹងការសាល ប ់

ក) គួ្រឲ្យភយ័ខាល ច ស់ បទាោះបីចំបពាោះម្រគិ្សតបរស័ិទកប៏ោយ។ 
ខ្) គឺ្ម្និអាចទទួ យក នបនោះបទ បម្រពាោះអនកបជឿទាងំអស់ គឺ្សុទធមតានជីវតិអស់ក បបហើយ

បៅបព បនោះ។  
គ្) កាតប់នថយអែីមដ បគ្បជឿថាជាមផ្សនការរបស់ម្រពោះជាាច ស់សម្រាបជី់វតិរបស់ពួកបគ្។  
 ) ហាកបី់ដូចជាផ្សាុយពីការយ ់របស់ពួកបគ្មដ ថា ម្រពោះម្រគិ្សត នម្របទានការបម្រ សឲ្យជារចួ
 បម្រសចបហើយ។ 

១៤ បព បវោដ ៏អបំផុ្សតបដើម្បពិីភាកាអំពីបញ្ហា ជាកម់សតង និង បញ្ហា ម្រគួ្សារ ទាកទ់ងបៅនឹងការ
 សាល បប់នោះគឺ្ 

ក) បៅកនុងដំ កក់ា  “តនេល” ចំបពាោះការសាល ប។់ 
ខ្) បៅបព មដ អនកានអាយុ៧០ឆ្កន ភំាល ម្។ 
គ្) បៅបព មដ អនកបៅានសុខ្ភាព អ។ 
 ) ម្និម្រតូវឆ្កបប់ពកបនោះបទ។ 

១៥ បញ្ហា ដធំ៏បំផុ្សតសម្រាបអ់នកមដ ដឹងខ្លួនថាពួកបគ្កំពុងមតជិតសាល បគឺ់្ 
ក) ការសំុការអតប់ទាសចំបពាោះអែីមដ ពួកបគ្ នបធែើ។ 
ខ្) ការបរៀបចំកិចចការហិរញ្ា វតថុរបស់ពួកបគ្ឲ្យ នម្រតឹម្ម្រតូវ។ 
គ្) ការបធែើប ត ំបផ្សសងៗ 
 ) បរៀបចំខ្លួនបដើម្បចូី ោ ់ម្រពោះជាាច ស់។ 

១៦ បយាងបៅតាម្គ្ម្ពរីបហម្របឺ ១២:២-៣ ម្រពោះម្រគិ្សតរងទុកខ និង សុគ្តបដើម្ប ី
ក)  ជាការជំរញុចិតតបយើងឲ្យបរបិភាគ្អាហារបធែើឲ្យានសុខ្ភាព អ។ 
ខ្) ម្រ បប់យើងថាការសាល បនឹ់ងជាការ ំ ក។ 
គ្) របំោោះបយើងពីទុកខម្រពួយទាងំអស់។ 
 ) ប ើកទឹកចិតតបយើង។ 

១៧ ការយកចិតតទុកោកម់តប ើម្រពោះពរ និងម្រពោះបនាូ សនារបស់ម្រពោះជាាច ស់ ជាជាង រម្ាពីបញ្ហា  គឺ្
 បៅថា  

ក) ភាពបឆ្កត ងង ់
ខ្) ការបជឿជាក ់
គ្) ការអោះអាងបញ្ហា ក ់
 ) ការ នតួ់ 
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១៨ គ្ម្ពរីរ  មូ្ ៤:២១ បបម្រងៀនបយើងថា ម្រពោះជាាច ស់ានឫទាធ នុភាពបដើម្បបីធែើ 
ក) អែីមដ អធិសាា នបងខំឲ្យម្រទងប់ធែើ។ 
ខ្) អែីមដ បយើងអនុញ្ហា តឲ្យម្រទងប់ធែើប ុប ណ ោះ។ 
គ្) អែីមដ ម្រទង ់នសនាថានឹងបធែើ។ 
 ) អែីមដ បយើងបងខំឲ្យម្រទងប់ធែើ។  

១៩ ការអោះអាងបញ្ហា កប់ៅកនុងម្រពោះគ្ម្ពរី គឺ្មផ្សអកប ើអែីមដ ម្រពោះជាាច ស់ នបធែើរចួ និង ជំបនឿរបស់បយើង
 មដ ថា 

ក)  បយើងស័កតិសម្ទទួ ជំនួយពីម្រទង។់ 
ខ្) បយើងអាចបញ្ចុ ោះបញ្ចូ  ម្រទងឲ់្យមេរកាបយើង ន។ 
គ្) ម្រទងនឹ់ងបនតសកម្មភាពរបស់ម្រទងប់ៅកនុងបព អនគ្តបទៀត។ 
 ) ម្រទងនឹ់ងម្និម្របទានម្រពោះពររបស់ម្រទងម់្កបយើងបៅបព អនគ្តបទ។ 

២០ គ្ម្ពរីបហម្របឺជំពូក១១ បបម្រងៀនបយើងថា ានចំែងយា ងារំវងជំបនឿរបស់បយើង និង  
ក) កតីសងឃមឹ្របស់បយើង 
ខ្) កំហឹងរបស់បយើង 
គ្) ការអស់សងឃមឹ្របស់បយើង 
 ) ចំែងចិ់តតរបស់បយើង។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  




