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Czy chcesz
Lekcja wzrastac?
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Narodziles si¢ w Bozej rodzinie. Teraz musisz wzrastac. Jak
mozesz 10 robic? Rozwd) duchowy przypomina w pewnym sensic
rozwoj fizyczny. Aby rozwijac si¢ fizycznie, musisz przyjmowac
odpowiedni rodza) pozywienia, poswigcac wlasciwa tlosc czasu na
odpoczynck, unika¢ zranienia | nicbezpieczenstw oraz wykanywac
wystarczajaco duzo cwiczen,

Aby wzrasta¢ duchowo, musisz posigpowac podobnie. Wzrost
duchowy nie dokonuje si¢ samoczynnic. Bog zaplanowal, ze wezmicsz
aktywny udzial w zmianach, ktére On chee przeprowadzic w Twoim
#yciu, Musisz nauczy¢ si¢ karmic swoja duszg Bozym Slowem.
odpoczywac, polegajac na Jego obietnicach, unikac rzeczy, kiore
zniszczylyby Twoje duchowe zdrowie. Musisz nauczy¢ si¢ robic to,co
- zgodnie 7z Bozym Slowem - uczyni Cig mocnym. Jesli bedziesz
kicrowal si¢ tymi wskazowkami kazdego dnia. odkryjesz ‘‘obfite
zycie™”, ktore Bog obiecal swoim dzieciom.

Ta lekcja zawiera dalsze informacje dotyczace tych cacrech
waznych zasad duchowego wzrostu. Studiujgc ja zobaczysz, 7c
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mozesz od razu zaczac stosowac je w Twoim zyciu. Przyniesic 10
wspaniale rezultaty! Zly sposob postgpowania zostanic zastapiony
dobrym . Bedziesz wzrastal dzien po dniu. stajac si¢ dojrzala osoba.
tak, jak tego pragnic Bog.

W czasie tej lekeji bedziesz sig uczyl...

Karm swoja dusz¢ codzicnnic
Odpoczywaj w Panu

Utrzymuj zdrowie duchowe
Cwicz swoje duchowe migsnic

Ta lekcja pomoze Ci...

* Wazrasta¢ duchowo.
* Pokonywac zniechgcenie i troski.
* Dbac¢ o Twoje duchowe zdrowie,
* Lepigj sluzy¢ Bogu.
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KARM SWOJA DUSZE CODZIENNIE

Cel. 1. Postanow karmié swojq dusze codziennie przez modlitwe |
Stowo Boze.

Rozmowa 2 Bogiem dostarcza pozywienia Twoje) duszy Bog
mowi do Cicbie przcz Swoje Slowo, a Ty mowisz do Nicgo w
modhtwie.

Mateusz 4:4: "' AOn odpowiadajac. rzekl: napisano: Nie samym
chlebem 7yje czlowiek, ale kazdym slowem, ktore pochodz 7 ust
Bozych. "'

1 Piotra 2:2: "'Jako nowonarodzone nicmowl¢ta, zapragnijcic
nie sfalszowanegoduchowego micka, abyscie przez nie wzrasiali
ku zbawicniu.

Slowo Boze, Biblia, jest duchowvm mlckiem. kldre musisz
czgsto pic.

Cazy Biblia wydaje Ci si¢ trudna do zrozumicnia? Codziennie,
zanim zaczniesz ja czytac, pros Pana, aby uczynil jg dla Cicbic
srozumiala, Jesli potrzebujesz jakichkolwiek wyjasnien. pyiaj starszvch
chrzescijan lub pastora.

Kiedy tylko mozesz, korzyslaj z nauczania Biblit w szkole
nicdziclne), na nabozenstwach 1 kursach, takich jak tcn. Mozesz
takze karmi¢ swojg duszg przy pomocy literatury chrzescianskiej

Czy cheeszbardzo szybko wzrastac w Panu? Daobrze si¢ odzywia).
Powinicnes czyta przynajmniej jeden rozdzial zNowego Testamentu
daennic. Ta czgs¢ Biblii mowt o naszym Panu. Jezusic Chrystusic,
i} uczy nas jak powinnismy Zy¢. Dobrze jest zapamigtac nicktore
wersety, ktore szczegolnie lubisz. W ten sposob poglebiasz swo)
apetyt Slowa Bozego
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Psalm 119:97,103: 'O, jakze miluj¢ zakon twoj! Przez caly
dzien rozmyslam o nim! O, jak slodkie jest slowo twoje dla
podnicbicnia mego Slodsze niz miod dla ust moich

L
\ Zadanie dla Ciebie
[ 2y cheesz wzrastac7Ponizej wymienionych jest kilka czynnosci,

Wskaz te, ktore pomagajg Ci wzrastaé duchowo.

a) Czytanic literatury chrzescijanskic)

b) Spicranic si¢ z innymi na temat religii

¢) Umartwianie si¢ i wykonywanie obrzgdow religijnych
d) Studiowanie Biblii i modlenie si¢ do Boga

2 Czy podpiszesz si¢ pod tym przyrzeczeniem?: Panie, z Twoja
pomoca bedg sig staral czyta¢ Twoje Slowo kazdego dnia mego
zycia, Jesli nie bede mogl czytad, bedg cytowac jego fragmenty
zpamigci lub poproszg kogo$, aby mi je czytal. Bedg karmil swojg
duszg Twoim Slowem.

podpis
data

ODPOCZYWAJ W PANU

Cel 2. Okresl. w faki sposdb mozess pokonvwad uczucie stabosci,
strachu 1| zniechecenia

Cuzy caujesz sig zbyt siaby, aby robicto, czego Pan od Ciebie chee? Nie
mozesz phjsé do nieba ani dzigki swoim dobrvm uczynkom, ani dzigki
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temu, ze bedziesz sig staral by¢ dobry. Idziesz tam, dlatego 7 jestes
dzieckiem Boga i Twoj Ojciec prowada Ci¢. On bedzie si¢ o Cicbie
troszezyl. Niech Twoja wiara oprze si¢ na Jego obietnicach

Czy Twoje picrwsze kroki z Panem byly chwigine? Czy potykajgc
si¢ i upadajac. myslales. ze juz nie ma sensu dalej probowac! Nie
poddawa) si¢. Twoj Ojciec, ktory dal Ci nowe #ycic, trzyma Cig za
reke | podniesie Cig znowu. Odpoczywai w Jego obecnoscr, Codaennie
oddawaj si¢ Bogu w modlitwie, wyznajac mu swoje slabosci | proszic
Go, aby dal Ci sil¢ do pokonamia kazdej pokusy

Izajasz 40:31: "'Lecz i, kidrzy ufajg Panu. nabicraja sily,
webijajq si¢ w gorg na skrzydlach jak orly. bicgnz, a nie mdleja.
1dg, 4 nic ustajg "’

Ciry masz jakies zyciowe problemy! Czy odczuwasz Igk? Cay
czujesz zniechecenie. wynikajace z przepracowania? Polrzebujesz
odpoczynku w Panu, aby troska, Igk 1 znicchgcenic nie hamowalv
Twojego duchowego rozwoju

Czy wiesz jak uzyskac ten odpoczynek? Miej wiarg Uwierz
w Lo, co Bog obiecal 1 palrz na Niego, a nie na swoje problemy. Na
tym polega wiara. Oto, co powicdzial Jezus:

Mateusz 11:28: ““Pojdicic do mnie wsavscy, kiorzy jestescie
spracowani i obciazeni, a Ja dam wam ukojenic. ™

Mateusz 6:31-33: '"Nie roszezeie sig wige 1 mic moweie: Co
bedziemy jesc? albo: Co bedziemy pic? albo: Czym sig bedziemy
przyodziewac? Bo tego wszysikiego poganic szukaja; albowiem
Oyciec wasz nichiesk: wie, ze lego wszystkiego polrzebujecie. Ale
szukajcic najpierw Krélestwa Bozego i sprawiedliwoser jego,
a wszystko inne bedzic wam dodane.™
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Codzienne czytanic Biblin 1 modlitwa pomogg Ci wejsc do tego
migjsca odpoczynku w Bogu. Kiedy si¢ modlisz, skladaj kazdy
problem w Panskie rece 1 lam go zostawiaj, wierzac, z¢ On uczyni to,
co najlepsze,

L Z
% Z.adanie dla Cicbie

3 Naucz si¢ na pamige lzajasza 40:31. Wiersz ten mowl, ze
odnawiane sgSilytYCh KIOTZY. ....ocooivesicnisneninnnicensenins sicsis snsnssisns

4 Przeczytaj trey razy Mateusza 11:28 1 Mateusza 6:31-33.

n

Czy jest cos, czym martwisz si¢ w tej chwili? Popros Boga, aby
pomogl Ci oddac to Jemu, tak. abys byl wolny do tego by shuzy¢
Bogu 1 Jego Krélestwu

UTRZYMUJ ZDROWIE DUCHOWE

Cel 3. Podeymij dziafania zmierzajqee do tego, abvs byl zdrowy
duchowo.

Unikaj choroby - zachowaj czystosé

Jak matka starajaca si¢ utrzymywac swojc dzieci w czystosci
i chronigca je przed czynnikami mogacymi wywolac chorobg, 1ak
Pan chee trzymac Cig z dala od rzeczy. kiore moglyby spowodowac
chorobg Twojej duszy. Kiedy Cig zbawil, obmyl Ci¢ 2z Twoich
grzechowidal Ciczvste serce. Bardzo waznym jest. abys, jeshi cheesz
bv¢ duchowo zdrowym. utrzvmywal je w tvin stanic.
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Pozwol, aby Pan chodzl 2 Tobg 1 byl Twoim przewodnikiem
Trzymaj sig z daleka od blota i brudu nieprzyzwoitych rozrywek
iniemoralnego zycia Nieidz tam gdzie Pan by nie poszedl Utrzymu)
w czvstosct swoje mvsh. slowa 1 daalama

L Z
_/Q Zadanie dla Ciebie

6 Bog pragnie, aby$ wystrzegal si¢ nicprzyzwoitveh rozrywek
1 niemoralnych praktyk, ponicwaz nie chee, abys
a) stal si¢ duchowo slaby i chory
b) odprezyl sig i cieszyl sig zyciem.
¢) spedzal czas z niewierzacymi.

Mateusz 5:8 : “‘Blogoslawicri czystego serca, albowiem omi
Boga ogladac beda.'”

To. o czym myslisz, jest wazne! Jesh bedzesz dopuszczal do
sichie nicczyste mysli, zarazq one Twoja duszg, oslabig wolg
1 spowodujg, ze zostaniesz opanowany przez grzech.

Mozesz poprosi¢ Boga, aby powstrzymal Cig od robicnia rzeczy
przeciwnych Jego woli. Jednakze Twoja odpowiedzalnose na tym si¢
nie konczy. Je$h cheesz podobac si¢ Bogu, musisz jeszcze przeslac
mySleé o robieniu tych rzeczy, Pros Boga, aby pozwolil Ci odgrodzic
si¢ od zlych mysli. Nie czytaj ksiazek, nic ogladaj filméw i nie slucha)
opowiadan, ktore sa meprayvzwoile lub niemoralne

W jaks sposob mozesz zapanowac nad swoimi myslami”? Musisz
podjac decyzie. aby utrzymywac je w czystosci. Oto, co mowi Biblia

Filipian4:8: .. myslcie tylkoo tyin, co prawdziwe, co poczciwe,

co sprawiedliwe, co czyste, co mile, co chwalebne, ¢o jest cnotg
i podne pochwaly.”
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Uczyn ten wiersz swoja codzaienng modlitwa:
Psalm 19:15: “'Niech znajda upodobanie slowa ust moich
I mysli serca mego u ciebie. Panie, Opoko moja i odkupicielu
moj!™”

b
_-/'& Zadanie dia Ciebie

T Zakresl literg przed kazdym PRAWDZIWYM stwierdzeniem.,

a) Nad myslami mozna panowac z Boza pomocy.

b) Niemozliwe jest zapanowanie nad zlymi mys$lami

¢) Biblia mowi nam. abysmy mysleli o tym, co dobre.

d) Chrzedcijanie nigdy nie majg ztych mysli.

¢) Jedyna rzecza. jaka musisz zrobic, aby zapanowa¢ nad zlymi
myslami, jest poprosi¢ Boga o ich usunigcic.

8 Byc moze walczysz ze zlymi myslami Przypomnij sobie kroki,
Jakie musisz uczyni¢. Podkresl te, kidre zaczniesz stosowac od
razn.

Poproszg Boga o pomoc.

Bede rozwazal Boze Slowo, Biblig,

Wypelni¢ swoj umysl dobrymi rzeczami.

Bedeunikal ksigzck, filmow i opowiadan, ktore s 2lei niemoralne.

Latwicj jest calkowicie oddac si¢ Bogu. niz stuzv¢ Mu bez
przckonania, Nie baw si¢ grzechem. Usufi ze swego zycia wszysiko,
co mogloby uczyni¢ Cie chorym duchowo

1 Jana 1:7.9: “"Jesli zas chodzmy w $wiatlosci, jak On sam jest
w $wiatlosc, spolecznost mamy z sobg. 1 krew Jezusa Chrystusa,
Synajego, oczyszcza nas od wszelkiego grzechu Jesh wyznajemy
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grzechy swoje, wierny jest Bog i sprawiedliwy i odpusci nam
grzechy, 1 oczyscr nas od wszelkie) nieprawosct. ™’

Krew Jezusa calkowicie oczyszcza nas 2 graesznych nczynkow
1 mysli.

Unikaj choroby, nie przyjmuj trucizny

Pewnc postawy 1 uczucia mogg stanowic smicricing trucizng dla
naszej duszy i ciala. Zlos¢, zmartwicnia, zawisé, nienawisc,
podejrzliwosc, gk, uraz i niecierpliwo$¢ moga spowodowac migdzy
innymi niestrawnos¢. wrzody i zaburzenia wpracy serca Blokuja one
nasze 7ycie duchowe i powodujg wszelkiego rodzaju klopoty, Pycha,
egoizm, nicdowiarstwo i upicranie si¢ przy zlych rzeczach sa 1akze
duchowa trucizna, Odbieraja one chrzescijaninowt radosci sprawidja.
Ze jego dusza staje si¢ slaba, chorowita i nieszczgsliwa. Kazdego
ranka pro$ Boga, aby ustrzegl Cig przed tymi truciznami

Jeslikiedykolwick pocaujeszsig slaby i chory duchowo, pamigta).
ze Jezus jest Wspamalym Lekarzem. Przyydz do Niego w szczere)
modlitwie. a On da Ci duchowe, umyslowe i fizvezne zdrowie,

L2
% Zadanie dia Cichie

9 Ponize) wymicnionych jest kilka trucizn, ktore musisz trzymac
z dala od swojego umystu. Podkreél te, ktore sa problemem dla
Cicbic i popros Boga, aby pomogl Ci je usunac.

Zlos¢ Nienawis¢ Uraza Zmarnwicnice
Podejrzliwos¢  Niecierpliwos¢  Zawisc Lek
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CWICZ SWOJE DUCHOWE MIESNIE

Cel 4. Okresl, comozesz zrobié, aby wzmocnicé swoje 2vcie duchowe

Cialojest wzmacniane poprzezéwiczenia, adusza jest wzmacniana
dzigki pracy dla Boga. Od pierwszych dni Iwojego nowego zycia jest
kilka rzeczy, ktdre mozesz zrobié, aby okaza¢ Panu wdzigcznos¢ za
zbawienie. W miarg jak bedzicsz wzrastal duchowo i lepiej poznawal
Jego slowo, Pan bedzie ci dawal wigcej pracy i bedzie cig obarczal
wicksza odpowiedzialnoscia w 1cj pracy.

Te duchowe ¢wiczenia to migdzy innymi: mdwienie innvm
ludziom o Jezusie, modlenie sig za nich 1 zapraszanie ich do kosciola.
Przynalezno$¢ do kosciola i branie udzialu w walce z grzechem
pomoga ci w duchowym wzroscie.

LZ
_’& Zadanie dla cicbic

100[)15!. C0$, co mozesz uczynic w tym tygodniu, aby wzmocni¢
swoje Zycie duchowe,

1 Koryntian 15:58: **__ bad’cic stali, niewzruszeni. zawsze
pelni zapalu do pracy dla Pana, wiedzac, ¢ trud wasz nie jest
daremny w Panu.”™
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.

6. a) stal si¢ duchowo slaby i chory.

3. Odnawiane s3 sily tych, ktorzy ufaja Panu.

1. W duchowym wzroécie pomogg ci czynnosci a) i d).
7. Prawdziwe sq odpowiedzi a) i ¢).

Sprawdz swoje odpowiedzi



Czy cheesz wzrastad

61

NOTATKI





