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Twoje
Lekcja Zycie
= jest $wiatlem

Biblia uczy nas, ze grzech, bladzenie 1 brak poznania Boga sa jak
ciemno$¢. Bez Chrystusabladzimy wiejciemnodci, zgubieni, zwodzeni
przez szatana, nie moggc znalez¢ drogi do nieba.

Ale Bog umilowal tych, ktorzy sa w ciemnosci! Poslal swego
syna, Jezusa Chrustusa, aby byl $wiatloScia swiata. Teraz kiedy
przyjales lezusa. Twoje zvcie jest pelne swiatla. Jego obecnosc
w Tobie jest jak plomien swiecy lub prad, dzigki ktoremu swieci
lampa. Poniewaz On jest w tobie. jestes Bozg swieca. Boza lampa.
Bog chce, aby dobro¢ Jezusa i Jego prawda swiecily jasno w Twoim
Iyciu,

Wielu ludzi obserwuje Cicbie, aby przekonac sig. czy 10. co
mowisz 0 Bozej mocy, jest prawda. Twoje zycic pokazuje im, jak
Ewangelia moze zmieniac ludz1. To co robisz, bardzie) jeszcze mz to
co mowisz, jest Swiadectwem o Jezusie.

W czasie le) lekep zwrocimy uwage na meklore promienic
swiatla, ktérym swiccisz dzigki lemu, ze mieszka w Tobie Jezus. Te
promienie pomagaja przekonac innych, ze Ewangelia jest prawda.
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W czasie tej Ickeji bedziesz sie uczyl...

Twoje zycie jest Swiatlem
Osiem sposobow $wiecenia

Ta lekcja pomoze Ci...

* Odkry¢ osiem sposobdw. dzicki ktérym Twoje zycic moze by¢
$wiatlem dla innych.

* Robi¢ rzeczy majace dobre skutki dla Twojego zvcia.

Unika¢ powaznych probleméw wynikajacych z niewlasciwego

postgpowania

TWOJE ZYCIE JEST SWIATLEM

Cel 1. Pozwdl, aby z2vcie Jezusa $wiecilo w Tobie.

Dowiedziales sig¢ juz o tym, Ze Bég poslal swojego Syna, Jezusa
Chrystusa, aby byl swiatloscia $wiata. Zrobil to. poniewaz kocha
kazdego mezczyzng 1 kobietg. Nie chee, aby ktokolwiek bal sig lub
bladzii. Oto, co powiedzial Jezus:
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Jan 8:12: ', Jajestem $wiatloscia éwiata; kto 1dzic za mna, nie
bedzie chodzil w ciemnosci, ale bedzic mial $wiatlosc zywota, ™

Teraz, kiedy jestes chrzescijaninem, Jezus Chrystus, Swiatlosé $wiata,
jest w Tobie. Jesli wydaje Ci sig, ze zyjesz w ciemnym migjscu, nic
upadaj na duchu, Bog umiescil Cig tu jako swiatlo. Twoje zycie moze
wskazywac tym, ki6rzy sa wokdl Ciebie droge do Zbawiciela 1 do
nicba,

Mateusz 5:14,16: "Wy jestescie swiatloscia $wiata... niechaj

$wicci wasza swiatlosc przed ludzmi, aby widaeli wasze dobre
uczynki i chwalili Ojca waszego. kiory jest w nicbie.™

L
% Zadanie dla Cichie

1 Przeczytaj Jana 8:12 kilka razy. Uzupelnij nast¢pujace zdanie:
Osoba majacaswiatlo zyciatokto$, kto .. ... . ...

2 Twoje Zycie moze by¢ swiatlem, ponicwaz

a) masz talent do wymyslania wspanialvch rzeczy.
b) Jezus jest w Tobie.
¢) uczeszczasz na spotkania w swoim zborze.

3 Pomze) znajduje si¢ kilka pytan. Wpisz swojc odpowiedzs w
oznaczonych miejscach.

a) Czy znaszkogos, kogo zycie sprawia, ze cheeszisc za Jezusem?

b) Czy cheesz by¢ $wiatlem dla Pana? .................
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¢) Czy, bedac swiatlem dla Pana. cheesz by¢ postawiony
w najciemnigjszym miejscu, aby tam $wiecic? ..

d) Czy bedziesz modlil si¢ kazdego dmia, by Bog tm'l Twujego
Zycia do pokazania innym drogi do nieba? ..

Ludzie potrzebuja, aby im mowi¢ o Jezusie. Potrzebuja takze
widzie¢ chrzescijan wdzialanin. Twoje zycie moze by¢ pelnym mocy
kazaniem przckonujgcym innych o prawdzic Ewangelii.
Przestudiujmy teraz osicm promicni swiatla. ktdrvm mozesz
codziennie swiecic.

OSIEM SPOSOBOW SWIECENIA

Cel 2. Dowied= sig, co powinienes robié, abv Twoje Zvcie bvio
Swiatlem dla innych.

Badz uczciwy

Placenic rachunkow wterminie moze by¢ dobrym swiadectwem.
Chrzescijanin powinien zawszc postgpowaé otwarcic i uczeiwic.
Powinien placi¢ swoje diugi w terminie 1 oddawac wszystko, co
pozyczyl w dobrym stanie, Nie powinien podejmowaé zobowigzan
finansowych. ktorych nie bedzie w stanic wypcelnic. Powinien
dotrzymywac obietnic

Rzymian 12:17: ""Nikomu zlem za zle niec oddawajcie. starajcie
sie 0 to. co jest dobre w oczach wszystkich ludzi.”’

Rezymiun 13:7: "'Oddawajcic kazdemu 10, co mu si¢ nalezy:
komu podatek, podatck; komu clo, clo: komu bojazn, bojazn,
komu cze$é, czesc. ™’
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¥
& Zadanie dla Cichie

4 Czy masz jakies niesplacone dlugi? Opisz daalania, jakic
podejmiesz abytemu zaradzic. .............c.ooooeeiiiviiiiiee

Mow jak Boze dziecko

Coludzie pomysleliby o Boze) mocy zbawicnia, gdybys przcklinal
lubmoéwil o nieprzyzwoitych rzeczach? Czy Twoje $wiatlo swicciloby
dlaBoga, gdybys si¢ klécil, plotkowal, krytykowal innych, przechwalal
sig, klamal i uzywal nicprzyzwoitych slow?

Z drugiej strony, wielu ludzi zostalo przekonanych o sile Ewangelii
przez to, jak zmicnil sig sposéb mowicnia tych, ktorzy stali si¢
chrzescijanami.

Jedna 2 najtrudnicjszych rzeczy dla kazdego czlowicka jest
uwazanic na o, co mowi. Nie tylko to, co mowisz, ale nawet ton
Twojego glosu moze poméc przyprowadzic kogos do Chrystusa lub
nastawi¢ go wrogo do chrzescijansiwa.

Jakub 1:26: "'Jesh ktos sadzi, ze jest poboiny, a nie powscigga
jezyka swego, lecz oszukuje serce swoje, tego poboznosé jest
bezusytecrma.™’

7
Q Zadanie dla Ciebie

5 Zadaj sobie nasigpujace pytania: Czy md] sposob mowienia
sprawia, ze ludzie czuja milo$¢ Boza? Czy obrazam kogos?
Jakich zmian musz¢ dokonac w tym, co mowig?
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6 Codzennic pros Jezusa, aby pomogl Ci mowic tak, jak powinno
mowic Boze dziecko,

Pomagaj innym

Jesli reeczywiscie ' ‘kochamy blizniego swego jak sicbie samego ™.
okazujemy 1o w praktyce, pomagajac potrzebujacym. Popros Boga,
aby pokazal Ci, jak mozesz by¢ prawdziwym przyjaciclem tych,
kidrzy maja klopoty i problemy.

Jakub 1:27: "Czysta i nieskalang poboznoscia przed Bogiem

i Ojcem jest to; nies¢ pomoc sierotom | wdowom w ich niedoli

i zachowywac sicbie nic splamionym przez Swiat.™’

L]
Q Zadanie dla Ciebie

7 Ponizc) wymienione sa sposoby okazania troskliwosci 1
wspolczucia innym. W wolnym micjscu wpisz imiona luda,
ktérym mozesz tymi sposobami poméc lub opisz cos innego, co
mozesz zrobi¢ dla kogo$, kogo znasz.

Odwiedzi¢ chorego

Odwicdzi¢ kogos w wigzieniu

Ofiarowaé zywnos¢ bezrobotnemu

Pomoéc komus znalezc prace

Poméc komus przyjé¢ do Kosciola

Poméc osobie niepelnosprawnej w zakupach lub sprzataniu
Wykona¢ drobne naprawy w domu
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Postepuj madrze

1 Tesaloniczan 5:22: "Od wseelkiego rodzaju 71a 2 dala sig

trzymajcie. "'

Niemadre postgpowanic moze zrujnowac czyjas wicz z Bogiem
Okazywanie milosci naszym chrzescijanskim braciom 1 siosirom jest
wspaniala rzecz, alenic powinnismy postgpowaé wsposob sprawiajacy
mylne wrazenic, Jak inni zinterpretuja Twoje postepowanic? Postepuj
madrze. Badz dobrym przykladem we wszystkim, co robisz. a Twoje
Swiatlo bedzie jasno §wiccilo dla Boga

Rzymian 14:16: "'Niechze tedy to. co jest dobrem waszym, nie

bedzie powodem do bluznierstwa ™’

1 Tymotensza 4:12: . badz dla wicrzacych wzorem w po-
stgpowaniu, w milosci. w wicrse. w cavstoser

!_{/'& Zadanie dla Cighie

8 Zalozmy. z¢ spotykasz mloda osobg, kiora chee wiedzied wigcej
o chrzescijanstwic. Rodzice tej osoby nie sq chrzescijanami. Ta
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osoba prosi Ci¢ o spotkanie pozno w nocy, aby rozwazac Biblig.
Co zrobisz chege postapic madrze”? Zapisz odpowiedZ w swoim
7eszycice.

Dbaj o zdrowie

Chrzescijanin stara si¢ przestrzegac zasad higieny, aby jego
dom, ubranie | cialo bvly wzorem czystosci. Ale czystosc 10 jeszcrze
cos wigee). Twoje cialo jest $wiatynia Ducha Swigtego, dlatego
powiniene$ utrzymywac je w czystodel, wewnairz i na zewnairs
Twoje cialo nie powinno byc zanieczyszczane, oslabianc lub
doprowadzane do choroby prece jakikolwick naldg lub niemoralne
postgpowanie. Staraj sig, aby Twoje cialo bylo zdrowe 1 silne po to.
abys mogl pracowac dla Pana.

Powszechnie wiadomo, e palenic papierosow jest jedng
2 glownych przyczyn raka pluc i powoduje wicle zgonow, Alkohol
i narkotyki takze zabijajq tysiace kazdego roku. Nie wolno nam
popelnia¢ samobdjstwa, czy to od razu, czy stopniowo, gdyz byloby
10 niszczeniem *'$wigtyni Bozej"’

1 Koryntian 3:16-17: “"Czy nie wiccic, 7c swigtvnig Boza
jestescie i ze Duch Bozy mieszka w was? Jesli kto§ niszczy
swigtyni¢ Boza, tego zniszezy Bog, albowiem swigtynia Boza jest
$wigla, a wy nig jestescie. ™’

Biblia zabrania pijaistwa. Ota co nakazuje

Efezjan 5:18: 1 nic upijajcic si¢ winem. kiore powoduje
rozwigzlose, ale badzcie pelni Ducha,””

Mozesz okaza¢ swo) gleboka szacunck dla Boga. szanujac cialo,
ktore On ci dal. Wyrabiaj w sobie nawvki prowadzace do zdrowia.
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a unikaj tych, kiore sg szkodliwe. Bedziesz wynagrodzony na dwa
sposoby. Bedziesz zdrowy fizveznie, dzicki dbaniu o swoje calo,
I doswiadezysz duchowej radosci. bedac postuszny Bogu

®
——//'% Zadanie dla Ciehie

9 Ponisc) wymienione sq nawvki, majace wplyw na Twoje cialo.
Podkresl e, ktore prowadza do zdrowia

CZVSIOSC odpowiednie ¢wiczenia
uzaleznienic od narkotykow prawidlowy odpoczynck
prjanstwo wlasciwe odanywianie sie
przejadame sig palenie tvioniu

Jezus pravszedl. aby przyniesé Ci wolnosc 1 pomysino$e we
wszystkich dziedzinach zycia. Jesli masz problemy z jakimkolwick
zlym nawykiem, porozmawiaj ze swoim pastorem. Poproso modlitwe
Jjego i zbor, bys odniosl calkowite zwycigstwo. Twoje przcmienione
zycie bedzie swiadectwem dla innych, ktorveh cheialbys ujrzec
uwolnionvch z lancuchow grzechu i nalogow

A&
Q Zadunie dla Cichie

10esiich rzescijanin przezywa trudny okres zwiazany ze zrywaniem
¢ 7lymi nawykami, powinicn

a) przestac chodzic do Kosciola
b) postgpowac zgodnie ze zlymi nawykami w tajemmnicy
¢) poprosic o specjalng modlitwe,
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Bgdz skromny

Powinmismy bve skromni w nasze) mowic, postepowiinin
1 wygladzie, Skromnos¢ jest przeciwienstwem pychy 1 proznosc
Jesh zachowujemy sig tak. jakbysmy byli lepsi od innveh Tuda
i patrzymy z gory na tych., ktorzy robig 10, czego my bySmy nie zrobili.
(o zniechecamy ich do chrzescijansiwa, zamiast zdobywac dla Pana

Musimy sobie uswiadamial. e absolutmie nie mamy prawa
szczyeic sig 2 tego, kim jestesmy, co robrmy lub co posiadamy Nie
zastugujemy na to. co Bog zrobil dia nas i dal pam Pamictajmy, ¢
edyby nie Jego laska i dealame w naszym 2vein, byvlibvsmy, byve
moze, najbardzicj nieszezgsnyini, okropiyvmi grzesznikam. jakich
swiat widzial.

Proany i pyszny cziowick chee, aby kazdy go zauwazyl Moze on
swracad na sicbic uwage modnymi szezegolami, drogim ubraniem
i bizuierig, lub popisujac si¢ swojg wiedey @ zdolnosciami. Mose
probowad zwrécic uwage innych odstepujac od prayjetveh zasad
zachowania si¢ i ubjioru. Czowick pelen pyvchy moze nawet chwalic
si¢ swoim duchowym doswradcsemicm 1 poswiccenmiem dla Pana.
Skromny czlowiek posigpuye inacze). Nic probuje smwracac na sichie
UWagl,

Skromny chrzescijanmin unika ubran. ktore sa mieprayzwoite lub
nicodpowiednic dla Bozvch dzica

Kilka fragmentow Biblit zachgea do skromnosci 1 ostrzega przed
proinoscia. Kazdy ¢ nas pragnic wygladac dobrze i mozemy by
kuszeni, aby zwracac wicksza uwage na swoj wyelad. Ocaywise,
Bog nie jest przeciwny pigknu, ale chee, aby nasze pigkno pochodzilo
z naszego wigtrza - z dobrego charakieru, kiory widac¢ w milym,
radosnym wyrazie twarzy.
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1Piotra 3:3-4: ""Ozdobg wasza niech nicbegdzie to co zewngtrzne,
trefienie wlosow, zlote klejnoty, strojne szaty, lecz ukryly
wewnetrzny czlowick z niezniszczalnym klejnotem lagodnego i
cichego ducha. .

L
—/& Zadanic dia Cicbie

11 Skromne zachowanic SI¢ jest cenne, ponicwas

a) pozwala, aby naszc wewngtrzne pickno bylo widocszne na
7ewnairz.

b) pokazuje innym, ze nie szanujemy samych sichic

€) czyni nas bardziej swigtvmi w oczach Boga.

Przyjmij odpowiedzialnosé

Powinnismy zarabiac na zycie uczciwa praca i nic pozwalac, aby
milos¢ do pienigdzy popychala nasdo hazardu. loteni, przyymowania
zakladow 1 jakichkolwick gicr tego rodzaju. Jest oczywiste, Ze nie
bedziemy lakze produkowac lub spreedawac rzeczy szkodliwveh dla
innych.

1 Tymoteusza 6:10: "' Albowiem korzeniem wszelkiego zia jest
milo$¢ pienigdzy, nickiorzy, ulegajac jej, #boceyli z drogi wiary
i uwiklali si¢ sami w przerdzne cierpicnia.”™”

Bog chee aby$my byl dobrymi pracownikami, a nic ludzmi
lerawymi. Uczciwa praca preynost wiele korzyéci. Osoba przyymujaca
odpowiedzialnos¢ za sichic i swojg rodzing ma poczucie wlasne
wartosci. Zyskuje tez szacunek swego pracodawcy. Chrzescijanic,
ktorzy wykonujg swoja prace solidnie i bez narzekania, przekonali juz
niejednego zwicrzchnika o autentycznoéci Ewangelii.
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Na poczatku istnienia Kosciola, chrzescijanic czgsto jadali
wspdlnie. Nate posilki przychodzili tez ci. ktdrzy nie cheieli pracowaé.
Przywodcy micli taka zasde:

2 Tesaloniczan 3:10:Kto nic chce pracowac. niechaj te7
nic je."’

Uczciwa praca jest skuteczna metodg pozwalajaca swiccic
naszemu wewngtrznemu swiathu.

1 Tesaloniczan 4:11,12: *'1 gorliwie sig starali prowadzic zywot
cichy, pelni¢ swe obowiazki i pracowa¢ wlasnymi rekami, jak
wam przykazaliSmy. Tak abyscie wobec tych, kiorzy sa poza
zborem, uczciwic postgpowali i na niczyja pomoc nic byli
zdani."’

Jesli nmie mozesz znaleZC pracy, powiedz o tym pastorowi 1 swoim
chrzescijanskim braciom i siostrom. Popro$ o modlitwe i badZ gotowy
podjac kazda uczciwg prace. Bog zna Twoje potrzeby i pomoze Ci
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b7
& Zadanie dia Ciebie

| 2ZakrcSI literg preed kazdym adaniem, opisujgeym chrzescijanski
punkt widzenia na prace.
4) Praca nie jest konieczna, poniewaz Bog nas zaopatrzy
b) Jakikolwiek sposob zarabiamia pienicdzy jest dobry
¢) Dobra, uczciwa praca jest naszym obowgzkiema swiadectwem
dla innvech.
d) Jesli ktos inny Cig¢ utrzymuje, nic musisz pracowic

Traktuj wlasciwie swojg rodzing

Jak traktujesz swojq rodzing” Twoje prywatne zycie wyraznic
nowi innym o Tobic- dobrze lub Ze. Wielu przestalo si¢ interesowac
Ewangelig 2 powodu kidini w domach ludzi, ktorzy nazywaja siebic
thrzescijanami. Z drugiej strony, wiclu ludzi, nic zainteresowanych
azaniami, zostalo zdobytych dla Chrystusa dzigki cierpliwosci,
nilodci 1 radoscy, jaka mogli 2obaczy¢ w chrzescijanskim domu
Jowies/ sig 0 vm wigeey 2 nastgpnej lekej

¢
—_//
% Zadanic dig Ciebie

l3P0!'lli‘.Cj wymienionych jest osiem sposobow bycia Swiatlem
w Twojej spolecznosci. Zakresl litere przed tvmi, kiore potrac-
bujesz jak najszybcie) wykorzystac. Popros Boga, aby pomogl C
w kazdym z nich.

a) Bads uczciwy ¢) Dbaj o zdrowie
b) Mow jak Boze dziccko () Badz skromny
¢) Pomagaj innym g) Przyymij odpawiedzialnosc

d) Postepuj madrze h) Trakiu) wlasciwic swojq rodzing
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J Sprawdz swoje odpowiedzi

11

a) pozwala, aby nasze wewnetrzne pigkno bylo widoczne na
Zewnalrz.

. b) Jezus jest w tobic.
. Te, ktore prowadzg do zdrowia to: czystosc. odpowiednic

¢wiczenia, prawidlowy odpoczynek i wlasciwe odzywianie si¢.
Czy zauwazyliscie, zc wszystkic zle nawyki sa najbardzic)
kosztowne? Dla kogos, ktos jest od nich wolny. zaoszczedzonc
pieniadze sq dodatkowa nagroda.

. idzie za Jezusem.
10.
12

c) poprosic o specjalng modlitwe.
Zdanie c) jest chrzescijanskim punktem widzenia na prace





