Roz~ljanie sie
i uczenre

Jan pracuje ciezko jako rolnik, przygotowujac ziemie, siejac ziarno, rozsypujac
nawozy iS$rodki owadobdjcze. Jego marchewka, fasola, dynie, pomidory iinne
warzywa wydajg sie rosng¢ szybciej i lepiej niz hodowane przez innych rolni-
kow w okolicy Klienci chetnie placa wiecej za jego produkty, z powodu rch
znakomitej jakosci.

Jan rozurrue pewng bardzo wazng zasade wzrostu: zapewniajac Kkorzystne
warunki stwarza ziarnom mozliwo$¢ dobrego rozwoju. Opieka i korzystne
warunki pozwalajg rolnikowi wyhodowaé zdrowe izywotne rodliny. Jan nau-
czyt sie rozpoznawa¢ cechy prawidlowego rozwoju. Wie, co powinien zrobic¢
w kazdym stadium wzrastania, aby pobudzi¢ rozwdéj od drobnych kietkéw do
delikatnych miodych lisci idalej, az do w petru dojrzatych roélin.

By¢ moze zauwazyle$, ze takie samo postepowanie, ktére sprawia, ze Jan
jest dobrym rolnikiem, dotyczy réwniez duchowego zycia. W tej lekcji dowiesz
sie, jak pomaga¢ uczacym sie, aby sie rozwijali i wykorzystywania  swoje
mozliwosci. Tworzac korzystne warunki do nauki, poznajac szczeg6lne potrze-
by uczacych sie na kazdym poziomie nauczania idostosowujac sSWOJastrate-
gie wychowawczg do szczeg6lnych potrzeb, mozesz stymulowa proces ucze-
nia sie. Powinienes by¢ wyczulony nie tylko na potrzeby uczniéw, ale réwniez
na glos Ducha Swietego oraz naszego Mistrza i Nauczyciela



Plan lekcji

Etapy rozwoju cztowieka

Cechy charakterystyczne  uczacych sie

Cele lekcji
Po zakonczeniu tej lekcji powinienes umieé
«  Wyjasni¢, w jaki sposob ludzie rozwijajg sie, podajac gtowne etapy rozwoju,

e Poda¢ cechy charakterystyczne rozwoju na etapie dziecifistwa, dojrzewania,
dojrzatosci oraz w posrednich okresach kazdego z tych gtownych etapow
zycia.

e Omowi¢ czynniki, ktére wplywajg na osobowosc.
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Czynnosci lekcyjne
1. Zapoznaj sie ze wszystkimi celami lekcji.

2. Przeréb lekcje. Podczas odpowiadania na pytania lekcyjne, napisz wiasne
odpowiedzi, zanim poznasz podane na kofcu lekcji. Odpowiedz na pytania
kontrolne isprawdz swoje odpowiedzi.

Stowa kluczowe

abstrakcja higiena sedziwy
doczesny intrygujacy symbolizm
dostrzegalny poufatosé wiscibski
fascynacja rywalizacja zawity

Tres¢ lekcji
ETAPY ROZWOJU CZLOWIEKA

Jak ludzie rozwijajg sie

Cel 1. ZapoznaC sie ze stunerdzeniami  okreslajgcymi praundtourv  rozwdj czto-
wieka.

Powodzenie ~ w nawigzywaniu  kontaktu i skuteczne nauczanie zalezy
w duzym stopniu od zrozumienia natury cziowieka Aby zrozumie¢ siebie oraz
tych, ktorym staramy sie pom6c w duchowym rozwoju, musimy przestudiowaé
etapy rozwoju cztowieka.

Ludzie rozwijaja sie na wiele sposobow. Kiedy tylko rodzimy sie, a nawet
wczesniej, zaczynamy rosna¢ fizycznie Nasze ciata rosna przez wiele lat, osiaga-
jac swoje maksymalne rozmiary we wczesnym etapie dojrzatosci. Dorastamy
rowniez  intelektualnie, emocjonalnie, spotecznie iduchowo. Dorastanie w tych
czterech dziedzinach moze trwaé jeszcze dlugo po zakonczeniu  fizycznego
rozwoju. W istocie rozwo6j tych niefizycznych dziedzm moze trwaé przez cate
Zycie, dopoki $mier¢, staro$¢ lub choroba nie przerwg go.
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Dorastanie w kazdej z tych pieciu dziedzin zycia jest wazne. Rozwing¢ sie
whasciwie we wszystkich pieciu, to znaczy osiggnag¢é petnowartosciowosg.
Osiggamy ja wtedy, gdy miedzy tymi wszystkimi dziedzinami panuje Idealna
rownowaga. Brak réwnowagi wystepuje wtedy, gdy czlowiek nie rozwija Sie
prawidtowo w Jednej lub kilku z tych podstawowych dziedzin zycia lub kiedy
rozwija sie tylko w jednej dziedzirue, a zaniedbuje inne. Celem chrzescijanskie-
go wychowania jest osiggmecie petru 1 harmonii poprzez prawidlowy rozwoj
we wszystkich dziedzmach Zycia.

Chrzescijanie czesto przywiazujag ~ wage do duchowego rozwoju. Cenimy
duchowy roZWOJporuewaz zwigzany jest on z zyciem wiecznym. Inne dziedzi-
ny ludzkiego zycra sg doczesne 1korczg sie wraz ze Smiercig, ale duch czlowie-
ka zyje dalej po jego $mierci 1wraca do Boga. Dlatego tez, w chrzescijanskim
wychowaniu  kitadziemy duzy nacisk na roZWOJXuchowy

Chceraz  rozwo¢j Jest czym$ naturalnym, nie powinniSmy by¢ przekonani,
ze automatycznie  osigga Sie petnowartosciowosc. Nalezy go pobudza¢
1 pielegnowaé.  Nauczyciele i pozostali chrzescijanie. majg okazje do ulatwienia
Innym tego rozwoju.

| Zakre$l htery przed PRAWDZIWJ.'MI stwierdzeruarru

a Ludzie rozwijaja Sie fizycznie, intelektualnie, emocjonalnie, spotecznie
i duchowo.
Dla chrzescuanina  rozwdj w kazdej dziedzinie zycia jest wazny.
Pelnowartos$ciowos$¢ osigga Sie wtedy, gdy istnieje Idealna réwnowaga
w kazdej dziedzinie ludzkiego zycia.

d Chrzescijanskie wychowanie akcentuje rozwoj fizyczny.

e Chrzescijanski rozwoj jest rzecza naturalng inastepuje on automatycznie.

f Rozwodj w dziedzinach nie dotyczacych rozwoju fizycznego powinien trwac
przez cale Zycie.

Gt6wne okresy zycia

Cel 2. Okredli¢ gt¢ume okresy zycia

Zwykle wyrézniamy trzy gtéwne okresy w ludzkim zyciu dziecu istu o,
dorastanie lub mtodo$é i dorosto$¢. Dziecinstwo obejmuje okres od narodzin
do okoto Jedenastego lub dwunastego roku zycia. Dorastanie to okres od wie-
ku okoto dwunastu do osiemnastu lub dziewigtnastu lat. Dorosto$¢, najdtuz-
szy okres w zyciu, trwa od dwudziestego roku zycra az do $mierci. Poniewaz
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wielu ludzi zyje bardzo diugo, okres ten moze stanowi¢ dwie trzecie lub trzy
czwarte catego zycia.

Czy zauwazyte$, ze kiedy ludzie przechodza kolejno przez te okresy zycia,
ich mozliwosci, potrzeby i cechy charakterystyczne  zmieruaja sie? Nowo
narodzone dziecko bardzo rézni sie od dziecka, ktérym bedzie w wieku dzie-
sieciu lat. Miody cztowiek w Wieku dwudziestu lat jest inny niz cziowiek
w wieku lat sze$¢dziesieciu lub siedemdziesieciu. Jest oczywiste, ze podziat na
te trzy gtowne okresy nie moze wystarczy¢ do doktadnego opisania wszystkich
etapow ludzkiego rozwoju. Dlatego tez, dla dokladniejszego  opisu zmian
charakterystycznych dla kazdego etapu rozwoju, dzielimy kazdy z tych okresow
na trzy podokresy.

1. Dziecinstuo; pierwszy okres zycia, dzielimy na trzy podokresy wczesny,
Sredni i pozny. Woczesne dzieci listwo to okres od narodzin do okoto pigtego
lub széstego roku zycia. W wielu spoteczno$ciach dzieci zaczynajg szkole oko-
to tego wieku. Srednie dxtecinstuo to okres od pigtego lub széstego do
dzrewigtego lub dziesigtego roku zyoa. Pdzne dziecilistwo obejmuje okres od
dziesigtego roku zycia do poczatku dojrzewania w wieku okoto dwunastu lat.

2. Dojrzeu-ante, drugi okres w zyciu, dzielimy pod ob me na trzy czesci:
wczesny, Sredni 1 pézny. Wczesne dojrzetoante trwa od dwunastego  do
pietnastego roku zycia. W wielu krajach w tym wieku chodzi sie do $redniej
szkoly Sredni okres dojrzewania trwa od pietnastego do siedemnastego  roku
zycia. Poézne dojrzeuianie to okres od siedemnastego do dziewretnastego  ro-
ku zycia. Zwykle konczy sie wtedy szkote $rednig

3 Dorosto$¢, trzeci okres ZYCiaréwniez dzielimy na wczesny, $redni 1pozny.
Weczeslla dorosto$¢ trwa od wieku okoto dwudziestu do trzydziestu pieciu lub
czterdziestu lat Jest to okres wielu poczatkéw: pracy, domu, rodziny. Srednia
dorostos¢ to okres od trzydziestu pieciu lub czterdziestu do sze$¢dziesieciu
lub szescédziesieciu  pieciu lat. Ten okres charakteryzuje sie osigganiem pew-
nych wczesniej wytyczonych celéw, na przyklad zdobycie pozycji w spo-
leczeristwie, wychowanie dzieci, wyksztatcenie ich i przygotowanie do do-
rostego zycia. Pézna dorostos¢ trwa od sze$¢dziesigtego lub sze$cdziesiatego
pigtego roku zycia do S$rruerci

Pare lat temu pewna firma ubezpieczeniowa okreslita gtéwne okresy zycia
w nastepujacy sposob: dziecifstwo i dojrzewanie jako "okres uczenia sig",
wczesng i $rednig dorostos¢ jako "okres zarabiania”, a pdzng dorostos¢ pko
"okres wzdycharua" By¢ moze jestto lekcja dla nas, ktorzy Wiekszo$¢ naszego
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czasu |talentow poswiecamy chrzescrjariskiernu  wychowaniu.  Niech te studia
zainspirujg nas do korzystania z zasad stosowanych w rolnictwie przez jana, tak
abysSmy mogli pomaga¢ ludziom w zdrowym, duchowym rozwoju.

Réznice miedzy Jednym okresem zycia a drugim sg znacznie wieksze
w dziecinstwie 1okresie dojrzewania, ruz w okresie dojrzatosci. Podzialy wieko-
we nie mozna wyrazrue ustali¢. Kazdy cziowiek rozwija sie w innym tempie.
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GLOWNE OKRESY | PODOKRESY LUDZKIEGO ZYCIA

2-7 Zakresl litery przed wiasciwymi odpowiedziami.

2 Chiopiec, ktéry ma jedenascie lat
a) Srednie dziecifstwo
b) p6zne dziecinstwo
c) Srednie dojrzewarue

3 Kobieta w wieku dwudziestu siedmiu lat
a) niemowlectwo

b) pézne dojrzewarue

c) wczesna dorostos¢

4 Mezczyzna w wieku Sledemdziesieciu lat
a) pozna dorostosé

b) érednia dorostos$¢

c) pozne dojrzewanie
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5Trzyletnia dziewczynka
a) wczesne dziecifstwo
b) érednie dztecinstwo

c) wczesne dojrzewanie

6 Czternastoletni chiopiec
a) wczesne dziecinstwo
b) wczesne dojrzewanie
c) wczesna dorostosé

7 Osoba dziewietnastoletnia
a) $redrua dojrzatosé

b) Srednie dojrzewanie

c) pozne dojrzewanie

Rozwéj osobowosci

Cel 3. Zapozna¢ sie z trzema czvtunkamt, ktére toptvuajq na roztoo; osobo-
wosCi.

Ludzie osiggajg petnowartosciowo$¢,  gdy rozwijajg sie rownomiernie we
wszystkich pieciu dziedzinach zycia, wspomnianych  wyzej. Dowiesz sie, ze
kiedy ludzie przechodza poszczegblne etapy rozwoju, to Ich potrzeby,
mozliwosci i cechy charakterystyczne  zrrueniajg Sle. Najpierw zajmiemy sie
rozwojem  0sobowos$ci oraz czynnikami, ktore najbardziej na niego wplywaja.
Ten krotki wstep da nam spojrzenie na jeszcze jeden czynnik, ktory wplywa
na naszg zdolno$¢ do uczenia sie.

Ludzie w tym samym wieku sg ogdlnie do siebie podobni pod wieloma
wzgledami  Przechodzg podobne etapy rozwoju. A jednak zadnej indywidu-
alnOSClnie mozna uwazaé za typowa. Nikogo nie mozna dokfadnie dopasowaé
do listy ogolnych cech. Kazdy czlowiek jest Jedyny w swoim rodzaju, ma swWOJ
wilasny temperament, charakter iw ogole catg osobowos$¢, ale doswiadczenie,
wychowanie iproces uczenia sie rozwijajg je i modyfikuja.

Osobowo$¢  to okreslenie, ktore odnosi sie do cztowieka jako catosci.
Obejmuje ono mysli, dziatania, postawy, cechy, temperament i charakter.

Na uksztattowanie  ludzkie) osobowosci wplywa przez dlugi czas wiele
czynnikdw. Oméwimy tutaj kolejno takie czynniki jak: 1) dziedzicznosc,
2) srodowisko, 3) wole.



Rezunjanie sie i uczcic 117

1. Dziedziczuosc. Po rodzicach dziedzrczyrny pewne cechy, np.: ksztait
i wielko$¢ ciata, kolor wtoséw 10czu, sktonnoéci 1zdolnosci intelektualne. Wiele
uwagi poswieca sie roznicom czynnikow dziedzicznych Umystowe mozliwosci
zdajg sie okresla¢ zdolnos¢ jednostki do uczenia sie.

Czynnik dziedziczny jest szczeg6lnie widoczny w sposobie, w jaki dzieci
ucza sie 1rozwijajg. Zdolno$¢ do rozwoju w kazdej dziedzinle zycia to czes¢
mozliwosci, w jakie natura wyposazyta cztowieka. W zaleznosci od kombinacji
cech wplywajacych na rozw6j osobowosci, w tym takze otrzymanych dzieki
dziedzicznosci, kazda osoba bedzie rosta i rozwijata sie¢ w sposob inny niz
pozostate.

2 Srodowisko. Srodowiskiem nazywamy to, co nas otacza. Ludzie rozwijaja
sie w fizycznym otoczeniu, ktore okresla ich rozwoj iwytycza jego granice. Na
przyktad zycie w namiotach nomadéw | zycie w zattoczonym bloku mieszkal-
nym ma rézny wptyw na rosngce dzieci. Wyobrazmy sobie roznice miedzy
Wiejskimi dzieémi, ktére mogg kopa¢ pitke, skaka¢, biega¢ po polach, bada¢
okolice, bra¢ udziat w roznych pracach izajeciach, a dzieémi miejskimi, ktore
zyja w zattoczonych  blokach, bawig sie na zattoczonych ulicach i alejkach
asfaltowego tloku. Spoteczne S$rodowisko. ktére réwniez wplywa na rozwoj
cztowieka, obejmuje takie rzeczy jak sasiedztwo, zawdd, ,wyksztatcenie, dochdd
rodzinny, poziom szkoly, rozrywki, dostep do kultury iinne czynniki. Kultura
jest rdwniez czescig naszego $rodowisku  Kazda kultura ustanawia swoje wihasne
wartoéci 1uczy postepowarna opartego na tych wartosciuch. Srodowisko dostar-
cza mozliwosci rozwoju dla naszych zdolnosci umystowych, a Jednoczes$nie
stwarza pewne ograruczerua Na og6t wolimy s$rodowisko, ktore stwarza wiele
okazji do rozwijania Sle, niz Srodowisko, w ktorym takie mozliwosci sg waskie,
ograniczone

3. Wola Wola, czyh zdolno$¢ do podejmowania wiasnych decyzji, rdwniez
wplywa na rozwoj osobowosci. Cztowiek ma mozliwo$¢ wyboru. Moze skorzys-
ta¢ z okazji do rozwoju, ktore sg dla niego dostepne, lub zignorowa¢ te moz-
liwosci. Niektorzy uwazaja, ze wola Jest wazniejsza w procesie rozwoju 0so-
bowos$ci, niz odzledzrczone zdolnosci  albo mozliwosci  stwarzane przez
Srodowisko

8 Zakresl litere przed kazdym PRAWDZIWYM stwierdzeniem.

a Kazdy cztowiek posiada zdolno$¢ do rosnigcia, rozwijania iuczenia Sie.

b Intelektualne zdolnosci posiadajg w réwnej mierze wszyscy ludzie.

¢ To, gdzie czlowiek zyje, nie ma zadnego zwigzku z jego zdolnoscig do
rozwoju iuczenia sie.
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d Srodowisko moze dostarczy¢ okazji do rozwoju iuczenia sie lub przeszkadzaé
w tym.

e Pragnienie cziowieka, aby rozwija¢ sie iuczy¢ sie, ma okreslony wplyw na
to, czy zrobi on postepy w tych dziedzinach.

f Czowiek jest ofiarg dziedzicznosci, $rodowiska iwoli. Dlatego tez bezcelowe
jest prébowanie, by zmieni¢ lub poprawi¢ w jaki$ sposéb swoje potozerue

CECHY CHARAKTERYSITCZNE UCZACYCH SIE

Cel 4. Zapozna¢ sie z odpounednimt sposobami nauczania dla kazdego
z giéuntych  okreséw ZYCla.

Rozwéj wpltywa na uczenie sie. Jednakze kiedy czlowiek zaczyna sie
rozwija¢, wiedza, ktdrg zdobywa, staje sie podstawg dalszego rozwoju.
Pierwszym, gtéwnym etapem rozwoju, na ktérym skupimy naszg uwage, jest
dziecinstwo. Poczatkowo bardzo bezradne dziecko z czasem przechodzi kolej-
ne etapy dojrzewania, w zauwazalny sposéb rozwija sie w dziedzinie fizycznej,
spotecznej, intelektualnej 1duchowej. W tej czesci zajmiemy sie roznymi etapami
wzrastania oraz cechami wiasciwymi dla tych etapow.

Wczesne dziecinstwo

Okres zycia od narodzin do poczatku formalnej nauki przynosi wiele zmian
rozwojowych.  Niektérzy twierdza, ze w tym okresie nastepuje wiekszy rozwoj
i dynamika uczenia sie, niz w jakimkolwiek innym okresie zycia.

Rozwoj fizyczny

W ciggu niemowlectwa iwczesnego dziecinstwa ludzie przechodza etap
bardzo szybkiego wzrastania. Po urodzeniu Sie dziecko jest mate, bezradne.
Zalezy catkowicie od swojej matki i od innych. Jednak az do osiggniecia wieku
szkolnego rosrue szybko. Uczy sie przewraca¢ na boki, siada¢, chodzi¢, biegac.
Szybki wzrost w tym okresie zwigzany jest z rozwojem migsni  Miesnie
umozliwiajg szybkie ruchy ciata, Olewymagajace wielkiej precyzji i koordynacji.
W tym wieku miesnie, potrzebne przy drobnych, precyzyjnych ruchach, nie sg
jeszcze w pelni rozwinigte. Dlatego dziecko nie potrafi wykonywa¢ takich
czynnosci jak: chodzenie wzdhuz linii, wycinanie lub kolorowanie. Te umiejetnosci
przychodza z czasem. Rozwdj dziecka, w wielu przypadkach, odbywa sie
poprzez zabawe. Czynnosci ruchowe, takie jak bieganie, skakanie, rzucanie,
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koparue lub uderzanie pitki oraz ukfadanie  klockéw to typowe czynnosci ma-
tych dzieci, stymulujgce IChfizyczny rozwdj Oznacza to, ze mate dzieci powinny
mie¢ jak najwiecej ruchu. Nie mogg siedzie¢ przez dhuzszy czas nie meczac
sie, gdyz potrafig skupi¢ uwage tylko na krotki okres. Poniewaz sg aktywne,

mecza sie szybko Potrzebna Jest im wiec réwnowaga miedzy dzrataruami

fizycznymi a twoérczymi, umystowymi

Rozw0j umystowy

Wczesne dziecinstwo to okres umystowych odkry¢é. Dziecko dokonuje ich
poprzez zmysty. To dlatego wiasnie probuje dotkng¢ wszystko w zasiegu reki
iczesto wkiada rozne przedmioty do buzi Odkrywa idlatego potrzebuje opieki
i ochrony, gdyz nie zna jeszcze wielu niebezpieczenstw wigzacych  sie
z polykaniem lub dotykaniem roznych przedmiotéw. Mate dzieci sg ciekawe
i zadajg wiele pytan. W ten sposob badajg S$wiat wokoét siebie i zdobywajg
wiedze o nim.

W tym okresie dzieci uczg sie uzywa¢ Jezyka jako narzedzia do wyrazerua
siebre. Od pierwszych wypowiedzianych stéw Ich zdolno$¢ do uzywania jezyka
szybko sie rozwija Zalezrue od S$rodowiska rodzinnego, zanim osiggng wiek
szkolny, Ich stownictwo obejmuje okoto 1000 stéw Ich umiejetnosci  jezyko-
we ograniczajg Slezwykle do moéwierua.  Nie potrafig jeszcze czyta¢ ani pisac.
Jesli nauczasz dzieci w tym Wieku, powinrene$ uzywaé stdw, ktére wz rozu-
miejg. Dzieci rozumiejg dostownie to, co Im Sle mOWI, dlatego powiruenes
dobiera¢ odpowiedrue stowa.

W tym wczesnym okresie rozwoju zdolno$¢ dziecka do skupienia uwagi
na jednej rzeczy jest bardzo ograniczona. W wieku dwoch lub trzech lat okres
uwagi nie przekracza zwykle dwdch lub trzech minut, ale w chwili osiggniecia
wieku szkolnego moze Sie ZWIlekszy¢ do SledmlU lub dziesieciu minut. Z tego
tez powodu, nauczyciele powinni odpowiednio zaplanowa¢ zajecia lekcyjne
Powinny by¢ urozrnaicone, aby zaja¢ uwage ucznia.

Zazwyczaj mate dZleClmajg zywa wyobraznie Majg zdolnos¢ lekcewazenia
rzeczywistosci | zycia w SWiecie "na ruby” Mozna to wykorzystaé do nauczenia
ich sporej llosci prawd. Wielu rodzicow nakfania swoje dzieci do uczenia sie na
pamie¢ prostych wierszykow, piosenek, a nawet krotkich fragmentéw Pisma
SWietego. Dzieciece osiagnlecra w te) dziedzmie sa zdurmewajace, gdyz dzieci
majg silng motywacje oraz niezwyklg zdolno$¢ zapamierywama tego, czego
Sl ucza.
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W tym wczesnym etapie Zycia dzieci zwykle czujg sie bezpiecznie
w obecnosci  swojej rodziny, a moga bJC sie nieznanych 0séb irzeczy. Mozesz
da¢ im poczucie bezpieczeristwa, stajgc sie ich prawdziwym przyjacielem.

Rozwdj duchowy

W tym wczesnym okresie zycia dziecko wierzy we wszystko, co mu sie
mowi 1tatwo poddaje sie wptywom. Jest wrazliwe i pragnie robi¢ to, co jest
dobre, szczeg6lnie kiedy sie je do tego zacheca pelnymi mitosci pochwatanu.
Chociaz jego zdolno$¢ do zrozumienia Boga jest ograniczona, mate dziecko
moze zrozumie¢ pewne podstawowe prawdy duchowe. Moze zrozumie¢, ze
Bdg to szczegdlny przyjaciel; kosciot to szczegdlne miejsce; BOg kocha je
i troszczy sie o nie. Male dziecko potrafi wyrazi¢ uwielbienie dla Boga, pod
wpltywem cieptych uczii¢, ktérych doswiadcza, kiedy uczy sie o Bogu. tatwo
potrafi zapamietaé podstawowe fragmenty Pisma SWletego. Reaguje na milosc,
potrafi z fatwoscig zrozumie¢ Boskg mitos¢ i odpowiedzie¢ na nia.

9 Zakresl litere przed kazdym zajeciem odpowiednim dla uczniéw znajdujacych
sie na etapie wczesnego dziecinstwa.

a) Spiewanie pieéni o Bogu

b) Wymaganie, aby dzieci przez calg lekcje Sledziaty cicho.

c) Wymaganie, aby dzieci bawity sie ze sobg przez caly czas.

d) Zajecia, ktére wymagaja ruchu, przeplatane krotkim okresem ciszy iuwagi.
e) Poniewaz dzieci sg tak mate, nalezy unika¢ modwienia o Bogu.

f) Pozwalarue dzieciom bawiC sie przez pewien czas.

g) Kiladzenie rzeczy tak wysoko, by dzieci je Widzialy, a me mogly ich dotykac.
h) Mowienie o Bogu jako kochajacym przyjacielu dziecka

i» Wymaganie, aby dzieci uczyly sie m pamige¢ Modlitwy Puriskrej.

j) Dostarczanie pomocy lekcyjnych, ktdrych dzieci mogtyby dotykac.

10 Uwaznie poobserwuj jedno lub dwoje dzieci w wieku od trzech do szesciu
lat. Wpisz do notesu cechy, ktére zauwazyles.  Poréwnaj  swoje obserwacje
z tym, czego dowiedziate$ sie z tej lekcji.

Srednie dziecinstwo

Poczatek formalnej nauki zwykle uwaza sie za oznake przejscia od
wczesnego do $redniego dziecinstwa. Okres ten przynosi wiele zmian w zyciu
dziecka. Rosniecie irozwdj nadal sg szybkie.
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Rozwdj [izvczuv

W czasie Sredniego dziecinstwa dzieci sg bardzo aktywne. Lubig zywiotowg
fizyczng aktywno$¢, ale meczg sie szybko. Wiele z ich energii wydatkowane
jest na rosniecie Ich fizyczne wzrastarue jest rueregulame. Mogg rosng¢ bardzo
szybko przez krétki okres, p6zZruej natomiast tempo wzrostu moze zauwazalnie
zmniejszy¢ sie na pewlen czas Na tym etapie serce rozwija sie wolniej niz
reszta ciata. Ztego powodu dzieci meczg Slelatwo. jednakze kondycja 1kontrola
nad mie$niami, potrzebna dzieciom do zorganizowanych gier, rozwija sie, a ich
aktywno$¢ staje sie celowa. Dzieci lubig wykonywac rdzne rzeczy, szczeg6lnie
zabawki i przedrrory potrzebne do zabawy.

ROZWOJimystowy

Okres uwagi zwieksza sie na tym etapie rozwoju idzieci potrafig sie teraz.
koncentrowa¢  na jednej rzeczy przez 10 do 15 minut. Chociaz ich rozum
i wnikliwo$¢ nie sg w pelni rozwiniete, dzieci sg bystrymi obserwatorami,
zauwazajgcyrm czesto drobne szczegOty. Dociekliwos¢é i ciekawos$¢ sg normal-
ne dla ich rozszerzajagcej SleWledzy. Czesto przechwalajg sie wiasng wiedza.

Dzieci uczg sic czyta¢ i pisaé, a Ich stowructwo ZWleksza swoj zakres.
W rezultacie mogg uzywaé¢ stow w niewkascrwym  znacze niu lub Zle je wy-
mawiac.

Majg sktonnos¢ do rozurruerua dostownego i me potrafig jeszcze postugiwac
sie symbolami, abstrakcjami 1uogdlrueniarru  Majg dobrg parruec itatwo pot rafig
zapamietywa¢  piosenki, Wlersze | fragmenty Biblii, odpowiednie do rch po-
ziomu rozwojowego.

W czasie S$redniego  okresu dzrecmstwa dzieci sa niezréwnowazone
emocjonalnie.  Placz nie jest u nich czym$ niezwyktym. Ich Swiat spoteczny
poszerza sie 1czesto interpretujg to jako zagrozenie dla bezpieczenstwa, ktore
miaty we wczesnym okresie zycia, w otoczeniu kochajgcej rodziny Potrzebujg
mitosci, akceptacji | pochwat ze strony rodZICOW, nauczycieli i innych sza-
nowanych dorostych.

Rozwoj spoteczny

Poniewaz  dzreci sg teraz w szkole, ICh $wiai poszerza sie. Oprdcz rodziny
majg teraz nauczycieli | kolegbw  Zaprzyjazruaja ~ sie tatwo i uczg sie funk-
cjonowania w grupie Uczg Sle tez wspotpracy, dzielenia obowigzkami
W zabawie zaczynajg sie interesowaC dziala mami grupowymi. Rozwija sie
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w nich poczucie sprawiedliwosci oraz tego, co zte idobre. tatwo je zrani¢. gdy
Czujg, ze potraktowano je mesprawiedliwie.

Rozui¢] duchowy

W drednim dziecinstwre dzieci majg delikatne sumienie, prostg wiare,
pragnienie okazywania postuszenstwa tatwo reagujg na prawde o Bogu. Uczg
sie dobrze poprzez rdézne opowiesci, a szczegblnie lubig historie biblijne. Biblij-
ne tustone mozna wykorzystywa¢ do tego, aby nauczy¢ dzieci podstawowych
poje¢ moralnych oraz do tego, by potozy¢ fundamenty pod przyszte zrozumienie
Biblii Sumienie rozwija sig, a wybor rruedzy dobrymi 1ztymi dziataniami wptywa
na spokoj ich ducha. Patrzg na dorostych, poszukujagc wzorcow postepowania
i nasladujg ich. Rodzice majg tutaj ogromny wplyw a takze wielkg odpowie-
dzralnos¢, Poruewaz nauczyciele sg rowniez bardzo szanowani, nie mozna
przecenia¢ ich duchowego przyktadu. Powmni na to zwréci¢ uwage nauczyciele
uczniow na wszystkich poziomach rozwoju, ale szczegblnie dzieci, kiorych
rodzice nie sg chrzescijanami, NiechrzesScijanscy rodzice czesto nie kultywujg
w domowym zyciu wartosci duchowych. DZieci ze srednich grup czesto gotowe
sg do oddania sie Chrystusowi. Gotowo$¢ ta zalezy od doswiadczen domowych,
uczeszczania do kosciota, odpowiedniego nauczania ich 1osobistego przykfadu
nauczyciela

11 Ktoére z nastepujacych  zaje¢ bylyby odpowiednie dla dZleCl ze $rednie]
grupy? WpiSZ cyfre 1) przed stwierdzerue-m, [esh uwazasz, ze zajecie jest
odpowiednie i 2) jesli uwazasz inaczej .
. a Uczy¢ klase zapamietywania kolejnosci ksigg Biblii
. b Planowaé¢ dtugie okresy fizycznej aktywnosci i ktas¢ nacisk na potrzebe
fizycznego rozwoju .
.. ¢ Korzysta¢ czesto z metody opowiadania roznych historf .
.. d Uwaza¢, ze nasze obowigzki ograniczajg sie do przekazywarna posz-
czeg6lnych tematdw w czasie godzm lekcyjnych .
.. € Wzbogaca¢ opowiadane przez was historie symbolami i abstrakcjami.
.. T Mowi¢ dzieciom o przyjeciu Chrystusa jako ich osobistego Zbawiciela .

. g Organizowa¢ pouczajagce zabawy, aby przyczyni¢ sie do ksztattowania
sumienia dzieci poprzez dobre i zle wybory.

12 Uwazrue obse-rwuj dzieci w wieku od sze$.ciu do dziesieciu lat. Wplsa~ do
notesu cechy, ktore zauwazytleS§  Poréwnaj swoje obserwacje z trescig
powyzszego fragmentu lekcji
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P6Zne dziecinstwo

Lata przed okresem dojrzewania sg ciekawa czeScia zycia. Dzieciece
mozliwosci  we' wszystkich dziedzinach  zycia sg nieograniczone.  Dzieci sg
aktywne, hatasliwe, cieszg Slezyciem. Maja wiele réznorodnych zainteresowan.

Rozwdj jizvcziy

W okresie pézniejszego  dziecinstwa  dzieci zdajg sie mie¢ niespozyta
energie. Sg teraz silniejsze, niz bylty we wczesruejszym etapie dziecifistwa, ale
fizyczny wzrost jest wolniejszy mz w poprzednich latach Dzieci majg zdrowy
apetyt, potrzebujg wiele jedzenia, stofica, Swiezego powietrza i odpoczynku.
Panowanie nad miesniami jest coraz lepsze. Poprawia sie réwniez znacznie
kondycja potrzebna przy bardziej precyzyjnych pracach. Majg sktonnos¢ do
zaniedbywania  higieny. Niechetnie zdajg sie dba¢ o swoj wyglad, o ubrania,
ksigzki i mne rzeczy osobiste. Ich nadmierng energie mozna skierowa¢ na
pozyteczne dzutarua, jesh wyrobi Siew nich odpowiednia ~motywacje ipokieruje
sie rurru

Rozw6j umvstourv

W tym wieku dzieci sg bardzo dociekliwe, pragng bada¢ | odkrywac.
Zaczynaja dokladnie obserwowaé 1rozumowac logicznie Sa czujne igotowe
do nauczenia sie nowych rzeczy. Lubig kole-kcjonowaé rdzne rzeczy: ksigzki,
plakaty, znaczki, kamienie, nalepki, owady [ch fascynacja rzeczami skiania ich
czesto do rozbierania iskladania takich rzeczy jak mechaniczne zabawki, zegarki.
Zwykle czyraja chetnie i pasjonujg  sie historiami przygodowymi.  Ksigzki
0 misjonarzach lub obcych krajach sg czesto dla nich intrygujace. Dzieci zwykle
identyfikuja sie z bohaterami ksigzek. Majg zdolno$¢ do szybkiego uczenia sie
na pamieé¢ izaczynajg rozumie¢ rdézne pojecia.

Porrafig tez powtarza¢ pojecia, nie rozumiejac ich w petni. Symbole trzeba
im wyjasnia¢ przy pomocy przyktadéw. Chociaz coraz bardziej potrafig panowaé
nad sobg, sg wrazlrwe 1reagujg szybko na domniemane lekcewazenie. tatwo
sie obrazajg - sg skore do sprzeczek, jednak szybko uspokajajg sie i rzadko
zachowujg uraze Majg tendencje do pochopnego wyciggania wnioskow. Nalezy
ich uczy¢ zbierania wiekszej llosci mformagi przed wyciagnieciem ostatecznych
wnioskow

W okresie po6znego dziecinstwa dzieci sg zwykle wrazli we i bojazliwe,
pomimo pozoréw odwagi Maja sktonno$¢ do ukrywania prawdziwych uczug,
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ktore czesto pozostajg juz w ukryciu Lubia zabawe, majg poczucie humoru,
kochajg zarty i karykatury.

Rozwdj spoteczny

Zaczynaja dazy¢ do niezaleznosci, chociaz czesto szukajg pomocy i poczucia
bezpieczenstwa u rodzicéw. Znajg upodobania innych dzieci w swoim wieku,
to znaczy, wiedza, co jest modne i popularne. Organizujg grupy lub przytaczajg
sie do grup rowiesnikéw, tworzg "kluby" i"obozy" Podziwiajg réznych ludzi
i ldentyfikujg sie z nimi, przejmujagc ich wartosci. Coraz bardziej wigzg sie
z rowieSnikami, bardziej niz z dorostymi przywddcami. Lubig wspotzawodnict-
wo, chetnie biorg udziat w grupowej lub indywidualne] rywalizacji. Uczestniczg
W niej z entuzjazmem, a rezultaty traktujg powaznie. W tym wieku jednakze
obie pici czesto separujg sie od Slebie DZiewczynki zazwyczaj nie sg do-
puszczane do grup chiopiecych.

ROZWOduchowy

Poniewaz dzieci z tej grupy wiekowej uwielbiajg swoich bohateréw, nale-
zy im podsuwa¢ biblijne wzorce bohaterobw wiary. Sg gotowe do przyjecia
zbawienia, ale ich stosunkéw z Bogiem nie powinno sie przyjmowaé, jako
rzeczy oczywiste] W tym waznym okresie musimy zadba¢ o to, by uczy¢ je
0 Bozym planie zbawienia, a takze moéwi¢ o konsekwencjach  grzechu, o po-
trzebie wyznawarna grzechdw 1szukama przebaczenia. Jest to odpowiedni
czas, by uczy¢' dzieci duchowych poje¢, koncepcji chrzescijanskiego  zycia,
biblijnej chronologii. Dzieci w tym wieku zdolne s do zrozunuerua duchowych
prawd, jesli sie je poprze praktycznymi przyktadami, w sposéb sprzyjajacy
odkryciom i przygodzie. Do IChnauki nalezy wigczy¢ wiele zadan pamieciowych.
Powinno sie ktas¢ nacisk na warto$¢ rozwijarua w sobie dobrych nawykéw,
regularnego czvtania Biblii i modlitwy, a takze chrzescijanskiego zycia i stuzby.

13 Ktére z przytoczonych ponizej dziatan sprzyjaja chrzescijanskiemu — wy-
chowaniu? Wpisz cyfre 1)przed dziataniami, ktoére uwazasz za odpowiednie
dla chrzescijanskiego  rozwoju i cyfre 2) przed dziataniami, ktére uwazasz za
nieodpowiednie

. a Wycieczka dla dzieci zorganizowana przez kosciot.
. b Wstgpienie do klubu uczenia sie na pamig¢ fragmentdw Biblil.
. ¢ Udziat w serii wyktadéw na temat "dowoddéw biblijnej inspiracji".
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.. d Zorgaruzowarue specjalnej grupy, ktéra ma studiowa¢ koscielne doktryny .

.. € Uczeszczanie do koscielnej czytelni z odpowiednimi,  ciekawymi his-
tortanu .

.. ¥ Udziat w dzieciecej krucjacie ewangelizacyjne]

.. 0 Wystuchanie pogadanki na temat naduzywania alkoholu.

14 Uwaznie obserwuj dwoje lub troje dzieci w wieku od dziesieciu do dwunastu
lat. WPiSZdo notesu zaobserwowane u nich cechy. Poréwnaj swoje obserwacje
z prezentowanym  powyzej fragmentem lekcji.

Okres dojrzewania

W okresie dziecinstwa tatwiej mozna przewidzle¢ zmiany iwzorce rozwo-
ju dla réznych :srup wiekowych niz przy pozostatych dwoch gléwnych okre-
sach zycia. W fazie dojrzewania ludzie mogg bardzo rézni¢ sie w fizycznym,
spotecznym, duchowym iumystowym rozwoju, nawet bedac w tym samym
wieku. Trudno jest dokladnie przewidzie¢, czy wszyscy dorastajacy, bedacy
w tym samym wieku, zachowajg Sie w taki sam sposob. Studiujgc ten etap,
zwréémy uwage raczej na trendy rozwojowe niz na ustalone fazy zmian dla
poszczegblnych  grup wiekowych.  Oczywiscie, bedzie wiele podobienstw
miedzy jednostkarru w tym samym Wieku, ale pod wieloma wzgledami bedg
Sie one bardzie) roznity od siebie mz w dziecinstwie

Woczeslle dojrxeuiauie

Dojrzewanie to okres przejsciowy miedzy dziecinstwem a dorostoscia.
Oznacza on przejscie z zaleznosci od rodzicow do niezaleznosci, od prostego,
dzieciecego zaufania iakceptaqi do niezaleznego podejmowarua decyzji. Oso-
by znajdujace sie na tym etapie rozwoju mozna nazwaé: dorastajgcymi,
nastolatkami, rntodymt ludxmi

Wczesne dojrzewanie to okres od dwunastego do pietnastego roku zycia.
To czas wielkich zmian dla mtodych ludzi, szczegblnie zmian fizycznych
i spotecznych. W Wielu spoteczefstwach  dorastajgcy uczeszczajg do $rednich
szkot.

rozwoy fizyczny

Nastolatki nadal rosng i rozwijajg sie fizycznie Dziewczynki JUzna tym
etapie rozwoju prawie osiggaja swoj dorosty wyglad 1wzrost. DOjrzewajg od
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dwoéch do czterech lat wczesniej niz ich réwiesnicy chiopcy. Szybko rosng ich
wazne organy wewnetrzne: serce powieksza Sie dwukrotnie, rozwijajg sie pluca,
aktywniej zaczynaja pracowaé gruczoty Nieréwne tempo roéniecia kOSCimoze
powodowaé niezgrabny wyglad, a w rezultacie wprawia¢ dorastajgce Jednostki
w zaklopotanie  Struny gtosowe wydhluzajg sie I chtopcy czesto majg trudnosci
zZwigzane ze zmiang glosu.

Ten okres przynosi réwniez sygnaly zbliz rjacej sie dojrzatosci piciowe],
rozwoju gruczotéw piciowych ifunkcji seksualnych. Ciata dziewczat zaczynajg
nabiera¢ kobiecego, dorostego ksztattu, chlopcy stajg sie bardziej mescy.
W pewnych spotecznosciach zmiany te $wietuje Siepoprzez rytuaty | ceremonie,
ktore oznaczajg przejscie od dzrecinstwa do dorostosci

Rozwéj umystowy

Umystowe zdolnosci nastolatkéw wzrastajg. Zdolni sg oni do powaznego
myslenia, sg czesto krytyczni iwatpiagcy Nastepuje rozw6j zdolnosci do nie-
zaleznego rozumrema. W poszukiwaniu niezaleznosci, nastolatkowie moga sta-
waé sie krytyczru wobec siebie samych CZe3tOtrudno im zaakceptowaé wikas-
ne zdolnosci, wyglad, przysztosé, rodzine iWiele innych rzeczy. Moga je nawet
odrzucaé. Zmienia Sie takze ich pewno$¢ Siebie i samoocena. W tym okresie
miodzi ludzie, kiedy zaczynajg wykorzysrywa¢ swoje nowo nabyte umiejetnoset
logicznego myslenia, majg sktonnos¢ do zhytniego Idealizmu

Rozwdj spoteczny

W okresie wczesnego dojrzewania zrnruejsza Siewplyw rodzicéw na dzieci,
a stosunki miedzy rodzicarru a nastolatkami moga by¢ napiete. Wielkg site
przyciggania ma wowczas grupa rowiesnikow. Nastolatki bardzo pragng
akceptacji, Jednym z ich gtéwnych celéw jest bycie popularnym. Drastyczne
zmiany, jakim podlegajg w tym okresie miodzi ludzie, sprawiajg, Zze stajg Sle
oni podatni na uczucia niemoznosci stawienia czota tym zmianom oraz wy-
maganiom stawianym przez zycie. Pomimo dazenia do niezaleznosci i iden-
tyfikacji z grupami rowiesnikéw, nastolatki czesto czujg sie samotne i rozpaczli-
wie poszukujg pewnosci siebie, pewnosci, ze sg kochane, akceptowane i ro-
zumiane przez ludzi dorostych i ustabilizowanych w zyciu, szczeg6lnie przez
rodzicow

Aby dostosowa¢ sie do oczekiwan grupy rowiesnikéw, nastolatki szukajg
nowych do$wiadczen: z narkotykami, seksem, alkoholem, magia, falszywymi
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religiami, naukami antychrzescijanskimi. Jest to przelomowy okres zar6wno
dla nastolatkéw jak ich rodzicow idla spoteczenstwa

Rozuoj ducbourv

Frustracje iwatpliwoscr, jakie nastolatki przezywaja W innych dziedzinach
zycia, moga Sleprzerues¢ rowniez na sfere duchowa Miodzi ludzie lubig samych
siebie i moga mie¢ trudnosci z uwrerzeruern, ze BoOg jest kochajacy i dobry.
Potrzebujg pomocy i zrozumienia w tym przelomowym  okresie. Rodzice
i nauczyciele muszg Ich zaakceptowa¢ takimi, jacy sg | staraé sie stworzy¢
miedzy sobg a nimi takie stosunki, ktore przyczynig sie do budowania wza-
jemnego zaufania. Kiedy masz z rumi kontakt w Kklasie | poza nig, mozesz
przekona¢ ICh ze nie musza by¢ samotni w swoich zmaganiach. Obecno$¢
Jezusa Chrystusa w ich zyciu moze poméc im w prowadzeniu  zwycieskiego
zycra, a takze dodawa¢ im otuchy, pociesza¢ ich i wspiera¢é Uczac ich pos-
tepowania zgodnego z biblijnymi zasadami, mozesz pomoéc im w stawianiu
czota zyciowym problemom.

Srednie dojrzewanie

Srednie dojrzewanie to okres miedzy pietnastym a osiemnastym  rokiem
zycia. W wiekszosci  zurbanizowanych  spoleczenstw  mioclziez w tym wieku
uczeszcza do szkét Srednich lub wyzszych, ruektérzy uczg Slezawodu. W tra-
dycyjnych spoteczenstwach mlodzr ludzie w tym Wleku idg do pracy i pomaga-
jg w utrzymywanru rodziny Przyjrzyjmy Sle doktadnie czterem dziedzinom
rozwoju przypadajgcym na ten okres

ROZUJOjfizYCZ1lY

Miodziez nadat rosrue. Podczas gdy dziewczeta na ogdét osiagaja swdj wzrost
w okresie wczesnego dojrzewania, chtopcy rosng jeszcze w okresie $redniego,
a nawet pdéznego dojrzewania. Zarowno dziewczeta jak ichlopcy podlegajg
zmianom  zrruerzajgcym  ku fizyczne) dojrzatosci.  Chtopcy stajg sie bardziej
umiesrueru i nastepuje w nich lepsza koordynacja ruchdéw. Majg znaczng site
iwytrzymato$¢. Zaczynajg Slegolié. Dziewczeta nabierajg dorostych, kobiecych
ksztattdw. Miodziez lubi aktywnos$¢ fizyczng Isport, chetnie sie wykazuje dobra
kondycjg. Zaréwno chiopcy jak |dziewczeta mteresujg sie swoim wygladem,
wiele czasu poswiecajg dbaniu o Slebie



128 Rozwdj chrzescijanina

Rozwoj umystowy

Powazne i krytyczne myslenie, ktérego poczatek przypada na okres wczes-
nego dojrzewania, rozwija sie w okresie $redniego dojrzewania. Rozwija sie
réwniez umiejetno$¢ rozurnowarua ioceniania. Mlodziezy nie zadowalajg juz
odpowiedzi udzielane przez innych Mtodziez musi sama rozwrazywaé swoje
intelektualne  problemy. Zaczyna sie skupiaé w tym okresie na umiejetnosciach
| zainteresowaniach,  ktére moga jej by¢ przydatne w przysziej pracy.

Idealizm, ktéry miodzi ludzie wykazuja w okresie wczesnego dojrzewania,
moze teraz osigga¢ jeszcze wiekszy poziom. Podstawa osadu staje sie czesto
dla nastolatkéw to, co wydaje sie logiczne, a nie to, co moze wydawaé sie
realistyczne dla starszej, bardzie] dojrzate) osoby W czasie tej fazy rozwoju
mitodzi ludzie moga mie¢ trudnosci z rozréznlaruern miedzy swoimi idealis-
tycznynu pomystami, a realnoscig Swiata.

Rozwoj spoteczny

Jest to okres rozwoju S$wiadomosci spotecznej oraz akceptacji swojego
miejsca w spoleczenstwie.  Prawdopodobnie  jedng znajciekawszych  spraw,
z jakimi musza upora¢ sie mtodzi ludzie, jest wiasna tozsamos$é. Rozwineto sie
juz w nich poczucie witasnej wartosci Ol:1&4drebnosci od innych; pojecie wiasnej
wyjatkowosci.  Miodzi stajg sie Swiadomi swoich cech charakterystycznych
i odrebnosci  takich jak gusty, talenty, cele, uzdolnienia

Miodzi stajg sie coraz bardzie] $wiadomi swojego przeznaczenia 1przysztosci.
To nowe 0dCZUCla.Miodzi ludzie czesto moga doswiadcza¢ stanu zaguberua,
ktory moze prowadzi¢ ich do niepotrzebnej nieSmialosci. Ich zachowanie moze
sta¢ sie nie konsekwentne itrudne do przewidzenia

Rozu ¢j duchowy

Poszukiwania, wyostrzone umysty miodych ludzi mogg czasami prowadzi¢
do powatpiew.mla  w absolutne wartosci, a nawet Istnienie Boga. Moga oni
zadawaé takie pytania jak: "Jaki jest sens istnienia?", "Co ma trwalg warto$¢?",
"Jaki jest absolutny autorytet?" Mozesz pokierowa¢ miodymi ludzmi, aby zajeli
sie biblijnymi prawdami, poznali wymagania Boga wobec cziowieka, zrozumieli
warto$¢ biblijnych zasad jako podstaw codziennego Zzycia. Jako nauc zyciel
mozesz skierowaé UCZniOWku szukaniu Bozej woli wobec Ich zycia, mozesz
naktoni¢ ich clo catkowitego oddania sie¢ Chrystusowi. Mozesz im pomdc
zrozumie¢, ze odpowiedzi, na najwieksze zyciowe problemy, mozna uzyskac,
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szukajac Bozej pomocy w modlitwie, studiowaniu Biblti i w statej chrzescijan-
skiej stuzbie.

Po6zne dojrzewanie

Lata miedzy osiemnastym a dwudziestym rokiem zycia to ostatnie lata
dojrzewania. Mtodzi ludzie znajdujg Slewtedy u progu dorostosci, nastepnego
gtownego okresu zycia. W nowoczesnych, zurbanizowanych  spoteczenstwach
w tym okresie miodzi rozpoczynajg ostatni etap edukacji, na poziomie uni-
wersyteckim. W spoteczenstwach wiejskich miodzi ludzie na og6t szukajg pracy,
aby utrzyma¢ rodzine

rozwos fizyczny

Miodzi ludzie w tym wieku zblizajg sie do szczytu swoich sil. Fizyczny
wzrost zakonczyt sie juz do tego czasu, ale harmonia ciata poprawia = sie,
a fizyczna sprawno$¢ staje sie doskonata. Na ogét jednak zmiany fizyczne sg
teraz mniej widoczne niz na poprzednich etapach dojrzewania.

rROZWOJ Umystowy

Po wielu latach nauki szkolnej miodzi ludzie osiggajg teraz dojrzato$¢ swo-
ich intelektualnych ~ zdolnosci. Majac pewne doswiadczerue oraz praktyczne
zastosowanie ~ swojej wiedzy, potrafia podejmowaé  decyzje. Majg nadal
sktonnos¢ do idealizmu, ale temperuje go realizm nabyty dzieki doswiadczeniu.

W miare jak miodzi ludzie coraz bardziej podejmujg dojrzate decyzje
i zaczynajg przyjmowac na siebie obowigzki dorostych, nadal hotdujg ideatom
i oddajg Sle marzeniom, potrafig coraz lepiej dostosowa¢ swoje myslenie do
wymagan $rodowiska, w ktorym zyjg | pracuja.

rozwos  Spoteczny

W niektorych krajach, po ukoriczeniu nauki w szkotach S$rednich, miodzi
ludzie stajg w obliczu przysztosci: czy pcwinni  kontynuowaé nauke, czy tez
znalez¢ prace, przenies¢ sie do wilasnego mieszkania i zaczagé samodzielnie
nowg faze zycia? W Innych krajach sprawy sg prostsze, gdyz mozna zacza¢
samodzielne  zycie, szuka¢ wiasnej przysziosci, ruekorueczrue opuszczajgc
rodzine.



130 Rozwoj cbrzescijanina

Miodzi ludzie stykajg sie z innym wymiarem tego etapu rozwoju- Kkoruecz-
nosclg lojalnoser. Wida¢ to w calym okresie dojrzewania, ale teraz zdaje sie
nastepowa¢ kulminacja Osiggnawszy dojrzato$¢ piciowa ludzie rozwijajg row-
niez w sobie lojalno$¢ i wierno$¢. Poczucie lojalnosci przygotowuje ich do
dorostego  zycia 1wyboru partnera

Przechodzenie od dziecifstwa do dorostosci oznacza wiele zmian. Prze-
szediszy od zaleznosci od rodzicow do samodzielnego podejmowania  decyzji,
miody cziowiek jest przygotowany do dorostego zycia i szuka partnera do
matzenstwa W tym momencie moze wyrobi¢ sobie nowe pojecie o0 samym
sobie, moze réwniez zyska¢ nowe spojrzenie na swojg przysztos¢ 1 prze-
znaczenie

Rozwoj duchowy

Edukacyjne, spoteczne 1 intelektualne przygotowanie miodych ludzr jest
na tym etapie takie, ze starajqg Sie oni coraz bardziej angazowa¢ w sprawy,
ktére sg dla nich "odpowiednie”. jesh podejdziemy do procesu wychowania,
ajac to caly czas na wzgledzie, mozemy pomdéc miodym w znalezieniu
odpowiedzi na wiele spotecznych, duchowych imoralnych pytan, ktore sobre
codziennie zadajg. Mtodych ludzi nie zadowalajg tradycyjne odpowiedzi. Chcg
zmagaé sie ze sprawami, ktore wptywajg na Ich reakcje wobec $wiata Bedac
ich nauczycielem moze bedziesz musiat zmieni¢ swoje podejscie lub lepiej sie
przygotowa¢, ale nauczanie obejmujgce dyskusje, pogadanki, kétka za-
interesowan, spotka Sle na tym etapie z lepszym oddzwiekiem

15 Ktére z podanych nizej zaje¢ sg odpowiednie dla nastolatkéw i mtodziezy?
Whisz cyfre 1) przed zajeciami, ktére sg odpowiednie 1 cyfre 2) przed tymi,
ktére sa rueodpowiedrue

. a Sena lekcji na temat samoakceptacji

. b Seria opowiesci o bohaterach biblijnych .

. ¢ Seria lekcji na lemat chrzescijanskiego pogladu na mito$¢, narzeczenstwo
i matzenstwo

. d Seria kazan potepiajacych dbatos¢ o ciato jako niepotrzebng prdznosé

. e Seria lekcji na temat praktycznego zastosowania nauk biblijnych do
zyciowych sytuaciji

..F Seria lekcji na temat bibhjnych nauk o relacjach miedzyludzkich

. g Seria lekcji o obecnych teonach postepowania oraz o potrzebie dosto-
sowania swojego postepowarun do oczekiwan spoleczenstwa.
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. h Seria pogadanek na temat stosunkéw miedzy rodzicami i dzie¢mi,
w ktérych powinni uczestniczy¢ rodzice iich dojrzewajace dzieci.

..L Sena lekcji o poszukiwaniu woli Bozej.

..j Seria wykladéw pokazujacych bezuzyteczno$¢  rozumu i umystowych
poszukiwan.

Dorostos¢

Ostatni etap, ktorym sie zajmujemy, to dorostos¢. Ta faza zycia moze
obejmowaé okres dtuzszy ruz polowa stulecia Poprzedrue etapy: dziecinstwa
i dojrzewania, byty okresem uczenia SIf Dorostos¢ rnozna okresli¢ jako okres,
kiedy wiekszo$¢ ludzi zaczyna zarabial. Ostatni okres dojrzatosci to okres
u.zdvcbatua, tesknego spogladania wstecz na doswiadczenia, ktére wzbogacity
zycie inadaty mu znaczenie. Dorosto$¢ podzielono na trzy fazy, z ktérych
kazda reprezentuje charakterystyczne dla danego okresu zycia wydarzenia.
Jednakze powiniene$ pamieta¢, ze wiek kalendarzowy nie oznacza koniecz-
me, ze wszyscy ludzie w tym samym wieku bedg przezywali te same do$-
wiadczenia Ludzie rézrug sie nie tylko rozwojem fizycznym, ale wyborami
Stale zmieniajg sie fizyczme, ale zmiany nie sg tak szybkie, jak w okresie
dziecinstwa 1dojrzewania

Wczeslla dojrzatosé

Wczesng dojrzatos¢, ktora rozpoczyna sie okoto dwudziestego roku zycia,
charakteryzuje pragnienie znalezienia paltnera do matzenstwa, zatozenia domu
iwychowywarna dzieci. Miodzi ludzie zaczynajg pracowa¢ w swoich zawodach,
zajmujg okreSlone rruejsce w spoteczenstwie, wychowujg dzieci.

Cechyfizyczne

Stowo dorosty oznacza - "w pelru rozwmiety 1dojrzaty". Dorosty osiagnat
maksimurn  SWOjego fizycznego wzrostu Jego sila, ktéra w tym okresie osigga
swoj szczyt, zaczyna zmniejszaC sie w okresie poznej dorostosci. Dobrze jest,
ze w okresie, kiedy ludzie wypetniajg zadania wymagalace sity, wytrzymatosci
idobrego zdrowia, osiggajg stan najwiekszego fizycznego rozwoju.

Cechy umystowe

Milodzi ludzie, po okresie intensywnej nauki 1 zdobycia pewnych dos-
wiadczen w podejmowaniu decyzji, zdajg sie mie¢ nieograruczone mozliwosci
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intelektualne.  Sg bystrzy i idealistyczni, ich umyst dojrzewa, a zainteresowania
stajg sie bardziej specjalistyczne. Wiekszo$¢ ich intelektualnych — watpliwosci
z okresu dojrzewania znika. Stajg sie ustabilizowanymi, rozsadnymi ludzmi.

Cechy spoteczne

W okresie dorostosci  zwigzki rodzinne nadal majg ogromne znaczenie.
Zwigzki miodych z ich rodzicami pogtebiajg sie. Miodych cieszag dojrzate
stosunki. Nie sg juz uzaleznieni od rodzicow w kwestii podejmowania decyzji
ani me potrzebujg aprobaty podjetych przez siebie decyzji. Z dojrzatej mitosci
do rodzicow wynikajg zdrowe, petne zwigzki rodzinne. Miodzi ludzie szukajg
réwniez towarzystwa innych miodych, ktorzy podzielajg ich zainteresowania
i cele. W pracy, kosciele, sasiedztwie i szkolach z takich stosunkdw mogg sie
nawigzywa¢ przyjaznie. Mlodzi sg Swiadomi potrzeby zintegrowania sie¢ ze
spotecznoscia, w ktorej zyja.

Cechy ducboue

Dla tych, ktérzy wychowywali sie w chrzescijanskich domach, dojrzatos¢
to okres zastosowania pobranych wczesniej nauk. Dorosto$¢ powinna by¢ dla
nich okresem aktywnego zaangazowania w chrzescijanskg stuzbe. Niektorzy
dorodli nie zostali jednak przygotowani do chrzedcijanskiej stuzby, czy to
z powodu niechrzescijanskiej  przesztosci, czy tez niewtaSciwego  chrzesci-
janskiego wychowania. Tak czy inaczej, wszyscy doro$li powinni mie¢ na
uwadze sprawy duchowe. Miodych rodzicow studiujgcych dogtebnie Biblie
powinno sie zacheca¢ do budowania domowego ottarza itworzenia atmosfe-
ry, ktéra sprzyjataby duchowemu zyciu rodziny. Bez opieki duchowych przy-
wodcdw i nauczycieli miodzi ludzie mogg da¢ sie pochtongé  sprawom
wspotczesnego  zycia, z wylgczeniem  zycia duchowego

Srednia dojrzato$é

W wieku okoto 35 lub 40 lat dorodli wchodzg w kolejny etap, ktéry czesto
okresla sie jako "wiek S$redni" W tym wieku ludzie osiggneli juz wiele swoich
wczesniej wytyczanych celow. Wymaga to Wlelu powaznych zmian.

DZleci wz dorosty, zakonczyly edukacje iw wielu nowoczesnych  spo-
teczenstwach opuscity dom. Skorczyty sie zajecia, ktére w poprzednich latach
pochtaniaty finanse, czas ienergie. Teraz rodzice moga doswiadcza¢ uczucia
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pustki i samotnosci. Moga czasami wydawa¢ sie zagubieni. Rowniez stosunki
miedzy mezem azong moga wymaga¢ pewnych zmian. Dorosli w tym wieku
moga zastanawia¢ sie nad swoimi celami i kierunkiem zycia. Mogg nawet
podejmowa¢ wazne decyzje o zmianie stylu zycia.

Jedng z rado$ci tego wieku sg wnuki. Nadajg one nowy sens zyciu dziadkow.
W tym okresie wielu dorostych musi zacza¢ oswaja¢ sie z myslag o Smierci
rodzicow. Wymaga to dodatkowych przewartosciowan.

Cechyfizyczne

Wiek $redni przynosi mezczyznom i kobietom fizyczne zmiany Mezczyzni,
ktérzy wchodzac w dorostos¢, sg doskonale zbudowani, mogg mie¢ w wieku
$rednim sktonno$¢ do tycia, w miare jak miesnie tracg sile, lub tez Swiadomi
starzenia sie 1tracenia sity, mogg stara¢ sie utrzymac¢ kondycje fizyczna.

W wieku S$rednim kobiety tracg swoje zdolnosci rozrodcze. One réwniez
moga miec¢ tendencje do przybierania na wadze, tracenia elastycznosci miesni,
do wykazywania oznak starzenia Sie: siwych wioséw, zmarszczek. Wlele
dzisiejszych kobiet stara sie utrzyma¢ forme fizyczna, napiecie mieSniowe
i wigor z lat wczesniejszych.

Cechy umystowe

W okresie $redruej dorostosci moce Intelektualne ludzi sg state i wydajne.
Sad ludzi w $rednim wieku jest na ogdét zdrowy | niezawodny, co wyraza sie
w poczuciu pewnos$ci siebie | kompetencji. Jest to okres wydajnosci w pracy
i osiggnie¢. By¢ moze zauwazyte$, ze kierownikami idyrektorami sg w wielu
zawodach ludzie w $rednim wieku. Sg nimi dzieki doswiadczeniu i kompetencu.

Cechy spoteczne

W tym okresie w dorostych czesto rozwija sie uczucie troski, ktore wyraza
sie w zainteresowaniu  dla innych ludzi Mogg oni mie¢ ochote opiekowania sie
innymi, dzielerua sie swoja wiedza idoswiadczeruem. Z wychowania i uczenia
innych czerpig satysfakcje izadowolenie. Doro$li czesto czujg Sline pragnienie,
aby dzielic sie prawdami, ktére okazaly sie przydatne w ich postepowaniu
z dzieémi Chca utrwala¢ zwyczaje i rytuaty, starajg sie chroni¢ doswiadczenia,
ktére wzbogacity ich zycie.
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Cechy duchowe

Na tym etapie zycia moze pojawi¢ sie sktonno$¢ do matenalizrnu oraz
zainteresowanie  sprawami o drugorzednym  znaczeniu. Do$¢ czesto te sprawy
przestaniaja duchowy wymlar ZYClagzabierajg czas ienergle. Jednakze wiara
w $rednim wieku potrafi tez by¢ gleboka i osobista.

Dorosli w wieku S$rednim, bedac w kategoriach doswiadczen  zyciowych
w rozkwicie swych mozliwosci intelektualnych, potrzebuja  duchowego
pokarmu, odpowiedniego  dla ich poziomu. Nalezy Ich naktania¢ do chrzes-
cijariskie] stuzby, do bycia pozytecznymi, kiedy to mozliwe. Nauki powinny
by¢ na tym poziomie dobrze przygotowane, pobudzajace i odpowiednio
przekazywane.  Te filary koSciota potrzebuja nie tytko statego duchowego
pokarmu, ale réwniez wezwan do wykorzystania w praktyczny sposéb ze
swoich zyciowych doswiadczen

Poxna dorostos$é

P6zna dorosto$¢ zaczyna sie w wieku okoto sze$édziesieciu. sze$édziesieciu
pieciu lat. W koncowym etapie tego okresu dorosli zdajg sobie sprawe, ze
majg juz niewiele czasu na spetnierue swych nadziei i marzed. Wnuki | prawnuki
staly sie teraz waznymi czionkami ich rodzin. Starsi czesto czujg potrzebe
przygotowania miodszych pokolen do zycia Ludzie ci stajg w obliczu faktu, ze
zbliza Sle Smieré. Dlatego tez przygotowujg sie do niej.

Cechyfizvczne

W miare dojrzewania | starzenia Sle ludzie czesto odczuwajag rézne
dolegliwosci. Te fizyczne problemy uswiadamiaja im korueczno$¢ umystowych
i fizycznych zrruan. Ludzie ci musza zaakceptowac fakt, ze ich sity s3 ograniczone
i ze moga by¢ na tyle wydajni, na ile pozwala im zdrowie W wielu krajach
bierze sie pod uwage fizyczne ograniczenia "“seniorow".

Cechy umystowe

Kiedy ludzie przestajga pracowaé, maja zwykle za sobg pot wieku dos-
wiadczen i zdobywania wiedzy. Whniesli swdj wktad, kierowali swoim po-
koleniem, wypetniali swoje obowigzki Starsi ludzie sg ze wzgledu na zyciowg
madro$¢ i doswiadczenie cenni dla rodziny, kosciota ispotecznosci. Moga pomoéc
w rozwijaniu iwychowywaniu ludzi znajdujacych sie na innych etapach zycia.
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Cechy spoteczne

Pozna dojrzatos¢ to koncowe lata ZYClaJedng z gtownych zalet tego etapu
zycia jest madros¢. Dojrzali ludzie potrafiga oceni¢ swoje zycie, zrozumie¢ jego
znaczenie iwartosci Porrafly obiektywnie spojrze¢ na swoje sukcesy i porazki,
nie ulegajgc uczuciom dumy lub rozpaczy Dla miodszych ludzi stanowig
przyktad petni pomysinego, wartosciowego zycra

Starsi ludzie stykajg sie z wieloma wymaganiami spotecznymi. Prawdo-
podobnie najtrudniejszg ze spraw jest zalezno$¢ od dzieci, ktére byly przez
wiele lat zalezne od rodzicéw. Inna trudna sprawa to pogodzenie sie ze Smier-
cig wspotmatzonka | zyciowego partnera Nalezy szczegdlng troska otoczy¢
spoteczne  potrzeby starszych ludzi. aby by¢é zauwazanyrru, docenianymi,
angazowanyrru w rozng  dziatalnosc.

Cechy duchowe

Starsi ludzie, nie pracujagc 1UZ, stwierdzaja, Ze majg teraz wiecej czasu
i okazji, by poswieci¢ sie modlitwie, czytaniu Biblii i chrzeScijanskiej stuzbie.
Jesli chodzi o chrzescijanskie wychowanie, musimy stara¢ sie dostarczy¢ tym
ludziom zaje¢, ktére pomogag im sprosta¢ wymaganiom zycia. Nie powinno sie
ich wylacza¢ z chrzescijanskiej wspdlnoty ani dawa¢ Im odczué, ze nie moga
Wz za wiele dla niej zrobi¢. Powinnismy docenia¢ warto$¢ tych duchowych
wojownikow, ktorzy pornyslrue stoczyli walke o wiare. Powinnismy  wyko-
rzystywa¢ ich talenty, umiejetnosci | madro$¢. Przyda to dostojefistwa temu
etapowi ich Zycia |pobtogostawi ciatu Chrystusa.

16 Zakresl litere przed kazdym PRAWDZIWYM stwierdzeruern

a Proces zmian irozwoju, charakterystyczny dla okresu dziecinstwa i dojrze-
wania, konczy sie wraz z wejsciem w dorostos¢

b Do okresu $rednie] dorostosci cztowiek osiggnat juz Wlele swoich wczes-
mejszych celow. Dlatego tez musi dokona¢ wielu zmian

¢ Po wejsciu w dorostg faze zycia cztowiek rozwija nowe, bardziej dojrzale
stosunki z rodzicami iz mnyrm ludzmi, ktorzy dzielg ich cele i zainteresowania.

d Jedng z cech charakterystycznych  okresu $redniej dorostosci jest zainte-
resowanie innymi, ktore czesto wyraza sie w ich wychowaniu i uczeniu.

e Jest raczej niezwykle dla kogo$, kto osiggnat wiek S$redni i pomysinie
wychowal dzieci, by miat zawodowe Iub matzenskie problemy
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f W chrzescijanskim  nauczaniu powinno sie unika¢ tematéw zwigzanych
z matzefAstwem 1wyborem zyciowych partneréw.

g Chrzescijanskie nauczanie nalezy prowadzi¢ w celu przygotowania dorostych
do aktywnego zaangazowania w chrzeScijanska stuzbe.

h Kosciot powinien wspomaga¢ dziatalnos¢  majacg na celu zaspokojenie
spotecznych potrzeb ludzi starszych.

Poniewaz szczyt fizyczny sity jest juz poza starszymi ludzmi, niewiele majg
oni kosciotowi do zaoferowania.

j Dorosli sg zbyt starzy, by przyjmowa¢ Chrystusa jako swojego Zbawiciela.

k Dorostym nalezy przypomina¢ o waznosci spraw duchowych

Zakonczenie

Chrzescijanskie ~ wychowanie  zajmuje sie problemami  wychowania
indywidualnego Mimo ze czesto nauczamy ludzi w grupach, interesuje nas
kazdy czlowiek z osobna Interesuje nas nie to, by ludzie mieh pewng wiedze
biblijng, ale zeby stawali sie oni coraz bardziej podobni do Chrystusa. Dlatego
tez musimy dobrze zrozumie¢ kazda osobe, jejrozwdj icechy oraz podobienstwa
i réznice w stosunku do jej rowiesnikow.

Poprzez chrzescijariskie ~ wychowanie staramy sie pobudza¢ rozwdj nowego
zycia W kazdym  chrzescrjarunie Im wiecej wiemy o0 naturze tego zycia i0
naturze jednostki, tym skuteczniejsze bedg wysitki, aby poméc w Jej rozwoju.
Nauczanie powinno zaspokoi¢ potrzeby rozwojowe ludzi.
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Pytania kontrolne

1 Dopasowac

opis cech charakterystycznych  uczucia

wiedniego okresu (po prawej)

.a

Chiopcy na tym etapie rozwijaja sie fizyczrue,
podobnie rueco wczesruej dziewczeta, rozwija
Sie ich zdolno$¢ rozumowania i wydawarna
sadoéw, Wlezy domowe ulegajg ostabieruu,
Na tym etapie serce roéme wolniej niz reszta
ciata, czlowiek tatwo sie meczy, diuzej potrafi
skupi¢ uwage, zaczyna czyta¢ i pisa¢, lubi
opowiesci  biblijne, rozwija Slew o101 sumie-
nie

Ciato jest prawie w petru rozwiniete, zainte-
resowarua dotyczg przysztego zawodu, czio-
wiek pragrue samodzielnie  rozwigzywac
problemy, osigga piciowg dojrzatosé, rozwija
sie w nim poczucie lojalnosci

Ten etap charakteryzujg préby znalezienia
partneta do rnalzenstwa, zatozerua domu,
wychowywarna  dZleCl,okres szczytu fIZYCZ-
nej sity, duzych zdolnosci umystowych, czas
nawigzywania  stosunkw w spotecznosci
i kosciele .

Czas, kiedy cztowiek rozmys$la nad przesz-
toscig, okres dojrzatej madrosci, petni zycia .

Okres  nieporadnosc: przy wykonywaniu

czynnosci, cheé¢ dotykania wszystkiego, krot-
ki czas skupienia uwagi, zywa wyobraznia,

zdolno$¢ do zapamietywarua  prostych bi-
blijnych wersetéw

1) Wczesne
dziecifstwo
2) Srednie
dziecifstwo
3) Pdzne
dziecifstwo
4) Wczesne
dojrzewanie
5) Srednie
dojrzewanie
6) Pozne
dojrzewanie
7) Wczesna
dorostos¢
8) Srednia
dorostos¢
9) Pézna
dorostos¢

137

(po lewej), do odpo-
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Dziewczeta  prawie osiggajg na tym etapie
swlj wzrost, jest to okres osiggania dojrzalos-
ci piciowe), poczucia wiasnej wartosci
1duchowych  watpliwosci,

Okres, kiedy wiele wczesniejszych celow
zostaje  osiggnietych, sity mtelektualne s3
produkrywrue  wykorzystane, okres osiggniec,
ksztattowania  sie troski o innych, czas aktyw-
nego zaangazowania

Czlowiek  ma niespozyta energie,  zdrowy
apetyt, nie dba o swoj wyglad, jest dociek-
liwy, umie obserwowaé i rozumowaé¢  logtez-
nie, lubi zbiera¢ rdézne rzeczy, skory Jest do
kiotni, ale rue zywi urazy; chiopcy 1 dziew-
czeta tworza Swoje wiasne oddzielne grupy,
uwielbiajg  swoich bohateréw 153 "gotowi na
przyjecie  zbawienia".

Rozwoj chrzeScijanina

2-10 Z poruzszej listy wybierz stowo Ilub stowa, ktére nalezy wstawié
miejsca w zdaniach.

wola dzredziczno$¢
Inteligencja postepowanie
zycie w Chrystusie duchowy

brak réwnowagi automatyczny
petrua doczesny
wartosci kultura

2 Ludzie rosna, rozwijajg sie fizyczrue, Intelektualnie,

i duchowo Rozw6j w dziedzinach

mo ze trwa¢ az do $mierci.

3  Rozwing¢ sie wrasciwie, we wszystkich wspomnianych dziedzinach,

o0siagnac

4  Chrzedcijanie  przykladaja  duze znaczenie do

w wolne
zdolnosci
0sobowos¢
pielegnowac
wybory
niefizyczny
Srodowisko

emocjonalnie,  spofecznie
oznacza
gdy inne

rozwoju, poniewaz jest Wleczne, podczas

dziedziny ludzkiego zycia Sg ¢
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10

Petny roZWODle Jest . Nalezy go pobudzaé
i

. wystepuje wtedy, gdy cztowiek nie rozwija
sie prawidtowo w jednej lub kilku dziedzinach Zyoa.

to termin, ktory odnosi sie do czlowieka jako
catosci, facznie z jego myslami, dziataniami, postawami, cechami, tem-
peramentem i charakterem

Jednym z czynrukéw, ktére wptywaja na ludzkg osobowos$¢, to co otrzymuje

sie od rodzicéw, to . ..... . Wydaje sie ona okreslac,
w pewnych granicach, umystowe . . . cztowieka.
.. to naturalna zdolnos$¢, rézniaca ludzi

miedzy sobg
(nasze otoczenie) rowniez wplywa na rozwoj
0s0bowosci. . jest rowniez czeScig naszego Srodowiska.
Kazda kultura ma swoje wihasne .. ... ... [P ... luczy

..... zgodnego  z nirni,

. .cztowieka réwniez wplywa na rozwdj osobowosci.

Ten skladnik osobowosci uwidacznia sie w zdolnosci do dokonywania
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Rozwoj chrzescijanina

Odpowiedzi na pytania nauczajgce

9

1

10

2
11

3
12

13

a) h)

d) )

f)

a Prawda. d Falsz

b Prawda. e Falsz.

¢ Prawda. € Prawda.

Twoja odpowiedz  Stwierdzitem, ze dzieciom, ktoére obserwowalem, czesto

brak jest fizycznej koordynacji, kiedy bawig sie, rysujg lub kolorujg. Krecg
sie, sg ruchliwe. Maja ograniczone stownictwo, ale czesto poprzez gest lub
wyraz twarzy wyrazajg to, co chcg powiedzie¢c. W ozywiony sposob
opowiadajg historie. Sa ufne 1 kochajgce.

b) Pbézne dziecinstwo.

a 1) Odpowiednie. e 2) Nieodpowiednie
b 2) Nieodpowiednie. € 1) Odpowiedrue
¢ 1) Odpowiedrue g 1) Odpowiedrue
d 2) Nieodpowiednie.

c) Wczesna dojrzatosc.

Twoja odpowiedz.  Stwierdzitem, ze nalezatoby Sle spodziewa¢ wiekszej
rownowagi miedzy fizycznymi i ruefizycznyrru dziataruarru w czasie zabawy.
Zobaczyte$, ze grupy dziewczynek Ichlopcow bawig sie osobno. Mogle$
rowniez ustysze¢ niewtasciwie uzywane lub wymieniane stowa. Nie jest
ruezwykte, ze ustyszates, jak jedno dziecko méwi do drugiego: "To nietadnie”
lub "Lepiej tego nie rob". Nie Jest dziwne, gdy widziate$, jak dziecko placze
z powodu jakiej$ niesprawiedliwosci.  Przekonate$ sie réwniez, ze w klasie
dzieci sg pilnymi uczniami, larwo reagujagcymi na prawde oraz na apele
0 przyjecie Chrystusa jako Zbawiciela

a) Pozna dorostosc.

1) Odpowiednie.
1) Odpowiednie.
2) Nieodpowiednie.
1) Odpowiednie.
1) Odpowiednie.
1) Odpowiednie.
2) Nieodpowiednie.

«Q bD® o O T @
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5
14

6

[y
(Sa}

QD

16

a) Wczesne dziecinstwo

Twoja odpowiedz. Prawdopodobnie zaobserwowates, ze dzieci w tym wieku
majg wiekszg sprawno$¢ w zabawach niz miodsze dzieci. Daly Swiadectwo
ruespozyte] energii. Stwierdzite$, ze pasjonujg je eksperymenty, wycieczKi
irozne przedsiewziecia. Mogte$ przekona¢ sie, ze robig uzytek z duchowych
prawd lub dobrze reagujg na nauki o obowigzkach chrzescijan. Pozornie
pozbawione uczu¢, bez watpienia okazaly Sie wrazliwe, pragnace uwagi,
aprobaty i wskazébwek - mimo ze wydajg sie by¢ akceptowane  przez
rowiesnikow 1 dobrze przystosowane do trzymania sie w oddzielnych
grupach.

b) Wczesne dojrzewanie

1) Odpowiednie
2) Nreodpowiedme.
1) Odpowiednie.
2) Nieodpowiednie.
1) Odpowiednie.
1) Odpowiednie.
2) Nieodpowiednie.
1) Odpowiednie.
1) Odpowiedrue.
2) Nieodpowiedme

-gQ -0 Qoo

—

PbéZzne dotrzewarne.

)
~

Fatsz.

Prawda. g Prawda
Prawela h Prawda
Prawda. Fatsz.
Fatsz. j Falsz.
Fatsz. k Prawda.

-0 00 oo

Sa Prawda

Fatsz
Fatsz.
Prawda.
Prawda.
Fatsz.
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