Roz~0j
~grupach

Jan zawsze lubit rozmawia¢ o pogodzie i zbiorach z innymi rolnikami
w okolicy. Podobnie Mana znajdowata duzg przyjemno$¢ w spotkaniach
z grupg znajomych pan i dzieleniu sie nowinami o wychowywaniu  dzieci,
gotowaniu itd. Nie byla wiec zdziwiona, kiedy Manuel, w odpowiedzi na
pytanie dziadka, stwierdzit, ze najbardziej lubi chodzi¢ do szkoty, dlatego
ze moze bawi¢ Sle z Innymi dzie¢mi

Ludzie to istoty spoleczne i potrzebujg siebie nawzajem. Wspleramy sie
i pomagamy sobie Uczymy sie | rozwijamy w grupach

Rozwojowi duchowemu  sprzyja réwniez zwigzek z Innymi chrzes-
cijanami. Lokalny kosciét zaspokaja potrzebe spotecznosci poprzez uczest-
niczenie we wspolnych modlitwach, nauce i stuzbie jednakze mniejsze
grupy tworza bardziej nieformalng podstawe do kontaktéw i w bardziej
osobisty sposéb angazujg wierzacych w proces duchowego rozwoju Dla
duchowego rozwoju potrzebne sg rézne rodzaje zwigzkéw. Mniejsze grupy
powinny zawsze uzupetnia¢ dziatalno$¢ lokalnego kosciofa.

W tej lekcji oméwimy znaczenie grup dla zaspokajania ludzkich potrzeb.
Poznasz, jak organizowa¢ i prowadzi¢ spotkania grupowe. Przekonasz sie,
ze grupy daja okazje do nauczenia sie czego$ od innych ludzi, a takze
pomagajg im w rozwoju duchowym.



Plan lekcji

Mate grupy
Skuteczno$¢ dziatalno$ci  w grupie
Prowadzenie  grup

Cele lekcji

Po skonfczeniu tej lekcn powiruenes umlec:

.

.

Okreslic  cel grup chrzescijafiskich

Omowi¢ potrzeby ludzi, ktére mogg by¢ zaspokajane poprzez udziat
w chrzescijanskich  grupach.

Wyjasni¢ zasady skutecznego dziatania w grupie.

Okresli¢ praktvczne aspekty orgaruzowarua i prowadzenia chrzescijanskich
grup.

Czynnosci lekcyjne

1. Przestudiuj temat, zgodnie z procedurg zalecang w Lekcji 1.

2. Odszukaj znaczenie stow kluczowych, ktérych nie znasz.

3. Wykonaj test i sprawdz odpowiedzi.
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Stowa kluczowe

charyzmatyczny optimum
dynamiczny potwierdzi¢
innowacja wizualny
izolacja zakazany
niewerbalny

Tres¢ lekcji

MALE GRUPY

Cel grup chrzescijanskich

Cel 1. Zapozna¢ sie z celem dziatalnosci grup cbrzescijattskich

Wszyscy chrzedcijanie majg ze sobg co$ wspdlnego: otrzyma h nowe du-
chowe zycie, zycie jezusa. Z poprzednich lekcji dowiedziate$ sie o potrzebie
pielegnowania  zycia duchowego. Teraz poznasz inny element, ktory wplywa
na duchowy rozwoj. Poniewaz my, chrzescijanie, nasladujemy zycie jezusa,
jesteSmy ze sobg zwigzani. Wszyscy, ktoérzy majg nowe zycie, sa czescig
ciata Chrystusowego (I Kor 12,12.27) Oznacza to, ze wszyscy chrzescijanie
sg ze sobg zlgczeni 1 zyja zyciem Chrystusa Ten zwigzek moze pozostac
martwy i nic nie znaczacy, jesli sie go nie rozwija. Powinien on jednak
rozwija¢ sie, gdyz taka jest natura ciafa.

JesteSmy  odpowiedzialni nie tylko za wiasny rozw6j duchowy, ale
réwniez za rozwéj naszej wspolnoty. KOSClétstaje sie silny 1 produktywny,
dzieki rozwojowi i zywotnosci jego poszczegllnych  czeSci  Wszystkie te
czeSci pracujg razem dla wspoélnego  celu, jakim jest cale ciato. Ciato
funkcjonuje prawidtowo, gdy kazda cze$¢ wykonuje swoje zadanie. W sensie
duchowym, ciato Chrystusa funkcjonuje dobrze, gdy kazdy cztonek wnosi
wen swoj wkiad. jedng z najskuteczniejszych  drég rozwoju jest rozwdj
w grupach. Zobaczymy, co dzieje sie, kiedy cztonkowie grupy ofiarowuja
swoje poswiecenie, energie i prace kosciotowi. Grupy moga wspomagac
funkcje lokalnego kosciota przez: przynoszerue chwaly Bogu, poszerzanie
Jego Krdlestwa, doskonalenie  cztonkéw jego ciata. ChrzeScijame powinni
Sie wiec spotykaé ze sobag, aby dzieli¢ sie zyciem Chrystusa i wspolnotg
Jego ciala.
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Duchowemu rozwojowi sprzyjaja szczegdlnie mate grupy chrzescijanskie,
skfadajace sie z 10-12 osob, ktdre modlg sie za siebie nawzajem, gloszg
Stowo Boze i dzielg sie duchowym bogactwem. Stwarzajg tez one warunki
sprzyjajace duchowemu  rozwojowi. Stosunki panujgce w takich grupach sg
cennymi sposobami  pielegnowania  zycia Chrystusa w kazdej osobie, ktdra
rozwija sie, az do osiagniecia duchowej dojrzatosci. Umozliwiajg one kaz-
demu cztowiekowi czerpanie sity | pomocy od pozostatych  czionkéw,
a takze pozwalajg na wnoszenie swojego wkiadu w duchowy rozwdj in-
nych. Czlonkowie matych grup mogag wspiera¢ siebie nawzajem, tak aby
wszyscy rozwijali sie duchowo  Wzbogaca sie przez to réwniez wsp6lne
grupowe  zycie.

Wspolnota, relacje miedzyludzkie, gtebokie oddanie siebie nawzajem,
nasladowanie  zycia Jezusa to cechy wyro6zniajagce  koscidt chrzescijanski.
Cechy te charakteryzujg = kosciéot na wzor Jezusa Chrystusa. Aby wspomagaé
rozwoj i dojrzewanie Swojego ciata, Pan kosciota dat mu za posrednictwem
Ducha Swietego rézne dary

1 -5 Zakre$l litery przed kazdym prawidtowyrn stwierdzeniem:

1 Gtéwnym celem chrzescijanskich — grup jest

a) wymiana pogladéw na temat nauk brblijnych
b) stanie Sle CZeSClaciata Chrystusowego

c) dzielenie sie z mnynu przezyciarnl z Chrystusem

2 Chrzescijanskie grupy cechuje

a) pragnienie posiadanie réznych bogactw materialnych.

b) poswiecenie sie kazdego cztonka dla duchowego dobra innych
cztonkow.

c) wspbtczucie, jakie kazdy cziowiek ma dla probleméw innych czionkéw.

d) pOCZUCle,ze stoi Sle wobec tych samych problemow.

3 Stosunki w chrzescijanskich  grupach

a) pomagaja czionkom grupy we wspieraniu siebie nawzajem i ulatwiajg
w ten sposéb duchowy rozwdj.

b) stwarzajg podstawe do poréwnan, kto prowadzi pobozniejsze  zycie.

c) pomagajg cztonkom grupy unika¢ "Swiatowych" kontaktow.

d) stwarzajg kazclemu czionkowi mozliwos¢ dawania Swiadectwa.
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4 Cechy, ktore w zamierzeniu Chrystusa majg charakteryzowa¢  kosciét, to

a) zazyla wspolnota i bliskie relacje miedzyludzkie.

b) oddawarne wszelkich débr materialnych i unikanie rzeczy duchowych.

c) zycie w izolacji od innych ludzi idokonywanie wielu dobrych uczynkéw.

d) unikanie tych, ktérzy nie sg chrzescijanami i krytykowanie stabych du-
chowo chrzescijan.

5 Jezus dat kosciotowi duchowe dary, tak aby

a) kazdy czlonek kosciota mogt wypetnia¢ jakie$ wazne zadanie.

b) ludzie moglt przezyé na tym ztym Swiecie.

c) chrzescijanie byli zbyt zajeci i nie mogli zabiega¢ o Swiatowe rzeczy
d) ulatwi¢ wychowanie chrzescijanskie i stworzenie wspdlnoty

Chrzescijanskie grupy w historycznej perspektywie
Cel 2 Wyjasni¢ role matych grup w historii chrzescijatistuia.

Idea spotykam a Sie chrzescijan w matych grupach, w celu dzielenia sie
zyciem Jezusa, nie jest nowa. Jezus rozumiat znaczenie zazylosci i jednosci,
ktore istnieje w matych grupach. Spos$réd Swoich wyznawcéw  wybrat
dwunastu towarzyszy i stworzyt z nich matg grupe Relacje Jezusa z dwu-
nastoma uczniami zawieraly w sobie wiele elementéw dynamiki grupowej,
ktorg wspdtczesni  socjologowie uwazajg za konieczng dla rozwoju grupy.
We wspomnianej grupie wszyscy czionkowie rozwijali Sie duchowo Ponadto
grupa sama rozwijata sie i umacniata, zgodnie z wolg Pana Dlatego tez
Jezus wyznaczyt zadanie gtoszenia Ewangelii dwunastu uczniom.

Pierwsi przywodcy chrzescijanscy nadal wykorzystywali w swej dzia-
falnodci strategie matej grupy Dzieje Apostolskie moéwig o istnieniu w po-
czatkowym  okresie chrzescijanstwa  réznych matych grup. W Dziejach 2,
41-42 czytamy, ze pierwsi chrzescijanie spotykali sie, aby uczestniczy¢ we
wspolnocie, nauce apostolskiej, modlitwach iobrzedach. Inny fragment Dzie-
jow mOWI, ze plerwsl chrzescijanie  spotykali sie regularnie w domach
pewnych  chrzeScijan.  Spotkania te dawaly im okazje do wspolnego
studiowania Biblii i wspolnych modlitw dotyczacych ich potrzeb oraz potrzeb
innych chrzescijan ~ Musimy podkreslic, ze z wyjatkiem czasdw, kiedy
chrzescijanie  z Jerozolimy modlili Sie w S$wigtyni, ogo6t chrzesciian przez
kilka wiekéw nie miat wiasnych publicznych miejsc do modlitwy, w kidrych
mozna by sie spotyka¢. Pomimo tych trudnosci, rozne giUpy zbieraly Sie
w domach (D.~12,12; Rz 16,5.23; Kol 4,1"; Firn 1-4), w szkotach (Dz 19,9)
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1synagogach (Dz 14,1 3; 17,1, 18, 4), tak dlugo, jak im pozwolono. Niemniej
jednak, dzielo gloszenia Ewangelii rozwijato sie i przezwyciezalo  wszelkie
przeszkody.

Wzorce spotkan matych grup, powstaly w okresie apostolskim 1 prze-
trwaly przez jaki$ czas. W czasach oficjalnych przesSladowan  male grupy
miaty przewage, byly bezpieczruejsze.  Nowo nawr6ceni  uczyli sie pod-
stawowych prawd chrzescijanskiej wiary. Wielu nowych chrzescijan nawrdécito
sie z religii poganskich  Jesli mieli prowadzi¢ chrzescijanskie  zycie, po-
trzebowali nowego spojrzenia na rzeczywisto$¢. Dzieki tym grupom, tysig-
ce ludzi otrzymywato nauki potrzebne do zrozumienia  chrzeScijanskich
obowigzkéw i przywilejow oraz duchowego rozwoju.

Przez cate wieki chrzescijanskiej historii spotkania matych grup dawaty
chrzeScijanom okazje do wychowywania siebie nawzajem, dzielenia wspdlne-
go zycia i doswiadczen. Czasami chrzescijanska dziatalnos¢ byla mozliwa
tylko dla tych, ktérzy spotykali sie w matych grupach. Innym razem mate
grupy odgrywaly wazng role, przynoszac chrzescijanskiemu  kosciotowi du-
chowg odnowe. John Wesley organizowat  spotkania  majgce na celu
nauczanie i podkre$lanie owocéw duchowego odrodzenia, ktdére nastgpito
w osiemnastym Wieku w Wilelkiej Brytanii. Na poczatku dwudziestego wieku
W chrzescijariskich domach na catym Swiecie odbywaly sie spotkania matych
grup. W Stanach Zjednoczonych  spotkania matych grup znane byly jako
"modlitwy domowe", gdzie indzie) male grupy sporykat y sie na terenach
szkét biblijnych, w o$rodkach  wypoczynkowych lub tam, gdzie to byto
mozliwe. Zaspokajano w ten sposéb swoje duchowe potrzeby | poddawa-
no panowaniu Ducha SWiletego Spotkania te sprzyjaly rozwojowi réznych
ruchéw religij tych, kiadacych nacisk na Swiete zycie oraz na dzietlo Ducha
Swietego W zyciu chrzescijan.

Obecnie w wielu czesciach Swiata dziatajg mate chrzescijanskie grupy.
Czasami grupy te spotykajg Sle meformalrue Inne grupy majg bardziej for-
malng strukture. Chrzescijanie roznych grup spolecznych, roznych organiza-
cji religijnych, o roznych pogladach doktrynalnych  spotykajg sie, aby wspdl-
nie modli¢ sie, wielbic Boga, studiowa¢ Biblie Niektdre mate grupy spotyka-
ja Sie W porrueszczeniach  urzedéw lub fabryk w przerwie obiadowej lub po
pracy. Czasami spotykajg sie w pokojach konferencyjnych, w restauracjach
lub hotelach. Czesto za$ spotykajg sie w klasach szkolnych iw domach. Czy
ich struktura jest formalna lub nieformalna, czy miejscem spotkan jest sala
szkolna, biuro, magazyn czy jadalnia, wazne jest, ze grupy spotykajg sie,
dzielagc sie zyciem Chrystusa.



210 Rozwdéj chrzescijanina

Niektére duze kongregacje chrzeScijan na S$wiecie organizujg ludzi
w mate grupy, zwykle zwane grupami domowymi Przywddcy tych duzych
kosciotdbw  wykorzystujag  spotkania matych grup, aby stworzy¢ zazyto$¢
i wspélnote oraz okazje do osobistej dziatalnosci i stuzby, ktora potrzebna
jest kazdemu chrzedcijaninowi  do duchowego rozwoju.

W kazdym okresie chrzescijanskiej historii cel spotkan matych grup byt
taki sam- dzielenie Sie zyciem Chrystusa Woynikiem ich dziatalnosci jest bu-
dowanie wspolnoty duchowej oraz zaspokajanie potrzeb. W matej grupie
kazdy wierzac y ma okazje do wykorzystania swoich daréw w stuzbie dla
ciata Chrystusowego, a takze dla tych, ktorzy jeszcze nie sg wierzacymi.

Podobnie jak inni chrzedcijanie, poczawszy od czasow Jezusa, przekonasz
sie, ze udziat w spotkaniach matych grup pomoze ci w duchowym rozwoju.
Stwierdzisz, ze dzieki bliskim zwigzkom twoje potrzeby zostang zaspokojone,
a takze przekonasz  sie, ze dajg ci one okazje do pomagania  innym
chrzeScijanom  w rozwoju duchowym.

(o}

Zakres$l litere przed kazdym PRAWDZIWYM stwierdzeniem.

Spotkania matych chrzescijanskich grup to innowacja ostatnich czasow.

[= 2N )

Jezus utworzyt z Dwunastu grupe chrzescijanska.

o

Mate grupy byly nieznane pierwszym chrzeScijanom.
d Z Dziejow Apostolskich dowiadujemy sie, ze pierwsi chrzescijanie re-
gularnie spotykali sie w réznych domach.

e We wczesnych wiekach chrzescijanskiej his!arii tysigce nowych chrzescijan
uczyto sie nowego Zycia w czasie spotkan malych grup

f W chrzescrjaris.kiej historii mate grupy mialy niewiele wspélnego z roz-
przestrzenianiem  sie duchowej odnowy.

g Mate chrzescijanskie grupy sa dzisiaj czym$ powszechnym  w wielu czes$-
ciach S$wiata.

h Najwieksze kongregacje na S$wiecie stwierdzity, ze mate grupy sa dla
nich bezuzyteczne.

i W kazdym okresie chrzescijanskiej historii celem matych grup bylo dzie-
lenie sie zyciem Chrystusa.

Udziat w matych grupach prawdopodobnie niewiele dobrego wniesie
do waszego duchowego zycia.
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Zaspokajanie indywidualnych potrzeb w grupach chrzescijanskich

Cel 3. Zrozumie¢, uijalei sposob zaspokajane sg.indywidualne potrzeby przez
dziatanie grup.

Psychologowie  stwierdzili, Ze ludzie majg pewne podstawowe  potrze-
by: Intelektualne, spoteczne, fizyczne, psychiczne i duchowe. Mate grupy
pomagaja chrzeScijanom w zaspokajaniu wszystkich potrzeb, w szczegdélnosci
za$ potrzeb duchowych i spotecznych. Obie te potrzeby idg ze sobg w pa-
rze, poniewaz wszyscy chrzedcijanie dzielg sie zyciem Chrystusa. Zajmiemy
sie teraz czterema podstawowymi  potrzebami

1. Kazdv cziounele ma potrzebe przvnaleziiosci.  Nasza tozsamo$¢ oraz
osobowos$¢  odkrywamy  poprzez przynalezno$¢ do jakiej$ grupy. Poprzez
relacje z ludZzmi, ktérzy przez wzglad na Chrystusa akceptuja nas i kochaja,
rozwrjamy poczucie wiasnej wartosci Ten rodzaj relacji mozliwy Jest w KOS-
ciele, ale bardzie) prawdopodobny  jest w matych grupach, gdzie mozemy
bhze] pozna¢ sie z innymi ludZmi Dziecko, na przykfad, odkrywa wiasng
tozsamo$¢ poprzez przynalezno$¢ do rodziny. W podobny sposéb  nowi
chrzescijanie  odnajdujg SWOjatozsamo$¢  dzieci Bozych oraz cztonkéw ciata
Chrystusowego, dzieki wspoélnocie z innym i chrzescijanami. Kazdy potrzebu-
je akceptacji, mitOSCII przynaleznosci Udziat w chrzescijanskich  grupach
daje nam mozliwos¢ zaspokojemu tej potrzeby.

2 Wszvscy odczul/lamy potrzebe dobrych relacji z innymi  ludZmi. Lu-
dzie to istoty spoteczne. Na calym Swiecie tworza sie grupy spoteczne.
Niewielu ludzi wybiera zycie w lzolacji Budujemy spoteczeristwa oraz miasta
i wrazerny  Sie z innymi ludZzmi Sadzi Sie, ze im bardziej zlozone staje sie
spoteczenstwo, tym bardziej ludzie sa ze sobg wzajemnie  powigzani.
Potrzebujerny  siebie nawzajem i czujemy potrzebe tgcznosci z innymi,
w bardziej osobisty sposéb Rozwijamy Sie najlepiej dzieki kontaktom z in-
nymi Relacje miedzyludzkie sa niezbedne dla wiasciwego rozwoju o0so-
bowosci. 1 podobnie, relacje miedzyludzkie w ciele Chrystusowym sg me-
zbedne dla duchowego rozwoju. Pomoc, ktérg otrzymujemy i ktérej udzie-
lamy, sprzyja rozwojowi Choé¢ poczatkowo moze to wymaga¢ pewnego
wysitku, musimy rozwing¢é w sobie zaufarue do tych, z ktdrymi jesteSmy
zhgczeni. Rezultatem tego bedzie uzyskanie prawdziwej réwnowagi  wew-
netrznej oraz oddanie grupie i Jej dziatalnosci w ciele Chrystusa.

3. Kazdy cziounele odczul/la potrzebe dzielenia sie Poniewaz uwazamy
Sie za wartosciowych  ludzi, czujemy potrzebe dzielenia sie naszymi od-
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kryciami, tym co wiemy, myslimy, czujemy. Poniewaz nalezymy do siebie,
podlegamy wzajemnym oddzialywaniom. Chcemy poznawa¢ poglady innych
ludzi oraz dzieli¢ sie swoimi pogladami z tymi, ktérzy moga wyciaggnac¢
korzysci z tej wymiany. Potrzeba dzielenia sie wynika z naszego zrozumienia
wzajemnosci,  osobowosci i wzajemnych zwigzkéw. DZieki dzielu Jezusa
uzyskujemy doswiadczenie,  ktére pomoze innym w duchowym  rozwoju.
DZielgc sie z innymi naszymi odkryciami, rozwijamy Sie duchowo 1udzielamy
im pomocy, ktorej rezultatem moze by¢ réwniez duchowy rozwoj.

4. Kazdy czlowiek odczuwa potrzebe uczestnictwa. Czujemy potrzebe
dawania, wnoszenia wkladu, brania udzialu w sprawach spotecznosci.  Nikt
nie moze by¢ naprawde zadowolony, biorac tylko od innych. Czujemy
potrzebe uczestnictwa, wiaczania sie i pomagania. Chcemy uczestniczy¢
w tym, co sie dzieje, by bra¢ od innych, ale réwniez dawaé¢ to, co mamy.
Uczestniczenie  w chrzescijanskie] — misji, dzielenie sie¢ z mnyrni Jezusem,
pomaganie innym w osiggnieciu podobiefstwa do Chrystusa - oto okazje,
aby chrzescijanie mogli dawa¢ wyraz swojej wierze. Okazje do tego stwarza
szczegblnie uczestnictwo w chrzedcnariskich  grupach

Mate grupy stwarzajg wiec mozliwo$¢ zaspokojenia tych potrzeb. Dzieki
nim chrzeécijanie moga réwniez pomaga¢ w zaspokojeniu  potrzeb innych
cztonkéw grupy. Zazytos¢ 1wspolnota, ktére rozwijajg sie w matych grupach,
umozliwiajg wzajemng pomoc czionkom grupy. Celem matych grup jest
stworzenie ram, w ktorych to wszystko moze mie¢ miejsce. Dziatania i funkcje
grupy powinny byé zorganizowane, tak aby kazdy czionek grupy mogt
otrzyma¢ takg pomoc. Atmosfera mitosci, zaufania, troski o innych, otwarto$¢
na potrzeby cztonkéw grupy, gotowo$¢ do pomagania sobie we wszelki
mozliwy sposéb to rzeczy najistotniejsze w matych grupach. Taka wilasnie
atmosfere mozna w nich znalez¢

7 Dopasuj cztery podstawowe potrzeby (po prawej) do sposobu, w jaki sg
zaspokajane  (po lewej).

... a Wzajemne oddziatywanie  miedzy 1) Potrzeba przynaleznosci.
chrzescijanami ~ w grupach,  gdzie 2) Potrzeba kontaktow
objawia  Sle troskliwo$¢ i mitosc, z ludzmi.
sprzyja rozwojowi. 3) Potrzeba dzielenia sie.

. . 4) Potrzeba uczestnictwa
.. b Aktywne zaangazowanie stwarza

chrzeScijanom  okazje do dawania
wyrazu swojej wierze.
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.... C Poczucie tozsamosci rozwija sie wte-
dy, gdy cztowiek staje sie czescig
wspolnoty  chrzescijan .

..d Nasze doswiadczenia mogg przynies¢
korzy$¢ tym, ktorzy stykajg sie z po-
dobnymi sytuacjami Pomagamy im,
a jednoczesnie  rozwijamy sie.

Funkcja chrzescijanskich grup
Cel 4. Zapozna¢ sie z funlecjami  cbrzescijansleicb  grup.

Dojrzatym chrzescijaninem  jest cztowiek, ktory rozumie swoje chrzes-
cijariskre obowiagzki i wie, jak wykorzysta¢ zdolnosci dane mu przez Boga
Obowigzkr te dzielg sie na trzy grupy'

1) wobec Boga,

2) wobec siebie

3) wobec innych

Obowigzki wobec Boga obejmujg oddawanie chwaty, uwielbienia iczci
Jemu naleznej. BOg Jest niezréwnany i chce, abySmy o tym wiedzieli i od-
dawali Mu chwate Wyraza Sle ona w modlitwie | tgcznosci z Nim, przez
chwalenie Go za wszystko, czego dokonat Doceniamy Go réwniez, kiedy
uczymy sie polega¢ na Nim w kwestii zaspokajania naszych wszystkich po-
trzeb. ObOWIazkl dojrzatego chrzescijaruna wobec siebie obejmuja. rozwija-
nie zdrowego obrazu samego siebie, zrozumienie potrzeby dalszego du-
chowego rozwoju oraz potrzebe wyrazania swojej wiary. Istotna jest wias-
ciwa ocena wiasnych zalet istabosci Chrzescijanin  powinien uznawa¢ od-
powiednie  wartosci 1 priorytety Pielegnowanie  wiasnego duchowego  zycia
jest istotne dlJ. osiggniecia dojrzatosci, o ktérej méwilismy wczesniej. Dojrzaty
chrzeScijanin -~ ma roéwniez obowigzki ~ wobec innych, zaréwno  wobec
cztonkéw ciata Chrystusowego, jak i wobec tych, ktérzy jeszcze nie otrzymalt
nowego zycia w Chrystusie. Te obowigzki to korzystanie z pomocy, Slty
i wsparcia innych ludzi i dawanie tego samego w zamian. Pomiedzy
cztonkami ciata Chrystusowego istnieje wzajemna zalezno$¢.

WhasciWle  zorganizowane chrzescijanskie ~ grupy pomagajg ludziom
rozwija¢ sie w kazdej z tych trzech dziedzin. Do funkcji chrzescijanskich
grup nalezy: studiowanie Blblii, modlitwy, wielbienia Boga, ewangelizacja
i wspdlnota.
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Wspolnote  buduje wzajemna troska o siebie, poczucie przynaleznosci
do siebie nawzajem. Poczucie wspélnoty wynika ze Swiadomosci, ze jest
sie zjednoczonym  z ludzmi, poprzez wspolne zycie w Chrystusie Jest to
gtowna funkcja chrzescijanskich grup Powinny istnie¢ rruejsca, gdzie ludzie,
ktorzy troszcza sie o siebie nawzajem, bedg spotykali sie, aby dzieli¢ sie
radoéciami,  rozczarowaniami, ktopotami,  duchowymi  problemami, po-
gladami, mitoscia, zamteresowaniami,  smutkarru i trudami. Kiedy otwarcie
dzielimy sie tym wszystkim, tatwiej jest znosi¢ problemy dzieki pomocy in-
nych czionkdw grupy. Wspdlnota to okazywanie prawdziwie chrzescija Askiej
mitosci i zaspokajanie  najgtebszej ludzkiej potrzeby' towarzystwa kochaja-
cych, troskliwych ludzi. Wspélnota wymaga przebywania ze sobg i dzre lerua
sie. Dzieki temu nastepuje duchowy rozwdj.

Studiowanie  Biblii w chrzescijanskich grupach powinno polega¢ przede
wszystkim na dzieleniu sie biblijnymi priwdarru. Najczesciej przyjmuje to
forme dyskusji, a nie wyktadu. Idealnie jest, kiedy grupa wspdlnie bada
Pismo Swiete, aby odkryé to, co méwi Bég, co pierwotnie oznaczat dany
tekst, w jaki sposéb dana prawda stosuje Sle do zycia jej cztonkéw i jak
mo ze zaspokoi¢ ich codzienne potrzeby Podczas grupowego studiowania
Biblii nie nalezy dzieli¢ sie ruebibhjnyrni opiniami oraz ignorowa¢ opinie
innych. Kazdy czionek grupy powinien wczesniej uwazrue przestudiowaé
ornawiany fragment i przyj$¢ na spotkanie grupy wiasciwre przygotowany.
Wspolne  studiowanie  Biblii, w sposéb omoéwiony w Lekcji 7, pomaga
duchowemu  rozwojowi DZielgc Sle pogladami, stosujac Je do SWOjego zycia,
studiujgc  wspdlnie z innymi cztonkami grupy Stowo, czlowiek rozwija sie
duchowo. Ponadto uczy sie akceptowania odmiennych punktéw widzenia.
Rozwija swojg wrazliwo$¢ na uczucia innych ludzi. Najwazniejsze Jednak
Jest to, ze czlonkowie grupy poznajg nauki Stowa Bozego iuczg sie stosowania
ich we wiasnym zyciu.

Wielbienie to okazywanie CZCIl szacunku komus, kto jest tego godny.
Chrzescijanie  wyrazajg  uwielbierue Bogu za to, kim On Jest. Wyraza¢ je
mozna poprze z $piewanie, dziekczynienie.  chwalenie, modlitwy i $wiad-
czenie. Czytanie fragmentéw Pisma SWletego, $piewanie pleéni, chwalenie
Boga pomaga nam w uswiadomieniu  sobie Jego natury, $wietosci, dobro-
ci, uznaniu Jego mitosci, mocy oraz obecnosci w naszym zyciu. Spotkania
matych grup sprzyjajag tego rodzaju duchowym dziataniom. Na spotkaniach
matych grup inozna im poswieci¢ wiecej czasu niz na regularnych nabo-
zenstwach  koscielnych.  Uwielbienie  powinno by¢ nor nalng czescia gru-
powych spotkan.
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Grupy chrzescijanskie dajg wspaniala okazje do dzielenia sie trudami
i potrzebami oraz do wypelruania biblijnego nakazu: “jedni drugich brze-
miona noscze"(Ga 6,2). Ludzie powinni mle¢ mozliwo$¢ moéwienia o swoich
problemach i potrzebach, tak aby Inni czionkowie grupy mogli utozsamiac¢
sie z ich problemami imodli¢ sie za nich do Boga. W modlitwie jednoczymy
sie z Bogiem i mowimy Mu o naszych najglebszych potrzebach. Na spot-
kaniach grupowych mozna modli¢ Sle w najrozniejszy sposéb  Na przykiad
cata grupa moze modli¢ sie razem, moéwi¢ Bogu o réznych potrzebach, albo
tez jedna osoba moze kierowa¢ grupg w czasie modlitwy, wyrazajac jej
potrzeby i prosby. Okres cichej modlitwy pozwoli wszystkim przekaza¢
Bogu w myslach to, co si¢ ma na sercu. Wspdlne modlilwy sg najlepszym
sposobem  dzielenia sie problemami oraz podstawowg  funkcjg spotkan
grupowych.

Ewangelizacja to gloszenie Ewangelii nienawroconym.  tak aby dzieki
mocy Ducha Swietego mogli przyja¢ Chrystusa Jako Zbawiciela ipodgzaé za
Nim jako swoim Panem. Jedng z funkcji chrzescijanskich  grup jest przed-
stawienie  ludziom Chrystusa w prosty, jasny, przekonywujacy sposob.
Czlowiek, doswiadczony w prowadzeniu ludzi do Chrystusa, powinien mie¢
sposobno$¢  do przedstawienia  grupie podstawowych  prawd Ewangelii.
Czlonkowie grupy czesto zapraszajg swoich przyjaciot do udziatlu w spot-
kaniach. Gosciom czesto wygodniej jest uczeszcza¢ na spotkania grupowe,
niz na regularne nabozeristwa  koscielne. Czionkéw grupy powinno  Sle
zacheca¢ do zapraszania niewierzacych  przyjaciot  na glUpowe spotkania
i zapewni¢, ze jasno przedstawi sie Im prawdy Ewangelii.

8 Zakresl litere przed kazdg z pozytecznych funkcji chrzescijanskich — grup.

a) Spedzanie czasu we wspdlnocie

b) Wyjasnianle, w jaki sposéb przyjmowa¢ Chrystusa jako Zbawiciela.

c) Debatowanie na tematy polityczne.

d) Dyskusja nad sposobem zastosowania  biblijnych prawd w codziennym
Zyciu.

e) Wyrazanie swojej czci 1 szacunku dla Boga.

D Wystuchiwanie dlugich wyktadéw na tematy biblijne.

g) Wymienianie przepisw na ulubione potrawy.

h) Okazywanie chrzescijaniskiej mitosci i troski o potrzeby innych ludzi.

i) Spiewanie plesni opiewajacych wielkos¢é Boga.

i) Dyskutowanie o biezacych wydarzeniach.

k) Modlenie Sie Za cztonkéw grupy.

I) Zapraszanie ludzi do przyjmowania Chrystusa jako swego Zbawiciela.
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Skuteczno$¢ dziatalnosci w grupie

Cel 5. Zapoznac sie ze skutecznoscig dziatalnosci w grupie

Kiedy dwdch .ub wiecej ludzi pracuje razem dla oslagniecla  wspdlnego
celu, pojawiajg sie sity wplywajace na skuteczno$¢ dzratalnosci  grupy. Te
sity wynikajg z:

1) wspoinego  celu 1 historii grupy,

2) charakteru grupy,

3) celéw poszczegolnych  czlonkéw  grupy.

Sa to sily, kto-e okreslaja dziatarue grupy. Skuteczno$¢ dziatania grupy
wplywa na relacje miedzyludzkie, —wzorce porozumiewania  sie 1 procesy
podejmowania  decyzji.

Na skuteczno$¢ dziatarun grupy wplywa przestrzeganie pewnych zasad.
Czlonkowie grupy i jej przywodcy powinni zna¢ te zasady, aby osiggna¢
maksimum  efektywnosci  dziatania.

Pierwsza zasada, ktorej nalezy przestrzega¢, to zasada angazouania
w dziatalno$¢ catej grupy. Wszyscy czionkowie muszg sie whaczy¢ w prze-
biegajagce w grupie procesy. Muszg swobodnie i otwarcie wymienia¢ mysli,
bra¢ udziat w wycigganiu wnioskéw i podejmowaniu  decyzji Jedna osoba
nie powinna dominowa¢ nad grupa. Tym, ktérzy majg tendencje do dorru-
nowanig W grupie, powinno sie pomaga¢ w zrozumieniu waznosci dopusz-
czania rowniez innych do gtosu. Osobom ruesmiatym,  niezaangazowanym
powinno Sie pomagaé w stawaniu sie aktywnymi w procesach grupowych.

Kolejng zasadg skutecznosci dziatania grupowego jest komunikowanie
Siemiedzy soba. Dotyczy to przedstawianych prawd isposobu przedstawiania
tych prawd. Skuteczne komunikowanie sie obejmuje co najmniej trzy aspekty:

1) werbalny przekaz, czyli stowa, ktére Sie wypowiada,
2) lon, jakim Sie wypowiada stowa,
3) przekaz niewerbalny, czyli gesty, ktorych sie uzywa, aby co$ przekazac.

Aby komunikowarue  sie bylo skuteczne, wszystkie trzy elementy muszg
by¢ wzajemnie zgodne. Gdy stowami przekazuje sie jedng rzecz, a gestami
inng, prowadzi to do nieporozumienia

W procesach  komunikowania  sie cztowiek chce przekaza¢ pewne mysli.
Jego celem jest, aby inni zrozumieli je wiasciwie. Wymaga to jasnego
przedstawiania ~ mysli i skutecznego  stuchania  Konieczno$¢ jasnego prze-
kazywania mysli pozwala kazdemu zrozumie¢ je wihasciwie.



Rozwdj 1i-grupach 217

6I(UT~cZN~  tv1IOWI~NI4 6l(uT~cZN~ jLUCIJANI~
= I(Otv1UNIj.(O\WANIE1~

Kolejna zasada skutecznoéci  dziatania grupowego to odpounednia
atmosfera w grupie. Chodzi tutaj o uczucia zaufania, jakie majg mie¢ wobec
siebie Jej cztonkowie. Czlonkowie grupy powinni by¢ przekonani, ze mogg
swobodnie  wyraza¢ swoje prawdziwe UCZUClapez obawy odrzucenia ich
przez grupe. NIkt nie powimen czu¢ zahamowan ani obawia¢ sie obecnosci
innych. Kazdy czltowiek powinien rozwija¢é w sobie zdolno$¢ dostosowa-
nia sie do potrzeb pozostatych czlonkéw grupy oraz do podejmowania
roznych zadain grupowych

9 Dopasuj kazdg sytuacie (po lewej) do odpowiedniej zasady, ktéra ma

zastosowanie ~ w skutecznym dziataniu grupowym (po prawej) .

.. a Jeden cztowiek mowi przez caty czas

.. b James czuje sie niepewnie, poniewaz obec-
ny jest pastor John.

..C Pewna paru spojrzeniem podkresla to, co
mowt

1 Angazowanie
catej grupy .
Komunikowanie  sie

. ) w grupie .
.. d Wszyscy akceptujg poglady Paula, mimo ze ;
jest on niewyksztatcony. 3) Atmos (.ara
W grupie.

..€ Przywoddca grupy dba o to, by wszyscy rrueli
okazje do zaprezenrowarua swojego punktu
widzenia .

..f Przywodca grupy zacheca wszystkich, aby
jasno i doktadnie mowili to, co mysla
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... @ Narciso prawie nie stucha tego, co sie mowi.

....h Przywodca grupy zacheca do otwartej wy-
miany mysli i uczué

...L Pan Gomez jest zbyt nie$mialy, by dzieli¢
sie swormi myslami

Kierowanie chrzescijanskimi  grupami

Cel 6. Zapozna¢ Slez zada mami tych, ktorzy organizujg iprowadzg chrzes-
cijansleiegrupy.

By¢ moze brates udziat w dzialalnosci matej grupy, czy to uczestniczac
w jakim$ komitecie, uczeszczajagc m wyklady, czy tez w jaki$ inny sposoéb.
By¢ moze byle$ uczestnikiem  chrzescijanskiej grupy podobnej do tych,
o ktorych czytaleS wczesniej. By¢ moze przyponunasz —sobie sytuacje, ktdre
ilustruja, w sposob negatywny lub pozytywny, wiele probleméw omowio-
nych w tej lekcji, Mozliwe, ze byle$ regularnym uczestrukiern spotkan gru-
powych. Jedli tak, to jestem pewien, ze do$wiadczenia te miaty wychowaw-
czy wplyw na (Woje duchowe zycie Mam nadzieje, ze masz S$Wladomosé, iz
Bdg pragnie, aby$ nie tylko dojrzewat duchowo, ale réwniez pomagat innym
w osigganiu podobienstwa do Chrystusa. Pornagajac innym w rozwoju, by¢
moze bedziesz organizowat i prowadzit male grupy. Ostatnia cze$¢ tej lekcji
zawiera odpowiedZz na kilka najwazruejszych pytan zwigzanych z tym za-
daniem Mamy nadzieje, ze ponizsza lista okaze sie dla Clebie pomocna
przy organizowaniu i prowadzeniu  chrzescijanskich  grup

1. Gdzie nalezv sie spotvleat? Jednym z pierwszych probleméw  przy
organizowaniu  chrzescijanskich  grup Jest miejsce spotkan. Jedyna witasci-
wa odpowiedZ na to pytanie brzmi. grupa spotyka sie tam, gdzie moze.
Bratem udziat w spotkaniach  grupowych w restauracjach lub hotelach,
w pokojach  konferencyjnych ~ w biurach, w stotéwkach fabryk. Niektdre
grupy spotykajg sie w klasach szkolnych. Kledy to tylko mozliwe, powinno
sie zacheca¢ do spotkani w domach. Stwarza to nieformalng atmosfere.
Uczestnicy czujg sie w takim otoczeniu swobodniej, niz w biurze, hotelu
czy w stotdwce. Nlektore grupy spotykajg sie zwykle w tym samym domu;
inne grupy spotykajg sie kolejno w domach poszczegdlnych — cztonkow.

2. Kiedv, Jak czesto i na jak dlugo nalezy Slespotveac? Kolejnym pro-
blemem jest czas trwania i czestotliwo$¢ spotkan. Odpowiedz brzmi: kiedy
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jest to najdogodruejsze  dla cztonkéw grupy. Bratem udziat w spotkaniach
przed $niadaniem, w porze obiadowej i wieczorem. Znam gmpy, ktore
spotykajg sie przed potudniem lub pdznym popotudniem.  Najlepszy czas
na spotkania to czas odpowiedni dla uczestnikow  Najlepszym dniem na
spotkania  jest dzien najdogodniejszy  dla wszystkich  zainteresowanych.
Zazwyczaj grupy spotykajg sie raz w tygodniu na godzine lub dwie Jednak-
ze czestotliwosé i czas trwania spotkaii powinny by¢ uzaleznione od po-
trzeb i pragnien uczestnikbw i ich mozhwosci  przyjscia. Konieczna jest
elastyczno$¢ przy planowaniu spotkan grupowych, szczegblnie we wczes-
nych etapach ich orgaruzowarua.

3. Ktopounnteu uczestniczy¢ i spotkaniach? Uczestnikéw moze faczyé
wspolny  przedrrnot  zainteresowari.  Niektére grupy zaczynajg dziatalnosé
jako grupy ewangelizacyjne, w ktorych wiekszo$¢ czionkéw stanowig nie-
wierzacy. Wielu z nich z czasem otrzymuje nowe zycie w Chrystusie i skfad
grupy zmienia sie. Niektére grupy organizowane s dla kobiet, inne dla
mezczyzn  lub dla mezczyzn 1 kobiet. Cze$¢ z ruch organizuje Sle wedtug
wieku: 1) dla nastolatkbw lub miodziezy, 2) dla miodych, 3) dla ludzi
w $Srednim wieku, 4) dla seniorow. Wicie grup powstaje na bazie wspolnych
zainteresowan.  Ludzie, ktdérzy pracuja w tym samym biurze lub zakfadzie,
chodza do tej samej szkoly lub, najczesciej, ci, ktérzy mieszkajg w sasiedztwie,
spotykajg sie ze sobg Grupy chrzescijanskie mozna organizowa¢ wszedzie.
Moga sie one skfada¢ z kilku ludzi, ktdrzy pragng chrzescijafskJej wspélnoty
i gotowi sg poswiecic  sie pielegnowaniu  rozwoju poszczegolnych  czionkéw
grupy.

4. laka wielko$¢ grupv jest optymalna? Aby osiggna¢ cel pielegnowania
duchowego  rozwoju, wazna jest wielkos¢ grupy. Niektorzy ludzie moéwia:
"im wiecej, tym weselej" Moze to byé prawda, jesh chodzi o zabawy, ale
Ole sprawdza Sle w dziatalnosci grupowej Zastanébwmy sig, dlaczego. Fak-
tem jest, ze w wiekszych grupach istnieje wigksza ilo§¢ kontaktow i relacji
miedzy ludzrru. Oznacza to, ze mniej czasu mozna poswiecaé  poszczegdlnym
czlonkom | Istnieje mniej okazji do nawigzywarua SCistego kontaktu. Kiedy
w grupie traci Sle Scisty kontakt, staje Sie ona mniej Istotna dla czionkéw
i moze byé postrzegana za "kolejng dziatalnos¢ koscielng"  Ludzie radzg
sobie dobrze z okre$long liczbg kontaktdw. Powyzej tej liczby relacje mie-
dzyludzkie tracg wiele ze swojego znaczenia. Sg przypadkowe  lub wy-
muszane. Kiedy wiec grupa staje sie zbyt liczna, jej skutecznos¢  maleje.
Pomysl nad tym przez chwile.
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Jak wida¢ na powyzszym diagramie, w grupie trzech osob Istnieje szes¢
powigzan  miedzyludzkich, w grupie zlozonej z czterech o0s6b dwanascie
powigzan, a w grupie pieciu os6b dwadzieScia. Oczywiste, ze im wieksza
jest grupa, tym wieksza jest liczba relacji, ktére musi utrzymywaé  kazda
osoba. Z tego powodu, WIelu doswiadczonych  przywddcow grupy stwier-
dzito, ze idealna wielko$¢ grupy to osiem do dwanascie 0s6b Najliczniejsza
grupa, ktéra zachowuje jeszcze charakter mate] grupy, sklada sie z pietnastu
0s6b. Kiedy wiec grupa rozrasta sie p003d te liczbe osdb, powinno sie ja
podzieli€ na dwre mniejsze grupy Kledy te grupy z kolei rozrastajg sie,
nalezy je znowu podzieli¢ Ci, ktorzy regularnie pracuja z matymi grupami,
stwierdzajg, Zze mniejsze grupy rozrastajg sie szybciej niz wieksze. T3k wiec,
aby uzyska¢ optymalne efekty, mata grupa powinna sie skfada¢ z okoto
dziesieciu, ale rue wiecej ruz pietnastu 0s6b

5 Kto pounuien protoadzt¢ grupe? Kolejna sprawa interesujgca tych,
ktorzy chca zorganizowa¢ chrzescijanska grupe, to sprawa przywddztwa.
Istniejg rézne sposoby wytaniania przywddcy. Do$¢ czesto pastorzy sami
wyznaczajag na poczatek przywédcow grup. WYZ03CZ3jgych, ktorzy wykazali
sie odpowrednirn  charakterem, zaufaniem, odpowiedzialnosciag  iwrazhwoscig
na Ducha SWletego Pézniej, kiedy grupa nabiera doswiadczenia, wylaniaja
sie przywddcy o charakterystycznych  cechach osobowosci. Maja cechy, ktére
przyciagaja ludzi, potrafig inspirowa¢ innych do dziatanta. Przywddcami
zostajg réwniez ludzie, ktérzy maja duza wiedze lub umiejetnosci  wazne
dla grupy Na przyklad, pewien cztowiek ma moze wigkszg wiedze i dos-
wiadczenie niz inni nauczyciele. Czasami przywddcow wybiera Slew spos6b
demokratyczny, poprzez glosowanie grupy lub tez zostaja wybrani dlatego,
ze ciesza sie popularnoscia  wérod czionkéw grupy. Jednakze zdarza sie, ze
osoby o silnej osobowosci probujg zapanowa¢ nad grupa. | jesli cztonkowie
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grupy me potrafia tego wiasciwie oceni¢, mogg sie zetknag¢ z duchowymi
trudnosciami.  Jest to jeden z powodéw, dla ktorych chrzescijanskie —grupy
powinny by¢ powigzane z miejscowym kosSciotem.

Idealnie Jest, kiedy przywodca ma charyzme, szczegblny talent i umie-
jetnosci, potrafi inspirowa¢ innych Ze wzgledu na jego mitos¢ do Boga
i ludzi, wszyscy bedg chcieli podgza¢ za nim Poza tym, jesli poziom Jego
duchowej dojrzatosci i madrosci jest wyzszy niz u pozostatych  cztonkow
grupy, bedzie mogt Im pomaga¢ w duchowym rozwoju. Co wiecej, jesli
cieszy sie w grupie popularnoscia, jego szanse na zostanie przywodcg sg
wieksze. Powinna to by¢ osoba, ktéra moze poprowadzi¢ innych ku du-
chowej dojrzatosci.

Zadaniem przywodcy chrzescijanskiej grupy jest kierowanie dziatalnos-
cig grupy, zachecanie do studiowania Stowa Bozego i do nawigzywania
kontaktu duchowego miedzy cztonkami grupy Przywoédca moze kierowaé
studiami bibhjnymi lub prezentowa¢ Ewangelie. Moze tez jednak tylko stuchac
i bra¢ udziat w dyskusji, ktorg beda prowadzili Inni. Rolg przywodcy jest
utatwianie  kontaktéw  grupowych,  podtrzymywanie dziatah 1 proceséw
zmierzajagcych do osiagrugera  celu grupy W przypadku grup chrzescijanskich
celem jest pobudzerue wszystkich czionkdw do duchowego rozwoju Powdd
istruenia grup chrzescijariskich Jest natury duchowej, a nie spotecznej Nalezy
mie¢ ten fakt na uwadze, jesli chce sie osiggna¢ grupowe cele.

Jak wczedniej stwierdzilrsrny, wazng  funkcjg przywodcy  jest harmo-
nizowanie dziatan grupy z dzrataruem kOSCIOta, ktérego czescig jest grupa.
Podobnie  jak fizyczne Clato, ciato duchowe jest silne i zdrowe, kiedy
cztionkowie funkcjonujg zgodnie z Bozym planem i celem, kiedy pracujg
wspolnie  Duchowy rozw6j ma rruejsce wtedy, gdy poszczegdlne — grupy
wykonujg prace ciatla Chrystusowego, ewangelizacyjne zadanie  zostaje
wypetnione, a Jego owoce zachowane. DZleki grupom chrzescijariskim
cztonkowie  kosciota maja okazje do wykorzystania swoich daréw, pomugarua
innym, osiggania  chrzeScuariskie]  dojrzatosci, WlIdzac rezultaty swoich
wysitkéw, zostang zacheceni  cto dalszego dziatarua w ciele Chrystusa. Czuj-
ny przywodca zrobi wszystko, co w Jego mocy, aby wiasciwie pokierowaé
dziatanlern grupy. Jako odpowiedzialny  stuga Chrystusa, bedzie on postusz-
ny nie tylko Arcypasterzowi, ale rowruez miejscowemu pasterzowi, ktore-
mu Pan powierzyt Swoje stado Powinien réwniez  rozpoznawa¢  wszelkie
tendencje odchodzenia od wychowawczych celéw grupy do egoistycznych
dziatan. Grupy chrzescijanskie beda odgrywaly w kosciele wazng role tak
dtugo, jak dlugo w centrum ich zainteresowarua  bedzie Chrystus. Wysitki
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grupy me majgce na celu budowania Jego ciata bedg bezskuteczne i bez-
wartosciowe.

10 Zakresl litere przed kazdym PRAWDZIWYM stwierdzeniem.

a Chrzedcijanskie grupy spotykaja Sle najczesciej w miejscach innych niz
domy poszczegolnych  cztonkéw nalezacych do nich

b Chrzescijaniskie  grupy powinny sie spotyka¢ w czasie najdogodniejszym
dla wszystkich czionkdéw oraz tak czesto itak dhugo, jak to jest praktyczne.

¢ Kwestia, kto pounnieu sie spotylead, zalezy CZeSCIOW@d zainteresowar
grupy

d W kwestii unelleosci grupv najlepsza zasada jest: "im wiecej, tym weselej".
Jednym z gtéwnych czynnikéw okreslajacych optymalng wielko$¢ grupy
jest liczba powigzan miedzyludzkich, z ktérymi potrafi sobie poradzi¢
jedna osoba.

f Przywddcg zostaje zwykle cziowiek, ktory potrafi dominowa¢ nad innymi,
kontrolowa¢ ich myslenie.

g Idealny chrzescijanski przywddca bedzie czasami kierowal grupy; kiedy
indziej bedzie pko jej uczestnik utatwiat procesy grupowe, podczas gdy
mm bedg nimi kierowah.

h Czujny przywodca bedzie starat sie zharmonizowaé  dziatania grupy
z dziataniami  kosciota, ktoérego czescig Jest grupa

11 Waznym powodem, dla ktérego przywodca musi stara¢ sie zharmonizo-
waé dziatania swojej grupy z dziatantami  kosciota, jest to, ze:

a) cialo macierzyste kosciota moze me uzna = grupy, Jesli rue bedzie prz es-
trzegata zasad.

b) pasterze kosciota na ogét nie lubig dziatan, ktorych nie moga osobiscie
kontrolowaé, obawiajac sie gloszenia fatszywych doktryn.

¢) Clalo najlepiej spetrua swoje zadarue, kiedy kazdy cztonek robi to, co do
niego nalezy.

12 Wszystkie ponizsze  stwierdzenia , oprocz Jednego, dotycza zadan

przywédcow  grup. Ktdre z ruch ich NIE dotyczy?

a) Przywoédcy grup powmni zatroszczy¢é sie o miejsce spotkan.

b) Przywodcy grup muszg okreslic najdogodniejszy  czas spotkan, dtugos¢
kazdego spotkania oraz czestotliwos¢  spotkan.

c) Przywddcy grup powinni okresli¢ optymalng wielko$¢ grupy

d) Przywédcy grup powinni by¢ Swiadomi swojej pOZYCjii whadzy oraz
wykorzystywa¢ je do wihasnych celow.



Rozw6j tn grupach 223

Pytania kontrolne

1 Chrzescijanskie grupy majg wszystkie wymienione nizej cele, oprocz jed-
nego. Ktdrego?

a) Grupy spotykajg sie, aby dzieli¢ sie zyciem Jezusa

b) Chrzescijanskie grupy maja na celu rozwéj duchowy cztonkéw grupy.

c) Dary duchowe, ktore dat nam Pan, majg sprzyja¢ wspdlnocie i wychowaniu.

d) Chrzedcijanskie grupy to gtowny element akcji i reakcji spotecznych.

2 Celem chrzescijanskich  grup, z perspektywy cale) histom kosciota chrzes-
cijanskiego, jest (wybierz najwlasciwsze stwierdzenie)
a) stworzenie alternatywy dla mnych grup, ktére sa mnie) duchowe

b) umozliwrenie odszczepieAicom w Clele Chrystusa wyrazenie swoich niepo-
kojow i trosk.

c) dzielenie sie zyciem Chrystusa ipobudzanie siebie nawzajem do dobrych
uczynkéw i duchowego rozwoju.

d) stworzenie miejsca, gdzie w izolacji od mniej uduchowionych  czionkéw
Clata Chrystusowego mogliby sie rozwija¢ duchowi S$wieci.

3 Chrzescijanskie  grupy zaspokajajg ludzka potrzebe przynalezuosci, dajac
Im

a) mozliwos¢ uczenia sie i poznawania, kochania i akceptowania  siebie
przez wzglad na Chrystusa

b) organizacje, ktdra me ma wymagan cztonkowskich i ktorej zadaniem jest
samopomoc.

c) miejsce, gdzie mozemy protestowaé przeciwko ruesprawledliwosci  syste-
mu zorganizowanej  religii

d) innych ludzi, ktérzy majq te same problemy ichcg wystucha¢ wszystkich
probleméw  wspottowarzyszy - chrzescijan.
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4 Potrzebe kontaktow z innymi ludZmi najlepiej zaspokajajg grupy chrzes-

cijanskie dzieki

a) wspolnocie luznego zwigzku, w ktérym mozemy ukrywaé nasze problemy
przed innymi cztonkami.

b) relacjom wzajemnym z innymi chrzescijanami, w ramach pelnego mitos-
ci itroski uktadu, w ktérym istnieje dauanie ibranie oraz rozw6j duchowy,

c) stalemu wyznawaniu naszych grzechow i przewinien przed ludzmi, ktérzy
rozumiejg nasze problemy

d) stwarzaniu okazji do spotkania Sie z innymi ludzrm, bez zadnych dhugo-
trwatych zobowigzan i formalnej organizacji.

5 Potrzebe dzielenia si¢ najlepiej zaspokajaja grupy chrzescijaniskie

a) jako ze poszczegdlni  cztonkowie  uwalniajg sie od napie¢, mowigc
0 swoich problemach.

b) dzieki duchowemu oczyszczeniu, ktére ma miejsce w czasie publicznego
wyznawania — grzechow.

c) dzieki stosunkom wzajemnym: pomaganiu innym ijednoczesnemu  rozwi-
janiu sie i duchowemu dojrzewaniu.

d) poniewaz w matych grupach kazdy cztonek ma okazje do ukazania innym

swojej duszy i dokonania duchowej analizy swoich probleméw oraz
znalezienia skutecznych $rodkéw zaradczych.

6 Ludzka potrzebe uczestniczenia  najbardziej zaspokajajg  chrzescijanskie

grupy, poniewaz

a) cztonkowie muszg bra¢ udziat w dziatalnosci grupy, niezalezrue od swoich
uczu.

b) charakter chrzescijanskich grup umozliwia cztonkom dawanie oraz branie.

c) struktura grupy jest taka, ze wszyscy czionkowie muszg by¢ czasem
przywddcami.

d) aby dziata¢ skutecznie, kazdy czionek musi stara¢ sie odgrywa¢ dyna-
miczng role.

7 StwierdziliSmy, ze uczestnictwo it dziata/llosci grupy jest wazne dla funk-

cjonowania  grupy, poniewaz

a) grupa tylko wtedy moze zaspokoi¢ potrzeby jednostek,  kiedy jej
cztonkowie  swobodnie  wymieniajg mysli, dzielg Sle podejmowaniem
decyzji i WYCiagganiem wnioskdw.

b) bez IOG-procentowego uczestnictwa czlonkéw nie mozna by rozwigza¢
wszystkich  spraw.
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c) zawsze prowadzi do consensusu, ktory Jest dobry dla grupy.
d) sprawia, ze wszyscy czlonkowie s3 szczeSliwi oraz gwarantuje sukces.

8 Drugg wazng zasadg skutecznosci jest komunikowanie  sie i1+ grupie. Jest

0ono wazne, poruewaz

a) jest jedynym problemem, ktdry przeszkadza cztonkom w otrzymywaniu
pomocy.

b) Jest rzecza najistotniejsza dla grupowego zrozumienia, bez ktérego praca
grupy jest nieskuteczna

c) dotyczy tego, co Sie mOWI, jak sie mowi 1 jaki ma to wplyw na grupe.

d) Jest to wytyczna dla grupy w stosunkach z macierzystym kosciotem.

9 Atmosfera w grupie Jest wazna dla grupowych proceséw, poniewaz okres-
la ona

a) stopien wzajemnej akceptacji czlonkéw grupy.

b) postawe cztonkéw na spotkaniach  grupowych.

c) stopien zaangazowania kazdego czlonka

d) gtowne postawy czlonkéw w Zyciu grupowym.

10 Poruzsze twierdzenia, oprécz jednego, to praktyczne aspekty orgaruzo-

warna i prowadzenia chrzescijanskich grup Ktdre stwierdzenie NIE jest tym

aspektem?

a) Waznym problemem Jest, gdzie grupa powmna Slespotyka¢ oraz w jakim
stosunku do Wiekszej orgaruzac]i powinna pozostawac

b) Dla organizatorow grup wazne s kwestie, kiedy, jak czesto i na jak
dhugo nalezy Sie spotykac.

c) Dwie wazne dla przywdédcéw sprawy to, kto powinien by¢ cztonkiem
grupy ijaka Wilelkos¢ grupy jest najlepsza

d) Wazne dla przywddcow sg sprawy rozrywek i dzialalnosci  rekreacyjnej
jako uzupetnierue do StudlOW, modlitw, okazywania Bogu uwielbierua
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Odpowiedzi

7

10

11

12

kontaktow
uczestnictwa.

a 2) Potrzeba
b 4) Potrzeba
¢ 1) Potrzeba
d 3) Potrzeba

) dzielenie si¢ z innymi przezyciami

przynaleznosci.
dzielenia sie.

na pytania nauczajace

z ludZmi.

Rozwdj cbrzesctjanina

z Chrystusem.

Powinienes  zakre$li¢ a), b), d), e), h), j), k), I)

b) poswiecenie  sie kazdego czlonka dla duchowego dobra innych
cztonkéw

a 1) Angazowanie catej grupy

b 3) Atmosfera w grupie.

¢ 2) Komunikowanie sie w grupie.

d 3) Atmosfera w grupie.

e 1) Angazowanie catej grupy.

f 2) Komunikowanie sie w grupie.

g 2) Komunikowanie  Sle w grupie

h 3) Atmosfera w grupie.

i 1) Angazowanie catej grupy.

a) pomagajg cztonkom grupy we wspieraruu siebie nawzajem

a Falsz.

b Prawda.

¢ Prawda.

d Falsz.

e Prawda.

f Falsz.

g Prawda.

h Prawda.

a) zazyta wspolnota i bliskie relacje rruedzyludzkie.

c) cialo najlepiej spetnia swoje zadanie ..

d) aby ufatwi¢ wychowanie chrzescijariskie i stworzenie wsp6inoty.

d) Przywodcy grup powinni
wykorzystywac

by¢ Swiadomi

je do wiasnych celdw.

swojej pozycji i wiadzy oraz
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Fatsz.
Prawda.
Fatsz
Prawda
Prawda.
Fatsz.
Prawda.
Fatsz.
Prawda.
Fatsz.
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