Przygotowywanie sie

Czy obserwowates  kiedy$ jak powstaje obraz? Na poczatku artysta kresli
og6lny zarys obrazu, na przykfad: staw, ogrodzenie, starg stodote. Po ja-
kim$ czasie maluje nowe szczegdty: zachodzace storice, troche chmur, zwi-
sajacy nad stawem konar itd Po pewnym czasie maluje koricowe szczegGly
i obraz odznacza sie petng gamg kolordw, jest dopracowany ima przejrzys-
tg perspektywe Studiowanie Biblii jest czym$ podobnym. Nie sposéb opa-
nowa¢ zadnego tematu, przygotowa¢ kazania, ukonczy¢ lekcji za jednym
razem. Nauka to gromadzenie: wszystko, czego sie uczysz, dodane zostaje
do tego, czego sie juz nauczyte$ A jesli chodzi o Biblie, prawda jest taka, ze
jej obraz w nas nigdy nie jest skoriczony  Studiujgc Stowo bedziesz wcigz
wracat do cytatéw z Pisrna Swietego iza kazdym razem bedziesz odkrywat
jaki$ nowy szczegot i za kazdym razem obraz prawdy bedzie stawat sie dla
ciebie coraz peniejszy.

W tej lekcji oméwimy metody. ktdre pomoga ci lepiej czytaC i rozumiec
Biblie, gdy bedziesz sie przygotowywal do pracy duszpasterskiej, do ustugi-
wania ludziom za pomocg gtoszenia i nauczania Ewangelu.

plan lekcji

Zapoznanie  sie z tekstem
Zrozumienie tekstu Stowa
Staty rozwoj wiasnej osobowosci



Za kazdym razem dochodzi Howy szczeg6t, obraz praudv staje sie petniejszy

cele lekcji

Gdy ukonczysz te lekcje, powiruenes umiec:

¢ Wyjasni¢ potrzebe czytania Biblii z modlitwa.

o Wlasciwie postugiwaé Sie cytatami z Pisma Swietego.

e Uzasadni¢ potrzebe statego rozwijania wilasnej osobowosci.

czynnosci lekcyjne

1. Przestudiuj lekcje iodpowiedz na zawarte w niej pytania.
2. Zapozna) sie ze znaczeniem nowych stdw kluczowych.

3. Odpowiedz na pytania testowe znajdujgce Sie na koncu lekcji 1 sprawdz
swoje odpowiedzi z podanymi na koAcu podrecznika

4. Proponuje, by$ regularnie oceniat siebie postugujagc sie metodg indywi-
dualnej oceny przedstawionej w tej lekcji Pomoze ci to sta¢ sie bardziej
zdyscyplinowanym  chrzescijaninem.
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stowa kluczowe

analityczna metoda perspektywa
analogia syntetyczna metoda
kryzysy systema tyczny

oredowanie  przez modlitwe

tres¢ lekcji
ZAPOZNANIE SIE Z TEKSTEM

Cel 1. Zrozumienie, dlaczego modlttuiv tndvundualue sq lak wazne s zyciu
duszpasterza.

Bill Blase pracuje w duzej firmie w mieScie 1 cO rydzren prowadzi na-
uczarue biblijne dorostych w jednym z nuejscowych kosciotow Jego dzien
pracy zaczyna sie 0 godz 800, ale w swym biurze Jest JUzo godz.7.15, by
spedzi¢ czas na modlirwie. "Zaczynam - méwi - od modlitwy, a po ukon-
czeniu czytania Biblii rozmyslam w skupiemu nad tym, co przeczytatem.
Czasem pisze co$ w swym notatniku Ten czas, jaki spedzam kazdego ranka
na modhtwre, pomaga wiasciwie rozpocza¢ dzieri"

Indywidualna  modlitwa jest rzecza wazng dla kazdego chrzescrjaruna,
a zwiaszcza dla tych, ktorzy stuza innym. Modlitwa uswiadamia nam obec-
nos¢ Boga, Jego piekna, Jego dobroci, Jego natury. W miare jak bedziesz
rozwijat swojg spoteczno$¢ z Bogiem, twoje spojrzerue na duszpasterstwo
i ludzkie potrzeby bedzie stawato sie coraz gtebsze, gdyz twoim rozwojem
duchowym bedzie kierowat Duch Swiety Pojmowarue zwiazku, iakr zacho-
dZl miedzy modlitwg a ustugiwaniem, mozna przedstawi¢ na przykladzie
prostej analogii ze SWilata zwierzecego  Rano krowa na pastwisku zjada tra-
we. Potem znajduje wode 1 nastepnie odpoczywa  przez dhuzszy czas
w ClenlU Wreszcie, pod koniec drua, wraca z powrotem do obory, skubiac
po drodze trawe. Przez caty ten czas nie troszczy Sie o to, aby dawa¢ mleko
Na pastwisku nie Jest po to, by dawaé mleko Jest tam, by Jes¢ trawe, pi¢
wode i odpoczywaé. | tak tez jest z tobg, gdy sie modlisz, czymsz to Ole
w celu przygotowania kazania lub lekcji, lecz dla wiasnego dobra, by czué
Sie szczeSliwym. Jednakze tylko wtedy, gdy bedziesz dostarczat pokarm
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duchowej naturze, bedziesz mogt wypetnia¢c swe obowigzki duszpasterskie
I wzmacnia¢ innych

Bedac duszpasterzem  mozesz dzieli¢ sie z Innymi posiadanymi  darami
duchowymi. Gdy stuzysz innym, Stowo, ktore glosisz i ktérego nauczasz,
musi by¢ dla ciebie czym$ zywym i realnym. Kiedy Stowo pochodzi z giebi
serca i rozumu, ma ono blogostawiony  wptyw na tych, ktérzy Je stysza
Tylko wtedy, gdy znalazte$ gleboka spotecznos¢ z Bogiem, mozesz innych
prowadzi¢ do Nlego. Kiedy Duch SWlety prowadzi ciebie i daje ci site,
wowczas mozesz pomaga¢ innym w doswiadczaniu  tego samego, po nie-
waz tylko swojg spoteczno$¢ mozesz dzieli¢ z innyrru ludZzmi. Duszpasterz
musi poszukiwa¢ dla siebie zielonych pastwisk i czystych zrdédet, z ktorych
ptynie Stowo Boze, a potem prowadzi¢ innych do tych btogostawionych
miejsc. To, co posiadasz, mozesz da¢ innym (Dz 3, 6) i oni rozpoznaja, iz
zyjesz w spotecznosci  z Panem (Dz 4,13),

T1J/kowtedld, fJdlJdostarczasz pokarm
swemu  ZlJciu duchowemu,
mozesz potem ~jako duszpasterz
~wzmacnia¢ innlJch.

1 Zakresl litere stojaca przed kazdym z ponizszych zdan, ktére jest PRAW-
DZIWE.

a Modlitwa indywidualna stuzy przede wszystkim rozwojowi umiejetnosci
i wiedzy niezbednej do stuzby

b Kto$, kto wykonuje funkcje duszpasterskie, moze prowadzi¢ innych do
glebszych doswiadczenn  duchowych, przedstawiajgc im przyklady z Bi-
blii, z historii; przyktady tych, ktérzy stali sie przywodcami  duchowymi -
nawet wowczas, gdy sam nie rozwija sie duchowo.

¢ Nie mozna przekaza¢ doswiadczen innym.

d Aby skutecznie przewodzi¢ innym, nalezy karmi¢ sie duchowo i pieleg-
nowa¢ swojg spotecznos¢ z Bogiem.
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Oto kilka sugestn dotyczacych sposobdw, Jak mozesz samemu czcic
Boga. Wyksztat¢w sobie zwyczaj codziennego oddawania sie modlitwie
i rozmyslaniom. Znajdz czas na to, by przebywa¢ samemu z Bogiem. Da-
niel modlit sie codziennie, nawet wtedy, gdy grozita mu Smier¢ w jaskini
Iwow (Dn 6,11). Kiedy Bog uczynit jozuego przywodcg lzraela, obiecal mu
pomysinos¢ i powodzenie, jesli tylko bedzie czytat i przestrzegat cate Prawo
Boze 00z 1,6-9). Twoja zdolnos¢ do wiernego wykonywania obowiazkow
duszpasterskich,  do ktorych Bég cie powotat, zaleze¢ bedzie w znacznej
mierze od twej spolecznosci z Bogiem iod tego, w jakim stopniu bedziesz
stuchat jego Stowa. Twoj dzien moze by¢ wypetniony wieloma obowiazka-
mi, ale musisz tez znalezé czas na to, by przebywaé sam na sam z Panem

2 Przeczytaj Mateusza 26, 36-46; Marka 14, 32-42; tukasza 22, 39-46. Czego
uczy nas to doswiadczenie  odnosnie do:

a Modlitwy

b Odpowiedzi ludzi na kryzysy duchowe (pokusy)

¢ Ducha i ciata

Rozpoczynaj swojg modlitwe od oddawania czci Bogu i ztlozema Mu
dziekczynienia  Pielegnuj w swym sercu te potrzebe. Gdy skiadasz Mu dzie-
ki, mysl o jego mitosierdziu, dobroci, mitosci,, Naucz sie wyrazaé stowami
swoje uczucia. Zwracaj Sle do Boga wiasnymi stowami, jak syn do ojca.

W modlitwie mozesz otwarcie wyraza¢ swoje najglebsze uczucia. Da-
wid w Psalmach dat wiasnie wyraz uczuciom, czy to uskarzajgc Sle na swych
nieprzyjaciét  (Ps 28,1-5), czy to sktadajac Bogu dzieki (Ps 30,1-13) Poprzez
modlitwe wyzbadZz Sle gniewu, ziosci, frustracji, a potem czekaj na jego
obecnosé, az wypetni Cle Swa taskg | dobrocia. jezeh masz dobre mysli,
twoje zycie bedzie pomysine (Prz 4, 23).
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3 Indywidualne  modlitwy | dziekczvruenia powinny zawierac.

a) state prosby o spetnienie twych potrzeb iewentuatnie potrzeb Kosciota
i wiernych,

b) wyznanie mitosci i wyrazenie wdziecznosci a takze nadziei, 1z Bdg od-
nowi twego ducha i wypetni cie Swojg faska i dobrocig,

c) gorliwe przedstawienie Bogu présb innych ludzi, probleméw i skarg.

Biblia powinna by¢ gtéwng lekturg do studiowania i przedmiotem mo-
dlitw o wihasciwe jej zrozumierue Jesli bedziesz czytat trzy rozdziaty w dni
powszednie i pie¢ w niedziele, to przeczytasz calg Blblie w cragu roku.
Inny plan zaklada czytanie trzech rozdzialéw ze Starego Testamentu i dwdch
z Nowego Testamentu kazdego dnia. Obierz sobie jeden z tych planéw lub
ustal swoj wiasny i stosuj sie do niego. Tym, czym jest pokarm dla twego
Ciata, tym jest Stowo dla twego ducha Mozesz nie zjeSC jakiegos positku
i tak przezyjesz, ale jeSli przestaniesz sie w ogdle odzywia¢ - umrzesz. Tak
samo jest w twoim Zzyciu duchowym, musisz mie¢ Stowo, by zy¢. Nie znie-
checaj sie, jesli rue mozesz czego$ zrozumie¢ lub zapamieta¢. Pewien czio-
wiek powiedziat kiedys' "Czytam Biblie i nie pamigtam potem tego, co
przeczytatem. Po prostu me moge". "Nie zrazaj sie tym - odpart na to pastor
- Woda nie utrzyma sie w koszu, ale przeptywajac przez niego oczysci go".

Gdy czytasz, pozwol, by Stowo przemawiato do ciebie Nie spiesz sie
Czekaj cierpliwie, az BAg powie co$ do ciebie. Spedzaj z Nim jaki$ czas i nie
tra¢ mozliwosct, by przemawiat do Ciebie poprzez Stowo.

Mozesz postugiwa¢ sie Stowem Bozym w modlitwie i dziekczynieniu.
Gdy trafisz na taki fragment Pisma Swietego, ktéry wyraza twoje uczucia,
dziekuj za to Panu. Dla przykfadu' Psalm 51 jest modlitwg o przebaczenie.
Fragment 15-23 z 1 rozdz. Llistu do Efezjan jest modlitwg Pawla za wiernych
w Efezie. Mozesz czci¢ Boga postugujac  sie Psalmem 66, jedng z wielu
piesni dziekczynnych  Dawida. Zapewne znajdziesz tez i inne fragmenty,
ktére bedg btogostawione dla ciebie i pomocne w twej modlitwie i dziek-
Czyrueruu.

Plan slJstematlJcznej lekturld
uczuni Biblie tj/éwng inspiracjg
do twoich modlitw.
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Staraj sie zachowa¢ w pamieci ulubione cytaty jesli masz okazje, wyko-
rzystaj je lub dziel sie nimi z kim$ innym. Wypelniajagc swoj rozum i serce
Stowem Bozym nadajesz catemu swemu zyciu (w tym swoim mysSlom
i czynom) nowa wartos¢. Twoja postawa bedzie dla kazdego, kto zetknat
sie z tobg, niczym ozywczy powiew. Osoba, ktora wiernie oddaje sie mo-
dlitwie i ktéra uczynita Stowo Boze gltdwng wartoscia w swym zyciu, doko-
nata waznego kroku w kierunku przygotowania siebie do tego tak istotnego
zadania, jakim Jest ustugiwanie innym.

4 By¢ moze bedzie dla ciebie pomocne przekona- % E o
nie sie, jak czesto korzystasz z mozliwosci modlenia S <=3 035 -0
sie i studiowania Biblii. W odpowiedniej  kolumnie N3 Ej ',v':' N 50
zaznacz to wstawiajac litere X. g o v

Indywidualne  modlitwy

Modlitwy w gronie rodzinnym

Sktadam dztekr przy positkach

Modle Sie w pracy

Modle sie lub medytuje idac gdzie$ lub skad$ wracajac
Modle Sie w porze do spania

Modle sie, gdy nie moge zasngc

Modle sie rano po przebudzeniu

Modle sie z kim$, kto czuje takag potrzebe
Modle Sie z tymi, ktérzy mnie odwiedzaja
Modle Sie z tymi, ktérych odwiedzam

Modle sie we wspdlnocie

Czytam systematycznie Biblie

Ucze sie na pamie¢ cytatow

Uczeszczam na serrunaria poswiecone Biblii
Rozmy$lam nad Pismem Swietym

Oceniam uczynki wedlug wzorcéw bibhjnych
Nasladuje przykfady biblijne

Korzystam z Biblu w ustugiwaniu
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5 Wypsnl), dlaczego mdywidualne modlitwy sg tak wazne w zyciu ducho-
wym. OdpowiedZz napisz w swoim notatniku.

ZROZUMIENIE TEKSTU StOWA

Wyrobienie sobie ogo6lnego obrazu studiowanego tekstu

Cel 2 Zapoznanie ste z syntetycznq metodg studiouiania Biblii.

Trudno okresli¢, w ktéorym ITIleJSCWonczy sie indywidualne przygoto-
wanie, a zaczyna przygotowanie do obowigzkdw duszpasterskich ~ By¢ moze
granica porruedzy Jednym a drugim nie Istnieje. Umownie ustalamy, ze juz
czytarue Pisma SWietego jest poczatkiem przygotowania do pracy duszpa-
sterskier.

Kazdy kto ustuguje Stowem, gtosi Go czy naucza, powinien robi¢ to na
podstawie BIblii Aby dobrze zapozna¢ sie z tym, co glosi cate Pismo SWle-
te, aby pozna¢ zawarte W Nim tresci | zrozumie¢ ptyngce z Niego nauki -
nalezy czyta¢ Je w catosci. Aby zapozna¢ Sie z jego trescig, czytanie powin-
no odbywa¢ sie regularnie, a me tylko wtedy, gdy istnieje koniecznos¢
przygotowania  lekcji lub kazania Ustuga wynikajgca z potrzeby serca 1 ro-
zumu oraz napelniona moca, bedzie zaréwno blogostawienstwem dla stu-
chaczy jak | radosnym przezyciern dla ciebie

Aby méc w pehru pozna¢ piekno obrazu, nalezy go oglada¢ dwa razy,
raz z dystansu, a drugi raz z bliska Mozna tez postepowaé na odwrot.
W obu jednak przypadkach WIlekszg wartos¢ ma to, gdy patrzymy na obraz
pko na cato$¢, a w innych, gdy ogladamy go w szczegétach. Podobnie ma
Sle rzecz z Bibhg MUSISZpojrze¢ na Nlg w dwojaki sposéb  Spojrzenie na
cato$¢ pozwalajgce pozna¢ ogdlny obraz nazywamy metodg syntetyczng
[ tak, dzieki te] metodzie, wyrobisz sobie ogolny obraz Ta metoda studio-
warna Bibln taczy Wilele fragmentébw w Jedng cato$¢, a szczeg6ly widziane
sg jako czesci calego objawrema. Ogolny obraz pozwala na zapoznarue Sle
z fragmentami  BIblll | poznania Ich wzajemnych ZWigzkéw

6 Zakres$l litere stojaca przed kazdym PRAWDZIWYM stwrerdzeruern

a Kiledy czytamy Biblie. celem zdobycia podstaw wiedzy, musimy to robic¢
regularnie, aby$my mogli ustugiwaé znajac w catlOSClspojrzenie Biblii na
dane zagadruerue
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b Aby z lektury Biblii wynie$¢ jak najwiecej, musimy spojrze¢ na Stowo
zardbwno z ogdlnej perspektywy (by zobaczy¢ peten obraz), jak Iz bliska
(by dojrze¢ szczegoty).

¢ Syntetyczna metoda studiowania Biblii pozwala nam dostrzec zwigzek,
jaki zachodzi pomiedzy poszczeg6lnymi  jej fragmentami pod warun-
kiem, ze czytamy jg w catosci

7 Opisz na czym polega metoda syntetyczna studiowania  Biblii. Odpo-
wiedZ mo zesz napisa¢ w swym notattuku.

Cel 3 Zrozumienie znaczenia metody syntetycznej in studiouianiu  Biblii.

Chtopiec stat przyoknie i wstuchiwat sie w szalejagcg na dworze burze
z piorunami. Deszcz padat od Wielu godzin. Zardwno na zewnatrz Jak i w
domu bylo ciemno Nagle btyskawica przeszyta niebo i rozlegt sie potezny
grzmot, az zadrzaly w domu okna. W Jednej chwili chiopiec ujrzat obraz
rwacych potokéw deszczu, katuze, pochylone od wiatru drzewa, wezbrang
rzeke - wszystko to w czarno - biatych kolorach. Ten ogdlny obraz wryt mu
Sle w pamigé. Podobnie jest, gdy po raz pierwszy czytasz calg ksiege bibhj-
ng czy tez jaka$ jej czesé, lektura daje Clogolny obraz. (Tak wyglagda metoda
syntetyczna w odniesieniu  do jednej ksiegi lub do jej passusu) Czytanie
catego fragmentu bez dogtebnej analizy szczegotow pozwala na wyrobie-
nie sobie ogblnego pogladu na zagadnienie.

8 Przeczytaj Mateusza 14, 22-33; przeczytaj ten passus w sposéb przeglado-
wy, celem wyrobienia sobie ogolnego wrazenia Nastepnie zamknij Biblie
i opisz swoje ogolne wrazenie w jednym lub dwu zdaniach.

9 Ktore z ponizszych zdan prawidlowo wyjasnia znaczenie metody synte-
tycznej studiowania Biblii? Metoda syntetyczna jest wazna, poniewaz

a) pozwala pozna¢ Istotne szczegoly potrzebne do petnego zrozumienia
Biblii lub jednej z Jej ksigg, juz przy pierwsze] lekturze.

b) daje ci ogolne pojecie i ogoélny zarys catosci
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¢) pozwala natychmiast odczué ducha I nastr6j Bibhi i "wychwyci¢" og6lny
Jej sens.

Zrozumienie znaczenia tekstu

Cel 4. Zapoznanie sie z metoda analityczna studiowania Biblii.

Nastepnego  dnia chiopiec stangt przy tym samym oknie i patrzyl na
wschod storica i bezchmurne  niebo  Widziat teraz, z wyjatkiem deszczu, te
same rzeczy, ale opr6cz nich duzo szczeg6tow. Obraz, ktory teraz miat
przed oczyma byt petniejszy, przybyty nowe obiekty i barwy.

To samo dzieje Sle z tobg, gdy po raz drugi lub trzeci czytasz jaki$
fragment z Pisma Swietego. Ogélny obraz, jaki zostat ci po pierwszej lektu-
rze, zostaje teraz wypetniony nowymi szczegdtami, ktére dostrzegtes pod-
czas drugiej lektury; nabiera barwy. Czasem bedziesz zapewne musiat wracac
do jakiego$ fragmentu po kilka razy, mm zdotasz poznaé wszystkie szcze-
goty, ale wtedy wiasnie oOw fragment zacznie w wiekszym stopniu oddziaty-
waé na twoje serce 1rozum |w tym oto momencie zaczniesz odczuwaé nie
tylko tres¢ Pisma Swietego, ale i rozumie¢ Jego znaczenie

10 Zakresl litery stojace przed zdaniami, ktére sa PRAWDZIWE

a Czytajac Bibhe celem zrozumienia Jej znaczenia, chcemy dostrzec do-
datkowe szczeg6ly i dlatego robimy to pobieznie, by uzyska¢ ponowny
przegladowy obraz catosci.

b Celem zrozurruerua znaczenia lektury czytamy ja dokkadniej; staramy
sie wowczas skoncentrowaé¢ na najwazniejszych  szczegétach, ktére do-
dajg znaczenia ogdlnemu obrazowi, jaki wyniesltSmy z pierwszego prze-
gladowego zapoznawania  lektury

¢ Czytanie, celem zrozurnierua znaczenia, 0znacza, ze ten sam matenat
jest czytany kilka razy po to, by utkwit nam w pamieci, abySmy zapamie-
tali jego tres¢ i zrozumieli jego sens.

Metoda analityczna polega na uwaznym studiowaniu | czytaniu poszcze-
gblnych fragmentdw Biblii. Pomaga ona wyodrebni¢ i analizowa¢ szczego-
towo oraz dzieli¢ fragmenty tekstu na czesSci po to, by odkry¢ w Olch coraz
to glebsze znaczenie Dzieki tej metodzie mozna tez dostrzec, jak poszcze-
gllne czesci sq ze sobg zwigzane i Jak sa zwigzane <z catoscig. Czytajac
Biblie w ten sposob, ksiege za ksiega, rozdziat za rozdziatem, wiersz za
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wierszem, bedziesz mogt zdoby¢ szczegotowa wiedze i gleboko zrozumied
Pismo. Oczywiscie, ten sposob studiowania wigze sie z latami pracy, a moze
nawet i catym zyciem, ale zdobycie gruntownej wiedzy na temat Stowa
Bozego z pewnoscig warte jest tego wysitku. Systematyczna, uwazna i do-
ktadna lektura stanowi nieodtgczny element przygotowania siebie do ustu-
grwarua, do gloszenia i nauczania Stowa.

11 Przeczytaj uwaznie, przynajmniej dwa razy, Mateusza 14, 22-33 Nastep-
nie OpiSZw swoim notatniku wrazenie, jakie wywarta na tobie ta lektura.

12 Opisz metode analityczng studiowarna Biblii Réwniez iw tym wypadku
postuz sie notatnikiem.

STALY ROZWOJ WIASNEJ OSOBOWOSCI

Cel 5 Zrozumienie, dlaczego kto$, kto wykonuje obounqzlet duszpasterskie
powinien stale rozwija¢ lufasng osobowosé.

To, co zyje, rozwija siel Rozwija sie i rodzi owoce TWOJaspotecznosé
z Bogiem Jest przezyciem duchowym. | tutaj réwniez powiruen nastepowac
wzrost, rozwoj i ostagmecie dojrzatosci. Piotr wzywa nas: "Wzrastajcie za$
li-fasce 1poznaniu  Pana naszego iZbaunctela, fezusa Chrvstusal” (2P 3.18).
Niewatpliwie, powodem tego wezwania jest nasza naturalna sktonno$¢ do
"spoczywama na laurach".

Czasem ta sktonno$¢ widoczna jest u niektérych ustugujacych JUz na
poczatku ich dziatalnosci, Nlektorzy przejawiajg ja z chwilg. gdy zaczynajg
otrzymywa¢ pierwsze dowody uznania Inni, gdy dana jest im mozliwo$¢
regularnego  gloszenia i nauczania Ewangelii Sa tez i tacy duszpasterze,
ktorzy wzrastajg | rozwijajg sie w pierwszych latach swe) pracy, a pozniej
tracq zainteresowanie  do dalszego doskonalenia si¢ By¢ moze "spoczywajg
na laurach”, bo czuja, ze osiggneli JUzswoj cel i uzyskali dostateczne dowo-
dy uznania By¢ moze czuja, ze nie sg JUZzdolni do osragruecia  wyzszych
poziomdw. W zyciu chrzescijanina  nie ma miejsca na taka postawe,
a juz z pewnosciag nie moze jej reprezentowa¢  kto$, kto wykonuje obowigz-
ki duszpasterskie. =~ Kazdy stopien rozwoju ma swojg cene, ale chocby nie
wiadomo jak wysoki stopien Sle osiagneto, nigdy rue powinno sie by¢
w petni  zadowolonym Zawsze bedg do osiggniecia wyzsze poziomy, po-
ruewaz +taska | poznanie Pana Jezusa Chrystusa s niewyczerpalne.  Kllka
dziedzin twego zycia wymaga od ciebie stale) uwagi po to, by$ osiggnat
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petng harmonii dojrzatos¢ Stowo i Duch wytyczajg granice, do ktérych po-
winiene$ zmierzaé, by osiggngé roéwnowage, dojrzatos¢ i by sta¢ sie czto-
wiekiem  pozytecznym. Zastanowmy  sie nad Intelektualng, duchowa,
spoteczng i fizyczng strong zycia ludzkiego, dla ktérych Jezus ustanowit
wzér wzrostu i rozwoju Ctk2,40)

13 WypSnij, dlaczego duszpasterz powinien stale rozwijaé swa 0sobowosc.

Strona intelektualna

Cel 6. Zrozumienie potrzeby statego rozuoju intelektualnego u kogo$, kto
wykonuje obowigzki duszpasterskie

Nigdy nie mozesz twierdzi¢, iz zdobytle$S petng wiedze na temat Pisma
Swietego. Stowo Boze jest bowiem ruewyczerpanyrn  Zrédtem prawdy, In-
spiracji 1 nauk. Studiujac Je uwaznie, doswiadczysz za kazdym razem cze-
gos nowego. Dazenie do coraz giebszego poznania Jezusa Chrystusa
przyniesie ci rado$¢, bedzie dla ciebie niczym ozywczy powiew.

Dobrze bytoby poréwna¢ twoja potrzebe rozwoju intelektualnego  do
doswiadczenia  szkolnego. Dla przyktadu: gdy twoje dziecko rozpoczyna
nauke w szkole iuczy Sie rzeczy podstawowych - jestes tym bardzo przeje-
ty. Lecz gdyby Jego che¢ poznania, umiejetnos¢ myslenia, predyspozycje
przestaly sie rozwijaé - czyz nie bylby$ zatroskany? Oczywiscie, ze taki
A gdyby twoje dazenia do poznania rzeczy duchowych zanikly - czyz ci,
ktorzy ciebie stuchajg nie byliby tym zatroskani? Kto$ kto stuzy innym, po-
trzebuje z pewnoscig statego pokarmu dla swego rozwoju Intelektualnego

Jezeli masz mozliwos¢, Kkorzystaj z podrecznikbw  pomocniczych, zaczy-
najagc od dobrych konkordancji i stownikéw biblijnych. Mozesz tez wziaé
pod uwage wykorzystanie réznych przektadéw Pisma Swietego  Skonsultuj
z 0sobg, ktorej zdanie sobie cenisz, jakie materiaty moglyby by¢ dla ciebie
pozyteczne  Popro$ ja o to, by zasugerowata ci, jakie ksigzki i materiaty
pomocnicze bylyby dla ciebie najbardziej wskazane.

Rozwijajac Sle i wzrastajagc intelektualnie, mo zesz korzysta¢t z rdéznych
kurséw  korespondencyjnych. W kazdym wypadku wazne dla ciebie jest,
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by$ stale wzrastat i rozwijat sie w poznawaniu i rozumieniu Biblii. Wielu
tych, ktorzy poswiecili sie pracy duszpasterskiej, czyta interesujgce biografie
wybitnych chrzescijan. Te ksigzki moga poszerzy¢ twoja wiedze o ludziach,
ktorzy poswiecili sie Chrystusowi i ktdrzy wzrastali w wierze. Ich $wiadec-
two taski Bozej stanowi¢ bedzie dla ciebie zrédto inspiracji i piekng ilustra-
cje dla twych przysztych lekcji 1 kazan

14 Zakres$l litere przed kazdym zdaniem prawidlowo przedstawiajacym
potrzebe statego rozwoju intelektualnego  tych, ktérzy wykonujg obowigzki
duszpasterskie.

a) Rozwoj intelektualny daje osobiste zadowolenie, inspiracje do dziatania
i doskonali umiejetno$¢ wykonywania ustugi Stowem Bozym.

b) Zgodnie z tym, co méwi Biblia, ci, ktérzy przygotowujg Sie do pracy
duszpasterskiej, powinni przede wszystkim dba¢ o swoj rozwoj intelek-
tualny.

c) Wazrastanie w poznaniu jest jedng z cech wiasciwego zycra duchowego.

d) Ktos, kto pragnie rozwija¢ w sobie zdolnos¢ skutecznego wykonywania
ustugi  Stowem, nie powinien lekcewazy¢ strony intelektualnej.  Innymi
stowy, rozumienie prawd duchowych jest réwnie wazne, jak ich gloszenie.

Strona duchowa

Cel 7. Zrozumtenie potrzeby statego rozuioju duchowego osob, ktére wyko-
nujg obowigzki duszpasterskie.

ROZWOduchowy jest procesem cigglym. Stuzac innym, przyjmujesz na
siebie pewng odpowiedzialno$¢  za innych, poniewaz oczekuja oni od cie-
bie rad i wskazéwek. Wozrastajgc duchowo stajesz sie coraz bardziej zdolny
do otaczania innych opieka, jakiej potrzebujg. Naszym celem duchowym
jest upodabnianie  sie do Chrystusa. Wolg Bozg jest takze, bysmy byli prze-
ksztatcani na wzér obrazu Chrystusa (Rz 8,29). Majac duchowg spoteczno$c
z naszym Panem i wzrastajgc w poznaniu Jego Stowa, stajemy sie coraz
bardziej podobni do Niego.

Nalezy stale wzrasta¢ w fasce i poznam u Pana jezusa (2P 3,18). Apostot
Pawet gorliwie pragnat osiaggng¢ ten cel. Po latach pracy duszpasterskiej
powiedziat:  "WSszystko, czego pragne, topoznanie Chrystusa, zarbwno mocy
lego zmartwychwstania, jak i udziatu wJego cierpieniach - w nadziei, ze
upodabniajgc sie do Jego Smierci dostgpie zmartwychwstania" (Flp 3,1a).
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Przezycia z Chrystusem bedg pogtebia¢ twojg wiedze o Nim, a to z kolei
bedzie rozwija¢ twoje pozytywne cechy duchowe Bedziesz wiec wzrastat
w mitosierdziu i w zrozumieniu dla ludzkich stabosci, wypetniony coraz
bardziej Jego mitoscia. Jest to proces, dzieki ktéremu Bdg rozwija w nas
postawe dobrego pasterza.

Przezycia apostota Pawla stanowig wspaniaty przyktad rozwoju ducho-
wego. W poczatkach swej dziatalnosci misyjnej prezentowat on bardzo su-
rowy poglad na temat moralnosci chrzescijanskiej  Kiedy Jan Marek opuscit
Pawla 1Barnabg, podczas ich pierwszej podrézy misyjnej, uznat to za ucieczke
i nie chciat ponownie wzig¢ go w podr6z misyjng. Jednakze w miare jak
Pawet uczyt sie zy¢ wedlug Ducha (Rz 8,4-11), stawat sie tagodniejszy
i bardziej wyrozumiaty dla innych. Duch odmieniat go, jego dawna posta-
wa, kontrolowana przez ludzka nature zostata zastgpiona nowa, inspirowa-
ng przez niego. Ta zmiana, Jaka powodowat ~w nim rozwdj duchowy,
uwidacznia sie w zmianie stosunku do Jana Marka, gdy w péZniejszym
okresie poleca Tymoteuszowi:  "WeZ Marka iprzyprowadz ze sobag. jest mi
bowiem przydatny do postugiwania” (2Tm 4,11).

Jak widzimy, nasze dawne postawy, uprzedzenia i warto$ci zmieniaja
sig, gdy kieruje nami Duch Swiety; wéwczas uswiadamiamy sobie, Ze zmia-
ny, ktére On spowodowat, sprawiajg, ze rozwijamy sie¢ duchowo.

Bedac juz nawet dojrzatym chrzedcijaninem,  doSwiadczonym  aposto-
fem i wiarygodnym stuga Bozym, Pawet odczuwat pilng potrzebe dalszego
dazenia do ostatecznego celu (Flp 3,12-14). Ostrzegat przed zaniedbywa-
niem sie¢ w tym dazeniu, przed zmniejszaniem wysitku OKor 9,24-27), mé-
wigc o sobie tymi oto stowami: ‘"Leczposkramiam moje ciato i biore Je
w niewole, abym innym gtoszac nauke, sam przypadkiem nie zostat uznany
za niezdarnego" (w.27). Gniew Bozy skieruje sie przeciwko kazdemu, kto
nie bedzie zyé z wiary, kto cofnie si¢ (Hbr 10,38-39).

Ciezkie doswiadczenia  czesto wplywaja na rozwdj duchowy. Sprawy,
ktore przezywasz, moga stuzyé innym jako przyktad, jezeli znalazteS w Bogu
pocieszenie.  Trudne przezycia, proby prowadzag do wzmochienia  wiary:
ciezkie chwile przynoszag wiele cennych doswiadczen.

Bég wyznaczyt kazdemu, kto Jest czescig ciata Chrystusowego,  jakas$
stuzbe do spetnienia. Gdy bedziesz ja wypetnial, to zauwazysz stale jej
udoskonalanie  Sle. Jesli zaniedbasz, stracisz mozliwo$¢ rozwoju. Pielegno-
wany za$ rozw6j duchowy bedzie prowadzit do wzrostu twojego autorytetu
i skutecznosci  twojego ustugiwania.
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15 Wyjasnij potrzebe statego rozwoju duchowego

Sfera spoteczna

Cel 8. Uswiadomienie sobie licznych zalet, Jakie przynosi zaangazowa-
nie spoteczne.

Jezus byt towarzyski: brat udziat w uroczystosciach  $lubnych, obiadach
i innych spotkaniach. Odwiedzat rybakéw nad morzem, chodzit po mias-
tach, gtosit Ewangelie w synagogach 1 nauczat nad brzegiem morza. Tiumy
szty za Nim w géry i do roéznych miejscowosci, by ustysze¢ Jego stowa
1 blogostawienstwa Wszedzie tam, gdzie byli ludzie, byt Jezus. Wszedzie
tam, gdzie bytezus, byli ludzie. Jezus powiedziat. "Rolglestsunat" (Mt 13, 38).
John Wesley, jeden z wielkich angielskich kaznodziei przebudzeniowych,
powiedziat: "Swiat jest moja parafig”. Powinno to by¢ dla nas pewna wska-
z6wka, co do potrzeby przyjecia zaangazowanej postawy w spotecznosci,
w ktorej zyjemy

Majac kontakt z ludzmi, mozesz Im shuzyé. Nauki i kazania, bedace
rezultatem kontaktow osobistych, wychodza naprzeciw ludzkim potrzebom.
Jezus stuzyt jednostkom; niektore ze Swych najgtebszych prawd przekazat
jednej osobie Ludzie otwierajg niekiedy serce i wyjawiajg pragnienia tylko
podczas kontaktéw  osobistych.

Mozliwosci  stuzenia innym sg wszedzie. Kazdy cztowiek potrzebuje
mitosci 1 opieki. Staraj sie, aby ludzie czuh sie lepiej po spotkaniu z tobg
Kazdy kontakt osobisty stwarza mozhwos¢ do ustugiwania. Chcac skutecz-
nie oddziatywa¢ na innych, musisz tez stuzy¢ innym. JesteSmy czescig ciata
Chrystusowego, Kosciota i musimy uczy¢ sie wspoétdziatania ze sobg Kazdy
cztowiek potrzebuje drugiego cztowieka, nikt z nas me jest niezalezny.

Niektére mozliwoset stuzenia innym pojawiajg sie wtedy, gdy bedziesz
angazowat sie w zycie swojej spolecznosci. Jezeli jeste§ zaangazowany,
mozesz okazywa¢ swoje zatroskanie strong moralng iduchowg zycia ludzi,
z ktorymi przyszto ci zy€.

Ludzie mogag krytykowa¢ twoje zaangazowanie  spoteczne, tak jak kry-
rykowali kiedy$ Chrystusa (Mt 11,19) On jednak shtuzyt ludziom w ten spo-
sob ity rowruez mozesz tak czyni¢ Parmetaj. ze chrzedcijarue s solg tej
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ziemi 1 aby Ich dziatalnos¢ byta skuteczna, muszg "miesza¢" Sie ze wszystki-
mi ludzmi, szuka¢ kontaktu z kazdym Ten kontakt ma jednak na celu ustu-
giwanie ludzkim potrzebom po to, by ludzie mogli pozna¢ Chrystusa i rado$¢
zbawienia.

16 Zakres$l litery stojace przed zdaniami, ktore prawidtowo przedstawiajg

pozytek, jaki przynosi czyje$ zaangazowanie  spoteczne  Zaangazowanie

spoteczne

a) stawia cztowieka w centrum dziatalnosci danej spotecznosci, dzieki cze-
mu moze on nawigzywaC osobiste kontakty, ktére stwarzajg mu okazje
do ustugiwania,

b) jest najlstotniejsze dla ustugiwania, Jest celem KOSCiOfa,

c) przenosi w sfere duchowag imoralng spotecznosci ozywczy wplyw chrzes-
cijanstwa

Sfera fizyczna

Cel 9. Wyjasnienie, dlaczego duszpasterze lub kaznodzieje pounnnt takze
troszczy¢ sie 0 swojg leondvcje fizyczna

Pawet, w swym 1Liscie do Tymoteusza (4,8), pisze. "Bo CWIczenie ciele-
sne me ua Wiele Sleprzyda, poboznos¢ za$ przydatna jest do toszystletego,
majgc zapeumtentc  zycia obecnego i tego, ktére ma uadejs¢" Pisma w spo-
sob jasny nauczajg, 1Z Ciato nie jest wazniejsze od ducha. jednakze Biblia
w spos6b réwnie jasny uczy, IZciato jest $wiatynia, w ktorej zamieszkuje
Duch SWiety (I Kor 3,16) Jest wiec oczywiste, ze kazdy z nas powinien
troszczy¢ Sie 0 swojg kondycje fizyczng. Zachowanie odpowiednie]  kondy-
cji fizycznej, zdrowych nawykéw, uprawianie ¢wiczenn fizycznych jest ko-
nieczne w zyciu kazdego chrzescijanina.  Dbajagc o0 swoje ciato, dbasz
jednoczes$nie o Swigtynie Boga. Jesli zaniedbujesz  lub niszczysz swoje ciato,
fizyczne prawa zycia kazg ci za to w pelni zaptaci€¢. Tak tutaj, Jak i w Innych
sprawach, potrzebne Jest zachowanie réwnowagi Nie mozesz zmuszaé wiec
swego ciata do nadmiernego  wysitku, jak réwruez pozwala¢ na to, by twoje
mie$nie wiotczaty z powodu braku Cwiczen i aktywnosci. Przekonasz ~ Sie,
ze jesli bedziesz utrzymywat swoje ciato w dobrej kondycn, bedziesz czut
Sie lepiej, twej umyst bedzie jasniejszy, a twoja postawa wobec zycia | wo-
bec ustugiwania bedzie "wzbogaca¢ Sie"
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17 Wiasnymi stowami opisz, dlaczego konieczny jest nam rozwdj fizyczny
i Cwiczenia cielesne. Odpowiedz napisz w swym notatniku.

Kazda z opisanych powyzej dziedzin rozwoju jest wazna dla zachowa-
nia odpowiedniej  réwnowagi zaréwno w zyciu, jak i pracy duszpasterskiej
Jednakze nie powiniene$ kierowa¢ przesadne) uwagi na sam rozwoj; powi-
nien on odbywaC sie w sposob naturalny. Dziecko moze wykopa¢ ziarno,
by zobaczy¢, czy kietkuje. Farmer jednak sieje ziarna i zabiega, by sie roz-
winely; w koncu zbiera plony

pytania kontrolne

1 Potrzeba modlitwy indywidualnej w zyciu osoby, ktora wykonuje obo-
wigzki duszpasterskie  wynika z koniecznosci:

a) utrzymania spotecznosci z Bogiem.

b) przygotowania kazan i nauk w trakcie modlitwy

c) tworzenie dobrego wzoru odpowiedzialnosci  za prace.

2 Przyktad czytania Biblii i oddarue sie modlitwom indywidualnym (w zy-
ciu osoby wykonujacej obowigzki duszpasterskie)  jest najtrafniej poréwna-
ny do

a) spotecznosci z innymi ludzmi o podobnej wierze

b) pokrzepienia  ducha.

c) codziennego  przyjmowania pokarmu

3 Jedli kto§ wypetnia swoj umyst Stowem Bozym 1 niezmiennie  prowadzi

pobozny tryb zycia, bedzie wykazywat

a) bystros¢ umystu, umiejetnos¢ szybkiego udzielenia odpowiedzi, a takze
doskonate  opanowanie  spraw duchowych

b) tagodno$¢, zdrowg postawe, bedzie miat prawe mysli i bedzie prawy
w swym postepowaruu, co bedzie miato ozywczy wplyw na innych.

c) coraz wieksze wyobcowanie ze spotecznosci, w ktdrej zyje

4 Jesli kto$ czyta Biblie po to, by uzyskaé ogdlny obraz, to jakiej metody

wtedy uzywa?

J) Analitycznej?

b) Syntetycznej?
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5 Metoda uwaznego czytania BibIn, a wiec ta, ktéra pomaga w dokonywa-
niu analizy i w lepszym rozurrueniu szczegdtéw, to metoda:

a) Syntetyczna

b) Analityczna

6 Pisma ucza nas, ze Jezus "rOstc nabierat mocy, napetniajac sie madroscia,

a taska Boza spoczywata na Nim" (bk 2,40). Piotr méwi, iz Chrystus "zosta-

wit nam wzor" po to, abySmy "szliza nim Jego $ladami” OP 2,21) Z tych

wersetow  wnioskujemy, ze wolg Boza jest, abysSmy

a) przyjeli zbawienie, jako ostateczne doswiadczenie 1 nie dazyli do dalsze-
go rozwoju, gdyz Jezus uczynit juz wszystko.

b) rozwijah Sle w sensie intelektualnym, fizycznym, duchowym i spotecz-
nym

c) oczekiwali, iz zycie duchowe raz rozpoczete bedzie sie samorzutnie roz-
wijato

7 Jednym z powoddéw, dla ktérych Piotr wzywa chrzescijan, by wzrastali

w fasce | poznaniu Pana, Jest nasza naturalna sktonnos¢ do

a) odczuwania, iz dostepujac  zbawierua, otrzymaliSmy juz wszystko.

b) zadowolenia sie doswiadczeruern  zbawienia 1 $wiadomoscig, iz jest sie
chrze$cijaninem.

c) zaniedbywania  Sle w wysitkach powodujacych — wzrost i rozwdj naszej
0s0bowosci.

8 Ten, kto wykonuje obowigzki duszpasterskie, powinien wzrasta¢é w po-

znaniu Stowa, poruewaz:

a) bogactwo, jakle Ono zawiera jest niewyczerpalne, kazda lektura przyno-
Sl bowiem co$ nowego, coraz glebsze prawdy

b) jest nakazem Pana i poglebia nasze poznanie' im diuzej Je studiujemy,
tym staje sie Ono dla nas blizsze

c) zaréwno a), jak 1b)

9 w kategoriach rozwoju duchowego faktem jest, iz Jesli kto§ nie ¢éwiczy sie
i nie rozwija w swym ustugiwaniu, to:

a) moze by¢ Oleefektywny w spetnianiu  nakazu Chrystusa.

b) zmarnuje Boze powotanie.

¢) moze w koncu, w poOzniejszych latach, sta¢ sie nieefektywnym.

10 Rozwo6j w sferze spotecznej ma podstawowe znaczenie, poniewaz:

a) zostaliSmy wezwaru, by ratowa¢ Swiat za pomocag dziatalnosci spotecznej.

b) chrzeScnarue zostali powotani do tego, by pracowa¢ ws$rdd ludzi, ktdrzy
tworza spoteczefistwo 1 dawaé im SWiadectwo.
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gdy jesteSmy zaangazowani spotecznie, stajemy sie popularni wséréd spo-
fecznosci, w ktorej zyjemy.

Odpowiedzi na pytania nauczajace

9
1

10

11

b) daje ci ogolne pojecie i ogoélny zarys catosci.

a Prawda. ¢ Prawda.
b Nieprawda d Prawda.
a Nieprawda.

b Prawda.

¢ Prawda

a Modlitwa ma zasadnicze znaczenie, gdyz przygotowuje nas i1wzmac-
nia wobec probleméw, ktére musimy pokona¢. Wymaga tez od nas
wysitku  fizycznego. Przyklad jezusa stanowi wzér dla nas wszyst-
kich. jesli mamy naprawde przyjaé na siebie ciezar zgubionego $wia-
ta, musimy to uczyni¢ na naszych kolanach.

b Wiekszo$¢ z nas, podobnie jak uczniowie, nie od razu rozumie pilng
potrzebe oredowania przez modlitwe. Niewielu modli sie w istocie
tak jak powinno. Parnietaj. uczniowie nie powiedzieli jezusowi: “Na-
ucz nas, jak sie modli¢", lecz "Naucz nas modli¢ sie"

¢ Duch ludzki szybko Ilubi wypowiada¢: "Tak, bede sie modlit" Kiedy
jednak przychodzi czas modlitwy, musimy podporzadkowaé ciato
i czyni¢ wysitki, aby by¢ skoncentrowanym

Twoja odpowiedZ jest zapewne bardziej szczegétowa niz ta, ktorej udzie-
lite$ na pytanie 8. Zapewne wskazateS na fakt, 1z jezus wystat ucznidw
na drugi brzeg. Odprawit tlum i poszedt sam na gore, aby sie modlic.
W tym czasie uczniowie napotkali na gwaltowne fale 1 przeciwny wiatr.
Weczesnym  rankiem ujrzeli Go kroczacego po wodzie i w pierwszej
chwili przestraszyli sie, ale potem jezus przeméwit do nich. Piotr, wi-
dzac ze to jezus, probowat po6jS¢ do Niego, lecz ogromne fale sprawity,
iz stracit Go z oczu. Wtedy zlgkt sie i zaczat tongé. jezus uratowawszy
go, zganit za brak silnej wiary.

3 b) wyznanie mitosci 1 wyrazenie wdzigcznosci a takze nadziel, 1z Bdg

odnowi twego ducha i wypetni cie Swojg taskg i dobrocig
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12 Jest to metoda studiowarna Bibhi, za pomoca ktorej rozwazamy kazda
cze$¢, by poja¢ jej znaczerue Dzigki uwaznemu i dogtebnemu  studio-
waniu kazdej czedci, lepiej rozumiemy znaczenie zagadnien przedsta-
wionych w Pismie SWietym.

4 Mam szczerg nadzieje, 1z mogles zakresli¢ wiele pozycji pod nagtow-
kiem "codziennie". Jedli nie, zacznij dazy¢ do poprawy w tych waznych
dziedzinach  zycia duchowego.

13 Twoja odpowiedZ. Ja zanotowatem, iz zaden z nas nigdy nie dochodzi
do takiego miejsca, z ktérego me mozna by juz i$¢ jeszcze dalej. Zosta-
lisSmy wezwani, by stale wzrasta¢ w Stowie. Tylko wtedy, gdy rozwija-
my sie duchowo, upodabniamy sie do obrazu Chrystusa.

5 Modlitwy indywidualne stuza rozwijaniu podstawowych  wiezi ducho-
wych miedzy Panem a tym, kto wykonuje obowigzki ustugujacego.
W miare, jak umacnia sie ten zwigzek, coraz glebsze staje sie poznanie
Pana icoraz bardziej rozwija sie umiejetnosé stuzenia ludziom. Nie mozna
prowadzi¢ innych przez coraz glebsze doswiadczenia, je$li samemu sie
ich nie przezylo Modlac sie 1oddajac cze$¢ Bogu, powierzasz Mu swoje
troski 1zostajesz wypetniony Jego taska. Studiujgc Biblie zostajesz oSwie-
cony wolg Boza, jak rowniez oczyszczony i przygotowany do ustugi-
wania.

14 Odpowiedzi prawidtowe: a), c) i d).
6 Wszystkie zdania sa prawdziwe.

15 Naszym najwiekszym pragnieniem jest poznanie Jezusa, upodabnianie
sie do Niego. Czyrumy to majac z Nim spoteczno$¢ w modlitwie i catko-
wicie oddajac Mu zycie.

7 Metoda syntetyczna polega na poznawaniu  ogdlnego obrazu i zwigz-
kéw, Jakie zachodza pomiedzy poszczeg6lnymi  fragmentami  Biblii.
Ta metoda potwierdza spdjnos¢ poszczegdlnych  fragmentéw  Biblii i ich
powigzanie z catym objawieniem.

16 Powinnismy zakre$li¢ zdania a) i c).

8 Twoja odpowiedz. Apostotlowie zmagaja sie na morzu w czasie sztor-
mu. Kiedy Jezus pojawia sie na wodzie, Piotr prébuje i$¢ do Niego.

17 Twoja odpowiedz. Poniewaz twoje cialo jest $wiatynia Ducha Swietego,
musisz odpowiednio  troszczyé sie o nie. Twoje ciato najlepiej funkcjo-
nuje, gdy dobrze sie odzywiasz, gdy dostatecznie odpoczywasz i gdy
regularnie ¢wiczysz je. To, jak sie fizycznie czujesz, ma duzy wplyw na
twoja psychike 1 postawe duchowa.



