LICAO 1
Beneficios do Estudo Biblico

H& muitos anos, o comandante de um navioairaoma linda ilha do Pacifico Sul. Tinham-lhe
dito que os seus habitantes, anteriormente canibeasn agora muito amaveis e interessados em
comerciar com outros povos.

Ao conversar com o chefe da ilha, o comandaintgue ele possuia uma grande Biblia. Sorriu e
disse-lhe: “Certamente ndo acredita nesse alfarrBistd desactualizado e ndo interessa a ninguém”.

O chefe olhou para os fortes soldados quetitaiasn a sua guarda de honra e virou-se para o
comandante: “Capitdo”, disse calmamente, “0 semgoate achar que este livro ndo interessa a
ninguém. Mas o que néo sabe é que ele esti adiaédefiSe ndo fosse este livro ter transformado as
nossas vidas, o senhor estaria neste mesmo moeeataozinhado”.

O efeito que o estudo da Biblia exerce solmessa vida influencia também a vida dos outros. O
comandante desta historia foi beneficiado porqgeéah tinha lido a Biblia. Nesta licao, ira ver de
gue modo o estudo da Biblia o pode beneficiar.

Nesta Licéo Estudara...
Porqué Estudar a Biblia?
Quais os Beneficios Desse Estudo?

Esta Licdo Ajudara a...

Explicar porque devemos estudar a Biblia.

Indicar dez beneficios do estudo da Biblia.

Compreender a importancia do estudo regular daRate Deus.

PORQUE ESTUDAR A BIBLIA?
Devemos estudar a Biblia por muitas razdegarh@s trés delas: (1) € um privilégio; (2) é uma
forma de crescermos espiritualmente; (3) € um noétiedconhecermos o plano de Deus.

Um Privilégio
Obijectivo 1: Identificar razes que indicam ser piivilégio o estudo da Biblia.

Certo dia, dois amigos meus receberam uma eagecial. Era um convite para se encontrarem
com a Princesa Ana de Inglaterra. Ja& era um pgiviléeceber uma carta de alguém tdo importante
mas o que a carta lhes oferecia era um priviléigidaamaior — a oportunidade de estarem com uma
princesal

O leitor e eu recebemos também uma carta tanpi®; uma mensagem pessoal de alguém superior
a qualquer rei terrestre — do préprio Deus! Maslaimais importante do que receber essa carta e
poder |é-la € o convite que ela contém. Na cari@ieandés chamamos Biblia, Deus convida-nos a
sermos Seus Filhos e a vivermos com Ele para séDE@os que nos podemos tornar Seus filhos,
aceitando o Seu Filho Jesus Cristo como nosso @alyzessoal. Nao é um privilégio maravilhoso
podermos aprender de Deus e das Suas promesaaés ao estudo da Biblia?

Para Fazer
1 Um dos maiores privilégios que podemos alca@gaceber uma mensagem pessoal
a) do presidente do pais
b) do nosso melhor amigo
c) de Deus.
2 Quais das seguintes frases nos dizem a razastultneda Biblia ser um privilégio?

a) E uma carta pessoal de Deus para todos oditbess
b) Deus quer falar-lhe d’Ele e de si.
c) Porque é o que diz este curso.



Uma Forma de Crescer
Objectivo 2: Identificar afirmacdes que nos mostrae que modo a Biblia ajuda o
crente a crescer.

Para serem saudaveis e normais, as criangamdaescer e alimentar-se com a comida essencial
€ necessaria para esse crescimento.

A Biblia diz que, como filhos de Deus, deveroascer espiritualmente. Eifésios 4:15, lemos:
“Crescamos, em tudo, naquele que é a cabega, Cristo.” O nosso alimento espiritual é a Biblia e
“comemos”, estudando-a. A medida gue estudamosapes a conhecer melhor o nosso Salvador
Jesus Cristo. Este conhecimento é o que nos ajadseer e a tornarmo-nos Cristdos fortAt que
todos cheguemos a unidade da fé, e ao conhecimento do Filho de Deus, a varao perfeito... Para que nao
sejamos mais meninos inconstantes” (Efésios 4: 13-14).

Para Fazer

3 Escolha as duas respostas que melhor completarfrase: O estudo da Biblia ajuda um
crente a crescer porque
a) se alimenta espiritualmente.
b) aprende mais de Jesus Cristo.
C) 0s seus conhecimentos torna-lo-do uma pessaatanpe na igreja.

Decore os seguintes versiculos, para os pegetir como uma promessa feita ao Senhor Jesus
Cristo.

“Bendito és Tu, 6 Senhor; ensina-me os Teus estatutos. Em Teus preceitos meditarei, e olharei para os
Teus caminhos. Recrear-me-ei nos Teus estatutos: ndo me esquecerei da Tua Palavra”
(Salmo 119:12, 15-16).

Um Método Para Aprender o Plano de Deus
Obijectivo 3: Compreender a importancia de conhecplano de Deus.

Héa alguns anos atrds, uma amiga minha naergt@& em. Ndo estava doente fisicamente mas
sentia-se mal. Foi entdo que recebeu uma cartandgwem que se iria tornar seu marido. Ele
encorajou-a, disse-lhe que a amava e que queda-®asom ela. Foi admirivel a rapidez com que
ela recuperou, depois de receber uma carta demalgué realmente se preocupava com ela.

A Biblia é como essa carta porque nos falardor que Deus tem por nés. Nela, d4-nos também
instrucBes sobre a forma de vivermos e prometeiqudia viveremos com Ele por toda a Eternidade!

Se estivermos tristes ou ndo nos sentirmos enaravilhoso irmos a mensagem pessoal de Deus
e ler quais os planos que Ele tem para nés. Estécesajuda-nos a sentirmo-nos melhor, encoraja-nos
€ mostra-nos que somos importantes para Deus.

Ao estudarmos a Biblia, ndo somente passantosteecer os planos que Deus tem para 0 nosso
futuro como também as promessas que nos resergaoppresente. Na proxima seccao, iremos
analisar algumas dessas promessas.

Para Fazer

4 Circule as alineas que completam correctamemntsa:f
E importante conhecermos o plano de Deus porque
a) contém as Suas promessas.
b) oferece esperanca e encorajamento.
€) mostra quéo indignos somos.
d) revela o amor de Deus por nos.
€) da uma direc¢cdo a nossa vida



5 Escreva os versiculos que aprendeu no Salmo 119.
Utilize-os como uma oracéo e agradeca ao Sert@iSua Palavra.

QUAIS OS BENEFICIOS DESSE ESTUDO?
Obijectivo 4: Indicar dez beneficios de um estutiidai sincero.

Um beneficio é algo que nos € util. Escolhemes dos muitos beneficios que recebemos do
estudo da Biblia e usamos as letras da palavra BENGS para nos ajudarem e lembrarmo-nos
deles.

Base de Fé I nspiracédo
Esperanca Contentamento
Nutricdo para a alma Informacgéo
Encorajamento Oracéao
Felicidade Seguranca

B — Base da FéAs respostas da Biblia as nossas mais importaetgsiptas constituem a base da
nossa fé, dando um significado e propdsito a \Vidsertam-nos da ignorancia e do erro.

E — EsperancaPela leitura e pratica da Biblia, adquirimos a empg e a certeza de que néo
estaremos sozinhos a enfrentar os problemas elddides da vida e de que, um dia, estaremos para
sempre com o SenhdfEis que eu estou convosco, todos os dias, até a consumacéo dos séculos”
(Mateus 28:20).

N — Nutricdo para a Alma:A Biblia é o alimento que mantém viva a nossa albendo-a
diariamente, recebemos saude e forca quer pamasacaler para o corpo. Jesus di§Nem s6 de pao
vivera o homem, mas de toda a Palavra que sai da boca de Deus” (Mateus 4:4).

E — EncorajamentoA Palavra de Deus esta cheia de encorajamento gpam@ssa vida. Da-nos
exemplos do Seu amor e promete cuidar de nés.viiode Pedro, ha um versiculo maravilhoso que
deve decorar:“Lancando sobre ele toda a vossa ansiedade, porque ele tem cuidado de vés”

(1 Pedro 5:7).

F — Felicidade:Felicidade é o que todo o ser humano procura desdpre e é o que a Biblia oferece
a todos quantos a léem e a guardam no seu cofBghwaventurado aquele que Ié, e os que ouvem

as palavras desta profecia e guardam as coisas que nela estao escritas...” (Apocalipse 1:3).

| — Inspiracdo:Através da Sua Palavra, Deus inspira-nos ou traestos fé para a Sua salvacao,
esperanca para o nosso futuro e amor para contms . ounspiracéo € uma influéncia que nos conduz
a boas ideias ou acgdes. Muitos poetas, musicasstas receberam inspiragdo da Biblia. A Biblia
transmitiu-lhe maravilhosas ideias para poemasicasi®u quadros.

C — ContentamentoAo lermos a Biblia, ficamos mesmo contentes. Taha@dicamos satisfeitos
guando recebemos boas noticias dos que amamognefitamos contentes quando lemos do amor
que Deus tem por nés. As instru¢des que Ele ndsadém-nos também alegria porque sabemos que
séo para 0 nosso bem.Salmo 119:111 diz: “Os teus testemunhos tenho eu tomado por heranga para
sempre; pois sdo 0 gozo do meu coragéo.”

| — Informacao:As informacdes que encontramos na Biblia resporaiemossas mais importantes
perguntas. A nossa vida é como uma estrada e,egesyprecisamos de obter informacdes correctas
para ndo nos perdermos no caminho. Por isso, raslastcontém informagdes Uteis para o viajante. A
Biblia é a nossmformacaonesta estrada da vida que percorremos.



O - Oragdo: A Biblia ensina-nos a orar, para podermos ter céi@ioncom Deus. Pela oragéo,
falamos pessoalmente com Ele e Ele connosco. Esta élos maiores beneficios que podemos
imaginar.

S — SegurangaSeguranca nao significa apenas salvacdo mas tamimmsao para o futuro. Na
Palavra de Deus, encontramos real seguranca pooguguia saos e salvos a Cristo e a um lar eterno
nos Céus. E a nossa “espada e escudo” contra dgpe@atanas se a estudarmos com regularidade.

Para Fazer
6 Escreva de cor os dez beneficios que se obtdmmdancero estudo biblico. Se se lembrar de
outros, escreva-os também.
7 No espaco em branco, ao lado da descri¢cdo (cdmueaquerda) escreva o niUmero do

beneficio descrito (coluna da direita).

a) E o alimento que nos fortalece 1. Seguranca

b) Deus preocupa-se connosco 2. Informacéo

c) Deus esta sempre connosco 3. Inspiragéo

d) As boas novas da Biblia trazem-nos alegria Bade da Fé

e) E um mapa que nos guia no nosso caminho Bréjamento

f) Guarda-nos no presente e no futuro 6. Oracgéo

g) Transmite-nos boas ideias 7. Contentamento
h) Liberta-nos do erro da ignorancia 8. Nutripaea a Alma
i) Contém o segredo da nossa felicidade 9. Espara

j) Ensina-nos a comunicar com Deus 10. Fedbe



