LICAO 15
A Vida Crista

O meu pai, que é missionario héa ja alguns,aeas vivido tribulacdes e situacdes dificeis. R |
apontaram uma arma, ja foi ameacado e preso psa clusua fé. Mas nunca desanimou nem desistiu.
A sua mais dificil experiéncia, porém, ocorreu péreas pouco tempo.

Um homem que se dizia crente mas que na verelstdva em rebelido contra Deus, decidiu ferir e
insultar 0 meu pai. O homem contou mentiras tagiwdas em vez de planear vingar-se, 0 meu pai
orou e deixou 0 assunto nas maos de Deus. Dengout®s meses, viu-se que o0 homem era culpado
dos pecados que atribuia aos outros.

A histéria do meu pai repete-se na vida déands de crentes em todo o mundo. Ndo séo cristdos
fortes mas deixam Deus operar na sua vida e ddsenvam bom car4cter ao longo dos anos. Como
as grandes arvores, langcam raizes bem fundo ne sol@nto ndo as consegue derrubar.

Gostaria de ser uma pessoa melhor, alguémani@a em Deus e fica firme em todas as situacdes?
Podemos por em pratica tudo quanto ja estudanmsy® a arvore, crescer muito.

Nesta Licéo Estudara...

A Receber e a Compatrtilhar
Crescimento Cristao
Pensamentos e Accbes
Vida da Igreja

Esta Licdo Ajudara a...
Tracar os principios bésicos que conduzem a unzacvigta vitoriosa.
Decidir-se e dedicar-se a aplica-los na sua vidaadi

A RECEBER E A COMPARTILHAR
Obijectivo 1: Identificar pelo menos dois passo®esisis ao crescimento cristao.

Ja vimos quem da vida eterna e como recelr@da;é bom recordarmo-nos constantemente dessa
verdade para que nunca esque¢amos que a nossddonta é Jesus.

“Mas aquele que beber da agua que eu lhe der nunca tera sede, porque a agua que eu lhe der se fara nele
uma fonte de agua que salte para a vida eterna” (Joao 4:14).

E maravilhoso pertencer & familia de Deus-rfeszquerer compartilhar com os outros as boas
novas de modo que eles se tornem também membrossiaa familia. Eriflateus 10:32, Jesus disse:
“Portanto, qualquer que me confessar diante dos homens, eu o confessarei diante do meu Pai que estd
nos céus.” Nao € uma promessa maravilhosa?

“Antes santificai a Cristo, como Senhor, nos vossos coracdes; e estai sempre preparados para
responder, com mansidao e temor, a qualquer que vos pedir a razdo da esperancga que ha em vos; Tendo
uma boa consciéncia, para que, naquilo em que falam mal de vds, como de malfeitores, fiquem
confundidos os que blasfemam do vosso bom porte em Cristo” (1 Pedro 3:15-16).

Compartilhamos Cristo com os outros porquaieremos fazer e porque a Biblia nos encoraja a
falar d'Ele ao nosso préximo. Quando defendemgsresantamos Cristo, tornamo-nos cada vez mais
fortes.

Uma outra forma de declarar publicamente gertepcemos a Cristo é sermos baptizados nas
aguas. O baptismo nas aguas é um passo importantessa vida cristd. O préprio Jesus foi baptizado
— ndo porgue precisasse de o ser mas porque Eleodso exemplo perfeito. Pode ler sobre este
assunto em Mateus 3.

“Portanto, ide, ensinai todas as nagdes, baptizando-as em nome do Pai, e do Filho e do Espirito Santo”
(Mateus 28:19).

50



Tornar-se membro de uma igreja, juntar-se ayupo local ndo é necessario a salvagédo mas liga-
nos mais intimamente a familia cristd. Tornamo-nesponsaveis dos (e para com 0S) que nos
rodeiam. Aprendemos a amar o proximo. A familiaréspl, tal como a familia natural, faz parte do
plano de Deus — um grupo com quem podemos privagprender. Actos 2:47 diz que o Senhor
acrescentava ao grupo de crentes 0s que se hagiaatvar.

Para Fazer
1 De acordo com Romanos 10:9-10, quais as duassapisaum Cristdo deve fazer?
2 Leia Jodo 1:43-46. Que fez Filipe logo apés Jeses chamado?

3 Quais das seguintes afirmacdes sdo VERDADEIRAS?
a) O baptismo nas aguas € uma forma de confesstr Qublicamente.
b) N&o é necesséario compartilhar Cristo; poderapss Seus seguidores secretos.
¢) Os amigos crentes podem ajudar-nos e nos padaiondé-los.

CRESCIMENTO CRISTAO
Objectivo 2: Identificar duas actividades muitoisitpara o crescimento cristao.

Ha mais do que uma forma de fome. Podemosrapsi noticias de alguém que esti ausente ou
podemos ter fome de novas oportunidades. H& paiségu morrido de amor e afecto. E certamente os
nossos coragdes, 0S N0Ssos espiritos tém ansindtgpajue este mundo ndo pode oferecer.

Depois de sermos salvos, sentimos um outoodéfome — a fome da Palavra de DéDssejai
afectuosamente, como meninos novamente nascidos, o leite racional, nao falsificado, para que, por ele,
vades crescendo” (1 Pedro 2:2). Jesus dissé€... Nem s6 de pao vivera o homem, mas de toda a palavra
que sai da boca de Deus” (Mateus 4:4).

Um Cristdo necessita de ler diariamente aBshka. David, Rei de Israel, deu um bom exemplo.
Disse ele*‘Bem-aventurado o vardao que ndo anda segundo o conselho dos impios... Antes, fem o seu
prazer na lei do Senhor, e na sua lei medita de dia e de noite” (Salmo 1:1-2). “Oh! Quanto amo a Tua lei! é
a minha meditacao em todo o dia” (Salmo 119:97).

E importante n&o s6 ler a Palavra de Deustarabém decora-la e esconder os seus preceitos no
nosso coracdo. O Espirito Santo pode fazer-nosda&cem tempos de necessidade o que aprendemos
— quando precisamos de orientacéo e direccio sa n@a.

“Mas, aquele Consolador, o Espirito Santo, que o Pai enviara em meu nome, esse vos ensinara todas as
coisas, e vos fara lembrar de tudo quanto vos tenho dito” (Joao 14:26).

A nossa leitura biblica diaria deve ser acompaaligdoracéo. Jesus, que conhecia as glérias
do Céu antes de vir a este mundo, sentiu a neadssith oracdo. Gastou a noite inteira em oracéo
antes de escolher os Seus discipulos (Lucas @82)o e Silas estavam a orar e a cantar quando
foram libertos das cadeias da prisdo (Actos 163t€disse aos Seus discipults:Pedi, e dar-se-vos-

a: buscai, e achareis: batei, e abrir-se-vos-a” (Lucas 11:9).

1 Tessalonicenses 5:17 diz: “Orai sem cessar.” Mesmo na escola, onde a nossa mente esta tao
ocupada ou num trabalho que exige concentracd@npaslter uma atitude de oracdo. Se surgir uma
emergéncia, sabemos como contactar com Deus; @#igrogs uma pausa no trabalho para elevarmos
ao Senhor o nosso louvor. Deste modo, estaremadiscamente a adora-Lo.
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Para Fazer

4 Quais as duas actividades que ajudam o creneseecrespiritualmente?

PENSAMENTOS E ACCOES
Obijectivo 3: Verificar como os pensamentos de wenterpodem ser protegidos e controlados.

“Sobre tudo o que se deve guardar, guarda o teu coragédo, porque dele procedem as saidas da vida”
(Provérbios 4:23).

O Senhor pode ajudar-nos a controlar os ngesesamentogilipenses 4:7 diz: “E a paz de Deus,
que excede todo o entendimento, guardara os vossos coragdes e os vossos sentimentos, em Cristo
Jesus.” Os nossos pensamentos agradam a Deus quandaggi@ pionpos.

“Quanto ao mais, irmaos, tudo o que é verdadeiro, tudo o que é honesto, tudo o que é justo, tudo o que é
puro, tudo o que € amavel, tudo o que é de boa fama, se ha alguma virtude, e se ha algum louvor, nisso
pensai” (Filipenses 4:8).

Manter 0s nossos pensamentos naquilo que agrddkus requer constante disciplina. Enquanto
estivermos neste mundo, estaremos expostos aogpecadtentacdes mas com a ajuda do Senhor, néo
iremos ceder. Um velho provérbio diz: “Nao podenmygedir que as aves voem sobre a nossa cabeca
mas podemos impedi-las de nelas fazerem ninho.’'oRwas palavras, a tentacdo pode rodear-nos e
apertar-nos mas nao temos que permitir que elarse em pecado na nossa mente e nas nossas
accoes. O melhor modo de controlarmos 0s hosseameEmtos e de manter a nossa mente livre do
mal, é termos cuidado com o que vemos, ouvimosjrihs e fazemos.

Cuidado com o que vemd# candeia do corpo sdo os olhos; de sorte que, se os teus olhos forem
bons, todo o teu corpo tera luz” (Mateus 6:22).

O que ouvimos também influencia os nossosgmeestosMarcos 4:24 diz: “... Atendei ao que ides
ouvir...” As conversas e didlogos qgue mantemos ou a misécawimos ajuda-nos a amarmos mais o
Senhor? Criam pensamentos saudaveis? Se a nogsstaefor negativa, talvez precisamos de
disciplinar o nosso ouvido.

Escutar inclui ouvir tanto as nossas palasoeso as dos outros. O que dizemos pode ter una fort
influéncia quer no bem quer no mal. Se alguém ngsr@a, podemos esquecer a ofensa muito mais
facilmente se ndo respondermos de modo asperora o ofendeuProvérbios 15:1 analisa assim
este facto'A resposta branda desvia o furor, mas a palavra dura suscita a ira.” O nosso alvo deve ser o
cumprimento dérovérbios 25:11, “Como macas de ouro em salvas de prata, assim é a palavra dita a
seu tempo.”

Um Cristdo deve tomar cuidado com o que fagyoDeus lhe exige que proceda correctamente.

“Ele te declarou, 6 homem, o que € bom; e que é o que o Senhor pede de ti, sendo que pratiques a justica
e ames a beneficéncia, e andes humildemente com o teu Deus?” (Miquéas 6:8).

A nossa resposta pode ser as palavras do<$almie diss€Sejam agradaveis as palavras da

minha boca e a meditacdo do meu coracao perante a tua face, Senhor, Rocha minha e Libertador meu!”
(Salmo 19:14).
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Para Fazer

5 Escolha um versiculo desta seccao que confirme waeé destas alineas que completa a frase.
Na linha em branco, escreva a referéncia apraori@d nossos pensamentos...

a) devem ser so sobre coisas hoas

b) sdo controlados pela paz de Deus

¢) modelam a nossa vida

d) devem ser aceitaveis aos olhos de Deus

6 Leia Jodo 17:15-19 e depois assinale as alineascgmpletam correctamente a frase:
Podemos proteger 0s nossos pensamentos...
a) escondendo-nos numa caverna e meditando otelii
b) cultivando o que é puro, recto e santo.
¢) agregando-nos a uma comunidade cristé afadtesdimfluéncias deste mundo.
d) crendo na oracéo de Jesus que o Pai nos gaiamigumanto estivermos neste mundo.

VIDA DA IGREJA
Obijectivo 4: Indicar o propésito de ter comunhaisi e ajudar a obra de Deus.

Como ja vimos, devemos compartilhar com todesboas novas do Evangelho — incluindo os
incrédulos que fazem parte do nosso nimero de amidas os nossos amigos intimos devem ser
escolhidos com cuidado. O nosso tempo livre deveegeilibrado com a correcta influéncia crista,
com o0s que nos podem ajudar a crescer no Senhmoewrar fazer a Sua vontade.

“Bem-aventurado o varao que nao anda segundo o conselho dos impios, nem se detém no caminho dos
pecadores, nem se assenta na roda dos escarnecedores. Antes, tem o seu prazer na lei do Senhor, e na
sua lei medita de dia e de noite” (Salmo 1:1-2).

Devemos estudar a Biblia quer sozinhos quer @® nossos amigos cristdos. Precisamos também
de ouvir a pregacdo da Palavra de DEDe sorte que a fé é pelo ouvir, e o ouvir pela palavra de Deus”
(Romanos 10:17).

“Nao deixando a nossa congregacdo, como & costume de alguns, antes admoestando-nos uns aos
outros, e tanto mais, quanto vedes que se vai aproximando aquele dia” (Hebreus 10:25).

Quando os crentes se relinem, deviam ajudanseaos outros. H4 forca na unidade, forca em
cantar e louvar conjuntamente ao Senhor.

“Para que nao haja divisdo no corpo, mas, antes, tenham os membros igual cuidado uns dos outros. De
maneira que, se um membro padece, todos os membros padecem com ele; e se um membro é honrado,
todos os membros se regozijam com ele” (1 Corintios 12:25-26).

Deus tem um plano por meio do qual nos perpuotaparticipar e compartilhar das dificuldades
financeiras do corpo local e ao mesmo tempo alcargzautros. Hebreus 7:2-9 d4-nos um exemplo da
vida de Abrado que ofereceu um décimo (o dizimapde quanto possuia. No entanto, dar o dizimo
pode néo ser o suficiente.

Os Fariseus, dirigentes religiosos dos seass, giagavam dizimos mas Jesus disse que 0S n0Ss0s
padrées de oferta devem ser superiores aos detess disse que eles até davam um décimo das suas
culturas, tais como horteld, o endro e o cominhas magligenciavam o0s ensinos realmente
importantes da Lei, como a justica, a misericomlia honestidade (Mateus 23:23). Jesus foi mais
longe e explicou que devemos ser fiéistedo quanto Deus nos exige.
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Devemos dar generosamente mas ao mesmo teryaretudo o resto que o Senhor quer de nés.
Pode ser que Ele queira mais do nosso tempo easgstalentos — talvez mesmo os nossos planos
para o futuro. Seja o que for, devemos dar isso taino uma oferta de amor a Quem primeiro nos
amou.

Para Fazer
7 A oferta de um décimo do que possuimos chama-se
8 De acordo com Hebreus 10:25, reunimo-nos com teouarentes para
9 Decore Romanos 12:1-2. Segundo estes versiculosssa verdadeira adoracdo a Deus deve

ser
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