LICAO 16
A Vida Plena do Espirito

Uma vida cheia do Espirito deve ser o alvo de mdente. Ser-se cheio do Espirito de Deus € um
outro estdgio ou passo que deve ocorrer na expixrida cada Cristdo. Uma vida plena do Espirito
uma vida totalmente dedicada e consagrada ao Senhor

Jesus prometeu aos Seus discipulos que, quanidsse para o Pai, enviaria o Consolador, 0
Espirito Santo.

“E eu rogarei ao Pai, e ele vos dara outro Consolador, para que fique convosco para sempre; O Espirito
de verdade, que o mundo nao pode receber, porque nao o vé nem o conhece; mas vés o conheceis,
porque habita convosco, e estara em vds” (Jodo 14:16-17).

A vinda do Espirito Santo ocorreu no Dia datPeostes. O episddio esta narrado em Actos 2.
Desde entdo, tem sido possivel a cada crente teviga plena do Espirito.

Nesta licdo, estudaremos o que significa e uida plena do Espirito. Estudaremos também algo
sobre o valor que tem para nos ser-se cheio doifespanto.

Nesta Licéo Estudara...
Ser-se Cheio do Espirito
Sustentado pelo Espirito

Esta Licdo Ajudara a...
Descrever o que significa uma vida cheia do Espirit
Testar a sua vida para ver se ela é cheia do spitiavés das evidéncias que nela revela.

SER-SE CHEIO DO ESPIRITO
Objectivo 1: Identificar algumas das caracterisiacde uma vida cheia do Espirito.

Efésios 5:18 instrui-nos:“... enchei-vos do Espirito.” Isto pode acontecer quando nascemos de novo
e quando somos baptizados com o Espirito Santos dsou esta expressBaptizados no Espirito
Santopara indicar uma maravilhosa experiéncia esplrjua os Seus discipulos iriam usufruir. Em
Actos 1:5, disse:“... Jodo baptizou com agua, mas vos sereis baptizados com o Espirito Santo, ndo
muito depois destes dias.”

Como crentes, podemos ser baptizados com ibitBspanto tal como os primeiros discipulos que
esperaram com fé, louvando e bendizendo o Senheddderam as instrugdes que Jesus lhes dera ao
dizer“E eis que sobre vds envio a promessa do meu Pai: Ficai, porém, na cidade de Jerusalém, até que
do alto sejais revestidos de poder” (Lucas 24:49).

Uma das formas de sabermos se fomos cheiosirdda do poder de Deus sobre nés, tal como
aconteceu aos crentes no Dia de Pentecostes. @td&Sainto falara através de nés em linguas que
nunca anteriormente aprendentftistodos foram cheios do Espirito Santo, e comegaram a falar noutras
linguas, conforme o Espirito Santo Ihes concedia que falassem” (Actos 2:4).

E importante que uma vida plena do Espiritstneobons resultados ou “frutos” como por vezes
sao designado$Mas o fruto do Espirito é: amor, gozo, paz, longanimidade, benignidade, bondade, fé,
mansidao, temperancga” (Galatas 5:22).

Se pensamos que somos cheios do Espirito enntsamos estas caracteristicas, devemos ir ao
Senhor e perguntar-Lhe o que esta mal. Se ndoipussuestes frutos, podemos impedir a obra do
Espirito Santo em e através de nos.

“E ndo entristecais o Espirito Santo de Deus, no qual estais selados para o dia da redengéo”
(Efésios 4:30).

Podemos continuamente ser cheios do Espaittoandando em obediéncia & vontade de Deus.
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“Nao vos embriagueis com vinho, em que ha contenda, mas enchei-vos do Espirito; Falando entre vés
em salmos, e hinos, e canticos espirituais, cantando e salmodiando ao Senhor no vosso coragcéo; Dando
sempre gracas por tudo ao nosso Deus e Pai, em nome do nosso Senhor Jesus Cristo” (Efésios 5:18-20).

Estas Escrituras ajudam-nos a compreendee aiguificaviver no Espirito Quando permitimos
gue o Espirito Santo dirija a nossa vida, crescema®senvolvemo-nos numa maturidade crista
(Gélatas 5:16). O Espirito Santo mantém-nos vivoack&vos. Sentimo-nos fortes e prontos a
trabalharmos para Ele. Esta ideia vem express@ Gorintios 4:16: “... ainda que o nosso homem
exterior se corrompa, o interior, contudo, se renova de dia em dia.”

Para Fazer

1 Assinale as alineas que completam correctamerasa
Quando recebe o baptismo com o Espirito Santerde..
a) fala numa lingua desconhecida.
b) mostra os “frutos” mencionados em Galatas 5.
C) cresce espiritualmente.
d) deixa o Espirito dirigir-lhe a vida.

2 Leia Efésios 5:17-21 mais uma vez. Indique pelaasdrés actividades que um Cristdo cheio
do Espirito fara, segundo estes versiculos.

3 De acordo com Galatas 5:16, qual a chave para niv&spirito?

SUSTENTADO PELO ESPIRITO
Objectivo 2: Aprender de que modo o Espirito Saststenta um crente e relacionar o
comportamento cristdo com os dons do Espirito.

O Espirito Santo foi enviado como nog§adador Um dos Seus titulos é o donsolador
Quando alguém nos consola ou conforta, a nossaficalanais aliviada. Apoia-nos quando estamos
sob pressdes. E a isso que nos referimos quaneimatizque somos sustentados pelo Espirito.

O Espirito Santo sustenta-nos. Ajuda-nos afnsms aspectos do nosso crescimento cristdo. O
Espirito Santo ajuda-nos na nossa vida de ordcdmao sabemos o que havemos de pedir, como
convém, mas o mesmo Espirito intercede por nés, com gemidos inexprimiveis” (Romanos 8:26).

O Espirito Santo também nos gtfitorque todos os que sdo guiados pelo Espirito de Deus, esses
séo filhos de Deus” (Romanos 8:14).

O Espirito Santo éEspirito de verdade o granddvlestre e Guieem toda a verdad&Mas, aquele
Consolador, o Espirito Santo, que o Pai enviara em meu nome, esse vos ensinara todas as coisas, e vos
fara lembrar de tudo quanto vos tenho dito” (Jodo 14:26). “Mas, quando vier aquele Espirito de verdade,
ele vos guiara em toda a verdade; porque nao falara de si mesmo, mas dira tudo o que tiver ouvido, e vos
anunciara o que ha-de vir’ (Joao 16:13).

Entre os resultados de uma vida cheia do iEspéncontram-se os dons que o Espirito Santo nos
d&. Esses dons sdo instrumentos que tornam maéis f@ais eficaz o nosso trabalho para Deus. Um
dos primeiros dons € poder para o servico cristéo.

“Mas recebereis a virtude do Espirito Santo, que ha-de vir sobre vos; e ser-me-eis testemunhas, tanto em
Jerusalém como em toda a Judeia e Samaria, e até aos confins da terra” (Actos 1:8).
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O Espirito Santo p6e & nossa disposi¢cdo os &@s que sao provisdes especiais para 0 servico
cristdo. “Ora, ha diversidade de dons, mas os Espirito é o mesmo” (1 Corintios 12:4). Os dons do
Espirito mencionados em 1 Corintios 12:8-11 smlavra de sabedoria, a palavra de conhecimento,
a fé, cura, milagres, profecia, discernimento deiriggs, linguas e interpretacdo de linguas. Ha
também outros dons e capacidades que Deus nodajustravés do Seu Espirito.

“De modo que, tendo diferentes dons, segundo a graca que nos é dada, se é profecia, seja ela segundo a
medida da fé; Se é ministério, seja em ministrar; se é ensinar, haja dedicagcdo ao ensino; Ou, o que
exorta, use esse dom em exortar; o que reparte, faca-o com liberalidade; o que preside, com cuidado; o
que exercita misericordia, com alegria” (Romanos 12:6-8).

O Espirito Santo tem também béncaos e gléra ps filhos de Deus.

“0O mesmo Espirito testifica com o nosso espirito, que somos filhos de Deus. E, se nés somos filhos,
somos logo herdeiros, também, herdeiros de Deus e co-herdeiros de Cristo; se é certo que com ele
padecemos, para que também com ele sejamos glorificados” (Romanos 8:16-17).

O maravilhoso derramamento do Espirito Sactwre nos tempos actuais tal como ocorreu no
passado. Deus esta a baptizar muitos Cristdos dospioito Santo. Vamos orar para que essa béncao
ndo pare. Ore pela sua igreja, para que o seurPastdidconos e todos os restantes membros sejam
cheios do Espirito de Deus e sejam usados por Ele.

E o Espirito que nos sustenta mesmo quandcergafmos problemas, fome, dificuldades,
perseguicOes, pobreza ou a mofidas, em todas estas coisas, somos mais do que vencedores, por
aquele que nos amou” (Romanos 8:37).

Para Fazer
4 Quando dizemos “O Espirito Santo sustenta-no€tequos dizer que Ele
5 Os cinco titulos do Espirito Santo mencionadosanksio, indicam-nos como é que Ele nos
sustenta. Indique esses titulos.
6 Em qual das seguintes situacdes, estaria a ustangsdo Espirito Santo?

a) Oferece hospitalidade a uma familia necessitada

b) Aceita ensinar numa classe da Escola Dominical.

¢) Toma conta com alegria de algumas criangasitkieadoenca da méae deles.
d) Prega nas prisdes.

e) Testemunha a um colega de trabalho.

Parabéns! Terminou este curso. Esperamos que tenha sideaddaajuda para si. Nao se esqueca de
completar a segunda seccéo do Exame do Aluno.
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