Licdo 1
Adoracéo — Uma Joia Espiritual

Estava um dia muito frio. Numa das montant@sAhdes, um jovem descia a pé uma estrada néo
pavimentada. De repente, deparou com um calhauodeafo estranho, apanhou-o, mirou-o e
guardou-o no saco. Mal sabia o que tinha encoritrBdse calhau, uma das maiores esmeraldas
jamais encontradas na Colémbia, foi vendido poh@dis de pesos e esse jovem ficou rico.

O leitor ndo gostaria de ter encontrado eaB®ua? Provavelmente, todos nds quereriamos possuir
uma pedra preciosa: um rubi, um diamante ou umareda. Mas mesmo que ndo tenhamos posses
para a adquirir, h4 no entanto uma jéia que toddemos conseguir a j6ia da adoracao.

Adorar a Deus é como uma pedra preciosa pasgeenos enriquece espiritualmente. E, tal como
uma linda jéia, ha diferentes facetas ou modos dimagdo. Vamos estudar alguns dos mais
importantes. Ao aprender a por em prética estagades, estara a polir a sua “joia” de adoracédo. O
Espirito Santo vai ajudé-lo de modo que cada faoetdie a beleza e a gléria de Deus.

Nesta Licéo Estudara...

O Significado da Adoracéo
Qualidades Interiores
Qualidades Exteriores

Esta Licdo Ajudara a...

Definir diversas qualidades interiores necessariasa eficaz adoracado crista.
Descrever quais as diferentes maneiras de ad@aus

Comparar o0 modo como expressa o0 seu louvor corrensionados nas Escrituras.

O SIGNIFICADO DA ADORACAO
Objectivo 1: Indicar duas maneiras de adorar a Deus

Ja amou alguém de tal maneira que pretendstran@ seu amor de uma maneira especial? Tenho
a certeza que depois de pensar bem, disse oud#a qqe mais agradava a pessoa amada. E depois,
saber que isso a alegrewndo foi uma sensacao fantastica?

Da mesma maneira, precisamos expressar o aossopara Deus. Ele jA manifestou o Seu amor
para nés, enviando o Seu Filho para morrer no nloggs. Ele € bondoso e misericordioso mesmo
para os que nédo se preocupam com Ele. Mateus & 4biel Ele faz com que o sol brilhe tanto para os
maus como para os bons e que da a chuva tantmpims icomo aos justos.

Expressar amor € como uma rua de dois sentitiaera alguma razao para “escondermos” d’'Ele
0S Nossos sentimentos? Embora Deus leia os nazsgdes e veja o amor que neles ha, anseia que
Lhe digamos que O amamos e que Lhe mostremos resgeAn procedermos assim, abrimos-Lhe a
porta para que Ele nos responda com o Seu amdo HErimegamos a compreender o que significa
comunhéo e companheirismo com o Senhor. Nada h&undo que lhe possa tomar o lugar.

Uma mulher que durante muitos anos cantou @arando, de repente desistiu da sua carreira e
tornou-se cantora sacra. Quando a entrevistararnaada sua conversdo, respondeu: “Apaixonei-me
por Jesus!”

Ha uma necessidade espiritual que s6 a adopagie satisfazer. Precisamos de dizer a Deus que O
amamos. Precisamos também de demonstrar esse amascnossas ac¢des. Como conseguir tudo
isso? Um gesto de bondade feito em nome de Jasiasde num acto de adoragéo porque isso agrada
ao Senhor. A historia descrita em Mateus 25:31e4fpcova esta afirmacao.

Como Cristao, ja aprendeu que agradar ao Sémhad satisfacdo e contentamento. A pessoa que
adora é também uma pessoa alegoeque ja em si mesmo é uma recompePemérbios 17:22 diz:

“0 coracao alegre serve de bom remédio...” O Salmo 128:1 traduz isso assinfBem-aventurado aquele
que teme ao Senhor...”



Para Fazer

1 A verdadeira adoracédo a Deus é fazer e dizer o que
a) parece certo na ocasiao.
b) nos faz sentir bem.
) agrada a Deus.

2 Segundo o que ja estudamos, quais dos seguintesmpser considerados como actos de
adoracéo?
a) Dizer a Deus que O amamaos.
b) Ler cada dia a Sua Palavra.
c) Dar um copo de 4gua em nome de Jesus.

3 Escreva duas coisas que pode dizer ou fazer pararadDeus.

QUALIDADES INTERIORES
Objectivo 2: Indicar exemplos das escrituras de fy@alidades necessérias a adoracao.

“Mas a hora vem, e agora é, em que os verdadeiros adoradores adorarao o Pai em espirito e em verdade;
porque o Pai procura a tais que assim o adorem” (Joao 4:23).

Este versiculo da-nos os principais detalhes ¢ esperam de nés como adoradores. Vejamos a
parte do versiculdios verdadeiros adoradores adorarao o Pai em espirito e em verdade”.

Significa que precisamos de poder ou forca paorar, mas o poder deve ser maior que 0 n0Sso.
Quando reconhecemos a nossa insuficiéncia, estant# o primeiro passo em direc¢do a uma
verdadeira adoracdo o passo da humildade. Estamos a dizer: “em minmmesdo tenho forca
suficiente. Preciso da ajuda de alguém mais fareeey”. Temos de compreender que o poder de que
necessitamos nao provém de uma fonte terrena. sven o poder do Espirito Santo em nés para
adorarmos como devemos.

O Espirito, pelo Seu poder, ajuda-nos a adpRai como Ele realmente é. Isso também nos aponta
a humildade. Na verdadeira adoragdo, vemo-nos comamcas gque necessitam de amor e de
orientacado. Dizer “Pai” é mais do que dizer quederiador. E assumirmos o nosso lugar legitimo na
sua familia e reconhecer a Sua autoridade.

Isso soa como um passo para baixo? Em centasesim. Mas a humildade néo significa que
temos de nos esconder num canto obscuro. Humilialsignifica andarmos por todo o lado com um
rosto triste; ndo significa renunciar aquilo qus pertence. Significa permitir que o Senhor ocupe o
primeiro lugar em todas as areas da nossa vidaoEmfio € um passo para baixo pois Ele eleva-nos a
novas alegrias com Ele.

Quando comecamos a ver a Sua grandeza, estaa®glo que prontos a oferecer a “verdadeira
adoracdo que Ele deseja”. Que deseja Ele? Comofilleass sabemos que mais do que tudo, Ele
deseja 0 nosso amor e obediéncia.

Sabemos que nas nossas relacbes familiaiespassivel separar o amor e a obediéncia. Uma
completa a outra. Se um filho ama os pais, em gé@lhe custa obedecer-lhes. Pelo contrario, torna
se um prazer. O amor predispde ao desejo de agradar

Se nos virmos a desejar ir contra a vontadeeailss, devemos ver a nossa atitude como um sinal e
um aviso de que o nosso amor para com Ele est&ageecer. Devemo-nos curvar em humildade,
pedindo ao Senhor que perdoe o0 nosso egocentfisEle de novo derramara o Seu am@mor que
podemos também derramar em alegre obediéncia eo8tsde.

Tal como a pedra preciosa atras mencionaddnéian a adoracdo tem muitas facetas. Ja estudamos
trés qualidades entre as mais importantes. Magnalisarmos a Palavra de Deus. O Seu Espirito



mostra-nos muitas mais. Todas as novas qualidadesores que adquirimos e polimos tornam o
nosso tempo de adoracdo mais valioso e belo.

Entdo, porque ndo dar agora mesmo o primeiss@ da adoracdo? N&o quer, com humildade,
obediéncia e amor, curvar a cabeca por uns momernéoestas palavras?

Pai Celeste:

Adorar-Te é o meu maior privilégio. Louvo-Tel@ Teu poder, pelo poder do Teu Espirito Santo.
Louvo-Te por seres quem -esespecialmente por seres o meu Pai. Amo-Te, SeAhwin.

Para Fazer
4 As trés qualidades pessoais da adoragéo, qualaesds, sao:
5 Qual a qualidade que cada um dos seguintes varsidustra?
a) Salmo 10:17
b) 1 Jodo 3:18
¢) 1 Jodo 3:24
6 Leia a parabola delateus 21:28-32. Qual dos dois filhos estava amebeer as qualidades

gue temos estado a referir?

EXPRESSOES EXTERIORES
Objectivo 3: Identificar pelas Escrituras quaismedos pelos quais Deus pode ser adorado.

Agora, as facetas da nogsia adoracdotornam-se inumeraveis. Em todas as novas cirauria
descobrimos novas maneiras e oportunidades derazgtarificar o Senhor. Quando lemos a Biblia,
vemos de que modo as pessoas do passado expressagaramor e naturalmente podemos aprender
com as suas experiéncias. Assim, 0 nosso amoreanesmedida em que 0 manifestamos.

David, o pastor que se tornou rei de Israbrava 0 Senhor com instrumentos musicais e com 0
canto. Miriam, a irma de Moisés, adorou com umacdasanta. A mulher de Sunem curvou-se
simplesmente em siléncio, emocionada em demas& ranunciar uma palavra. Dorcas era uma
santa mulher que deu gléria e honras a Deus, palacnsistente vida crista e pelos seus dedosshabei
por coserem e fazerem roupa para os pobres.

Maria, mée de Jesus, louvou e exaltou DeusuAs palavras ndo eram meramente suas. Ao abrir o
coragdo e a boca para louvar, ela expressou nfzosss palavras proféticas. Pode ler a sua oracéo,
intituladaMagnificatou Canto de Mariaem Lucas 1:46-55.

Estes exemplos mostram apenas alguns dossmuitdos de adorar o Senhor. Com a nossa voz,
podemos louva-Lo com o canto. Com o corpo, podeadtmsa-Lo, tocando instrumentos musicais,
batendo as palmas ou levantando as méaos. Algunsaigspreciosos momentos de adoragdo sdo em
completo siléncio, meditando na bondade de Deusnib todos sabemos, as ac¢bes falam mais alto
gue as palavras. Louvamos quando obedecemos, qualhdmos ao nosso redor e vemos
necessidades que podemos satisfazedepois fazer o que pudermos para as suprir

A adoracdo sincera é uma pedra preciosa gelecemtra em terreno vulgar mas que reflecte aluz,
beleza e a gldria de Deus.



Para Fazer

Uma das melhores maneiras para expressar o aggsgara com o Senhor é:
a) escondermo-nos da tentagao e da influéncia destido.

b) repetir constantemente a mesma oragéo.

€) mostrar pelas nossas ora¢des que O amamos.

Se alguém |Ihe perguntasse como adorar, qualgedasi a melhor resposta?
a) Observe os outros e copie o que eles fazem.

b) Ha mais do que um modo de adoracéo; leia adB#lprocura de exemplos.
¢) Veja qual a melhor maneira que se Ihe adaptenece agora mesmo.

Consulte os seguintes versiculos e com palauvess diga de que modo essas pessoas
adoravam o Senhor. A primeira resposta esté ja dad

a) Actos 2:44endo comunh8o com 0s outros

b) Actos 4:32

c) Actos8:35

d) Actos16:15

e) Actosl6:25

f) Filemon4






