Licdo 7
Deveres da Esposa

A mulher sabia é aquela que sabe que a sua taretaespusa é de
grande responsabilidade, e que esti pronta para ser tipaaie esposa
qgue Deus quer que ela seja. Ela reconhece os principiosudepBie um
casamento feliz e duradouro e aprende como aplica-los.

A Palavra de Deus estabelece qual deve ser a posigdomem e da
mulher no lar, e a harmonia do casamento cristdo depernidektiguanto
a autoridade dada por Deus ao marido serve para a pmtiEGiia esposa,
e deve ser aceite com alegria, 0 seu interesse e cuaadém contribuem
muito para a saude espiritual do lar.

Nesta licao reafirmaremos o que significa para omather dar o lugar
correcto dentro da sua vida ao seu marido — e assim fazesdama
influéncia estabilizadora no lar.

Talvez uma parafrase moderna para o que Provérbiasrégpeito da
mulher virtuosa, sejam as palavras de um ministro, qoga@ a sua
esposa com um iman. Ele diz que onde quer que ele posséresiase
compara ao poder de atrac¢ao daquele iman, para mim.”

Nesta Licdo Estudara...

Como Amar o Seu Marido
Como Fazer do Lar um Lar Feliz
Como Amar e Treinar os Filhos
Como Servir Fora do Lar

Esta Licao Ajudard a...

Discutir os elementos béasicos do relacionamento nomeaga que o
protegerdo em tempos de dificuldades.

Descrever o papel da mulher que faz um lar feliz.

Estabelecer as maneiras pelas quais uma mulher infiugscia familia.

COMO AMAR O SEU MARIDO
Ama-lo e Respeita-lo

Ha quem diga que o principal dever de uma esposa é sessall@n
marido. O apoéstolo Paulo escrevendo a Tito, lembra-o sieuin as
mulheres mais velhas a conduzirem-se santamente, duataira que
ensinem as mais jovens a amar os seus maridos e, flhi@sem auto-
controle, e serem puras, e a serem boas donas-desgbhs®gtendo-se aos
seus maridos (Tito 2:4,5). Assim vemos que Deus espera (sp@Eas
sejam submissas aos seus maridos, e a mulher que reattesgja cumprir
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este mandamento ndo o achara tao dificil. Se ela dasejdo cumpri-lo,
vai depender bastante de quanto ela ama o marido, e de qeapitopelo
esté de acordo com o0 modelo que Cristo deixou para sbegacda casa.

Talvez, entéo, seja mais importante do que o esfan@ determinar o
principal dever de uma esposa, ter-se em mente a éuiaseBiblia d4 ao
amor e respeito que marido e esposa devem ter um pelo outresges
elementos basicos, o casamento esta edificado solee ihasguras. Mas
um homem e uma mulher que entrem para 0 casamento creneteggie
uma instituicdo divina, cujo modelo é o relacionamentGrilgto e a igreja
(Efésios 5:21-33), estdo a construir o seu lar sobre umadaacdestavel
(solida).

Na licdo 6, vimos o que a Biblia quer dizer quandonar@d®s maridos
amarem e respeitarem as suas esposas. Praticamergmo paegle ser dito
sobre o que é ordenado as esposas. Os maridos e as esgesatgpthém
atrapalhar ou ajudar-se um ao outro a serem o que Deus glesejajam,
negligenciando ou preenchendo as suas proprias responskasilidamo
companheiros cristdos. Assim como é responsabilidadeatdiolo amar e
respeitar a esposa como sendo parte mais fraca, € rasiidade da
mulher amar e respeitar o marido como sendo parte fortéector e
cabeca da familia. Sejam poucas ou muitas as suasdalhasnarido, um
homem espera o respeito da sua muftfessim, também, vos, cada um em
particular, ame a sua propria mulher como a si mesmo, e a mulher reverencie
o marido” (Efésios 5:33).

Num lar ndo ha lugar para palavras ofensivas entredmarimulher.
Eles ndo devem irritar ou aborrecer-se um ao outro conxapue
repreensfes constantes. Certamente uma esposa hao dieviariar,
criticar ou repreender o marido em frente dos outros.rAgrespeito déo
grande proteccdo ao casamento quando as dificuldades chegarem.
Varia¢Bes de humor ou sentimentos dos parceiros ndo mudabase
sobre a qual o seu casamento esta firmado.

Para Fazer
1. Decore Efésios 5:33.

2. Quais os elementos basicos no relacionamento inquitaprotegem o
casamento quando as dificuldades chegam?
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3. Faca um circulo a volta da letra da afirmacéo verdadei

a) Um homem que espera que a sua esposa lhe seja sublmissa,
corresponder ao modelo que Cristo deixou para os maridos.

b) Se um marido nédo corresponde ao modelo que Cristo dexatele, a
sua esposa nao precisa de submeter-se a ele.

c) As esposas tém a ordenanca de amar e respeitar osss@lss, ndo de
serem submissas a eles.

Ser Fiel a Ele

Actualmente, a cerimoénia religiosa difere de pais pafs, em certos
aspectos. Mesmo dentro de um pais, ou cultura, 0s votos iswasiam,
dependendo da forma de cerimdnia escolhida. Mas, comoamea® €&
uma instituicdo religiosa, esta sujeito a lei de Deua. Falavra de Deus
dirige-se aqueles que desejam a autorizacdo e aprovaddeudeao seu
casamento.

Os moldes biblicos relacionados com o estado del@asio muito
diferentes daqueles praticados hoje em dia em muitas plartesundo.
Jesus mesmo, citando a lei de Moisés, difksixara o homem a seu pai e a
sua mée e unir-se-a a sua mulher, e serdo dois numa s6 carne.” E continua a
dizer: “E serao os dois uma so carne: e assim jd nao serao dois, mas uma sé
carne. Portanto, o que Deus ajuntou nao o separe 0 homem” (Marcos 10:8-9).
Os versiculos 9 e 10 do mesmo capitulo confirmam o facgudeDeus
deseja que o casamento (relacionamento sagrado no quain enin
homem e uma mulher) ndo deve ser interrompido, mas durgoge a
vida. Se uma pessoa se divorcia e se casa de novo é aidpadaltério.

Quando um homem e uma mulher se casam, aos aghBeus eles
tornam-se “uma so carne”; se eles consideram esggramisso do ponto-
de-vista divino, compreendem que se tornar “uma sé camelica
“permaneceremnidos”, na doenca ou na salde, na pobreza ou na riqueza,
em tempos bons e maus. A paciéncia, o encorajamentoraeensao de
esposas tém ajudado muitos maridos a atravessarem peréoddasedque
ndo aguentariam sozinhos.

Provérbios 31 tem muita coisa a dizer sobre o tip ce esposa.
Nesse capitulo teremos a descricdo de uma boa esposhomae ao
Senhor (v. 30). O escritor diz que esse tipo de mulheriéldie se
encontrar, mas que o seu valor “excede o de finas j0iad0). Ela é pura
e justa, correcta e honesta, uma pessoa em quem seopdide. & fiel ao
seu marido em pensamento, palavra e acdmslhe faz bem, e ndo mal,
todos os dias da sua vida” (v. 12). Ela ndo é como a mulher de Provérbios
6:24, que seduz outros homens. Homem de sorte é aquele queupassui
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esposa a quem pode amar e em quem pode confiar e acHarmasetu a
todos és superior” (v. 29).

Para Fazer

4. Qual é o melhor lugar para se encontrar o modelo demesdo de
acordo com a vontade de Deus?

5. Indique a frase verdadeira:

a) O casamento e o divorcio foram ambos constituidoBguas.

b) Se os cdnjuges séo crentes, o casamento est4 liprebdiemas.

¢) Uma boa esposa sera fiel ao seu marido emboransdiffauldades.

6. Em que livro do Velho Testamento se encontra a descdigduma boa
esposa?

COMO FAZER DO LAR UM LAR FELIZ
Sendo um Exemplo em Palavras e Accdes

Pelo seu modo de falar, uma esposa pode ser um exerafggria
para o marido, filhos e todos que a conhecem, ou podar tarrvida
insuportavel para todos que ouvem o som da sud'Vale.mais morar num
canto dum sotdo do que com uma mulher conflituosa numa bela casa”
(Provérbios 21:9%).

Filhos criados debaixo desse tipo de influéncia, etend seguir o
modelo ao casarem-se e formarem o seu préprio lar.

Em 1 Timoéteo 5:13 a Biblia alerta-nos para nao aertagarelas e
intriguistas, isto é, falar das coisas que ndo devemosetermo-nos na
vida de outros. Mas a atitude animada e amavel, e aggmbmorosas de
uma esposa e mée tém uma grande influéncia sobre tadala f‘Abre a
boca com sabedoria... seus filhos lhe chamam bem-aventurada, como
também seu marido” (Provérbios 31:26, 28).

Continuando no estudo desta licdo veremos muitas mswaiavés das
quais uma esposa pode ser o exemplo tanto nas suas palancasao
seus actos.

Para Fazer

7. Reflicta sobre Provérbios 31:26, 28.
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8. Diga duas maneiras como uma esposa e méae crista pade sgemplo.

Sendo Boa Dona-de-Casa

Tito 2:5 diz que as mulheres casadas devem ser bnas-de-casa. A
primeira responsabilidade de uma mulher é para com a soidiafa
cuidando dela, e fazendo do lar um lugar feliz. Essaatadd é facil, mas
foi dada por Deus, e Ele ajudara e fortalecera a mgiherse propuser a
ser a melhor mae e esposa que lhe for possivel.

Uma boa esposa e mae aprende a cozinhar o que é bmma paa
familia e o que eles gostam com a quantidade de dinheiougee gastar.
A fim de preparar uma boa refeicéo, ela deve aprenderaugle puder
sobre os tipos certos de comida. E uma alegria pararurer que ama a
sua familia, manter a casa agradavel e limpa (por pudie que seja), e
fazer a sua parte em suprir as necessidades de cada @fa. I8mra a
Deus, ndo considera um peso ter que preparar as refeichesaneerta e
servi-las de maneira mais atraente, cuidar das roupasrittorealos filhos
e manter a casa em ordem. Esses séo actos de anaguptes que Ihe sdo
mais queridos, e esse é o tipo de esposa e mée que atraag@ra sua
familia.

Para Fazer

9. Cite pelo menos 3 maneiras duma mulher ser um exemplo bom
dona-de-casa, através das suas acgoes.

Gastando com Sabedoria

A alegria e animo de uma mulher crista reflectererse¢udo o que ela
faz. Ela pode sentir dificuldade em alegrar-se se n&upasdinheiro que
ela acha necessério para cuidar bem da sua casa e.fMagi®eus pode
ajuda-la a estar satisfeita com o que tem, e discigirdddo gastar mais
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do que o marido ganha. Se ela confia em Deus, a sua akgrisaber que
Ele nunca a abandonara ou a sua fantiliContentem-se com o que tém,
porque Deus disse: Nao te deixarei, nem te abandonarei” (Hebreus 13:5%). Ele
promete suprir todas as necessidad€s:meu Deus, segundo as suas
riquezas, suprira todas as vossas necessidades em gloria, por Cristo Jesus”
(Filipenses 4:19).

As mulheres devem ver como economizar ha compra de cenoigfaas
coisas para a sua casa. Nao é necessario compresdogos mais caros.
Algumas mulheres aprendem a costurar e podem econonaizendb
roupas para si e para os filhos. Naturalmente, asyvazaulher tem alguns
pedidos especiais a Deus em oracéo. Ele espera que fithesysecam o
gue necessitam, mas que primeiramente estejam gratosqpeloja
possuem.“Nao estejais inquietos por coisa alguma, antes, as vossas
peticoes sejam em tudo conhecidas, diante de Deus, pela oragéo e stplicas,
com accoes de gracas” (Filipenses 4:6).

Para Fazer

10. Cite pelo menos duas maneiras de a mulher economizeags, dando
as suas sugestdes ou as da licao.

11.Reflicta sobre Filipenses 4:6.

COMO AMAR E TREINAR OS FILHOS

A mae tem uma responsabilidade especial no ameerartre ensinar os
filhos, porque geralmente ela passa mais tempo com elespgie

Baseados no que Paulo escreveu em 2 Timoteo 1:5,scgeimd imoteo
aprendeu as verdades da Palavra de Deus com a sua maéa@ av@mor
de Ana por Deus e pelo seu filho, Samuel, que a levou agréAsaao
servigo de Deus (1 Samuel 1:24-28). A mae de Moisés ensitimutem
gue quando ele cresceu pdde tomar a sua propria decisawida $#eus
(Hebreus 11:24-25).

As palavras “levantam-se seus filhos, e lhe chaditosa, seu marido a
louva” sdo um tributo as mulheres santas, que fielmesstareem o papel
de esposa e mae.
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Para Fazer

12. Quais as trés pessoas que foram ensinadas por maesasaggpsito
das verdades de Deus?

a) Timoéteo, Moisés e Paulo.

b) Moisés, Samuel e Timéteo.

¢) Samuel, Moisés e Paulo.

COMO SERVIR FORA DO LAR

Embora a primeira responsabilidade de uma mulijarcsseu lar, ela
tem também outros interesses. A mulher descrita eméfiog 31 ndo é
uma pessoa preguicosa, ela trabalhava no campo e tinhadoréas para
vender. Naturalmente, hoje isso ndo se aplica da mesmaira a muitas
mulheres que ndo vivem no meio rural, mas na realidadpasaepode
contribuir para o bem estar geral do lar.

Que bénc¢do quando uma esposa pode organizar as suasdaredh
modo que também tenha tempo e condi¢bes para fazer aigas fora do
lar! Entretanto o marido ndo deve esperar demais, poisnumifzer ndo
pode dar conta de todas as responsabilidades do lar eafaendlinda de
outras fora do lar, sem a ajuda consideravel do marido.

O tipo de mulher que temos estudado nesta licdo &, gfierosa e
bondosa; ela ajuda os pobres (Provérbios 31:20). Deus tiirghes honra,
porgque ela teme ao Senhor e Lhe obed&céorca e a gléria s@o os seus
vestidos, e ri-se o dia futuro” (31: 25). Essa beleza de caracter é muito
melhor que um bonito rosto. A beleza fisica desapatgtemas, a mulher
que teme ao Senhor, essa sera louvada” (31: 30).

Para Fazer

13. Cite duas condi¢des necessarias para que uma mulherdpossanta
das responsabilidades fora do lar:
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