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ИИСУС, 
ВОСКРЕСЕНИЕ И 
ЖИЗНЬ  

 
 

Урок 

9 

Смерть стоит в конце пути каждой человеческой жизни – 
неумолимая, неизбежная и окончательная. В один из дней с ней 
должны будут встретиться как богатые, так и бедные. Для 
большинства людей даже сама мысль о смерти вызывает страх и 
ужас.  Но для тех, кто верят в Иисуса Христа, всё совершенно 
по-другому. Им не нужно бояться смерти. Почему?  Потому что 
они вверили себя Тому, Кто есть Воскресение и Жизнь. 

 
Иисус не остался на кресте, где Он умер, или в могиле, где 

Он был похоронен.  Он вернулся из мертвых!  Он живет сегодня 
в силе вечной жизни и разделяет эту жизнь со всеми, кто един с 
Ним через веру. 

 
Религии мира пытаются помочь людям справляться с тем, 

что они смертны, но ничего не могут им предложить.  Все 
основатели этих религий лежат погребенными до сих пор. Но 
христианство полностью отличается от них! Перед лицом 
великого факта смерти оно провозглашает более великий факт: 
Иисус Христос воскрес из мертвых, и поскольку Он живет, мы 
тоже будем жить. 

 
Что случилось, когда Иисус вернулся к жизни? Откуда мы 

знаем, что Он вернулся?  Что говорит нам Его воскресение о 
том, кто Он?  Что оно означает в нашей жизни сейчас и в 
будущем?  Ответ на эти вопросы вы найдете в этом уроке. 
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В этом уроке вы изучите . . .  
 
Иисус побеждает смерть 
Иисус гарантирует наше воскресение 
 
Этот урок поможет вам . . . 
 

• Изложить имеющиеся у вас доказательства того, что 
Иисус полностью победил смерть. 

• Объяснить, как воскресение Иисуса влияет на вашу 
жизнь сейчас и в будущем. 

• Полнее быть уверенным в Иисусе как вашем 
Воскресении и вашей Жизни. 

 

ИИСУС ПОБЕЖДАЕТ СМЕРТЬ 

 
Цель 1. Назвать факты, показывающие, что Иисус 

Христос победил смерть.  
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Доказательства того, что Иисус победил смерть, исходят как 
из Его земного служения, так и из Его собственного 
воскресения. 
 
Чудеса воскресения 
 

Начальник Иаир, пошел просить Иисуса исцелить его юную 
дочь. Когда он вернулся с Иисусом, ребенок был уже мертв. 
 

Луки 8:52,54-55.  Все плакали и рыдали о ней.  Но Он 
сказал: не плачьте; она не умерла, но спит.  Он же, выслав 
всех вон и взяв ее за руку, возгласил: девица! Встань.  И 
возвратился дух ее; она тотчас встала, и Он велел дать ей 
есть. 

 
Скорбящие люди несли сына вдовы в городе Наине на 

кладбище, когда они встретились с Иисусом.  Он остановил 
похоронную процессию.  
 

Луки 7:14-15.   И, подойдя, прикоснулся к одру; несшие 
остановились, и Он сказал: юноша! Тебе говорю, встань!  
Мертвый, поднявшись, сел и стал говорить; и отдал его 
Иисус матери его. 
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Лазарь и его сестры  Марфа и Мария были хорошими 
друзьями Иисуса. Лазарь умер и был похоронен.  Четыре дня 
спустя, пришёл Иисус. 
 

Иоанна 11:43-44.  И, сказав это, Он воззвал громким 
голосом: Лазарь, иди вон.  И вышел умерший, обвитый по 
рукам и ногам погребальными  пеленами, и лицо его 
обвязано было платком.  Иисус говорит им: развяжите его, 
пусть идет. 

 
 

      Задание для вас 
 
1. Человеком, которого воскресил Иисус, и который к 
моменту воскрешения был уже похоронен, был 
а)  брат Марии и Марфы, Лазарь. 
в) дочь правителя Иаира. 
г) сын вдовы из Наина. 
 

Доказательство воскресения Иисуса 
 

Чудеса воскресения, которые совершил Иисус во время 
своего служения, показали Его власть над смертью.  Однако 
люди, которых Он воскресил из мертвых, все же оставались 
смертными.  Его собственное воскресение было другим. Когда 
Иисус воскрес из мертвых,  была побеждена сама смерть.  Он 
воскрес с бессмертным телом, чтобы больше никогда не 
умирать.  
 

Но откуда мы знаем, что Иисус воскрес из мертвых?  Мы 
должны быть уверены, что это на самом деле произошло. Если 
он не воскресал, наша вера в Него бесполезна и все, кто умер, 
веря в Него, были глупцами.  Но Он воскрес.  Мы не были 
обмануты. Вот десять из множества доказательств: 
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1. Сообщение воинов. Воины охраняли запечатанную 
могилу, похожую на пещеру, чтобы никто не смог украсть тело 
Иисуса и заявить, что Он ожил.  На утро третьего дня они 
видели ангела, открывавшего могилу.  Земля сотряслась.  В 
ужасе они увидели, что могила была пуста. Тела Иисуса не 
было!  Они побежали докладывать, что случилось.  

 
2. Пустая могила и погребальные одежды.   Вскоре после 

этого, несколько женщин пришли к могиле.  Тела Иисуса там не 
было.  Два ангела сказали женщинам, что Иисус жив.  Петр и 
Иоанн прибежали к могиле, и нашли ее пустой.  Тела Иисуса 
там не было, но там оставались погребальные пелены, в которые 
было обернуто тело.  Они всё ещё лежали там, аккуратно 
сложенные, как кокон, оставленный бабочкой.  Если бы кто-то 
крал тело, у него не было бы времени, чтобы распеленать его и 
свернуть пелены обратно. 

 
3. Сообщение ангела. У могилы ангелы сказали женщинам: 

 
Луки 24:5-6.   . . . Что вы ищете живого между 
мертвыми?  Его нет здесь: Он воскрес.   
 

4. Появление Иисуса.   
 

Деяния 1:3.  Которым и явил Себя живым, по страдании 
Своем, со многими верными доказательствами,  в 
продолжение сорока дней являясь им и говоря о 
Царствии Божием.  

 
Иисус появлялся в разное время перед: 

 
Группой женщин 
Марией Магдалиной 
Петром 
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Двумя учениками по дороге в Еммаус 
Десятью учениками в Иерусалиме 
Одиннадцатью учениками в Иерусалиме 
Семью учениками на Галилейском море 
500 верующими одновременно в Галилее 
Сводным братом Иисуса Иосифом 
Учениками при вознесении, рядом с Вифанией 
 

Иисус появился перед тремя людьми после Его возвращения на 
небеса.  Они Его видели на небесах. 

 
Стефан, первый христианский мученик 
Савл (Павел) по пути в Дамаск 
Иоанн, в Откровениях 
 
5. Природа тела Иисуса.    То тело, которое имел Иисус, 

явилось доказательством двух фактов: 1) То, что видели 
верующие, не было просто галлюцинацией или духом.  Иисус с 
ними ел. Они Его трогали.  Он имел настоящее тело из костей и 
мышц.   2) Он не только ожил после комы или смерти с тем же 
смертным телом.   У Него было прославленное, воскрешенное 
тело, более не подверженное физическим ограничениям, боли 
или смерти.  Он прошел через закрытые двери.  Он появлялся и 
исчезал по желанию.  Его восхождение на небеса было 
видимым.  Воскресение дало Его телу новые возможности.   

 
6. Крещение Святым Духом.  То, что произошло в День 

Пятидесятницы, было прямым исполнением обещания, данного 
воскресшим Иисусом.  Продолжающееся присутствие Его Духа 
доказывает, что Иисус жив. 
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7. Свидетельства христиан.   Последователи Иисуса 
постоянно свидетельствовали о факте воскресения Его из 
мертвых.   Когда им приказывали отказаться от этого 
свидетельства или выбрать смерть, они выбирали смерть.  Они 
не стали бы умирать, защищая неправду. 

 
8. Обращение Савла.  Савл, выдающийся молодой знаток 

Иудейских законов, пытался вытравить христианство.  На его 
пути, когда он направлялся  в Дамаск, чтобы арестовывать 
христиан, он сам был арестован Господом Иисусом.  Свет ярче 
солнечного появился на небесах.  Из этого света Иисуса позвал 
Савла по имени и говорил с ним.  Савл вверил свою жизнь 
Иисусу и стал великим апостолом Павлом. 

 
9. Христианство.  Христианская религия основана на факте 

воскресения.  «Христианство построено на пустой могиле». 
 
10. Общение с Иисусом.  Встреча с Иисусом изменила нашу 

жизнь. Мы говорим с Ним ежедневно.  Он отвечает нам.  Как 
поется в песне: 
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Я служу воскресшему Спасителю, 
Он сегодня живет в мире . . . 
Вы спросите меня, откуда я знаю, что Он жив? 
Он живет в моем сердце. 

 

      Задание для вас 
  
2.  Лучшим описанием тела Иисуса после Его воскресения 
из мертвых является то, что оно 
а) ожило и обновилось. 
б) стало духовным. 
в) было полностью настоящим, но прославленным. 
 
3. Вы изучили десять доказательств того, что Иисус воскрес 
из мертвых.  Просмотрите их.  После этого попытайтесь 
написать по памяти пять доказательств, не указанных внизу. 

1) Сообщение воинов 
2) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
3) Сообщение ангела 
4) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
5) Природа тела Иисуса 
6) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
7) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
8) Обращение Савла 
9) Христианство 
10) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Сила Его воскресения 
 
Цель 2. Принять шесть приобретений вашей 

жизни, которые происходят из факта 
воскресения Иисуса. 
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Иисус умер на кресте, но на нем Он победил смерть.  Он 
превратил крест – символ стыда и позора – в символ 
искупления, власти и победы.  Тело Иисуса было положено в 
могилу, но могила не могла держать Его в заключении.  Он 
победил смерть и воскрес снова, чтобы разделить победу со 
всеми Своими последователями.  Павел написал о знакомстве с 
Иисусом в силе Его воскресения.  Что это за сила? 
 

1. Доказательство того, Кто Есть Иисус.  Поскольку Он 
воскрес из мертвых, мы знаем, что Он есть Тот, Кем Себя 
называл – Сын Божий и Спаситель мира. 

 
2. Гарантия спасения.  Поскольку Иисус воскрес, мы знаем, 

что Бог принял Его жертву за нас.  Тот, кто верит в Него, имеет 
прощение грехов. 

 
3. Новая жизнь в единении с Иисусом.  Наш воскресший 

Господь стал Главой церкви.  Мы Его тело.  Он всегда с нами.  
Его жизнь в нас.  Его сила работает через нас. 

 
1-ое Петра 1:3.  . . . Отец Господа нашего Иисуса Христа, 
по великой Своей милости возродивший нас 
воскресением Иисуса Христа из мертвых к упованию 
живому. 

 
4. Победа в Иисусе.  Воскресение Иисуса доказывает, что 

Он победил Сатану, грех и смерть.  С Ним вам больше не нужно 
жить в страхе или быть мучимым виной и искушением.  Иисус 
превращает ваше поражение в победу. 

 
5. Надежда. Христиане теперь могут встретиться со 

смертью с надеждой.  Воскресение Иисуса – наша гарантия 
лучшей жизни после смерти.  Он сказал: 
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Иоанна 14:19.   Ибо я живу, и вы будете жить. 
 
6. Воскресение.  Знать Иисуса в силе Его воскресения 

помимо всего означает быть воскрешенными, как Он был 
воскрешен, с таким же телом, как у Него. 
 

1-ое Коринфянам 15:20.  Но Христос воскрес из 
мертвых, первенец из умерших.  

 

      Задание для вас 
 
4. Далее следует шесть истин, являющихся частью познания 
Иисуса в силе Его воскресения.  Подведите черту под каждой, 
которую вы приняли или принимаете решение принять сейчас.   
 
а Иисус есть Тот, Кем Он Себя назвал – Сын Божий. 
б Бог простил мне мои грехи. 
в Новая жизнь Иисуса теперь во мне. 
г Сатана, грех и смерть были побеждены. 
д Я могу встретиться со смертью, имея надежду. 
е Когда-то у меня будет прославленное тело. 
 

ИИСУС ГАРАНТИРУЕТ НАШЕ ВОСКРЕСЕНИЕ 

 
Цель 3. Описать будущее тех, кто верит в Иисуса 

Христа.  
   
Его обещание 
 

Непосредственно перед тем, как воскресить Лазаря, 
Иисус сказал: 
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Иоанн 1:25-26.  Я есмь воскресение и жизнь; верующий в 
Меня, если и умрет, оживет.  И всякий, живущий и 
верующий в Меня, не умрет вовек. 

 
Когда Иисус позвал в открытую могилу: «Лазарь, выходи!», 

Лазарь вышел живым и здоровым.  Когда-то в будущем Иисус 
вернется на землю.  По Его зову тела, которые уже давно стали 
прахом и пеплом, возродятся к новой жизни, как растения из 
семян. У нас будут прекрасные новые тела, такие же, как у Него 
– бессмертные, прославленные тела.   
 

Иоанна 5:24: 26, 28-29.  Истинно, истинно говорю вам: 
слушающий слово Мое и верующий в Пославшего Меня 
имеет жизнь вечную и на суд не приходит, но перешел от 
смерти в жизнь. . . . Ибо как Отец имеет жизнь в Самом 
Себе, так и Сыну дал иметь жизнь в Самом Себе.  . . . Не 
дивитесь сему; ибо наступает время, в которое все 
находящиеся в гробах, услышат глас Сына Божия; и изыдут 
творившие добро в воскресение жизни, а делавшие зло – в 
воскресение осуждения. 

 
Кладбище в вашей местности несет в себе информацию. Для 

некоторых эта информация о безнадежности.  Могилы нам 
напоминают, что все мы должны умереть.  Мы пришли в мир ни 
с чем, и мы уйдем из него ни с чем.  Но это не все.  Помните, что 
могила Иисуса пуста!  И Его воскресение – это гарантия вашего 
воскресения, если Он ваш Спаситель.  Ваше тело может 
умереть, но ваш дух никогда не умрет.  Даже если ваше тело 
вернется в прах, Иисус оживит его. Он есть Воскресение и 
Жизнь. 
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      Задание для вас 
 
5. Гарантией нашего воскресения является  
а) обновление жизни, которое мы видим в природе. 
б) воскресение Иисуса. 
в) крепкая вера, что люди имеют жизнь после смерти. 
 
6. Прочтите  Иоанна 11:25-26 пять раз и выучите наизусть. 
 
Исполнение 
 

До того, как Иисус вернулся в Свой дом на небесах, Он 
пообещал вернуться к Своим последователям. 
 

Иоанна 14:3. И когда пойду и приготовлю вам место, приду 
опять и возьму вас к Себе, чтобы и вы были, где я. 

 
Через сорок дней после воскресения Христа Его 

последователя смотрели, как Он возносился на небеса.  После 
этого два ангела сообщили им: 
 

Деяния 1:11.  . . . Сей Иисус, вознесшийся от вас на небо, 
придет таким же образом, как вы видели Его восходящим на 
небо. 

 
Бог открыл Павлу многие подробности воскресения, которое 

произойдёт, когда Иисус снова вернется.  Иоанн также писал о 
них. 
 

1-ое Коринфянам 15:37-38, 42-44, 49.  И когда ты сеешь, то 
сеешь не тело будущее, а голое зерно, какое случится, 
пшеничное или другое какое; но Бог дает ему тело, как 
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хочет, и каждому семени свое тело. Так и при воскресении 
мертвых: сеется в тлении, восстает в нетлении; сеется в 
уничижении, восстает в славе; сеется в немощи, восстает в 
силе; сеется тело душевное, восстает тело духовное. Есть 
тело душевное, есть тело и духовное. И как мы носили образ 
перстного, будем носить и образ небесного. 

 
1-ое Коринфянам 15:51-54, 57. Говорю вам тайну: не все мы 
умрем, но все изменимся вдруг, во мгновение ока, при 
последней трубе; ибо вострубит, и мертвые воскреснут 
нетленными, а мы изменимся. Ибо тленному сему надлежит 
облечься в нетление, и смертному сему облечься в 
бессмертие. Когда же тленное сие облечется в нетление и 
смертное сие облечется в бессмертие, тогда сбудется слово 
написанное: поглощена смерть победою. Благодарение Богу, 
даровавшему нам победу Господом нашим Иисусом 
Христом! 
 
Филиппийцам 3:20-21. Наше же жительство - на небесах, 
откуда мы ожидаем и Спасителя, Господа нашего Иисуса 
Христа, Который уничиженное тело наше преобразит так, 
что оно будет сообразно славному телу Его, силою, которою 
Он действует и покоряет Себе всё. 
 
1-ое Иоанна 3:2-3. Возлюбленные! мы теперь дети Божии; 
но еще не открылось, что будем. Знаем только, что, когда 
откроется, будем подобны Ему, потому что увидим Его, как 
Он есть. И всякий, имеющий сию надежду на Него, очищает 
себя так, как Он чист. 
 
1-ое Фессалоникийцам 4:16-18.  Потому что Сам Господь 
при возвещении, при гласе Архангела и трубе Божией, 
сойдет с неба, и мертвые во Христе воскреснут прежде; 
потом мы, оставшиеся в живых, вместе с ними восхищены 
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будем на облаках в сретение Господу на воздухе, и так 
всегда с Господом будем. Итак утешайте друг друга сими 
словами. 

 
 

      Задание для вас 
 
7. Далее следуют несколько событий, являющихся частью 
воскресения Христа и будущего тех, кто веруют в Него. 
Составьте их в правильной последовательности, используя 
номера от 1 до 7. 
 
. . . . а Все верующие встречают Господа в воздухе. 
. . . . б Вострубит Божья труба и Иисус вернется. 
. . . . в Иисус возносится на небеса. 
. . . . г Иисус готовит место для Своих. 
. . . . д Живые, верующие во Христа, изменяются. 
. . . . е Те, кто умерли во Христе, воскресают и изменяются. 
 
8. Другим способом выразить, что верующие прославятся, 
когда вернется Иисус, будет сказать, что 
а) смертные превратятся в бессмертных. 
б) настоящее превратится в ненастоящее. 
в) бытие превратятся в небытие. 
 
9. О чем следует подумать.  Предположим, кто-то сказал 
вам: « Поскольку я не знаю, когда вернется Иисус, мне ничего 
не нужно делать, чтобы подготовиться к Его приходу».  Какой 
стих в этом уроке о явлении Христа помог бы вам исправить эту 
неверную мысль? 
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     Проверьте свои ответы 
 
5. б)  воскресение Христа. 
 
1. а) брат Марии и Марфы.  
 
7. Порядок следующий: а 7, б 4, в 2, г 1, д 3, е 6, и ж 5. 
 
2.  в) было полностью настоящим, но прославленным. 
 
8. а) смертные превратятся в бессмертных. 
 
3.  Ваши ответы должны соответствовать следующим. 
 2) Пустая могила и погребальные пелены. 
  4) Явление Иисуса. 
 6) Крещение Духом Святым. 
 7) Свидетельства христиан. 
 10) Общение с Иисусом. 
 
9. Ваш ответ: Самым подходящим стихом был бы 1-ое Иоанна 
3:2-3. 
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Ваши заметки 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




