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Брак - это часть Божьего плана в отношении 
человека. Он придуман и создан не людьми, а Богом. 
Как мы знаем, произошло это впервые в Эдемском 
саду. В Своем Слове Господь часто высказывается в 
пользу брака. Присутствие Христа на свадьбе в Кане 
- еще одно тому подтверждение.

 
Этот урок поможет нам узнать, каким образом 

отношения Христа и Церкви отображены в браке, 
построенном на божественных принципах.

 
Один человек сравнил брак с коробкой, в которой 

«находятся детали, которые надо собрать в одно 
целое». Эти детали нужно обработать, немного сгладить 
шероховатости, кое-где подклеить, кое-где постучать 
молотком, кое-где почистить от пыли, навощить и 
отполировать. В результате получится  красивая 
и полезная вещь. Брак, построенный по образцу  
и принципам, данным в Божьем Слове, окажет 
положительное влияние на окружающий мир.

Урок

1
Что такое 
брак
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В этом уроке вы изучите следующие темы:
Брак - это Божье учреждение.
Брак - это отношения особого рода 
Брак - это священный союз 
Важность брака в жизни  людей.

Этот урок поможет вам…
• Объяснить, когда Бог учредил институт брака и для 

чего.
• Описать Божий план и образец брака.
•  Определить, какое влияние оказывают брак и семья 

на окружающий мир.
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БРАК - ЭТО БОЖЬЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

Брак дан Богом как благословение для 
человека

Задача 1. Объяснить, когда Бог учредил брак и для чего.
Брак - единственное на земле учреждение (или 

организация), которое появилось еще до того, как грех 
вошел в мир. Об этом можно узнать из Божьего Слова 
- Библии.

“И сказал Господь Бог: “Нехорошо человеку быть 
одному; сотворим ему помощника, соответственного 
ему”... И навел Господь Бог на человека крепкий сон; и, 
когда он уснул, взял одно из ребер его и закрыл то место 
плотью. И создал Господь Бог из ребра, взятого у человека, 
жену, и привел ее к человеку”. (Бытие 2:18, 21-22).

В каждом разделе “Задание” содержаться вопросы 
и упражнения, которые помогут вам повторить или 
применить изученное. Сначала ответьте на все вопросы 
и выполните все упражнения, а затем сверьтесь с 
правильными ответами в конце урока. 

Задание

1. Какое единственное учреждение на земле 
появилось до того, как грех вошел в мир?
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . 

2.  Как была создана первая женщина?
      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . 
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3. Кто соединил первых мужчину и женщину на 
первом бракосочетании?
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

4. Прочтите Бытие 2:23-24, затем обведите буквы, 
стоящие перед ВЕРНЫМИ утверждениями. 
а)   Бог назвал помощницу Адама словом “жена”.
б)   Библейское выражение “будут двое одна  
      плоть” относится к браку.
в)   Бог создал женщину не из праха земного.

Брак дан как образец для следования

Мы видим, что Бог создал Еву, чтобы она была 
помощницей Адама. Это произошло прежде, чем грех 
вошел в мир. Отсюда следует, что сам Бог установил 
между мужчиной и женщиной супружеские 
отношения (брак), что это было частью Его плана 
относительно их. Поскольку Бог учредил брак еще в 
то время, когда в Эдемском саду все было образцом 
совершенства, мы можем принимать брачные 
отношения как определенные Богом для всех людей 
во все времена.

 
Богу очень приятно, когда люди вступают в брак. Но 

Он установил определенные стандарты для подобного 
рода отношений и был уверен, что Его люди будут 
следовать этим стандартам, этому образцу, который он 
дал им для брака.

К сожалению, грех вошел в Эдемский сад. И 
с тех самых пор грех извратил и исказил многие 
благословения, которые Бог дал человеку. Грех 
разрушил миллионы браков. Если вы хотите, чтобы 
ваши отношения в браке были замечательными, 
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такими, какими их усмотрел Бог для вас, тогда следуйте 
образцу, который Бог дает в Своем Слове - Библии.

Сегодня, как никогда прежде, усилились нападки 
на институт брака и семьи. Многие вообще хотели 
бы навсегда отменить брачные отношения, стремясь 
к тому, чтобы на временном основании, проживая 
вместе без  бракосочетания, строить отношения между 
мужчиной и женщиной, чтобы подобные отношения 
могли бы заканчиваться всякий раз по желанию одной 
из сторон. Во многих частях света две трети браков 
заканчиваются разводом. Это полностью противоречит 
образцу Бога, данному в Его Слове. Он желает, 
чтобы ваш брак был построен на таких отношениях, 
посредством которых Он смог бы выражать Свою 
любовь к вам. Это возможно только в том случае, 
когда вы будете чтить Его, искать Его руководства и 
следовать Его образцу.

 
В Библии много места уделено вопросам  брака и 

семьи. Возможно, вы еще не женаты или не замужем. 
Позвольте Богу направлять вас, когда вы будете 
строить планы относительно брака. Если же вы уже 
женаты, этот курс может помочь вам сделать ваш брак 
еще лучше и счастливее.

Задание

5.  Что разрушило миллионы браков? 
      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

6.  Где можно найти самый лучший образец для 
счастливого брака?

      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Брак дан с целью научить духовным истинам

Брак, запланированный для нас Богом и построенный 
на любви, уважении, союзе и товариществе, образно 
представлен в виде взаимоотношений между Христом 
и Его церковью. В Ветхом Завете Бог называет Себя 
мужем своего народа. В Новом завете церковь названа 
невестой Христа.

“Как сказано в Писании: “Посему покидает человек 
отца и мать своих и соединяется с женой своей, и два 
человека сольются воедино. Эта тайная истина очень 
важна, и я говорю, что она касается Христа и Церкви. 
Однако каждый из вас должен любить жену свою, как 
самого себя, жена же должна уважать мужа своего”. 
(Ефесянам 5:31-33, соврем. пер.)

Задание

7.  Обведите буквы перед теми характеристиками, 
которые должны быть присущи семье, 
соблюдающей учение из послания Ефесянам 5:
31-33.
a) мир
б) недовольство
в) гнев
г) ссоры 
д) понимание
е) радость

8.  Вы будете молиться о том, чтобы Бог помог вам 
построить такой брак, который будет отражать 
Его любовь?

      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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БРАК - ЭТО ОТНОШЕНИЯ ОСОБОГО РОДА

Принадлежать друг другу на всю жизнь

Задача 2. Описать Божий план и образец для брака.
Брак - это союз мужчины и женщины, который 

юридически и нравственно связывает их двоих для 
совместной жизни и исключает близкие отношения 
со всеми остальными людьми. Именно таким образом 
появляется и существует семья. Когда мужчина и 
женщина объединяются в браке, они становятся ”одной 
плотью”.

Задание

9. Брак - это...
а) временные, юридически оформленные 

отношения, которые могут быть прерваны в 
любой момент.

б) пожизненный союз мужчины и женщины 
перед Богом.

10.Мужчина и женщина должны быть связаны в  
браке  . . . .   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . и . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Любовь и товарищество.

Бог сказал, что нехорошо человеку быть одному. 
Он взял кость от мужчины и создал женщину, чтобы 
восполнить его нужду в помощнике и друге.

Мэтью Генри писал, что Бог взял кость не из ноги 
Адама, чтобы Адам не попирал жену. Он взял кость не 
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из головы Адама, чтобы жена не командовала им. Бог 
взял ребро из бока Адама, оттуда, где сердце, чтобы 
мужчина любил свою жену, защищал ее и хранил ее 
около себя, чтобы они сосуществовали бок о бок.

Счастье в браке зависит от отношений любви и 
товарищества между мужем и женой. Ева была частью 
Адама. Муж и жена становятся частью друг друга. 
Их жизни соединены в одну жизнь, а по отдельности 
каждый ощущает  неполноту. В послании Ефесянам 5:
28 сказано, что мужья должны любить своих жен, “как 
свои тела”.

Задание

11. Счастье в браке зависит от...

а) такого количества денег, которого достаточно, 
чтобы наслаждаться жизнью.

б) мужа, который является хозяином в доме.
в)  отношений между мужем и женой, построенных 

на любви и взаимности.

Родительские обязанности

Брак обычно приносит родителъские обязанности 
мужчине и его жене. Благодаря их браку образуется 
дом, семья, где дети рождаются и ощущают любовь 
и заботу отца и матери. Слова Бога, обращенные 
к Адаму и Еве, показывают, что появление детей 
и обретение мужчиной и женщиной родительских 
обязанностей - это часть Его плана: “... плодитесь 
и размножайтесь, и наполняйте землю, и обладайте 
ею...”. (Бытие 1:28)
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Когда в семье рождаются дети, родители обязаны 
заботиться о них и обеспечивать им  нравственно 
стабильную и гармоничную жизнь в семье. Бог 
беспокоится о том, чтобы дети оказались в такой 
атмосфере, в которой они будут правильно расти 
и развиваться и смогут придти к познанию Бога. 
Прочтите Евангелие от Марка 10:13-16 и вы поймете, 
как относился к детям Иисус.

Задание

12.Обведите буквы, стоящие перед ВЕРНЫМИ выска  
зываниями.

а) Дети должны расти в обстановке стабиль-
ности. 

б) Божий план относительно брака не касается 
детей.

в) Иисус конкретно отметил Свою любовь к 
детям.

13. Что дети должны получить в семье?

БРАК - ЭТО СВЯЩЕННЫЙ СОЮЗ

Один мужчина - одна женщина 
Когда-то в мире не было других людей кроме Адама 

и Евы. Кто-то, наверное, подумает, что Бог должен 
был дать Адаму несколько жен, чтобы населить мир 
быстрее. Но Бог, который всегда знает, что лучше 
всего, дал Адаму лишь одну жену. Так было задумано 
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Богом; именно такой брак Бог считает идеальным. В 
этом идеальном браке Бог определил одну жену для 
одного мужчины.

“Человек оставит отца и мать и соединится с 
женой, и станут двое единой плотью, так что их 
уже не двое, а лишь одна плотъ. То, что соединил 
Бог, никто да не разъединит». (Ев. от Матфея 19:
5-6, соврем. пер.)  Человек не должен отделяться 
от того, к кому Бог присоединил его.

 

Иисус сказал, что мужчина и женщина сольются 
воедино. Библия учит так, независимо от нравов и 
обычаев людей. В некоторых странах по традиции 
мужчине можно иметь несколько жен одновременно. 
В других странах по традиции женщине можно иметь 
несколько мужей одновременно. А есть страны, где все 
сыновья одной семьи женятся на одной женщине. У 
некоторых народов принято, чтобы мужья менялись 
женами. Некоторые люди разводятся и вступают в 
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повторный брак раз за разом. Другие просто живут 
вместе, не оформив свои отношения по закону. 
Поэтому, как вы уже, наверное, заметили, обычаи не 
могут дать практического руководства и показать, 
какой брак является правильным. Поэтому вы должны 
обратиться к Божьему Слову.

Задание

14. Библия учит, что для Бога такой брак является 
идеальным, в котором есть . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . .  жена для . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
.  мужчины. И . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . , соединенные подобным образом, составляют 
основу семьи.

Божьи законы для подобного союза
Иисус учил, что ничто не должно нарушать этот союз, 

это единство мужа и жены. Когда Бог давал Моисею 
законы, которые мы называем  Десятью заповедями, 
Он включил туда законы против грехов, разрушающих 
союз мужа и жены: “Не прелюбодействуйте. Не желайте 
... жены другого человека” (Исход 20:14,17).

Любой из супругов, имеющий сексуальные отноше-
ния на стороне, прелюбодействует и нарушает Божий 
закон. Это безнравственно. Даже просто пожелать 
чужого мужчину или женщину - грех. “А Я говорю 
вам: кто смотрит на женщину с вожделением, уже 
прелюбодействует с ней в сердце своем” (Ев. от 
Матфея 5:28). В Новом Завете также повторяется 
предостережение Бога против аморального поведения. 
К браку надо относиться с уважением, мужья и жены 
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должны быть верны друг другу. Бог будет судить тех, 
кто ведет себя аморально и тех, кто прелюбодействует 
(Евреям 13:4).

Задание

15. Выучите наизусть Евреям 13:4. Когда вам 
покажется, что вы хорошо запомнили этот стих, 
напишите его по памяти; потом сверьтесь со 
стихом, данным в этом уроке, или с Библией. 

ВАЖНОСТЬ БРАКА В ЖИЗНИ ЛЮДЕЙ.

Задача 4. Определить широкое влияние семьи на 
поместную церковь, район, страну и весь мир.

Вспоминая сказанное в этом уроке, вы понимаете, 
что брак - это часть Божьего плана для человечества. 
Если мы исполняем то, чему учит Божье Слово, и 
следуем Божьему образцу брака, у нас будет счастливая 
семья. И наша жизнь в такой семье поможет нам лучше 
понять многие духовные истины.

Божий замысел состоит в том, чтобы муж и жена, 
родители и дети обрели в семье любовь и товарищество 
и заботились о нуждах друг друга. 

Бог также определил семье быть основой общества. 
Его законы устанавливают моральные стандарты, 
по которым должны жить люди. Если человек вырос 
в счастливой семье, где его учили жить в мире с 
окружающими, такому человеку проще общаться с 
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другими людьми. Те общества заслуживают большого 
уважения, в которых семья занимает почетное 
место и удостоена внимания и заботы со стороны 
правительства. Хорошие семьи составляют хорошее 
общество, а хорошее общество составляет хорошее 
государство.

Насколько же важно тогда каждой семье усвоить 
Божьи стандарты и следовать Его правилам для 
обретения счастья! Как важно остерегаться тех вещей, 
которые могут разрушить семью! И насколько важно 
для вас узнать, что Бог говорит вашей семье и вашему 
дому! Да благословит вас Господь, 

когда вы будете изучать и осуществлять на практике 
то, что представлено в каждом уроке данной книги!

Задание

16. Обведите букву, стоящую перед правильным 
окончанием данного высказывания: “Основа 
общества - это…
а) школа”.
б) церковь”.
в) семья”.

17. Укажите в рабочей тетради по крайней мере два 
аспекта положительного влияния счастливой 
семьи.

Почему бы вам прямо сейчас не уделить время для 
того, чтобы помолиться за свою семью и всех ее членов. 
Просите, чтобы Бог помог вашему дому оказывать 
хорошее влияние на окружающих. Он поможет вам 
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практически осуществить то, чему вы научитесь в 
данном курсе.

Теперь подумайте о людях, живущих в разных 
странах, которые тоже изучают эти уроки. Молитесь 
о том, чтобы Бог благословил их и помог им обрести 
такую семью, которая угодна Ему. 



24

Брак и семья

25

Что такое брак

Проверьте свои ответы

Ответы на вопросы Задания не даны в обычном 
порядке, чтобы вы заранее не увидели ответ на 
следующий вопрос. Найдите номер нужного вопроса и 
старайтесь не заглядывать вперед.

 9  б) пожизненный союз мужчины и женщины перед Богом.
 1.  Брак.
10. юридически и нравственно.
 2. Из ребра Адама.
11. в) отношений между мужем и женой, построенных на  

любви и взаимности.
 3.  Бог
12. а) Верно.
  б) Неверно.
  в) Верно.
 4.   а) Неверно. Адам назвал ее.
   б) Верно.
   в) Верно.
13. Любовь и заботу со стороны отца и матери.
 5.  Грех.
14. одна, одного, двое.
 6. В Библии.
15. Напишите выученный стих, затем проверьте его.
 7.   a) Мир.
   д) Понимание.
   е) Радость.
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16. в) семья.
 8. Ваш собственный ответ.
17. Если человек вырос в счастливой семье, где его учили 

жить в мире с окружающими, такому человеку проще 
общаться с другими людьми. Хорошие семьи составляют 
хорошее общество, а хорошее общество составляет хорошее 
государство.


